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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa aktivoivan arjen malliin perustuen viriketoimin-
taopas Palvelukoti Niittykukkaan. Opinnédytetyon tavoitteena oli tuoda viriketoiminta
osaksi palvelukodin jokapdivaistd toimintaa. Opinndytety0 oli toiminnallinen, jonka
tuotoksena syntyi Ikiviredt — ideoita ikdihmisten viriketoimintaan -opas.

Oppaan lisaksi valmistettiin erilaisia kysymys- ja valokuvakortteja seké pussukka, jotka
tukevat ja monipuolistavat ikdihmisille jarjestettdvad viriketoimintaa. Viriketoiminta-
opas liitteineen antaa palvelukodin henkilékunnalle ideoita innostavan viriketoiminnan
jarjestdmiseen.

Ikiviredt — ideoita ikdihmisten viriketoimintaan -oppaan arvioi Palvelukoti Niittykukan
henkilokunta. He olivat tyytyvaisia viriketoimintaoppaan monipuolisuuteen, selkeyteen
ja helppokayttdisyyteen. Tulevaisuudessa voitaisiin tutkia, onko viriketoimintaopas li-
séannyt henkilokunnan aktiivisuutta toteuttaa viriketoimintaa sdannollisesti.

Asiasanat: ik&ihmiset, aktivoiva arki, viriketoiminta, toimintakyky, toiminnallinen
opinnaytetyo



ABSTRACT

Heiskanen, Satu; Mettovaara, Sanna & Ylikulju, Vuokko. Brightening the everyday life
in care home Niittykukka. Diaconia University of Applied Sciences, Autumn 2014. 47
pages, 4 appendices. Language: Finnish. Diaconia University of Applied Sciences. De-
gree Programme in Social Services, Option in Diaconal Work. Degree: Bachelor in So-
cial Services.

The purpose of this thesis was to produce a guide to recreational activities based on eve-
ryday themes. The objective was to introduce recreational activities as part of everyday
activities in the care home. The thesis was functional and it produced the guide Ever-
green — ideas for recreational activities for the elderly.

Along with the guide different sets of quiz cards and photographic cards were made that
will aid and diversify the recreational activities organized for the elderly. The guide to
recreational activities will give the staff of care home ideas to organize inspirational
activities.

The guide Evergreen — ideas for recreational activities for the elderly was assessed by
the staff of care home. They were satisfied with the variety and clarity of it and found
the guide user-friendly. In the future it could be researched if the guide to recreational
activities increased the activity of staff to organize activities regularly.

Keywords: elderly, everyday activating, recreational activities, performance, functional
thesis
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1 JOHDANTO

Véesto ikdantyy Suomessa lahivuosina nopeammin kuin useimmissa muissa maissa, ja
ikadntymisen vaikutukset ulottuvat koko yhteiskuntaan (Sosiaali- ja terveysministeri
2011, 5). Ik&antyneiden maéran kasvu on seurausta elinidn pitenemisestd sekd yleisen
hyvinvoinnin kasvusta. Niin sanottujen suurten ikéluokkien huomattava maaré nopeut-
taa yhteiskunnan vanhenemista. (Jyrkdma 2003, 13-15.) Yli 80-vuotiaat ovat nopeim-

min kasvava ikdryhma (Lyyra, Pikkarainen & Tiikkainen 2007, 5).

Ikédantymisen myo6td ihmisen toimintakyky heikkenee ja kotona asuminen voi kayda
mahdottomaksi. Ikdihminen voi kokea palvelukodin kotia turvallisemmaksi vaihtoeh-
doksi. Palvelukotiin muuttaessa ikdihmisen eldma usein muuttuu. Vaikka arki on turval-
lisempaa ja helpompaa, voi ikdihminen tuntea itsensa tarpeettomaksi, koska ei voi osal-

listua tuttuihin arkipaivéan puuhiin.

Monipuolinen viriketoiminta on osa laadukasta ja hyvéé vanhustyotd. Viriketoimintaa
voi olla esimerkiksi ikdihmisen mahdollisuus osallistua arkipéivéan askareisiin. Aktivoi-
van arjen malli (Kan & Pohjola 2012, 57-58) on vanhusten hoitoon kehitetty toiminta-
tapa, jonka lahtokohtana ovat ikaihmisten omat mielenkiinnon kohteet ja niiden huomi-
oiminen arjessa. Aktivoivan arjen tarkoituksena on edistéé ja yll&pitaa ikdihmisten oma-

toimisuutta.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa viriketoimintaopas Puolangalla sijaitse-
vaan Palvelukoti Niittykukkaan. Viriketoimintaopas perustuu aktivoivan arjen malliin.
Oppaan tarkoituksena on toimia palvelukodin henkil6kunnan tukena heidan suunnitel-
lessaan ja toteuttaessaan viriketoimintaa ikaihmisille. Viriketoiminta on jaoteltu seuraa-
viin osa-alueisiin: arjen askareet, kddentaidot, liikunta, musiikki ja muistelu. Viriketoi-
mintaoppaassa on huomioitu kainuulaisuus luontokuvia ja kainuulaisten kirjailijoiden
tuotoksia hyodyntdmalld. Opinndytetyon tavoitteena on antaa henkilokunnalle tukea
viriketoimintatuokioiden toteuttamiseen, jotta se muodostuisi osaksi Palvelukoti Niitty-

kukan jokapéivaisté toimintaa.



2 IKAIHMISTEN PALVELUASUMINEN

Palveluasumiselle ei ole olemassa yhta selkedd maarittelyd. Se on kokonaisuus, joka
koostuu asunnosta seka erilaisista asumiseen liittyvista palveluista. Ik&antyneiden palve-
luasuminen jaetaan tavalliseen ja tehostettuun palveluasumiseen. Tavalliseen palvelu-
asumiseen kuuluu asunto ja asumista tukevat hoiva- ja hoitopalvelut seké se, etta henki-
Iokunta on paikalla paivisin. Tehostetun palveluasumisen yksikko tarjoaa ikaihmiselle
asunnon, ateriapalvelut ja hoivan sek& huolenpidon ympdri vuorokauden. Tehostettua
palveluasumista jarjestetddn avohoitona tehostetun palveluasumisen yksikoissa ja lai-
toshoitona vanhainkodeissa seka terveyskeskusten vuodeosastoilla. Palveluasumisen
jarjestdmisvastuu on kunnalla. (Suomen Kuntaliitto 2012, 19, 21, 27.) Kunta voi esi-
merkiksi hoitaa palvelun jarjestdmisen itse, yhdessa muiden kuntien kanssa tai hankki-
malla palveluja yksityiseltd palvelujen tuottajalta (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon

suunnittelusta ja valtionavustuksesta 1992).

Ikaihmisten palveluasumisen tulee tukea vanhusten omatoimisuutta ja toimintakykya.
Asumista ja palveluja suunniteltaessa tulee huomioida niiden joustavuus, jotta ne huo-
mioivat idkkaiden moninaisuuden ja jokaisen yksil6lliset tarpeet. Jokaisella tulee olla
mahdollisuus omaan huoneeseen ja pariskunnalla mahdollisuus asua yhdessa. lkdihmis-
ten asuinympdriston tulee olla esteetdn ja turvallinen sekd kannustaa heit4 osallistumaan
ldhialueen yhteisiin tapahtumiin. Ympadrivuorokautista hoivaa tarjoavissa toimintayksi-
koissa erityistd huomiota tulee kiinnittdd ulkoilumahdollisuuksiin. (Sosiaali- ja terveys-
ministerié 2013, 22, 24.)

Y14-Outinen (2012, 157-158) on tutkinut vaitoskirjassaan ikaihmisten odotuksia ja ko-
kemuksia palveluasumisesta. Ikdihmisen omat arvot ja tottumukset asettavat haasteita
uuteen asuinymparistoon muutettaessa. Omien ja palveluasumisen tapojen erilaisuus ja
niiden yhteensovittaminen ovat usein syyna sopeutumattomuuteen ja tyytyméattomyy-
teen. Ikdihmisen sopeutumista palveluasumiseen helpottavat tieto seké kyky tulkita uu-
sia tapahtumia erilaisista ndkokulmista. Ikdihmiset arvostavat palveluasumisen tuomaa
hoivaa ja turvallisuutta. He kokevat, ettd palveluasuminen poistaa yksindisyytta, mutta
samalla he pelk&&vat itsenéisen eldmantavan ja yksityisyyden katoamista. (Y1&4-Outinen

2012, 157-158.) Koti merkitsee ikdihmisille turvallisuutta seké vapautta p&attad omista



asioistaan. lkaihmiset pelkddvat kadottavansa vapauden, kun he muuttavat palveluasu-
misen piiriin. (Dahlin-lvanoff, Haak, Fange & Iwarsson 2007, 27-28.)

Palveluasumisen maara kasvaa tulevina vuosina. Kunnat ovat véhentdneet laitoshoito-
paikkojen maarié valtakunnallisten suositusten mukaisesti ja lisdnneet tehostettua palve-
luasumista. Ymparivuorokautisen hoidon rakenteita ollaan muuttamassa siten, etta asu-
misen ja palvelut yhdistavd avohoidon palveluasumismalli toteutuu ympérivuorokauti-

sessa hoidossa. (Suomen Kuntaliitto 2012, 21.)



3 PALVELUKOTI NIITTYKUKKA

Puolanka on yksi yhdeksasta Kainuun kunnista. VVaaramaisemistaan tuttu Puolanka on
noin 3000 asukkaan kunta, jonka haasteena on véeston véheneminen ja ikdantyminen.
Vuonna 2012 Puolangan kunnan asukkaista yli 65-vuotiaita oli 29,2 prosenttia. (Kai-
nuun liitto 2013, 3—4; Kajaanin yliopistokeskus 2005.) Pienen kunnan haasteena on la-
hipalvelujen séilyttdminen. Vuoden 2013 alusta Puolangan kunta on ostanut lakisaatei-
set terveys- ja sosiaalipalvelut yksityiseltd palveluntuottajalta, Attendo Oy:lt4. Palvelui-
den kilpailuttamista ja ostamista yksityiselta palveluntuottajalta on perusteltu palvelui-
den toimivuudella ja parantumisella. Kainuun hallintokokeilun purkauduttua Puolan-
galle on vuoden 2013 aikana tullut takaisin vanhusten vuodeosasto sekéd hoitokoti.
(Ahola 2013; Puolangan terveys- ja sosiaalipalvelu i.a.; Valtiovarainministerio 2013,
38.)

Kainuulaisessa kulttuurissa luonto on vahvasti lasnd. Metséat, vesistot ja vaaramaisemat
ovat alueen rikkaus, ja ne ovat tarjonneet elinkeinon alueen ihmisille vuosisatojen ajan.
Luonto on osoittanut my6s karuutensa, silla halla on vienyt satoa ja leipa on ollut tiu-
kassa. Kainuulaisten ihmisten luonteenpiirteeksi mielletdédn usein sitkeys. Karuista
oloista selviytyminen on muovannut ihmisisté parjaavia, sitkeita ja vaatimattomia. (Ka-

jaanin yliopistokeskus 2005; Koko Kainuu Verkossa 2013.)

Puolangalla, Vayrylan kylassé perinteisessd kainuulaisessa maalaismaisemassa sijaitsee
palvelukoti Niittykukka, joka on aloittanut toimintansa vuoden 2013 alusta. Toiminta on
kaynnistynyt uudelleen viiden vuoden tauon jalkeen, kun yrittdjat tekivat sopimuksen
Puolangan sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottajan Attendo Oy:n kanssa. Palvelukoti
Niittykukan henkilokunta muodostuu l&hihoitajista, sairaanhoitajasta, osa-aikaisesta
sosionomista seké keittdja-siivoojasta. Henkilokunta on paikalla ympérivuorokautisesti.
Niittykukassa on 12 asiakaspaikkaa, joihin siséltyvat myos intervallipaikat. (Johtaja,
henkilokohtainen tiedonanto 12.9.2013.)

Palvelukoti Niittykukan toiminta-ajatuksena on tarjota vanhuksille ympérivuorokautista
hoitoa ja hoivaa kuntouttavalla tydotteella. Lahtékohtana on kodinomainen ja ihmisar-

voa kunnioittava koti, jonne vanhus voi turvallisin mielin jadda asumaan. Palvelukoti



Niittykukan arvoina ovat turvallisuus, kodinomaisuus, luotettavuus, valittdminen ja yk-
silollisyys. Kuntouttava tydote pyritddn huomioimaan kaikissa toiminnoissa, jotta asi-

akkaan omat voimavarat séilyisivét. (Palvelukoti Niittykukka Ky 2013.)
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4 IKAIHMISTEN TOIMINTAKYKY

On tapana sanoa, ettei vanhuus tule yksin. Ik&&ntyminen aiheuttaa erilaisia toimintaky-
vyn rajoituksia. Fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja hengellisen toimintakyvyn heikke-
neminen vaikuttaa jokapéivaiseen eldaméén ja sen laatuun. N&ma neljd toimintakyvyn
osa-aluetta muodostavat kokonaisuuden, jonka kaikki osat vaikuttavat toisiinsa. Jo yh-
denkin osa-alueen muutos vaikuttaa aina myds muihin toimintakyvyn alueisiin. Ympa-
ristd, keho ja mieli ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa toisiinsa. Vanhuksen toiminta-
kykyyn vaikuttavat myds perinnélliset tekijat ja ymparistd. Toimintakyky muuttuu idn
myo0ta, ja sithen vaikuttavat myos sairaudet ja vammat. Samanikaisilla vanhuksilla voi
olla hyvin erilainen toimintakyky. Kun kaikki toimintakyvyn osa-alueet ovat tasapai-
nossa keskendén, ne vaikuttavat suoraan vanhuksen pérjadmiseen arjessa. (L&hdesmaki
& Vornanen 2009, 19.)

Aktiivista hoitoa ja kuntoutusta kehittdmélla voidaan ikéantyneiden ihmisten terveytta
ja eldménlaatua parantaa. Kun iakk&iden ihmisten kynnysta itsendiseen elaméan voidaan
madaltaa, niin samalla toimintakyvyn heikkenemistd pyritadn vahentdmaén. (Lyyra
2007, 24.) Laineen (2011, 57-58) opinnéytetydssa tulee esille viriketoiminnan merkitys
osana kuntouttavaa vanhustyo6td, silld viriketoiminnan avulla toimintakyvyn heikkene-
mistd voidaan jopa hidastaa. Parhaimmillaan viriketoiminta voi tuoda esille vanhuksen
piilevid voimavaroja ja vanhus voi saada merkitystad elamalleen jasentamélla elettyé
elaméansa. Viriketoiminnan jakaminen arjen virikkeellisyyteen ja ohjattuun viriketoi-
mintaan lisddvat muun muassa vanhuksen omatoimisuutta ja osallisuutta. Ohjatun viri-
ketoiminnan tulisi olla sdanndllista ja hyvin suunniteltua toimintaa. (Laine 2011, 57—
58.)

Fyysinen toimintakyky tarkoittaa kykya suoriutua jokapaivaisista toiminnoista ja ar-
kiaskareista. Fyysinen toimintakyky muodostuu yleiskestavyydestd, lihaskunnosta ja
liikkeiden hallintakyvysta. Vanhuksen fyysisen toimintakyvyn kannalta térkeitd ovat
kyky nousta tuolilta yl6s, tarvittava lihasvoima alaraajoissa, tasapaino ja kyky kévella.
Vanhuksen fyysiseen toimintakykyyn vaikuttavat myos ravitsemustila, kehon toiminta
ja rakenne sek& psykososiaalinen toimintakyky. Keskeistd on myos se, millaisena van-
hus pit44 toimintakykyaén. (Lahdesmaki & Vornanen 2009, 22-23.)
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Useat vanhuksille mieluisat ja valttdmattomat toiminnot edellyttavat kykyé liikkua.
Fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen altistaa vanhuksen kaatumisille. Kaatuminen
voi johtaa fyysinen toimintakyvyn alentumiseen vammojen ja Kiputilojen vuoksi. Liik-
kumisongelmien vuoksi idkkaat ihmiset voivat alkaa valttdmaan fyysisid toimintoja.
Liikkumisen on todettu vahentdvan muistioireita ja masentuneisuutta. (Karvinen, Pohjo-
lainen & Sulander 2011, 14-15.)

Psyykkisen toimintakyvyn osa-alueisiin kuuluvat kognitiiviset toiminnot, persoonalli-
suus, psyykkiset voimavarat ja mieliala. Ndm& osa-alueet nékyvét minékéasityksessa,
itsearvostuksessa, paatoksenteossa ja ongelmanratkaisutaidoissa. Laaja-alaisesti psyyk-
kinen toimintakyky kuvaa sitd, missd madrin vanhus pystyy kayttdmaan psyykkisia
voimavaroja tavoitteidensa saavuttamiseen. Psyykkisen toimintakyvyn avulla vanhus
saavuttaa eld&ménhallinnan ja selviytymisen tunteen. (Ldhdesméki & Vornanen 2009,
24-25.) Psyykkisen toimintakyvyn alentuminen voi ilmetd muistihairidina, uuden op-
pimisen vaikeutena seka kykyné palauttaa mieleen aiemmin opittua (Aavaluoma & Ky-
rol& 2003, 9).

Sosiaalinen toimintakyky tarkoittaa kykyéa toimia eldmassaan toisten ihmisten kanssa
erilaisissa tilanteissa ja yhteisoissa. Yhteisot voivat olla l&hipiiria, paikallisia, kansallisia
tai kansainvélisid. YhteisOissd vanhus toimii eri rooleissa, esimerkiksi kuuntelijana,
toimijana ja kanssael&jané. Sosiaalisesti toimintakykyinen vanhus kykenee yllapitdmaén
ihmissuhteita, ja hanella on hyvét sosiaaliset taidot. Sosiaalinen toimintakyky vaikuttaa
ja tukee muita toimintakyvyn osa-alueita ja on tarked osa kokonaisuutta. Sosiaaliset
suhteet ovat tarked voimavara joka parantaa vanhuksen hyvinvointia ja eldmanlaatua.
(Lahdesméki & VVornanen 2009, 24.)

Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi Suomessa 2011 -raportista kdy ilmi, ettd sosiaali-
sessa toimintakyvyssa on tapahtunut sekd myonteisia ettd kielteisid muutoksia viimeisen
yhdentoista vuoden aikana. Lahes jokaisella on lahipiirisséan henkil®, joka on tukena ja
auttaa tarvittaessa. Yli 75-vuotiailla esiintyy yksindisyyttd ja vuorovaikutustaitoihin
liittyvid ongelmia. (Koskinen, Sainio, Tiikkainen & Vaarama 2012, 140.)
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Hengelliseen toimintakykyyn kuuluvat usko ja luottamus toisiin ihmisiin ja Jumalaan.
Hengellisyys on osa ihmisyyttd, ja sitd kuvaa kasitys siitd, ettd on olemassa jotain py-
had, johon ihminen voi saada kosketuksen. Hengellisyyteen kuuluvat myods elamankat-
somus, arvot, aatteet ja filosofiset pohdinnat. Suhde elaméén ja kuolemaan kuuluvat
hengelliseen toimintakykyyn. Hengellinen toimintakyky merkitsee vanhuksen siséistéa
voimaa, joka antaa hénen elamalleen tarkoituksen, eldméntahdon, sisallon ja toivon.
Hengellinen toimintakyky tarkoittaa joillekin uskonnollisuutta, vakaumusta ja maail-
mankuvan muodostamista. Toiset yhdistdvat sen henkilokohtaiseen uskoon, mielen-
rauhaan ja itsensa hyvéksymisen saavuttamiseen. Hengellisen toimintakyvyn eri osien
tasapaino auttaa vanhusta kokemaan eldamén mielekk&&né ja merkityksellisend. (Lé&h-
desmaéki & Vornanen 2009, 25-26.)

Hengellinen hyvinvointi on yksi hyvinvoinnin ja toimintakyvyn osatekija. On tarke&a
tunnistaa ikéihmisten hengelliset tarpeet ja vahvistaa niit4, silld hengellisyytta kaipaa-
valle nédiden asioiden huomioiminen liséda eldmanlaatua. Kokemus siitd, ettd oma arvo-

maailma hyvéksytaan, lisda hyvinvointia. (Raséanen 2011, 77.)
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5 AKTIVOIVA ARKI IKAIHMISTEN TOIMINTAKYVYN TUKIJANA

Aktivoivan arjen malli edistaa ja yllapitaa ikaihmisen toimintakykya ja omatoimisuutta.
Mallissa hyddynnetddn arjen toimintoja seké ikaihmisen elaméanhistoriaa ja mielenkiin-
nonkohteita. Aktivoivan arjen malli on kehitetty Helsingin kaupungin vanhustenkeskuk-
sessa ja se on huomioitu myds muualla Suomessa vanhustenhoitolaitoksissa. (Kan &
Pohjola 2012, 57-58.)

Aktivoivan arjen suunnittelu alkaa tutustumalla ikdihmisen elamanhistoriaan. Keskuste-
lujen ja havaintojen avulla selvitetaan ikaihmisen mieltymyksid, harrastuksia, voimava-
roja ja hdanen elaménsa tarkeitd asioita. Keskustelua voidaan kdydd myds yhdessa
ikdihmisen omaisten kanssa. Aktivoivan arjen mallissa hyddynnetéan ikaihmiselle teh-
dyn RAIl-arvioinnin tuloksia ja hanelle tehdaén riski- ja voimavarakartoitus. Kartoituk-
sessa huomioidaan hanen voimavarat ja toimintakyky sekéd kuinka niitd voidaan yllapi-
taa ja kehittdd. Kartoitus kokoaa ikaihmisen toimintakykya uhkaavat tekijét ja etsii nii-
hin positiivisen vastineen. Suunnitelmavaiheessa apuna voidaan k&yttaa eri alojen asian-
tuntijoita. Tiedot ikdihmisesta ja riski- ja voimavarakartoituksesta kirjataan ylds, jotta
hoitotyd suunnitellaan asiakaslahtoisesti ja aktivoivan arjen toiminta tukee ikaihmista.
(Kan & Pohjola 2012, 58-59.)

Aktivoiva arki koostuu ikaihmisen harrastuksista tai muista hanelle tarkeista toimista.
Aktivoiva arki hyodyntaa niita arjen askareita, jotka tuottavat ikaihmisille hyvéaa mielta
sekd kannustavat omatoimisuuteen. (Finne-Soveri ym. 2008, 107-108.) Naita voivat
olla esimerkiksi erilaiset kodin askareet, kasityot, ristikoiden tayttaminen, lukeminen tai
liikkumista tukevat toiminnat, kuten porraskévely. Ikdihmisten palveluasumisen yksi-
koissa jarjestettdvat yhteiset tapahtumat, kuten tanssit, retket, leipominen, askartelu ja
séannollinen ulkoilu ovat osa aktivoivaa arkea. Yhdessé tekeminen luo sosiaalisia vuo-

rovaikutussuhteita sekd yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Kan & Pohjola 2012, 59.)

Helsinkildisen vanhustenkeskus Kustaankartanon osasto Vaahteran kokemukset akti-
voivan arjen mallista ovat myonteisid. Hoitajat ovat oppineet tuntemaan asukkaita pa-
remmin, kun mielekk&an tekemisen yhteydessé ikdihmiset ovat kertoneet elaméntarinoi-

taan. Arki on mielekastd ja levottomat asukkaat ovat rauhoittuneet saadessaan tehda
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heille merkityksellisia asioita. Aktivoivan arjen toteutuminen vaatii hyvaa suunnittelua,
jotta sitd voidaan toteuttaa myds muuttuvissa henkiltstotilanteissa. (Finne-Soveri ym.
2008, 110-111.)
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6 IKAIHMISTEN VIRIKETOIMINTA

Kun ihminen vanhenee, tulee hén entista riippuvaisemmaksi muista ihmisistd. Mahdol-
lisuus osallistua erilaisiin toimintoihin ei ole en&a itsestadan selvaa, ja elamé voi muuttua
hyvin yksitoikkoiseksi ja siséllyksettoméksi. Ihminen tarvitsee ymparilleen muita ihmi-
sid ja toimintaa, olipa han mink& ikéinen tahansa. Viriketoiminnan avulla vanhusten
syrjaytymista voidaan vahentéd, ja lisata tarpeellisuuden ja osallisuuden tunnetta. (Kan
& Pohjola 2012, 78.) Itsensa toteuttamisen edellytyksend on mahdollisuus saada tehda
jotain konkreettista ja valita toiminta itse. Arkiaskareet, erilaiset aktiviteetit sekd mah-
dollisuus eldd aiemman eldmantyylin tapaan tuovat ikdihmisen eldmaan sisaltéa ja mie-
lekkyytta. (Résénen 2011, 69.)

Viriketoimintaan osallistuminen nahddéan usein naisille sopivaksi. T&ma kay ilmi Ahok-
kaan (2013, 21-22) opinnaytetydssd, jossa todetaan miesten osallistumisen viriketoi-
mintaan olleen véhaisté verrattuna osallistuviin naisiin. Miehet ovat osallistuneet virike-
toimintaan vaikka sité ei ole koettu aina mielekkaéksi. Viriketoimintaan osallistuminen

on auttanut ajan kulumisessa ja se on tuonut arkeen vaihtelua.

Sosiaalisella vireydella ja aktiivisella elaméanotteella on todettu olevan myonteisia vai-
kutuksia ihmisten terveyteen ja eldménlaatuun. On kuitenkin muistettava, etta ihmiset
ovat erilaisia, ja liiallinen puuhakkuuden korostaminen voi luoda paineita vdhemman
osallistuvalle ja sosiaalisesti aralle ihmiselle. Psyykkisen hyvinvoinnin ja elamanlaadun
kannalta on merkittavaa juuri se, ettd ihmisella on valinnan mahdollisuuksia mielekkaan
toiminnan etsimisessa. Merkittavaa on myds, etta ihminen voi l6ytaa korvaavia toimin-

toja, kun toimintakyky jollakin osa-alueella heikkenee. (Saarenheimo 2012, 26-27.)

Yhteiskunnan on yllapidettdva toimia, jotka edesauttavat ikaihmisten toimintakykyista
ja tervettd vanhuutta. Tarvitaan monenlaisia palveluja, jotka tahtaavét ik&ihmisten ar-
vokkaaseen eldmaan, huomioiden esimerkiksi mielekds tekeminen ja mahdollisuus elin-
ikdiseen oppimiseen ja sosiaalisiin suhteisiin. On huomioitava, etta ik&ihmiset eivét ole
yksi yhtendinen ja samalla tavalla toimiva ja ajatteleva ryhmé, vaan joukko erilaisia ja

eri tavoin tuntevia ihmisia. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 15; Kurki 2007, 54-55.)
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Viriketoiminnan suunnittelussa on paljon erilaisia vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia.
Suunnittelijalta vaaditaan luovuutta ja kekselidisyyttd. Toimintaa voidaan suunnitella
niin, ettei se vaadi ylimaaréisia varoja ja resursseja. Ikéihmisten kuntoutuksessa nako-
kulmana voi olla aktivoiva arki. On tarkedd perehtya ikdihmisen aiempaan historiaan, ja
nahda millaisista asioista h&dn saa merkitysté ja iloa arkeen. Koko hoitohenkildkunnan
on sitouduttava huolehtimaan siitd, ettd ikaihmiset voivat kokea arjen mielekkdana ja
saada kokonaisvaltaista kuntoutusta. (Kan & Pohjola 2012, 58-61, 85.)

Ik&ihmisten viriketoiminnassa ohjaajan tehtavéna on luoda osallistujille turvallinen ym-
péristd, joka syntyy positiivisen vuorovaikutuksen avulla. Ohjaustilanteissa rauhalli-
suus, lyhyet ja selkeét ohjeet seka mallintaminen helpottavat ikdihmisten keskittymisté
ja osallistumista. Ohjaamisessa voidaan my6s hyédyntaa ilmeita ja eleitd. Viriketoimin-
tatuokiot tapahtuvat usein ryhmdssé ja tapahtumien selkeyttdmiseksi on hyva kayttaa
ryhmaétilanteiden kaavaa. Aloitus, itse toiminta ja lopetus rytmittavat viriketoiminta-
tuokioita ja osallistujat voivat suunnata keskittymisensé oikeaan hetkeen. (Absetz 2011,
98-100; Eloniemi-Sulkava 2011; Forder 2014, 111, 116.)

Hocksellin ja Ryonénkosken (2013, 34) opinndytetydsséa kay ilmi, ettd viriketoiminnan
toteutumisen esteend voivat olla henkilokunnan ajanpuute, ajankayttd ja tyén organi-
sointi. Hyva esimies tukee ja kannustaa henkilékuntaa viriketoiminnan toteuttamisessa.
Viriketoiminnan jatkuva seuraaminen ja arviointi auttavat ndkemaan toiminnan sopi-

vuuden ja vaikuttavuuden asiakkaan nakokulmasta.
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7 SEURAKUNTA YHTEISOLLISYYDEN EDISTAJANA

Yhteiskunnallisessa keskustelussa on viime aikoina nostettu esille ikdihmisten hyvin-
vointia uhkaavina tekijoind masennus, alakulo ja yksindisyys. Yksindisyyden kokemus
ja yksinolo eivét ole sama asia, silla sosiaalisten kontaktien laatu nousee maaréa tarke-
ammaksi tekijaksi. On todettu, ettd yksindisyyden kokemus on yhteydessa esimerkiksi
heikentyneeseen toimintakykyyn. Yksindisyyden ja turvattomuuden tunnetta lisadvét
heikko terveys, vahainen mahdollisuus ulkoiluun ja ystavien tai omaisten puuttuminen.
Yhteiset kokemukset ja sosiaalinen vuorovaikutus ehkaisevat yksinaisyyttd, lisaavat
turvallisuuden tunnetta ja antavat kokemuksen yhteisollisyydesta. Ikédihmisten elaman-
laadun vahvistamiseen tarvitaan yhteisty6td kunnan, yksityisen ja kolmannen sektorin
seké seurakunnan kanssa. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a. Kirkon vanhustyon
strategia 2015, 8-10.)

Puolangan seurakunnan toimintasuunnitelma vuodelle 2012-2014 nostaa diakoniatyon
yhdeksi tavoitteeksi syrjaytymisen ja yksindisyyden ehkdisemisen tarjoamalla seurakun-
talaisille mahdollisuuden yhdesséoloon ja yhdessé tekemiseen. Diakoniatyon tarkoituk-
sena on esimerkiksi yksildiden ja perheiden hadéan lieventaminen ja seurakuntayhtey-

teen saattaminen. (Puolangan seurakunta 2010.)

Kirkossa erityisesti diakoniatyon tulisi huomioida ik&antyneet ihmiset ja huolehtia, etta
tyémuodot tukisivat heidan perusturvallisuuden paranemista. Kristinuskon sanoma yh-
distettynd kaytannon diakoniaty6hon voi lisdtd henkistd hyvinvointia, ja ehkéista pelko-
ja ja turvattomuuden tunnetta. Seurakuntien vanhustyon tavoitteena on 16ytad myods ne
ikdihmiset, jotka eivét eri syistd itse hakeudu seurakunnan jarjestdmén toiminnan pariin.
N&ma ihmiset voivat erityisesti tarvita kuuntelijaa ja rinnallakulkijaa. Kirkko on tuonut
esille, ettd on tarkeda ikdihmisten hoiva- ja palvelusuunnitelman yhteydessa laaditussa
turvaverkkokartoituksessa huomioida myds seurakuntien diakoniatyontekijat, jotka voi-
vat olla merkittdvassa roolissa ikdihmisen eldmassa. (Suomen evankelis-luterilainen
kirkko i.a. Kirkon vanhustyon strategia 2015, 16-19.)

Sosiaali- ja terveysministerion ja Suomen kuntaliiton vanhuspalvelulain toimeenpanon

ja tulkinnan tueksi laatimasta muistiosta kdy ilmi, ettd ihmisen hyvinvointia edistda
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mahdollisuus osallistua oman vakaumuksensa mukaiseen hengelliseen toimintaan (So-
siaali- ja terveysministeri6 & Suomen kuntaliitto 2013, 17). On huomioitava, etta esi-
merkiksi muistisairaus ei vahennd uskonnon merkitysta ihmisen elaméssa. Tuttu virsi,
rukous tai Raamatun kohta voivat tukea muistisairaan hengellisyyttd. Mahdollisuus to-

teuttaa omaa vakaumusta lisa4 turvallisuudentunnetta. (Piri ym. 2012.)
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8 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa aktivoivan arjen malliin perustuen viriketoimin-
taopas Palvelukoti Niittykukkaan. Opas toimii palvelukodin henkilokunnan tukena hei-
dan suunnitellessa viriketoimintaa ikaihmisille. Viriketoimintaoppaassa huomioidaan
kainuulaisuus, koska palvelukodissa on kéaytossa kainuulainen ruokaperinne. Kainuulai-
suus tuodaan esille hyodyntamélld paikallisten Kirjailijoiden ja runoilijoiden tuotantoa

seka erilaisia luontokuvia.

Viriketoiminta on osa laadukasta ja hyvaa vanhustyotd. Opinndytetyon tavoitteena on
antaa henkilokunnalle tukea viriketoimintatuokioiden toteuttamiseen, jotta siita tulisi
osa jokapadivaista toimintaa. Viriketoiminta suunnitellaan siten, ett4 sita on helppo jar-
jestad ja toteuttaa. Hyvin suunniteltu viriketoiminta on sujuvaa ja se nahdaan osana Pal-

velukoti Niittykukan palvelukokonaisuutta.

Yhdessé tekeminen ja osallistuminen arjen askareisiin seka erilaisiin toimintatuokioihin
lisdé ikaihmisten yhteisollisyytta ja osallisuutta. Monipuolisen viriketoiminnan tavoit-
teena on rikastuttaa palvelukodin asukkaiden arkea ja vaikuttaa kokonaisvaltaisesti hei-
dan eldmanlaatuun. Arjen askareisiin osallistuminen tuo asumiseen kodinomaisuutta ja

lisdé viihtyvyytta.

Viriketoimintaoppaassa huomioidaan ikaihmisten erilaiset tarpeet. Oppaaseen kootaan
erilaisia toimintoja, joissa huomioidaan palvelukodin asukkaiden arvomaailmat ja mie-
lenkiinnonkohteet sek& mahdolliset toimintakyvyn rajoitteet. Viriketoimintaoppaan toi-
minnot jaotellaan arjen askareisiin, kadentaitoihin, liikuntaan, musiikkiin ja muisteluun.
Naihin sisallytetddn myos ikaihmisten mahdollisuus hengellisen eldman harjoittami-

seen.
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9 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallisen opinndytetyon prosessi alkaa aiheen ideoinnilla eli aiheanalyysilla.
Opinnaytteeseen etsitddn kiinnostava aihe ja tyolle toimeksiantaja. Opinndytetyon idean
tyostdminen jatkuu toimintasuunnitelmassa, jossa valittuun aiheeseen tutustutaan tar-
kemmin. Toimintasuunnitelmassa tuodaan esille toteutettava tuote ja sen toteuttamistapa
sekd tyon tavoitteet. Toiminnallisen opinnédytetyon tuloksena syntyy tuote, esimerkiksi
ohjeistus tai tapahtuma, joka on tarkoitettu jollekin kohderyhmélle. Kohderyhma tulee
madritelld ja rajata aiheanalyysi- ja toimintasuunnitelmavaiheessa, jotta tuotteen sisaltd
ja toteutus vastaavat kayttdjan tarpeita. Kohderyhmén maddritteleminen auttaa myds
opinnaytetyontekijaa rajaamaan tyotaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 23, 26-27, 38,
40.)

Toiminnallisen opinndytetyon teoreettinen viitekehys muodostuu aiheeseen liittyvista
alan tutkimuksista ja teorioista. Opinnaytetyontekija tutustuu teorioihin ja kasitteisiin ja
niiden avulla perustelee valintojaan ja ndkemyksidén. Opinnaytety®é muodostuu valitun
tietoperustan ympadrille ja se heijastuu l&pi koko tyon. (Vilkka & Airaksinen 2003, 42.)

Tuotteen luonnosteluvaiheessa on tarkedd kdyda vuoropuhelua niiden ammattilaisten
kanssa, joilla on kokemusta suunnitteella olevasta tuotteesta. Ammattikirjallisuuden
avulla tuotteen tekemiseen tutustuminen auttaa tekijdd@ hahmottamaan, millaisten vai-
heiden kautta ja millaisten tydmenetelmien avulla tuote syntyy. Naiden nakdkulmien
huomioiminen auttaa my6s tunnistamaan tuotteen laatuun vaikuttavat tekijat. Onnistu-
nut tuote syntyy yhdistamalla sosiaali- ja terveysalan tieto, teknologinen tieto ja taide.
Oleellisina on, ettd tuotteen valmistuksessa ndkokulmana sailyy asiakkaiden hyvinvoin-
tiin liittyva ulottuvuus. (JAmsa & Manninen 2000, 50, 104.)

Palveluyksikoissé asiakkaat ovat tyoyhteison toimivuuden keskeisin mittari. Tyodyhtei-
sOjen kehittdmistoimiakin tulisi arvioida siitd nakdkulmasta parantavatko ne asiakkai-
den hyvinvointia. Asiakaslahtoisyys tarkoittaa kykya huomioida asiakkaan tarpeet, seké
toteuttaa ja suunnitella toimintaa niin, ettd se vastaa tarpeisiin. Palvelujen kehittdminen
on usein moniammatillista yhteistyotd. Se edellyttdd onnistuakseen eri toimijoilta vah-

vaa ammattitaitoa ja keskindista vuoropuhelua. Yhteistydssé jokainen toimija on riippu-
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vainen toisistaan unohtamatta kuitenkaan vastuuta omasta toiminnastaan. Moniammatil-
liseen yhteisty6hon osallistuminen edellyttadkin ammattietiikasta nousevaa vastuuta ja
itsendisyytta. (Paasivaara, Suhonen & Nikkila 2008, 36-38.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tulos on jokin tuote, esimerkiksi opas. Opas tulee suunni-
tella siten, ettd sen muoto, materiaali, ulkoasu ja kirjoitustyyli palvelevat toimeksianta-
jaa ja kohderyhmaa. Tuotetta suunniteltaessa on hyvd huomioida tuotteesta aiheutuvat
kustannukset ja niiden maksaja. Toiminnalliseen opinndytetydhon kuuluu raportti ja
toteutettu tuote. Toiminnallisen opinndytetyOn raportissa tuodaan esille ne keinot, joita
konkreettisen tuotoksen saavuttamiseksi on kaytetty. Valmiissa toiminnallisen opinnay-
tetyon raportissa kuvataan mita on tehty, miksi on tehty ja miten on tehty. Se on kuvaus
tyoprosessista seké tuloksista ja johtopaatoksistd, joita tuotteen valmistamisessa on ha-
vaittu. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51-53, 65.)
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10 IKIVIREAT — IDEOITA IKAIHMISTEN VIRIKETOIMINTAAN

10.1 Viriketoimintaoppaan suunnittelu

Viriketoimintaoppaan suunnittelu aloitettiin syksylla 2013 tutustumalla Palvelukoti
Niittykukan toiminta-ajatukseen ja haastattelemalla palvelukodin johtajaa. Néaissa tuli
esille, ettd asukkaille jarjestetadn viriketoimintaa tarpeen mukaan, mutta toiminta ei ole
sédannollista. Palvelukoti Niittykukassa viriketoiminnan tarkoituksena on asiakkaiden
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin yll&pito ja vireyden sailyttdminen
(Palvelukoti Niittykukka Ky 2013; Johtaja, henkildkohtainen tiedonanto 12.9.2013.)

Palvelukodin henkil6kunnan toiveena oli saada kéyttdonsa viriketoimintaopas, josta he
saavat ideoita ja tyokaluja monipuolisen ja innostavan viriketoiminnan jérjestamiseen.
Viriketoimintaoppaassa pyydettiin huomioimaan viriketoiminnan jarjestamisen helppo-
us, sen liittdminen arjen askareisiin seké kotiseutulahtdisyys. Palvelukoti Niittykukka
halusi, ettd valmis opas on kestdvéa ja visuaalisesti selked, jotta ikdihmiset voivat sita
myo0s katsella. (Johtaja, henkil6kohtainen tiedonanto 12.9.2013.)

Palvelukoti Niittykukan toiveiden perusteella ja perehtymalla monipuolisesti viriketoi-
mintaa sekd ikdihmisten ohjaamista kasittelevaadn materiaaliin valmistettiin ensin virike-
toimintaoppaan kokeiluversio helmikuussa 2014. Tahan koottiin arjen askareisiin, ka-
dentaitoihin, liikuntaan, muisteluun, musiikkiin ja hengellisyyteen liittyvia toimintoja.
Oppaan lisaksi valmistettiin erilaisia kysymys- ja valokuvakortteja seké pussukka, jotka
tukevat ja monipuolistavat viriketoimintaa. Viriketoimintaopas liitteineen oli mahdollis-

ta toteuttaa téssé laajuudessa, koska tydskentelyprosessiin osallistui kolme tekijaa.

Viriketoimintaoppaan kokeiluversiosta saadun palautteen perusteella opasta ja kortteja
muokattiin Palvelukoti Niittykukan tarpeisiin sopivaksi. Toukokuussa 2014 Palvelukoti
Niittykukka sai k&yttoonsa Ikiviredt — ideoita ik&ihmisten viriketoimintaan -oppaan (Lii-
te 1).

Ikiviredt — ideoita ikaihmisten viriketoimintaan -oppaassa haluttiin sisallon lisaksi pa-

nostaa myods sen visuaaliseen ilmeeseen. Opas tehtiin kovakantiseksi kirjaksi, jonka
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tekstiosuuksia eldvoittdd aiheeseen sopivat valokuvat. Viriketoimintaoppaan liitteeksi
valmistetut kysymyskortit jaoteltiin aihepiireittdin varien mukaan, jotta ohjaajien on ne
helppo 16ytdd. Kysymyskortteihin valittiin iso ja selked fontti, jotta ikdihmiset voivat
itse niita lukea. Valokuvakortit ja kysymyskortit laminoitiin, jotta ne kestdvat kaytdssa

mahdollisimman pitkaén.

10.2 Viriketoimintaoppaan sisélto

Arjen askareet koostuvat ikaihmiselle tarkeista toimista, kuten kotiaskareista, harras-
tuksista tai muusta mielekkaasta tekemisestd. Naihin toimintoihin palvelukodin asuk-
kaan tulee voida osallistua omien voimavarojensa mukaan. Arjen askareet yllapitavat
ikdihmisen omatoimisuutta ja han kokee itsensd tarkedksi sek& hyodylliseksi. (Finne-
Soveri ym. 2008, 107-108.) Viriketoimintaoppaaseen koottiin arjen askareita, jotka
lisadvat palvelukodin kodinomaisuutta. Pienet, jokapéivdiset asiat, kuten postin hakemi-
nen, kukkien kastelu, pyykkien viikkaus ja leivontaan sekd perunoiden kuorimiseen
osallistuminen ovat tuttuja asioita, joita palvelukodissa asuessaan voi tehdé. Palvelukoti
Niittykukan pihapiirissa on marjapensaita, joten syyskesélla ikaihmiset voivat osallistua
marjojen poimintaan ja puhdistukseen. Télla tavoin on pyritty huomioimaan palveluko-

din ympariston tarjoamat mahdollisuudet.

Juhlapéivien viettdminen tuo vaihtelua palvelukodin arkeen. Asukkaiden merkkip&ivien
juhlistaminen seké vapun, ditien- ja isdnpaivén, juhannuksen ja itsenaisyyspaivan huo-
mioiminen on osa suomalaista kulttuuri- ja juhlaperinnettd. Viriketoimintaoppaassa tuo-
daan esille mahdollisuus jarjestdd Avoimet ovet — tapahtuma, johon voidaan kutsua
ikdihmisten omaisia ja laheisid seka kylaldisia. Yhdessd tekeminen ja toimiminen rikas-
tuttavat ikaihmisten, tyontekijoiden ja l&hiyhteison elaméaa.

Kéadentaidot osioon valittiin helposti toteutettavia ja monipuolisia toimintoja, jotta jo-
kaiselle palvelukodin asukkaalle 16ytyisi mielekasta tekemistd. Heindnen (2007, 101,
105-106) tuo esille artikkelissaan, ettd kasityOtaidot menevéat harjaantumisen kautta
lihasmuistiin, eli niist4 tulee automaattista toimintaa. Perinteisesti ké&sitoill4 on ollut
kéaytannollinen ja elinkeinollinen tarkoitus. Suomalaisen koulukasityon opetuksen tar-

koituksena oli ensisijaisesti harjoittaa silméan ja k&den yhteistyotd, seka kehittad yleista
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kauneudentajua. Hiljainen tieto on ominaista kasity6td paljon tekevilld. (Heinédnen,
2007, 101, 105-106.) Ihmisilla on omat tavat kokea eldmyksia ja néin kasitoista voi

tulla elaméntapa (Karppinen 2005, 48).

Viriketoimintaoppaan kéadentaito-osioon valittiin yhdeksi toimintamuodoksi kutominen.
Ikaihmiset, jotka ovat elaménsa aikana tehneet paljon ké&sitoitd, voivat toimintakyvyn
heikkenemisesta huolimatta kyetd kutomaan, koska toiminta on heilla lihasmuistissa.
Toimintamuodon valinnalla haluttiin vaikuttaa siihen, ettd kutomisen tuloksena synty-
neiden tuotosten myota ikaihminen voi myds kokea olevansa tarpeellinen, vaikka ian

tuomien muutosten my6té hénen toimintakykynsa olisikin laskenut.

Luonnonmateriaalien kayttd eri vuodenaikoina on otettu huomioon viriketoimintaop-
paan toimintoja suunniteltaessa. Osa toiminnoista vaatii suunnittelua ja etukateisvalmis-
telua henkilokunnalta. Ké&dentaidot osioon on muun muassa valittu saunavastan teko,
erilaisten koristeiden valmistaminen ja maalaaminen. Kédentaitoja voi toteuttaa joko
yksin tai ryhméssa. Esimerkiksi saunavastan tekemiseen voi osallistua monta eri henki-

164 aina oksien hakemisesta sitomiseen.

Vanhuksella kasity6 voi olla hyva keino sopeutumisessa uuteen kulttuuriseen elinympé-
ristoon. Kasityolla on merkitysta myos erilaisissa eldmanvaiheissa ja rooleissa. Kasitoi-
den avulla voidaan myo6s nousta vaikeasta eldmantilanteesta ja luoda tulevaisuuden-
suunnitelmia. Geriatrisen nakékulman mukaan vanhuksen kasitydmuistelu voi aktivoida
merkityksellisyyden tunteen tuovia muistoja ja avata reitin muistoihin taideterapiaa
muistuttavalla tavalla. Esimerkiksi huovutustekniikka antaa kasityolle taideterapian
luonteen sensorisen, psyykkisen ja sosiaalisen moniulotteisuuden mydéta. (Pollanen
2008, 91, 98.)

Palvelukodin henkilékunnalla on aikaisempaa kokemusta huovuttamisesta ikaihmisten
kanssa. Henkilokunta halusi oppaaseen ohjeet huovutetusta saippuasta. Tata varten val-
mistettiin yksi huovutettu saippua, jonka avulla viriketoimintaoppaaseen kirjoitettiin
ohjeet huovuttamisesta. TyOvaiheista laitettiin myos valokuvat ohjeiden selkeyttamisek-

Si.
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Huovutettu saippua on kaytdssad miellyttdvan tuntuinen ja se pysyy kauniina loppuun
asti. Valmiissa tuotoksessa yhdistyvét saippua ja pesukinnas. Talld tavoin voidaan aja-
tella my6s luontoa ja kustannuksia. Huovutetun saippuan tuoksun voi itse valita. Esi-
merkiksi tervantuoksuisen saippua voi johdattaa muistipolulla mukaviin muistoihin ja

tehdd pesutilanteesta rauhoittavan ja entistakin miellyttdvamman.

Liikunta edistda terveyttd ja véhainenkin liikunnan harjoittaminen tuo terveydellistd
etua. Liikunta ei est4 vanhenemista, mutta sill& voidaan ennaltaehkaista vanhenemisesta
johtuvien fyysisten muutosten tasoa ja seurauksia. Ikdihmisille suositellaan monipuolis-
ta litkuntaa, joka huomioi kehon eri osa-alueet. Arkiliikunta on yksi tapa saada litkunta
osaksi jokapdivaista elamaa. Lihasvoimaa ja luustoa tukevia harjoitteita ovat esimerkik-
si voimistelu, lihasvoimaharjoitteet, pallopelit ja tanssi. Tasapainon yllapitdmiseksi on
hyva tehdé kaannoksia seké kavelya eri suuntiin. Tasapainoharjoitteiden on todettu eh-
kaisevan ikaihmisten kaatuilua. Kestavyysliikunta, kuten ké&vely, parantaa hengitys- ja
verenkiertoelimiston suorituskykya. Erilaiset venyttelyt edistdvat ikdihmisten notkeutta
ja liitkkuvuutta, ja niita tulisikin tehda paivittain. (Hirvensalo & Leinonen 2007, 237;
U.S. Department of Health and Human Services 2008, 30; Vuori 2011, 89, 99.)

Viriketoimintaoppaaseen valittiin monipuolista liikunnallista tekemista niin yksil6ille
kuin ryhmille. Arjen toiminnot, kuten pukeutuminen, kavely tai ulkoilu tukevat palvelu-
kodin asukkaiden fyysistd toimintakykya. Né&iden lisédksi kuitenkin tarvitaan erilaisia
jumppa- ja voimistelutuokioita. Oppaaseen koottiin sormi-, huivi- ja mielikuvajumpan
ohjeet. Vaikka ndamé ovat ohjaajavetoisia, niin jumppien tarinat seka osa liikkeista voi-
daan toteuttaa vuorovaikutuksessa palvelukodin asukkaiden kanssa. Viriketoimintaop-
paan liitteend on venyttelykortteja (Liite 2), joiden venyttelyliikkeitd palvelukodin

asukkaat voivat kokoontua tekemaén yhdessé.

Pelit ja leikit ovat osa liikunnallista toimintaa, ja ne tukevat myos palvelukodin asuk-
kaiden yhteisollisyyttd. Oppaaseen etsittiin vaihtoehtoisia ideoita muun muassa keilauk-
sen, tarkkuusheiton tai ilmapallonpomputtelun jarjestamiseen. Ulkopelit, kuten petankki

ja molkky ovat mukavaa ajanvietettd kesépaivina.

Ik&ihmisten terveydelliset rajoitukset voivat johtaa varovaisuuteen liikuntaa kohtaan.

Vaaratekijat tulee tunnistaa ja on tarkedd l0ytaa vaihtoehtoisia liikuntamuotoja, jotta
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fyysinen aktiivisuus pysyy ylla. 1kdihmisid tulee kannustaa liikkkumaan ja heille tulee
kertoa liikunnan positiivisista vaikutuksista. (Hirvensalo & Leinonen 2007, 237.) Viri-
ketoimintaoppaan liikuntaosiot suunniteltiin niin, ettd ikdihminen voi tehdd annetut
jumppaliikkeet joko istuen tai seisten. Jokaisen osion kohdalla on kerrottu, ettéd ikaihmi-
nen osallistuu oman vointinsa mukaan ja erilaiset rajoitteet huomioidaan, mutta kaikkia

kannustetaan osallistumaan.

Muistelu on yksi suosituimmista toimintamuodoista vanhustyossa. Vaikka ihmiselld on
muistihairio, on hénelld kuitenkin jaljelld muistoja eletysta elamastd. Saman sukupolven
ihmisilla voi olla samanlaisia muistoja historiasta, ja ndiden asioiden l&pi kdyminen on
yhdistdva tekija. (Hohenthal-Antin 2009, 24.) Muistelutyd on ammatillinen tyémene-
telmad, ja sen avulla voidaan vahvistaa itsetuntoa ja auttaa jasentaméaan elettya elamaa.
Kun muistelutydssa kaytetdan luovia ryhmémenetelmid, synnyttaa se yhdessé tekemisen
ilon ja vahvistaa me-henked. Yhdessa tuotettu musiikki, laulu tai tanssi vahvistaa yh-
teenkuuluvuuden tunnetta ja luo vuorovaikutusta ihmisten vélille. Luovien menetelmien
avulla voidaan siis ehkaista yksindisyyden tunnetta ja syrjaytymista. (Blomqvist 2007,
27; Hohenthal-Antin 2009, 23-25.)

Viriketoimintaoppaan muisteluosioon valittiin erilaisia ryhmatoimintoja. Tarkoituksena
on, ettd yhdessa tekemaélla ja asioita jakamalla ikdihmiset voimaantuvat ja heidan keski-
nainen vuorovaikutus vahvistuu. Viriketoimintaoppaan muisteluvisan tarkoituksena on,
etta liitteend olevien muisteluvisakorttien (Liite 2) avulla ik&ihmiset voivat yhdessa
muistella esimerkiksi lapsuuteen tai nuoruuteen liittyvid asioita kuten koulumuistoja,
perheen tapoja ja juhlaperinteitd. Muisteluvisakorttien tarkoituksena on myos antaa

henkilokunnalle tydkaluja keskustelutuokioiden virittamiseen.

Viriketoimintaoppaassa liitteend olevien muistelukuvien (Liite 3) tarkoituksena on joh-
dattaa ikdihmiset kuvien avulla muistojen poluille. Kuvien valintaan Kiinnitettiin erityis-
t4 huomiota, ja kortteihin valittiin selkeitd kuvia ikdihmisille tutuista ympéristoista ja
asioista. Muistelukuvamenetelmall& haluttiin antaa muistisairaalle mahdollisuus jakaa

kokemuksia muiden kanssa, silla kuvat helpottavat muistojen jasentamista.

Muistisairas hyotyy runojen tai lyhyiden tekstipatkien lukemisesta, sill4 ne eivat vaadi

pitk&n juonen muistamista. Runojen ja tekstien valinnalla on suuri merkitys. Tuttu teksti
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voi tuoda mieleen muistoja lapsuudesta. Kun tekstin tukena on kuva, on sisalté helpom-
pi hahmottaa. (M0Onkare 2014, 127, A.)

Muisteluosioon valittiin Kirjallisuus- ja runoaiheisia tuokioita. Oppaassa liitteena oleviin
runokuvakortteihin (Liite 3) etsittiin teksteja kainuulaisten Kirjailijoiden, Eino Leinon,
lImari Kiannon ja Veikko Huovisen tuotannosta, ja kuvissa ja teksteissa esiintyy kai-
nuulainen miljod; metsat, vaaramaisemat ja jarvet. Teksteissd nakyy myos kainuulaisiin
ihmisiin liitettyja luonteenpiirteitd kuten vaatimattomuus ja luontoystavallisyys. Talla
tavoin haluttiin tuoda esille kotiseudun ja tutun ympariston merkitys ikdihmisen elamas-
s&. Kotiseudun erityispiirteiden korostamisella haluttiin vaikuttaa siihen, ettd ikaihmi-
nen voi palvelukotiin muuttamisen jélkeenkin kokea edelleen kuuluvansa johonkin, ja

olla osa yhteisoa.

Viriketoimintaoppaaseen valittiin erdiksi toimintamuodoksi perinnepdivét ja valokuva-
nayttely. Niiden ideana on, ettd ikdihminen saa vanhoja esineité ja kuvia apuna kéyttaen
jakaa tietoa omasta elaméastdan muille ja olla asiantuntijan asemassa. Hohental-Antin
(2009, 103) ja MoOnkéare (2014, 71-72, A) tuovat esille, ettd muistelutydssa ikaihmiset
siirtavat omaa elaménkokemustaan uusille sukupolville. Sen keskeisimpid tavoitteita on
siltojen rakentaminen menneen ja nykyisyyden valille. Kokemuksien jakamisessa on
my06s voimavaralahtdinen nakdkulma, silld omaa eldmanhistoriaa muistellessaan ikaih-
misen rooli asiantuntijana korostuu. (Hohenthal-Antin 2009, 103; Mdnkére 2014, 71—
72, A.) Muisteluty6 voi olla myds psyykkisen eheytymisen véline. Muistelun avulla
eletty elamé voi saada uusia merkityksia, ja vaikeatkin elamantilanteet nayttaytya selke-
ampana. (Lahdesmaki & Vornanen 2009, 188.)

Musiikki koskettaa tunteita, se on tunteiden tulkki ja mielikuvien kieli. Ihminen voi
I0ytdd omaa tunnetilaa vastaavia elementteja musiikista. Jokin sisainen asia, ristiriita tai
tunnetila saa musiikin avulla ulkoisen muodon, jota on helppo ymmartaa ja kasitella.
Musiikki voi nostaa mielen maailman tietoisuuteen, ikdan kuin katsoisi elokuvaa tai
kulkisi itse sielld. (Ahonen-Eerikdinen 1998, 55-56.) Musiikkia kuunnellessa aivot ak-
tivoituvat laajasti ja vield laajemmin aktivointia tapahtuu itse laulettaessa tai soitettaessa
(Monkare 2014, 124, B).
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Viriketoimintaoppaan musiikkiosiossa huomioitiin osallistujien erilainen musiikkimaku.
Musiikkia voidaan laulaa, kuunnella tai soittaa itse. Yhteislaulutilaisuudet eri teemoilla
piristavat palvelukodin arkea. Musiikkituokiot on helppo toteuttaa myo6s ilman etuka-
teisvalmisteluja. Viriketoimintaoppaan musiikkiosioon haluttiin valita sellaisia toimin-

tamuotoja jotka lisd&vat palvelukodin asukkaiden yhteisollisyytté ja osallisuutta.

Musiikilla on fyysisid ja psyykkisid vaikutuksia ihmiseen, laulu ja soitto liikuttavat
(Kontu-Korhonen 2013, 60). Musiikkiin liittyvét kognitiiviset kyvyt voivat séilya kielel-
lisi4 toimintoja ja muistitoimintoja pidempéaan (Monkare 2014, 124, B). Nain ollen tuttu
laulu yhdessé laulettuna voi aktivoida muistisairaan ikdihmisen laulamaan mukana ja
saamaan yhteyden toiseen ihmiseen (Taipale 1999, 339). Viriketoimintaoppaan musiik-
kiosioon valittiin laulupeli, jossa voi hyddyntadd oppaan liitteend olevia muistelukuvia
(Liite 3). Kuvien avulla muistisairaalle voi avautua reitti muistoihin ja tutut laulut palau-
tuvat mieleen. Oppaan yhtena toimintamuotona on kesélla pidettavat lavatanssin palve-

lukodin ulkoterassilla. Nain yhdistyvét luontevasti musiikki, liikunta ja muistelu.

Vanhusten aktiviteetin yllapitdmiseen musiikki on hyva keino. Vanhukselle merkityk-
sellisten muistojen palauttaminen ja niiden avulla eletyn eldmén havaitseminen musiikin
avulla on tarkeaa. Eri teemojen kéayttaminen lauluja valitessa voi johtaa muisteluihin ja
keskusteluihin. Monille vanhuksille tuttu virsi tai hengellinen laulu voi tuoda turvalli-
suuden tunteen, he rauhoittuvat ja rentoutuvat lauluja kuunnellessaan. Klassinen mu-
siikki toimii hyvin erilaisten mielikuvien herattdjana ja keskustelun virittajand. Musiikin
valinnassa pitdd muistaa yksilollisyys. Omia valintoja ja yksil6llisyyttd kunnioittava
ilmapiiri antaa mahdollisuuden esimerkiksi toivelaulujen toivomiselle. (Ahonen 2000,
286-288.)

Musiikin monipuolisuus tulee esille viriketoimintaoppaan musiikkikorteissa (Liite 2),
joihin on valittu kysymyksia eri lauluista. Musiikkikortit on jaoteltu teemoittain koulu-
lauluihin, hengellisiin lauluihin, joululauluihin ja iskelmiin. Musiikkikortteihin valitut
laulut ovat tuttuja lauluja useille ikaihmisille. Nama laulut heréattavat muistoja ja laulu-
jen sanat voivat palautua mieleen. Tutun laulun kuunteleminen tai itse laulaminen voi

avata keskusteluyhteyden toisen ikdihmisen kanssa, ja lisété néin yhteisollisyytta.
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Hengellisten tarpeiden huomioiminen ikdihmisten eldmdssa on tdrkeéd asia, silla
ikddntyminen nahdaan elamanvaiheena, jolloin ihminen erityisesti etsii merkitysta elé-
malleen ja pyrkii hahmottamaan eletyn elamén kokonaisuutena. VVanhusten sielunhoi-
dossa keskeisina nakékulmina on koettujen menetysten késitteleminen, keskenjaaneiden
tehtdvien lapikdyminen ja tdmanhetkisen eldmédnvaiheen ratkaisujen tukeminen. Esi-
merkiksi muistelun avulla ikdihmiset voivat yhdessa tarkastella mennytta elamaa ja 10y-
taa sille merkitystd. Keskustelu ja hengellinen hoitaminen, seka sosiaalinen kanssakay-
minen luovat turvallisuuden ja yhteisollisyyden kokemuksia. Vanhustyon lahtokohtana
tulisi olla uskon ja toivon ndkoalan luominen. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.

Kirkon vanhustyon strategia 2015, 17.)

Viriketoimintaoppaassa huomioidaan ikéihmisten hengelliset tarpeet. Muisteluosion
yksi toimintamuoto on raamatuntekstikortit (Liite 2). Raamatuntekstikortteihin valittiin
lohduttavia ja tuttuja sakeitd Raamatusta, kuten psalmeja, evankeliumiteksteja ja sanan-
laskuja, joita ikdihmiset voivat lukea yksin tai yhdessd. Raamatuntekstikorteilla haluttiin

antaa ikaihmisille mahdollisuus harjoittaa hengellistd elamaa.

Viriketoimintaoppaan musiikkiosion musiikkikorteissa on hengellisia lauluja. Hengelli-
set laulut ja virret toimivat myos hartaushetken korvikkeena, silla usein niiden sanoma
rauhoittaa ja puhuttelee. Viriketoimintaoppaan hengellisten laulut ja raamatuntekstikor-
tit antavat henkilokunnalle mahdollisuuden huomioida ik&ihmisten hengellisyys. Kort-
tien avulla tyontekijat saavat konkreettisia valineitd hengellisten tuokioiden jarjestami-

seen.

Viriketoimintaoppaassa tuotiin esille, ettd ikdihmisten hengellisyys voidaan huomioida
osana palvelukodin arkielam&&. Esimerkiksi ikdihmiset voivat kuunnella jumalanpalve-
luksia radion tai virtuaalikirkon kautta. Kirkolliset juhlapéivét, kuten joulu ja paasidinen
ovat osa vuoden kiertokulkua. Seurakunnan kanssa yhteistyssa jarjestettavat hartaudet
ja viikkomessut voidaan yhdist&é juhlapdivien yhteyteen, mutta niit4 voidaan jéarjestaa
my06s muina aikoina. Hartaushetkien jélkeen palvelukodin asukkailla voi olla mahdolli-
suus keskustella seurakunnan tyontekijoiden kanssa.

10.3 Pussukka osana viriketoimintaopasta
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Viriketoimintaoppaaseen kuuluvia kortteja varten suunniteltiin ja ommeltiin kankainen
pussukka (Liite 1), jonka tarkoituksena oli aluksi toimia korttien séilytyspaikkana. Ta-
man lisdksi huomattiin, ettd pussukkaa voidaan kayttdd myods viriketoimintatuokioissa.
Viriketoimintatuokioiden osallistujat voivat nostaa vuorottelen kortteja pussukasta ja

tehdd annettuja tehtdvid tai vastata annettuihin kysymyksiin.

Liikuntaosioon kuuluvissa venyttelykorteissa on erilaisia jumppaliikkeitd, joita tuokioon
osallistujat tekevét annetun ohjeen mukaan. Musiikkituokioissa pussukasta 10ytyy eri
aihepiireihin kuuluvia musiikkivisakortteja, joissa kerrotaan laulun alku. Osallistujien
tehtdvand on jatkaa laulua tai arvata, mistd laulusta on kysymys. Muistelutuokioissa
pussukkaan voidaan laittaa runokuvakortteja, muisteluvisakortteja tai raamatunteksti-
kortteja. Korttien tehtdvana on toimia yhteisen keskustelun ja muistelun virittajina. Eri-
laisten korttien lisdksi pussukkaa voidaan kayttdd tunnustelupussina. Tallgin pussuk-
kaan laitetaan jokin esine, jota tunnustelemalla yritetd&n arvata, mitd pussukkaan on
katketty.

Pussukka aktivoi ikdihmisid osallistumaan viriketoimintatuokioihin. Jokainen voi vuo-
rollaan nostaa pussukasta kortin ja lukea annetun tehtévén tai katsella kuvia. Mikaéli
ikdihminen ei kykene lukemaan tai nayttdmaan esimerkiksi annettua jumppaliikettd, voi
viriketoimintatuokion ohjaaja tehda sen. Pussukan esiin nostaminen voi toimia ikaihmi-

selle merkkina viriketoimintatuokion alkamisesta.
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11 PALVELUKOTI NIITTYKUKAN PALAUTE VIRIKETOIMINTAOPPAASTA

Palvelukoti Niittykukan henkilokunta on ollut alusta alkaen mukana opinnédytetyon
suunnittelussa. Yhteistyd on ollut toimivaa ja palautteen saaminen sek& antaminen
luonnollista. Palvelukoti Niittykukkaan tehtiin kokeiluversio viriketoimintaoppaasta.
Kokeiluversion mukana oli kirjallinen palautelomake (Liite 4). Palvelukoti Niittykukan
antama palaute kokeiluversiosta oli koko prosessia ajatellen tarked. Saadusta Kirjallises-

ta ja my0s suullisesta palautteesta alkoi varsinainen viriketoimintaoppaan tygstaminen.

Viriketoimintaoppaan kokeiluversiossa oli eri teemoihin jaettuja kortteja. Musiikkikortit
osoittautuivat kaytannossa liian vaikeiksi, koska osa kysymyksista alkoi keskeltéa laulua.
Palautteen pohjalta muutimme kaikki kysymykset alkamaan laulun alusta, jolloin
ikdihmisten oli helpompi hahmottaa misté laulusta oli kysymys. Palvelukoti Niittykukan
henkilokunta oli toteuttanut muisteluosiossa olevan mielikuvamatkatuokion. He koki-
vat, ettd tarina oli ikaihmisille liian pitkd. Ikaihmiset eivat jaksaneet seurata tarinan kul-
kua loppuun asti. Palautteen perusteella lyhensimme ja selkeytimme tarinaa. Saadun

palautteen mukaan viriketoimintaopas liitteineen oli muilta osin toimiva.

Toukokuussa 2014 luovutimme Palvelukoti Niittykukan kayttoon IKivireat — ideoita
ikdihmisten viriketoimintaan -oppaan. Luovutustilaisuudessa toteutimme viriketoimin-
tatuokioita palvelukodin asukkaiden kanssa. Havaitsimme, ettd palvelukodin asukkaat
lahtivét innolla mukaan liikuntatuokioihin, joita tehtiin liitteend olevia liikuntakortteja

hyodyntamalla.

Palvelukoti Niittykukan henkilokunta koki muistelukuvat selkeiksi ja helppokayttoisik-
si. Henkilokunta havaitsi, ettd kuvakortit toimivat muisteluvalineend ja lisdavat muisti-
sairaan asiantuntemusta. Esimerkiksi erds puhumaton vanhus nahdessaan kuvakortin,
jossa oli marjamatés, sanoi selvésti ”puolukka”. Palvelukoti Niittykukan henkilokunta
toi myos esille, ettd muisteluvisakortit antavat viriketoimintatuokioihin uusia puheenai-

heita ja lisdavat ik&dihmisten osallisuutta.

Keskusteluissa palvelukodin henkil6kunnan kanssa tuli esille, ettd aktivoivan arjen

huomioiminen viriketoimintaoppaassa koettiin hyvéksi. Palvelukoti Niittykukan toi-
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minnassa huomioidaan kuntouttava tyoote ja ik&ihmiset otetaan mukaan arjen askarei-
siin voimavarojensa mukaan. Henkil6kunta Kkertoi, ettd esimerkiksi pdytien pyyhkimi-
nen tai kukkien kastelu voivat antaa tarpeellisuuden ja hyddyllisyyden tunteen ikaihmi-
selle. Viriketoimintatuokioissa ikdihmiset péasevét osallistumaan heille tuttuihin aska-
reisiin, kuten saunavastan tekemiseen tai kutomiseen. Kaikki ndmé yhdessd muodosta-

vat aktivoivan arjen kokonaisuuden.

Palvelukoti Niittykukka oli erittdin tyytyvéinen viriketoimintaoppaan visuaaliseen il-
meeseen ja laatuun, koska se siséltdé paljon varikuvia ja sivut ovat laadukkaita. Ik&ih-
minen voi halutessaan lukea tai selailla opasta itsendisesti, jolloin viriketoimintaopas
itsessadn on viriketoimintaa. Henkilokunta koki viriketoimintaoppaan mukana tulleen
pussukan toimivaksi, ja he toivovat sen lisdadvan henkilokunnan aktiivisuutta aloittaa
viriketoimintatuokio. Viriketoimintaopas liitteineen véhentédd suunnitteluun ja etuké-
teisvalmisteluun menevaa aikaa, jolloin itse viriketoimintaan on enemmén aikaa kéytet-

tavaksi.

Viriketoimintaoppaassa olevat toiminnot ovat monipuolisia ja soveltuvia ik&ihmisten
viriketoimintaan. Palvelukoti Niittykukan henkil6kunta oli tyytyvéinen viriketoiminta-
oppaan toimintojen ja liitteiden runsauteen. Ndiden avulla henkilokunta saa kayttoonsa
ideoita ja materiaalia viriketoimintatuokioiden jarjestamiseen, joissa huomioidaan asuk-
kaiden erilaiset tarpeet. Henkilokunnan palautteen mukaan on hyva, ettd oppaassa on
huomioitu molemmat sukupuolet. Tdman hetkisista asukkaista miehi& on vain noin nel-

jasosa, ja myos heidan huomioiminen viriketoimintatuokioissa on tarkeaa.
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12 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

12.1 Opinndytetyon eettisyys

Valtakunnallinen terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta Etene on luonut eettisia
toimintaohjeita vanhusten parissa tyoskenteleville sosiaali- ja terveydenhuoltoalan am-
mattilaisille. Etene on perehtynyt vanhusten hoitoon liittyviin eettisiin kysymyksiin ja
koonnut niisté raportin. Raportissa Etene nostaa esille, ettd vanhustyossa tulisi kunnioit-
taa ik&dihmisen omia arvoja ja ndkemyksid, sekd hoidon suunnittelussa huomioida hénen
toimintakykynsa. Etene korostaa myds, ettd hoitoa suunniteltaessa ikdihmisten elama
tulee nahda kokonaisvaltaisesti huomioiden heidan terveydentila, sosiaalinen ymparisto,
muisti, eldmanarvot, henkiset ja hengelliset tarpeet seka ikdihmisen lahiverkosto. Laa-
dukkaassa hoidossa tuetaan ikaihmisen omia voimavaroja jota yllapidetddn esimerkiksi
arkipéivan toimilla, harrastuksilla, riittavalla liikunnalla ja monipuolisella ravinnolla.
(ETENE 2008.)

Ihminen on l&pikotaisin toiminnallinen olento ja jotta eldma voi tuntua mielekk&altd, on
ihmiselle annettava mahdollisuus toteuttaa itseddn. Osallisuus ja osallistuminen tuovat
mukanaan hyvinvointia. On tarkead, ettd ihminen voi kokea olevansa tarpeellinen.
(Niemeld 2009, 219.)

Opinnaytetydomme korostaa aktivoivan arjen ja viriketoiminnan merkitysta ikaihmisten
elaméssa. Ikaantyneen ihmisen eldmaan liittyy usein avuntarvetta toimintakyvyn heik-
kenemisen myota. Eettiset kysymykset nousevat erityisen keskeisiksi, kun tyéskennel-
l&4&n avun tarpeessa olevien ihmisten kanssa. Niemeld (2011, 42) tuo esille artikkelis-
saan, ettd sosiaalitydssé tarvitaan tietojen ja taitojen lisaksi eettisid periaatteita. Tyota
tehdaan avun tarpeessa olevien ihmisten kanssa, ja siita syysta on korostettava vastuulli-

suutta ja ihmisystavéllisyytta.

Opinndytetydbmme eettisyys néakyy siing, ettd olemme valinneet viriketoimintaoppaa-
seen toimintoja monipuolisesti, jotta se voisi palvella useita eri kayttdjid. Viriketoimin-
tatuokioiden suunnittelussa ndakékulmana on ollut ikdihmisten kokonaisvaltainen hyvin-

vointi huomioiden fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja hengellinen toimintakyky.
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Olemme pyrkineet huomioimaan kohderyhmdan mahdollisimman tarkasti toimintoja
suunniteltaessa tukeutuen tutkittuun tietoon, Palvelukoti Niittykukan toiveisiin ja omiin
kokemuksiimme. Viriketoimintaoppaan toimintojen ohjeet on pyritty kertomaan selke-
asti ja opas liitteineen on laadukas ja helppokayttéinen. Opinndytetydssamme on huo-
mioitu tekijdnoikeuskysymykset. Viriketoimintaoppaassa ja sen liitteissa esiintyvat ku-
vat olemme ottaneet itse, tai ne on hankittu tilaustyona opinnaytety6tdamme varten. Viri-

ketoimintaoppaassa on esilla kuvaajien nimet.

Viriketoimintaopas ja sen liitteend olevat kortit on valmistettu Palvelukoti Niittykukan
kayttoon. Opinnaytetyon raportin perusteella on kuitenkin mahdollista valmistaa vas-
taavanlainen viriketoimintamateriaali. N&in hyvaksi havaitut kdytannét voivat levita

laajemmallekin. Talla tavoin tuodaan esille tyon eettista perustaa.

12.2 Opinnadytetyon luotettavuus

Opinndytetydomme luotettavuuden varmistamiseksi valitsimme tyémme ldhdemateriaa-
liksi luotettavia lahteitd. Olemme kaytténeet l&hteitd monipuolisesti luotettavuuden li-
sdamiseksi. Lahdemateriaalia valitessa pyrimme l6ytaméaan mahdollisimman uusia te-
oksia, jotta opinnadytetydssamme esiintyva tieto olisi tuoretta. Lahdemerkinnat on mer-

kitty asianmukaisesti.

Sosiaalitydssa ja siihen liittyvéssa tutkimustydssa on tarkeda huomioida, ettei tyontekija
maadrita asiakkaan tarpeita. Yhteisty0 asiakkaan kanssa tarkoittaa, etta asiakas tulisi ot-
taa huomioon kaikissa paatoksentekoprosessin vaiheissa. Sosiaalitydn asiakkaita tulisi
rohkaista antamaan palautetta tutkimuksen soveltuvuudesta, joka taas auttaisi tutkijoita
parantamaan tutkimusta. (Raunio 2011, 126.)

Opinndytetyémme luotettavuuden varmistamiseksi teimme viriketoimintaoppaasta ko-
keiluversion ja annoimme sen kayttoon Palvelukoti Niittykukkaan. Palvelukoti Niitty-
kukan henkilokunnalla ja asukkailla oli mahdollisuus vaikuttaa lopulliseen tuotokseen.
Viriketoimintaopasta muokattiin saadun palautteen pohjalta selkedmmaéksi ja helppo-

kayttoisemmaksi. Viriketoimintatuokioita suunniteltaessa kokeilimme itse niiden toimi-
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vuutta kaytdnnossa. Toimintatuokioiden ohjeita kirjoittaessa annoimme niité luettavaksi

muille, jotta saimme varmuuden siitd ovatko ohjeet kirjoitettu ymmaérrettavasti.
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13 POHDINTA

Viriketoiminta on ikdihmisen perusoikeus. Palvelukodissa asuvalla ikéihmiselld on oi-
keus mielekkaaseen elaméan ja aktiiviseen arkeen. Kun aktivoiva arki saadaan osaksi
palvelukodin jokapéivéaista elaméad, tukee se ikaihmisten toimintakykya ja tuo tata kautta
helpotusta palvelukodin toimintaan. Aktivoiva arki tekee ikaihmiselle kotoa muuton
palvelukotiin helpommaksi, koska h&nen omat voimavarat, toiveet ja Kiinnostuksen
kohteet pyritdan ottamaan palvelukodissa huomioon. Aktivoivan arjen malliin valmis-
tettu opinndytetydomme tukee Palvelukoti Niittykukan toiminta-ajatusta, johon siséltyy

kuntouttava tydote.

Opinnaytetydémme ndkdkulmana oli ikaihmisten eldaménlaadun ja hyvinvoinnin lisdéami-
nen. Opinndytety6td tehdessd havaitsimme, ettd viriketoiminta tuo merkittavia positiivi-
sia vaikutuksia ikaihmisten elamaan, edistéden heidan toimintakykyaén ja lisaten osalli-

suutta. Yhdessa tekeminen ja asioiden jakaminen luo yhteisollisyytta ihmisten valille.

Ihmisen ikdantyessa kotiseudun ja omien juurien merkitys kasvaa. Historia ja eletty
elama on otettava huomioon, kun toimitaan ikdihmisten kanssa. Tall4 tavoin voidaan
ymmartaa ikaihmisia ja heidan tarpeitaan. Tutut toiminnot ja mahdollisuus elda oman-
nakoistd elamaa luovat turvallisuutta ikdihmiselle. Palvelukoti Niittykukkaan valmiste-
tun viriketoimintaoppaan toiminnot vahvistavat kotiseutulahtoisyytta.

Palvelukodissa henkilokunnan rooli viriketoiminnan mahdollistajana on keskeisessé
asemassa. Henkilokunnalta vaaditaan ymmarrysté viriketoiminnan merkityksestd, jotta
he osaavat jarjestdd viriketoimintaa ja ohjata ikdihmisia sen pariin. Henkil6kunnalla
tulee olla kykya huomata ikaihmisten yksilolliset tarpeet, jotta jokaiselle palvelukodin
asukkaalle 16ytyy mielekésta tekemistd. Viriketoimintaan tulisi siséllyttad ikaihmisten
hengellisyyden huomioiminen. Jokaisella ikdihmisell4 on halutessaan oikeus harjoittaa

omaa hengellisyyttaén ja palvelukodin tulee antaa siihen mahdollisuus.

Opinndytetyémme tavoitteena oli tuoda viriketoiminta osaksi Palvelukoti Niittykukan
jokapdivaistd toimintaa. Viriketoiminnan osa-alueita valitessa Kiinnitimme erityista

huomioita toimintojen monipuolisuuteen. Viriketoiminnan suunnittelussa keskidssé
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tulee olla ik&dihminen. Henkilokunnan omat kiinnostuksen kohteet eivat voi olla virike-
toiminnan perusteena, eika viriketoimintaa voi jattaa pois, jos henkilokunta ei koe sita
tarpeelliseksi. Monipuolinen viriketoiminta palvelee tuokioihin osallistuvia ikaihmisié,
mutta antaa myods henkilokunnalle mahdollisuuden hy6dyntdd omaa osaamistaan virike-
toimintatuokioiden jérjestamisessd. Ihmislaheisessa ja arvostavassa vanhustyossa virike-

toiminta nahddéan yhté luonnollisena asiana kuin perushoito.

IKiviredt — ideoita ikdihmisten viriketoimintaan -opas on tehty Palvelukoti Niittykukan
tarpeet huomioiden. Oppaan toimintoja voidaan kuitenkin kaytt4é ja soveltaa muualla-
kin ik&ihmisten parissa tehtavéssa tydssa. Tasta syysté halusimme jakaa viriketoiminta-
osaamistamme luovuttamalla  valmiin  viriketoimintaoppaan my6s Diakonia-

ammattikorkeakoulun Oulun yksikon Kirjastoon.

Opinnéaytetyo6té tehdessa olemme voineet hy6dyntaa aikaisempaa osaamistamme ja kou-
lutuksen mukana tuomaa ammatillisuutta. Opinnéytetydprosessin aikana meille on vah-
vistunut ndkemys verkostoitumisen tarkeydestd sosiaalialalla. Tulevina sosiaalialan
ammattilaisina on tarke&& osata jakaa tehtavié ja tietoa. Havaitsimme, ettd onnistunee-

seen lopputulokseen padseminen edellyttdd hyvia vuorovaikutus- ja ryhmatyotaitoja.

Sosiaalialalla tarvitaan tutkimus- ja kehittamisty6ta. Viriketoimintaa ja sen vaikutuksia
tulisi tutkia, jotta niiden merkitys ymmarrettdisiin laajemmin. T&méa edesauttaa virike-

toiminnan kehittymisté ja sen muodostumista osaksi ikdihmisten palvelukokonaisuutta.
Tulevaisuudessa voitaisiin tutkia, onko opinnaytetydndmme valmistettu viriketoiminta-

opas lisannyt henkilokunnan aktiivisuutta toteuttaa viriketoimintaa séannéllisesti.
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LIITE 1. Viriketoimintaopas, kortit ja pussukka

Pussukka
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LIITE 2. Kortit

Liikuntakortit keltainen (18 kpl), muisteluvisakortit vihred (18 kpl), raamatuntekstikortit

vaaleanruskea (18 kpl)

Laulukortit
Punainen: joululaulut (18 kpl), vaaleansininen: iskelmat (18 kpl), vaaleanvihrea: koulu-

laulut (18 kpl), tummansininen: hengelliset laulut (18 kpl)




LIITE 3. Muistelukuvat ja runokuvakortit

Muistelukuvat (10 kpl)

% L O B
D S T

Runokuvakortit (10 kpl)
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LIITE 4. Palautelomake viriketoimintaoppaan kokeiluversiosta

PALAUTE VIRIKETOIMINTAOPPAAN TOIMIVUUDESTA

KERTOKAA KOKEMUKSENNE

1. Oppaan sisallosta

2. Ohjeiden ymmérrettavyydesté ja selkeydesta

3. Toimintojen toteuttamisesta osana arkea

4. Asukkaiden suhtautumisesta oppaassa olevaan viriketoimintaan

5. Mitk& oppaan toiminnot tarvitsevat kehittdmista tai korjaamista



