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Isé-lapsiparkki on Oulun seurakuntayhtyman ja Oulun kaupungin jarjestamaa
ryhmatoimintaa isille ja heidan alle kouluikéisille lapsilleen. Opinnéaytetytn ta-
voitteena oli selvittda, millainen vaikutus isa-lapsiparkilla on ollut isien elamaan.
Liséksi tarkasteltiin isien kokemuksia seurakunnasta toisena toiminnan jarjesta-
janéa. Tutkimuksen tarkoituksena oli tulosten pohjalta tarkastella isa-lapsiparkin
toimintaa ja tuoda esille isatydn merkitysta yhtena osana perheen hyvinvoinnin
edistamisessad. Opinnaytetyd tehtiin yhteistyéssa Oulun seurakuntayhtyman ja
Oulun kaupungin kanssa.

Opinnaytety0 toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena ja aineisto kerattiin kyse-
lylomakkeella helmi—-maaliskuussa 2014. Kyselyyn vastasi 12 isda. Aineisto
analysoitiin aineistolahtdisella sisallonanalyysilla.

Vastausten mukaan isa-lapsiparkin toiminta tuki parkissa kayvien isien isyytta ja
vanhemmuutta sekéa edesauttoi jaetun vanhemmuuden toteutumista. Erityisesti
korostui vertaistuen merkitys. Parkissa kayminen syvensi isien ja heidan lasten-
sa valista suhdetta. Toimintaan osallistuminen vaikutti positiivisesti myds pa-
risuhteeseen seka isien jaksamiseen. Vastauksista kavi ilmi, ettd diakoniatytn-
tekijd on monelle ainoa kosketus seurakuntaan. Iséat pitivat hyvana asiana sita,
ettd tarvittaessa heilla on mahdollisuus saada tukea hengellisissa asioissa.

Tutkimus osoitti parkin positiiviset vaikutukset perheen hyvinvoinnille isan nako-

kulmasta. Jatkotutkimushaasteena on tutkia isa-lapsiryhmien merkitysta ryh-
missd mukana olevien lasten nakokulmasta.
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ABSTRACT

Koivulahti, Elina & Lope, Mia. Father in a group — Father and child group
supporting fatherhood. 68 pages, 2 appendices. Diaconia University of Applied
Sciences. Autumn 2014. Language: Finnish. Degree programme in Social
Services, option in Diaconal social work. Degree: Bachelor of Social Services. /
Degree programme in Social Services, option in Social services and Education.
Degree: Bachelor of Social Services.

Father and child group is organized by Oulu parish and the city of Oulu, Finland.
The group is for fathers and their under school-aged children. The purpose of
this thesis was to find out what kind of influence father and child group has had
in the lives of the fathers. It was also studied how the fathers feel about the
church being the other organizer. The purpose of this thesis was to point out the
group’s purpose for the well-being of the whole family. This thesis was made in
co-operation with the city of Oulu and Oulu parish.

This thesis was made as a qualitative research. The material was collected by a
guestionnaire in spring 2014. Altogether 12 fathers answered the survey. The
material was analysed by using content analysis.

According to the father’s answers, the father and child group has supported
their fatherhood, parenthood and has helped both mother and father to be equal
parents for their child. Fathers pointed out that it is very important to be with
other fathers in the same situation. Participating in the group has been
important for the father and child relationship. It has had a positive effect for the
father's well-being and for the relationship between partners. The deacon
worker in the group is the only link to the parish for many fathers. Fathers think
that it is good to have a possibility to talk to someone who works for the church
in case they want to be supported in spiritual and religious matters.

The survey proved that when fathers go to the group there is a positive effect

for the whole family’s well-being. In future it would be important to research the
effect of the father and child group from the children’s point of view.

Keywords: father and child group, fatherhood, parenthood, diaconal family work
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1 JOHDANTO

Suomessa isanaoloa ja isyyskokemuksia on tutkittu suhteellisen laajasti 1990-
luvulta alkaen ja erityisen aktiivista julkaisutoiminta on ollut 2000-luvulla. Isyytta
on tarkasteltu henkilokohtaisiin kokemuksiin ja tunteisiin keskittyvien tutkimus-
ten seka isyyteen liittyvien yhteiskunnallisten ja kulttuuristen kasitysten kautta.
Isyystutkimus on saapunut Suomeen paaosin Pohjois-Amerikasta, jossa isyytta
on tutkittu 1950-luvulta l&htien niin psykologiassa kuin yhteiskuntatieteissakin.
(Eerola & Mykkanen 2014a, 201-202.) Viimeisen vuosikymmenen aikana isyys
on noussut yha enemman keskustelun ja kiinnostuksen kohteeksi monilla eri
aloilla. Isyys on ollut esilla niin mediassa, asiantuntijapuheessa kuin laajemmin-
kin suomalaisessa yhteiskunnassa. On puhuttu isyyteen herdamisesta, isyyden
kokonaisvaltaisen merkityksen oivaltamisesta ja isyyden vallankumouksesta.
Kaiken kaikkiaan isén rooli perheessa on muuttunut ja is&4 on noussut tasaver-
taiseksi lapsen hoitajaksi aidin rinnalle. Nykyaan isyytta pohditaankin enemman

kuin koskaan. (ks. esim. Eerola & Mykkanen 2014b.)

Kevaalla 2013 toinen opinnaytetyon tekijoista suoritti harjoittelunsa Oulun seu-
rakuntayhtyméan diakonian erityispalvelujen lapsi- ja perhetyéssa. Osana harjoit-
teluaan han paasi tutustumaan isé-lapsiparkin (jatkossa kaytetddn myos nimi-
tysta parkki) toimintaan, jolloin syntyi ajatus opinnaytetyon tekemisesta parkkiin
ja isyyteen liittyen. Isa-lapsiparkki on Oulun seurakuntayhtymén ja Oulun kau-
pungin yllapitdmaa ryhméatoimintaa, joka on suunnattu alle kouluikaisille lapsille
ja heidan isilleen. Parkki on matalan kynnyksen kohtaamispaikka, jossa isat
voivat viettdéd yhdessa vapaa-aikaa lastensa kanssa ja keskustella mielen paal-
|& olevista asioista vertaisryhmassa. Isa-lapsiparkin tapaamisissa edetaan va-
paasti, ilman ennalta suunniteltua ohjelmaa. (Pahkin & Rekild, henkilokohtainen
tiedonanto 23.4.2014.)



Tama opinnaytety6 on tehty yhteistydssa Oulun kaupungin ja Oulun seurakun-
tayhtyméan kanssa. Tavoitteena on selvittda millainen vaikutus isa-lapsiparkilla
on ollut isien elaméaan. Tarkastelemme my6s miten isat kokevat sen, ettd seu-
rakunta on toisena toiminnan jarjestgjana. Perehtyessamme aiheeseen havait-
simme, etta isyys on ollut 2000-luvulla suosittu lopputdiden aihe niin yliopistois-
sa (ks. esim. Salmela 2005; Jalkanen 2007) kuin ammattikorkeakouluissa (ks.
esim. Luontio 2009; Fagerholm, Forsti, Immonen & Rantaniemi 2012). Useat
tyot ovat painottuneet tutkimaan isyyteen saatavan tuen maaraa, jolloin naké-
kulma on ollut vahvasti neuvolatytsté lahteva. Puolestaan monet isaryhmia ja
isa-lapsiryhmia kasittelevat tyot ovat olleet kehittamispainotteisia. Emme 10yta-
neet toista lopputy6ta, jossa seurakunnan merkitysta toiminnan jarjestajana olisi
tarkasteltu. Nain ollen opinnéaytetyémme tuo uutta nakdkulmaa ja aineistoa koko
opinnaytetdiden kentalle. Samalla se tuo my6s tutkittua tietoa isa-lapsiparkin

toiminnasta.



21SYYS

Arkipuheessa isalla tarkoitetaan useimmiten lapsen miespuolista vanhempaa ja
isyydella miehen vanhemmuutta. Is&né olo ja isyys eivat kuitenkaan ole kasit-
teind nain yksiselitteisia. Isyystutkija Jouko Huttunen on jakanut miesvanhem-
muuden neljdén isyyden muotoon: biologiseen, juridiseen, sosiaaliseen ja psy-
kologiseen. (Huttunen 2001, 57-65.)

Biologisella isyydella tarkoitetaan miehen ja lapsen vélista perinndllista suhdet-
ta, jossa isa on siittdnyt lapsen joko luonnonmenetelmalla tai keinohedelmaityk-
sella. Juridisella isyydella tarkoitetaan laillisia yhteiskunnan antamia oikeuksia ja
velvollisuuksia lapseen. Sosiaalinen isyys on lapsen kanssa asumista, arjen
jakamista seka hoivan, huolenpidon ja ajan antamista lapselle. Psykologisella
isyydella tarkoitetaan tunteeseen ja kiintymykseen pohjautuvaa isasuhdetta.
(Huttunen 2001, 58-65.)

Luokittelut eivat ole toisiaan poissulkevia, ja useimmiten yhdessa miehessé yh-
distyvatkin ndma isyyden eri muodot. Kuitenkin avioerojen yleistyttyd yha use-
ampi isa on yksinhuoltaja, etdvanhempi tai uusperheen isa. (Huttunen 2001,
66.) Taman lisédksi perinteisen perhemallin pirstoutumisen myota tutuiksi ovat
tulleet myds sateenkaariperheen isat (Eerola & Mykkanen 2014c, 11).

2.1 Muuttunut isyys

Kasitykset siita, millaiseksi isdn rooli vanhempana n&hdaan ja mita miesten
vanhemmuuteen kuuluu, ovat aikojen saatossa muuttuneet. Kulttuurinen ympéa-
ristd vaikuttaa siihen, millaiseksi kasitykset esimerkiksi sopivasta ja "oikeasta”
tavasta olla is& kulloinkin muodostuvat. Kekaleen mukaan isyyspuheessa tois-
tuvat kolme historiallista mallitarinaa: esimoderni, moderni ja postmoderni. Ke-
kale on luonnostellut mallitarinat tutkimuskirjallisuuden pohjalta, ja ne pohjautu-

vat ymmarrykseen vanhempien rooleista ja perhemalleista, isén ja lapsen suh-



teesta seka isyyden ja tyon suhteesta. Mallitarinat kertovat, millaisena hyva

ISyys tai tosi miehisyys on aikanaan nahty. (Kekéle & Eerola 2014, 19-20.)

KUVIO 1. Isyyden kulttuuriset mallitarinat.

nen patriarkka, joka
tyoskentelee ag-
raariyhteison ta-
paan kotipiirissa.
Isan ja aidin roolien
erilaisuus seka
perhemalleista laa-

elattaja, joka kay
kodin ulkopuolella
toissa. Isén ja ai-
din roolien erilai-
suus seka per-
hemalleista ydin-
perhe korostuvat.

Isyyden Esimoderni Moderni Postmoderni
mallitarina | isyystarina isyystarina isyystarina
Tarinan Isa on lapsilleen Isa on lapsilleen Isa osallistuu las-
ydinjuoni etadinen autoritaari- | etainen perheen tensa elamaan la-

heisesti ja intensii-
visesti. Jaetun
vanhemmuuden
mukaisesti isén ja
aidin yhtalainen
osallistuminen las-
ten hoitoon ja kas-

vatukseen on kes-
keista. Samalla
perhemallien moni-
naisuus alkaa ko-
rostua.

jennettu ydinperhe
korostuvat.

Esimodernissa mallitarinassa korostuu patriarkaalinen isyys. Isa ndhdaan etai-
send, miehistd valtaa kayttavana hallitsijana tai perheen paana. Lapsi on hie-
rarkkisesti alempana isaansa verrattuna, ja isalla on kaikki valta paattaa lapsen
asioista. Esimoderni isyys ajoittuu maaseutuyhteisdon, jossa isa paasaantoises-
ti tyoskentelee fyysisesti kotipiirissa, mutta on henkisesti ja emotionaalisesti
lapselle etainen. Puolestaan moderni isyystarina on syntynyt yhteiskunnan teol-
listuessa. Isén ty6 on siirtynyt fyysisesti kauemmas, pois pihapiirista ja isan pat-
riarkaalinen valta alkaa vahitellen murtua. Isasta on tullut fyysisesti poissaoleva
elattajaisa, jonka psyykkinen etaisyys lapseen pysyy muuttumattomana tai jopa
kasvaa. Vastapainona kotona oleva aiti huolehtii perheen arjen toimivuudesta ja
lasten kasvatuksesta. (Kekéle & Eerola 2014, 21-22.)

Esimoderni ja moderni isyystarina ovat keskenddn samankaltaisia, joten aina ei
ole helppoa erottaa, kummasta tarinasta on kyse. Kuitenkin siirtyma postmo-
derniin isyystarinaan on selkedmpi. Isan auktoriteetti- ja elattjaasema kyseen-

alaistettiin, ja naisten tydelamaan siirtymisen myoté perheiden oli mietittava uu-
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delleen kotitdiden ja lastenhoidon jakautuminen. Verrattuna esimoderniin ja
moderniin mallitarinaan, postmodernissa mallitarinassa perhemallit tulevat jous-
tavimmiksi ja moninaisemmiksi. Syntyy uudenlaista isyyteen liittyvaa ajattelua ja
puhetta. Perheet alkavat toteuttaa jaettua vanhemmuutta, jossa isyys on laheis-
ta ja osallistuvaa. (Kekédle & Eerola 2014, 21-22.) Huttusen mukaan vanhassa
perinteessd havahduttiin siihen, etta isat olivat jddmassa syrjaan lastensa tun-
nemaailmasta, koska he eivat osallistuneet lasten jokapaivaisiin hoitotilantei-
seen. Kiinteampi isyys alkoi vasta, kun lapsi opetteli kdvelem&éan ja puhumaan.
Tassa tilanteessa lapset ovat jaaneet vaille isan hoivaa ja isat puolestaan ovat
jaaneet vaille syvalle kayvia hoivakokemuksia. Nain ollen kummatkin ovat me-
nettaneet jotain hyvin arvokasta. (Huttunen 2001, 171.) Kaiken kaikkiaan isyys
on niin sanotusti pehmentynyt ja elattajaisyydesta on siirrytty kohti hoivaisyytta

ja isén auktoriteettiaseman katoamista (Kolehmainen 2004, 89).

Edella esitetyt mallitarinat esittavat vain karkean ja pelkistetyn kuvan siita, mil-
laisena isyys tai miehena oleminen ymmarretdén ja miten niiden katsotaan ajan
kuluessa kehittyneen. Mallitarinoiden tarkoituksena ei ole kuvata todellista asi-
oiden tilaa vaan sita, kuinka asioista on kulttuurisia tarinamalleja kayttden ker-
rottu. Vaikka jokainen isyyden mallitarina on ollut hallitseva omana aikanaan, se
ei tarkoita, etteikd mallitarinasta poikkeavaa isyytta olisi ollut. (Kekéle & Eerola
2014, 20, 24.) Aalto ja Mykkanen toteavatkin raportissaan, etta isyyden men-
neisyys on luultua moninaisempaa. Patriarkaalinen auktoriteettiaan kayttava
yksinvaltijaisd on ollut kiistojen kohde, josta ihmiset neuvottelivat arjessaan.
Isdn auktoriteettiasema julistettiinkin ensimmaisen kerran menetetyksi jo 1800-
luvun puolivélissa, ja viitteita "uuden isyyden” ideologiasta 16ytyy jo 1900-luvun
alkuvuosikymmenten sosialistisista ohjelmista. Perheenséa elinoloista johtuen
suomalaisilla miehilla ei useinkaan ole ollut mahdollisuutta toimia yksinomaisina
leivantuojina ja naiset ovat osallistuneet tyéntekoon ja miehet puolestaan lasten
hoitoon. (Mykkénen & Aalto 2010, 9.) Kansantieteilija Aukian mukaan kasitys
maaseutuyhteison ehdottomista ja ankarista kasvatuskaytannoistd onkin osin
myytti, ja kasvatuskaytannot vaihtelivat suuresti eri kotien ja yhteiskuntaluokkien
valilla (Aukia 2010, 228-231).
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2.2 Riittavan hyva isyys

Vuonna 1960 D.W Winnicott lanseerasi "riittdavan hyvan aidin” kasitteen. Termil-
l& "good-enough” Winnicott tarkoitti, etta lapselle tarpeeksi hyva vanhempi on
paras mahdollinen vanhempi. Winnicott naki, etta taydellisyys on lapsen hyvan
kehityksen vihollinen. Lapsen ei tarvitse ponnistella eik& olla aktiivinen, jos ha-
nen toiveensa ja tarpeensa kiirehditaan tyydyttdm&an ennen kuin han on itse

saanut niille muodon ja sisallon ja ehtinyt ilmaista niita. (Sinkkonen 2012, 78.)

Riittdvan hyvan aidin rinnalle on myos luotu kasite riittavan hyvasta isasta.
Michael J. Diamondin mukaan riittdvan hyva isé on tarpeeksi lahella lasta tuot-
taakseen télle turvallisuuden tunteen, mutta samalla tarpeeksi kaukana antaak-
seen tilaa lapsen kasvulle. Riittdvan hyva isé opastaa lasta, auttaa hanta saate-
lem&&n tunteitaan ja ottamaan vastaan maailman tarjoamat haasteet. Isa auttaa
lastaan elamén vaikeiden hetkien ja vastoinkaymisten yli tavalla, joka edistda
lapsen kasvua. Jotta tama onnistuisi, isdn on ymmarrettava lapsen olevan itses-
taan erillinen olento, jolla on oma tahto ja mielenmaailma. (Sinkkonen 2012, 79;
Diamond 2007.)

Lastenpsykiatri Jari Sinkkonen nostaa teoksessaan (2012) esille Isossa-
Britanniassa vaikuttavan National Center of Fathers and Families -keskuksen
nakokulman hyvasta isyydesta. Keskus on méaaritellyt kuusi hyvan isyyden indi-

kaattoria, jotka Sinkkonen on suomentanut seuraavasti:

1. isan lasnaolo (sitoutuminen, saatavilla olo ja vastuullisuus suhteessa
lapseen)

2. huolenpito (hoiva ja kaikki ne arkiset tehtavat ja velvollisuudet, joiden ta-
voitteena on lapsen emotionaalisesta hyvinvoinnista, fyysisesta tervey-
dentilasta ja ulkoisesta olemuksesta huolehtiminen)

3. lasten sosiaalistumisen ja opillisen edistymisen

4. tuki ko-operatiivinen vanhemmuus (toisin sanoen isé luo toimivan yhteis-

tydsuhteen muihin lapsesta huolta pitaviin aikuisiin)
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5. isan terveet elamantavat (isé on lapselleen roolimalli, joka valittaa omalla
kaytoksellaan ja elamantyylilladn henkilokohtaisia eettisia ja sosiaalisia
normeja

6. aineellinen ja taloudellinen osallistuminen.

Sinkkosen mukaan keskuksen esille nostamat indikaattorit ovat arvokkaita ja
kannatettavia mutta my6s vakavia ominaisuuksia. Huumorin ja leikkisyyden tu-
lisikin keventdd isan luontaista auktoriteettia, jota isilla on lapsiinsa nahden.
Ideaalitapauksessa asialliset tehtavat tulevat hoidetuksi ja isasta l6ytyy tarvitta-
essa ytya ja ryhtia, mutta huumori pehmentaa auktoriteetin mieheksi, jota voi
rakastaa ja jonka lahelle voi mennéa. Kaiken kaikkiaan miehen tai isan perus-
luonteen tai -olemuksen ei tarvitse muuttua miksikdan, vaan han on sellaise-
naan riittavan hyva isaksi. Kuitenkin, jotta isa pystyy valittdmaan oman ainutlaa-
tuisen panoksensa lapsen hyvaksi, on hdnen asetuttava kuuntelemaan lastaan
ja oltava lapsen kaytossa. (Sinkkonen 2012, 79-81.)

Vuonna 2007 julkaistiin kansainvalinen katsausartikkeli isan merkityksesta. Tut-
kijat I0ysivat 63 aihetta kasittelevaa pitkittaistutkimusta, joista 24 taytti heidan
asettamansa tiukat kriteerit. Tutkijaryhman hyvaksymissa tutkimuksissa oli yh-
teensd 22 300 lasta ja nuorta. Tulokset osoittivat, etta lapsilla oli vdhemman
hairibkayttaytymista, jos perheessa oli isshahmo. Isahahmon myonteinen sitou-
tuminen ja lasnaolo lasten elamassé vahensi poikien kaytdsongelmia ja tyttdjen
tunne-elaman ongelmia ja vaikutti positiivisesti lasten kognitiiviseen kehityk-
seen. Vahavaraisissa perheissa isan lasnaolo oli yhteydessa poikien vahaisem-
paan rikollisuuteen. Tutkijat totesivat, etta vaikka tutkimusta edelleen tarvitaan,
nyt on jo olemassa riittdvasti nayttoa siita, etta isyyteen sitoutumista pitaisi tu-
kea kaikilla yhteiskunnan tasoilla. (Sarkadi, Kristiansson, Oberklaid & Bremberg
2008, 153-158.)

2.3 Osallistuva isyys — jaettu vanhemmuus

Siirryttdessa modernista isyydesta postmoderniin isyyteen ilmaisulla "uusi isyys”

haluttiin kiinnittdd huomio aivan uudenlaiseen tapaan suhtautua isyyteen seké
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yleisesti vanhemmuuteen. Keskeista talle muutokselle oli nakékulman siirto,
jossa lastenhoitoa ei nahty vain biologiaan pohjautuvana naisille luontaisena
tapana toimia, vaan lastenhoito alettin ndhda ennen kaikkea hoitotydna, joka
minka tahansa tyon tavoin on opittavissa. Nain ollen myds isalla on mahdolli-
suus oppia tyydyttaméaan taydellisesti lapsensa tarpeet, eikd isan ja aidin vali-
selle hoidon jakamiselle ole todellisia esteita. (Huttunen 2001, 171.)

Suomessa postmoderni, osallistuva isyys on yleistynyt harjoitetun perhepolitii-
kan avulla. Sen myota iséat ovat alkaneet osallistua synnytyksiin, ja he ovat
osallistuneet entistd enemman aitiys- ja lastenneuvolakaynteihin. Harjoitettu
perhepolitiikka on vaikuttanut huomattavasti isdn roolia koskeviin kasityksiin ja
tehtaviin. Se on osaltaan myds lisannyt isien lastenhoitoon osallistumista. (Ke-
kale & Eerola 2014, 31.) Yhten& perhepolitikan keskeisena tavoitteena on jo
parinkymmenen vuoden ajan ollut isien kannustaminen perhevapaiden kéyt-
téon. Lastenhoitovastuun on uskottu jakautuvan tasaisemmin &itien ja isien va-
lilla perheissa, joissa isa kayttdd oikeuttaan perhevapaaseen. Perhevapaiden
jakamisen on myds ajateltu johtavan naisten ja miesten tasapuolisempaan koh-
teluun tydelamassa. Kaytantd on kuitenkin osoittanut, ettd useasti aidit pitavat
molemmille vanhemmille suunnatut vapaat. Isat puolestaan pitavat isille nimetyt
ja kiintididyt vapaat, joita ei voida siirtaa aidille. (Lammi-Taskula & Salmi 2014,
78-80.) Vuonna 2014 isélla on oikeus yhdeksan viikon mittaiseen isyysvapaa-
seen. Isa voi olla maksimissaan kolme viikkoa kotona yhta aikaa &idin kanssa ja
isyysvapaata voi kayttdad aina siihen asti, kunnes lapsi tayttdad kaksi vuotta.
Isyysvapaaseen ei vaikuta se, miten isa ja &iti jakavat vanhempainvapaan. (Ke-
la i.a.) Vuonna 2012 isyysrahaa sai noin 49 300 miesta (Kela 2013, 156). Sa-

mana vuonna lapsia syntyi noin 59 500 (Suomen virallinen tilasto 2013, 2).

Vaestoliiton vuonna 2012 julkaisema tutkimus osoittaa, etta miesten osuus Koti-
toista ja lasten hoidosta on lisdantynyt hitaasti mutta vakaasti erityisesti parin
viime vuosikymmenen aikana. Merkittavin muutos kotitdiden suhteen on tapah-
tunut siing, ettéa sukupuolten valinen tyonjako lapsiperheissa on vahittain tasoit-
tumassa. Isat ovat hitaasti kasvattaneet osallistumistaan kun samanaikaisesti
aitien kotityot ovat vahentyneet selvasti. Isien kotitdihin kaytetyn ajan kasvu na-

kyy isien vapaa-ajan vdhenemisena. Ajankayttotutkimusten perusteella varsi-
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naiseen lastenhoitoon kaytetty aika on kasvanut tasaisesti ja erityisesti pienten
lasten isat ovat lisanneet osallistumistaan. Kuitenkin tutkimuksen mukaan pien-
ten lasten isista useampi kuin joka viides teki pitkia, yli 10-tuntisia tyOpaivia.
(Miettinen & Rotkirch 2012, 127-130.) Voidaankin todeta, etta lisdtessaan aktii-
vista kotona oloaan isat ovat tahan saakka vahentaneet lahinn& henkilokohtais-
ta vapaa-aikaansa (Huttunen 2014, 188). Osallistuvan ja hoivaavan isyyden
yleistyminen luo pohjaa isyyden muutokselle my6és yhd useamman perheen
arjessa. Kun kulttuurinen ilmapiiri sallii esimerkiksi miesten pitaméat entista pi-
demmat perhevapaat, myods niiden suosio lisdantyy. (Kekdle & Eerola 2014,
30.)

Tana paivana isat osallistuvat oma-aloitteisesti ja aktiivisesti perheen arkeen ja
lastenhoitoon (Eerola & Mykk&nen 2014c, 15). Hoitavan isdn malli onkin ravis-
tellut vallitsevia vanhemmuuskasityksia, silla se edellyttad seka isélta ettd aidilta
aivan uutta suuntautumista vanhemmuuteen, ansio- ja kotitydn keskindiseen
suhteeseen seka omaan mies- tai naisidentiteettiin (Huttunen 2001, 174). Per-
heissa jaetun vanhemmuuden malli on yleistynyt, silla useat isat hoitavat ja hoi-
vaavat pienta lastaan alusta lahtien yhdessa puolisonsa kanssa (Miettinen &
Rotkirch 2012, 60-61). Jaetussa vanhemmuudessa vanhemmuus ndhdéaan hoi-
vatyona, joka puolitetaan aidin ja isdn kesken. Mies ja nainen eivat ole suku-
puolensa vuoksi sidottuja isan ja aidin erilaisiin rooleihin, vaan vanhempien eri-
laisuus syntyy, jos on syntyakseen, tavallisissa arjen vuorovaikutustilanteissa.
Keskeista jaetussa vanhemmuudessa on vastuun jakaminen niin, ettd molem-
mat ovat valmiita ja kykenevia lahes kaikkiin kodin ja lastenhoitoon liittyviin toi-

hin, eiké kotit6ita ole jaettu miesten ja naisten t6ihin. (Huttunen 2001, 174-176.)

Jaetussa vanhemmuudessa on tarked&d molempien aktiivinen pyrkiminen tasa-
painoon tyon ja perheen valilla. Molemmat pyrkivat kayttamaan perhevapaita
seka jaksottamaan tytnsa niin, ettd myos pidemmat kotonaoloajat olisivat mah-
dollisia. Jaetun vanhemmuuden ideologiaan ei kuitenkaan sovi se, etta toinen
vanhemmista tekee kotiditiydesta tai -isyydesta pysyvaa olotilaa tai ammattia
vuosikausiksi. (Huttunen 2001, 174-176.) Sinkkonen kuitenkin painottaa, etta

vanhempien keskinaisen tydnjaon voi toteuttaa useilla eri tavoilla. Oleellista on
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se, etta tyonjaosta keskustellaan ja molemmat vanhemmat ovat jarjestelyyn
tyytyvaisia. (Sinkkonen 2012, 55-56.)
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3 ISYYDEN TUKEMINEN

Huttusen mukaan jo pelkédstdan puhuminen voi olla parasta vahvistuvan isyy-
den tukemista. Julkisen keskustelun lisdksi tarvitaan miesten omaa yksityista
puhetta isdné& olemisen iloista ja suruista. Miehiltéa kuitenkin puuttuvat kanavat,
tilanteet, tilat, areenat ja jopa kieli isyydesta kaytavalle keskustelulle. Aideilla on
naapuruston aidit, vauvajumpat, aiti-vauvapiirit, aitikahvilat, erilaiset kohtauspai-
kat seka tietenkin aitiysneuvolat. Huttusen mukaan kulttuurissamme ei ole pe-
rinnettd, jossa miehet keskustelisivat isana olemisestaan keskenaan. (Huttunen
2001, 209.) Huttunen on tuonut taman nakdkulmansa esille vuonna 2001. Aika
on mennyt eteenpdin ja isyys on tullut yna nakyvdmmaksi ja ajankohtaisem-

maksi yhteiskunnassamme.

Erityisesti jarjestét ovat 2000-luvun lopulla aktivoituneet tukemaan isyytta.
Miessakit ry:n Isyyden Tueksi 2008—-2014 -hankkeen tarkoituksena oli saattaa
nykyaikainen isyys kuulluksi, nakyvaksi ja osallistuvaksi. Samanaikaisesti kayn-
nissa olleen Mannerheimin Lastensuojeluliiton Is&-hankkeen 2010-2013 tavoit-
teena oli tukea tasavertaista vanhemmuutta, vahvistaa isyyttd seka mahdollis-
taa isien osallistuminen MLL:n toimintaan. (Miessakit ry 2012, 6; Mannerheimin
Lastensuojeluliitto i.a.) Miesten isyydestd puhumisen kanavat ovat kuitenkin
edelleen kaukana aitiyden jakamisen mahdollisuuksista. Yha edelleen isien
suurelle enemmistélle ainoaksi isyyteen valmentavaksi tahoksi jaa paikallinen
aitiysneuvola ja sen jarjestama perhevalmennus, joka on tarkoitettu esikoistaan
odottaville aideille ja isille (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun tervey-
denhuollosta 2011).

Perhevalmennuksen toteutus vaihtelee suuresti paikkakunnittain. Toisilla paik-
kakunnilla saatetaan jarjestda miehille oma tuntinsa, jolloin puhutaan isyyteen
liittyvista asioista. Huttusen mukaan kuitenkin varsinaisesta isyyteen valmenta-
misesta voidaan puhua vasta silloin, kun isille on suunniteltu perhevalmennuk-
sen yhteyteen tai sen lisdksi omia isdryhmia, jotka kokoontuvat oman suunni-

telmansa mukaisesti. Neuvoloiden isdryhméatoiminta perustuu kuitenkin suu-
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rimmaksi osin vapaaehtoisuuteen, silla niilla ei ole virallista velvoitetta eika
useinkaan resursseja erityisen isyysneuvonnan jarjestamiseen. (Huttunen
2001, 211.)

3.1 Isaryhmat

Isdryhmaétoiminta on saanut alkunsa neuvolatoiminnassa, jossa se monilla paik-
kakunnilla kuuluu yhtend osana perhevalmennukseen. Isaryhmien tarkoitukse-
na on tukea ja rohkaista tulevia ja uusia isia ldbytamaan oma tapansa toimia isa-
na. Ryhmassa isilla on mahdollisuus jakaa omia kokemuksiaan ja tunnelmiaan
odotusaikana ja vauvan synnyttya. Liséksi ryhmissa pohditaan hyvia toimintata-
poja kaytadnnon tilanteisiin seka jaetaan tietoa isyyteen liittyvista asioista. (Saa-
vala, Keindnen & Vainio 2001, 24-25.)

Isyyteen painottuvien ryhmien keskeiset tavoitteet pysyvat paaosin muuttumat-
tomina, oli toiminnan jarjestavana tahona sitten kunta, jarjest6 tai seurakunta.
Isdryhmissa oleellista on, ettd isilla on mahdollisuus kokoontua ja jakaa koke-
muksiaan ilman aitien lasnéoloa. Isaryhmisséa pyritddn vahvistamaan isien voi-
mavaroja ja kannustetaan heita ottamaan niitéa kayttoon. Keskeista on vahvistaa
isien luottamusta ja uskoa siihen, etta he selviytyvat ja osaavat toimia riittavan
hyvina isina. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 117.) Kaytanndssa isille anne-
taan onnistumisista myonteista palautetta, kannustetaan kokeilemaan ja otta-
maan vastuuta seka rohkaistaan pohtimaan ja tiedostamaan isyyteen liittyvia eri
ulottuvuuksia. Tiedostamalla isyyteensa liittyvat eri ulottuvuudet isalla on mah-
dollisuus ratkaista isyyteen liittyvia ristiriitoja ja siten saada is&dna toimiessaan
kayttoonsa omia potentiaalisia voimavarojaan. Keskeista on isan kokemus kuul-

luksi ja hyvaksytyksi tulemisesta. (Saavala ym. 2001, 26.)

Isdryhman olennaisimpiin piirteisiin kuuluu se, ettd rynma koostuu vain isista.
Monet isat kokevat asioiden kasittelyn helpommaksi silloin kun jokaisella ryh-
massé olevalla on samankaltainen nékdkulma tai suhde k&siteltaviin asioihin.
Isdryhmissa on kyse vertaisuuden maksimoinnista, minka avulla pyritaan luo-

maan mahdollisimman hyvat edellytykset toiminnan onnistumiselle. (Peitsalo
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2008, 30.) Yksi keskeisimmista syista isaryhmien jarjestamiselle onkin se, etta
niissa isilla on mahdollisuus puhumiseen ilman &idin lasndoloa. Neuvolatoimin-
nassa on huomattu, etta aidin lasné ollessa isa herkasti huomaamattaan vetay-
tyy taka-alalle ikdan kuin kakkosvanhemmaksi ja antaa aidin olla perheen edus-
tajana. Nain ollen isa ei saa tilaisuutta olla vastuussa oleva vanhempi. Aidin
poissa ollessa isalla on myds mahdollisuus kéasitella arkoja, aitia ja parisuhdetta

koskevia asioita. (Saavala ym. 2001, 30.)

Jotta isdryhma pystyy onnistuneesti tukemaan miehid isyyden kehitysproses-
sissa, tulee ryhmatilanteen olla riittavan turvallinen seka sisaltaa riittavasti yh-
teenkuuluvuuden tunnetta. Riittdvan turvallisessa ymparistossa isa uskaltaa
tunnistaa ja ilmaista henkilokohtaisia kokemuksia ja kasityksid asioista, seka
mahdollisesti uudelleen arvioida niitd. Avoin vuorovaikutus ja jasenten tunne
siita, ettd he voivat hallita olemistaan ryhmassa edistavat turvallisuuden tunnet-
ta. Isilla tulee olla kokemus siitd, etta he voivat esittda kysymyksiaan, ilmaista
huoliaan ja ettd heilla on riittavasti tilaisuuksia ilmaista tukensa toisilleen. (Saa-
vala ym. 2001, 28.)

Yhteenkuuluvuuden tunne muodostuu siitd kokemuksesta, etta kaikki osallistu-
jat ovat yhteisella asialla. Tunnetta lisaa myos se, etta jasenet kokevat olevansa
toisten ryhmalaisten pitdmia ja hyvaksymia, nakevat ryhman palvelevan henki-
|okohtaisia tarpeitaan ja tuntevat olevansa vapaita osallistumaan. Tydskentele-
malla yhdessa he kaikki voivat hyotya ryhmasta. Yhteenkuuluvuus lisdantyy,
kun ryhman jasenet oppivat tuntemaan toisensa ja he nakevat samankaltai-
suuksia toisissaan. (Saavala ym. 2001, 28.) Henkilokohtaisen kasvun lisaksi
isaryhmatoiminta tukee isien sosiaalisen padoman laajentumista. Vahvistamalla
isien valista keskindistd ymmarrysta ja emotionaalisen kohtaamisen edellytyk-
sid, isat saavat hyvat mahdollisuudet hyddyntéaa luontaisia sosiaalisia yhteyksi-
aan, esimerkiksi kun he kohtaavat ja kasittelevat eri elamantilanteisiin liittyvia
ongelmia. (Peitsalo 2008, 31.)

Lastenneuvoloiden isdryhmista saatujen kokemusten mukaan ryhman ohjaaja-
na voi toimia niin nainen kuin mieskin (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 117).

Isdryhmé& koostuu aina luonnollisesti miehista, joten isat voivat saada vertaistu-
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kea toisiltaan. Tydntekijdn ensisijaisena tehtavana on toimia ryhmén ohjaajana.
Ratkaisevaa ei ole sukupuoli, vaan hdnen persoonalliset ja ammatilliset kykynsa
toimia ryhman ohjaajana. Naistyontekija voikin tuoda ryhmé&an uusia monipuoli-

sempia nakokulmia. (Saavala ym. 2001, 29.)

Toisissa neuvoloissa perhevalmennukseen kuuluu yksi isille suunnattu kokoon-
tumiskerta synnytyksen jalkeen. Talloin isat saapuvat isavauvaryhmaan vauvo-
jensa kanssa. Ryhman tavoitteena on antaa isille hyva kokemus vauvan kanssa
olemisesta, tarjota isille mahdollisuus jakaa isdksi tulemiseen ja vauvaperhe-
elamaan liittyvia kokemuksia seka kannustaa isia viettamaan aikaa kahden
kesken vauvojensa kanssa. Jaetun vanhemmuuden ja osallistuvan isyyden ke-
hittymisen kannalta on keskeista, etté isa oppii selvidméaan kahdestaan vauvan-
sa kanssa ja loytaa heille sopivan tavan toimia erilaisissa tilanteissa. Isalle ja
vauvalle tarkoitetut tilanteet ovatkin tarpeellisia, silla is&n ja aidin roolijaosta joh-
tuen isadn on kotona helppo luovuttaa vauva aidille, kun ei tieda mita tehda eika
usko selviavansa. Aidin haasteena on kyeta luottamaan isaan vanhempana ja

antaa hanelle tilaa suhteessa yhteiseen vauvaan. (Saavala ym. 2001, 38-39.)

Tana paivana neuvoloiden lisaksi isille ja lapsille suunnattua ryhméatoimintaa
jarjestavat yksittaiset seurakunnat (ks. esim. Fagerholm ym. 2012) seka eri jar-
jestot. MLL:n paikallisyhdistykset jarjestavat isa-lapsikahviloita, isé-lapsikerhoja
seka retkia ja leireja isille ja lapsille (Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.).
NMKY (Nuorten Miesten Kiristillinen yhdistys) jarjestaa isille ja lapsille suunnat-
tuja kerhoja, kursseja, leireja ja retkid, joihin sisaltyy hengellinen ulottuvuus.
(NMKY i.a; NMKY - isé-lapsi i.a.) Miessakit ry on jarjestéanyt vuodesta 1995 lah-
tien miehille suunnattuja keskusteluryhmid, joista isdryhmat ovat nousseet yh-
deksi suosituimmaksi teemaryhmaksi. Isdryhmien suosio on kasvanut viime
vuosien aikana, mikd osaltaan kuvaa isaryhmille olevan tarvetta. (Peitsalo,
2008, 29-30.)
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3.2 Vertaistuki

Isa-lapsiparkin toiminnassa vertaistuki on keskeisessa roolissa. Vertaistuella
tarkoitetaan vertaisen eli toisen samanlaisessa elamantilanteessa elavan anta-
maa sosiaalista tukea. Sosiaalinen tuki on sekd emotionaalista, tiedollista ja
arviointia siséaltavaa tukea kuin myds kaytannollistd apua. Kotimaisten ja ulko-
maisten tutkimusten mukaan vertaistuesta on kiistatonta hydtya monille perheil-

le. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 113.)

Vertaisrynmassa yksiloilla on mahdollista saada kokemus siita, etteivat he ole
ongelmiensa kanssa yksin. Ryhma voi muodostaa yhteisén, jossa osallistuja
kokee turvallisuutta ja antaa yksilolle mahdollisuuden rakentaa omaa positiivista
identiteettiaan. Parhaimmillaan ryhmatoiminta voi olla syrjaytymista ehkaisevaa
ja vertaistukea antavaa. Ryhméatoiminta voikin tukea osallistujia paremmin ja
monipuolisemmin kuin kahdenkeskinen keskustelu ty6ntekijan kanssa. Avoin
ryhmatoiminta tukee yksilollisyytta ja sen kehittymista. Niissa yhteisollisyys ra-
kentuu ihmisten yksilollisten tarpeiden ja valintojen varaan. (Puuska 2012,
112-114,118))

Jokainen isa maarittelee itse, ketk& kuuluvat h&nen sosiaaliseen tukiverkos-
toonsa. Toiset isat kokevat vertaistoiminnan ensisijaisesti virallisten toimijoiden
jarjestamaksi palveluksi, kun taas toiset isat mieltavat vertaistoiminnaksi oman
sosiaalisen verkostonsa jasenet. (Lahteenméki & Neitola 2014, 74.) Sosiaali-
sen verkoston on todettu vahentavan isyyden stressaavuutta, silla verkosto toi-
mii ikdan kuin puskurina, joka ehkaisee stressitilanteiden haitallisia vaikutuksia
ja edistdd kykya kasvattaa. Verkostolta saatu emotionaalinen tuki antaa isille
tunteen omasta merkityksellisyydestd ja kokemuksia hoivasta. Toimivan tuki-
verkoston ansiosta isat voivat olla innokkaampia ja kyvykkdampida oman lap-
sensa kasvattajia, silla kokeneempi kasvattaja kykenee antamaan neuvoja, jot-
ka kehittavat isdna olemisen taitoja. (Crockenberg 1988; Lahteenméki & Neitola
2014, 73.)
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3.3 Isdryhmien tarve

Syksylla 2008 Mannerheimin Lastensuojeluliitto toteutti avoimen, kaikille alle
18-vuotiaiden lasten isille suunnatun Mita kuuluu isa? -kyselyn. Kyselyn avulla
haluttiin saada tietoa suoraan isiltd: millainen toiminta kiinnostaa isia, milla ta-
voin isdt haluavat viettaad aikaa lasten kanssa, miten isét on vanhempana otettu
huomioon lasten neuvolassa, paivakodissa, koulussa ja vapaa-ajalla. Kyselyssa
kartoitettiin myo6s isien ajatuksia isyydesta seka minkalaista tukea isat kaipaa-
vat. Kyselyyn vastasi yhteensa 936 isaa, jotka edustivat ian, koulutuksen,
asuinalueen sekd perhetaustan mukaan kattavasti erilaisia isia. (Sakajarvi
2008.)

Kyselyyn vastanneista isista reilu viidesosa, 209 isaa, ilmoitti osallistuneensa
isatoimintaan ja reilut kaksi kolmesta, 727 iséd4, ettei ole osallistunut toimintaan.
Kyselyssa isatoiminnalla tarkoitettiin kunnan, jarjestdjen, seurakunnan tms. ta-
hojen jarjestamaa isille, isille ja lapsille tai koko perheille suunnattua toimintaa.
Kyselyn mukaan 44 % isista oli osallistunut MLL:n isatoimintaan ja 40 % seura-
kunnan isatoimintaan. Urheiluseurojen ja muiden seurojen toimintaan oli myds
osallistuttu suhteellisen aktiivisesti, kun taas kunnan seka tyovaen- tai kansan-
opistojen jarjestamaan isatoimintaan oli osallistuttu vahiten. Kysyttdessa minka
tahojen jarjestamaan isatoimintaan isilla olisi halukkuutta osallistua, isét osallis-
tuisivat kaikkein mieluiten (69 %) urheiluseurojen jarjestamaan isatoimintaan.
Seurakunta olisi mielekas jarjestajataho 34 %:lle isista. Avovastauksissa kuiten-
kin tarkeimmaéksi kriteeriksi nousi toiminnan mielekkyys. (Sakajarvi 2008, 54—
55.)

Kyselyn mukaan isilla on kiinnostusta isa-lapsitoimintoihin osallistumiseen ja se
koetaan mukavaksi tavaksi viettdd aikaa yhdessa lasten kanssa. Erityisen mie-
luisia olivat isille ja lapsille sek& koko perheille suunnatut kerhot, retket ja leirit.
Isilla on myo6s halukkuutta keskustella isyyteen ja vanhemmuuteen liittyvista
asioista toisten isien kanssa. Isatoiminnassa on tarpeen l0ytada sopiva toiminnan
ja keskustelun tasapaino. Vastausten mukaan toiminnat on hyva suunnitella
illoiksi ja viikonlopuiksi, jolloin isilld on eniten aikaa osallistua. Isiltd |6ytyy my6s

mielenkiintoa osallistua toiminnan suunnitteluun. (Sakajarvi 2008, 55-56.)
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Marko Lahteenmaki ja Marita Neitola ovat tarkastelleet Turun yliopiston Hyvan
kasvun avaimet —seurantatutkimuksen isdaineistoa. Tutkimuksessa isilta kysyt-
tiin, kuinka tarke&a heille on toisten isien tapaaminen ja kokemusten jakaminen
isyyteen ja vanhemmuuteen liittyvista asioista. Vastauksissa korostui vertaistu-
en merkitys, silla kokemusten jakamista vertaisten kesken piti tarkedna kahdek-
san kymmenesta vastanneesta isdsta. Isat halusivat pohtia isyyttdan ja van-
hemmuuttaan erityisesti toisten isien kanssa. Keskeista oli juuri samassa tilan-
teessa elavien tai vastaavia asioita kokeneiden isien kohtaaminen. Kahdeksan
kymmenesta isastd myos ajatteli isyyteen liittyvan sellaisia asioita, joista on hel-
pompi puhua toisten isien kanssa. Isien kanssa keskusteltaessa suosituimmaksi
aihepiiriksi nousi vanhemmuus. Taman lisaksi seitseman isdd kymmenesta ha-
lusi puhua lasten hoitoon liittyvista kysymyksista. Puolet tutkimusaineiston isista
piti tarkeana, ettd myos parisuhteesta keskusteltiin toisten isien kanssa. (Lah-
teenmaki & Neitola 2014, 65, 70-71.)

Tutkimuksesta nousi esille, ettd neuvoloiden jarjestamat isdryhmaét eivat ole riit-
tavia kaikille. Lahes puolet isista piti tarkeana, ettd on myds muuta, esimerkiksi
jarjestodjen toteuttamaa vertaistoimintaa. Toiminnan saatavuus jakoi mielipiteita.
Lahes puolet vastaajista oli sitd mielta, ettd vertaistoimintaa on helposti saatavil-
la. Kuitenkin samanaikaisesti yli puolet vastaajista koki, ettd vertaistoiminnan
saaminen on vaikeaa. Vastaajista yli puolet toivoikin, ettd isyytta tukevaa ver-
taistoimintaa olisi enemman ja etta sita kehitettaisiin lisda. (Lahteenmaki & Nei-
tola 2014, 72.)
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4 SEURAKUNTA JA VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

Kirkon yhteiskunnallista ty6ta on kehitetty jo 1940-luvulta lahtien, jolloin se
suuntautui erityisesti teollisuuden ja tydelaméan kysymysten kohtaamiseen.
Mybhemmin se on laajentunut kasittamaan muut sosiaalieettiset kysymykset,
kuten rauhan- ja ihmisoikeuskysymykset seké politiikan ja talouselamén etiikan.
Samanaikaisesti diakoniatydssa on voimistunut yhteiskunnallinen vaikuttaminen
hadan syihin ja karsivien aanen esilletuominen yhteiskunnassa. Nykyisessa
kirkkolaissa diakonia katsotaan osaksi kirkon perustehtavan toteuttamista.
(Veikkola 2002, 113-114.)

4.1 Diakoniatyon perustehtava

Diakonia on kristilliseen ihmiskasitykseen ja uskoon perustuvaa ja niiden moti-
voivaa toimintaa. Kirkkojarjestyksessa (4:3) todetaan, ettéa “Seurakunnan ja sen
jasenten tulee harjoittaa diakoniaa, jonka tarkoituksena on kristilliseen rakkau-
teen perustuva avun antaminen erityisesti niille, joiden hata on suurin ja joita ei
muulla tavoin auteta”. Kristillisen ihmiskasityksen mukaan jokainen ihminen on
Jumalan kuva ja kaikki elaméan osa-alueet ovat yhtad arvokkaita. Se vaikuttaa
tyontekijan suhtautumiseen toisiin ihmisiin ja siihen, miten han kohtaa apua tar-
vitsevan ihmisen. Kristillisen ihmiskasityksen perusteella ketaan apua tarvitse-
vaa ei saa unohtaa ja jattaa ulkopuoliseksi, vaan kaikkia on autettava tasaveroi-
sesti. (Suomen evankelisluterilainen kirkko 15.9.2010, 7; Rattya 2012, 81.)

Diakoniatytsséa jokainen ihminen nahdaan arvokkaana ja merkityksellisena yk-
silobn&a ja osana sosiaalista verkostoa, kuten perhetta, sukua, ihmisryhméaa tai
yhteis6a. Yksilot ovat sidoksissa toisiin ihmisiin, mutta he ovat my6s vastuussa
omasta toiminnastaan. Tasté johtuen sosiaalisten verkostojen kartoittaminen ja
jo olemassa olevien ihmissuhteiden tukeminen on tarkeda. Autettaessa yksilo4a,

voidaan vaikuttaa positiivisesti hanen koko lahiyhteis66nsa. (Rattya 2012, 82.)
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Kirkon tulee olla mukana ehkaisemassa syrjaytymista esimerkiksi vahvistamalla
lahiyhteisgja ja kannustamalla inhimilliseen vastuuseen. Kokemus siita, etta
kuuluu yhteisdon, tukee yksittéaisten ihmisten sisaista eheytta ja antaa merkitys-
ta elamé&an. Tyoyhteiso, harrasteryhmat, naapurusto, suku ja perhe ovat hyvia
esimerkkeja yhteisdista, joihin kuulumme yleisimmin. Kirkon tulee olla mukana
rakentamassa yhteistyoverkostoja joiden avulla turvallisuus, osallisuus ja inhi-
millinen huolenpito lAhimmaisista toteutuvat. Seurakuntien yhteistyd keskenéaan
seka eri viranomaisten ja jarjestdjen valilla on tarpeellista joustavan ja ihmisla-
heisen jarjestelman luomiseksi. Verkostoitumisessa seurakunnan on tarkeda

loytdd oma paikkansa ja tehtavansa. (Veikkola 2002, 126.)

Diakonian tehtava, tavoitteet seka toimintatavat muuttuvat ajan mukana. Niita
tuleekin aina valilla tietoisesti ja yhteisollisesti pohtia sekd maaritella uudelleen.
(Veikkola 2002, 122.) Meidan kirkko — valittdva yhteisd, Suomen evankelis-
luterilaisen kirkon diakonian ja yhteiskuntatyon linjaus 2015 (2010) méaarittelee
kirkon yhteiskunnallisen tehtdvan ja diakonian nakdkulmasta kirkon missiota,
arvoja, visiota ja strategisia suuntaviivoja. Linjauksen mukaan kirkon tehtavana
on toteuttaa lAhimmaisen rakkautta ja seurakunnan toimintaan ovat tervetulleita
muutkin kuin jAsenet. Etsivaa tyota ja tutkivaa tybotetta on vahvistettava, jotta
voidaan ennakoida tuleva avuntarve. Kirkon tehtavana on vaikuttaa suomalai-
sen yhteiskunnan kehittdmiseen ja tehda tyota inmisoikeuksien ja yhdenvertai-
suuden puolesta. Linjauksen mukaan kirkon tulee myds tukea omaehtoista toi-
mintaan ja vertaisryhmid sekd edistdd ihmisten mahdollisuuksia vaikuttaa
omaan elamé&ansa liittyviin paatoksiin. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko
2010.)

4.2 Perheen kokonaisvaltainen tukeminen diakoniatydssa

Kirkon tekema perhety6 perustuu Raamatusta nousevaan ihmiskuvaan ja ela-
mankasitykseen. Kirkon strategiassa vuoteen 2015 maariteltiin, etta kirkon tar-
kein yhteistydkumppani on perhe, jota tulee tukea niin arkielaméssa, vaikeuk-
sissa kuin ristiriidoissakin (Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2010, 38). Dia-

koniassa perheen nédhdaan koostuvan yksildistd muodostuvasta kokonaisuu-
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desta, jossa yhden jasenen karsiessa karsii koko kokonaisuus ja yhta jasenta
autettaessa autetaan koko perhetta. Kun puhutaan kirkon tekemasta perhetyos-
ta, tarkoitetaan kaikkea sita toimintaa, mita seurakuntien tydntekijat seka va-
paaehtoiset tekevat erilaisten perheiden hengellisen elaman vahvistamiseksi
seka seurakuntayhteyden ja ihmisena kasvamisen tukemiseksi. Sen piiriin kuu-
luu my6s perheenjasenten vahvistaminen ja tukeminen keskindiseen valittami-
seen ja kunnioitukseen sekd auttaminen jaksamaan vaikeissa elamantilanteis-
sa. Eri perhemuotojen maaré on lisdéntynyt ja ihmiset voivat maaritella nykyaan
eri tavoin, keita heidan perheisiinsa kuuluu. Kirkon perhetytssa keskeistd on
ihmisen arvo, taman yhteys Jumalaan, toisiin ihmisiin ja seurakuntaan seka
kristillinen elaméntapa. Vanhemmuus nahdaan sekd lahjana ettda tehtavana.
Diakonista perhetyttéa ohjaavia periaatteita ovat perheldhtbisyys, tasavertai-
suus, realistisuus, kiireettdomyys seké yhteisty6. Sen tavoitteena on tasapainon
ldytaminen, perheen hyvinvoinnin lisddminen ja valittdmisen osoittaminen. (Rat-
tya 2012, 103-104.)

Kati-Pupita Mattilan mukaan lasten hata jaa usein ndkymaéattomaksi, mutta on
silti todellisuutta. Lapsidiakonia pohtiikin, mitd lapsen hyvéksi voidaan tehda
kotioloissa. Mattila korostaa, ettei vanhemmuuden tukeminen ole osa lapsi-
diakoniaa, mutta se on iso osa turvallista lapsuutta. Vanhemmuuteen tukemi-
sessa voidaankin erottaa kaksi eri osiota; vanhemmuuteen ohjaaminen ja vah-
vistaminen. (Mattila 2003, 121-123.) Kuitenkaan lapsidiakoniaa ei enda pideta
itsendisend tydmuotona vaan kiinteana osana perhediakoniaa. Nykyisin puhu-
taankin mieluummin joko perhediakoniasta tai diakonisesta perhetydsta. (Rattya
2012, 108.)

Vanhemmuuteen ohjaamiseen ei ole olemassa yhté oikeaa tapaa. Mattilan mu-
kaan puutteet vanhemmuudessa eivat yleensa johdu tietdméattémyydesta, vaan
esimerkiksi ymparistdstd ja vanhemman itsetunnosta, kyvysta luottaa omaan
arviointikykyynséa lapsensa hoitamisessa eika yrittaa vain tehda ympariston odo-
tusten mukaisesti. Mattilan mukaan tyontekijan on tallaisissa tilanteissa parempi
tarkastella yhdessa vanhemman kanssa asioita lapsen tarpeesta kasin kuin
keskittyd parantamaan vanhemman vanhemmuutta tasta itsesta lahtien. Lapsel-

la on tarve tulla ndhdyksi koko persoonallaan ja tulla kohdatuksi jokaisessa het-
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kessa itsenaéan, ei vain ongelmiensa kautta. Myds lapsi, jolla ei havaita ongel-
mia, tarvitsee tulla nahdyksi. Tama vaatii vanhemmalta fyysisen lasnéolon li-
saksi henkista lasnaoloa. Vanhemmuuden vahvistamisesta puhutaan Mattilan
mukaan yleensa niiden perheiden kohdalla, joissa on vakavia ongelmia taustal-
la, esimerkiksi vanhempien paihteiden kaytto tai mielenterveysongelmat. (Matti-
la 2003, 55, 123-131, 136.)

Saannollinen kokoontuminen tutussa ympaéristossa antaa mahdollisuuden tutus-
tua ja kokea yhteyttd muiden samalla asuinalueella asuvien vanhempien ja las-
ten kanssa. Vanhemmat ja lapset voivat toimia yhdesséa tai osin erikseen ja
saada kokoontumisista niin iloa, virkistysta kuin voimiakin arjessa jaksamiseen.
Seurakunnan jarjestamissa kerhoissa perheenjasenilla on mahdollisuus pohtia
kasvatukseen, parisuhteeseen, arkeen, perheeseen ja muuhun elamaan liittyvia
kysymyksié yhdessa toisten samassa elaméantilanteessa olevien seké tyonteki-
joiden kanssa. Alopaeus-Karhusen seka Wennermarkin mukaan perhekerhoista
saa tukea oman identiteetin vahvistamiseen ja luottamusta itseensa niin kasvat-
tajana, vanhempana kuin aviopuolisona ja perheen jasenena. (Wennermark &
Alopaeus-Karhunen 2004, 22).

Alopaeus-Karhunen ja Wennermark (2004) pitavat tulevaisuuden haasteena
sitd, ettd seurakunnan perhetyon tulisi suunnata nykyista enemman vanhem-
muuden tukemiseen. Suurena haasteena kirkolle he ndkevat myds ennaltaeh-
kaisevan, intensiivisen perhetyén kehittdmisen, jonka heidan mukaansa tulisi
paneutua esimerkiksi vanhemmuuden roolien tutkimiseen, avioparitytskente-
lyyn, perhekoulutuksiin sekd perhetta tukevaan kristillisen tydskentelyn kysy-
myksiin vastaamiseen. Myo6s erilaisten perheiden tukeminen kriisitilanteissa
voidaan ndhda tulevaisuuden haasteena. (Alopaeus-Karhunen & Wennermark
2004, 23.)

4.3 Isa-lapsiparkki

Isa-lapsiparkki on Oulun seurakuntayhtymén ja Oulun kaupungin Perhepalvelun

jarjestamaa toimintaa, joka on suunnattu isille ja heidan alle kouluikéisille lapsil-
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leen. Parkki on matalankynnyksen kohtaamispaikka, johon isat seka isoisat voi-
vat tulla lastensa kanssa. Ennakkoilmoittautumista ryhm&aan ei ole. Iséa-
lapsiparkin tapaamisissa edetdan vapaasti, ilman suunniteltua ohjelmaa. Tarkoi-
tuksena on viettda yhdessa vapaa-aikaa ja keskustella mielen paalla olevista
aiheista. Toiminnalla halutaan tarjota isille ja heidan lapsilleen paikka viettda
yhteista aikaa. (Pahkin & Rekila, henkilokohtainen tiedonanto 23.4.2014.)

Toiminnan tavoitteena on tarjota isille vertaistukea isyyden kysymyksiin. Toi-
minnan tarkoituksena on tukea isyytta sekd mahdollistaa isan ja lapsen vuoro-
vaikutus yhteisella ajalla. Toimintaa pyritddn kehittdm&an jatkuvasti toiminnan
tarpeista lahtien. Monet isat sekd neuvolatyontekijat ovatkin toivoneet uusien
parkkien avaamista Oulun eri kaupunginosiin. Kuitenkaan téalla hetkella tyénteki-
joiden resurssit eivat riitd toiminnan laajentamiseen. Yhtena tavoitteena onkin
toiminnan kautta 10ytaé& aktiivi-isid, jotka haluaisivat ohjata vapaaehtoisena isé-
lapsiparkkia esimerkiksi omalla asuinalueellaan. Parkin tydntekijat voisivat toi-
mia uuden ohjaajan mentoreina. Isa-lapsiparkin kautta halutaan tuoda esille
isatyon merkitystd yhtena osana perheen hyvinvoinnin edistdmisessa. (Pahkin
& Rekila, henkilokohtainen tiedonanto 23.4.2014.)

Vuonna 2014 Oulussa toimii kaksi isa-lapsiparkkia, jotka kokoontuvat kerran
vilkossa. Toinen parkki pidetddan Oulun kaupungin Mellenius-talolla Peltolan
kaupunginosassa ja toinen MLL:n Perhepesan tiloissa Toppilan kaupungin-
osassa. Isa-lapsiparkki on aloittanut toimintansa syksylla 2010, jolloin kokoontui
yksi parkki kerran viikossa. Oulun kaupunki halusi keskittda kaikki avopalvelui-
den ryhmatoiminnot yhteen toimipisteeseen, joten vuoden 2012 syksylla toimin-
ta siirtyi nykyiseen paikkaansa Mellenius-taloon. Toisen parkin toiminta alkoi
vuoden 2012 syksylla Koskelan hyvinvointineuvolan tiloissa, josta se muultti
vuoden 2013 syksylla Perhepesan tiloihin. Toppilassa jarjestettdvan parkin ta-
voitteena on ollut vastata kyseisen toiminnan tarpeeseen ottaen huomioon alu-
een vaestorakenne. Alueella on suhteessa muuhun kaupunkiin paljon tyotto-
myytta sek& kotona olevia isid. (Pahkin & Rekild, henkil6kohtainen tiedonanto
23.4.2014.))
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Isé-lapsiparkissa kayvat niin nuoret kuin iakkddmmatkin isat. Isien nuorimmat
lapset ovat olleet alle kuuden kuukauden ikaisida, vanhimmat lapset ovat olleet
esikouluikaisid. Useasti isat lahtevat mukaan parkin toimintaan pienen vauvan
kanssa ja parkista muodostuu isan ja lapsen yhteinen harrastus. Kevatkauden
2014 aikana Mellenius-talon parkissa on kaynyt viikoittain keskimaarin viisi iséa,
kun taas Toppilan Perhepeséasséa on kaynyt keskimaarin kaksi isda. (Pahkin &
Rekila, henkilokohtainen tiedonanto 23.4.2014.) Syksyn 2014 aikana Mellenius-
talolla on kaynyt viikoittain keskimaarin kuusi isdéa ja Perhepesassa kolme isaa.
Osallistuvien isien maara vaihtelee aina kausittain, silla osa kay parkissa esi-
merkiksi vain isyyslomansa ajan. Isoisia parkin toiminta ei ole viela tavoittanut.
(Rekila, henkilékohtainen tiedonanto 20.11.2014.)

Is&-lapsiparkin toiminnasta vastaavat Oulun seurakuntayhtyman lapsi- ja perhe-
tyon diakoniatyontekija seka Oulun kaupungin Perhepalvelun perhetyontekija.
Tyontekijat ovat kummatkin miehia. Molempien tydntekijoiden osalta isa-
lapsiparkin ohjaaminen kuuluu osaksi tydnkuvaa. Parkeissa tarjottavat kahvit,
mehut sekd mahdolliset virkistysretket isille kustannetaan paasaantoisesti seu-
rakuntayhtyman puolesta. Paritydskentelyn etuna ohjaajat pitavat sita, etta tar-
vittaessa isilla on parkin aikana mahdollisuus yksilokeskusteluun toisen ohjaa-
jan kanssa. Isat voivat myds ottaa yhteytta tyontekijoihin parkin ulkopuolella ja
sopia henkilokohtaisen tapaamisajan. (Pahkin & Rekild, henkilokohtainen tie-
donanto 23.4.2014.)

Ensisijaisesti tavoitteena on ollut, etta tyontekijat eivat tuo isé-lapsiparkissa ak-
tiivisesti esille omaa taustaansa. Esimerkiksi parkkien mainonnassa ilmaistaan
ainoastaan tyontekijoiden nimet yhteystietoineen. Nain halutaan antaa toimin-
nalle neutraali toimintaymparistd ja pyritaan valttamaan ennakkoasenteita. Dia-
koniatyontekijan rooli korostuu silloin, kun keskustelujen sisélto liittyy hengelli-
siin kysymyksiin tai kun halutaan tietoja seurakuntien toiminnoista ja tapahtu-
mista. Kaupungin perhetyontekijalla taas on antaa ajankohtaista tietoa lapsiper-
heille tarkoitetuista tukimuodoista, kuten kotiin annettavasta perhetyosta ja eri-
laisista muista tuetuista ryhmista. Kaytannon tasolla tydskentelytavoissa ja ar-

vomaailmoissa ei ole suurtakaan eroa tyontekijoiden kesken, vaan yhteisena
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tavoitteena on luoda turvallinen seka toimiva kohtaamispaikka isille lapsineen.
(Pahkin & Rekild, henkilokohtainen tiedonanto 23.4.2014.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tutkimuksen tavoitteena on selvittda, millainen vaikutus isé-lapsiparkilla on ollut
isien elamaan. Tutkimme, miten parkki tukee isyytta ja mita isat saavat siita.
SelvitAimme myos, miten isat kokevat sen, ettd seurakunta on mukana jarjesta-
massa isa-lapsiparkin toimintaa. Tutkimuksen tarkoituksena on tulosten pohjalta
tarkastella isa-lapsiparkin toimintaa ja tuoda esille isatydon merkitystd yhtena

osana perheen hyvinvoinnin edistdmisessa.

Tutkimuskysymykset alakysymyksineen ovat:

1. Mika on isa-lapsiparkin toiminnan merkitys parkin isille?

2. Miten isat kokevat sen, ettd seurakunta on toinen toiminnan jarjestgjista?



31

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen avulla pystytdan tuottamaan tieteellista tietoa, joka tdsmentaa on-
gelmiin liittyvid kysymyksid. Tuotetun tiedon avulla voidaan kiinnittdéa huomiota
olennaisiin seikkoihin seka lisata ymmarrysta siita, mista todella on kysymys.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 20.) Tutkimuksemme on kvalitatiivinen
tapaustutkimus, joka toteutettiin isd-lapsiparkissa kayville tai aiemmin kayneille

isille kohdennettuna lomakekyselyna.

6.1 Tutkimusmenetelmét

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa pyritaan kuvaamaan todellista
elamaa ja tutkimuksen kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tapaus-
tutkimuksessa kerétdaédn yksityiskohtaista tietoa yksittaisestd tapauksesta tai
pienesta joukosta toisiinsa suhteessa olevia tapauksia. Kvalitatiivisen tapaus-
tutkimuksen tavoitteena on ennemmin I0ytaa tai paljastaa tosiasioita kuin toden-
taa jo olemassa olevia vaittamia. (Hirsjarvi ym. 2009, 134-135, 160-161.) Tut-
kimussuunnitelma elda tutkimushankkeen mukana, tutkimusta toteutetaan jous-
tavasti ja suunnitelmia muutetaan tarvittaessa (Eskola & Suoranta 2003, 15-16;
Hirsjarvi ym. 2009, 164). On myo6s hyva muistaa, ettd jokainen metodikirja kasit-
telee laadullista tutkimusta kyseisen oppaan nakdkulmasta. Nain ollen erilaisten
lahteiden kayttoa ja yhdistelemista tulee tarkastella kriittisesti. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 17.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti (Hirs-
jarvi ym. 2009, 164). Tutkimuksemme kohderyhma koostuu Oulun seurakun-
tayhtyman ja Oulun kaupungin isa-lapsiparkissa kayvista isista. Kysely osoitet-
tiin seka toiminnassa silla hetkella mukana olleille isille ettd aiemmin parkin toi-

minnassa mukana olleille isille.

Tutkimus toteutettiin lomakekyselynd, johon isilla oli mahdollisuus vastata joko

sahkoisesti tai tayttdamalla paperisen kyselylomakkeen parkissa. Kysely valikoi-
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tui aineistonkeruun menetelmaksi, koska sen avulla pystyttiin tavoittamaan seka
talla hetkella parkissa kayvat isat ettd aiemmin parkin toimintaan osallistuneet
isat. Halusimme tutkimuksesta isien kannalta mahdollisimman helposti lahestyt-
tavan. Verkkokyselyn kautta isat pystyivat vastaamaan kyselyyn juuri silloin, kun
se heille parhaiten sopi. Valitsimme menetelmaksi lomakekyselyn, koska ha-
lusimme taata isille mahdollisuuden anonyymiin vastaamiseen. Kyselyn kautta
haluttiin tuoda isien nakdkulma ja omat kokemukset esille, joten kyselylomake
koostui paasaantdisesti avoimista kysymyksistd. Avoimet kysymykset sallivat
vastaajien ilmaista itseddn omin sanoin. Nain isat pystyivat vastauksillaan osoit-
tamaan, mika on keskeista tai tarke&a juuri heille. (ks. Hirsjarvi ym. 2009, 191—
204.)

Kyselylomaketta tehdessamme hyodynsimme teoriatietoa, aiempia tutkimuksia,
toisen opinnaytetyontekijan harjoittelukokemuksia isa-lapsiparkista seké parkin
ohjaajien osaamista. Kyselylomakkeessa oli kolme eri osiota, jotka kasittelivat
taustatietoja, isa-lapsiparkkia ja seurakuntaa. Isa-lapsiparkkia ja isyytta koske-
via kysymyksia oli yksitoista. Seurakunnan toimintaa koskevia kysymyksia oli
viisi. Kyselylomakkeen selkeyttamiseksi taustatietoja koskevat kysymykset jaet-
tiin kyselyn alkuun ja loppuun. Liséksi kyselyn lopussa kysyimme vastaajien
postinumeroa, mutta naita vastauksia emme kasittele opinnaytetydssamme.
Tieto kerattiin opinndytetyon toimeksiantajien toiveesta, jotta he pystyvat pa-
remmin arvioimaan, kuinka laajalta alueelta toiminta tavoittaa isat. Kyselylo-
makkeet esitestattin yhdessa parkin ohjaajien kanssa ja saadun palautteen
pohjalta muokkasimme kyselyn lopulliseen muotoonsa. Lomakkeen kokeilu on
valttamatonta, silla esitestauksen avulla pystytaan kysymysten muotoilua viela

korjaamaan varsinaista tutkimusta varten (Hirsjarvi ym. 2009, 204).

6.2 Aineiston hankinta ja kuvaus

Tutkimuksen aineisto koostuu isa-lapsiparkkiin osallistuneiden isien kyselyn
vastauksista (N=12). Aineiston keraamiseksi haimme tutkimusluvat seka Oulun
kaupungin hyvinvointi- ja terveyspalveluista ettda Oulun seurakuntayhtymén dia-

konian erityispalveluista. Luvat myonnettiin tammikuussa 2014.
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Kysely toteutettiin helmikuussa 2014 ja isilla oli kolme viikkoa aikaa vastata ky-
selyyn. Isilla oli mahdollisuus vastata kyselyyn joko sahkoisesti Webropolin
kautta tai tayttamalla kyselyn paperiversion isa-lapsiparkissa. Kysely lahetettiin
sahkoisesti niille isille, jotka olivat antaneet parkin ohjaajille yhteystietonsa (N=
38). Kyselyn avautuessa k&vimme henkilokohtaisesti isa-lapsiparkissa esittay-
tymassa ja kertomassa opinnaytetyostamme. Nain iséat saivat mahdollisuuden
kysya meiltd suoraan, jos jokin asia oli epaselvaa. Kyselyyn liitimme myds saa-
tekirjeen, josta l0ytyi yhteystietomme. Ennen verkkokyselyn sulkeutumista lahe-

timme isille viel& muistutusviestin kyselyyn vastaamisesta.

Yhteensa isilté palautui 12 kyselylomaketta, joista sahkoisesti kahdeksan ja pa-
periversiona nelja. Vastauksia palautui seka Toppilan ettd Mellenius-talon par-
kissa kayneilta isiltd. Toppilan isa-lapsiparkki jarjestettiin aiemmin Koskelassa,
jossa kayneilta isiltda saimme myo6s vastauksia. Kyselymme tavoitti siis kaikki
isa-lapsiparkin nykyiset ja aiemmat toimipisteet. Saimme vastauksia seka kyse-
lyn toteuttamisen hetkellda toiminnassa mukana olleilta, etta aiemmin toimintaan

osallistuneilta isilta.

Kyselyyn vastanneista isistd kolme oli 25-29-vuotiaita, nelja 30-34-vuotiaita,
yksi 35-39-vuotias ja nelja yli 40-vuotiaita. Heistd yhdeksan oli ty0elamassa,
yksi opiskelija, yksi elakkeella ja yksi koti-isdna. Seitsemalla iséalla oli korkea-
koulutus, neljalla toisen asteen koulutus ja yhden isén korkeimpana koulutukse-

na oli peruskoulu.

Kuudella kyselyyn vastanneella isalla oli yksi lapsi, kolmella oli kaksi lasta ja
kahdella isalla oli kolme lasta. Yksi isa jatti vastaamatta tahan kysymykseen.
Kahdeksan isda kavi yhden lapsen kanssa parkissa, kolme isda kahden lapsen
kanssa ja yksi isd kolmen lapsen kanssa. Suurimmalla osalla isista oli siis yksi
lapsi ja useimmiten isat osallistuivatkin isa-lapsiparkkiin yhden lapsensa kans-
sa.

Kyselyyn vastanneissa oli toimintaan pitkdan osallistuneita isia seké vasta het-

ken mukana olleita. Vastanneista isista kolme oli ollut mukana parkin toimin-
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nassa alle puoli vuotta, kolme puolesta vuodesta vuoteen, kolme yhdesta kah-
teen vuotta ja kolme yli kaksi vuotta. Viikoittain parkissa kavi kolme vastanneis-
ta, kahdesta kolmeen kertaan kuukaudessa viisi vastanneista isista ja nelja isaa

kertoi kayvansa harvemmin.

6.3 Aineiston analyysi

Lahestyimme aineistoa aineistolahtdisen sisallonanalyysin nédkdkulmasta. Ana-
lyysia tarvitaan, koska tutkimuksen aineisto vain kuvaa tutkittavaa ilmiota. Ana-
lyysin avulla pystytdédn luomaan sanallinen ja selkeé kuvaus tutkittavasta ilmios-
ta. Sisédllonanalyysin tarkoituksena on aineiston jarjestaminen tiiviiseen ja sel-
keddn muotoon, kuitenkaan kadottamatta sen sisaltamaa informaatiota. Sel-
keytetyn aineiston perusteella voidaan tehda selkeitd ja luotettavia johto-

paatoksia tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.)

Aineiston analysoinnissa seurasimme pitkalti sisalldonanalyysia Tuomen ja Sara-
jarven (2009) mukaan. Analysointi eteni kolmivaiheisena prosessina, jonka en-
simmainen vaihe oli aineiston redusointi eli pelkistaminen. Aluksi aineisto luoki-
teltiin teemoittain ja aineistosta karsittiin tutkimukselle epaolennainen tieto pois.
Teemoja olivat isa-lapsiparkkia kasittelevat ja seurakunnan osallisuutta kasitte-
levat kysymykset. Aineisto pelkistettiin luomalla jokaisesta avoimesta vastauk-
sesta tutkimustehtavan kannalta olennaisin pelkistetty ilmaus. Usein yksi vasta-
us sisalsi useampia ilmauksia. Lopuksi pelkistetyt ilmaukset koottiin yhdeksi

aineistoksi.

Analysoinnin toisena vaiheena oli aineiston klusterointi eli ryhmittely. Pelkiste-
tyista ilmauksista etsittin samankaltaisuuksia seka eroavaisuuksia kuvaavia
kasitteitd. Samaa asiaa tarkoittavat kasitteet ryhmiteltiin ja yhdistettiin yhdeksi

alaluokaksi, joka nimettiin luokan sisalt6a kuvaavalla kasitteella.

Aineiston klusteroinnin jalkeen seurasi prosessin viimeinen vaihe, joka oli ai-
neiston abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Yhdistimme saman-

kaltaiset alaluokat ja muodostimme niille ylaluokat. Taman jalkeen samankaltai-



35

set ylaluokat yhdistettiin omaksi paaluokakseen. Paaluokat yhdistettiin viela tut-
kimuskysymysten mukaisiin yhdistaviin luokkiin. Nain etenimme isien alkuperéi-

sista kielellisista ilmaisuista teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin.

Seuraavasta kuviosta (KUVIO 2) kay ilmi yhden paaluokkamme muodostumi-
nen aineistolahtdisen sisallénanalyysin avulla. Kokonaisuudessaan isyytta kos-

kevia paaluokkia muodostui kolme ja seurakuntaa koskevia kaksi.



KUVIO 2. Esimerkki aineistolahtdisen siséllénanalyysin toteutuksesta
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sa kaksin pois asunnos-
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Puolisoiden valinen
keskustelu

Parisuhteen
tukeminen

Vanhem-
muuden
tukeminen

Tullut vastuuntuntoi-
semmaksi

Saanut kaytannon vink-
keja isyyteen

Antanut varmuutta isa-
na

olemiseen

Isyyden
tukeminen

Enemman lasna lapsen
kanssa

Syventényt suhdetta
Tutustunut paremmin
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lapsisuhteen
syventaminen

Isyyden
tukeminen

Isyyden
tukeminen
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toiminnan
merkitys
parkin isille
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tulokset olemme jakaneet kahteen kappaleeseen tutkimuskysy-
mysten mukaisesti, ja kdymme isien vastauksia lapi kyselylomakkeen mukai-
sessa jarjestyksessa. Samantyyppiset teemat toistuvat useassa eri kohdassa,
silla isat olivat vastanneet kysymyksiin monipuolisesti ja usein sama asia saattoi

nousta esille monessa eri vastauksessa.

7.1 Isa-lapsiparkin toiminta

Kyselyn mukaan suurin osa isistd oli saanut neuvolan kautta tiedon parkin toi-
minnasta. Viisi isdé& oli saanut tiedon suoraan neuvolasta, yksi isa synnytysval-
mennuksesta ja yksi isa kaupungin tyontekijalta. Kolme isaa oli kuullut puolisol-
taan isa-lapsitoiminnasta. Vastauksista ei selvia, mita kautta puoliso oli saanut
tiedon. Yksi isa oli saanut tiedon sanomalehdesta ja yhdelle isélle toiminnasta
oli kertonut yksi jo toiminnassa mukana ollut isa. Suurin osa kyselyyn vastan-
neista isista ei ollut aktiivisesti osallistunut seurakunnan toimintaan, joten tieto
parkin toiminnasta ei ollut tavoittanut heitéd seurakunnan lehden tai tyontekijan

kautta.

Isat olivat lahteneet mukaan toimintaan monista eri syista. Syyt olivat niin isas-
ta, lapsesta kuin puolisostakin lahtevid. Yleisin syy osallistumiselle oli mahdolli-
suus miesten valiseen keskusteluun. Taman mainitsi seitseman isaa vastauk-
sissaan. Isat halusivat ndhda, millaista keskustelua lapsista syntyy miesporukal-

la. Lisaksi kaksi isdé halusi tutustua muihin isiin.

Lahdin parkin toimintaan mukaan alunperin siksi, etta tapaisin mui-
takin pienten lasten isia, joiden kanssa vaihtaa kokemuksia ja muu-
tenkin jutella. Omasta kaveripiirista kun ei hirveasti [6ydy muita isia.

Toiminta nahtiin isén ja lapsen vélisena yhteisena harrastuksena. Isat halusivat
lapsilleen uusia leikkikavereita ja mieluisaa tekemista. Yksi isa halusi erityisesti

lapsensa sosiaalisten taitojen kehittyvan. Isat kertoivat myods erittéin tarkeaksi
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sen, etta isan ja lapsen yhteisen harrastuksen myoté puolisolle vapautuu omaa
aikaa. Nelja isaa halusi tarjota puolisolleen omaa aikaa ja yksi isa oli lahtenyt

mukaan toimintaan puolisonsa ehdotuksesta.

Puolisoni on paivat kotiaitina lapsen kanssa ja itse kayn toissa.
Koin, etta isa-lapsiparkki voisi olla hyva keino viettda aikaa lapsen
kanssa ilman &itiaan seka aiti saa samalla omaa aikaa kotona.

Kolme isdé kertoi uteliaisuuden vaikuttaneen toimintaan mukaan lahtemisessa.
He halusivat nahda, millaista toimintaa tarjotaan pelkastaan isille ja lapsille. Yh-
den isén osallistumista edesauttoi sopiva sijainti, ja yhta isaa paivatoita tekeval-

le sopiva ajankohta.

Seitsemén isda kertoi, ettd parkki on vaikuttanut positiivisesti heidan jaksami-
seensa. Parkki rytmittda mukavasti neljan isén viikkoa ja kaksi is&da kertoi par-
kissa kaymisella olevan piristava vaikutus. Toinen heistéa piristyy siitéa, kun han
saa viettdd aikaa lastensa kanssa ja toinen siita, kun han nékee, ettd muutkin
isat jakavat samanlaisia isyyden haasteita kuin han. Yksi isd kertoi parkissa
kdymisen rentouttavan ja yhdelle isélle parkki on mieluisa syy lahtea viettamaan
aikaa kaksin lapsensa kanssa. Nelja isaa ei ollut havainnut huomattavaa muu-

tosta arjessa jaksamisessaan.

Tyopaivan jalkeen olen usein vasynyt, ja lapsen hoito tuntuu toisinaan
raskaalta, jos vaimo menee illaksi t6ihin. Parkissa ilta menee mukavissa
merkeissa, vaikka olisikin itse vasynyt.

Parkissa kaymisella on ollut konkreettinen vaikutus isien arkeen. Kolme isda
kertoi parkin tuoneen mukanaan yhden viikkoa rytmittavan rutiinin lisdd. Heista
yksi kertoi jarjestelevdnsa menojaan niin, ettd han paasee lapsensa kanssa
osallistumaan parkkiin ja yksi nosti esille puolisolle vapautuvan oman ajan.
Kaksi isdd on parkin myota tutustunut muihin isiin ja toinen heista piti parkin
sosiaalisia kontakteja erittain tarkeind. Nelja is&a ei ollut havainnut huomattavaa

muutosta parkissa aloittamisen jalkeen.

Kysyttdesséa parkin vaikutuksia parisuhteeseen vastauksissa korostui puolison

oma aika. Kuusi isaa piti tarkeana, ettd isan ja lapsen yhteisen harrastuksen
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myota puolisolla oli mahdollisuus keskittya omiin harrastuksiinsa tai perheen
nuorimpaan lapseen. Kolme isda korosti parkin positiivista vaikutusta parisuh-
teeseen. Kaksi isdd kertoi parkissa kaymisen tuoneen parisuhteeseen uusia
keskustelun aiheita. Yhdelle isalle parkki oli tapa osoittaa, ettd han on motivoi-
tunut lastenhoitoon. Han myds nautti siitd, kun sai kertoa puolisolleen lapsen
kehityksesta ja jakaa omia havaintojaan. Yhdelle isélle parkki antoi pienen hen-

gahdystauon parisuhteeseen.

Parkin kautta minun on mahdollista osoittaa vaimolle oma motivaa-
tioni lasten hoitamiseen ja siihen, etta parjaan heidan kanssaan hy-
vin ilman aitidkin. Haluan siis vapaaehtoisesti viettaa aikaa lasteni
kanssa keskenammekin. Aidille on myds mukava kertoa havaintoja
uusista taidoista tai lasten hauskoista tekemisista. Yleensahan aiti
kertoo niista minulle, koska viettaa paivat lasten kanssa.

Kyselyyn vastanneista isista viisi kertoi parkissa kdymisen syventéaneen isan ja
lapsen valistd suhdetta. Kaksi heista kertoi tutustuneensa paremmin lapseensa
ja yksi isa oli saanut varmuutta isana olemiseen. Nelja isda kertoi parkin olevan
isan ja lapsen yhteinen tapa viettaa aikaa, josta nauttivat niin isat kuin lapsetkin.
Heistd yhden isan mielesta parkissa ehtii paremmin viettda aikaa lasten kanssa
kuin kotona, yksi kertoi isan ja lapsen opettelevan luottamusta toisiinsa ou-
dommassa ymparistdssa ja yhden isan mielestd on kiva viettaa lapsen kanssa
aikaa muuallakin kuin kotona. Kolme isda kertoi, ettei parkilla ole ollut huomat-

tavaa vaikutusta isa-lapsisuhteeseen.

Kun lapsen &iti on paivat kotona lapsen kanssa on han luonnolli-
sesti huomattavasti laheisempi lapselle kuin ming, joka vietan suu-
rimman osan lapsen valveillaoloajasta toissa... Isa-lapsiparkki saa
positiivisessa mielessa lasta irrottautumaan aina hetkeksi aidistaan
ja myds lahemmaksi minua.

Kolme isista piti myods tarkedna sitd, etta vanhemmat hoitavat tasavertaisesti
lapsiaan. Parkki nahtiin mahdollisuutena osoittaa, etta isa pystyy toimimaan

yhta tdysmaaraisend vanhempana kuin aiti.

Vahvistaa edelleen etta isat voivat hoitaa tasavertaisesti lapsiaan
aitiin verrattuna.
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Nelja is&a kertoi, etta parkin myota he ovat saaneet varmuutta isand olemiseen.
Kaksi heistéa oli saanut konkreettisia kaytannon vinkkeja ja yksi korosti vertais-
tuen merkitysta. Kaksi isda kertoi tulleensa vastuullisemmaksi ja yksi iséd ole-
vansa enemman lasna lapsensa kanssa. Yksi isa kertoi parkissa kdymisen va-
hentaneen isyyteen liittyvaa stressia. Kolme isaa ei ollut havainnut isyydessaan
tapahtuneen muutosta parkin myota.

Ehka sit se, etta parkissa olen enemman “lasna” lapseni kanssa.
Yhteinen juttu joka parantaa suhdetta omaan lapseen.

Isé-lapsiparkissa kaydyt keskustelut koskivat useimmiten arkisia asioita. Isilla ol
mahdollisuus valita useampi vastausvaihtoehto ja yksitoista isaa kertoi keskus-
televansa mielellaén ajankohtaisista asioista. Lahes yhta suosittu aihepiiri oli
arki, jonka valitsi kymmenen iséda. Isyydesta ja lapsista keskusteli mielellaan
kahdeksan isda. Parisuhteesta keskusteli mielelladn kolme isaa, ja hengellisista
asioista kertoi mielelladn keskustelevansa kaksi isaa. Vertaistuen nakokulma
korostui keskustelukumppaneista kysyttaessa, silla keskustelu muiden isien

kanssa koettiin hieman tarkedmmaksi kuin keskustelu tyontekijoiden kanssa.

Isat nostivat esille monia eri ndkdkulmia siihen, mik& on heidan mielestdan pa-
rasta parkissa. Nelja kertaa iséat mainitsivat sen, ettéd ryhméa on pelkastaan mie-
hille. Neljan isan mielesta parasta parkissa on sen rento ilmapiiri ja neljasti mai-
nittiin myos tyontekijoiden ja muiden isien seura. Vertaistuki vertaistuen termilla
mainittiin kerran. Kolme is&& kertoi parhaaksi asiaksi lapsen kanssa vietetyn
ajan ja kaksi isaa painotti sita, kun he saavat viettaa aikaa lapsen kanssa ilman
aitia. Kolmesti mainittiin se, etta lapsi saa uusia kavereita ja yhdelle isélle ajan-

kohta sopi erittain hyvin.

Paasaantoisesti isat olivat tyytyvaisia toimintaan. Neljd isaa ei halunnut muuttaa
parkin toiminnasta mitdan, vaan toimintaa pidettiin mieluisana sellaisenaan. Ke-
vat- ja syyskauden paatteeksi tehdyt retket miesporukalla ovat olleet erityisen
mieluisia ja nelja isaa toivoikin niiden jatkuvan. Kaksi isda toi esille, etta valilla
illoissa voisi olla jokin teema, josta keskusteltaisiin tai jonka ymparilla olisi en-

nalta suunniteltua toimintaa. Yksi isa toivoi, ettd ohjaajat kyselisivat aktiivisem-
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min isien kuulumisia, koska hanen mielestaan nain isien kynnys arkojenkin asi-
oiden esille tuomiseen voisi madaltua. Yksi is& toivoi toimintaa omalle asuinalu-
eelleen ja kaksi toiminnan turvattua jatkumista myds tulevaisuudessa. Yksi isé

toivoi enemman isid mukaan toimintaan.

On todella hyva, etta tallainen, pelkastaan isille tarkoitettu parkki on
olemassa! Monessa muussa perhetoiminnassa kun on, jos ei pel-
k&staan niin ainakin isan lisdksi myds aidit osallisina, mika usein
"hiljentad” isat.

7.2 Isat ja seurakunta

Kyselyn vastausten mukaan seitseman isda ei ollut ennen isa-lapsiparkkia osal-
listunut seurakunnan lapsille ja perheille suunnattuun toimintaan. Vastaajista
kaksi oli aiemmin osallistunut seurakunnan lapsi- ja perhetoimintaan, esimerkik-
si perhekerhoon tai pyhéakouluun. Parkissa aloittamisen jalkeen kahden isan
seurakunta-aktiivisuus on lisdantynyt. Toinen heistéd oli osallistunut seurakun-
nan isille ja lapsille jarjestettyyn tapahtumaan ja toinen muskariin lapsensa

kanssa.

Kaksi isaa kertoi parkin herattdneen jonkin verran kiinnostusta seurakunnan
toimintaan. Toinen heista mainitsi, ettéd parkissa saa tietoa siita, mitd kaikkea
seurakunta tarjoaa ja han pitda osaa tarjonnasta mielenkiintoisena. Toinen isa
kertoi voivansa harkita seurakunnan lapsille jarjestamaa kesatoimintaa, kunhan
se tulee ajankohtaiseksi. Seitseman isaa vastasi, ettei parkki ole vaikuttanut

kiinnostukseen.

Kysyttaessa isien hengellisyydesta nelja isaa vastasi, etteivat he ole hengellisia.
Viisi isda vastasi, ettei parkki tue heidan hengellisyyttdan ja kaksi kertoi toimin-
taan osallistumisen tukevan heidan hengellisyyttddn. Toinen kertoi parkissa
aloittamisen myo6ta ajattelevansa asioita myos hengelliseltd kannalta ja toinen
piti tarkeana sita, etta tuntee henkilokohtaisesti seurakunnan tyéntekijan, jonka

kanssa voi tarvittaessa luontevasti puhua hengellisisté asioista.
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Kahdeksan isda piti hyvana asiana sita, etta seurakunta on mukana jarjesta-
massa isd-lapsiparkin toimintaa. Heidan mielestaan oli tarke&a, etta kirkko on

mukana seurakuntalaistensa arjessa.

Tana aikana, kun kirkkoa ja seurakuntaa jatkuvasti kyseenalaiste-
taan, mika nakyy esim. kirkosta eroamisina, on tarkeaa, etta seura-
kunnalla on mahdollisimman paljon kirkon ulkopuolistakin toimintaa,
joka sopii hyvin seurakunnan toimintaan.

Isat korostivat vastauksissaan sitd, etta mikali joku haluaisi keskustella hengelli-
sista asioista, on hyva, etté siihen on luonteva mahdollisuus. Yksi isé pohti, etta
seurakunnan tyontekijalta saa kuulla ajankohtaisia asioita seurakunnasta. Ha-

nestéa on hyva asia, ettei “Jeesusta tuputeta”.

Yksi isé kertoi vastauksessaan, ettéa hengellisyys riippuu paljon tyontekijan per-
soonasta, silla varsinaista hengellista sisaltda parkissa ei ole. Yksi isa piti hyva-
na sita, ettd seurakunnan tyontekijan ollessa lasna tulee keskusteluihin myds
hieman eri nakdkulmaa. Yksi isa piti tarkeana sita, ettd myos kaupunki on mu-
kana toiminnan jarjestamisessa. Vaikka seurakunnan tekema tyo ja sen arvot
ovat hdnesta hyvia, han ei kuitenkaan voi samaistua seurakunnan edustamaan
uskoon. Kaksi is&é ei ollut juurikaan ajatellut kuka toiminnan jarjestaa, mutta he
olivat tyytyvaisid nykyiseen toimintamalliin. Kaksi is&a ei pitanyt tarkeana sita,

ettd seurakunta on mukana jarjestamassa parkin toimintaa.

Tietysti on hyva, ettd seurakunta nakyy yhteiskunnassa eri yhteyk-
sissa. Hengellisyys riippuu pitkalti srk:n tyontekijdn persoonasta ja
tyoskentelytavasta, koska varsinaista hengellistd siséltoa parkissa
eiole
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8 JOHTOPAATOKSET

Isa-lapsiparkin toiminta tukee parkissa kayvien isien isyytta ja vanhemmuutta.
Toiminnan kautta isat ovat saaneet lisda varmuutta isdné olemiseen ja heidan
vastuuntuntonsa on lisdantynyt. Myos lapset nauttivat ja hyotyvat parkin toimin-
nasta, silla parkissa he saavat uusia ystavia ja heidan sosiaaliset taitonsa kehit-

tyvat.

Toiminnalla on ollut merkittava vaikutus isa-lapsisuhteeseen, silla parkissa
kayminen on syventanyt isien ja heidan lastensa valista suhdetta. Parkin myota
isalla ja lapsella on enemman yhteista juteltavaa ja isat ovat oppineet tunte-
maan, miten heidan lapsensa kayttaytyvat muiden seurassa. Parkissa lapsen ei
tarvitse jakaa huomiotaan isén ja aidin valilla. Parkin myo6ta isat ovat enemman
lasna lapsilleen ja he ovat tutustuneet paremmin lapseensa. Parkki koetaan

isan ja lapsen yhteisena juttuna, joka parantaa suhdetta omaan lapseen.

Isat haluavat hoitaa lapsiaan. Vastauksissa korostui vanhempien tasavertainen
lasten hoitaminen. Isat haluavat osoittaa aideille, etta yhta lailla hekin osaavat ja
haluavat hoitaa lapsiaan. Parkki nahtiin keinona, jolla pystyttiin nayttamaan &i-
dille, etta isakin haluaa osallistua aktiivisesti lasten hoitoon. Parkki motivoi isia
viettam&an aikaa lastensa kanssa ilman aitia. Parkki nahtiin positiivisena keino-

na saada lapsi irrottautumaan hetkeksi aidista ja tulemaan lahemmaksi isaa.

Toimintaan osallistuminen on vaikuttanut positiivisesti parisuhteeseen. Isan ja
lapsen yhteisen harrastuksen myota puolisolle vapautunut aika koettiin erityisen
tarkeaksi. Parkin myota puolisot saivat uusia keskustelunaiheita, ja isat pystyi-
vat kertomaan puolisolleen havaintojaan lapsen kehityksesta ja hauskoista te-

kemisista. Parkki mahdollisti myds pienen hengéhdystauon parisuhteesta.

Isé-lapsiparkin toiminnassa keskeisinta on vertaistuki. Parkin isille oli erittéin
tarkeaa se, etta toimintaa toteutetaan miesryhmassa. Isat pitivat tarkedna tois-

ten isien tapaamista seka miesporukalla kaytavia keskusteluja. Keskustelujen
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aiheet kasittelivat niin isyytta ja lapsia kuin ajankohtaisiakin asioita. Parkin kaut-

ta isét ovat tutustuneet muihin isiin ja he ovat saaneet uusia ystavia.

Toiminnalla on positiivinen vaikutus isien jaksamiseen. Parkissa kdymisen myo-
ta isat jaksavat paremmin arjessaan. Parkki tuo niin isille kuin lapsillekin miele-
kasta tekemista arkeen ja luo osaltaan rutiinia viikkkoon.

Koska isat olivat vastanneet kysymyksiin monipuolisesti ja usein sama asia
saattoi nousta esille monessa eri vastauksessa, olemme viela koonneet seu-
raavaan kuvioon (KUVIO 3) isien vastauksista nousseet parkin keskeisimmat
vaikutukset isien elamaéan. Kuvioon on merkitty niiden isien maara, jotka olivat

vahintdan kerran nostaneet asian esille vastauslomakkeessaan



45

KUVIO 3. Isa-lapsiparkin merkitys isille.

Isa-lapsiparkin merkitys isille N isaa
Ryhmalta saatu vertaistuki 9
Auttaa jaksamaan 8
Puolisolle omaa aikaa 8
Isé-lapsisuhde syventynyt 7
Mielekéasta sisaltdd arkeen 6
Mahdollisuus tasavertaiseen vanhemmuuteen 5
Antanut varmuutta isané olemiseen 5
Yhteinen ajanvietto 4
Lapselle mieluisa kokemus 4
Lapset saaneet uusia leikkikavereita ja sosiaalistuneet | 4
Isan sosiaalisen verkoston laajentuminen 3
Saanut kaytannon vinkkeja isyyteen 2
Vastuuntunto lisdantynyt 2

Isa-lapsiparkki on arvoiltaan neutraali ryhma4, jossa isat voivat tavata tyontekijoi-
ta seka toisia samassa tilanteessa olevia isid. Se, etta toinen ohjaajista on dia-
koniatyontekija, ei ndy toiminnassa. Parkissa ei jarjestetd hartauksia, eiké kysy-
ta isiltd kuuluvatko he johonkin kirkkokuntaan. Parkki ei my6ésk&an kokoonnu
seurakunnan tiloissa. Toiminnan ensisijaisena tarkoituksena ei siis ole isien
hengellisyyden tukeminen, mutta isilla on mahdollisuus keskustella hengellisista
asioista luontevasti diakoniatydntekijan kanssa ja saada hanelta tietoa seura-

kunnan ajankohtaisista asioista.

Diakoniatyontekijd edustaa parkissa koko seurakuntaa ja onkin vastausten mu-
kaan monelle isédlle ainoa kosketus seurakuntaan. Vastauksissa isat nostivat
esille myds sen, etta yleisiin keskusteluihin tulee erilaista nakékulmaa diakonia-
tyontekijan osallistuessa keskusteluun. Kyselyyn vastanneista isista kaksi kertoi
parkissa kdymisen tukevan heidan hengellisyyttdan. Toinen heista kertoi isa-
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lapsiparkissa aloittamisen myota ajattelevansa asioita hieman enemman hen-
gelliseltd kannalta ja toisen is&n mielesta on tarkeda tuntea seurakunnan tyon-
tekija henkilékohtaisesti, jotta h&dnen kanssaan voi tarvittaessa puhua hengelli-

sista asioista.

Kysyttdessa seurakunnan mukanaolon merkityksestd, isien vastauksissa koros-
tui yhteiskunnallinen nakékulma. Isét pitivat hyvana asiana sita, etta tarvittaessa
on mahdollisuus saada tukea hengellisissa asioissa. Heista oli positiivista, etta
seurakunta on mukana seurakuntalaisten arjessa. Kukaan vastaajista ei pitanyt
seurakunnan toiminnassa mukanaoloa ehdottoman tarkeana, mutta kenenkaan

mielesta se ei mydskaan ollut huono asia.

Isien seurakunta-aktiivisuuteen parkki ei nayta juurikaan vaikuttaneen. Kuitenkin
parkissa kdymisen myotd muutama isd oli alkanut kdyda muissakin seurakun-
nan jarjestamissa toiminnoissa, ja osa kertoi parkin herattaneen jonkin verran
kiinnostusta seurakuntaa kohtaan. Parkissa kdyminen onkin saattanut madaltaa
isien kynnysta osallistua seurakunnan toimintaan. Kuitenkin lahtokohtaisesti
isien aiempi suhtautuminen seurakunnan toimintaan vaikuttaa pysyneen suh-
teellisen samana, silla vain yhden iséan seurakunta-aktiivisuus oli selke&sti li-

saantynyt parkissa aloittamisen jalkeen.

Seuraavaan kuvioon (KUVIO 4) on vield koottu yhteenveto seurakunnan mu-

kanaolon merkityksesta parkin isille.



KUVIO 4. Seurakunta toiminnan jarjestajana.
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Isien seurakunta -aktiivisuus N isda
On osallistunut seurakunnan lapsi- ja perhetoimintaan ennen par-

kissa aloittamista 2

On osallistunut seurakunnan lapsi- ja perhetoimintaan parkissa

aloittamisen jalkeen 4
Kiinnostus seurakunnan toimintaan on jonkin verran herannyt par-

kissa aloittamisen jalkeen 4
Mik&a on seurakunnan mukanaol on merkitys isille N isaa
Hyva asia, ettéa seurakunta on mukana toiminnan jarjestamisessa 8

Ei osaa sanoa, mutta tyytyvainen nykyiseen toimintaan 2
Henkilokohtaisesti ei tarkeaa 2
Miten is& -lapsiparkki tukee isien hengellisyytta N isaa
Tukee hengellisyytta 2

Ei tue hengellisyytta 5

Ei ole hengellinen 4
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9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUDEN JA EETTISYYDEN ARVIOINTI

Tutkimusta tehdessa pyritdan valttdmaan virheitd, mutta tasta huolimatta tulos-
ten luotettavuus ja patevyys vaihtelevat. Sen takia onkin tarke&a, etta tutkimus-
tulosten raportoinnissa arvioidaan myos tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjarvi
ym. 2009, 231-232.) Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus nivoutuvat yhteen,
silla tutkimuksen eettisyys vaikuttaa tutkimuksen laatuun. Hyva tutkija on eetti-

sesti sitoutunut. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 127.)

9.1 Luotettavuus

Teimme kvalitatiivisen tapaustutkimuksen, jonka toteutimme lomakekyselyna.
Luotettavuuden kannalta on tarke&a, etta valittu tutkimusmenetelma on tarkoi-
tuksenmukainen ja perusteltu (Hirsjarvi ym. 2009, 231). Tiedonkeruumenetel-
maksi valitsimme lomakekyselyn, silla sen avulla saimme tavoitettua kaikki isat
jotka ovat kayneet isa-lapsiparkissa. Lisaksi isat pystyivat vastaamaan kyselyyn
anonyymisti, jolloin kynnys vastata oli matalampi. Laadullisen tutkimuksen luo-
tettavuutta lisda se, etta raportoinnissa kerrotaan tarkasti mitd on tehty ja miksi,
erityistd huomiota tulee kiinnittaa raportoinnin johdonmukaisuuteen. Tama kos-
kee tutkimuksen kaikkia vaiheita. Raportissa tulee kayda myds ilmi laadullisen
tutkimuksen aineiston analyysiin liittyvat asiat, kuten luokittelun perusteet ja mi-
ten tutkijat ovat paatyneet tulkintoihinsa. Esimerkiksi suorat lainaukset auttavat
lukijaa ymmartdamaan paremmin, miten tutkijat ovat paatyneet joihinkin johto-
paatoksiin. (Hirsjarvi ym. 2009, 232—-233; Tuomi & Sarajarvi 2009, 140.)

Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan tulosten toistettavuutta ja tutkimuksen
kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Tutkimuksen reliaabelius voidaan to-
dentaa eri tavoin. Jos kaksi tai useampia tutkijoita paatyy samankaltaiseen tu-
lokseen, voidaan tutkimusta pitaa reliaabelina. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.) Is&-
ryhmatoiminta on yleistynyt vasta 2000-luvulla ja isyystutkimus on painottunut
tutkimaan isyyskokemuksia ja isana olemista (Eerola & Mykkanen 2014a, 201—-

202). Tasta huolimatta on jo julkaistu muutama pro gradu -tutkielma seka opin-



49

naytetyo, jotka ovat tutkineet isien kokemuksia isdryhmistd. Tutkimuksemme
tuottikin hyvin samansuuntaisia tuloksia kuin nama aiheesta aiemmin tehdyt
tutkimukset. Tuloksemme olivat yhtenevid esimerkiksi Anna Jalkasen (2007)
kanssa, joka selvitti pro gradussaan isien kokemuksia Mannerheimin lastensuo-
jeluliiton isa-lapsiryhmasta. Tutkimuksen mukaan isat saivat uusia ystavia ja
vertaisryhman tukea samalla kun puolisot saivat aikaa itselleen. Isat ja lapset
saivat yhteista aikaa kodin ulkopuolella ja iskanilloista muodostui osa perheiden
viikkorutiinia. Myds Luontion (2009) opinnaytetydssa korostui isén ja lapsen yh-
teisen harrastuksen tarkeys seka ryhmasta saatu vertaistuki. Han selvitti, mika
merkitys Rovaniemen perhepalvelukeskuksen isa-lapsiryhmélla oli toimintaan

osallistuville isille.

Tutkimuksessamme painottui kaksi paateemaa,; isa-lapsiparkin toiminnan merki-
tys isien elaméaéan sekad seurakunnan rooli isé&-lapsiparkissa. Onnistuimme hyvin
tavoittamaan parkissa kayvat isat ja saimme monipuolisesti vastauksia tutki-
muskysymyksiimme. Kaytettdessa lomakekyselya, tulee ottaa huomioon, etta
tutkittavat voivat ymmartaa kysymykset eri tavalla kuin tutkijat ovat ajatelleet
(Hirsjarvi ym. 2009, 231). Testasimme kyselymme ennen kuin annoimme sen
isille taytettavéksi ja saadun palautteen pohjalta muokkasimme kyselylomaket-

ta.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseemme saimme hyvin laatimamme kyselylo-
makkeen avulla vastauksia. Toinen tutkimuskysymyksemme kasitteli seurakun-
nan tyontekijan roolia isa-lapsiparkissa. Tama tutkimuskysymys osoittautui
haasteellisemmaksi, silla parkin ohjaajien tydnantajien ei ole tarkoitus korostua
parkin arjessa. Kuitenkin halusimme tarkastella isa-lapsiparkin toimintaa myds
seurakuntatyon nakokulmasta. Kyselylomaketta tehdessamme ja varsinkin isien
vastauksia tulkitessamme seurakunnan tyontekijan rooli laajeni kasittamaan
koko seurakunnan roolia yhtenad parkin jarjestajana. Jos olisimme henkilokoh-
taisesti haastatelleet isia, olisimme voineet saada tarkempia vastauksia tutki-

muksen seurakuntaa koskeviin kysymyksiin.

Kyselylomakkeemme sisélsi taustatietokysymyksia lukuun ottamatta enimmak-

seen avokysymyksia. Avokysymykset mahdollistivat sen, etta isat nostivat vas-
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tauksiinsa juuri ne asiat, jotka heiddn mielestdan olivat keskeisimpia. Koska
vastausvaihtoehtoja ei ollut, monet iséat puhuivat samoista asioista eri sanoin.
Esimerkiksi toiset kayttivat vertaistuen termia ja toiset puhuivat siita, kuinka tar-
keda heille on mahdollisuus isien valiseen keskusteluun. Vastauksista huomasi,
ettd isat olivat paneutuneet ja vastanneet huolella kysymyksiin. Kaikki isat eivat
valttamatta kyselya tayttaessaan osanneet ajatella kaikkia aiheeseen liittyvia
asioita. Jos olisimme kayttaneet enemman monivalintakysymyksia, olisimme

voineet saada hieman erilaisia tuloksia.

Opinnaytetyotad tehdessdmme pidimme tiiviisti yhteyttd parkin ohjaajiin sahko-
postin valityksella. Tarvittaessa pidimme palavereja, joissa kaikki olivat paikalla.
Parkkia koskevan kirjallisen osuuden valmistuttua teksti annettiin parkin ohjaajil-
le luettavaksi, jotta voitiin varmistua siita, ettd olemme kirjoittaneet asiat oikein
ja ymmarrettavasti. Saimme parkin ohjaajilta palautetta niin siséllén kuin kielelli-
sen esittdmisen osalta ja teimme saamamme palautteen pohjalta muutoksia

tyohomme.

9.2 Eettisyys

Tutkimuksen eettisyydestad puhuttaessa mainitaan usein hyva tieteellinen kay-
tantd, jonka mukaisesti tutkimuksia tulisi tehda (ks. esim. Tuomi & Sarajarvi
2009, 132-133). Suomen akatemian tutkimuseettisen neuvottelukunnan tutki-
museettisissa ohjeissa (2012) kerrotaan, ettd hyvaan tieteelliseen kaytantdéén
kuuluu muun muassa tutkijoiden rehellisyys, yleinen huolellisuus seka tarkkuus.
Tutkijoiden tulisi myos ottaa huomioon aiempi tieto ja tutkimukset ja viitata niihin
asianmukaisella tavalla. Hyvan tieteellisen kdytannon mukaisesti tutkijoiden tu-
lee arvioida omaa tyotdan koko prosessin ajan, seka esittaa tulokset asianmu-
kaisella tavalla. Tutkimuseettisisséa ohjeissa korostetaan myos sitd, etta tarvitta-
vat tutkimusluvat tulee hoitaa kuntoon jo tutkimuksen alkuvaiheissa ja suunnitte-
lu tehd& huolellisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6—7.) Opinnayte-
tyon toteuttamisesta sovittiin alustavasti jo kevaalla 2013 parkin molempien oh-

jaajien kanssa. Opinnaytetydn suunnitelma laadittiin aikataulun mukaisesti ja
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tarvittavat tutkimusluvat haettiin suunnitelman valmistumisen jalkeen Oulun seu-

rakuntayhtymalta seka Oulun kaupungin hyvinvointi- ja terveyspalveluista.

Tutkijan tulee selvittéda tutkimukseen osallistuville henkildille tutkimuksen tavoit-
teet, menetelméat seka mahdolliset riskit siten, etté tutkittavat pystyvat ne ym-
martamaan. Tutkittavilla tulee olla mahdollisuus kieltaytya osallistumasta tutki-
mukseen sen jalkeen kun ovat saaneet tarpeellisen tiedon tavoitteista ja mene-
telmista. Heilla tulee olla myds oikeus kieltda jalkikdteen antamansa aineiston
kayttaminen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.) Ennen kyselymme antamista isille,
kavimme esittelemassa itsemme isa-lapsiparkissa ja kertomassa opinnaytetyos-
tamme ja kyselyn siséllésta. Kerroimme isille, mihin heidan antamiaan vastauk-
sia tullaan kayttdmaan seka korostimme vastaamisen olevan anonyymia ja va-
paaehtoista. Kyselyn yhteydessa isat saivat myos saatekirjeen, joka sisélsi yh-
teystietomme. Nain heilla oli mahdollisuus lisdkysymyksien esittdmiseen.

Tutkimustietojen on oltava ehdottoman luottamuksellisia eika niitd saa kayttaa
muuhun kuin luvattuun tarkoitukseen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131). Tuloksien
raportoinnissa kiinnitimme huomiota siihen, etta yksittéista vastaajaa ei ole
mahdollista tunnistaa tekstistd. Raportoinnissa esitimme tunnistetietoja, kuten
koulutustaustaa tai lasten lukumaarad, vain koottuina yhteenvetoina. Kyselyn
yhteydesséa kysyttiin myos postinumeroa, joka ei tule raportissa missaan vai-
heessa julki. Tieto kerattiin opinnaytetydon toimeksiantajien toiveesta, jotta he
pystyvat paremmin arvioimaan, kuinka laajalta alueelta toiminta tavoittaa isat.

Tieto toimitettiin koottuna yhteenvetona parkin ohjaajille.

Tutkimusaineiston keruun jalkeen kdvimme aineistoa l&pi useampaan kertaan
ennen kuin aloitimme luokittelun tekemisen. Itse analysointi toteutettiin Tuomen
ja Sarajarven (2009) ohjeistusta mukaillen kolmivaiheisena prosessina. Aineis-
ton pelkistamisen, ryhmittelyn ja teoreettisten kasitteiden luomisen avulla
etenimme isien alkuperaisista kielellisista ilmaisuista tutkimuksen johtopaatok-
siin. Prosessin aikana palasimme useita kertoja tarkastelemaan isien alkuperéi-
sid ilmaisuja varmistuaksemme tulkintojemme paikkansapitavyydesta. Tutki-

muksen tuloksia tulkittaessa perusteellinen perehtyminen aineistoon on tarkeaa,
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jotta tutkijat varmasti tuntevat aineistonsa ja mahdollisilta vaarinymmarryksilta
valtytaan (Hirsjarvi ym. 2009, 229-233).
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10 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, millainen vaikutus isa-lapsiparkilla on ollut
isien elamaan, miten isa-lapsiparkki tukee isyytta ja mitd isat ovat saaneet isa-
lapsiparkista. Tarkoituksena oli myds selvittdd miten isat kokevat sen, etta seu-

rakunta on toinen toiminnan jarjestajista.

10.1 Isa-lapsiparkki isyyden tukena

National Center of Fathers and Families -keskuksen mukaan hyvaan isyyteen
kuuluu isén lasnaolo, huolenpito, lasten sosiaalistumisen ja opillisen edistymi-
sen tuki, toimivan yhteistydsuhteen luominen muihin lapsesta huolta pitaviin
aikuisiin, isan terveet elamantavat seka aineellinen ja taloudellinen osallistumi-
nen. Tarkasteltaessa tutkimuksen tuloksia keskuksen méaaritelmén kautta voi-
daan todeta, etta isa-lapsiparkki onnistuu toiminnallaan tukemaan isia isyyden
monissa eri ulottuvuuksissa. Isat kertoivat, ettd parkissa kaymisen myoéta hei-
dan vastuullisuutensa on lisaantynyt. Samalla he ovat oppineet olemaan pa-
remmin lasna lapselleen. Isa-lapsiparkki on isdn ja lapsen yhteinen harrastus,
jolla on kummallekin osapuolelle tarked merkitys. Parkissa isd sitoutuu vietta-
maan aikaa lapsensa kanssa ja parkin aikana isalla on taysi vastuu lapsensa
emotionaalisesta hyvinvoinnista, fyysisesta terveydentilasta ja ulkoisesta ole-
muksesta. Isat korostivatkin sitd, kuinka he parkkiin osallistumisellaan haluavat
osoittaa lasten aideille, etta he ovat taysin kykenevia seka halukkaita hoitamaan
lapsiaan. Parkissa is& saa myds mahdollisuuden toteuttaa isyyttaan ilman aidin

puuttumista isén tapaan toimia lapsensa kanssa.

Isat kokivat erittain tarkeaksi aidin hyvinvoinnin, ja parkkiin osallistumisellaan he
halusivat mahdollistaa &idille yhden illan omaa aikaa. Nain ollen parkki edesaut-
taa toiminnallaan vanhempien jaetun vanhemmuuden toteutumista seka aidin
jaksamista. Isat pitivat toimintaa myds mieluisana ja kehittavana lapsille. Par-
kissa lapset saivat uusia ystavia ja ryhmaan osallistumisen lomassa myoés las-

ten sosiaaliset taidot kehittyivat. Isd on lapsille tarkea roolimalli ja parkin kautta
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lapset saavat kokemuksen siita, kuinka myds miehet voivat keskustella avoi-

mesti keskenaan.

Viime vuosikymmenen aikana on Kiinnitetty voimakkaasti huomiota isyyden
muuttumiseen. Nakokulma miehesta kasvattajana on vahvistunut, eikd miesté
nahda enda pelkastaan elattdjana ja kurin pitdjana. Asiasta puhutaan ja huomio
on kohdistunut isan ja lapsen valiseen suhteeseen seka yhdessa vietetyn ajan
tarkeyteen. Arvo- ja asennemuutos on huomattava, silla isat itse ilmoittavat ha-
luavansa olla lastensa kanssa. Nain ollen monilla miehilla on tarve ja halu poh-
tia ja puhua isyydesta. Isa-lapsiparkki vastaakin osaltaan tahan tarpeeseen,
silla parkin rennossa ilmapiirissa isilla on mahdollisuus jakaa omia kokemuksi-
aan ja ajatuksiaan. Kyselymme vastauksissa korostuikin erityisesti vertaistuen
merkitys, vaikka useimmat isét eivat maaritelleet saavansa nimenomaan ver-
taistukea. Kuitenkin vastauksissaan isat kokivat tarkeéksi sen, etta he saivat
miesryhmassa keskustella isyydesta, vanhemmuudesta ja lapsistaan samassa

elamantilanteessa olevien kanssa.

Myos erilaiset kyselyt ja tutkimukset osoittavat isa-lapsiryhmille olevan tarvetta.
Mannerheimin Lastensuojeluliiton isakyselyn mukaan isilla on halukkuutta osal-
listua isille ja lapsille suunnattuun toimintaan ja se koetaan mukavaksi tavaksi
viettda yhdessa aikaa lasten kanssa. Toiminnan mielekkyys on isille tarkedm-
paa kuin se, kuka toimintaa jarjestad. Kyselyn mukaan isilla on halukkuutta kes-
kustella isyyteen ja vanhemmuuteen liittyvista asioista toisten isien kanssa. Ky-
selyssé nousi myds esille se, ettd toiminta on hyva suunnitella illoiksi ja viikon-
lopuiksi, jolloin isilla on eniten aikaa osallistua. Isé-lapsiparkki vastaa osaltaan
juurikin naihin tarpeisiin, silla toinen parkeista jarjestetaan ilta-aikaan, parkin
toimintaa organisoi useampi jarjestajataho ja vertaistuella on parkissa keskei-
nen rooli. Myds Lahteenméen ja Neitolan tutkimustulokset painottavat vertaistu-

en merkitysta.

Tana paivana esikoistaan odottavat isédt saavat valmennusta vanhemmuuteen
neuvolan perhevalmennuksessa. Joissain kaupungeissa tuleville isille on lisaksi
jarjestetty oma tapaaminen seka mahdollisesti oma kokoontuminen vastasynty-

neiden vauvojen kanssa. Luonnollisesti neuvolan rooli on tukea isaa isaksi tu-
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lemisessa. Kun lapsi kasvaa, ajankohtaiseksi tulevat erilaiset isille ja lapsille
suunnatut toiminnat. Isa-lapsitoiminnan jarjestaja on talla hetkella useimmiten
jarjestd, ja toiminta on painottunut isén ja lapsen yhteiseen tekemiseen, esimer-
kiksi puutoihin, kalastukseen tai kokkailuun. Isa-lapsiparkki erottuu sisalloltaan
muusta isa-lapsitoiminnasta, silla illoissa ei ole ohjattua sisaltoa vaan vapaata
keskustelua ja yhdesséoloa. Isille ja heidan lapsilleen on haluttu tarjota paikka,
jossa he voivat viettaa yhteista aikaa, seka isille mahdollisuus keskustella mie-
len paalla olevista asioista. Kun ilta ei sisélla tiivista ohjelmaa, isille ja& enem-

man aikaa keskustella vertaistensa kanssa.

Diakonian ja yhteiskuntatyon linjauksen mukaisesti kirkon tulee tulevaisuudessa
vahvistaa etsivaa tyota, jotta avun ja tuen tarpeet voidaan ennakoida viela ny-
kyista paremmin. Kirkon tulee myo6s kyseisen linjauksen mukaan tukea vertais-
ryhmi& ja omaehtoista toimintaa. Haasteena tulevaisuudessa kirkolla on inten-
siivisen ja ennaltaehkaisevan perhetyon kehittdminen. Osaltaan parkki vastaa jo
naihin haasteisiin tarjoamalla mahdollisuuden vertaistukeen seka mahdollista-
malla varhaisen tuen saamisen. Kyselymme vastausten mukaan isat pitivatkin
vertaistukea isé-lapsiparkin tarkeimp&né ominaisuutena. Taman lisdksi isat ovat
parkissa saannollisesti tekemisissa ammattilaisten kanssa, jotka voivat seurata

isien jaksamista seka hyvinvointia ja tarvittaessa tarjota yksildllista tukea.

Diakoniassa perhe nahdaan kokonaisuutena, johon kaikkien yksildiden hyvin-
vointi vaikuttaa. Diakoniatytssa tuleekin huomioida perhe ja perheen sisaiset
suhteet kokonaisuutena seka vahvistaa koko perhettd. Kirkon strategiassa vuo-
teen 2015 asti maariteltiin, etta kirkon tarkein yhteistybkumppani on perhe, jota
tulee tukea niin arkielamassa, vaikeuksissa kuin ristiriidoissakin. Taman takia
onkin tarkedd ja perusteltua, ettd diakoniatydssa tehtéisiin tyotd myos isa-

lapsisuhteen vahvistamiseksi.

Monissa seurakunnissa on tarjolla erilaisia perhekerhoja ja aiti-lapsiryhmia, mut-
ta varsinaista isille suunnattua toimintaa jarjestetadn vain muutamissa seura-
kunnissa, tyontekijan aloitteesta lahtien. Isatyd tulee nahda koko seurakunnan
asiana, ei vain diakoniatyon, joten ty6ta kehitettaessa on hyddynnettava kirkon

moniammatillista osaamista. Kehittamistyota voivat olla tekemé&sséa niin dia-
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koniatyontekijat, lapsi- ja perhetydntekijat kuin muutkin kirkon tydntekijat. Seu-
rakunnan diakonia-, perhe- ja lapsityontekijoista valtaosa on naisia (Suomen
evankelis-luterilainen kirkko i.a.), mutta neuvoloiden isdryhmista saaduista ko-
kemuksista voidaan huomata, etta tyontekijan sukupuolella ei ole merkitysta.
Sukupuoli ei ole este isatyon tekemiselle, vaan enemman vaikuttaa tyontekijan
ammattitaito. MLL:n isdkyselyn tulosten mukaan myds isat itse osoittivat mie-
lenkiintoa ryhmien ohjaamiseen. Isaryhmien ohjaajana voikin toimia vapaaeh-
toistyontekija ja seurakunta voisi tukea toimintaa esimerkiksi tarjoamalla tilat

seka tukemalla vapaaehtoista tehtavassaan.

Isa-lapsiparkin toiminnassa ei nay, ettd toinen ohjaajista on seurakunnan tyon-
tekija. Toiminnan ensisijaisena tarkoituksena ei ole tukea isien tai lapsien hen-
gellista elamaa, vaan hengellinen ulottuvuus nakyy siing, etta isilla on halutes-
saan mahdollisuus hengelliseen keskusteluun. Nain ollen vaikka seurakunta on
yhtena toiminnan jarjestajana, se ei esta seurakuntaan kuulumattomia isia osal-
listumasta parkin toimintaan. Kuitenkin diakoniatydntekijélle on selked paikka
isa-lapsitoiminnan jarjestamisessa, silla parkissa toteutuu kirkon strategiassakin
maaritelty tyd perheen tukemiseksi.

Kaiken kaikkiaan kiinnostus isyyttd kohtaan on herénnyt erityisesti 2000-luvun
alkupuolella ja isyytta on tutkittu monen eri tieteenalan nakokulmasta. Omien
havaintojemme mukaan Suomessa isdryhmien ja isé-lapsiryhmien kehittaminen
on painottunut enemman uusien toimintamallien luomiseen kuin isille suunnatun
toiminnan vaikutusten tutkimiseen. Meidan tydmme lisaksi tdh&n mennessa on
valmistunut vain muutama opinnaytety6 ja pro gradu -tutkielma, jotka kasittele-
vat isaryhmien merkitystd. Oma tydmme eroaa ndista siing, ettda tydomme kasit-
taa myos seurakunnan nakokulman isien parissa tehtavaan tyohén. Taman li-
saksi tydmme tuotti kohdennettua tietoa parkin ohjaajille, jonka avulla tyontekijat

pystyvat tarkastelemaan ja kehittdmaan isa-lapsiparkin toimintaa.

Toivomme télla opinnaytetyOlla pystyvdmme osoittamaan, etta isien parissa
tehtavalla tyolla on suuri merkitys perheen hyvinvoinnille. Tutkimuksemme mu-
kaan parkissa kayminen on muun muassa vaikuttanut positiivisesti isan ja lap-

sen valiseen suhteeseen, antanut isille vertaistukea, tuonut mielekdsta sisaltba
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isien arkeen ja auttanut heitd jaksamaan. Liséksi isan ja lapsen yhteinen harras-
tus on mahdollistanut aideille omaa aikaa.

10.2 Jatkotutkimushaaste

Tutkimuksemme osoitti hyvin parkin positiiviset vaikutukset perheen hyvinvoin-
nille isdn nakékulmasta. Kyselymme oli kuitenkin kohdennettu vain isille, joten
aidin ja lapsen nakdkulma parkissa kdymisen vaikutuksista jai isien vastausten
varaan. Jatkotutkimushaasteena esitammekin, etté isa-lapsiryhmien merkitysta
tutkittaisiin rynmissa mukana olevien lasten nakékulmasta. Nain saataisiin tietoa

siité, millainen vaikutus isa-lapsitoiminnalla on lapsen hyvinvoinnille.
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LIITE 1: Saatekirje

Hyva Isa! 2.2.2014

Olemme kaksi sosionomi-diakoni opiskelijaa Diakonia-ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinnaytety6ta isa-lapsiparkin toiminnasta. Tyon tarkoituksena on sel-

vittdd, miten parkissa kdyminen on vaikuttanut isien elamaan.

Olisimme Kiitollisia, jos voisit vastata tdhan kyselyyn sunnuntaihin 2.3.2014
mennessa. Kysely sisdltaa seka avo- etta monivalintakysymyksia. Kyselyyn voit
vastata joko sahkoisesti tai tayttamalla paperisen vastauslomakkeen isé-
lapsiparkissa. Mikali taytat paperiversion, palauta vastauslomake suljetussa
kirjekuoressa parkin ohjaajalle. Suljetut kirjekuoret toimitetaan suoraan opinnay-

tetydn tekijoille ilman valikasia.

Kyselyyn vastataan nimettomasti, eikd henkildtietoja julkaista valmiissa opin-
naytetyossa. Kasittelemme saamamme aineiston luottamuksella ja meita sitoo
vaitiolovelvollisuus. Keréattya materiaalia kdytamme vain opinnaytetydomme te-
kemiseen, jonka jalkeen keratty aineisto havitetaan. Isa-lapsiparkin ohjaajat ei-

vat kasittele vastauslomakkeita.

Mikali teilla on kysymyksia tai haluatte lisatietoja, vastaamme mielellamme.

Elina Koivulahti Mia Lope

elina.koivulahti@student.diak.fi mia.lope @student.diak.fi

KITOS!



LIITE 2: Isien kyselylomake

ISIEN KYSELYLOMAKE

Ympyroi valitsemasi paras vaihtoehto tai kirjoita vastauksesi viivoille.

Taustatiedot

1. Minka ikainen olet?
a) alle 25 vuotta

b) 25-29 vuotta

c) 30-34 vuotta

d) 35-39 vuotta

e) 40 vuotta tai yli

2. Parkki jossa kayt tai olet kaynyt?

a) Mellenius-talo, Peltola

b) Perhepesa, Toppila

c) Koskelan neuvola, Koskela

3. Montako lasta sinullaon?

4. Monenko lapsen kanssa kayt parkissa?

Isa-lapsiparkki

5. Kuinka kauan olet ollut mukana parkin toiminnassa?
a) alle 6 kuukautta

b) 6 — 12 kuukautta

c) 1 — 2 vuotta

d) yli 2 vuotta



6. Kuinka usein osallistut parkkiin?

a) viikoittain

b) 2 — 3 kertaa kuukaudessa

c) kerran kuukaudessa

d) 1 — 3 kertaa kahdessa kuukaudessa

e) harvemmin

7. Mita kautta sait tiedon parkin toiminnasta?
a) Neuvola

b) Rauhan Tervehdys

c) Seurakunnan tyontekija

d) Kaupungin tyontekija

e) Puoliso

f) Laheiset / tuttavat

g) Muualta, mista?

8. Miksi alun perin lahdit mukaan parkin toimintaan?

65

9. Miten parkissa kdyminen on vaikuttanut omaan jaksamiseesi?

10. Millaista muutosta olet huomannut arjessasi parkissa aloittamisen jalkeen?
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11. Miten parkissa kayminen on vaikuttanut parisuhteeseesi?

12. Miten parkissa kdyminen on vaikuttanut sinun ja lapsesi valiseen suhtee-

seen?

13. Miten parkissa kayminen on vaikuttanut siihen, millainen isa olet?

14. Mista asioista keskustelet mielellasi parkissa? Voit valita useamman.
a) ajankohtaiset asiat

b) isyys ja lapset

c) parisuhde

d) arki

e) hengelliset asiat

f) muusta, mista?

15. Asteikolla 1-4 (1= ei ollenkaan tarkeaa, 2= jokseenkin tarkeda, 3= tarkeaa,
4= erittain tarkead), kuinka tarkeéna pidat mahdollisuutta keskustella

a) muiden isien kanssa?

b) seurakunnan tyontekijan kanssa?

c) kaupungin tyontekijan kanssa?



67

Seurakunnan toiminta

16. Oletko osallistunut seurakunnan toimintaan ennen parkissa aloittamista?

Jos olet, mihin?

17. Enté aloittamisen jalkeen? Jos olet, mihin?

18. Onko parkissa kdyminen herattanyt kiinnostusta seurakunnan toimintaan?

19. Koetko tarkedksi sen, ettéa seurakunta on mukana parkin toiminnassa? Mik-

Si?

20. Koetko parkissa kaymisen tukevan hengellisyyttasi?
a) en ole hengellinen
b) ei tue

c) kylla tukee, miten?
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Lopuksi

21. Mik& on mielestasi parasta parkissa?

22. Mita toivot parkin toiminnalta jatkossa?

23. Haluatko lisata vielad jotain? Sana on vapaa.

24. Oletko:
a) tyossa

b) ty6ton

c) opiskelija

d) muu, mika?

25. Mika on korkein koulutuksesi?
a) peruskoulu

b) toisen asteen koulutus

c) opistotason koulutus

d) ammattikorkeakoulu

e) yliopisto

26. Postinumerosi:

Kiitos kun vastasit kyselyymme!



