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Tama toiminnallisen opinnaytetyon raportti kuvaa kehittdmishankkeen, joka toteutettiin vuoden
2014 aikana. Toimeksiantajana oli Turun kaupungin Uittamon paivahoitoyksikko ja opinnaytetyd
tehtiin osana TolLiVa, toimintakulttuurin liikunnallistaminen varhaiskasvatuksessa, -hanketta.
Kehittamishankkeen tehtdvana oli lisata Uittamon péaivahoitoyksikdn henkilokunnan tietamysta
likuntakasvatuksesta ja lapsen motorisesta kehityksesta seké sen tukemisesta. Tarkoituksena
oli tuoda nakyville toimintakulttuurin liikunnallistamisen moninaisuutta seka keskittya sen yhteen
osa-alueeseen: kuvitettuihin lauluihin.

Tavoitteena oli, ettéd liikunnallistamiselle saataisiin nakyvyytta ja kuvitetut laulut motorisen
kehityksen tukena voitaisiin juurruttaa osaksi toimintakulttuuria. Kansion siséltdé tukee ja on
edesauttamassa Turun kaupungin tavoitetta toiminnan kuvittamisesta varhaiskasvatuksessa.
ToLiVa-hankkeeseen kuvitetut laulut tuovat monipuolisuutta liikkumiseen ja liikuttamisen
edistdmiseen.

Kehittamishankkeen tuotoksena rakentui kansio Uittamon paivahoitoyksikkéon. Kansiossa on
tietoa liikuntakasvatuksesta, lapsen motorisesta kehityksestd sekd sen tukemisesta ja
kuvitetuista lauluista sek& niiden hyddyistd. Kansio sisaltaa itse kuvitettuja lauluja, jotka tukevat
motorista kehitystd. Lauluja kuvitettaessa haluttiin tuoda esiin niiden moninaisuutta, joten laulut
kuvitettiin erilaisin periaattein.
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This functional thesis report describes the development project, which was carried out during
the year 2014. The thesis was commissioned by the City of Turku the Uittamo day care unit and
it was carried out as a part of the ToLiVa, a project about a culture of including physical
education in everyday activities in early childhood education. The mission of the development
project was to increase the knowledge of the Uittamo day care unit staff of physical education
and the child's motor development, as well as supporting it. The purpose was to bring out the
aspect of the diversity of a culture of including physical education in everyday activities diversity
and focus on one aspect of it: the illustrated songs.

The output of this development project was a folder for Uittamo day care unit. The folder
contains information about physical education, the child's motor development and how to
support it and the illustrated songs and their benefits. The folder contains self-illustrated songs
that support motor development. While illustrating the songs the purpose was to bring out their
diversity, so the songs are illustrated with different principles.

The aim was to get visibility for including physical education in everyday activities and the
support of illustrated songs for the motor development and to establish it into the working
culture. The content of the folder supports and helps the city of Turku on their aim to illustrate
operations in early childhood education. The illustrated songs bring versatility in movement and
advance the moving for the ToLiVa-project.
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1 JOHDANTO

Lasten elinpiiriin vaikuttaneet yhteiskunnalliset muutokset ovat vahentaneet las-
ten fyysisen aktiivisuuden maaraa, esimerkiksi tietoteknisten laitteiden maaran
nopea lisddntyminen on vahentanyt lasten paivittaista liikuntaa. Tasta johtuen
my0s lasten motoriset taidot ovat heikentyneet. Motoristen perustaitojen riittava
kehittyminen lapsuudessa on tarkead, silla ne helpottavat selviytymista myo-
hemmista arkielaman fyysisista haasteista. Paivittain riittava fyysinen aktiivisuus
vahentdd monien terveyttd heikentavien tekijoiden ilmenemista. Lapsuuden
likunta-aktiivisuus luo pohjan elinikaisille liikuntatottumuksille ja terveellisiin
elamantapoihin. (STM 2005, 7, 10.)

Turun varhaiskasvatussuunnitelmassa (2013, 15) on maaritelty vuosien 2012—
2014 kehittamisen yhdeksi painopistealueeksi lapsen hyvinvoinnin liséaminen
likunnan avulla. ToLiVa-hankkeen tarkoituksena on puuttua lasten vahaiseen
likkumiseen varhaiskasvatuksessa ja kehittda Turun varhaiskasvatuksen toi-
mintakulttuuria liikunnallisemmaksi. ToLiVa-hanke pyrkii nostamaan lasten liik-

kumista suosituksia vastaavalle tasolle. (ToLiVa-hanke 2013.)

Taman toiminnallisen opinnaytetydn toimeksiantaja on Uittamon paivahoitoyk-
sikkd. Opinnaytetyd on osa ToLiVa-hanketta. Tarve tallaiselle kehittdmishank-
keelle tuli tydelamasta. Kehittdmishankkeen tavoitteena oli lisata Uittamon péi-
vahoitoyksikdon henkilokunnan tietamysta liikkuntakasvatuksesta ja lapsen moto-
risesta kehityksestéa seka sen tukemisesta. Tarkoituksena oli tuoda nékyville
toimintakulttuurin liikunnallistamisen moninaisuutta seka keskittya sen yhteen

osa-alueeseen: kuvitettuihin lauluihin.

Kehittamishankkeen tuotoksena rakentui kansio Uittamon paivahoitoyksikkdon.
Kansiossa on tietoa liikuntakasvatuksesta, lapsen motorisesta kehityksesta
seka sen tukemisesta ja kuvitetuista lauluista sek& niiden hyddyistd. Kansio
sisaltda itse kuvitettuja lauluja, jotka tukevat motorista kehitystd. Osaksi
kansiota tehtiin ja kuvitettiin alkukartoituskyselyn pohjalta kaksi itse tehtya

laulua. Laulut kuvitettiin niissa liikuttavan liikkeen mukaan. Lauluja kuvittaessa
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haluttiin tuoda esille kuvitettujen laulujen moninaisuutta, joten laulut kuvitettiin
erilaisin periaattein. Kansio muodostui yhteistydssa Uittamon paivahoitoyksikon
henkilokunnan kanssa. Kansion sisaltd rakennettiin alkukartoituskyselyiden,

kehittamispalavereiden ja palautteiden pohjalta.

Tavoitteena oli, etta kansio olisi yksi keino, jolla likunnallistaminen saisi naky-
vyytta ja kuvitetut laulut motorisen kehityksen tukena voitaisiin juurruttaa osaksi
toimintakulttuuria. Kansio toimii tyévalineend, jolla on paljon soveltamismahdol-
lisuuksia. Kuvitettujen laulujen tarkoitus on innostaa ja motivoida lapsia liikkku-
maan. Kansion sisaltd tukee ja on edesauttamassa Turun kaupungin tavoitetta
toiminnan kuvittamisesta varhaiskasvatuksessa. ToLiVa-hankkeeseen kuvitetut

laulut tuovat monipuolisuutta liikkumiseen ja liikuttamisen edistamiseen.

Tama raportti on kehittdmishankkeen kuvaus. Lahtokohdissa kuvataan kehitta-
mishankkeen toimintaympaéristo ja toimeksiantaja sek& avataan kehittdmishank-
keen tarvetta ja kehittamistehtavia. Tietoperustaosuudessa on tietoa liikkunta-
kasvatuksesta varhaiskasvatuksessa, alle kouluikdisen motorisesta kehitykses-
téd seka oppimiseen innostavasta ja motivoivasta motorisen kehityksen tukemi-
sesta. Lisaksi raportissa kuvataan kehittémishankkeen eteneminen ja tuotok-
sen eli kansion rakentuminen. Raportin loppuosa koostuu arviointi- ja pohdinta-

osuudesta.
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2 LAHTOKOHTIA KEHITTAMISHANKKEELLE

2.1 Kehittdmishankkeen toimintaymparisto ja tarve

"Varhaiskasvatus on pienten lasten eri elamanpiireissa tapahtuvaa kasvatuksel-
lista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on edistaa lasten tasapainoista kasvua,
kehitysta ja oppimista”. Varhaiskasvatuksen kokonaisuuteen siséltyvat hoito,
kasvatus ja opetus (THL 2014.) Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lap-
sen tervetta kasvua, kehitysta ja oppimista (Stakes 2005, 11).

Turun varhaiskasvatussuunnitelman visiona on, ettd yhdessa vanhempien
kanssa tehty lapsen varhaiskasvatussuunnitelma toteutuu arjen tilanteissa ja
leikeissa siten, etta lapsi voi hyvin ja saa kasvuun, kehittymiseen ja oppimiseen
tarvitsemansa tuen. Varhaiskasvatushenkiloston tehtdvana on jarjestaa laaduk-
kaita ja monipuolisia varhaiskasvatuspalveluita asiakkaan tarpeista lahtien (Tu-

run varhaiskasvatussuunnitelma 2013, 4.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan alle kouluikéinen lapsi tarvit-
see joka paiva vahintaan kaksi tuntia reipasta liikuntaa. Motorisia perustaitoja
tulee saada harjoitella monipuolisesti eri ymparistdissa paivittain. Varhaiskas-
vattajien tehtdva on suunnitella ja jarjestaa tavoitteellista ja monipuolista liikun-
takasvatusta paivittdin. He myos luovat lapsille liikuntaan houkuttelevan ympéa-
riston, poistavat likkumiseen liittyvia esteita ja opettavat turvallista liikkumista
eri ymparistoissa. (STM 2005, 3.)

Yha harvempi lapsi likkuu terveytensa kannalta riittavasti. 12% kolmevuotiaista
ja 6% viisivuotiaista liikkuvat arkisin alle suositusten "Lasten terveysseurannan
kehittaminen” -hankkeen tutkimustulosten mukaan. (Maki ym. 2008, 104.) La-
hes kolmanneksella suomalaisista koulutulokkaista on puutteita kehon ja liik-
keen hallinnan perusasioissa (Vilen ym. 2006, 510). ToLiVa-hankkeen tarkoi-
tuksena on puuttua vahaiseen liikkumiseen varhaiskasvatuksessa ja kehittaa
toimintakulttuuria likunnallisemmaksi. ToLiVa-hanke pyrkii nostamaan lasten

likkumista suosituksia vastaavalle tasolle. (ToLiVa-hanke 2013.)
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2.2 Aiheen valinta ja toimeksiantajan esittely

Turun kaupunki on maaritellyt vuosien 2012—-2014 yhdeksi kehittdmisen paino-
alueeksi lapsen hyvinvoinnin lisdamisen likkunnan avulla varhaiskasvatuksessa
(Turun Varhaiskasvatussuunnitelma 2013, 15). Suoritin suuntaavien harjoittelun
Turun kaupungin Uittamon paivahoitoyksikossa 2-4-vuotiaiden Helmikéat-
ryhmassa. Ryhmassa oli lukuvuonna 2013-2014 kehittamisen kohteena mu-
siikki. Tastd minulle nousi idea kuvittaa kyseiseen ryhméaan lauluja, jotka tuke-

vat lapsen motorista kehitysta ja edesauttavat liikunnallistamista.

Kuvitetut laulut ovat lauluja, jotka ovat kuvitettu irtokuvin kuvasarjoiksi. Ne hel-
pottavat sanojen ymmartamista ja oppimista seka tukevat muistia, tarkkaavuut-
ta, keskittymistd ja kuullun ymmartdmistd. Kuvien osoittaminen laulun tahdin
mukaan vahvistaa lapsen rytmitajua seka kuvan ja sanan yhdistdmisen taitoa.
(Avainsaatio 2014.) Liikuntamusiikki on suositeltavaa liikuntavélineistbéa alle
kouluikaisilla lapsilla (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 29). Mu-
siikkilikunnan avulla voidaan parantaa kehon tiedostamista ja hallitsemista
(Rintala ym. 2012, 282).

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen kehittamishanke. Siihen kuuluu raportin
lisdksi tuotos eli kansio (Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Toiminnallisessa opinnay-
tetydossa kohderyhma on aiheanalyysissa tarkea pohdittava osa-alue, koska
siina tuote, tapahtuma, opastus tai ohjeistus tehdaan aina jollekin tai jonkun
kaytettavaksi. Tavoitteena on ihmisten osallistuminen toimintaan, tapahtumaan
tai toiminnan selkeyttaminen oppaan tai ohjeistuksen avulla. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 38.) Tahan opinnaytetydhon sopivat kehittamistoiminnan tunnuspiir-
teet, joita ovat hyoty, kaytettavyys, nakyva toiminta, ainutkertaisuus, suunniteltu,
tuotoksen konkreettisuus ja uutuusarvo (Salonen 2013, 13). "Toiminnallinen
opinnaytetyd tavoittelee ammatillisessa kentassa kaytannén toiminnan ohjeis-
tamista, opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista” (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 9).
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2.3 Kehittamishankkeen tavoitteet ja kehittamistehtavat

Osalla ryhman lapsista on kielellisia erityisvaikeuksia ja kahta kielta rinnakkain
kaytéssa. Taman vuoksi kielen kehityksen tukemisen tarve korostuu Helmikat-
ryhmassa. Ryhmassa on myos lapsia, joilla on kayttaytymiseen liittyvia haastei-
ta, joten taman takia valittiin lauluja, jotka tukevat vuorovaikutussuhteita. Kehit-
tamishankkeessa péaapaino oli kuitenkin motorisen kehityksen tukemisessa,

koska kehittdmishanke on osa ToLiVa-hanketta.

Tavoitteena oli kehittamishankkeen myota lisatd Uittamon paivahoitoyksikon
henkilokunnan tietamysta liikuntakasvatuksesta ja lapsen motorisesta kehityk-
sesta seka sen tukemisesta. Halusin tuoda nakyville toimintakulttuurin liikunnal-
listamisen moninaisuutta. ToLiVa-hanke ei keskity pelkastaan lilkkuntatuokioihin
vaan yleisesti toimintakulttuurin liikunnallistamiseen. Kehittamishanke keskittyi
yhteen toimintakulttuurin liikkunnallistamisen osa-alueeseen; kuvitettuihin laului-
hin. Kehittamistehtavani oli lisaksi innostaa ja motivoida lapsia likkumaan kuvi-

tettujen laulujen avulla.

Kehittamishankkeen tehtdvana oli luoda ryhmaan kansio, joka sisaltda tietoa
likuntakasvatuksesta, lapsen motorisesta kehityksesta, kuvitetuista lauluista ja
niiden hyodyista seka itse kuvitettuja lauluja, jotka tukevat motorista kehitysta.
Tavoitteena oli, etta kansio olisi yksi keino, jolla likunnallistaminen saisi naky-
vyyttd ja kuvitetut laulut motorisen kehityksen tukena, voitaisiin juurruttaa osaksi
toimintakulttuuria. Kansio toimii tyévalineend, jolla on paljon soveltamismahdol-
lisuuksia. Kansion sisaltd tukee ja on edesauttamassa Turun kaupungin tavoi-
tetta toiminnan kuvittamisesta varhaiskasvatuksessa. ToLiVa-hankeeseen kuvi-

tetut laulut tuovat monipuolisuutta likkumiseen ja liikuttamisen edistamiseen.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Emmi Tuuttila



11

3 LIIKUNTAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Liikuttava lapsuus

Liikuntakasvatuksen tavoitteet ovat kasvattaminen liikuntaan ja kasvattaminen
likunnan avulla. Varhaislapsuuden aikana liikunnallisesti aktiivisen elaméantavan
syntyminen on tarkeaa, silla lapsuudessa omaksuttu elamantapa on suhteelli-
sen pysyva. Paivittainen liikunta on myos lapsen normaalin fyysisen kasvun ja
kokonaisvaltaisen kehityksen edellytys. Liikuntakasvatuksen tulee olla lapsilah-
téistd, monipuolista ja tavoitteellista. Nain ollen sen avulla voidaan tukea lapsen
fyysista, psyykkistd, emotionaalista ja sosiaalista kehittymista. (Varhaiskasva-

tuksen lilkkunnan suositukset 2005, 17.)

VALINEET

SUUNNITTELU

Lilkunta- Tavoitteellista
vilineet lasten likuntakasvatusta
saatavilla pasvitian
YMPARISTO eis
Ympdiristd 18
ikuntaan houkut Kasvattajan kanssa
todovaksi Ympéristé toiminta

Liikkuminen
on lapselle
ominainen tapa toimia

Lapselle tirkedd

MAARA LAATU
Kaksi tuntia Monipuolista
likuntaa joka lukuntaa en

pPaiva ymparistossa

Kuvio 1. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (2005). Nuori Suomi Ry.

Kuviossa 1. on esitetty liikkuminen lapselle ominaisena tapana toimia. Siihen
vaikuttavat likunnan maara ja laatu, liikkuntavalineet ja liikuntaymparistdo seka

likuntakasvatuksen suunnittelu ja yhteistyd vanhempien kanssa.
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Lasten liikunnan tavoitteena on antaa lapselle virikkeité ja opettaa taitoja moni-
puoliseen liikuntaan, opettaa lapsi ymmartamaan hyvan kunnon ja motoristen
taitojen merkitys omalle terveydelleen ja kehitykselleen seka pyrkia saamaan
jokaiselle lapselle henkilékohtainen hyva olo fyysisen liikunnan kautta. (Autio
1995, 25.) Liikuntapolitiikan likuntalain mukaan vastuu liikkumisen ymparistosta
ja kulttuuriperinnosta kuuluu kaikille. Liikunnan k&site on laajentunut viime ai-
koina. Aiemmin liikunnan kriteerina pidettiin likunnan harrastamista sen itsensa
takia. Nykyaan painotetaan liikkumista ylipaataan; kaikki likkuminen ja fyysinen
aktiivisuus kay. (Pyykkonen 2013, 10, 33.)

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen lahtokohtina ovat erilaiset ohjeistukset
ja lait. Naista keskeisimpia ovat sosiaali- ja terveysministerion opas "Varhais-
kasvatuksen liikkunnan suositukset” (2005) ja "Lasten paivahoidosta laadittu laki”
(L1973/36). Kasvattajalla on suuri vastuu liikuntakasvatuksen toteuttamisesta,
mutta varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Stakes 2005) ja Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 2010) maarittelevat lahtokohdat

likuntakasvatuksen suunnittelulle ja toteutumiselle.

3.2 Fyysisten ja likunnallisten kokemusten merkitys lapsen kehityksessa

Liikkumisella on monta tehtavaa lapsen elamassa. Se on kanava kokea todelli-
suutta ja maailmaa. Liikkuminen on erityisen suuressa roolissa 2—6 vuoden
ikaisilla lapsilla. Lapsi tarvitsee riittavasti mahdollisuuksia taman perustarpeen
tyydyttamiseen (Zimmer 2002, 13.) Paivakoti on kodin ohella lapsen keskeinen
kasvuymparist6. Siella tulee olla motorista kehitysta tukevaa toimintaa (Vilen
ym. 2006, 510.) Liikkkuminen ei tarkoita ainoastaan liikuntaa urheilullisessa mie-
lessa. lhminen on riippuvainen liikkumisesta. Esimerkiksi kehon ollessa taysin
paikallaan olemme silti liikkeessa: sydan lyo ja keuhkot hengittavat. (Shumway-
Cook & Woollacott 2001, 1; Zimmer 2002, 14.)

Liikuntakasvatuksen tehtdva on tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja hy-

vinvointia kasittden lapsen emotionaalisena, sosiaalisena, henkisena ja fyysise-
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na kokonaisuutena (Zimmer 2002, 40; Luukkonen & Saakslahti 2004, 6). Lap-
sen likkunnallisen kehityksen, alykkyyden ja itsenaisyyden asteen valilla on tiivis
yhteys (Zimmer 2002, 40-41). Liikkumiskokemukset mahdollistavat psyykkista
kehitysta kaynnistavia kokemuksia (Karvonen ym. 2003, 41; Kauranen 2011,
39). Liikunnallisten kokemusten my6ta motoriset kyvyt ja taidot kohentuvat ja
lapsesta tulee etevampi ja ketterampi. Liikkumalla lapsi saa kosketuksen mate-
riaalisesta ja sosiaalisesta ymparistosta ja oppii tuntemaan sen saantdja ja lain-
alaisuuksia. Kehon avulla lapsi oppii tuntemaan omaa persoonaansa. Naista

kokemuksista rakentuu identiteetin kehityksen perusta. (Zimmer 2002, 20.)

Liikkuminen herattdd lapsessa vahvoja tunteita. Sen takia liikkuessa koetut
myonteiset tunteet ja elamykset vahvistavat lapsen myoOnteistd mindkuvaa ja
siten ne vahvistavat lapsen itsetuntoa. (Luukkonen & Saakslahti 2004, 5.) Lap-
silla, jotka harrastavat liikuntaa, on keskimaaraistd parempi minakasitys, kuin
niilla, jotka ovat fyysisesti passiivisia (Miettinen 1999, 67). Mina-konsepti on se
kuva, jonka lapsi kehittaa itselleen omasta persoonastaan. Liikkumisen kautta
lapsi havaitsee voivansa itse suoriutua jostakin, osaavansa tehda jotakin. Toi-
minnan tulokset yhdistetddn omaan persoonaan. Liikunnallisessa toiminnassa

lapsi kokee, etta han on tiettyjen vaikutusten alkupera. (Zimmer 2002, 21.)

3.3 Liikuntakasvatuksen psykologisia perusteita

Ensimmainen ja tarkein oppimisen kanava on kehon kieli (Vilen ym. 2006, 509).
Lapsi oppii enimmakseen aistitoimintojen ja motoristen toimintojen valityksella.
Taman takia liikuntakasvatuksessa tulee kiinnittaa erityistd huomiota lapsen
havaintomotoriseen oppimiseen. (Zimmer 2002, 33; Luukkonen & Saakslahti
2004, 6.) "Jokainen uusi tilanne on ensin havaittava aistimilla ja sitten valitettava
eteenpdin keskushermostolle, ennen kuin seurauksena voi olla mielek&s moto-

rinen toiminta” (Zimmer 2002, 53).

3-7-vuoden iassa lapsen aivot ovat herkimmillaan vastaanottamaan ja jasentéa-

maan aistimuksiaan. Tassa idssa lapsi myos oppii hallitsemaan kehoaan ja suo-
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riutumaan monimutkaisistakin motorisista harjoituksista ja niiden yhdistdmises-
ta. (Autio 1995, 79-80.) Lapsi oppii aistihavaintojensa perusteella ja ympariston
antaman palautteen avulla hahmottamaan omaa kehoaan (Ahonen-Eerikainen
1998, 95; Rintala ym. 2012, 17). Ayersin (1984, 1979) mukaan kehoaistitieto,
sensorinen integraatio, luo perustan muun muassa kehonhahmottamiselle, k&-
sitteen muodostamiselle ja motoriselle ohjailukyvylle. (Ahonen-Eerik&inen 1998,
105). Monet motorisen toiminnan hairiét johtuvat heikosti toimivasta aistitoimin-
tojen yhdistamisesta (Autio 1995, 79-80).

Ennen kuin lapsi osaa ilmaista itsedéan kielellisesti, on han hankkinut tiedon ais-
ti- ja liikuntakokemuksillaan. Kielellisia oppimisprosesseja voidaan edesauttaa
likunnallisten leikkien kautta. Lapset pitavat lauluista, joihin kuuluu ilmeita ja
eleitd seka fyysista liiketta. Lasten paivahoidossa kielellisen edistamisen [&hto-
kohtana tulisi olla likkumisen ja puhumisen ilo. Puheen edellytykset ovat luota-
vissa monipuolisella liikunnalla ja havaintomahdollisuuksilla. (Zimmer 2002, 64-
68.)

Liikkumalla lapsi luo suhdetta itseensa ja ympéaristoonsa (Zimmer 2011, 75).
Liikunta tutustuttaa aina myos sosiaaliseen elamaan (Miettinen 1999, 67). Sosi-
aaliset taidot tarkoittavat ihmisen kykya tulla toimeen muiden ihmisten kanssa.
(Vilen ym. 2006, 156; Keltikangas-Jarvinen 2012, 49). Pienet lapset ovat kiin-
nostuneita luomaan sosiaalisia suhteita kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana,
koska sosiaalinen uteliaisuus on silloin voimakasta (Piironen-Malmi & Strom-
berg 2008). Nykyaan monet lapsista ovat perheensa ainoita lapsia, joten heilla
on niukasti mahdollisuuksia harjoitella sosiaalisen kayttaytymisen perusmuoto-
ja. Nain ollen paivakodin merkitys sosiaalisten kayttaytymisten perusmuotojen
opettajana korostuu. Liikunnallinen tarjonta ja liikunnalliset leikit antavat hyvan
mahdollisuuden tilanteille, joissa lapsilta vaaditaan kanssakaymista leikkitove-
reiden kanssa, konfliktien selvittamistd, roolien omaksumista, pelisddnndista

sopimista ja niiden hyvaksymista. (Zimmer 2002, 31.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Emmi Tuuttila



15

4 ALLE KOULUIKAISEN MOTORINEN KEHITYS

4.1 Lapsen motorinen kehitys

Motorinen kehitys on liikkeiden kehitystd. Se on jatkuva tapahtuma, joka maa-
raytyy pitkalle keskushermoston, luuston ja lihaksiston mukaan. Ympériston
virikkeet ovat tarkeita tekijoita siihen, millaisia motorisia taitoja kukin lopulta hal-
litsee. Perimd, yksilon persoonallisuus ja oma motivaatio ovat muita motoriseen
kehitykseen vaikuttavia tekijoita. (Vilen ym. 2006, 136; Kurtz 2007, 15; Rintala
ym. 2012, 16.)

Kehitys on jatkuvaa, mutta ei aina tasaista ja asteittaista. Kehitykseen kuuluu
valmius- ja herkkyyskausia, jolloin jonkin toiminnan oppiminen on helpompaa
kuin muulloin. Jos taitoa ei opi herkkyyskaudella, sen oppiminen myéhemmin
tuottaa paljon enemman vaikeuksia. (Autio 1995, 53.) Motoristen perustaitojen
kehittaminen tulee aloittaa alle kouluikdisena. Perustaitojen hankkiminen on

lasten liikunnan perusta. (Miettinen 1999, 56; Nupponen 2010, 12.)

Motoriselle kehitykselle on ominaista, ettd kehon toinen puolisko kehittyy nope-
ammin kuin toinen. Hermoston ja lihaksiston kehityksen kannalta kehon mo-
lempien puoliskojen tasapuolinen harjoitus on tarkeda. (Autio 1995, 54.) Hollen
(1981) mukaan lapsen motorinen kehitys perustuu lapsen kehitystason huomi-
oonottavaan etenemiseen. Hanen mukaan valmiuksia, joihin lapsi ei ole kypsa,
ei pitdisi harjoitella. (Ahonen-Eerikainen 1998, 108; Nupponen ym. 2010, 12;
Gallahue ym. 2012, 176.) "Liikunnallisen tarjonnan pitéisi vastata lasten henki-
|I6kohtaista kehitystasoa ja juuri heidan tarpeitaan, jotta kaikki lapset osaisivat
menestyksellisesti havainnoida itsedan ja heillad olisi hyva olla” (Zimmer 2002,
45).

Motorinen kehittyminen vaatii koordinoituakseen ja automatisoituakseen paivit-
taisid mahdollisuuksia harjoitella liikkumista ja opetella uusia taitoja seka toistaa
aikaisemmin oppimiaan taitoja useissa eri ymparistoissa erilaisten valineiden

kanssa. (Ahonen-Eerikdinen 1998, 107; Varhaiskasvatuksen liikunnan suosi-
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tukset 2005, 10-13; Kurtz 2007, 16; Rintala ym. 2012, 19.) Vahitellen lapsi oppii
hallitsemaan ja koordinoimaan lihaksiaan (Vilen ym. 2006, 509). Motorinen ke-
hitys ja motorinen toiminta ovat yhteydessa lapsen kokonaiskehitykseen, joten
motoriseen kehitykseen heijastuu selvasti muiden alueiden vajeet, esimerkiksi

keskushermoston héiriot (Rintala ym. 2012, 16-17).

Hermostollinen kehittyminen johtaa lisdksi kehonhahmotuksen ja kehonpuoli-
suuden, lateraalisuuden, oppimiseen. Kehonhahmotuksella tarkoitetaan taitoa
tunnistaa ja nimeta kehon eri osia, taitoa tunnistaa kehon aariviivat ja eri puolet
seka taitoa ylittaa kehon oletettu keskilinja. Kehon keskilinja on nenan ja navan-
kautta kulkeva linja, joka halkaisee kehon pystysuorassa kahteen samanlaiseen
puoliskoon: oikeaan ja vasempaan puoliskoon. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005, 13.)

Motoriselle kehitykselle tunnusomaista varhaislapsuudessa ovat eriytyminen ja
integraatio. Motorinen hallinta etenee paasta jalkoihin; kefalokaudaalinen kehi-
tyssuunta. Karkeamotoriset kokovartaloliikkeet toteutuvat ennen raajojen hie-
nomotorisia liikkeita; proksimodistaalinen kehityssuunta. Motoriikan kehityksen
periaatteisiin kuuluvat lisaksi myotaliikkeet sekd suuri lihasjannitys ja voimain-
ponnistus. Nama kehitysperiaatteet selittavat sen, miksi pienten lasten liikkeet

vaikuttavat joskus koordinoimattomilta. (Zimmer 2002, 57-58.)

4.2 Motorinen suorituskyky ja motoriikan séately

Motorinen suorituskyky muodostuu motorisesta kehityksestéa ja motorisesta op-
pimisesta. Motorinen taito on erityisen harjoittelun ja opettelun avulla saavutettu
motorinen kyky tai ominaisuus. Motorinen taito myds vaatii vapaaehtoista kehon
tai raajojen liikkettd tavoitteen saavuttamiseksi. Motorinen kyky on yleinen syn-
nynnainen motorinen ominaisuus. (Kauranen 2011, 15.) Amerikkalaisen liikun-
tatutkija Stewen Keelen mukaan ihmisen motorinen suorituskyky koostuu liike-
nopeudesta, motorisesta ajoituksesta, sensorisesta ajoituksesta ja lihasvoiman
kontrolloinnista (Kauranen 2011, 204).
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Yksittaiset liikkeet aiheuttavat siirtymisia paikasta toiseen. Liikkuminen rakentuu
yksittaisten liikkeiden ja siirtymisien pohjalta. (Kauranen 2011, 201.) Kortikospi-
naalinen rata on hermoimpulssin kannalta johtava polku, jota pitkin impulssi kul-
kee, jotta tahdonalainen likkuminen on mahdollista (Carr & Shepherd 2010,
195; Broussard 2014, 71-72). Termia "dexterity” (taitavuus) kayteta&n kuvaile-
maan taitoa erotella liiketta, eli taitoa selvittdd motorinen toiminto rationaalisesti,
tarkasti, nopeasti ja napparasti (Carr & Shepherd 2010, 199). Keskeista liikkei-
den sujuvuudelle on se, ettd motorisesta aivokuoresta lihaksiin suuntautuvat
toimintakaskyt lo6ytavéat kohdelihaksensa (Vilen ym. 2006, 509; Broussard 2014,
71-72).

Motorinen oppiminen sisaltaa kolme vaihetta. Ne ovat taitojen oppimisen alku-
vaihe, harjoitteluvaihe ja lopullinen taitojen oppimisvaihe. Alkuvaiheessa harjoit-
telija keskustelee itsekseen siitd, mitd han yrittaa tehda ja miettii toimivia strate-
gioita. Harjoitteluvaiheen keskeisin tehtavd on muuttaa kognitiiviset ratkaisut
likkeista mahdollisimman tehokkaiksi motorisiksi liikkeiksi. Lopullisessa taitojen
oppimisvaiheessa liikkeet ja sensorinen palaute eivat vaadi en&éa suurta huo-
miokykya. Ne toimivat itsendisesti ja automaattisesti. (Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset 2005, 13; Kauranen 2011, 259.)

Dynaamisten systeemien teoria edustaa uusinta nakemysta motorisesta kehi-
tyksestd. Se selittdd uuteen siirtymista, kehityksen prosessinomaisuutta ja hie-
rarkkisuutta. Uusien toimintojen syntyyn liittyy olennaisesti itseohjautuvuus ja
tutkiva toiminta. Motorinen kehitys nahdaan yksilon, tehtavan ja ympariston na-
kokulmasta (Shumway-Cook & Woollacott 2001, 2; Karvonen ym. 2003, 41;
Ahonen & Viholainen 2006, 268; Kauranen 2011, 39; Gallahue ym. 2012, 186;
Rintala ym. 2012, 16.) Geneettisen periman ja ymparistttekijoiden yhteisvaiku-
tuksen tulos maarittad ihmisen liikkeen lopullisen muodon. Sosiaalistumisen
kautta tapahtuu ympariston vaikutus ihmisen liikkumiseen ja liikkuntatapoihin.
(Kauranen 2011, 212.)
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4.3 Motoriset sisaltbalueet

Keskeiset motoriset sisdltdalueet jaotellaan tasapaino-, likkumis- ja kasittelytai-

toihin.

VALINEENKASITTELY-
TASAPAINOTAIDOT LIKKUMISTAIDOT TAIDOT
Taivuttaminen Kaveleminen Heittdminen
Venyttaminen Juokseminen Kiinniottaminen
Kiertaminen Hypp&aaminen Potkaiseminen
Kaantyminen Kinkkaaminen Pyydystaminen
Keinuminen Hyppaaminen rytmissa Lyominen
Ylosalaiset asennot Laukkaaminen Lyominen ilmasta
Kehon kieriminen Liukuminen Pomputtaminen
Alastulo/Pyséhtyminen Loikkaaminen Vierittdminen
Vaistaminen Kiipedminen Potkaiseminen
Tasapainoilu

Kuvio 2. Motoristen perustaitojen luokittelu (Gallahuen ja Donnellyn 2003, Jaak-
kolan 2014, 14 mukaan).

Tasapainotaidoilla tarkoitetaan taitoa mukauttaa kehon painopiste paikallaan
olevaan tai likkuvaan tukeen néhden siten, etta keho pysyy tasapainossa. Ta-
sapainotaidot voidaan jakaa staattisiin ja dynaamisiin taitoihin. Staattinen tasa-
paino sailyttda asennon kehon ollessa paikallaan, kuten seisoessa paikallaan,
ja dynaaminen tasapaino yllapitda asennon kehon ollessa liikkeessa, kuten
juostessa. (Jaakkola 2014, 13.) Tasapainon edellytys on kehonhallinta. Tasa-
paino on yhteydessa kaikkiin motorisiin taitoihin. Tasapainoa yllapitavia toimin-
toja ovat esimerkiksi kierto, k&d&ntyminen ja heiluminen. Liséksi tasapainoa tarvi-
taan myos paikalta lahtemisessa, pysahtymisessa ja alastulossa. (Luukkonen &
Saakslahti 2004, 8-9.)
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Liikkumistaidot ovat taitoja, joiden avulla ihminen liikuttaa itsedén paikasta toi-
seen (Miettinen 1999, 56; Jaakkola 2014, 13). Naita ovat esimerkiksi kieriminen,
kijpedminen, kaveleminen, juokseminen, hyppeleminen ja laukkaaminen.
(Luukkonen & Saakslahti 2004, 8).

Kasittelytaitojen avulla lapsi pystyy kéasittelemé&én esineita ja valineita. Kasittely-
taidot voidaan jakaa karkeamotorisiin ja hienomotorisiin taitoihin. Karkeamotori-
set taidot ovat suurempien lihasten tai useiden lihasryhmien sdatelemia taitoja,
joiden tavoitteena on tuottaa voimaa erilaisiin valineisiin tai toisaalta pysayttaa
valineiden liikkuminen seka liikkumiseen tarvittavien lihastoimintojen koordinaa-
tiota. Hienomotoriset taidot puolestaan ovat pienempien lihasten taitoja, joiden
tavoitteena on saavuttaa tarkkoja ja kontrolloituja liikkeita. Liikunnassa kiinnite-
td&dn huomiota paaasiallisesti karkeamotorisiin taitoihin, jotka luovat perustan
hienomotoristen taitojen kehittymiselle, kuten piirtdmiselle. Kasittelytaitoja ovat
esimerkiksi tyontd, heitto, potku, veto ja kuljetus. (Miettinen 1999, 56; Luukko-
nen & Saakslahti 2004, 9; Jaakkola 2014, 13.)

4.4 2—4-vuotiaan motoriset perustaidot

Lapsi on virittynyt liikkumaan ja oppimaan uutta. Kaksivuotiaasta seitsemanvuo-
tiaaksi, eli varsinaisessa leikki-idssa liikkumisen perustaitojen harjoitteluvaihe
on vahvimmillaan. (Vilen ym. 2006, 138-144.) "Lapsen motorinen kehittyminen
on yleisen fyysisen kehittymisen, hermostollisen kypsymisen ja motorisen op-
pimisen yhteisvaikutuksen tulosta, jossa eri osatekijdiden dominoivuus ja paino-

tukset vaihtelevat lapsen ikakausien mukaan” (Kauranen 2011, 355).

Lapsen ensimmaiseen neljaan ikavuoteen sisaltyvat kaikki karkeamotoriset pe-
rustaidot. Ne kehittyvat vahitellen refleksiliikkeiden ja paanhallinnan kehityksen
myo6ta kehon tasapainon tuntemiseen. Perusliikkeitd 2—4-vuotiailla ovat kavely,
juokseminen, hyppaaminen, rydmiminen, kieriminen, tyéntaminen, vetaminen,
roikkuminen, tasapainoilu, nouseminen ja kantaminen. Ensimmaiset heitta-

misyritykset kuuluvat myds tdhan ikaan ja kolmannen elinvuoden lopussa néky-
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vat jo kiinniottamisen ensiyritykset. (Zimmer 2002, 61-62; Vilen ym. 2006, 509;
Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 31.)

Kaksivuotiaan kavely eteenpéin on varmentunut ja lapsi osaa kavella myos si-
vuille ja taaksepain lyhyitd matkoja. Hyppaaminen tasajalkaa onnistuu juuri ja
juuri, mutta juokseminen on viela epdvarmaa ja koordinoimatonta. (Kauranen
2011, 353.)

Kolmevuotiaan lapsen liikkkumista leimaa viela hitaus ja koordinaation puute.
Kavely onnistuu joka suuntaan ja lapsi osaa seisoa yhdella jalalla. Lapsi hah-
mottaa heikosti toisten liikkeita, jonka vuoksi ryhmassa liikkkuessa tapahtuu pal-

jon yhteentérmayksia. (Kauranen 2011, 353.)

Neljavuotiaana juokseminen onnistuu eteenpain suoraviivaisesti, ja lisaksi no-
peat suunnanvaihdot ovat mahdollisia. Juoksuvauhdista hypp&aminen onnistuu
ja tehokkuutta on tullut lisda ponnistamiseen hypatessa. Ryhmassa toimiminen
yksinkertaisten saantdjen mukaan onnistuu nelivuotiaalta lapselta. (Kauranen
2011, 353.)

YLEISIMMAT KARKEAMOTORISET TAIDOT JA
OMINAISUUDET:

IKA:

- kavely eteenpdin varmentunut

- o0saa kavella sivulle ja taaksepain lyhyita
matkoja

- portaiden nousu onnistuu kaiteesta kiinni
pitden

2-vuotias - juokseminen epévarmaa ja koordinoimaton-
ta

- hypp&aminen onnistuu juuri ja juuri

- 0saa potkaista palloa

- pallon heittdminen tapahtuu molemmilla

ylaraajoilla noin 1,5 metrin p&éhan
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3-vuotias

kavely onnistuu joka suuntaan

osaa seisoa yhden jalan varassa

juostessa vartalo on pystyssa ja ylaraajat
eivat myotaile ja yhdisty resiprokaalisesti
alaraajojen liikkeisiin

hypatessa alastulo on joustamatonta

pallon heittaminen onnistuu, mutta kiinniot-
taminen ei

pystyy roikkumaan hetken tangon tai narun
varassa

hahmottaa heikosti toisten liikkeet

4-vuotias

juokseminen onnistuu eteenpdin suoravii-
vaisesti, nopeat suunnanvaihdot mahdolli-
sia

hypatessd ponnistaessa on tehokkuutta ja
alastulossa osaa joustaa tarahdysta polvia
koukistamalla

hyppaaminen onnistuu myo6s juoksuvauh-
dista

heittaminen onnistuu yhdella kadella p&aan
ylapuolelta, mutta pallon irtoamisajankohta
vield epavarmaa

pystyy heilumaan tangossa ja Kiipeily erilai-

sissa telineissa onnistuu

Kuvio 3. 2—4-vuotiaan yleisimmat karkeamotoriset taidot ja ominaisuudet (Kau-

ranen 2011, 353).

Motoristen perustaitojen avulla suoriudutaan jokapaivaiseen elamaan kuuluvista

toimista. Motoristen perustaitojen riittavd oppiminen lapsuudessa ennustaa lii-

kunnallista elamantapaa. Lisaksi motoriset perustaidot luovat pohjan mydhem-

min opeteltaville likunnan lajitaidoille. (Luukkonen & S&éakslahti 2004, 9.)
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5 OPPIMISEEN INNOSTAVA JA MOTIVOIVA
MOTORISEN KEHITYKSEN TUKEMINEN

5.1 Oppimisen edellytykset ja lapsen motivaatio

Oppiminen on pysyva kayttaytymisen muutos. Kun liikuntatilanteita suunnitel-
laan, on tarkeaa olla tietoinen oppimisen edellytyksista. (Zimmer 2002, 74.) Mo-
toriset suoritukset ovat tulosta moninaisista oppimiskokemuksista (Karvonen
ym. 2003, 35). Motoriseen oppimiseen vaikuttavat motivaatio, huomiokyky ja
vireystila, joten naiden tekijdiden huomioon ottaminen on tarke&aé toimintastra-

tegioita mietittdessa (Kauranen 2011, 426).

Lapset eivat liiku kuntoillakseen, vaan siksi, ettd se on hauskaa. Liikunnalliset
kokemukset ovat lapsen terveydelle valttamattomia, mutta toivottua tulosta saa-
daan aikaan vasta silloin, kun lapsi itsestéaan ilosta ja mielihyvasta osallistuu
likuntaleikkeihin. Lapsen taytyy olla sisaisesti motivoitunut toimintaan. (Zimmer
2002, 45; Nupponen ym. 2010, 12.) Motivaatio on kiinnostusta, mielihalua, into-
himoa ja toiveita (Salmela-Aro & Nurmi 2002, 6). Se suuntaa ja yllapitaa ihmi-
sen toimintaa (Kuikka ym. 2001, 24). "Koska nuorempien lasten suorituksellinen
motivaatio kehittyy ennen muuta sellaisen toiminnan avulla, jossa he joutuvat
kayttamaan omaa kehoaan, lapsille pitaisi suoda mahdollisimman paljon tilan-

teita koetella ja parantaa fyysisia ja motorisia kykyjaan” (Zimmer 2002, 86).

Liikunta ja leikki kulkevat lasten toiminnassa rinnakkain. Leikki motivoi oppi-
maan. Motorinen kehitys tapahtuu suurelta osin leikin avulla. (Autio 1995, 17;
Nupponen ym. 2010, 12; Gallahue ym. 2012, 172.) Taitoja opitaan hyvin paljon
myds tiedostamatta eli ilman aktiivista ja tietoista prosessointia (Piironen-Malmi
& Stréomberg 2008, 40; Jaakkola 2014,11; Sher 2013, 24). Alle 3-vuotiaan kehi-
tykseen kuuluu tietty keskeneraisyys, jolloin lapset vasyvat herkasti ja ovat ly-
hytjannitteisia. Nain ollen aikuinen ei voi vaatia alle 3-vuotiaalta kykya odottaa,
olla paikallaan ja hiljaa, silla nama taidot ovat vasta kehittymassa. (Piironen-

Malmi & Stromberg 2008, 31.) 10-15 minuutin pituiset tuokiot pitkin paivaa riit-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Emmi Tuuttila



23

tavat liikkunnallisten perustaitojen oppimiseen (Vilen ym. 2006, 510). Lyhyita lii-
kuntatuokioita voi siséllyttdd muiden toimintojen osaksi (Varhaiskasvatuksen
likunnan suositukset 2005, 24).

Harjoitteluympaéristolla on suuri vaikutus motorisen toiminnon mallintamisessa.
Tasta johtuen harjoitteluympéristoon tulee kehittdad erilaisia keinoja, joilla saa-
daan lasta aktivoitua enemman. (Carr & Shepherd 2010, 36.) Ulkoiset puitteet
rohkaisevat lapsia l0ytamaan omat suoritukselliset rajansa (Zimmer 2002, 45).
Oppimista ei tapahdu pelkastaan tekemisen kautta vaan myés havainnoimalla
(Mornell 2012, 12). Lapsi osallistuu aktiivisemmin toimintaan, kun aikuinen on

siina mukana (Vilen ym. 2006, 509; Nupponen ym. 2010, 12).

Liikuntatuokioihin tulisi luoda havaitsemista, ajattelua, itsetuntoa ja yhteistyotai-
toja edistava oppimisymparistd (Luukkonen & Saakslahti 2004, 9). Liikkunnan
pitaisi siséltaad monipuolisesti lihasvoimaa, liikkuvuutta ja luiden lujuutta lisdavaa
toimintaa (Vilen ym. 2006, 510). Oppimisen kannalta oleellinen asia on vuoro-
vaikutus oppijan ja toimintaympariston valilla. Ohjaajan tarkea taito on se, miten
han pystyy muodostamaan, muokkaaman ja soveltamaan ymparist6ja, harjoit-
teita, leikkeja ja peleja, jotka luonnostaan opettavat ohjattaville haluttuja taitoja.
Ohjaajan tehtava on muodostaa harjoitusymparistdja, joissa motorisia perustai-

toja opitaan huomaamatta. (Jaakkola 2014, 11.)

Ohjaaja on merkittava tekija lapsen oppimistapahtumassa. Se luo olosuhteet
parhaalle mahdolliselle oppimiselle. Ohjaajan tulee arvostaa lasta, rohkaista
lasta seka luottaa lapseen. Suhtautumisen lapseen tulee olla mydtatuntoista ja
arvostelematonta. Ohjaajan on tarkeaa pyrkia ndkemaan maailma lasten silmin
ja ymmartaa se, miten lapsi havaitsee itse itseaan. Lapselle tulee antaa virikkei-
ta ja vaihtoehtoja sekéa paatoksentekomahdollisuuksia. (Autio 1995, 19-20; Gal-
lahue ym. 2012, 176.) Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tulee luoda tiimeilleen
tyoskentelytavat ja menetelmat, joiden tavoitteisiin koko tiimi on sitoutunut (Gar-
vey & Lancaster 2012, 8). Aikuisen taytyy olla tietoinen lapsen motorisen kehi-
tyksen vaiheista, jotta han voi ohjata ja tukea lapsen kehitystasolle sopivaa toi-
mintaa (Payne ym. 2010, 2). Avainsanoja lasten ohjatussa toiminnassa ovat

havainnollisuus ja konkreettisuus, omakohtaisen kokeilemisen mahdollisuus,
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elamyksellisyys, koko kehon kayttd ja riittavan usein tapahtuvat toistot (Piiro-
nen-Malmi & Stromberg 2008, 40).

5.2 Musiikin merkitys lapselle

Musiikki on varhaista ei-kielellistéa ja kokonaisvaltaista kokemusmaailmaa, fysi-
kaalista danivarahtelyd. Se vaikuttaa ihmisen sydamen sykkeeseen, hengityk-
seen, vireystilaan sekd mielihyvahormonin tuotantoon. Perusasioita musiikissa
ovat rytmi, tempo, melodia, &anen voima eli dynamiikka, 4dnen kesto, aanen
sointivari ja aanen taso. Tauko on musiikin olennainen tekija. Yksinkertaisin
taukoharjoitus onkin liikunnallinen; pysahdytdan musiikin loppuessa. Kuuloha-
vainnon kautta musiikin likkeet muuttuvat lapsen koko kehon liikkeeksi. (Nes-
peca & Reeve 2003, 53; Vilen ym. 2006, 503-507.)

Musiikki voi olla keino parantaa kehon tiedostamista ja hallitsemista. Musiikkilii-
kunnan avulla henkilon kehonkuvaa, kinesteettista tietoisuutta seka asentoja ja
tilan hahmottamista voidaan parantaa. Tavoitteena on, etta likkuminen musiikin
mukaan koetaan miellyttavana ja oman kehon kaytt6 luontevana. Kuvitetut lau-
lut auttavat likkeen tuottamisessa ja musiikin valinnan avulla voidaan motivoida
ja rohkaista liikekokeiluihin. (Rintala ym. 2012, 282.)

Musiikki vahvistaa lapsen identiteettid. Musiikillisten kokemusten ja ryhmé&an
littymisen kautta lapsen itsetuntemus, sisainen rytmi, sosiaalinen toiminta, vuo-
rovaikutusvalmiudet, kommunikaatiotaidot ja motoriset valmiudet kehittyvat.
Musiikillinen toiminta mahdollistaa yhteisen iloisen kokemuksen, joka lujittaa
ryhméa ja antaa tilaa seka yksilolliselle ettd ryhméassa tapahtuvalle ilmaisulle ja
toiminnalle. Onnistumisen kokemuksia lapselle luovat yhteiset musiikkihetket.
Niissa on mahdollisuus olla mukana ryhmassa tasavertaisena jdsenena. (Aho-
nen 2000, 255; Nespeca & Reeve 2003, 50; Vilen ym. 2006, 503-507; Lehtonen
2007, 23.)
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Musiikkikasvatuksella on keskeinen merkitys lapsen kielen oppimiselle ja sen
kehitykselle (Ruokonen 2011, 62). Isojen aivojen vasemmassa aivolohkossa
sijaitsee puhekeskus, jossa tapahtuu puheen tuottamiseen ja ymmartamiseen
liittyvat toiminnot. Kasiteltavien asioiden ja tiedon ymmartaminen tunnetasolla
vaatii oikean aivopuoliskon toimintaa. Aivopuoliskot toimivat yhteistydossa. Mu-
siikkiliikunnalla voidaan stimuloida vajavaisesti toimivia aivoja ja aktivoida néin
myo6s laajemmat toimintakokonaisuudet. Musiikin avulla esimerkiksi &nkyttaja
voi laulaa ilman &ankytysta. (Pohjakallio 2011, Ahonen 1993, 52-53; Erkkila
1999, 18-26 mukaan.)

Musiikkikasvatus kuuluu lapsen tasapainoiseen ja kokonaisvaltaiseen kasvuun.
Musiikki voi toimia helpottavana tekijana ja keinona turhautumistilanteissa, esi-
merkiksi odotustilanteissa péaivakodissa. Musiikin avulla lapsi voidaan saada
mukaan yhteistydhon ja hanen huomionsa muualle ei-toivotusta toiminnasta.
(Ruokonen 2011, 69.) Kolmen savelen laulut ovat helpoimpia kasitella 2-3-

vuotiaalle lapselle (Pohjakallio 2011, Numminen 2005, 103 mukaan).

5.3 Kuvat toiminnan tukena

Kuvia kannattaa kayttdd monipuolisesti rikastuttamaan lasten paivittaista ela-
maa. Lapset ovat kiinnostuneita erilaisista kuvista. Kuvat ovat tarkea apu kom-
munikoinnissa. Kuvien kayttdé tukee monipuolisesti kielen kehitysta. (Wiener
1996, 117; Nespeca & Reeve 2003, 1.) Niilla voidaan lisédksi jasentda toimintoja
ja tehtavid. Tama edesauttaa lasta itsenaiseen suoriutumiseen eri tehtavissa ja
toiminnoissa. Mita nuorempi lapsi on, sitd konkreettisempia kuvien tulee olla.
Sanan liittaminen kuvaan on hyddyllistéa. (Wiener 1996, 118; Vilen ym. 2006,
531-532.) Turun kaupunki velvoittaa paivahoitoyksikdissaan kayttamaan toimin-
tojen kuvittamista menetelmé&na yleisen tuen piirissd (Turun varhaiskasvatus-
suunnitelma 2013, 34).

Kuvitetut laulut ovat lauluja, jotka ovat kuvitettu irtokuvin kuvasarjoiksi. Ne hel-

pottavat sanojen ymmartamista ja oppimista sekéa tukevat muistia, tarkkaavuut-
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ta, keskittymista ja kuullun ymmartdmistd. Kuvien osoittaminen laulun tahdin
mukaan vahvistaa lapsen rytmitajua sek& kuvan ja sanan yhdistamisen taitoa.
(Avainsaatio 2014.) Kuvat tulee asettaa lasten katseen korkeudelle. Musiikki-
hetkessa on tarkedd huomioida, etta jokaisella lapsella on esteetdn ja suora
nakyvyys kuviin ja tuokiota ohjaavaan aikuiseen. Alle kolmevuotiaiden kanssa
kuvitettujen laulujen kayttd voidaan aloittaa muutaman keskeisen kuvakortin

avulla. Yli kolmevuotiaiden kanssa voidaan kayttaa laulun kaikkia kuvia.

Aluksi kuvia asetetaan alustaan kuva tai sakeisto kerrallaan. Kuvat kaydaan lapi
lasten kanssa. Niistd keskustellaan ja mietitdéan, mita lapset niissd nakevat ja
miten he kuvat ymmartavat. Kun keskustelussa ilmenee jotakin lauluun liittyvaa,
kannattaa sita ajatusta vahvistaa. Kuvan merkitys kyseisessé yhteydessa vah-
vistuu. Kuvien jarjestamisen ja yhteisen keskustelun jalkeen aikuinen lausuu
laulun sanoja osoittaen kyseista kuvaa laulun etenemisen ja rytmin tahtiin. Ku-
vien tulee osoittaa sormea pidemmalla osoittimella, etteivat kuvat peity kaden
alle. (Pohjakallio 2011, 10-11.)
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6 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTUS

6.1 Prosessin eteneminen ja kehittamishankkeessa mukana olleet toimijat

"Kehittamishankkeen tuloksena syntyy tuotos, joka sisaltdd uuden tiedon lisaksi
palvelun, tuotteen, oppaan, mallin, toimintatavan tai minka tahansa sellaisen
innovaation, joka on aikaisempaa parempi tai kokonaan uusi’ (Salonen 2013,
25). Kehittamishankkeen jakaminen vaiheisiin on tarke&&, koska suunnittele-
malla ja osittamalla saa opinnaytetyon jarkeviin ja toteuttamiskelpoisiin osiin.
Vaiheistuksen kautta toiminta tulee nakyvaksi, ymmarrettavaksi ja arvioitavaksi.
(Salonen 2013, 21.) Reflektointi kulkee koko kehittdmishankkeen ajan hank-
keen eri vaiheissa ja ottaa huomioon inhimilliset tekijat. Tama tarkoittaa kaytan-
nossé pyséhtymista, arviointia ja eteenpéin suuntautumista seka tasavertaista

ja vuorovaikutteista keskustelua. (Salonen 2013, 16.)

Kehittamishankkeessa on tarkeaa, ettd toimijoita on mukana tydskentelyn eri
vaiheissa. Toimijat ovat henkildita, jotka ovat keskeisesti mukana hankkeen
tydskentelyvaiheissa eri tavoin erilaisin koostumuksin. (Salonen 2013, 21.) Ke-
hittdmishankkeen keskeisia toimijoita olivat harjoittelupaikkani tyéyhteiso, erityi-
sesti Helmikat-ryhman tiimi, johon kuului kaksi lastenhoitajaa ja yksi lastentar-
hanopettaja. Lisaksi toiminnallista osuutta oli mukanani kehittamassa moniam-
matillinen tiimi, johon kuului fysioterapeutti, varhaiskasvatuksen erityisopettaja

ja musiikkipedagogi-opiskelija.

Moniammatillinen tiimi valikoitui l&hipiirini ihmisistd. Fysioterapeutin erityis-
osaaminen nakyi suunnittelemani liikkeiden tarkastamisessa ja hiomisessa ky-
seiselle kohderyhmalle sopivaksi. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja opasti
Boardmaker-tietokoneohjelman kaytossa. Musiikkipedagogi-opiskelijan rooli
korostui omien laulujen kehittdmisvaiheen viimeistelyssd muokatessa savellaje-

ja ja musiikin tempoa 2—4-vuotialle sopiviksi.
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TIEDONKERUU-/
AJANKOHTA OSALLISET KEHITTAMIS- DOKUMENTOINTI- AINEISTON VAIHE
MENETELMA TAPA HYODYNTAMISTAPA
01/2014 ToLiVa- semi- Keskustelu Muistio Toimeksianto
naari
02/2014 Toimeksiantaja Puhelut Muistio Lahtdkohtien hahmotte-
lua m
@,
<
02/2014 Toimeksiantaja Sahkoposti Ideapaperi- Aiheen varmistuminen %
suunnitelma @
02/2014 Toimeksiantaja Puhelut ja Suunnitelma- Aiheen tdsmennys ja
sahkopostit paperi aikataulutus
02/2014 Toimeksiantaja Palaveri Muistio Lupa-asiat
03/2014 Yksilotyd Lahdemateriaalin Kirjoitusty® Tietoperustan
luku kirjoitus
04/2014 Lto+2 lastenhoi- Alkukartoitus- Muistio Alkukartoitus,
tajaa kysely Tiedon keruu
05/2014 TolLiVa- Kuunteleminen ja Muistiinpanot Tiedon
opiskelijat keskustelu jakaminen
05/2014 Toimeksiantaja Kehittamis- Muistiinpanot Tietoperustan 2
keskustelu esittely S
06-07/2014 Yksilotyo Lahdemateriaalin Kirjoitusty® Tuotoksen tydsto =
luku s
08/2014 Moniammatil- Séaveltdminen ja Nauhoitus Laulujen tekeminen g
linen tiimi sanoitus
09/2014 Toimeksiantaja Palaveri Muistiinpanot Lauluvalintojen
ja Lto hyvaksyttaminen
09/2014 Yksilotyd Kuvittaminen Valokuvaus Laulujen
kuvittaminen
09/2014 Paivakodin Testaus Muistiinpanot Tuotoksen testaus
lapsiryhma kaytanndssa
09/2014 Paivahoito- Esittely Muistiinpanot Tuotokselle
yksikén nakyvyytta
henkilokunta <
09/2014 Paivahoito- Palaveri Muistio Tiedon jakaminen =
yksikon Ito:t %
10/2014 Toimeksiantaja Palaveri Muistio Tuotoksen viimeistely 7}
ja Lto ja esittely g
10/2014 Toimeksiantaja Palaveri Muistio Tuotoksen S
ja Lto palautus =
10/2014 Uittamon phy Palautekyselyn Muistio Palaute, ®
henkilokunta kerays ja lapikayn- Tiedon keruu
ti
11/2014 Kehittdmishankkeen tuotos valmis ja tyon lopetus -
11/2014 Opinnéaytetyon j&ttd 58
39

Kuvio 4. Kehittamishankkeen prosessikuvaus.

Kuviossa 4. aikataulu on jaettu esi-, tydskentely-, viimeistely- ja paatosvaihee-
seen. Aikataulusta nékyy se, mita olen tehnyt, miksi ja miten. Prosessin kuvaus
kertoo sen, millainen tyéprosessi on ollut seka millaisiin johtopaatoksiin on paa-
dytty. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)
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6.2 Kehittdmisen menetelmat ja kehittdmishankkeen aikana tuotetun tiedon

dokumentointi

Menetelmien valintaa ohjaa se, minkalaista tietoa etsitdan ja kenelta (Hirsjarvi
ym. 2007, 179). Kehittamistoiminnassa kaytetaan samoja tiedonhankintamene-
telmid kuin tutkimusmenetelmissa, mutta niiden kaytt6 on joustavampaa kuin
tutkimustyossa (Salonen 2013, 23). "Toiminnallisissa opinnaytetoissa tutkimuk-
sellinen selvitys kuuluu idean tai tuotteen toteutustapaan” (Vilkka & Airaksinen
2003, 56).

Kehittamishankkeessa menetelmina kaytettiin toiminnallistamisen tapoja, joista
kehittamispalaverit, dialogiset keskustelut ja henkilokohtaiset tiedonannot olivat
keskeisia. Henkilokohtainen kehittamispaivékirja ja reflektointi kulkivat mukana
kehittamishankeprosessin ajan. Teoriatiedon etsiminen ja muistiinpanot olivat
tarkeitd menetelmia kehittamishankkeessa. Muistiinpanoja tehdessa on tarkeaa
ottaa huomioon muistiinpanojen laadun kriteerit ja muistiinpanotekniikan hallin-
ta. Lahteen tietoa ei saa muunnella. Omat mielipiteet ja lahteen sisaltamat tie-
dot tulee erottaa selvasti toisistaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 70; Hirsjarvi ym.
2007, 115.)

Kehittamishankkeessa kaikki tuotettu materiaali ja aineisto ovat lahtdokohtaisesti
yhta tarkeita, vaikka jokin aineisto tai materiaali olisikin muita tdrkedmmassa
asemassa raporttia kirjoittaessa. Riittava dokumentointi ja raportointi ovat kehit-
tamishankkeessa oleellisia tekijoitd. Dokumentoinnista on jaatava sellainen ma-
teriaalinen jalki tai aineisto, josta ulkopuolinen, esimerkiksi ohjaaja, voi paatella
hankkeen etenemisen logiikan ja joissa timé eteneminen on kuvattu raportissa
vaiheittain erilaisilla dokumenteilla. (Kananen 2012, 194; Salonen 2013, 23-24.)

Kehittamishankkeen etenemisen ajalta pidin muistiota, johon kerasin kaiken
tiedon kehittamishankkeeseen liittyen. Muistioon tuli tiedot sahkoposteista kehit-

tamispalavereihin. Dokumentoinnissa hyédynsin myos valokuvausta.
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6.3 lIdeasta kuvitetuiksi lauluiksi

Kehittaminen on konkreettinen toiminta, jolla tahdatdan jonkin selkeésti maari-
tellyn tavoitteen saavuttamiseen (Toikko & Rantanen 2009, 14). Aloitusvai-
heessa kehittdmishankkeelle ilmaistaan kehittamistarve. TA&ma vaihe on kehit-
tamishankkeen liikkeelle paneva voima; silloin syntyy idea hankkeesta. Kehit-
tamistehtava, toimintaymparistd ja mukana olevat toimijat linjaavat hankkeen
tulevaa suuntaa. Yhdessa puhuminen niista asioista, joilla on merkitysta tyos-

kentelyn onnistumiseksi, on tarkeaa. (Salonen 2013, 17.)

Kehittamishanketta lahdettiin tydstamaan toimeksiantajan tarpeesta tammi-
helmikuun vaihteessa vuonna 2014. 29.1.2014 tapasin toimeksiantajani, joka on
ToLiVa-hankkeessa mentorina ja harjoitteluni ohjaaja. Taman jalkeen opinnay-
tetyoni sai alkunsa. Toimeksiantaja esitti paivahoitoyksikon kehittamisen koh-
teeksi musiikin. KehittdAmistarpeeseen vastasin ideallani kuvitetuista lauluista.
Idea kuvitetuista lauluista lahti jalostumaan keskusteluissa toimeksiantajan
kanssa. ToLiVa-hankkeen mukanaolo toi ja rajasi kuvitettuihin lauluihin liikkumi-
sen seka liikuttamisen nékokulman. Opinnaytetyoni pé&ési osaksi ToLiVa-
hanketta, koska kehittamishankkeen toimeksiantaja on kyseisessa hankkeessa
mentorina. Toiminta tulee aloittaa lahtétilanteen kartoituksesta (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 27). Selvitin 16ytyykd vastaavanlaisia muita ideoita alalta, jotta
opinnaytetyoni loisi jotakin uutta alalle. Helmi-maaliskuun aikana 2014 aloin kar-

toittamaan aiheeseen liittyvaa lahdekirjallisuutta.

Lahtdtilanteen kartoituksen jalkeen aloitin tydstovaiheen alkukartoituskyselylla.
Alkukartoituskyselyssa (kts. Liite 1) kysyttiin, mitd motorisia haasteita on ha-
vainnut ryhmén lapsissa, mitd motorisia osa-alueita toivottaisiin ryhmassé vah-
vistettavan, mielipidettéa paivakodin toimintakulttuurin avoimuudesta liikunnallis-
tamisen kehittamiseen ja ehdotuksia motorista kehittymista tukevista lauluista,
joita opinnaytetytssa voisi syventad. Kyselyn tarkoituksena oli osallistaa tiimi&
kehittamishankkeeseen ja kartoittaa motorisen tuen tarvetta Helmikat-
ryhméssa. Kyselya kaytetaan yleisesti silloin, kun halutaan havaintoja henkilda
koskevista asenteista, mielipiteista tai ominaisuuksista (Vilkka 2007, 28). Kyse-
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lyyn vastasi Helmikat-ryhman tiimi; lastentarhanopettaja seka kaksi lastenhoita-
jaa. Kyselyn koottujen vastausten pohjalta lahdin tydéstamaan opinnaytetyotani

eteenpain perehtyen teoriatietoon ja laulujen valitsemiseen kuvitettavaksi.

Lauluja valitessani otin huomioon tiimiltd nousseet huomiot motorisen tukemi-
sen tarpeesta, lauluehdotukset seka tekijanoikeudet. Tama vaikeutti laulujen
valintaa, koska julkaisua varten tekijalta tulee saada lupa kayttaa laulua ja siita
tulee maksaa mahdollinen korvaus. Paatin kayttdd kansanlauluja, joilla ei ole
endd voimassa tekijanoikeuksia. (Turun Ammattikorkeakoulu 2014.) Laulujen

valinnassa pyrin olemaan mahdollisimman monipuolinen.

Kyselyjen vastauksista ilmeni erityisesti tarve keskivartalonhallinnan ja tasapai-
non tukemiseen, joten valitsemani kuvitetut laulut sisaltavat paljon kyseisten
osa-alueiden tukemiseen liittyvia liikkeita. Jos lapsen jollain motorisen kehityk-
sen osa-alueella on heikkoutta, tulee se ottaa huomioon liikuntakasvatuksen
suunnittelussa tarjoten lapselle monipuolisia mahdollisuuksia harjoitella kyseista
taitoa (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 21). Talta pohjalta mo-
niammatillinen tiimi teki osaksi kansiota kaksi omaa laulua, jotka tukevat keski-
vartalonhallinnan ja tasapainon kehittymista. Moniammatillisen tiimin ansioista
lauluihin saatiin erityisosaamista ja liikkeet juuri kyseiselle kohderyhmaélle sopi-

viksi.

Syyskuussa 2014 esittelin alustavat lauluvalinnat toimeksiantajalleni palaveris-
sa, jossa sain hyvaksynnéan jatkaa tuotostani eteenpain. Tuotokseen valikoitui
kuusi kansanlaulua, jotka ovat Varikds laulu, Hama-hamahakki, Liinalaulu,
Huugi-Guugi, Pikku paastainen ja Matkimislaulu sekd kaksi itse tehtya laulua,
jotka ovat Heavy-hiiri ja Sirkka danssaa. Tarkistuksella on tarkea rooli osana
kehittamishanketta. Sen voidaan yhta lailla ajatella sisaltyvan kaikkiin vaiheisiin.
Syntynytta tuotosta arvioidaan toimijoiden kanssa yhdesséa, jolloin he joko pa-
lauttavat tuotoksen takaisin tydstdvaiheeseen tai siirtdvat sen suoraan viimeis-

telyvaiheeseen. (Salonen 2013, 18.)

Kuvitetut laulut yleensé kuvitetaan laulun sanojen mukaan, mutta tuotoksessani

osa lauluista kuvitettiin niissa liikuttavan liikkeen mukaan. Kuvitin suurimman
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osan lauluista Boardmaker-tietokoneohjelmalla (Mayer-Johnson 2014). Yhden
laulun kuvitin valokuvin. Kuvittaessani lauluja halusin tuoda esille kuvitettujen
laulujen moninaisuutta. Ei ole vain yhta tapaa kuvittaa lauluja ja kayttaa niita
toiminnassa. Tamén ajatuksen pohjalta kuvitin laulut erilaisin periaattein. Osa
lauluista kuvitettiin niin, ettd yksi kuva on A4-paperin kokoinen. Osa lauluista
puolestaan niin, ettd yksi kokonainen laulu mahtuu A4-arkille. Kuvissa on mu-
kana laulujen sanat. Osassa lauluissa on jokaisen kuvan takana aikuiselle muis-
tutuksena ohje, joka kertoo, mita motorista liiketta kyseisessa kuvassa tehdaan.
Periaatteet kuvittamisen suhteen jokaiselle laululle riippuivat laulun tunnetta-
vuudesta, sanojen ja liikkeen yhteen sopivuuden selkeydesta seka hyédynnet-
tavyydestd. Osa lauluista sopii paremmin pienryhman kanssa tehtavaksi, osa

lauluista koko ryhméan kanssa leikittavaksi.

Uittamon paivahoitoyksikon suunnittelupalaverissa 19.9.2014 esittelin kehitta-
mishanketta koko talolle. Uittamon paivahoitoyksikon lastentarhanopettajien
palaverissa 25.9.2014 kehittdmishanke sai lisdd nakyvyytta ja ilmeni, etta tuo-
tokselleni olisi kiinnostusta Helmikat-ryhman lisdksi myds muissa yksikon ryh-
missa. Uittamon paivahoitoyksikko oli innostunut kehittamaan liikunnallistamista
toimintakulttuurissaan, joten kehittdmishankkeen kautta halusin tuoda tietoisuut-
ta liikunnallistamisen hyddyista ja motorisen kehityksen tukemisesta henkild-
kunnalle. Kuvitetut laulut motorisen kehityksen tukena ovat esimerkki liikunnal-

listamisen monimuotoisuudesta.

Uittamon paivahoitoyksikon liikuntasuunnitelman 2014-2015 mukaan elo-
syyskuussa kartoitetaan ja tutustutaan lasten perusliikuntataitoihin. Sisalténa on
lisaksi oman kehon hahmotusta. N&in ollen ajoitin ensimmaiset tuotoksen kay-
tantoon panot syyskuulle. Viikolla 39 testasin kuvitettuja lauluja kaytanndssa
aamupiirien ja pienryhman yhteydessa. Valitsin testattaviksi lauluiksi Liinalau-
lun, Véarikas laulun, Hama-hamahakin ja Sirkka danssaan, koska ne ovat kuvi-
tuksiltaan ja toteutuksiltaan hyvin erilaisia. Halusin saada kuvien testausviikosta

mahdollisimman monipuolisen.

Taman jalkeen aloin kokoamaan kuvitettuja lauluja kansion muotoon ja raken-

tamaan niistd loogista kokonaisuutta. Kansio sisaltdd lisdksi jokaisen laulun
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kohdalla tietoa siitd, mita motorisia osa-alueita laulun liikkeet erityisesti kehitta-
vat. Osaan lauluista tehtiin myos ehdotukset niiden kayttamiseksi niin, ettd mo-
torisen kehityksen tukeminen tulee huomioiduksi mahdollisimman tehokkaasti.
Esimerkkina tasta hamé-hamahakin kuvitus koko kehon liikkein tai liinalaulus-
sa liikkuminen varpailla tai karhukavelylla. Kuvitin kansioon myos laulunvalinta-
kortin, joka on yksi keino osallistaa lasta laulujen valinnassa. Lisdksi kansio si-
saltda tietoa liikuntakasvatuksesta, lapsen motorisesta kehityksesta seka sen
tukemisesta ja kuvitetuista lauluista seka niiden hyoddyistd. Osa kansion sisal-

|6sta on nahtavilla liitteina (kts. Liitteet 4-9).

Lokakuun 21. paiva esittelin tuotoksen toimeksiantajalleni ja Helmikat-ryhman
lastentarhanopettajalle kehittamispalaverissa (kts. Liite 3). Palaverin tarkoituk-
sena oli tuotoksen esittely, minka jalkeen tuotokseen tehtaisiin kehittdmispala-
verissa nousseita viimeistelyehdotuksia tuotoksesta. Tuotos sai kuitenkin erit-
tédin myonteisen vastaanoton ja palaverissa mukana olleiden toimijoiden mu-
kaan kansio sai jaada heille suoraan arvioitavaksi. Esittelin valmista tuotosta
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n jarjestamassa "Liikkuva varhaiskasva-
tus” -koulutuksessa Uittamon paivahoitoyksikdssa 29.10.2014 paivakodin henki-
I6kunnalle. Kehittdmishanke saadaan paatbkseen esittdmisen ja levityksen
kautta (Salonen 2013, 19).

Kansion arvioinnissa kaytettiin menetelmana palautekyselya. Paivakodin kiirei-
sen arjen vuoksi koin sen parhaimmaksi vaihtoehdoksi. Jatin palautekyselyt
kansion yhteydessa olevaan muovitaskuun, jonne henkildkunta nimettomana
myoOs palautti kyselyt. Nain vastaajat pystyivat valitsemaan itselleen sopivim-
man vastausajankohdan vastausten miettimiseen (Valli 2001, 100). Palaute-
kyselyssa (kts. Liite 2) kartoitettiin henkilokunnan mielipidettd kansion merkityk-
sestd, innovatiivisuudesta, hyodynnettavyydesta, soveltamismahdollisuuksista,
valituista lauluista ja niihin liittyvistd kuvista motorisen kehityksen tukemisen
nakokulmasta seka kansion ulko- ja kieliasusta. Viikolla 44 kokosin palaute-

kyselyn vastaukset ja tein niistd koosteen.
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7 POHDINTOJA JA PAATELMIA

7.1 Arviointi ja kehittamishankkeesta saatu palaute

Oman opinnaytetybén kokonaisuuden arviointi on osa oppimisprosessia, jossa
oleellista on kriittinen tutkiva asenne. Arviointi on hyva aloittaa tyon ideasta,
koska tdhan luetaan aihepiiri, idean kuvaus, asetetut tavoitteet, teoreettinen
viitekehys sekéa kohderyhma. Tavoitteiden saavuttamisen arvioinnissa on hyva
pohtia toteutumisen lisaksi sitd, millaiset tavoitteet jaivat saavuttamatta, miksi
nain kavi seka mita tavoitteita muutettiin prosessin aikana ja miksi. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 154-155; Kananen 2012, 186.) Arvioinnissa kaydaan lapi kes-
keisten valintojen ja niiden seuraamusten arviointia (Kyrd 2003, 142).

Mielestani kehittamishanke vastasi hyvin sen tarkoitusta. Palautekyselysta sel-
visi, ettd kansion perusteltavuus oli tydelamatarpeiden nakodkulmasta erittain
merkityksellinen. Sain positiivista palautetta kyvysta loytda hyodyllinen aihe ja
tyostaa se opinnaytetydksi seka aihealueeseen perehtyneisyydesta. “lhanaa,
ettd yhdistit kielen, vuorovaikutuksen etta likunnan upealla tavalla oppimiseen
ja onnistumisen elamyksiin”. Innovatiivisuutta ja maaratietoisuutta osoittaa se,
jos pystyy loytamaan aiheen, jolla on merkitysta toimeksiantajalle. Ne ovat tar-
keita kriteereja kehittamishankkeessa. (Kananen 2012, 194-195.)

Tuotoksen vaikuttavuuden arviointi kasittelee kaytannon seurauksia ja mahdol-
lisuuksia (Kyrd 2003, 138). Kehittamishankkeen alussa toimeksianto koski kuvi-
tettujen laulujen osalta Uittamon paivahoitoyksikdn yhta ryhmaa. Prosessin ede-
tesséd kiinnostusta tuotokselle ilmeni myds muissa ryhmissa sekd Lounais-
Suomen liikunta ja urheilu ry:n puolelta. Palautekyselyn mukaan tydntekijat ko-
kivat kansion hyddynnettavyyden ja soveltamismahdollisuudet Kkiitettavaksi

omassa tyossaan.

Kansiota kuvailtiin erittaisin siistiksi ulkoasultaan ja virheettomaksi kieliasultaan.
Kansioon valitut laulut ja niihin liittyvat kuvat motorisen kehityksen tukemisen

nakokulmasta olivat palautekyselyn mukaan onnistuneet. Itse olisin halunnut
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saada joistakin kuvista viela enemmaé&n havainnollisemmat. Koin vélilla hanka-
laksi 16ytad ja muovata Boardmakerin arkiston kuvista sopivat kuvat kuvitetta-
viksi. Sain positiivista palautetta siitd, ettd olin kuvittanut lauluja sopiviksi erilai-

sia tilanteita varten; kahdenkeskisia seka pienryhma etta kokoryhmatilanteita.

Tekijanoikeudet rajoittivat lauluvalintani kansanlauluihin ja itse tekemiin laului-
hin. Jos minun ei olisi tarvinnut ottaa tekijanoikeuksia huomioon, olisin valinnut
tuotokseen osittain eri lauluja. Olisin valinnut enemmaén lauluja, jotka viela sel-
kedmmin tukevat motorista kehitysta ja motoristen perustaitojen harjoittelemis-
ta. Toisaalta kansioon valitut laulut ovat padosin kaikille tunnettuja ja ne osoitta-
vat sen, miten lauluista voi saada uusia ulottuvuuksia esiin, kun ne asetetaan
tietysta nakokulmasta katsottavaksi. Tassa tapauksessa liikunnallistamisen né-
kokulma toi tuttuihin lauluihin uusia ulottuvuuksia. Huomio kiinnittyi erityisesti
motorisiin perustaitoihin ja laulujen mukaan liikkumiseen niin, ettd koko keho
saatiin mukaan liikkkumaan erilaisilla tavoilla. Aina ei siis tarvitse olla uutta, jotta

voi luoda uutta.

Palautteen kerdaminen on tarkeaa, jotta arvioi ei jaa subjektiiviseksi (Vilkka &
Airaksinen 2003, 157). Jalkeenpain ajateltuna olisin kerannyt palautteen kehit-
tamishankkeesta toisella tavalla. Kerdsin henkilokunnalta palautteen palaute-
kyselylla, jotta vastaajat pystyivat valitsemaan itselleen sopivimman vastaus-
ajankohdan vastausten miettimiseen (Valli 2001, 100). Vaikka sain suullisesti
runsaasti palautetta, kirjallisia palautekyselyja sain viisi. Minun olisi pitanyt
enemman motivoida henkildkuntaa vastaamaan ja tuoda palautekyselyn térke-

ytta nakyvammaksi, jotta palautekyselyn vastausprosentti olisi ollut isompi.

Yksi hankkeen tavoitteista oli, etta kuvitetut laulut motorisen kehityksen tukena
voitaisiin juurruttaa osaksi toimintakulttuuria. Kyseista tavoitetta on vaikea arvi-
oida taman hankkeen aikana, vaan se voidaan arvioida vasta myohemmin. Ke-
hittdmishanke kuitenkin heratti positiivista keskustelua péivahoitoyksikossa ja
toimintakulttuurin lilkkunnallistaminen sai nakyvyytta. Kansiota kuvailtiin "upean

hyodylliseksi” ja sain paljon kiitosta suuresta vaivannaodsta.
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7.2 Kehittdmishankkeesta heranneet eettiset pohdinnat ja ammatillinen kasvu

Etiikan teorioilla on kaytanndllinen paamaara. Ne opastavat ihmisia toimimaan
hyvin tai oikein ja ovat luonteeltaan vuorovaikutuksellisia. (Aadland 1992, 20;
Pietarinen & Poutanen 1998, 9-10; Juujarvi ym. 2007, 9-10.) Eettinen osaami-
nen kulkee kehittdamishankkeen mukana joka vaiheessa. Tarke&da on selvittaa
kehittamishankkeeseen liittyvat eettiset kysymykset ja ottaa ne huomioon. (Hirs-
jarvi ym. 2007, 23-25; Juujarvi ym. 2007, 9-10.)

Eettiset pohdinnat olivat opinnaytetydésséani mukana alusta alkaen. Kehittdmis-
hankkeen alussa pohdin kenen ehdoilla aihe valitaan ja miksi siihen ryhdyn.
Pohdin sen tarkeytta ja hyodyllisyyttd. Toimeksianto, lupa-asiat ja lahtokohtien
hahmottelu noudattivat eettista osaamista. Eettinen osaaminen on olennainen
osa ammatillista asiantuntijuutta. Kansallisten eettisten osaamisten tavoitteiden
mukaan ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneen tulee osata soveltaa oman
alansa arvoperustaa ja ammattieettisid periaatteita omassa toiminnassaan.
(Juujarvi ym. 2007, 9-11.)

Eettinen prosessi etenee vaiheittain. Ensiksi eettinen kysymys tunnistetaan.
Taman jalkeen reagoidaan havaittuun kysymykseen, mika merkitsee pyséahty-
mista ja pohtimista. Kun ongelmalle on 16ytynyt ratkaisu, sitoudutaan sen toteut-
tamiseen. Lopuksi paatdoksentekija pohtii tekeménsa ratkaisun eettista lujuutta.
(Clarkeburn & Mustajoki 2007, 26-28.) Eettisten kysymysten tarkastelussa tarvi-
taan sensitiivisyytta (Linkogle & Lee-Treweek 2000, 147).

Kehittamisprosessin mennessa eteenpain pidin siihen osallisena olevat toimijat
tietoisina prosessin kulusta ja tapahtumista. Jouduin miettimaan ulosantiani ja
esitysteni siséltod, jotta niiden informaatio tuli oikein ymmarretyksi. Osa ammat-
titaitoa on arkisten kysymysten pohdinta eettiseltd kannalta (Clarkeburn & Mus-
tajoki 2007, 52). Pohdin esimerkiksi sitd, kenelle kuuluu tuotoksestani aiheutu-
vat kustannukset, kuten tulostamisesta ja laminoinnista aiheutuneet kulut. Otin
toimeksiantajani mukaan pohdintaan ja ratkaisimme asian yhdessa. Paatimme,
ettd toimeksiantaja maksaa tuotoksesta aiheutuvat kulut, koska kansio jaa heille

tyovalineeksi.
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Kehittamisprosessin aikana minulla oli erilaisia rooleja. Olin esimerkiksi harjoit-
telija, tiimityontekija ja kehittaja. Eettisesti haastavana koin tilanteeseen sopivan
roolin valitsemisen. Usean eri roolin ottaminen yhta aikaa ja se, etta loytaa itsel-
le luontevimmat tavat tydskennelld kuuluvat sosiaalialan tyon luonteeseen
(Banks 2006, 13-14). Moniammatillisessa tiimissa toimiminen vaikutti ammatilli-
seen kasvuuni. Tassa kehittdmishankkeessa moniammatillisen tiimin toiminta
sujui hyvin ja joustavasti. Se osoitti minulle sen, miten antoisaa ja rikastuttavaa

moniammatillisuus voi olla.

Omien asenteiden, tunteiden ja ennakkoluulojen reflektointi ja tunnistaminen
ovat keskeinen osa eettistd herkkyytta (Juujarvi ym. 2007, 22-24; Talentia
2012.) Eettinen reflektointi auttaa nostamaan esiin uusia nakdkulmia, oman mo-
tiivin yllapitdmisessa, valintojen tekemisessa ja kaytannoén ongelmien ratkai-
suissa (Kyro 2003, 141; Denscomble 2010, 59). Kehittamishankkeen kautta
paasin toteuttamaan pitkajanteista ja suunnitelmallista projektity6ta, jonka kes-
keinen menetelma oli reflektointi. Kehittamishankkeessa oli antoisaa oppia siind
mukana olleiden toimijoiden tiedoista, taidoista ja kokemuksista.

Kehittamishankeprosessi lisdsi omaa tietamystani liikuntakasvatuksesta ja lap-
sen motorisesta kehityksestd seka sen tukemisesta. Prosessin kautta opin
my0Os itse oivaltamaan ja havaitsemaan toimintakulttuurin liikunnallistamisen
moninaisuutta seka sen lahtokohtia. Kehittdmishankkeen kautta sain vinkkeja ja

valineitd omaan tyohon lastentarhanopettajana.

Lastentarhanopettajan tyon lahtokohtina ovat Yhdistyneiden kansakuntien Ih-
misoikeuksien julistus, Lapsen oikeuksien sopimus ja Suomen perustuslain pe-
rusoikeusluku. Hyva ammattietiikka on lastentarhanopettajan tydssa ammatilli-
nen voimavara. Sisaistynyt eettisyys ohjaa lastentarhanopettajaa kayttamaan
asemaansa oikein ja hyvaksyttavasti. (Lastentarhanopettajien ammattietiikka
2005.) On tarkeéda kehittaa ja yllapitéd omaa ammattitaitoa, koska huonoa am-
mattitaitoa ei voi kompensoida hyvilla eettisilla periaatteilla eikd painvastoin.

(Lastentarhanopettajaliitto 2014.)
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7.3 Hybdynnettavyys ja jatkokehittamismahdollisuudet

Opinnaytetyon tulee olla ajankohtainen ja tyoelamaléahtoinen (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 10). Opinnayteydssani nama kaksi kriteeria toteutuvat. Tarve tdméan-

laiselle opinnaytetydlle on tullut tydkentélta, mihin vastasin ideallani.

Uittamon paivahoitoyksikdon henkilokunta voi kartoittaa tietamystaan liikuntakas-
vatuksesta ja lapsen motorisesta kehityksesta sekd sen tukemisesta kansion
myo6ta. Kansio tuo nakyvyytta liikunnallistamiselle ja sen moninaisuudelle. Kan-
sion avulla kuvitetut laulut motorisen kehityksen tukena voidaan ottaa tyovali-

neeksi ja juurruttaa osaksi toimintakulttuuria.

Kansion siséltd tukee Turun kaupungin tavoitetta toiminnan kuvittamisesta var-
haiskasvatuksessa. Se myos edesauttaa lapsen hyvinvoinnin lisdamista liikun-
nan avulla, mika on maaritelty yhdeksi kehittdmisen painoalueeksi Turun kau-
pungin varhaiskasvatussuunnitelmassa (2013, 15). ToLiVa-hankeeseen kuvite-

tut laulut tuovat monipuolisuutta likkumiseen ja liikuttamisen edistamiseen.

Toivon, ettd kuvitetut laulut innostavat ja motivoivat lapsia likkumaan. Motorisen
kehityksen tukemisen lisdksi lapset hyotyvat kuvitetuista lauluista, koska ne
helpottavat sanojen ymmartamista ja oppimista seka tukevat muistia, tarkkaa-
vuutta, keskittymista ja kuullun ymmartamista. Liséksi kuvitetut laulut vahvista-

vat lapsen rytmitajua. (Avainsaatié 2014.)

Uittamon paivahoitoyksikdssa 29.10.2014 jarjestetyn "Liikkuva varhaiskasvatus’
-koulutuksen yhtena osana oli laatia oman tiimin kesken ryhmalleen liikunta-
suunnitelma marras-joulukuulle. Helmikat-ryhman tiimi paatti hyéodyntaa kansio-
ta motoristen perustaitojen kartoituksessa ja harjoittelussa. He valitsevat viikoit-
tain kansiosta yhden laulun, jonka ottavat osaksi aamupiirid yhden viikon ajan.
Kansio sai yleisesti positiivisen vastaanoton ja moni henkilokunnasta oli innokas
ottamaan kansion tydvalineeksi myds omissa ryhmissaan. "Liikkuva varhais-
kasvatus” -koulutuksessa selvisi, etta tyolleni olisi mahdollisesti kiinnostusta sen

kayttdamiseen osana Liiku ry:n koulutuksia.
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On hyva nostaa erilaisia jatkotoimintaehdotuksia ja ehdotuksia toiminnan kehit-
tamiseen, kun rooli toimeksiannossa paattyy (Vilkka & Airaksinen 2003, 161).
Opinnaytetyollani on monia mahdollisuuksia jatkotoimintaan ja toiminnan kehit-

tamiseen.

Kansiossa on paljon soveltamismahdollisuuksia. Sita pystyy muokkaamaan ja
taydentdmaan eri tarpeiden mukaan. Siihen voi tehda teemasivuja esimerkiksi
vuodenaikojen ja juhlapdivien mukaan. Kansiota voi soveltaa kohdistuen eri
ikéaisille lapsille. Kansiota voi kayttdd myos suomen kielen vahvistamisen tukena

ja suomi toisena kielena lasten kanssa.

Mielenkiintoista olisi tutkia, ovatko kuvitetut laulut innostaneet ja motivoineet
lapsia todellisuudessa liikkumaan seka missd maarin kansio on lisannyt henki-
[6kunnan tietdmysta lilkkuntakasvatuksesta ja motorisen kehityksen tukemisesta.
Kehittamishanketta voisi jatkaa myods kartoittamalla lasten motorisia perustaitoja

ennen ja jalkeen kuvitettujen laulujen kayton.

Nakemykseni on, etta Uittamon paivahoitoyksikké ja Turun kaupunki ovat kehi-
tysmyonteisia ja valmiita tydskentelemaan liikunnallistamisen edistamiseksi.
"Turun kaupungin varhaiskasvatuksen tavoitteena on, ettd TolLiVa-hankkeesta

saatuja toimintamalleja levitetaan koko kaupungin alueelle” (Arvola 2014, 72).
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Alkukartoituskysely

1. Minkalaisia karkeamotorisia haasteita olet havainnut ryhmasi lapsissa?

2. Mita karkeamotorisia osa-alueita toivoisitte, etta ryhméssédnne enemman

vahvistettaisiin?

3. Koetteko paivakotinne toimintakulttuurin olevan avoin liikkunnallistamisen

kehittdmiseen? Jos, niin milla tavoin? Jos et, niin mitk& ovat esteena?

4. Onko mielessasi motorista kehittymista tukevaa laulua tai lauluja, jo-

ta/joita voisin opinnaytetydssani syventaa?

KIITOS ©
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Palautekysely

”Kehittiamishanke: Kuvitetut laulut — VVarhaiskasvatuksen toimintakulttuu-

rin liikunnallistamisen tukena”

Ympyroi tuotosta parhaiten kuvaava vaihtoehto (1- tyydyttava, 5- kiitettava).

Jokaisen aihealueen jalkeen on tilaa, johon voit halutessasi kommentoida ja
antaa palautetta omin sanoin.
1. Opinnaytetydn merkitys:

a) Kansion perusteltavuus tyoelaméatarpeiden nakokulmasta:

1 2 3 4 5

b) Kyky l6ytaa aihe ja tydstaa se opinnaytetyoksi:

1 2 3 4 5

c) Aihealueeseen perehtyneisyys:

1 2 3 4 5
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2. Innovaatio:

a) Kansion hyédynnettdvyys omassa tydssa:
1 2 3 4 5

b) Kansion soveltamismahdollisuudet:
1 2 3 4 5

3. Kansion ulkoasu/kieliasu ja laulut/kuvat:

a) Kansion ulkoasu ja kieliasu:
1 2 3 4 5

b) Kansioon valitut laulut ja niihin liittyvat kuvat motorisen kehityk-
sen tukemisen nakdkulmasta:
1 2 3 4 5
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Kiitos yhteistydstanne ja panoksestanne kehittamistydssa seka palautteestan-
ne. Toivottavasti kansio on teille hyddyksi ja saatte kayttdonne uuden tyovali-

neen.

Ystavallisin terveisin,

Emmi Tuuttila
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Kehittamispalaveri —esityslista

Uittamon paivakodin kokoustila 21.10.2014

Lasnd: Emmi Tuuttila, toimeksiantaja, Helmikat-ryhmén lastentarhanopettaja

1. Tuotoksen esittely

2. Ajatuksia tuotoksesta
e Mielipiteita
e Korjausehdotuksia

e Kehittamisehdotuksia

3. Valmis tuotos arvioitavaksi

e Paivamaarasta sopiminen

4. Palautteen kerddminen
¢ Hankintatavasta sopiminen
¢ Ehdotus: suullinen palaute + palautekyselyt

e Paivamaarasta sopiminen

5. Jatkotydskentely
e Palautteen kerdaminen
e Kansion esittely “Liikkuva varhaiskasvatus™ koulutuksessa
29.10.2014
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Kansion sisallysluettelo

© © &) ©
% Y X X LIIKUNTAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Kehitys etenee
- padsta varpaisiin .
hk“km ALLE KOULUIKAISEN MOTORINEN KEHITYS

OPPIMISEEN INNOSTAVA JA MOTIVOIVA MOTO-
RISEN KEHITYKSEN TUKEMINEN

KUVITETUT LAULUT JA MOTORISTEN OSA-
ALUEIDEN KEHITTAMINEN NIIDEN AVULLA

NUOTIT JA CD-LEVY
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Varikas laulu

1. JOS PAALLASI ON PUNAISTA, SAAT MARSSIA.
JOS PAALLASI ON PUNAISTA,

JOS PAALLASI ON PUNAISTA, SAAT MARSSIA.
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2. JOS PAALLASI ON KELTAISTA, SAAT KEINUA.
JOS PAALLASI ON KELTAISTA,

JOS PAALLASI ON KELTAISTA, SAAT KEINUA.
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3. JOS PAALLASI ON VALKOISTA, SAAT KUUN-
NELLA.

JOS PAALLASI ON VALKOISTA, JOS PAALLASI
ON VALKOISTA,

SAAT KUUNNELLA.
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4. JOS PAALLASI ON SINISTA, SAAT HYPPIA.

JOS PAALLASI ON SINISTA, JOS PAALLASI ON
SINISTA,

SAAT HYPPIA.
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5. JOS PAALLASI ON MITAVAAN, SAAT TANSSIA.

JOS PAALLASI ON MITA VAAN, JOS PAALLASI
ON MITA VAAN,

SAAT TANSSIA.
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Kehittaa:

resiprokaalisuutta (vastavuoroisuus, esimerkiksi toinen jalka ja vastak-
kainen kasi liikkuu)

- keinumista

- hyppaamista rytmissa

- py6rimista

- tasapainoilua

- vartalon hallintaa

- pysahtymista
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Liinalaulu

. w

KIERRAN KULJEN NAIN

-

S,
\

.

LIINAN HALLE LEVITAN

SA OOT MUN YSTAVAIN.
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MISS' ON YSTAVAIN

\. /

JA POSKEANSA SILITAN



Liite 6 (2)

Kehittaa:

- vuorovaikutustaitoja
- empatiakykya
- omien voimien saatelya (toisen silittaminen)

- ’tilan hahmottaminen” (mika on alue, jossa saa kiertaa)

- Lapset istuu piirissa, yksi saa liinan ja alkaa kiertdmé&an kuljettaen liinaa

- Eri tavoilla kulkeminen (kantapailla, varpailla, hiipien, takaperin, rapukavely,
karhukavely...)
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Sirkka danssaa

SIRKKA MENI OKSALLE JA HAUKKAS PALAN
LEHDESTA.
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JA MAKU SAI SEN TANSSIMAAN JA LANTIO KEI-
NUU TAHDISSA.

-KEINU, KEINU TAHDISSA, LANTIO KEINUU
TAHDISSA:;:
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JA MAKU SAI SEN TANSSIMAAN JA POLVET
NOUSEE TAHDISSA.

,:NOSTA, NOSTA TAHDISSA, POLVET NOUSEE
TAHDISSA:;:

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Emmi Tuuttila



Liite 7 (4)

JA MAKU SAI SEN TANSSIMAAN
JA PEPPU PYORII TAHDISSA.

:PYORI, PYORI TAHDISSA, PEPPU PYORII TAH-
DISSA:,:
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Kehittaa:

- liikkuvuutta

- keinumista

- keskivartalon hallintaa
- rytmitajua

- tasapainoa

- koordinaatiokykya

- paikallaan askeltamista

- hitaasti tekemista

- "Tehdaan lehden paalla” -> paikallaan askeltaminen kehittdd kapeammalla
tukipinnalla liikkumista
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Heavy-hiiri

HEAVY-HIIRI ON VOIMAKAS. HAN TYKKAA

KAYTTAA VOIMIAAN. :,:HEAVY-HIIRI ON VOIMA-
KAS:,:
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HEAVY-HIIRI KULKEE KARHUN LAILLA

@m )

- v

JA MURISEE LAILLA LEIJONAN.

,:HEAVY-HIIRI ON VOIMAKAS:,:
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-

v

HEAVY-HIIRI LIKKUU KAARMEEN LAILLA JA

SSSSSSSSSSSSSS

.,

w

JA SIHISEE KUIN SISILISKO.

:,-HEAVY-HIIRI ON VOIMAKAS:,:
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Liite 8 (4)

;

55
MICHAEL
JACKSON

HEAVY-HIIRI LIIKKUU JACKSONIN LAILLA,
HAN LIIKKUU PELKASTAAN MOONWALKILLA.

;,-HEAVY-HIIRI ON VOIMAKAS:,:
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7

HEAVY-HIIRI SOITTAA KITARAA. NIMITTAIN

ILMAKITARAA-AA-AA. HAN POMPPII KITARAN
KAA.

SINNE TANNE VAAN, YHDEN JALAN KAA.
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Kehittaa:

- keskivartalon ja lantion hallintaa

- heittaytymista ja luovuutta

- oman kehon hahmottamista

- kehon mahdollisuuksien kokeilemista
- erilaisilla tavoilla liikkumista

- heilumista

- tasapainoilua
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Hama-hamahakki

Koko kehon liikkein&:

- Hadmahakki: ” Hama&-hamahakki kiipes langalle” - Isossa x:ssa seisten, sivulta
sivulle keinuttaen/taivuttaen, kasi kurottaen kohti saman puolen jalkaa (vaike-
ampi vaihtoehto: kyykyssa nousten hitaasti yldspain vetden samalla "narusta”).
" Tuli sade rankka, hamahakin vei” - Kadet tippuu ylhaalta alaspéin kohti var-
paita, venyttden samalla takareisia.

” Aurinko armas kuivas satehen” - Iso ympyra kasilla, suuri liikerata, ” hama-
haméahakki kiipes uudelleen” - isossa x:ss&, sivulta sivulle keinuen kasi kurot-

taen kohti jalkaa (vaihtoehto: kyykyssa vetaen samalla "narusta”).

- Muurahainen: "Muura-muurahainen kortta kuljettaa” - kadet hartioille, "ahke-
rasti aina tydssa ahertaa” - Tikataan; juostaan paikoillaan mahdollisimman
nopeasti, ” valmis on kohta keko komea...”> Kyykkyyn ja kasilla "kolmio, keko”

paan ylapuolelle (sormet yhteen).

- Heinasirkka: "Heina-heinasirkka soittaa viuluaan” - soittaa kuvitteellista viulua
suurella liikeradalla (vaikeampi vaihtoehto: keinuttaa lantiota samaan aikaan), ”
heinikossa hyppii sinne tdnne vaan ” - hypitdan kadet lantiolla tasahyppyja, ”
Pieni sinikello kaypi nukkumaan” - kyykkyyn ja kadet toiselle poskelle, "Heina-
heindsirkka soittaa viuluaan” - soittaa viulua suurella liikeradalla (vaikeampi

vaihtoehto: keinuttaa lantiota samaan aikaan).
Kehittaa:

- kehonhallintaa

- kylkilihaksia = keskivartalon liikkkuvuus

- alaraajojen lihasvoimaa

- koordinaatiokykya

- hyppimisen taitoa =2 perakkaisten hyppyjen hallinta

- taivuttamista
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HAMAHAMAHAKKI KIIPES
LANGALLE.
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TULI SADE RANKKA HAMAHA.-
KIN VELI.
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AURINKO ARMAS KUIVAS SA-
TEHEN.
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HAMAHAMAHAKKI KIIPES UU-
DELLEEN.
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MUURA-MUURAHAINEN KORT-
TA KULJETTAA.
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AHKERASTI AINA TYOSSA
AHERTAA.
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VALMIS ON KOHTA KEKO KO-
MEA.
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MUURA-MUURAHAINEN KORT-
TA KULJETTAA.
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HEINA-HEINASIRKKA SOITTAA
VIULUAAN.
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HEINIKOSSA HYPPII  SINNE
TANNE VAAN.
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PIENI SINIKELLO KAY JO NUK-
KUMAAN.
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HEINA-HEINASIRKKA SOITTAA
VIULUAAN.
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