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1 JOHDANTO

Tama on projektiopinndytetyd, joka toteutetaan varhaiskasvatuksessa. Tyon tilaajana on
Kokkolan kaupungin varhaiskasvatustoimi. Projektiopinndytetyd koostuu toiminnallisesta
osuudesta eli tunnekasvatusprojektista seka loppuraportista. Tunnekasvatusprojekti toteute-
taan Isokylan perhepdivahoidossa. Projektiopinndytetyon tarkoituksena on toteuttaa toi-
minnallinen osuus eli seitseman tunnekasvatusinterventiota Isokylan perhepdivahoidossa,
ja sitd kautta vaikuttaa varhaiskasvatuksen laatuun. Varhaiskasvatuksen laatuun vaikute-
taan paivittaméalla Isokyléan perhepdivahoidon lasten yksilollisid varhaiskasvatussuunnitel-

mia ja tukemalla Isokylén perhepdivéhoitajia tunnekasvatuksen toteuttamisessa.

Tunnekasvatusinterventioissa toteutetaan Isokylédn perhepéivahoidon lapsille iké- ja kehi-
tystason mukaista tunnekasvatusta seka suoritetaan lapsihavainnointia. Lapsihavainnoinnin
pohjalta paivitetadn lasten yksil6llisia varhaiskasvatussuunnitelmia tunnetaitojen osalta.
Tahan kehitetddn tunnetaito-vélilehti, jonka avulla lapsen tunne-eldman kehitystd voidaan
seurata. Tunnekasvatusinterventioiden pohjalta koostetaan myds ohjauskansio perhepdiva-
hoitajille tueksi tunnekasvatukseen. Tunnekasvatusprojekti aloitetaan kevéélld 2014. Seu-

raavassa kuviossa (KUVIO 1) on esitetty projektiopinnaytetyon keskeiset kasitteet.

_| Tunnekasvatusin-
terventiot
Toiminnallinen
S " osuus Ohjauskansio ;
Projektiopinnaytetyo —Tunnekasvatus- perhepaivahoitajille —H Raportti
projekti
Varhaiskasvatus-
= suunnitelmien
paivitys

KUVIO 1. Projektiopinndytetyon késitteistd



2 PROJEKTIOPINNAYTETYON RAKENNE

Tassa luvussa kuvaamme tunnekasvatusprojektin vaiheet Lo6win (2002) projektirakennet-

ta hyodyntéen.

2.1 Projektiopinnaytetyon vaiheet

Projektimuotoisella tydskentelyll& tarkoitetaan suunnitelmallista ja organisoitua resurssien
hyodyntamista. Projektissa kdyd&an lapi jasennelty prosessi, joka johtaa ideasta sen toteu-
tumiseen. Projektimuotoisella tyolla taytyy olla tilaaja ja sen tulee olla ajallisesti ja laajuu-
deltaan rajattu. Projektilla taytyy olla selked tavoite ja koko projektia tulee dokumentoida.
(Loow 2002, 16-17.) Seuraavassa kuviossa (KUVIO 2) kuvaamme tunnekasvatusprojektin
vaiheet L66win (2002) projektirakennetta mukaillen.

Kevat 2013 Kevat 2013/Kevéat 2014 Syksy 2013

o N 3. Projekti-
1. Projekti-idea <:> 2. Projekti-ehdotus suunnitelma

<

" 4. Projektin
5. Projektin o -
pééttéjmi nen <] kaynnistys ja
toteutus

Svksy 2014 Kevat 2014

KUVIO 2. Projektiopinndytetyon vaiheet Lodwin (2002) projektirakennetta mukaillen.



Alussa oli idea tunnekasvatusaiheisesta projektista. Ymmarsimme, ettd tunnekasvatus tu-
kee lapsen suotuisaa kasvua ja kehitysta seka lapsen hyvinvointia. Olimme innostuneet
lastenkirjallisuuden mahdollisuuksista tunnekasvatuksen toteuttamisessa. Aluksi suunni-
telmissa oli tunnekasvatuksen toteuttaminen lastenkirjallisuuden keinoin. Laajensimme
tunnekasvatusprojektin koskemaan kuitenkin my6s muita toiminnallisia menetelmid, kuten
kuvataidetta, musiikkia ja leikkid. Tall6in menetelméat tunnekasvatuksen toteuttamiseen
lisddntyivat, ja ajattelimme pystyvdmme tarjoamaan perhepéivahoitajille monipuolisemmin
valineitd tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Tavoitteena oli tunnekasvatusprojektin aikana
kehittda tyovéline, jota perhepéivahoitajat voivat kdyttad ohjatun tunnekasvatuksen suun-
nittelussa. Esittelimme projektin aiheen seminaarissa toukokuussa 2013. Vuoden péé&sté,
toukokuussa 2014 laajensimme projektiopinndytetydmme koskemaan Isokylan perhepéi-
vahoidon lapsikohtaisten varhaiskasvatussuunnitelmien paivityksia. Talléin saimme liitet-

tya projektiopinnaytety6homme kehittdmisen ndkdkulmaa, mika antoi sille liséarvoa.

Projektiehdotuksen teimme Kokkolan varhaiskasvatustoiminnan koordinaattorille ja palve-
lupééllikolle kevaalla 2013. Ensimmaisessa palaverissa keskustelun kautta ilmeni, etta per-
hepaivahoidossa tunnekasvatuksen toteuttaminen koetaan valill4 haastavana, joten tunne-
kasvatusprojektin antamalle tuelle oltiin vastaanottavaisia. Kun kevééllad 2014 laajensimme
projektia, teimme Isokylan perhepaivéhoitajille ehdotuksen lasten varhaiskasvatussuunni-

telmien péaivittdmisestd tunne-elaman kehityksen osalta.

Projektisuunnitelman aloittaminen vaati, ettd perehdyimme aiheen tietoperustaan lukemalla
siihen liittyvaa Kirjallisuutta. Selasimme myds aiemmin tehtyja tunnekasvatukseen liittyvia
opinnaytetoitd. Perehdyimme myds Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelmiin. Aiheeseen
perehtyminen helpotti tunnekasvatusinterventioiden suunnittelua. Saimme asetettua kaikel-
le toiminnalle tavoitteet, jolloin kaikki lasten kanssa tehtavét tunnekasvatuksen toiminnot
olivat perusteltuja. Taten tunnekasvatusprojektistamme tuli johdonmukainen kokonaisuus.
Tassé vaiheessa selvitimme myos projektiopinndytetyémme tyoelaménohjaajan kautta per-
hepdivéhoitajien halukkuutta osallistua tunnekasvatusinterventioihin. Isokyl&n tiimi osoitti

kiinnostuksena tunnekasvatusprojektiamme kohtaan.

Projektisuunnitelman tydstamisen aloitimme syksylld 2013. Tavoitteenamme oli tehda
kattava suunnitelma, jonka pohjalta oli mielekasta l&hte& toteuttamaan projektia. Projekti-

suunnitelmassa avasimme aiheen tietoperustaa, laadimme projektille tavoitteet jokaisen



toimijan nakokulmasta. Lisaksi kirjasimme aikataulun, projektiorganisaation, projektibud-
jetin, potentiaalisia ongelmia ja riskeja seka toteutus- ja ohjaussuunnitelman. Alkuperai-
seen projektisuunnitelmaan tuli projektiopinnaytetyon edetessd muutoksia, silla vasta pro-
jektin kéynnistys- ja toteutusvaiheessa tiedon lisdantymisen ansiosta kokonaisuuden pystyi

hahmottamaan paremmin.

Tunnekasvatusprojektin kéynnistys ja toteutus mahdollistuivat tutkimusluvan saamisen
myota maaliskuussa 2014. Maalis-huhtikuussa 2014 toteutimme projektiopinndytetydn
toiminnallisen osuuden Isokylan perhepéivahoidossa. Ennen varsinaisten tunnekasvatusin-
terventioiden aloittamista kdvimme tutustumassa projektin osallistujiin seka paikkaan, jos-
sa interventiot toteutetaan. Samalla esittelimme tarkemmin projektimme aihetta, sovimme
projektiin liittyvistd kaytannon asioista. Lisaksi jatimme perhepaivéhoitajille tiedotteet ja

toiminnan dokumentointiin tarvittavat luvat jaettavaksi lasten vanhemmille.

Tunnekasvatusprojekti koostui seitsemasta tunnekasvatusinterventiosta. Tunnekasvatusin-
terventiot toteutettiin neljan viikon aikana maalis-huhtikuussa 2014. Avaamme tarkemmin
tunnekasvatusprojektin toteutusta viidennesséd luvussa. Tunnekasvatusinterventioiden jal-
keen jatkoimme projektiopinnéytety6td lapsihavainnoinnin dokumentaation purkamisella
ja projektiopinndytetyon raportoinnilla sekd kokonaisarvioinnilla. Pohdimme projektiopin-
naytetyon herattdmia ajatuksia oppimispaivakirjassa. Lisaksi paivitimme interventioihin
osallistuneiden lasten varhaiskasvatussuunnitelmia lisddmalla suunnitelmiin valilenden

lasten tunnetaidoista.

Tunnekasvatusprojektin toiminnallinen osuus Isokyldan perhepdivéhoidon lasten kanssa
paattyi viimeisen intervention jalkeen. Perhepdivahoitajien kanssa tunnekasvatusprojekti
paattyi vasta loppukeskustelun jalkeen, jossa k&vimme lasten varhaiskasvatussuunnitelmi-
en paivityksié l&pi. Tunnekasvatusprojekti kokonaisuudessaan saatiin tuolloin paatokseen.
Tamén jéalkeen viimeistelimme projektiopinndytetyon raportin. Syksylla 2014 esitimme
projektiopinndytetyon keskeiset asiat opinndytetyéseminaarissa. Projektiopinndytetyon

julkaisun myota projektimme kokonaisuudessaan péattyi.



2.2 Projektiorganisaatio

Opinnaytetyémme tilaaja on Kokkolan kaupungin varhaiskasvatustoimi, tarkemmin ottaen
perhepéivahoito. Sopimuksen teimme Kokkolan sivistystoimen kanssa. Projektiorganisaa-
tioon kuului Kokkolan varhaiskasvatustoiminnan koordinaattori, perhepéivahoidon ohjaaja
seké ohjaava opettaja. Projektipaéllikkoind toimivat sosionomiopiskelijat Rebekka Rau-
daskoski ja Marianne Myllylahti.

Isokylén perhepdivahoitotiimi osallistui tunnekasvatusprojektiimme. Tiimiin kuului kolme
perhepéivahoitajaa, ja yhteensa 12 hoitolasta. Lapset olivat idltddn 1-6-vuotiaita. Isokylan
perhepéivahoidon tiimivastaava toimi yhteyshenkilona tunnekasvatusprojektin alkuvai-
heessa meidan opinnaytetyon tekijoiden ja perhepaivahoitajien valilla. Tunnekasvatuspro-

jektin aikana olimme jokaiseen perhepaivéahoitajaan myds henkilokohtaisesti yhteydessa.



3 PROJEKTIOPINNAYTETYON AIHEEN LAHTOKOHDAT

Seuraavissa alaluvuissa kasittelemme niita asiakirjoja, jotka ohjaavat varhaiskasvatustoi-
mintaa sek& avaamme laadukkaan perhepdivahoidon arviointia varhaiskasvatuksen laa-
dunarviointimallin avulla. Lisaksi avaamme lapsihavainnoinnin késitetta ja sen merkitysté

varhaiskasvatuksessa seké projektiopinndytetygssamme.

3.1 Varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat

Suomessa péivahoidon toimintaa ohjaavat ensisijaisesti laki ja asetus lasten péivahoidosta
vuodelta 1973. Suomalaisen varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu YK:n lastenoikeuksi-
en sopimukseen, jossa lapsille turvataan oikeus itseddn koskevaan paatoksentekoon seké
oikeus huolenpitoon ja suojeluun. Liséksi varhaiskasvatusta ohjataan seka valtakunnallisil-
la ettd kunnan omilla asiakirjoilla. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) tavoit-
teina on ohjata valtakunnallista varhaiskasvatusta, sen yhdenvertaista toteutumista seka
varhaiskasvatuksen kehittdmistd koko maassa. Taman pohjalta laaditaan kunnalliset var-
haiskasvatussuunnitelmat. Kuntakohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat ohjaavat lasten
yksil6llisten varhaiskasvatussuunnitelmien laatimista. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2005; Laki lasten péivahoidosta 1973/36.)

Tarkeimpéna paivéhoitoa ohjaavana yhteiskunnallisena asiakirjana voidaan pitéé péivahoi-
tolakia. Lasten pdivahoitolain mukaan pdivahoidon tulee tarjota lapselle jatkuvat, turvalli-
set ja lampimat ihmissuhteet, sek& lapsen kehitystd monipuolisesti tukevaa toimintaa seka
suotuisa kasvuympérist0, jossa otetaan huomioon lapsen yksilolliset tarpeet. Paivahoidon
tulee my0s ian, yksilollisten tarpeiden ja kulttuuriperinteen huomioon ottaen edistaa lapsen
fyysistd, sosiaalista ja tunne-elaman kehitysta seké tukea lapsen esteettistd, alyllista, eettis-
t& ja uskonnollista kasvatusta. (Parrila 2002, 13, 18-19.)

Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelmassa (2010) tunnekasvatuksen suunnitelmalliselle
toteuttamiselle ei anneta selkeitd ohjeita, mutta varhaiskasvatussuunnitelmassa sisallélliset
orientaatiot antavat kasvattajalle kehyksen siit4, millaisia tilanteita, kokemuksia ja ympé-
ristdja kasvattajan tulee tarjota, jotta lapsen kehitys etenisi tasapainoisesti. Tunnekasvatuk-



seen Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelmassa viitataan esimerkiksi painottamalla kielelli-
sen kehittymisen tukemisen merkitysta lapsen tunteiden, sosiaalisuuden ja vuorovaikutus-
taitojen kehittymisessa. Kielen avulla lapsi jasentdd havaintojaan seka tutustuu ympéris-
toonsa. Lapsi totuttelee kertomaan ja keskustelemaan omista tunteistaan ja ajatuksistaan.

(Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma 2010.)

Tunnekasvatusinterventioiden toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa otimme huomi-
oon Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelman (2010) tavoitteet. Siksi lastenkirjallisuus, sa-
tuhetket kulkivat mukana interventioista toiseen. Namé olivat tukemassa lapsen kielellista
kehitysté. Lastenkirjallisuus on hyvéa tunnekasvatuksen apuvaline, silld satuihin elaytymaél-
I& lapsi oppii eldytyméaén toisen ihmisen tilanteisiin ja tunteisiin. Liséksi lapsi oppii sanoit-
tamaan omia tunteita. (Kinnunen 2003, 110.) Toimme esille myds muita toiminnallisia
menetelmid, joiden avulla tunnekasvatusta on mahdollista toteuttaa perhepéivahoidon ar-
jessa. Monipuolisia, lapsille soveltuvia menetelmi& voi 16ytad esimerkiksi musiikista, ku-
vataiteesta ja leikeistd. Ohjatun toiminnan lisaksi lapsi oppii tunnetaitoja spontaanisti péi-

van aikana, esimerkiksi lapsiryhmaéssa ja erilaisissa kasvatustilanteissa.

Tunnetaitojen opettelu tarkoittaa syvennettyjen sosiaalisten taitojen oppimista (Ihme 20009,
145-146). Lapsi oppii erilaisten vuorovaikutuksesta saamiensa kokemusten kautta ymmar-
tdmaan, ettd hanella on sisainen tunnemaailma, joka on erilainen kuin muiden. Samalla
lapsi oppii tietdmadn, ettd myos muilla on oma sisdinen maailma, johon h&n puolestaan itse
voi vaikuttaa. Sensitiivinen kasvattaja huomioi lapsen emotionaaliset tarpeet ja kykenee
vastaamaan niihin ymmartavasti ja hyvaksyvasti. Vuorovaikutuksessa kasvattaja antaa
lapselle malleja, sek& ohjaa tunteiden ilmaisussa ja séatelyssa. H&n voi antaa lapsen tunteil-
le selkedn merkityksen esimerkiksi jakamalla sen lapsen kanssa sekd nimeamalla tasmalli-
sesti. Tama toimii lapselle palautteena siitd, mitd hdnen omat tunneilmaisunsa tarkoittavat
ja miten tunteet ovat erotettavissa toisistaan. N&in lapsi oppii tunnistamaan seka tunteensa,
ettd tilanteen, johon se liittyy. (Silvén 2002, 128.)

Varhaiskasvatuksen siséllot jaetaan siséllollisiin orientaatioihin, jotka tdydentévat toisiaan.
Siséllolliset orientaatiot ovat kasvattajalle kehys siitd, millaisia kokemuksia kasvattajan
tulisi tarjota, jotta lapsi saisi mahdollisimman kokonaisvaltaisen kuvan maailmasta. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005; Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma 2010.)

Tunnekasvatusinterventioissa toiminnan sisaltdjen kehyksina toimivat padasiassa esteetti-



nen ja eettinen orientaatio. Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelman (2010) mukaan esteetti-
sen orientaation puitteissa kasvattajan tulee tarjota lapselle omakohtaisia kokemuksia, elé-
myksié ja aistimuksia esimerkiksi kuvataiteen, kirjallisuuden tai musiikin keinoin. Tunne-
kasvatusprojektissa kayttamiemme lastenkirjallisuuden, musiikin ja kuvataiteen kehyksena
oli esteettinen orientaatio. Eettinen orientaatio ohjaa kasvattajaa pohtimaan lapsen kanssa
eettisia kysymyksid hanen kehitystasonsa mukaisesti (Kokkolan varhaiskasvatussuunni-
telma 2010). Projektiopinndytetydmme tukee eettisen orientaation sisaltéjen toteutumista
siltd osin, ettd lasten kanssa kaytiin paljon kasvattavia keskusteluita, joiden tavoitteena oli,

ettd lapsi oppii tunnetietoja ja -taitoja.

Jokaiselle varhaiskasvatuksen piirissa olevalle lapselle laaditaan yksil6llinen varhaiskasva-
tussuunnitelma yhteistydssa vanhempien kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelman toteutumis-
ta arvioidaan s&d&nnollisesti. Sen tavoitteena on lapsen yksil6llisten tarpeiden ja kasvatuk-
sen johdonmukaisuuden huomioiminen toiminnan jarjestamisessa sekd lapsen kehityksen
systemaattinen ja tietoinen seuranta. Tamé edellyttdd henkildstolta jatkuvaa lapsikohtaista

havainnointia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.)

3.2 Laadukkaan perhepdaivahoidon arviointi

Tunnekasvatusprojektimme toteutettiin Isokyldn perhepéivahoidossa. Perhepéivéahoito on
yksi varhaiskasvatuksen toimintamuodoista, ja se maaritelld&n hoidoksi, jota jarjestetddn
yksityiskodissa tai muussa kodinomaisessa paikassa. Hoitajan kotona tapahtuva perhepéi-
vahoito on tavallisin perhepéivahoidon muodoista. Kotona tapahtuvan perhepdivéhoidon
lisdksi muita perhepéivahoidon muotoja ovat kolmiperhepaivahoito, ryhmaperhepaivéhoito
tai muu lapsen kotona tapahtuva hoito. Maaréllisesti perhepdivahoidossa hoidetaan noin
kolmasosa kunnallisen péivahoidon piiriin kuuluvista lapsista. (Parrila 2002, 19, 28-29;
Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 11.)

Perhepdivéhoitoa ohjaavat samat asiakirjat kuin muutakin péivéahoitoa. Valtakunnallinen
varhaiskasvatusta ohjaava asiakirja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005) edellyt-
t4& kasvattajilta toiminnan jatkuvaa arviointia ja kehittdmistd, laadun hallintaa. Laadunar-
vioinnilla tuotetaan tietoa toteutetusta varhaiskasvatuksesta, sen vahvuuksista ja kehitté-

mishaasteista. Laadunarvioinnin avulla saadaan selville, mit4 varhaiskasvatuksessa pide-



tdan tarkednd, miten lapsiin suhtaudutaan ja minké&laisia pedagogisia kaytantoja toteute-

taan. Liséksi laadunarviointi auttaa jasentdmadn ammattilaisen toimintaa ja mahdollistaa

vanhempien osallistumisen kasvatusta koskeviin keskusteluihin. Systemaattisella laa-
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KUVIO 3. Varhaiskasvatuksen laadunarviointimalli mukaillen Hujalaa ja Fonsénia (2011).

Laadunarviointimallissa (KUVIO 3) voidaan erottaa nelja nakokulmiltaan erilaista laatute-

kijéa, joita ovat: puitetekijat, vélilliset tekijat, kasvatusprosessiin liittyvat tekijat seka vai-

kutukselliset tekijat. Laatutekijoiden lahtokohtana on lakisdateinen vaatimus pdivéhoito-

palvelujen riittdvyydesta ja saatavuudesta. Laadunarviointimallissa esitellyt laatutekijéiden

oletetaan olevan toisistaan riippuvaisia. Jotta varhaiskasvatus ndhdaan ja koetaan laaduk-

kaana, taytyy varhaiskasvatuksen prosessin olla laadukas. Jokaista laatutekijdd voidaan

tarkastella erikseen, mutta yhdessa ne muodostavat kokonaisvaltaisen laadunarvioinnin
kehyksen. (Hujala & Fonsén 2011, 318-319; Parrila 2002, 48.)
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3.3 Lapsihavainnointi tunnekasvatusprojektissa

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset tarvitsevat laaja-alaista tietoa lasten kasvusta ja kehityk-
sestd voidakseen tarjota heille laadukasta varhaiskasvatusta (Jarvinen, Laine, Hellman-
Suominen 2009, 154). Lapsikohtainen havainnointi on pedagogiikan keskeinen toiminta-
muoto, jossa kasvattajat hankkivat eri keinoin tietoa lapsesta. Varhaiskasvatuksessa tie-
donhankinta perustuu pitkalti havainnointiin sek& vapaamuotoisesti etta erilaisia valmiita
lomakkeita ja arviointivélineitd kayttden. Havainnointiin sisaltyy myés suoraa kommuni-
kointia lasten kanssa, jotta lasten omat tulkinnat tulevat kuulluksi sellaisenaan. (Heikka,
Hujala, Turja & Fonsén 2011, 57.) Lapsihavainnoinnin tarkoituksena on seurata lapsen
oppimista ja kehitystd sekd oppia tuntemaan lapsen yksilolliset tarpeet. Tallgin lapsen
mahdolliset erityistarpeet tulevat huomatuksi varhaisessa vaiheessa. (Ojanen, Ritmala,
Sivén, Vihunen & Vilén 2013, 176)

Tassa projektiopinndytetydssa toteutettiin lapsihavainnointia sen toiminnallisen osuuden
aikana. Havainnointia suoritettiin vapaamuotoisia menetelmia hyddyntaen. Talla tarkoi-
tamme, ettemme kayttaneet havainnoinnin apuvalineitd, kuten strukturoituja lomakkeita.
Jotta lapsikohtaista havainnointia pystyttiin tekemaan, tarvittiin tietdmysta lasten tunne-
elamén kehityksen vaiheista eri ikdkausina. Havainnot dokumentoitiin videoimalla, aanit-
tamalla sekd valokuvaamalla. Havainnoiminen auttoi lapsilahtdisen toiminnan suunnitte-
lussa ja antoi tietoa toiminnan kehittdmistarpeista tunnekasvatusprojektin aikana. Heikan
ym. (2011, 58-59) mukaan havainnoimalla lasta kasvattaja voi tavoittaa lapsen ajatuksia,
nakokulmia ja mielenkiinnon kohteita sekd suunnitella niiden pohjalta lapsille merkityksel-

lisid oppimiskokemuksia ja motivoida heit4 osallistumaan.

Lapsihavainnoinnista keréttya tietoa kootaan usein kasvun kansioihin. Isokylan perhepéi-
vahoidon lapsilla on kaytdssé kasvun kansiot. Kasvun kansiolla tarkoitetaan kirjaimellisesti
kansiota, joita kdytetddn yksittaisen lapsen kasvun ja oppimisen seurantaan ja suunnitte-
luun. Kasvun kansiota pidetd&n erdanlaisena yhteisend tyovélineend péivahoidon ja van-
hempien kanssa. Kansion tehtavé on osoittaa lapsen kasvua, kehitysté ja oppimista. (Uusi-
talo 2002, 102-103.) Tunnekasvatusprojektin aikana Isokyldn perhepéivéhoidon lasten

kasvun kansioon kertyi materiaalia, kuten kuvia, lasten tekemi& maalauksia ja askarteluja.
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Tunnekasvatusprojektissa kohdensimme lapsihavainnoinnin koskemaan tunnetaitoja. Ha-
vainnoimme muun muassa sitd, miten lapset tunnistavat ja nimeévat erilaisia tunteita ikéa-
tasoonsa nahden. Liséksi havainnoimme sitd, kuinka lapset hallitsevat tunteitaan, ottavat
toiset lapset huomioon, noudattavat sdant6ja ja hyvéaksyvat rajat. Namé havainnot kirjattiin
kehittdmadmme tunnetaito-vélilenteen (LIITE 1) ja liitettiin jokaisen lapsen varhaiskasva-

tussuunnitelmaan. Varhaiskasvatussuunnitelmat ovat oleellisena osana kasvun kansiota.
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4 PROJEKTIOPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Projektiopinnaytetyon tarkoituksena on toteuttaa toiminnallinen osuus eli seitseman tunne-
kasvatusinterventiota Isokyldn perhepéivahoidossa, ja sitd kautta vaikuttaa varhaiskasva-
tuksen laatuun. Varhaiskasvatuksen laatuun vaikutetaan paivittamalla Isokylan perhepai-
vahoidon lasten yksilollisia varhaiskasvatussuunnitelmia ja toteuttamalla ohjattua tunne-
kasvatusta Isokylan perhepaivéhoidossa. Seuraavissa alaluvuissa avaamme tunnekasvatus-
projektin tavoitteet jokaisen toimijan nakokulmasta. Projektisuunnitelmassa, joka on opin-
naytetyon liitteend (LIITE 2) kuvataan jokaisen toimijan tavoitteet taulukkomuotoisesti.
Tavoitteet on jaettu toiminnallisiin tavoitteisiin, oppimis- ja tulostavoitteisiin. Tunnekasva-

tuksen kokonaisarvioinnissa (Luku 6) arvioimme tavoitteiden toteutumista.

4.1 Tavoitteet lapsen nakokulmasta

Lapsen nakokulmasta katsottuna keskeisend toiminnallisena tavoitteena on osallistuminen
ikd- ja kehitystason mukaiseen ohjattuun tunnekasvatukseen perhepéivahoitoryhmassa.
Toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa on térkedd huomioida lapsil&dht6isyys. Suun-
nittelemme toimintaa, joka on lapselle mieleké&std, ja vastaa ika- ja kehitystasoa. Toimin-
nallisena tavoitteena oli myos turvallisen ilmapiirin rakentaminen, jotta lapsi voi osallistua
aktiivisesti, ja ilmaista mielipiteitddn ja tunteitaan. Turvallisen ilmapiirin rakennusaineita
ovat empaattinen suhtautuminen, myonteisen palautteen antaminen, jokaisen lapsen yksi-
I61linen huomioiminen sekd kannustaminen ja motivoiminen. Ryhmassa ohjaajan tehtavéa-
n& on myos asettaa rajat lapselle, mik& ohjaa moraalin kehittymiseen ja lis&a turvallisuuden
tunnetta. (Koivunen 2009, 50-51.)

Oppimistavoitteena projektiopinnaytetydssamme oli, ettd lapsi oppii tunnetaitoja vuorovai-
kutuksessa toisten ihmisten kanssa. Tama edistéé lapsen kykya tunnistaa ja nimeté tunteita
itsessd ja muissa ihmisissd, sekd hyvéksymaéén erilaisia tunteita. Tatd kautta lapsen kyky
empatiaan seka tunteiden saatelyn taidot vahvistuvat. (Koivunen 2009, 50.) Lisaksi tavoit-
teena oli, ettd lapsen ryhmatyotaidot vahvistuvat. Ryhméssa opitaan antamaan vuoroa toi-
selle, ja ottamaan muutenkin huomioon toiset ihmiset. Yhteisten kasvattavien keskustelui-

den kautta lapsi ymmarté4, ettd omista tunteista voi avoimesti puhua, eika tunteita voi jao-
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tella oikeisiin ja véariin. Ryhmatyo6taitojen vahvistumisen kannalta on térkedad, ettd ohjaa-
jana asetamme rajat ja oman esimerkin kautta ohjaamme yhteisty6hon ja toisten huomioi-
miseen. Nivalan (2011, 52) mukaan lapsen sosiaalinen oppiminen tapahtuu mallioppimi-
sen kautta. Lapsi jaljittelee l1ahiympariston aikuisten tarjoamia rooleja ja sosiaalisen kans-

sakdymisen toimintamalleja. (Koivunen 2009, 42; Nivala 2011, 52.)

Projektiopinnaytetyon tulostavoitteena oli, ettd lapsen tunnetiedot ja —taidot vahvistuvat.
Kokkosen (1996, 193-196) mukaan hyvét tunnetiedot ja —taidot ennustavat hyvié sosiaali-
sia taitoja ja vuorovaikutussuhteita. Liséksi hyvilld tunnetaidoilla, tunteiden tunnistamisella
ja kasittelemisell&d on positiivinen vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin. (Kokkonen 1996,
193-196.) Tulostavoitteena oli myos laadukkaampi varhaiskasvatus. Projektiopinnayte-
tyéllamme vaikutimme varhaiskasvatuksen laatuun pdaivittamélla lasten varhaiskasvatus-
suunnitelmia tunne-eldméan kehityksen osalta. Karlingin, Ojasen, Sivénin, Vihusen ja
Vilénin (2009, 176) mukaan varhaiskasvatussuunnitelmien paivittdminen on hyddyksi lap-
sen oppimiselle ja kehitykselle. Saanndllisella lapsihavainnoinnilla ja arvioinnilla tuetaan
lapsen suotuisaa kehitysta, silla mahdollisiin kehitysviivastymiin huomataan puuttua ajois-

sa tarjoamalla tarkoituksenmukaista tukea. (Karling ym. 2009, 176.)

4.2 Tavoitteet perhepaivahoidon nakdkulmasta

Perhepéivéhoidon ndkokulmasta toiminnallisena tavoitteena tunnekasvatusprojektissamme
oli tukea perhepaivéhoitajia heidan toteuttamassaan ika- ja kehitystason mukaisessa tunne-
kasvatuksessa. Tunnekasvatusprojektissa Isokylén tiimin perhepdivéhoitajat saivat ideoita,
kuinka toteuttaa tunnekasvatusta erilaisten toiminnallisten menetelmien avulla. Yhten&
toiminnallisena tavoitteena oli hyva yhteisty0 perhepéivahoitajien kanssa. Projektiopinnay-
tetydbmme onnistumisen kannalta oleellista oli, ettd perhepaivéhoitajat suhtautuivat tunne-

kasvatusprojektiin mydnteisesti.

Oppimistavoitteena oli tuoda perhepéivahoitoon tietoa ohjatun tunnekasvatuksen syste-
maattisen toteuttamisen merkityksestd. Tunnekasvatusta toteutetaan esimerkiksi riitojen
selvittelyssé ja muissa kasvatustilanteissa. Koska sosiaaliset taidot ja niiden edellyttdmat
tunnetaidot ovat niin merkityksellisia elamanhallinnan sek& oman ja lahipiirin onnellisuu-

den kannalta, tunnekasvatuksen pitdisi olla jarjestelmallista. (Opetushallitus 2013.)
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Tulostavoitteena oli tukea perhepdivahoitajia lasten yksilollisten varhaiskasvatussuunni-
telmien paivittdmisessa tunne-eldman kehityksen osalta. Liséksi tulostavoitteena oli tuottaa
tunnekasvatusinterventioiden pohjalta ohjauskansio Isokyldn perhepéivéahoitoon, jolloin
voimme antaa perhepdivahoitajille uuden, konkreettisen apuvalineen ohjatun tunnekasva-

tuksen suunnittelutyohon.

4.3 Tavoitteet opinnaytetyontekijan nakdkulmasta

Toiminnalliseksi tavoitteeksi asetamme toimivien yhteistydsuhteiden luomisen, koska pro-
jektin onnistumisen edellytyksend on toimiva verkosto. Toiminnallisena tavoitteena on
siséistéa lapsihavainnointi osaksi omaa kasvatustyotd. Tavoitteena on myos lapsihavain-
noinnin kautta suunnitella ja toteuttaa lapsen ika- ja kehitystason mukaista mielekésta toi-

mintaa

Oppimistavoitteeksi olemme asettaneet sosionomin (AMK) kompetenssien sisdistamisen.
Sosionomin (AMK) kompetenssien osa-alueita on kuusi, ja jokaiselle osa-alueelle on laa-
dittu erilliset varhaiskasvatuskompetenssit. Avaamme varhaiskasvatuskompetenssit tunne-
kasvatuksen kokonaisarvioinnissa (Luku 6). Toisena oppimistavoitteena on lapsihavain-
noinnin sisaistdminen niin, ettd se tulee osaksi omaa varhaiskasvatustyota. Oppimistavoit-
teemme on myods projektin hallinta. Meilla on entuudestaan vahén kokemusta projektin
hallinnasta, joten opinnaytetyoprojektin my6tad saamme arvokasta kokemusta projektityos-
kentelystd. Projektinhallinnan taitoja arvostetaan nykyadn ty0eldmdssd. Oppimistavoit-
teenamme on myo6s ryhmanohjaustaitojen kohentuminen, mik& on térkeéd4 tulevaa tytelé-
maa varten, koska sosionomit (AMK) tydllistyvat usein ohjaajan nimikkeelld. Projek-

tiopinndytetydon myo6ta jo aiemmin saadut ryhmanohjaustaidot vahvistuvat.

Tulostavoitteena on saada ajallaan projektiopinndytetyd paatokseen ja sitd kautta sosiono-
min (AMK) ammattitutkinto suoritettua. Muita tulostavoitteita ovat varhaiskasvatuskelpoi-
suuden saavuttaminen ja ammatillinen kasvu. Opintojen aikana suoritamme 60 opintopis-
teen verran varhaiskasvatuksen opintoja, joista 15 opintopistettd koostuu varhaiskasvatuk-
seen suuntautuvasta opinndytetyosta. Projekti antaa mahdollisuuden kasvaa ammatillisesti
ja sisdistaa sosionomin (AMK) kompetenssit. Jotta voi toimia varhaiskasvattajana, taytyy
olla kokonaiskuva varhaiskasvatustoiminnasta. Projektiopinndytetyon tekeminen auttaa

muodostamaan kokonaiskuvaa varhaiskasvatuksesta.
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5 TUNNEKASVATUSPROJEKTIN TOTEUTUS

Tassa luvussa kerromme tarkemmin tunnekasvatusprojektin toteutusvaiheesta. Avaamme
tunnekasvatusinterventioiden rakennetta ja tarkemmin jokaisen seitsemén intervention si-

séltod. Tunnekasvatusinterventioiden rungot I0ytyvat myos ohjauskansiosta (LIITE 3).

Tama opinndytetyd on toteutettu toiminnallisena projektina eli tunnekasvatusinterventioi-
na. Tunnekasvatusinterventioiden pohjalta koostettiin ohjauskansio Kokkolan perhepéiva-
hoidon kayttoon. Tunnekasvatusinterventiot toteutettiin Isokylédn perhepdivahoidossa maa-
lis-huhtikuussa 2014. Tunnekasvatusinterventiot toteutettiin paéasiassa yhden perhepaivé-
hoitajan kodissa, lukuun ottamatta kahta toimintakertaa, jolloin tunnekasvatusinterventiot
toteutettiin Kaarlelan seurakuntakodilla yhdistettyna viikoittaisiin muskarihetkiin. Pyrim-

me nailla kerroilla ottamaan musiikkia mukaan toimintaan.

Tarjosimme kaikille Kokkolan perhepéivahoitajille mahdollisuuden osallistua tunnekasva-
tusprojektin interventioihin tiedottamalla tulevasta projektista. Kaikista perhepéivahoito-
tiimeista Isokylan perhepdivahoitotiimi osoitti kiinnostuksensa osallistumiseen. Tunnekas-
vatusinterventioihin osallistui p&dasiassa kolme perhepdivahoitajaa lapsineen. Lapsia oli
yhteensd 12. Tama oli mielestamme sopivan kokoinen ryhma hallittavaksi. Ryhmén lapset
pystyttiin huomioimaan yksilollisesti, mika helpotti lapsen havainnointia ja tunnekasva-
tusinterventioiden siséltjen toimivuuden arviointia lapsen ikéa- ja kehitystasolle. Tunne-
kasvatusinterventioissa oli mukana lasten omat, tutut perhepdivéhoitajat, mik& myos osal-
taan oli luomassa turvallista ilmapiirid. Perhepdivéhoitajat saivat mahdollisuuden olla tark-
kailijan roolissa, jolloin padvastuu ohjaamisesta oli meilla opinndytetyontekijoilla. Tama
mahdollisti sen, ettd perhepéivédhoitajat saivat rauhassa havainnoida ja poimia tyokaluja
omaan tydhonsa samaan aikaan, kun me saimme arvokasta kokemusta lapsiryhmén ohjaa-

misesta.

Ennen tunnekasvatusinterventioiden toteuttamista tiedotimme perhepéivéhoitajien kautta
lasten vanhempia tulevasta tunnekasvatusprojektista (LIITE 4). Tiedotuskirjeen ohessa
kysyimme jokaisen vanhemman suostumusta lapsen puheen &&nittdmiseen, seka lapsen
valokuvaamiseen ja videoimiseen (LIITE 5). Koska kaikki vanhemmat suostuivat, doku-

mentoimme Kkaikki interventiot &&ninauhurin ja kameran avulla.
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5.1 Tunnekasvatusinterventioiden rakenne

Tunnekasvatusinterventioiden kantavana ajatuksena oli tunteisiin tutustuminen lapsiléh-
toisten toiminnallisten menetelmien kautta. Projektiopinndytetydssémme tavoitteena on,
ettd toiminnallisten menetelmien kautta lapsi oppii tunnistamaan ja nimeamaan perustun-
teita itsessd ja muissa. Tata kautta lapsi paésee kehittdméan tunnetaitojaan, joilla on kauas-
kantoisia positiivisia vaikutuksia lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin. Toiminnalliset me-
netelmét ovat hyva tapa toteuttaa tunnekasvatusta, silla kayttamalla toiminnallisia mene-
telmia lapset saavat olla aktiivisia toimijoita. Lapsiléahtdiset toiminnalliset menetelmét an-
tavat mahdollisuuden oppia lapselle ominaisella tavalla. Toiminnalliset menetelmét tarjoa-
vat luontevan mahdollisuuden osallistaa lapsia toimintaan mukaan, ja ohjaajan on helppo
saada kosketus lasten maailmaan ja kuunnella heidan ajatuksiaan ja mielipiteitddn. Nain

toiminnalliset menetelmaét ovat vuorovaikutuksen valineena ohjaajan ja lapsen valilla.

Kaytimme mahdollisimman monipuolisesti lapsille sopivia toiminnallisia menetelmig,
leikkeja, kuvataidetta, musiikkia ja Kirjallisuutta. Toteutimme toimintaa perustarvikkeilla,
jotka ovat edullisia ja helposti saatavilla. Jokaisessa tunnekasvatusinterventiossa toistui
sama kaava. Jaoimme interventiot kolmeen osa-alueeseen: aloitukseen, toimintaan ja lope-
tukseen. Jokaisella osa-alueella on omat tavoitteensa. Seuraavaksi kasittelemme jokaista

osa-aluetta erikseen.

Tunnekasvatusintervention aloitusvaihe oli jokaisella kerralla samankaltainen, koska tutut
rutiinit ovat lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta tarkeitd. Tunnekasvatusinterventiois-
sa toistui sama Tunnepussi-aloitusleikki, josta jokaisella kerralla yksi lapsista sai nostaa
toimintakertaa kuvaavan esineen. Tama oli hyva keino lasten mielenkiinnon sailyttamisek-
si. Tieto siitd, ettd esineen saa intervention lopuksi omaan tunnepurkkiinsa, motivoi lasta
osallistumaan. Aloituksessa on tarkedd kaikkien osallistujien huomioonottaminen, jotta
jokainen kokee olevansa tervetullut ja tdrke& osa ryhmdd. Tamé rakentaa luottamuksellista
ilmapiirid, tuo turvallisuuden tunnetta ja innostaa osallistumaan. My0ds ohjaajan innostu-
neisuus vaikuttaa lapsen osallistumiseen. Aloitusvaiheessa selvennetéén tulevan interventi-
on sisaltod, jotta lapsi padsee orientoitumaan tulevaan toimintaan, mik& auttaa motivoitu-

misessa.
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Aloitusvaiheesta siirrytddn toimintavaiheeseen. Toimintavaiheen siséllot vaihtelivat inter-
ventiosta toiseen interventiolle asetettujen tavoitteiden mukaan. Sadut olivat mukana jokai-
sella interventiokerralla. Saduilla on tutkittu olevan positiivisia vaikutuksia tunne-elamén
kehittymiseen. Lapsi oppii sadun henkil6ihin samaistumalla tunnetaitoja; han oppii tunnis-
tamaan, nimeamaan ja kasittelemé&an erilaisia tunteita. Tunnekasvatusinterventioissa sadus-
sa késitelty tunne toimi pohjana yhteiselle keskustelulle, ja sen jalkeiselle muulle toimin-
nalle. Kéaytimme neljalla interventiokerralla Tunteet tutuiksi — tehtévékortteja tunteiden
kasittelyn apuvalineend. Valitsimme kahdeksaa erilaista tunnetta kuvaavaa tehtavakorttia,
joista lapset valitsivat sadun jélkeen satua parhaiten kuvaavat tunteet. Tdman tavoitteena
oli sadun tunteita ja kuvia yhdistdamalla oppia tunnistamaan ja nimedmaan perustunteita.
Useassa tunnekasvatusinterventiossa lapset saivat vieléd peilin kautta matkia kullakin inter-
ventiokerralla kasiteltdvaa tunnetta. Musiikin, kuvataiteen ja leikkien avulla tunteiden ké-

sittelya jatkettiin.

Lopetusvaiheet toistuivat samankaltaisina. Talldin lapset saivat nostaa tunnepussista tun-
nekasvatusinterventiota kuvaavan esineen, ja laittaa sen tunnepurkkiinsa. Lopetusvaiheessa
tehtiin yhteenvetoa interventiokerrasta seké saatiin palautetta. Lapsilta kyseltiin suullisesti
palautetta, ja he saivat viedd oman tunnepurkkinsa yhdessa askarrellulle tunnejanalle. Tun-
nejana oli jatkumo ei Kivasta -interventiokerrasta kivaan interventiokertaan. Kalenterihet-
kessd kerrattiin interventioita varten laaditun kalenterin avulla jéljella olevien interven-
tiokertojen mé&ard, jonka jalkeen yksi lapsista sai asettaa interventiokertaa kuvaavan esi-
neen kalenterin ruutuun. Tdma auttaa luomaan kokonaiskuvaa tunnekasvatusinterventioista
ja motivoi osallistumaan seuraavaan kertaan. Lopuksi pyydettiin perhepaivéhoitajilta pa-
lautetta interventioita varten laadituilla palautelomakkeilla (LIITE 6). Seuraava kuvio

(KUVIO 4) kuvaa tunnekasvatusinterventioiden rakennetta ja tavoitteita.
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~
e Aloituspiiri ja aloitusleikki: tervehtiminen, huomioidaan lasnaolijat, selvennetaan
Aloitus tulevan intervention sisalt6a (innostaminen)
n. 10 min
eSatu
eTunnekortit
Toiminta *Peili
n. 20 min eKirjallisuus, kuvataide, musiikki ja leikit
ePalaute: tunnejana
Lopetus *Yhteenveto: tunnepurkit, kalenterihetki (motivoiminen seuraavaan kertaan)
n. 10 min Y,

KUVIO 4. Tunnekasvatusinterventioiden rakenne

5.2 Tutustumisinterventio

Ensimmadisen interventiomme tavoitteena oli tutustua ryhmén jaseniin. Ryhmaén lapset oli-
vat entuudestaan toisilleen melko tuttuja, mik& helpotti ryhmaytymista. Samoin lapsille
tutut aikuiset auttoivat turvallisen ilmapiirin rakentamista. Tutustumisintervention tavoit-
teena oli alusta alkaen muodostaa luottamuksellista vuorovaikutussuhdetta ryhman jase-
niin. Ohjaajana tarkeda oli ottaa jokainen huomioon yksil6llisesti ja kannustaa mukaan
toimintoihin sekd rohkaista hitaasti aiheeseen kypsyvia lapsia. Innostavalla asenteella on
keskeinen merkitys, kun motivoidaan osallistumaan. Ensimmaiselld interventiokerralla oli
tarked panostaa yhtendisen ja toimivan ryhman muodostamiseen, jotta tunne-aiheen kasit-
tely mahdollistuisi luontevasti. Seuraavassa kuviossa (KUVI10 5) olemme kuvanneet tutus-

tumisintervention rakenteen ja tavoitteet.
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N
eAloituspiiri: Yhteistyon aloittaminen

Aloitus *Nimi ja hymy -tutustumisleikki: Tutustuminen toisiin

n. 10 min
eKasinuken tarina: orientoituminen tunneaiheeseen

A *Keskustelua tarinasta: Osallistavan, luottamuksellisen ilmapiirin luominen

fotigts eTunnepurkkien askartelu: Yhdessa oleminen

n. 20 min
eValmiiden tunnepurkkien esittely: Rohkaisu, kaikkien huomioiminen
eKalenterihetki: Yhteenvetoa, kiittaminen yhteistyosta motivoiminen

el seuraavaan kertaan

n. 10 min Y,

KUVIO 5. Tutustumisintervention rakenne ja tavoitteet

Tutustumisintervention aluksi kokoonnuimme yhteiseen aloituspiiriin. Tervehdimme l4s-
naolijoita ja esittelimme itsemme ja Tuulikki-kasinuken, joka ilahdutti lapsia jokaisella
interventiokerralla. Kerroimme myds lyhyesti opinnédytetydprojektin tarkoituksesta ja kasi-
teltavista aiheista. Pyrimme alusta asti osallistamaan lapsia ja antamaan yksil6llista huo-
miota. Otimmekin alkuun Nimi ja hymy —leikin, jossa jokainen sai vuorollaan kertoa oman
nimensa ja nayttaa hymynsa. Leikin tarkoituksena oli mygs, etta jokaisen nimi tulisi tutuk-

si. Lisaksi jokainen sai omalla nimell&d&n varustetun pyykkipinnan.

Tutustumisintervention toimintavaiheen aluksi Tuulikki-k&sinukke luki lapsille jannityk-
sestd kertovan tarinan (LIITE 7). Tarinan tarkoituksena oli kasitell& jannitystd ja tuoda
esille, ettd jannityksen tunteminen on normaalia ja hyvaksyttavad. Tarinan jalkeen keskus-
telimme yhdessa lasten kanssa jannityksesta ja jannitysta aiheuttavista asioista. Tuomalla
omat jannityksen tunteet julki pyrimme osoittamaan, etta jannityksen tunteet ovat normaa-
leja ja niist4 voi puhua. Pohdimme lasten kanssa yhdessd myds keinoja, joilla jannitysta

voi lievittdd. Tavoitteena oli vapauttaa uudesta tilanteesta johtuvaa jannittynytta ilmapiiria.

Seuraavaksi vuorossa oli tunnepurkkien askartelu. Jokainen lapsi sai koristella lasisen pur-

kin mieleisilla helmill& ja paljeteilla. Tunnepurkin tarkoitus on, ettd lapsi kerdd jokaiselta
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interventiokerralta tunteita kuvaavia symboleita tunnepurkkiinsa, jonka saa interventioiden

paatteeksi omakseen. Askartelu oli mukavaa yhdessa olemista.

Askartelun jélkeen siirryimme lopetusvaiheeseen. Kokoonnuimme lopetuspiiriin, jossa
jokainen sai vuorollaan esitelld oman tunnepurkkinsa. Tavoitteena oli harjoitella toisten
huomioon ottamista ja positiivisen palautteen kautta tuntea ylpeyttd omista taidoistaan.
Tunnepurkkien esittelyssa ohjaajan oli tarkea rohkaista jokaista tuomaan oman tyénsa esil-
le. Intervention lopuksi oli kalenterihetki, joka toistuu jokaisella interventiokerralla. Kalen-
terihetkessa kerrattiin intervention paatavoite toteamalla, ettd olimme tulleet tutuiksi toisil-

lemme ja valmiita siirtymaan seuraavalla kerralla tunneaiheeseen.

5.3 Tunteisiin tutustuminen

Toisen intervention pé&atavoitteena oli orientoitua tunneaiheeseen ja tutustua tunteiden Kir-
joon. Aloitusvaiheen orientoitumisen jalkeen tutustuimme tunteiden kirjoon sadun ja askar-
telun avulla. Sadun lomassa keskustelimme lasten kanssa erilaisista tunteista. Intervention
tavoitteena oli, ettd lapsi ymmartad, ettd on olemassa monenlaisia tunteita, ja kaikki tunteet
ovat sallittuja. Ei ole olemassa siis hyvia ja huonoja tunteita. Tunteet my6s vaihtelevat pai-
van aikana. Jokainen ihminen tuntee erilaisia tunteita, ja kaikista tunteista saa puhua. Seu-

raava kuvio (KUVIO 6) kuvaa tunteisiin tutustumisintervention rakennetta ja tavoitteita.
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N
e Aloituspiiri: Orientoituminen toimintaan, lasndolijoiden huomioiminen
Aloitus eTunnepussi-leikki: Orientoituminen tunneaiheeseen
n. 10 min
eSatu: Tutustuminen tunteiden kirjoon, tunteista puhumiseen rohkaisu
N eTunnejana: Erilaisten tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen, yhdessa
Toiminta tekeminen, toisten huomioiminen
n. 20 min
eTunnepussista marmorikuula tunnepurkkiin
ePalaute tunnejanan avulla: Tunnejanan idean selventdminen, osallistujien
Lopetus sen hetkisistd tuntemuksista puhuminen
n. 10 min eKalenterihetki: Yhteenveto, motivoiminen seuraavaan kertaan )

KUVIO 6. Tunteisiin tutustumisintervention rakenne ja tavoitteet

Tunteisiin tutustumisintervention aloitusvaiheessa kokoonnuimme aloituspiiriin. Huomioi-
tiin jokainen lapsi erikseen ja kerroimme lyhyesti télla kerralla kasiteltavasta aiheesta. Seu-
raavaksi esittelimme Tunnepussi-leikin, joka tulisi olemaan mukana jokaisen intervention
aloituksessa. Tunnepussi-leikissé laulettiin yhdessa Tunnepussi-laulu (LIITE 8), joka oli
muunnelma Lorupussi-laulusta, joka oli usealle lapselle jo entuudestaan tuttu. Taman jal-
keen yksi lapsista sai nostaa esineen ja nayttaa sen muille lapsille, jolloin jokainen sai vuo-
rollaan erityishuomiota. T&llin ohjaajan rooli oli huolehtia, ettd kaikki saivat mahdolli-
suuden osallistua tasapuolisesti. Intervention lopuksi jokainen lapsi sai nostaa tunnepussis-

ta esineen ja laittaa sen tunnepurkkiinsa.

Toimintavaiheessa tunteiden kirjoon tutustuttiin Meidan ja muiden tunteet —kirjan (Hoff-
man 2013) avulla. Kirjassa oli lapsenomaisella tavalla kuvattu erilaisia tunteita, kerrottu
sanoin ja kuvin, miltd tunteet tuntuvat, mitka asiat aiheuttavat erilaisia tunteita, ja kuinka
negatiivisia tunteita voi lievittdd, ja positiivisia vahvistaa. Lukuhetkessa osallistimme lap-
sia keskusteluun kyseleméll& tarkentavia kysymyksia, kannustamalla kertomaan omia aja-
tuksia ja mielipiteitd ja kuuntelemalla aktiivisesti heitd. Tavoitteena on, etté lapselle tulee

tunne, ettd aikuinen on ldsna, ja hanta varten. Aikuinen kuuntelee, eiké& véheksy lapsen
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ajatuksia. Talloin lapsella on mahdollisuus kokea, ettd voi luottavaisesti kertoa omista tun-
teistaan.

Tunteiden kirjon kasittelyd jatkoimme askartelun avulla. Askartelimme lasten kanssa tun-
nejanan (LIITE 9), jossa lapset saivat ryhmitelld janalle, joka oli jaettu kolmeen osa-
alueeseen, erilaisia tunteita ilmentévia lehdistd leikattuja kasvoja. Ensimmaisessa osiossa
oli iloiset, toisessa vakavat ja kolmannessa surulliset kasvot. Tunnejanan tavoitteena oli
opettaa lapselle tunteiden tunnistamista ja nimedmista. Jatkossa lapset antoivat interventi-
oiden paéatteeksi palautetta tunnejanan avulla. Palautteen antamisessa tunnejana toimi jat-

kumona ei-kivasta — kivaan interventiokertaan.

Lopetusvaiheessa kokoonnuimme jélleen piiriin. Leikimme Tunnepussi-leikin, jossa jokai-
nen sai vuorollaan kdyda nostamassa mielestdmme hyvin tunteiden kirjoa kuvaavan Kirja-
van marmorikuulan. Tavoitteena oli, ettd jokaisen lapsen nimi kertautui, ja jokainen sai
vield lopuksi yksil6llistd huomiota. Tama oli viela vahvistamassa ryhmaan kuulumisen
tunnetta ja yhteenkuuluvuutta. Jatkossa lauloimme Tunnepussi-laulun vain interventioiden
aluksi, mutta huomioimme lapset kuitenkin yksil6llisesti lopetustilanteessa erilaisilla ta-

voilla.

Kun lapset olivat saaneet ensimmaisen esineen tunnepurkkiinsa, oli palautteen antamisen
vuoro. Selvensimme lapsille tunnejanan toimintaperiaatetta. Tarkoituksena oli, etta lapsi
laittaa oman tunnepurkkinsa tunnejanan siihen kohtaan, joka kuvaa parhaiten omia tunte-
muksia interventiosta. Usein pyysimme lapsilta myds sanallista palautetta tarkentavien
kysymysten avulla. Palautteen jalkeen tunnepurkit suljettiin tunnelaatikkoon odottamaan
seuraavaa kertaa. Kalenterihetki pdaatti intervention. Kalenterihetkessd totesimme, ettd
olimme saaneet tutustua tassé interventiossa monenlaisiin tunteisiin. Yksi lapsista sai kéy-
da kiinnittdméassa marmorikuulan interventiokalenteriin. Intervention paitteeksi kerroimme

lapsille innostavalla tavalla seuraavan intervention siséllosta.

5.4 llo-interventio

Kolmannen intervention pé&&tavoitteena oli tutustua ilon tunteeseen erilaisten toiminnallis-

ten menetelmien, kuten sadun ja leikkien avulla. Niiden kautta lapsille pyrittiin opettamaan



23

ilon tunteen tunnistamista ja nimeamistd. Tavoitteena oli luoda iloista ilmapiirié ja herattaa
lapsen ymmaérrys siitd, ettd iloa voi kokea erilaisista asioista, ja jokaisella ihmiselld on
omanlaisiaan ilon aiheita. Seuraava kuvio (KUVIO 7) kuvaa ilo-intervention rakennetta ja

tavoitteita.

~

¢ Aloituspiiri: Orientoituminen toimintaan, lasnaolijoiden huomioiminen
Aloitus *Tunnepussi-leikki: Orientoituminen ilon tunteen kasittelyyn

n. 10 min
eSatu: Tutustuminen ilon tunteeseen, samaistuminen sadun henkildiden tunteisiin
eKeskustelu: llon tunteesta puhuminen, lasten osallistaminen

Toiminta eTunnekortit ja peili: Tunteiden nimedminen ja tunnistaminen itsessa ja muissa

n. 20 min *Hoyhen-leikkeja: Yhteenkuuluvuuden tunteen vahvistaminen, iloinen ilmapiiri -

eHoyhen tunnepussista tunnepurkkiin: muisto ja kiitos interventiokerrasta
ePalaute tunnejanan avulla: lasten tuntemukset ja mielipiteet interventiokerrasta
eKalenterihetki: Yhteenveto, motivoiminen seuraavaan kertaan

Lopetus

n. 10 min

KUVIO 7. llo-intervention rakenne ja tavoitteet

llo-intervention aloitus tapahtui tuttuun tapaan kokoontumalla aloituspiiriin. Jokainen las-
naolija huomioitiin, ja heille esiteltiin intervention aihe. Siirryimme Tunnepussi-leikkiin,
jonka kautta paéastiin orientoitumaan ilon tunteeseen. Tunnepussista 16ytyi ilon tunnetta
kuvaava kevyt, vérikés hoyhen. Lapsille toiminnassa tarkeéda on yllatyksellisyys, jotta mie-

lenkiinto pysyy yll4. Tdman takia tunnepussin esine oli jokaisella kerralla erilainen.

Toimintavaiheen aloitimme lukemalla sadun Juuri sopiva kahdelle (Corderoy &
Beardshaw 2014). Kirjassa kasiteltiin hyvin ilon tunnetta ystavyyden kautta, ja timén poh-
jalta oli hyva keskustella ilon tunteesta yhdessa lasten kanssa. Lapset saivat kertoa itselle
iloa tuottavista asioista. Tdman jalkeen otimme ensimmaista kertaa kayttéon Tunteet tu-
tuiksi —tehtavakortit (Osterberg & Tuomola 2013). Valitsimme tehtavakorteista etukateen
kahdeksan perustunteita kuvaavaa korttia, joista lapset saivat valita parhaiten satua kuvaa-

van tunteen. Otimme kayttoon myos peilit, joiden avulla lapset saivat katsoa, miltd ilon
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tunne nayttda omilla ja muiden lasten kasvoilla. Tunnekorttien ja peilin tavoitteena oli

vahvistaa ilon tunteen tunnistamista.

Toimintavaiheessa leikittiin myos erilaisia Hoyhen-leikkeja: hdéyhenen piilotusta, héyhe-
nen pudotusta sek& hoyhenelld kutittelua. Hoyhenen piilotuksessa olimme etukéateen piilot-
taneet leikkitilaan hoyhenid, joita lapset saivat 16ydettydan tuoda Tuulikki-kasinuken ilok-
si. Yhdessa etsiminen loivat ryhmahenked, ja iloista ilmapiirid. Hoyhenen pudotus —
leikissé ohjaaja pudotti hdyhenen, ja niin kauan, kun hdyhen pysyi ilmassa, kaikki nauroi-
vat. Td&ma toistettiin muutamia kertoja. Hoyhenelld kutitus —leikissé lapset saivat kulkea
ympariinsa, ja tuottaa iloa toiselle kutittamalla. Leikkien taustalla soi iloinen musiikki.
Kaikkien leikkien tavoitteena oli yhdessé oleminen iloisessa ilmapiirissa seka ilon tuotta-

minen toisille.

Lopetusvaiheessa asetuimme piiriin, ja laitoimme tunnepussin kiertdméaan. Jokainen sai
vuorollaan nostaa tunnepussista hdyhenen, ja ojentaa pussin seuraavalle lapselle. Hoyhenet
laitettiin tunnepurkkeihin, ja jokainen lapsi vei vuorollaan oman tunnepurkkinsa tunne-
janalle sek& oman antoi oman palautteensa interventiokerrasta. Kalenterihetkessa teimme
yhteenvetoa interventiokerrasta, sekd motivoimme lapsia seuraavaan kertaan. Lopuksi yksi
lapsista kiinnitti hoyhenen interventiokalenteriin, ja laskimme yhdessa, montako kertaa

viela tapaamme.

5.5 Suru-interventio

Neljannelld interventiokerralla aiheena oli suru. Paatavoitteena oli, ettd lapset oppivat tun-
nistamaan ja nimedmaan surun tunteen. Lasten kanssa keskusteltiin paljon surun tunteesta,
ja kuinka siihen voi suhtautua. Pohdittiin, kuinka surua voi lievittdd, ja kuinka toista voi
lohduttaa. Surua késiteltiin p&&asiassa sadun, tunnekorttien ja peilien avulla, sek& hieman
draaman keinoin. Seuraava kuvio (KUVIO 8) kuvaa suru-intervention rakennetta ja tavoit-

teita.
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e Aloituspiiri: Orientoituminen toimintaan, lasndolijoiden huomioiminen
Aloitus eTunnepussi-leikki: Orientoituminen surun tunteen kasittelyyn
n. 10 min
eSatu: Tutustuminen surun tunteeseen, samaistuminen sadun henkiléiden tunteeseen
*Tunnekortit ja peili: Surun tunteen nimedaminen ja tunnistaminen itsessa ja muissa.
Toiminta eDraamaa, saippuakuplat: suruun suhtautuminen, lohduttaminen, empatian kehittiminen
n. 20 min
eLasikivet tunnepussista tunnepurkkiin
ePalaute tunnejanan avulla: Lasten tuntemukset ja mielipiteet
Lopetus eKalenterihetki: Yhteenveto, motivoiminen seuraavaan kertaan
n. 10 min Y,

KUVIO 8. Suru-intervention rakenne ja tavoitteet

Suru-intervention aloitusvaiheessa kokoonnuttiin aloituspiiriin. Totuttuun tapaan huomioi-
tiin lasnéolijat ja orientoiduttiin interventiokerran aiheeseen. Kéytimme surun tunteen ké-
sittelyssé Tuulikki-kasinukkea, ja kerroimme heti aluksi, ettd Tuulikki on tdndan surulli-
nen. Tavoitteena oli, ettd lapsi pystyi samaistumaan jo tarkeéksi tulleeseen Tuulikki-
kasinukkeen, ja tilanne herattdisi lapsessa empatiaa. Aloitusvaiheeseen sisaltyi jalleen
Tunnepussi-leikki. Yhdessa laulettiin tunnepussi-laulu, jonka aikana yksi lapsista sai kayda
kurkistamassa tunnepussiin, ja nayttdd muille pussista 16ytyneen esineen. Esine oli talla

kerralla kyyneltd kuvaava, kirkas lasikivi.

Toimintavaihe aloitettiin sadulla, Sammakko on surullinen (Velthujs 2003). Sadun jélkeen
keskustelimme apukysymysten ja tunnekorttien avulla sadusta ja surun tunteesta. Sadun
paahenkild oli surullinen, mutta ei 16ytanyt surulleen syyté, ja tarvitsi tilanteessa ystaviensa
apua. Lapsille selvennettiin, ettd ihmiset tulevat erilaisista asioista surulliseksi, eika suruun
aina tiedeté edes kunnollista syyta. Toisilla thmisilld on iso merkitys surun lievittymisessa.

Sadun ja keskusteluiden kautta tavoitteena oli empatiakyvyn vahvistaminen.

Satu- ja keskusteluhetken jélkeen lapset saivat peilien avulla katsoa, miltd surun tunne

nayttdd omilla ja muiden lasten kasvoilla. Talla valin Tuulikki-kasinukke piilotettiin peiton



26

alle kyynelpurkin kanssa, mik& sisélsi saippuavettd saippuakuplien puhaltamista varten.
Lasten tullessa takaisin piiriin, kerrottiin Tuulikin surusta, ja pyydettiin lapsia arvailemaan,
miksi Tuulikki on tdnaan surullinen. Kun surulle oli saatu sanoja, kyynelpurkki paljastet-
tiin, ja luettiin yhdessd purkin mukana tullut viesti ”Surun kyyneleitd. Puhalla pois! T.
Tuulikki”. Jokaiselle lapselle jaettiin pillit, ja yhdessé puhallettiin suru pois saippuakuplien

muodossa.

Lopetusvaiheessa jokainen lapsi sai vuorollaan kdyda nostamassa tunnepussista lasikiven
ja laittaa sen tunnepurkkiinsa. Tunnepurkin lapsi sai viedd tunnejanalle kohtaan, joka ku-
vasi parhaiten interventiokerran tuntemuksia. Interventiokerta vedettiin yhteen kalenteri-

hetkessa ja yksi lapsista sai asettaa lasikiven interventiokalenteriin.

5.6 Pelko-interventio

Viidennessa interventiossa késiteltiin pelon tunnetta. Interventiokerran tavoitteena oli pe-
lon tunteen tunnistaminen ja nimedminen seka pelon kasitteleminen. Tavoitteisiin pyrittiin
sadun, tunnekorttien, peilien ja kuvataiteen keinoilla. Seuraavassa kuviossa (KUVIO 9)

kuvataan pelko-intervention rakenne ja tavoitteet.

e Aloituspiiri: Orientoituminen toimintaan, lasndolijoiden huomioiminen
Aloitus *Tunnepussi-leikki: Orientoituminen pelon tunteen kisittelyyn

n. 10 min

eSatu: Tutustuminen pelon tunteeseen, samaistuminen sadun henkiléiden tunteisiin
*Tunnekortit ja peili: Pelon tunteen nimedaminen ja tunnistaminen itsessa ja muissa

Toiminta *Pelon tunteen kasitteleminen kuvataiteella: Toisen huomioiminen ja

. kuunteleminen, omien tunteiden ilmaisu
n. 20 min

*Mustat kivet tunnepussista tunnepurkkiin

ePalaute tunnejanan avulla: Lasten tuntemukset ja mielipiteet

eKalenterihetki: Yhteenveto, motivoiminen seuraavaan kertaan

n. 10 min Y,

Lopetus

KUVIO 9. Pelko-intervention rakenne ja tavoitteet
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Pelko-intervention aloitusvaiheessa kokoonnuimme aloituspiiriin, tervehdimme osallistujia
ja huomioimme lasndolijat. Tdman jalkeen leikimme Kaikille jo tutuksi kdyneen Tunnepus-
si-leikin. Yksi lapsista nosti tunnepussista pelkoa kuvaavan mustan kiven ja ndytti sen
muille lapsille. Naytimme aloituspiirissa lapsille hyonteisaiheisen piirustuksen, jonka
olimme saaneet ryhman lapsilta edelliselld kerralla. Kerroimme lapsille omasta pelostam-

me hyonteisia kohtaan, miké johdatteli interventiokerran toimintavaiheen aiheeseen.

Toimintavaiheen aluksi luettiin satu Rapinaa yossa (Parvela 2001). Kirjan aiheena oli pi-
meén pelko. Siité siirryimme luontevasti keskustelemaan pelon aiheista. Lapset saivat ker-
toa asioista, joita he pelkéaavat. Keskustelimme myds keinoista, joilla lievittdd pelkoa. Kes-
kustelun jalkeen etsimme Tunteet tutuiksi —tehtavékorteista pelkoa parhaiten kuvaavan
ilmeen. Pelokasta ilmetta matkittiin myo6s peilien avulla. Tunnekorttien ja peilien tavoittee-
na oli pelon tunteen tunnistaminen. Pelon tunteen késittelemista harjoittelimme kuvataiteen
keinoin. Pelottavan musiikin taustalla soidessa lapset maalasivat vesivareilla musiikin he-

rattdmid tuntemuksia ja omia pelon aiheita.

Lopetuspiirissa jokainen lapsi sai kertoa omasta maalauksestaan. Dokumentoimme lasten
ajatukset, ja liitimme ne maalauksiin. Tarkeaa oli, ettd jokainen sai kertoa omasta tyostaan
ja toiset osoittivat mielenkiintoa kuuntelemalla. Néin jokainen sai yksilollistd huomiota ja
kokemuksen siitd, ettd on hyvaksytty kaikkine ajatuksineen ja tunteineen. Esittelykierrok-
sen jélkeen jokainen sai tunnepurkkiinsa mustan kiven. Tamén jélkeen lapset antoivat in-
terventiokerrasta palautetta tunnejanan avulla. Interventiokerta paattyi kalenterihetkeen,

jossa yksi lapsista kiinnitti mustan kiven interventiokalenteriin.

5.7 Rakkaus-interventio

Kuudennen interventiokerran aiheena oli rakkaus. Intervention tavoitteena oli rakkauden ja
valittdamisen osoittaminen. Lisaksi tavoitteena oli, ettd lapsi kokee olevansa rakastettu ja
hyvaksytty, mill4 on vaikutusta lapsen positiivisen minédkuvan rakentumiseen ja itsetunnon
vahvistumiseen. Satujen, sadutuksen ja leikin avulla kasiteltiin mit& rakkaus on ja kuinka
sitd voi osoittaa toiselle ihmiselle. Seuraavassa kuviossa (KUVIO 10) kuvataan rakkaus-

intervention rakennetta ja tavoitteita.



Aloitus
n. 10 min

Toiminta

n. 20 min

Lopetus

n. 10 min
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¢ Aloituspiiri: Orientoituminen toimintaan, lasnaolijoiden huomioiminen
sTunnepussi-leikki: Orientoituminen rakkauden tunteen kasittelyyn

J

eSatu: Tutustuminen rakkauden tunteeseen, samaistuminen sadun henkiléiden
tunteisiin

eSadutus, mita rakkaus on?: Lasten rohkaisu kertomaan tunteistaan ja ajatuksistaan

eNallediti-leikki: Rakkauden osoittaminen, vilittaminen

s Askartelu: Ryhmassa toimiminen

~

eSydamet tunnepussista tunnepurkkiin
ePalaute tunnejanan avulla: Lasten tuntemukset ja mielipiteet
eKalenterihetki: Yhteenveto, motivoiminen seuraavaan kertaan

KUVIO 10. Rakkaus-intervention rakenne ja tavoitteet

Rakkaus-intervention aloitusvaihe toistui samankaltaisena, kuin aiemmissa interventioissa.

Aloitusvaiheessa kokoonnuttiin aloituspiiriin. Tervehdittiin ja huomioitiin osallistujat, ja

siirryttiin Tunnepussi-leikkiin. T&alla kertaa pussista 10ytyi sydan.

Toimintavaiheen aloitti satu Rakastatko minua, jos... (Leblanc & Tharlet 2012). Satu ka-

sitteli aidinrakkautta, jolloin lapsen on helppo samaistua sadun henkil6on. Sadun jalkeen

lapsia sadutettiin aiheesta “Mitd rakkaus on?”. Lapset askartelivat kehykset (LIITE 10),

joihin sadutuksen tuotokset liimattiin. Lapsille kerrottiin, ettd kehykset voi antaa henkil6l-

le, josta valittdd. Tavoitteena on, etté lapsi oppii rakkauden ja vélittdmisen osoittamista.

Lapset saivat ottaa interventiokerralle mukaan omia, tarkeitd pehmonalleja. Nallet olivat

mukana Nallediti-satuleikissa (LIITE 3). Leikissa lapsi pystyi samaistumaan pikkunallen

asemaan ja ymmartamaan vélittdmisen merkitystd. Taman tavoitteena oli vahvistaa empa-

tiakykya.
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Lopetusvaiheessa lapset saivat kukin vuorollaan kdyda nostamassa tunnepussista syddmen,
ja laittaa sen tunnepurkkiinsa. Tdman jalkeen lapsi totuttuun tapaan antoi interventiokerras-

ta palautetta tunnejanan avulla.

5.8 Lopetusinterventio

Lopetusintervention tavoitteena oli saattaa interventiot paatokseen mukavalla tavalla. Ta-
voitteena oli positiivisessa ilmapiirissd muistella interventioita ja niissé kasiteltyja aiheita.

Seuraavassa kuviossa (KUVIO 11) kuvataan lopetusintervention rakennetta ja tavoitteita.

~

¢ Aloituspiiri: Orientoituminen toimintaan, lasnaolijoiden huomioiminen
Aloitus

n. 10 min
eTuulikki-kasinuken kirje: Tunteiden kertaaminen, yhteenvetoa interventioista
eSatu: Positiivisen ilmapiirin luominen, tunteiden kertaaminen

W eKeskustelu: Lasten omien tunteiden sanoittaminen

Toiminta eJahmettyneet tunteet -leikki: Tunteiden kertaaminen, tunteiden ilmaisu

n. 20 min e Kukkien istutus: Kiitoksen osoitus
eViimeinen esine tunnepussista tunnepurkkiin
eTunnepurkkien jakaminen lapsille ja suullinen palaute

Lopetus eKiitosten osoitus

n. 10 min Y,

KUVIO 11. Lopetusintervention rakenne ja tavoitteet

Lopetusintervention aluksi kokoonnuimme piiriin. Huomioimme kaikki l&sndolijat, ja ker-
roimme, ettd kokoonnumme viimeistéd kertaa tunnekasvatusinterventioiden merkeissa. Ha-
lusimme luoda viimeisestd kerrasta mukavan ja muistettavan hetken. Lopetusintervention
alkuun emme ottaneet Tunnepussi-leikkid, koska tunnepussissa oli karamellit. Katsoimme

parhaaksi, etta pussin sisaltd paljastettaisiin vasta lopetusvaiheessa.

Toimintavaiheen aluksi Tuulikki-k&sinukke luki lapsille kirjeen (LITE 11). Kirje sisélsi

yhteenvetoa interventioista. Kirjeen jalkeen lapset saivat kertoa omia muistojaan. Viimei-
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seen interventiokertaan kuului myos satu. Valitsimme hyvan mielen sadun Myyran paras
lahja (Emmett & Cabban 2008). Satu sisélsi monia tunteita, joita olimme kasitelleet yhdes-
sé lasten kanssa. Lisaksi sadun kautta kertautui tunteisiin liittyvia asioita, joita olimme ka-
sitelleet interventioissa. Sadun paatteeksi mietimme lasten kanssa, mité tunteita sadun paa-
henkilot kokivat. Sadun kautta valittyi myos se, ettéd kaikki tunteet ovat sallittuja ja tunteet
vaihtelevat samankin péivén aikana. Tunteista puhuminen toisille ihmisille auttaa vaikeissa
tilanteissa ja helpottaa negatiivisten tunteiden kasittelya. Positiiviset tunteet saavat lisdar-

voa, kun ne jaetaan toisten ihmisten kanssa.

Sadun jalkeen leikimme Jadhmettyneet tunteet —leikkid. Leikissd lapset vaeltavat ympari
huonetta musiikin soidessa taustalla. Musiikin tauotessa ohjaaja kertoi tunnetilan, jota jo-
kainen lapsi jahmettyi esittdaméaéan. Tunnetilan selventdmisen apuvalineend kéytimme Tun-
teet tutuiksi —tehtavakortteja. Leikin tavoitteena oli kerrata erilaisia tunnetiloja ja niit4 ku-
vaavia ilmeitd. Leikin jélkeen jokainen sai istuttaa kukan, joka jaisi muistoksi ja kiitokseksi

tunnekasvatusinterventioista.

Lopetusvaiheessa kokoonnuimme viimeisen kerran piiriin. Tunnepussista jokainen sai vuo-
rollaan ottaa karamellin. Tdman jalkeen kukin lapsi vuorollaan sai kdyda hakemassa tun-
nepurkkinsa, jonka he saivat omaksi. Télla interventiokerralla palautetta ei pyydetty tunne-
janan avulla, vaan lapset kertoivat suullisesti palautetta. Lopuksi kiitimme perhepéivahoi-

tajia ja lapsia yhteistyostd, joka mahdollisti projektiopinndytetydmme toteutumisen.
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6 PROJEKTIOPINNAYTETYON KOKONAISARVIOINTI

Tassa luvussa teemme kokonaisarviointia projektiopinndytetydstamme. Arvioimme projek-
tiopinnédytetyon toteutumista, sen suunnittelu- ja toteutusvaihetta seké tavoitteiden toteu-

tumista jokaisen toimijan ndkokulmasta.

6.1 Projektiopinnaytetyon suunnitelman, aikataulun ja budjetin arviointi

Projektisuunnitelma oli koko projektiopinnaytetyon perusta, joka auttoi paljon toiminnan
suunnittelussa ja organisoinnissa. Projektisuunnitelma auttoi myos toiminnallisen osuuden
toteuttamisessa ja raportin kirjoittamisessa. Huolellisesti laadittu projektisuunnitelma toi
projektiopinnéaytetydllemme laadukkuutta. Projektisuunnitelma sisalsi suunnitelman aika-

taulusta, budjetista ja tunnekasvatusinterventioista.

Suunniteltu aikataulu piti padpiirteittdin paikkaansa. Alkuperéinen aikataulu muuttui inter-
ventioiden suunnittelun osalta. Suunnittelu alkoi melko mydhaan, vasta tammikuussa 2014.
Talloin tapahtui lopullinen rajaus koko Kanta-Kokkolan perhepéivahoidon sijaan Isokylan
perhepdivahoitotiimiin. Koska opinndytetyoprojektimme laajeni vasta projektin loppuvai-
heessa, loppukevéalla 2014, emme olleet etukéteen aikatauluttaneet Isokylan lasten var-
haiskasvatussuunnitelmien paivittamista. Aikataulun &killinen muutos vaati meiltd muu-
toksensietokykya. Onnistuimme kuitenkin sovittamaan varhaiskasvatussuunnitelmien pai-

vittamisen aikatauluumme.

Laadimme projektiopinnaytetydllemme projektibudjetin (TAULUKKO 1). Projektiopin-
ndytetydn kustannukset olivat melko vahéisia. Yhteydenpito yhteistyokumppaneihin ja
tyonohjaajaan tapahtuivat padasiassa sahkopostitse, joten puhelinkulut koostuivat padasias-
sa meidan opinndytetyon tekijoiden valisestd kommunikoinnista. Kuljimme interventioiden
toteutuspaikkaan projektisuunnitelmastamme poiketen pyoran sijaan autolla. Koska emme
asu samassa kaupungissa, kaupungista toiseen kulkemisesta aiheutui bensakuluja. Materi-
aalikustannukset syntyivéat padasiassa askartelutarvikkeista ja muista interventioihin tarvit-
tavista materiaaleista. Menoja projektiopinndytety6lle kertyi yhteensa 140 euroa. Oman

tyon hinnaksi laskimme yhteensa 4000 euroa. Tama summa koostuu projektiopinnaytetyo-
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hon kéytetyista tunneista, joita on yhteensa 400. Tuntipalkkioksi maarittelimme kymmenen
euroa. Koska projektiopinnaytety6llamme ei ole ostajaa, jaimme tappiolle 140 euroa.

TAULUKKO 1. Projektibudijetti

Tulot (€) Menot (€)
Oman tyon hinta 4000 0
Materiaalikustannukset 0 30
Matkakustannukset 0 100
Puhelinkulut 0 10
Tilavuokrat 0 0

6.2 Projektiorganisaation arviointi

Toimivan projektiorganisaation rakentaminen on projektin onnistumisen edellytys. Projek-
tiopinndytetydbmme projektiorganisaatio oli alusta asti hyvin toimiva. Yhteisty0 oli sauma-
tonta ja vuorovaikutteista. Jokainen projektiorganisaation jasen teki oman osuutensa hyvin.
Vaikka kaikilla projektiorganisaation jasenilla oli oma tehtdvansa, oli meilla projektipaalli-
kdina oltava kokonaiskuva projektista. Meidan tuli huolehtia, etta jokainen projektiorgani-
saation jasen pysyy ajan tasalla projektin kulusta. Huomasimme, ettd projektin alkuvai-
heessa jokaista tahoa tulisi tiedottaa riittdvasti projektin yksityiskohdista. Tasséd kohdassa
projektissamme oli kehitettdvad. Projektin alkuvaiheessa meidan olisi tdytynyt tiedottaa
perhepéivahoitajia tunnekasvatusprojektin sisallostd paremmin. Projektin edetessa paran-

simme tiedottamista.

Projektiorganisaatiossa vuorovaikutus oli avointa ja luottamuksellista. Projektiorganisaati-
on jasenten keskindinen arvostus nékyi siing, ettd oltiin avoimia toisten ajatuksille ja mieli-
piteille. Kaikki kunnioittivat toisten jasenten tydpanosta, jonka pdaméaérana oli lisata enti-
sestaddn varhaiskasvatuksen laatua Isokylan perhepaivéhoidossa. Kaikki projektiorganisaa-
tion jasenet osallistuivat toimintaan tunnollisesti, mutta lasten sairastumisen takia yhteen
tunnekasvatusinterventioon osallistui vain kaksi perhepdivéahoitajaa lapsineen. Tunnekas-

vatusinterventioihin osallistuvien lasten maara vaihteli seitsemaésta kahteentoista.
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6.3 Tunnekasvatusinterventioiden arviointi

Suunnittelimme Isokylan perhepéivahoitoon seitseman tunnekasvatusinterventiota, jotka
toteutuivat paapiirteittain suunnitelmien mukaan. Jokaisen intervention kestoksi oli suunni-
teltu 45 minuuttia. Osasimme suunnitella télle ajalle sopivasti toimintaa, joka oli myos
lapsille mielekastd. Jokaisen interventiokerran paatteeksi kysyimme palautetta lapsilta tun-
nejanan (LIITE 9) avulla. Lapsilta saadun palautteen ja lapsihavainnoinnin perusteella
muodostimme kasityksen siitd, mitd mielta lapset olivat interventioista. Lapsihavainnoin-
nissa seurasimme erityisesti sitd, kuinka lapset jaksoivat keskittya ohjattuun toimintaan, ja
kuinka tunnekasvatusinterventioiden siséllot soveltuivat lapsen ika- ja kehitystasoon. Tun-
nejana palautejérjestelmana oli ryhman pienimmille lapsille vaikea ymmarta4, jolloin he
saattoivat antaa hieman ristiriitaista palautetta. Tunnejanan lisaksi lapset saivat antaa suul-

lista palautetta, mutta sitd saimme keréttyd melko vahan.

Havaintojemme perusteella lapset osallistuivat mielelladn tunnekasvatusinterventioihin ja
odottivat innolla seuraavaa interventiokertaa. Jokaisella interventiokerralla saimme iloisen
vastaanoton. Lapset odottivat mielenkiinnolla tulevan interventiokerran sisaltoa. Interven-
tioihin osallistuneet lapset uskalsivat ndyttaa tarvittaessa myos negatiiviset tunteet, kuten
mielipahan. Pd&asiassa mielipahan tunteet syntyivat niissé tilanteissa, kun ei maltettu odot-
taa omaa vuoroa. Vililla mielipahan tunteita ei saatu purettua interventiokerran aikana,
jolloin interventiokerrasta annettu palautekin oli sen mukaista. Seuraavalla interventioker-

ralla mieli oli kuitenkin taas positiivinen.

Havaitsimme, ettd perustunteiden tunnistaminen ja nimedminen oli tunnekasvatusinterven-
tiothin osallistuneilla 3-6-vuotiailla lapsilla melko hyvin hallinnassa. Tunteiden ilmaisu ja
niiden séately vaihtelivat lasten temperamentista riippuen. Ulospdin suuntautuneet lapset
nayttivat herkemmin erilaiset tunteet. Hiljaisempia ja ujompia lapsia taytyi rohkaista
enemman kertomaan omista mielipiteistdan ja ajatuksistaan. Havaitsimme, ettd suuressa
ryhmadssa toimiminen oli useimmille lapsille vield haastavaa. Toisten huomioiminen, séén-
tdjen noudattamien ja oman vuoron odottaminen oli hieman haastavaa osalle lapsista. Téas-

sé tarvittiin ohjausta ja selkeda ryhmassa toimimisen sdéntjen kertaamista.

Pyysimme tunnekasvatusinterventioihin osallistuneilta perhepdivahoitajilta kirjallista pa-

lautetta jokaisen intervention péatteeksi. Palaute oli padosin positiivista, mutta kehitta-
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misideoitakin tuli. Perhepdivahoitajien mukaan onnistuimme erityisesti luontevalla tavalla
toimimaan lasten kanssa ja rohkaisemaan jokaista lasta osallistumaan, myos hitaasti aihee-

seen kypsyvid. Seuraavassa koonti perhepéivahoitajilta saadusta sanallisesta palautteesta.

Lasten huomioiminen - - oli aivan loistavaa!

Hyvé konsepti. Onnistuneet leikki- ja satuvalinnat.

Tunnelma oli hyvé, lapset hyvin mukana, myds ne, jotka harkitsevaisia ja hi-
taasti asiaan kypsyvia.

Ohjaustilanteessa lapsia voisi osallistaa enemman.

Seuraavaan taulukkoon (TAULUKKO 2) on koottu perhepdivahoitajilta saatu palaute. Per-
hepéivahoitajat arvioivat viitta eri osa-aluetta asteikolla 1-5, luvun 1 tarkoittaessa erittdin

huonosti ja luvun 5 tarkoittaessa erittain hyvin.

TAULUKKO 2. Perhepdivahoitajien palaute interventioista

6
5
4
B Sjsalto vastasi ika- ja
kehitystasoa ]
3 B Tavoltteet toteutuivat
B Toiminta oli lapsille
2 mielekasta ] ]
Lapsiryhma pysyi hallinnassa
1 Vuorovaikutus lasten kanssa
sujui
0
&"@%

Interventioihin osallistuneiden lasten ikdskaala oli suuri, joten ik&- ja kehitystason mukai-
sen toiminnan suunnittelu oli vélilld haastavaa. Perhepdivéhoitajien palautteen mukaan
olimme onnistuneet tdssé kuitenkin yleensa hyvin tai erittdin hyvin. Ensimmaisilla inter-
ventiokerroilla saimme palautetta, ettd ohjeistukset voisivat olla hieman yksinkertaisempia,
jotta lapset ymmartavat paremmin niitd. Tahan kiinnitimme seuraavilla kerroilla erityista
huomiota. Ensimmadiselld kerralla saimme palautetta, ettd lapsia olisi voinut osallistaa

enemman. Annoimme tarkoituksella lapsille tilaa tutustua rauhassa uuteen ryhmaétilantee-
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seen. Samalla saimme itse havainnoida lasten persoonallisuuden piirteitd, ja kayttaytymista
ryhmaétilanteessa. Jatkossa tietoisesti osallistimme lapsia enemman.

6.4 Tavoitteiden toteutuminen lasten nakdkulmasta

Tunnekasvatusinterventioihin osallistuneet lapset olivat i&ltadn 1-6-vuotiaita. Lasten tun-
nealy kehittyy véhitellen leikki-ian aikana ja tunnekasvatus on tarpeellista kaikille varhais-
kasvatusikaisille. Lasten laaja ikdskaala asetti jonkin verran haasteita iké- ja kehitystason
mukaisen toiminnan suunnittelussa. Suurin osa toteuttamastamme toiminnasta soveltui
parhaiten 3-5-vuotiaille, mutta alle kolmevuotiaat kuitenkin osallistuivat toimintaan omilla
ika- ja kehitystason mukaisilla edellytyksilla. Lapsille asetetut toiminnalliset tavoitteet to-
teutuivat. Lapset kokivat tunnekasvatusinterventiot mielekkéiksi ja seuraavaa interven-

tiokertaa odotettiin innolla.

Tunnekasvatusinterventioiden toiminnallisena tavoitteena oli tutustua perustunteisiin toi-
minnallisten menetelmien kautta. Kayttamadmme toiminnalliset menetelmét olivat lapsiléh-
toisig, joten lasten oli helppo osallistua toimintaan ja se oli pedagogisesti mielekasta. Kay-
timme tunnekasvatusinterventioissa tunnekasvatuksen apuvélineend pdadasiassa satuja,
leikkid, tunnekortteja, kuvataidetta ja musiikkia. Lapset saivat oppia tunnetietoja ja —taitoja

lapsilahtdisesti viihdyttavassa ja lasta kiinnostavassa toimintaympéristossa.

Tunnekasvatusprojektin tavoitteena oli, etté jokaisella lapsella olisi mahdollisuus osallistua
toimintaan mahdollisimman aktiivisesti. Taman toteutumiseksi ensisijaisesti tuli huolehtia,
ettd ryhman ilmapiiri on kannustava, lammin, valittava, turvallinen, luottavainen, osallista-
va, mika loisi hyvat puitteet luottamukselliseen vuorovaikutukseen, jossa lapsen olisi help-
po oppia ja kehittyd. Jokaisen lapsen persoonallisuuden tunteminen on térkedd, jotta ohjaa-
jan osaa vastata lapsen tarpeisiin. Ohjaajina lapsia oli tarkeé&a rohkaista osallistumaan kas-
vattaviin keskusteluihin, joissa lapsi pystyisi vapaasti ilmaisemaan omia ajatuksiaan, tun-
teitaan ja mielipiteitd&n. Tunnekasvatusinterventioissa oli tarkedd huomioida lasten erilai-
set persoonallisuudet. Erityisesti aiheeseen hitaasti kypsyvia lapsia tuli kannustaa oikealla
tavalla, ei painostaen ja pakottaen. Onnistuimme mielestamme tdssé hyvin, mika ilmeni

my0s perhepdivahoitajien antamassa palautteessa.
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Oppimistavoitteena tunnekasvatusprojektissa oli, etté lapsi oppii erilaisten perustunteiden
tunnistamista ja nimeémistd. Havaitsimme, ettd perustunteiden tunnistaminen ja nimeami-
nen olivat entuudestaan hyvin hallinnassa lapsiryhman 3-6-vuotiailla lapsilla. Lapset alka-
vat nimetd tunteita ja véhitellen puhua sekd omista ettd muiden tunteista ennen toista iké-
vuotta (Silvén 2002, 128). Toiminnat, joissa tavoitteena oli tunteiden tunnistaminen ja ni-
medminen soveltuivat myds nuorimpien lasten ik&- ja kehitystasolle. Kuten sanaston kehi-
tyksessa yleensd, lapset oppivat myods tunteiden osalta ensin tunnistamaan tietyn tunteen,
sitten nimedmaan sen epatasmaéllisesti ja lopulta tdsmallistd sanastoa kayttden (Silvén
2002, 129). Tunnekasvatusinterventioissa kaikki varhaiskasvatusikéiset lapset saivat vah-

vistusta tunnesanaston hallintaan.

Tunnekasvatusinterventioissa opeteltiin myds empatiataitoja. Toisen ihmisen tunteiden
ymmartamista pidetddn tarkednd, koska tunteet liittyvat kaikkiin sosiaalisiin tilanteisiin
(Silvén 2002, 128). Tunnekasvatusinterventioissa esimerkiksi satujen ja kasvattavien kes-
kusteluiden kautta lapset saivat ndkdkulmaa, kuinka ihmiset tuntevat eri tavoin samoja
asioita, ja kuinka toisen ihmisen tunteisiin voi omalla toiminnallaan suhtautua. VVoidakseen
ymmartad, mika aiheuttaa toisen ihmisen tunnetilan, lapsen on opittava tietdmaan, miten
erilaiset yksilolliset ja tilannetekijat séatelevat toisen tunteiden viriamista (Silvén 2002,
129). Tunnekasvatusinterventioiden aikana erilaisissa toiminnoissa kertautui useasti, etta
kaikki tunteet ovat sallittuja, eiké ole olemassa oikeita ja vaaria tunteita. Keskusteluiden
kautta kavi ilmi, ettd tunnekasvatusinterventioihin osallistuneilla lapsilla oli ké&sitys siit,

kuinka toisten ihmisten sisdiseen maailmaan voi vaikuttaa omalla toiminnalla.

Tunteita opitaan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Siksi lapsiryhmé oli tunne-
kasvatusinterventioiden toteuttamiseen ihanteellinen. Perhepdivéhoidossa lapsiryhmat ovat
pienid, joten tunnekasvatusinterventioissa lapsilla oli mahdollisuus opetella toimimista
suuremmassa lapsiryhmassa. Lapsiryhmadssé taytyi osata ottaa huomioon toiset lapset esi-
merkiksi kunnioittamalla, kuuntelemalla ja antamalla toiselle vuoron. Havainnoimme, etté
erityisesti vuoron odottaminen oli joidenkin lasten kohdalla melko haasteellista. Toiminnan
aikana pyrimme asettamaan johdonmukaisesti ja jamakasti rajoja, esimerkiksi muistutta-
malla lapsia sd&nndistd. Toiminnan lomassa harjoittelimme oman vuoron odottamista niin
keskustelussa kuin muussa toiminnassa, seké toisen kuuntelemista ja huomioonottamista.
Toisten huomioimisen tavoitteena oli, ettd lapsi saa kokemuksia oman toiminnan vaikutuk-

sista toisten lasten tunteisiin, eli kyky empatiaan vahvistuu.
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Tunnekasvatusprojektin tulostavoitteena oli tunnetietojen ja —taitojen vahvistuminen. Tun-
netietojen ja —taitojen vahvistumista ei lyhytkestoisessa tunnekasvatusprojektissa voitu
mitata. Jokainen tunnekasvatushetki on kuitenkin lapsen tunne-eldmén kehitykselle merki-

tyksellinen, silla tunnedly kehittyy pikkuhiljaa leikki-ian aikana.

Tulostavoitteena oli my6s varhaiskasvatuksen laadun lisdédminen varhaiskasvatussuunni-
telmien paivittdmisen kautta. Naimme tunnekasvatuksen ja lapsen suotuisan tunne-eldmén
kehityksen niin merkittdvand, ettd kehitimme lapsen yksilolliseen varhaiskasvatussuunni-
telmaan erillisen tunnetaito-valilehden, jolloin lapsen tunne-eldman kehitystd on mahdol-

lista seurata tarkemmin ja enemman jasennellysti.

6.5 Tavoitteiden toteutuminen perhepaivahoidon ndkékulmasta

Toiminnallisena tavoitteena perhepdivéhoidon ndkdkulmasta oli, ettd Isokylédn perhepéiva-
hoitajat saisivat lisda tyokaluja tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Ottamalla vastuun lapsi-
ryhmén ohjauksesta annoimme perhepdivahoitajien toimia tunnekasvatusinterventioissa
tarkkailijan roolissa, jolloin he saivat mahdollisuuden poimia ideoita tunnekasvatuksen
toteuttamiseen. Tunnekasvatusprojektissamme toimme tyodkaluja kuinka tunnekasvatusta
voi toteuttaa toiminnallisten menetelmien kautta. Halusimme tuoda ajatusta, ettd ohjattua

tunnekasvatusta on mahdollista toteuttaa arjen normaaleissa puitteissa.

Yhtena toiminnallisena tavoitteena oli myds toimiva yhteisty0 perhepdivahoidon kanssa.
Isokylan perhepéivahoitajat olivat yhteistyohaluisia ja suhtautuivat meihin vastaanottavai-
sesti. Meille projektiopinndytety6tekijoille tuli tunne, ettéd tavoittelemme yhteisid pdadmaé-
rid perhepéivahoitajien kanssa. Saimme kokea, ettd olemme tasavertaisesti perhepéivéahoi-
tajien kanssa toimimassa lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin parhaaksi. Se, ettd perhepdivéa-
hoitajat ottivat meidat mukaan lasten varhaiskasvatussuunnitelmien péivittdmiseen, osoitti

luottamusta ammatillisiin kykyihimme.

Tunnekasvatusinterventioiden oppimistavoitteena oli, ettd perhepdivahoitajat tiedostavat
entistd paremmin tunnekasvatuksen merkityksen lapsen tunne-elaman kehittymiselle. Tu-
lostavoitteena oli, ettd perhepdivéhoitajat kokevat saaneensa tukea tunnekasvatuksessa.

Tunnetaito-vélilehti sekd ohjauskansio ovat konkreettisia apuvélineitd tunnekasvatukseen.
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Né&itd molempia perhepdivéhoitajat voivat kayttada tyokaluina tulevaisuudessakin. Perhe-
paivahoitajilta saadun palautteen perusteella ohjauskansion laatiminen koettiin tarpeellise-

na.

6.6 Tavoitteiden toteutuminen opinnaytetyontekijoiden ndkokulmasta

Tarkastelemme tavoitteiden toteutumista sosionomin (AMK) varhaiskasvatuskompetenssi-
en kautta. Ensimmainen sosionomin (AMK) kompetensseista on eettinen osaaminen. Pro-
jektiopinnaytetydssdmme osoitimme eettistd varhaiskasvatusosaamista jo projektin suun-
nitteluvaiheessa. Ymmarsimme, ettd lapsuus on ainutkertainen eldménvaihe, jolloin raken-
netaan pohjaa ihmisen kehitykselle ja hyvinvoinnille. Lapsen tunne-elamén kehityksen
tukemisella on kauaskantoisia positiivisia vaikutuksia, joten tdtd pyrimme tunnekasvatus-
projektissamme vahvistamaan. Sitoutuminen ammattieettisiin arvoihin ja periaatteisiin on
pohjana kaikelle sosiaalialan ammatilliselle toiminnalle. Sitouduimme liséksi noudatta-
maan tutkimuseettisia periaatteita, mika nakyi esimerkiksi siten, ettd hankimme tutkimus-
tamme varten kaikki tarvittavat luvat sekd noudatimme sopimusta projektin aikana kerétyn

dokumentaation havittamisesta.

Huomioimme jo suunnitteluvaiheessa lapsilahtoisyyden periaatteet ja sitd kautta toteutim-
me lapsille pedagogisesti mielekasta toimintaa. Tunnekasvatusinterventioissa pidimme
tarkednd jokaisen lapsen yksil6llista ja tasavertaista huomioimista. Eettistd osaamista 0soi-
timme myos siten, ettd toimimme vastuullisesti projektiorganisaatiossa. Vastuullinen toi-
miminen nadkyi siten, ettd toteutimme projektin tavoitteellisesti alusta loppuun saakka
huomioiden kaikki projektiorganisaation jasenet. Sosionomin eettiseen osaamiseen kuuluu,
ettd kykenee antamaan ja vastaanottamaan rakentavaa palautetta, mika kehittyi projektin
aikana.

Asiakastyon osaamista tarvittiin tunnekasvatusprojektin jokaisessa vaiheessa. Alussa oli
tarked luoda tunnekasvatusprojektille toimiva verkosto seka rakentaa luottamuksellisia
yhteistyGsuhteita projektiorganisaation jaseniin. Tunnekasvatusprojektin toiminnallisessa
vaiheessa oli tarked luoda luottamuksellinen vuorovaikutussuhde lapsiin. Osa varhaiskas-
vatuksen asiakastyon osaamista on, ett4 osaa huomioida jokaisen lapsen yksilolliset tarpeet

ja toisaalta tunnistaa myds lapsiryhman tarpeet. Oppimistavoitteena oli havainnoivan tyo-
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otteen sisdistdminen olennaiseksi osaksi varhaiskasvatustyotd. Projektin aikana teimme
tietoisesti lapsihavainnointia, jonka kautta kehityimme lasten tarpeiden tunnistamisessa.
Havainnoinnin tuloksia opimme kéyttdmaan myds hyodyksi pedagogisesti mielekkaéan
toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Tunnekasvatusprojektin aikana ryhménohjaus-

taidot kehittyivat jatkuvan reflektoinnin ja perhepdivéhoitajilta saadun palautteen kautta.

Sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen kehittyi projektin aikana. Kokonaiskuvan muo-
dostaminen varhaiskasvatustoiminnasta oli tarkedd, jotta pystyttiin tunnistamaan kehittéa-
mistarpeet ja kehittdmaan niitd. Projektin alkuvaiheessa tuli ottaa selvaé tunnekasvatuksen
nykytilanteesta olemalla vuorovaikutuksessa palvelujarjestelman eri toimijoiden kanssa.
Perehdyimme siihen, kuinka varhaiskasvatustoimintaa ohjaavissa asiakirjoissa tunnekasva-
tus on esilla ja esiintyykd mahdollisia kehittamistarpeita. Kokkolan varhaiskasvatussuunni-
telmaa lukiessa ja projektiorganisaation jasenten kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta
tulimme siihen tulokseen, ettd Isokyl&ssd ohjatun tunnekasvatuksen toteuttamisen vahvis-
tamiseen oltiin vastaanottavaisia. Tatd kehittdmistyota varten saimme luotua toimivan ver-
koston ja havaitsimme, ettd toimivassa asiantuntijaverkostossa on hedelmallista tydsken-

nelld, koska eri ammattikuntien edustajat toivat omaa osaamistaan toimintaan.

Kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaamisen kompetenssi tayttyi siltd osin, ettd huo-
mioimme toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa lasten kulttuurin ominaispiirteet ja
hyddynsimme niitd kaytannossa, jolloin toiminta oli lapsille mielekasta ja siihen oli helppo
osallistua. Edistimme jokaisen lapsen osallistumista ja kuulluksi tulemista perhepaivéhoi-
toryhmassa muun muassa rohkaisemalla mielipiteiden esille tuomisessa. Tiedostimme tun-
nekasvatusprojektin aikana, ettd jo lapsuudessa luodaan edellytyksia toimimiseen yhteis-
kunnan j&senend, ja tunnetaidot ovat pohjana sosiaalisille taidoille, joita yhteiskunnassa
arvostetaan. Hyvat tunnetaidot ennustavat hyvinvointia tulevaisuudessakin, siksi ohjatun

tunnekasvatuksen toteuttamista tulee vahvistaa.

Tutkimuksellinen kehittdmisosaaminen on yksi sosionomin (AMK) kompetenssi. Tunne-
kasvatusprojektin aikana kokonaiskuva varhaiskasvatuksesta vahvistui, ja tiedot ja taidot
lisddntyivat. Tietoperustan pohjalta arvioimme nykyisid tyokaytantoja tunnekasvatuksen
osalta. Kaytannon tydeldman toimijoita kuulemalla selvisi, ettd ohjatun tunnekasvatuksen
lisdédmiselle olisi tarvetta. Tyoelamasta noussut tarve oli sen edellytyksend, ettd tunnekas-
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vatusprojekti toteutui Isokylan perhepdivahoidossa. Tunnekasvatusinterventioissa suorite-

tun lapsihavainnoinnin pohjalta kehitimme arviointivalineen, tunnetaito-lomakkeen.

Projektiopinnaytetyon kautta osoitimme, ettd kykenemme johtamaan asioita, ihmisié ja
prosesseja, mikéd kuuluu sosionomin (AMK) johtamisosaamisen kompetenssiin. Projek-
tiopinndytetytssa projektipaallikdind meidan tuli nahda projekti kokonaisuutena, ja ottaa
vastuu projektin suunnittelemisesta, sujuvasta yhteistyostd, aikataulusta ja muusta organi-
soinnista. Johdimme projektia alusta loppuun asti suhteellisen sujuvasti, ja kokonaisuus
pysyi kaiken aikaa hallinnassa. Saimme toimivasta kokonaisuudesta positiivista palautetta
my0s perhepéivahoitajien taholta.
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7 POHDINTA

Projektityoskentely on nykypaivén tydelamassa yleistynyt, ja sosionomi (AMK) tutkinnon
suorittaneiden on mahdollista tyollistyd projektipaallikon tehtéviin. Projektiopinnaytetyotéa
tehdessé saimme arvokasta kokemusta projektitydskentelystd. Suunnittelu-, organisointi-,
ohjaus-, arviointi- ja yhteistyotaitoja padsemme todennakoisesti hyddyntaméan tydeldmas-
sékin. Projektiopinnédytetydn tekeminen vahvisti sosiaalialan ammatillista asiantuntijuutta
sekd tietoja, taitoja ja asenteita, joita tarvitaan varhaiskasvatustoiminnassa. Esimerkiksi
ryhmanohjaustaidot kehittyivat. Samoin tiedot lapsen kasvusta ja kehityksestd seka var-
haiskasvatustoiminnan suunnittelusta, toteuttamisesta, arvioinnista ja kehittamisesta lisdan-

tyivat.

Projektiopinnaytetyon tekeminen oli pitka prosessi. Sen valmistuminen lopulliseen muo-
toon vaati pitk&janteista tyostamista. Tavoitteiden asettaminen ja niihin palaaminen pitivat
projektia kasassa. Pienet vilitavoitteet ovat saattaneet meitd kohti lopullista paamaaraa,
projektiopinndytetydn valmistumista ja sosionomin (AMK) tutkintotodistuksen saamista.
Namaé henkilokohtaiset tavoitteet ovat motivoineet tydskentelemaén projektiopinndytetyon
parissa. Projektin yhtend lisdarvona on, ettd projekti toteutettiin perhepéivahoidossa. Pa-
lautteen perusteella saimme lisdvarmistusta, ettd projektimme oli tukemassa perhepaivéa-
hoitajien toteuttamaa tunnekasvatusta, ja se oli merkityksellinen Isokylan perhepéivahoita-
jille ja heidén hoitolapsilleen. Tunnekasvatusprojektimme ei koske pelkéstdan Isokylan

perhepéivahoitoa, vaan se on myos laajemmin vaikuttamassa varhaiskasvatuksen kentalla.

Projektiopinnédytetyon suunnittelu vaati luovuutta erityisesti tunnekasvatusinterventioiden
siséltoja kehiteltaessd, silla meilld ei ollut niihin valmista rakennetta. Yksityiskohtaisen
projektisuunnitelman pohjalta oli mielekastd kéynnistaa ja lahted toteuttamaan varsinaista
projektiopinndytety6td. Suunnittelutyd ei loppunut missadn projektin vaiheessa, vaan sité
taytyi tehdd jatkuvasti. Koimme, ettd pitkdssé suunnitteluvaineessa omat ajatukset jasen-

tyivat ja tietdmys aiheesta syventyi.

Alkuperainen projektisuunnitelma laajeni projektin edetesséd koskemaan tunnekasvatusin-
terventioiden sek& ohjauskansion toteuttamisen liséksi lasten yksilollisten varhaiskasvatus-

suunnitelmien péivittamista. Projektin laajeneminen toi hieman lisaty6td, mutta mieles-
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tdmme taydensi mielekk&alla tavalla alkuperéistd suunnitelmaa ja lisasi projektiopinnayte-
tyon vaikuttavuutta. Persoonallisena vahvuutenamme nd&emme hyvan muutoksensietoky-
vyn, jolloin pystyimme suhtautumaan muutokseen tuomiin lisdhaasteisiin positiivisesti.

Kykya sietdd muutoksia vaaditaan myos sosiaalialan ammattilaiselta.

Projektiopinnaytetyon tekeminen varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa oli hyodyllista
ja avartavaa, kun jokainen toi omaa asiantuntemustaan esille. Projektin tekeminen oli jat-
kuvaa vuoropuhelua, joka vei asioita eteenpdin ja avasi uusia nakokulmia. Ymmarsimme
projektiopinndytetyotd tehdessa yhteistyon merkityksen. Jatkuvan itsereflektion seka muil-
ta projektiorganisaation jaseniltd saadun palautteen kautta itsessa tiedosti niitd vahvuuksia,
joita sosiaalialan ammattilaiselta vaaditaan. Sosiaalialan osaaminen lisééntyi, ja sisdistim-

me sosionomin (AMK) kompetenssit, etenkin varhaiskasvatuskompetenssit.

Projektiopinnaytetyon aikana kokonaiskuva varhaiskasvatuksen kentasta selkiytyi. Ym-
marsimme varhaiskasvatusta ohjaavien asiakirjojen merkityksen, ja niiden vaikutuksen
varhaiskasvatustoimintaan. Tiedostimme varhaiskasvatusta ohjaavien arvojen ja periaattei-
den toteutumisen varhaiskasvatustoiminnan arjessa ja noudatimme itsekin niita projek-
tiopinnaytetyotd tehdessa. Ymmarsimme, ettd lapsi on toiminnan keskidssa, ja jokainen

lapsi tulee kohdata yksilona. Tall& osoitimme eettistd osaamista.

Asiakastyon osaaminen korostui etenkin lapsihavainnointia tehdessamme. Lapsihavain-
noinnin kautta ymmarsimme jokaista lasta paremmin, ja osasimme ottaa erityispiirteet
huomioon. Tunnekasvatusprojektin aikana kdytimme erilaisia toiminnallisia menetelmi&
lasten kanssa tyGskennellessé. Havaitsimme toiminnallisten menetelmien hyédyt vuorovai-
kutuksen ja lapsilahtGisen kohtaamisen vélineend. Tunnekasvatusprojektillemme sopivia
sisaltdja suunnitellessa ja toteuttaessa herdsimme huomaamaan toiminnallisten menetelmi-
en valtavan kayttomahdollisuuksien kirjon. Tunnekasvatusprojekti mahdollisti sen, ettd
saimme monipuolisesti kokeilla kaytannossa toiminnallisia menetelmid sekd tiedostaa,

mitk& menetelmat ovat itselle sopivia. Tasté on jatkossakin hy6tya varhaiskasvatustyossa.
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LITE 1
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1=Ei hallitse ollenkaan, 2=Hallitsee jonkin verran, 3=Hallitsee hyvin, 4=Hallitsee erittain

hyvin
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Keskittymiskyky

Ryhmaéssa toi-
miminen

Osallistuminen ryhméssa

Saantdjen noudattaminen

Vuoron odottaminen

Toisten huomioiminen
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydomme on tydelamalahtdinen toiminnallinen projektiopinnéytetyd, joka suun-
tautuu varhaiskasvatuksen kentélle. Tavoittelemme varhaiskasvatuskelpoisuutta, joten pro-
jektin my6t4 osoitamme oman varhaiskasvatusosaamisemme sekd kehitymme ammatilli-
sesti. Tyon tilaajana on Kokkolan varhaiskasvatus. Toteutamme projektiopinndytetyon
toiminnallisen osuuden Isokylan perhepéivahoidossa. Toiminnallinen osuus koostuu yh-
teensd seitsemasta ohjauskerrasta. Naiden pohjalta tuotamme Kanta-Kokkolan alueen per-
hepaivahoitajille ohjauskansion, jonka tarkoituksen on tukea perhepdivahoitajien toteutta-
maa tunnekasvatusta. Ohjauskansio siséltaa esimerkkeja toiminnallisista keinoista, joiden

avulla tunnekasvatusta voidaan toteuttaa.

Tavoitteena on, ettd projektista on mahdollisimman paljon hyotyé seka meille, ettd Kanta-
Kokkolan perhepaivéhoidolle — niin varhaiskasvatusikaisille lapsille kuin heidan hoitajil-
leen. Haluamme auttaa perhepéivahoitajia huomaamaan toiminnallisten menetelmien ja
satujen mahdollisuuksia lasten tunnekasvatuksessa. Toiminnallisen osuuden aikana perhe-
paivahoitajat osallistuvat interventioihin, mutta eivat ota paavastuuta ohjauksesta. Tallgin
he saavat mahdollisuuden havainnoida ideoita oman tyon tueksi ja toisaalta keskittya tark-
kailemaan ohjauskertojen toimivuutta sekd antamaan kehittdmisideoita. Opinnaytetyopro-

jekti antaa meille arvokasta kokemusta mm. projektinhallinnasta ja ryhménohjauksesta.
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2 PROJEKTIN KUVAUS JA TAVOITTEET

2.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Projektiopinnaytetydomme tarkoituksena on jarjestdd Kanta-Kokkolan perhepéivahoitoon
Isokylén tiimin varhaiskasvatusikéisille lapsille ika- ja kehitystason mukaista tunnekasva-
tusta. Tunnekasvatuksen vélineind kdytdmme satuja ja toiminnallisia menetelmi&, kuten
leikkej&. Interventioissamme toteuttama tunnekasvatus vahvistaa tietoisuutta perustunteis-
ta. Vuorovaikutuksessa muiden kanssa lapsi oppii nimedmaéan tunteita, ja rohkaistuu ilmai-
semaan niitd. Tarkoituksena on tukea systemaattista tunnekasvatuksen toteuttamista seka
motivoida perhepdivahoitajia hyodyntamééan toiminnallisia menetelmid monipuolisemmin

tunnekasvatuksen apuvalineend. Koostamme apuvélineeksi ohjauskansion.

Olemme jakaneet projektin tavoitteet tulostavoitteisiin, toiminnallisiin tavoitteisiin ja op-
pimistavoitteisiin, ja kuvaamme niitd jokaisen toimijan nékokulmasta (lapsi, Kokkolan

perhepdivahoito ja sosionomi (AMK)).

Lapsen nakdkulmasta katsottuna tavoitteena on, ettd interventioihin osallistumalla han saa
ika- ja kehitystason mukaisesti tutustua perustunteisiin. Kaytdamme interventioissa lapselle
ominaisia tapoja oppia. Haluamme olla luomassa turvallista ilmapiirid, jossa lapsi rohkenee
puhua omista tunteistaan sekd oppii tunnistamaan ja nimeadmaé&an niitd. Tunnetaitoja opitaan
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, jolloin lapsi oppii hyvaksyméan erilaisia tun-
teita itsessa ja muissa. Opinnadytetyoprojektin myota haluamme korostaa satujen merkitys-
t4, silld sadut leikkien ohella rikastuttavat lapsen mielikuvitusta sekd vahvistavat lapsen
suhdetta toiseen ihmiseen. Rikas mielikuvitus edesauttaa lapsen vuorovaikutustaitojen ke-

hittymista.

Perhepdivéhoidon nakdkulmasta projektimme tavoitteena on perhepdivahoitajien toteutta-
man tunnekasvatuksen tukeminen. Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelman (2010) mukaan
lapsen tunteiden, sosiaalisuuden ja vuorovaikutustaitojen kehittymistd on tuettava erityises-
ti kielen avulla. Kielen avulla lapsi jasentdd havaintojaan sek& tutustuu ympéristoonsa.
Lapsi totuttelee kertomaan ja keskustelemaan omista tunteistaan, toiveistaan, mielipiteis-

tdén ja ajatuksistaan. Varhaiskasvatussuunnitelmassa tunnekasvatuksen toteuttamiselle ei
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anneta selkeitd kehyksi4, joten sita ei tehdd suunnitellusti, vaan se sisallytetdén arjen toi-
mintoihin. Ottamalla perhepéivéhoitajat mukaan lasten interventioihin annamme heille
uusia, konkreettisia valineité toteuttaa tunnekasvatusta perhepéivahoidon arjessa, enemman
systemaattisesti. Tuotamme interventioiden pohjalta ohjauskansion jaettavaksi koko Kanta-

Kokkolan perhepéivéhoitoon.

Henkilokohtaisena tavoitteenamme on opinndytetyoprojektin myota lisata varhaiskasva-
tusosaamista seké kehittaa sosionomin (AMK) kompetensseja. Saamme valmiuksia projek-
tin hallintaan sek& vahvistamme yhteisty6- ja vuorovaikutustaitojamme. Projektin valmis-
tumisen myota saavutamme sosionomi (AMK) -tutkinnon seké& varhaiskasvatuskelpoisuu-

den.
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Taulukossa olemme kuvanneet projektin erilaisia tavoitteita (tulostavoitteet, toiminnalliset

tavoitteet ja oppimistavoitteet) jokaisen toimijan nakokulmasta.

TAULUKKO 1. Projektiopinnaytetyon tavoitteet

TAVOITTEET LAPSI KOKKOLAN SOSIONOMI
PERHEPAIVA- | (AMK)
HOITO
TOIMINNALLI- | *Ika- ja kehitysta- *Mahdollisuus *Yhteistydsuhteid
NEN TAVOITE | son mukaisiin inter- | kehittdd valmiuk- | en luominen
ventioihin osallis- sia tunnekasva- *Lapsen havain-
tuminen tuksen toteutta- noiminen
*Perustunteisiin miseen ika- ja *Pedagogisesti
tutustuminen toi- kehitystason mu- | mielekk&én toi-
minnallisten mene- | kaisesti minnan suunnittelu
telmien kautta *|deoita toimin- | ja toteuttaminen
*Vuorovaikutus nallisten mene-
turvallisessa ilma- telmien hyodyn-
piirissa tdmiseen tunne-
*Rohkeus osallistua | kasvatuksessa
kasvattaviin keskus- | *Yhteistyo
teluihin
OPPIMISTA- *Tunteiden tunnis- | *Tunnekasvatuks | *Sosionomin
VOITE taminen ja nimea- en merkityksen kompetenssien
minen huomioiminen, ja | sisdistdminen
* Erilaisten tuntei- | toteuttamisen *Lapsilahtdisen,
den hyvaksymista mahdollisuudet havainnoivan tyo-
itsessd ja muissa arjessa otteen sisdistami-
*Empatiakyvyn nen
vahvistuminen *Projektin hallinta
*Ryhmatyo6taidot *Ryhménohjaustai
dot
TULOSTAVOI- | *Tunnetietojen ja- | *Tuki vasujen *Sosionomi
TE taitojen vahvistumi- | péivitykseen (AMK)-tutkinnon
nen suorittaminen
*Laadukkaampi *Varhaiskasvatus-
varhaiskasvatus kelpoisuus
*Pdivitetyt vasut *Kokonaiskuva
(kehityksen seuraa- vk-toiminnasta
minen *Ammatillinen
kasvu
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2.2 Tietoperustaa

Opinndytetydomme péakésitteet ovat varhaiskasvatus, tunnekasvatus, perhepdivahoito ja

toiminnalliset menetelmat. Olemme seuraavana avanneet niiden tietoperustaa.

Vanhemmat toimivat lastensa ensisijaisina kasvattajina, mutta toinen keskeinen varhais-
kasvatuksen toteuttaja on péivahoitojarjestelma. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset tuovat
sellaista tietoisuutta kasvatukseen, jota vanhemmilta ei voida edellyttdd. Suomalainen var-
haiskasvatus muodostuu kokonaisuudessaan hoidosta, kasvatuksesta ja opetuksesta. Yksi
varhaiskasvatuksen toimintamuodoista on perhepdivahoito. Perhepdivéhoito on ko-
dinomaista, hoitajan kotona tapahtuvaa varhaiskasvatusta. Perhepdivéhoitaja hoitaa kor-
keintaan 4,5 lasta. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 11; Kokkola.fi.)

Varhaiskasvatuksen katsotaan kattavan ikdavuodet nollasta kahdeksaan. Lapsi tarvitsee syn-
tymaéstéan asti hoitoa ja huolenpitoa. Kehittyessédén lapsen omatoimisuus liséantyy, jolloin
aikuisen tehtdvand on ohjata tilanteissa eteenpdin ja edistdd uusien asioiden oppimista.
Varhaiskasvatuksessa kaikki tilanteet ovat kasvatustilanteita, ei pelkastdaan ohjatut toimin-
nalliset tilanteet. Varhaiskasvatus on myds opetusta ja lapsuus vahvaa oppimisen aikaa.
Oppiminen tapahtuu leikin kautta, mutta my®s spontaanisti péivan eri tilanteissa, kuten
perushoitotilanteissa seka ohjatussa toiminnassa. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007,

11; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.)

Varhaiskasvatuksen siséllot jaetaan siséllollisiin orientaatioihin, jotka tdydentévat toisiaan.
Siséllolliset orientaatiot ovat kasvattajalle kehys siitd, millaisia kokemuksia kasvattajan
tulisi tarjota, jotta lapsi saisi mahdollisimman kokonaisvaltaisen kuvan maailmasta. Projek-
tiopinnaytetydssamme perhepdivéhoidossa toteuttamissamme sisélldissd kehyksind toimi-
vat sekd esteettinen ettd eettinen orientaatio. Esteettisen orientaation puitteissa kasvattajan
tulee tarjota lapselle omakohtaisia kokemuksia, elamyksia ja aistimuksia esimerkiksi kuva-
taiteen, kirjallisuuden tai musiikin keinoin. Projektiopinndytetydéssamme toteutamme es-
teettistd orientaatiota padasiassa lastenkirjallisuuden keinoin. Eettinen orientaatio ohjaa
kasvattajaa pohtimaan lapsen kanssa eettisia kysymyksid hanen kehitystasonsa mukaisesti.

Projektiopinnaytetydbmme tukee eettisen orientaation sisaltdjen toteutumista silta osin, etta
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lapsi oppii tunnistamaan ja nimedmaan tunteita, seka hyvaksyy niité itsessdén ja muissa
ihmisissé. (Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma 2010.)

Toiminnalliset menetelmat sisaltavat nimensd mukaisesti erilaisia toiminnallisia keinoja
tyoskennelld asiakkaiden parissa. Toiminnalliset menetelmat voivat olla apuna erilaisten
haasteellisten asioiden jasentdmisessé ja tyostdmisesséd. (Mékinen, Raatikainen, Rahikka &
Saarnio 2011, 157-158.) Opinndytetyéssamme kaytamme erilaisia lapsille sopivia toimin-

nallisia menetelmid, kuten leikkid, sadutusta, tunnekortteja, musiikkia ja kuvataidetta.

Sadut ovat yksi lasten kanssa kaytettavista toiminnallisista menetelmistd. Satujen avulla
voidaan edistdd monenlaisten asioiden oppimista ja niiden avulla lapsi voi kasitella erilai-
sista tilanteista aiheutuvia tunteita. Sadut antavat lapselle positiivisia tunteita ja kehittavat
mielikuvitusta, joka on kaiken luovan ajattelun perusta. Lisdksi ne tukevat lapsen kielellis-
t4 kehitystd, mikd on myos kaikkien varhaiskasvatuksen siséllollisten orientaatioiden to-
teuttamisen kannalta keskeista. Parhaassa satuidssa ajatellaan olevan 4 — 8-vuotiaiden, mut-
ta lapsen ominaisuudet, kehitystaso ja elaméntilanne vaikuttavat olennaisesti hénen kiin-
nostukseensa satuihin. (Ylonen 2000, 7, 9; Jokipaltio 1997, 5; Kokkolan varhaiskasvatus-

suunnitelma 2010.)

Tunnekasvatuksen tavoitteena on kehittda lapsen empatiakykyd, vahvistaa hanen selviyty-
mistaitojaan ja itsehillintd&dnsa. Taman avulla voidaan ennaltaehkaista erilaisia ongelmati-
lanteita, kuten kiusaamista ja syrjaytymistd. Tunnekasvatuksen kautta lapsi oppii tunnis-
tamaan omat tunteensa seka oppii ilmaisemaan niin myonteiset kuin kielteisetkin tunteet.
Lisdksi on tarkedd, ettd lapsi kehittyy kielellisesti ja pystyy nimedmaan tunteitaan moni-
puolisesti. Tavoitteena on, ettd lapsi kokee l&heisen tunnesuhteen toisiin ihmisiin myontei-
seksi ja palkitsevaksi. Projektiopinndytetydssémme olennaista on tutustua tunteisiin, ja
lisata lapsen ymmarrysta siitd, ettei pelkk& tunne voi satuttaa. Ryhmadssé lapsi ymmartaa,
ettd tunteita voi ilmaista muille sanallisesti. Jos lapsi ei opi puhumaan tunteistaan, voi olla
ettei han lainkaan opi tunnistamaan niit4. (Laukkanen & Heikura-Toropainen 2012, 23;
Puolimatka 2010, 67-68.)
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2.3 Standardit, viranomaismaaraykset seka lainsaadanto

Suomalaisen varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu YK:n lastenoikeuksien sopimukseen,
jossa lapsille turvataan oikeus itseddn koskevaan paatoksentekoon sekéd oikeus huolenpi-
toon ja suojeluun. Varhaiskasvatusta ohjataan seka valtakunnallisilla ettd kunnan omilla
asiakirjoilla. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteina on ohjata valtakunnal-
lista varhaiskasvatusta, sen yhdenvertaista toteutumista seka varhaiskasvatuksen kehitta-
mistd koko maassa. Tadman pohjalta laaditaan kunnalliset varhaiskasvatussuunnitelmat.
Projektimme taustalla vaikuttaa Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma, ja toiminnan suun-
nittelua ohjaavat varhaiskasvatussuunnitelmasta lahtevat sisdltdalueet, eli orientaatiot.
Orientaatiot muodostavat varhaiskasvatuksen ammattilaisille kehyksen siitd, millaisia ko-
kemuksia, tilanteita ja ymparistoja heidén tulee tarjota, jotta lapsen kasvu ja kehitys etenee
tasapainoisesti. Suomessa péivahoidon toimintaa ohjaavat ensisijaisesti laki ja asetus lasten
paivahoidosta vuodelta 1973. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005; Laki lasten
paivéhoidosta 1973/36.)

2.4 Tulosten maarittely ja laatu

Projektin aikana kerddmme palautetta perhepéivahoitajilta ja lapsilta jokaisen intervention
paatteeksi. Dokumentoimme palautteet, jotta pystymme kehittdmé&&n toimintaamme pro-
jektin aikana. Pyydamme perhepaivéhoitajilta seka suullista, etta kirjallista palautetta. Kir-
jallista palautetta varten laadimme lomakkeen, jonka annamme tdytettavaksi jokaisella
kerralla. Lapsilta kerd&mme palautetta kehittdmadmme tunnejanaa hyddyntéen. Projektin
aikana pyrimme kaiken aikaa rehelliseen itsearviointiin. Pitdmalla projektipaivékirjaa arvi-

ointi tulee huolellisesti dokumentoitua.
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3 PROJEKTIORGANISAATIO

Opinnaytetyomme tilaaja on Kokkolan kaupungin varhaiskasvatus, tarkemmin ottaen per-
hepaivahoito. Sopimuksen teemme Kokkolan sivistystoimen kanssa, jonka varhaiskasva-
tustoiminnan koordinaattorina toimii Elina Myllyniemi. Ohjausryhmééan kuuluu tytelé-
manohjaaja, perhepdivahoidon ohjaaja Tuula-Maija Parpala sekd Centria ammattikorkea-
koulun taholta ohjaava opettaja Anne Jaakonaho. Projektipaallikk6ind toimivat sosiono-

miopiskelijat Rebekka Raudaskoski ja Marianne Myllylahti.
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4 TOTEUTUSSUUNNITELMA

4.1 Toteutus ja rajaus

Kokkolan alueella on yhteensd noin 50 perhepéivahoitajaa. Rajasimme aluksi opinnayte-
tyoprojektimme koskemaan vain Kanta-Kokkolan alueen suomenkielisida kunnallisia per-
hepéivahoitajia, joita on yhteensd noin 30. Jotta lapsiryhmén koko pysyy hallittavana, in-
terventioihin osallistuu osa Isokylan tiimin perhepdivahoitajista hoitolapsineen. Toteutam-
me interventiot perhepdivéhoitajan kodissa. Opinnaytetyoprojektistamme hyotyvat kuiten-
kin kaikki Kanta-Kokkolan perhepéivéhoitajat, silla koostamme interventioista ohjauskan-
sion, joka jaetaan kaikille perhepéaivéhoitajille.

4.2 Aikataulu ja tyévaiheet

Syksy 2012
- Aihepiirin rajaus varhaiskasvatukseen

- Aihepiiriseminaari

Kevat 2013
- Yhteydenotto varhaiskasvatustoiminnan koordinaattoriin, Elina Myllyniemeen
- Tapaaminen varhaiskasvatustoiminnan koordinaattori Elina Myllyniemen ja varhais-
kasvatuksen palvelupéallikké Tuija Kipon kanssa
- Kohderyhman rajaus: Kanta-Kokkolan perhepéivahoitajat (n. 30 perhepdivéhoitajaa)
seka hoidettavat lapset
- Projektisuunnitelman laatiminen, seminaari 29.5.2013

- Tyo6elamé&ohjaajan ja ohjaavan opettajan varmistuminen

Syksy 2013

- Interventioiden suunnittelua

Kevat 2014
- Lasten interventioiden suunnittelua ja toteuttaminen Isokylan perhepéivahoidossa

- Opinndytetyon kirjoittaminen



- Ohjauskansion laatiminen

Syksy 2014

- Opinndytetyon viimeistelya

- Opinndytety0 kansissa, opinnaytetydseminaari

- Maturiteetin kirjoittaminen

4.3 Potentiaaliset ongelmat ja riskit
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Seuraavan sivun taulukossa on kuvattu mahdollisia ongelmia ja riskeja, joita opinnéytetyo-

projektin aikana voi ilmentyd. Olemme arvioineet niiden toteutumisen todennakdisyytta ja

mahdollisen toteutumisen aiheuttamien ongelmien vakavuutta projektin etenemisen kan-

nalta.

TAULUKKO 2. Opinnaytetyoprojektin ongelmat ja riskit

Ongelmat ja riskit

Todennékoisyys

Vakavuus

Alustavasti tehdyt suulliset
sopimukset eivat toteudu

Epatodennékoista

Erittdin  suuri, vaarantaa
opinndytetydmme  toteutta-

misen

Perhepdivahoitajat ja lapset
eivat halua osallistua inter-

ventioihin

Melko epatodennékoista

Vaarantaa opinnaytetydpro-
jektin edistymisen aikatau-

lun mukaisesti

Henkilokohtainen riski

(esim. sairastuminen)

Hyvin epatodennakaista,
ettd molemmat sairastuvat

yhtd aikaa

Jos vain toinen sairastuu,
interventiot voidaan toteut-

taa

Projekti ei toteudu aikatau-

lun mukaisesti

Melko epatodennakdista

Erittdin suuri, silld estaa

tutkinnon suorittamisen

suunnitellussa aikataulussa.
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4.4 Interventioiden toteutus

Opinnaytetydomme siséltadd interventioita perhepéivahoidon lapsille. Jarjestimme toimin-
nalliset interventiot kevaén 2014 aikana. Piddmme yhteensa seitsemén interventiota tunne-
kasvatukseen liittyen. Jokaisessa interventiossa on omat tavoitteet tunnekasvatukseen liit-
tyen. Toteutamme interventiot yhden perhepdivéhoitajan kotona, jonne perhepéivahoitajat
lapsineen kokoontuvat. Jokaisella interventiolla on oma teemansa. Seuraavaksi esittelem-

me alustavat suunnitelmat interventioiden sisalldista.

4.4.1 Tutustumisinterventio

Tutustumisintervention tavoitteena on luoda luottamuksellinen ilmapiiri molemminpuoliselle tutus-
tumiselle. Interventio alkaa Nimi ja hymy -tutustumisleikilla. Leikissa kaikki osallistujat istuvat
piirissé ja kertovat vuorollaan nimensa. Nimen sanomisen jalkeen jokainen nayttad oman hymynsa
ja saa nimelld varustetun pyykkipinnan. Kun nimikierros on kayty, saapuu paikalle interventioi-
demme péaahenkild, Tuulikki-kasinukke, esittdytymaan lapsille. Esittaytymisen jalkeen Tuulikki
kertoo jannitysté késittelevan tarinan lapsille (Holmberg, Tiina: Ville Vilkastuksen tunneseikkailu).
Tarinan tavoitteena on poistaa jannittynytta ilmapiiria. Tarinan jalkeen Tuulikki jatkaa matkaa, ja
keskustelu yhdessa lasten kanssa jatkuu. Lapsilta kysytddn sadutusta muistuttavalla keinolla, mita

tunteet ovat. Kirjaamme lasten vastaukset ylos.

Satuhetken jalkeen lapset saavat koristella itselleen tunnepurkin, joka kulkee mukana l&pi interven-
tioiden. Purkkiin keratdan tunteisiin liittyvid symboleita, ja kun kaikki interventiot ovat ohi lapset
voivat kayttdd saamiaan esineité leikeissadn. Lopuksi kokoonnumme piiriin ja kukin lapsi saa esi-
telld oman tunnepurkkinsa. Esittelyn jalkeen lapset tuovat purkkinsa piirin keskelld olevaan tunne-
laatikkoon, joka avataan jokaisen interventiokerran loppupuolella. Kun purkit on suljettu tunnelaa-
tikkoon, naytamme lapsille kalenterin avulla seuraavan intervention ajankohdan sekd hyvastelem-
me toisemme. Tutustumisintervention tavoitteena on siis tutustua toisiimme sek& orientoitua tunne-

aiheeseen.

4.4.2 Tunteisiin tutustuminen

Aloitamme intervention lorupussin muunnelmalla, tunnepussilla. Tunnepussia kdytamme
jatkossa jokaisen intervention aloituksissa, jotta lapset orientoituvat kullakin kerralla ké&si-
teltdvaan tunteeseen. Lapsille kerrotaan, ettd tall& kerralla jokainen saa intervention péat-

teeksi tunteiden kirjoa kuvaavan varikk&&dn marmorikuulan tunnepussista.
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Alkuleikin jalkeen kertaamme edellisen kerran mietteitd tunteista. Tdman jélkeen tutus-
tumme tunteiden kirjoon Meidén ja muiden tunteet -kirjan avulla. Tavoitteena on, etta lapsi
ymmartaa tunteiden kirjon laajuutta seka sen, ettd on olemassa positiivisia ja negatiivisia
tunteita. Kaikki tunteet ovat hyvaksyttavia, kaiken ikaisille ihmisille kuuluvia. Lisaksi ta-

voitteena on, etté lapsi oppii tunteiden sadtelyn merkityksen.

Askartelemme yhdessa lasten kanssa tunnejanan. Lapset saavat liimata janalle meidén etu-
kateen leikkaamia erilaisia tunteita kuvastavia kasvoja. Tunteet jaotellaan positiivisiin ja
negatiivisiin tunteisiin. Kdytdmme janaa jatkossa lasten palautteiden kerd&@miseen. Perhe-

paivahoitajilta keradmme jokaisella interventiokerralla palautetta lomakkeiden avulla.

Intervention lopuksi kaikki kokoontuvat piiriin. Piirin keskelle levitetadn tunnejana, jonne
jokainen lapsi saa vuorollaan sijoittaa oman tunnepurkkinsa omien sen hetkisten tunteiden
mukaan. T&t4 kautta opettelemme tunteiden ilmaisua myos sanallisesti. Lopuksi jokainen
saa nostaa tunnepussista oman marmorikuulan ja pudottaa sen tunnepurkkiinsa. Purkit ke-
rataan tunnelaatikkoon, joka avautuu taas seuraavalla kerralla. Ennen l&htoa tarkistamme
kalenterista, kuinka monta yota seuraavaan tapaamiseen on. Kaikki interventiot paattyvat

naissa samoissa merkeissa.

4.4.3 Tunne: ilo

Aloitamme intervention lapsille jo tutulla Tunnepussi-leikilla. Tall& kertaa pussista 16ytyy
hdyhen. Alkuleikin jalkeen Tuulikki-kasinukke tulee paikalle ja lukee ilon tunteeseen liit-
tyvan tarinan (Norbert, Landa: Isokarhu l6ytda ystavéan). Tarinan jalkeen Tuulikki-
kasinukke lahtee matkoihinsa ja keskustelemme lasten kanssa tarinasta apukysymysten
avulla. Tarinasta keskustellessa kdytdamme mm. seuraavanlaisia kysymyksia: milta tarinan
paéhenkildsta tuntui? Miksi tarinan paéhenkild oli iloinen, surullinen jne.? Missa tilantees-
sa itse olet kokenut samoin, kuin tarinan henkilo(t)? Kysymysten tavoitteena on rohkaista

lapsia puhumaan tunteista.

Keskustelun jalkeen otamme kayttoon Anne Osterbergin Tunteet tutuiksi -tehtavakortit.
Valitsemme etukéteen n. 10 Korttia, joista lapset etsivat tarinaa vastaavan tunteen. Kun
oikea tunne on I6ytynyt, lapset saavat peilit. Peilien avulla lapset saavat itse kokeilla kort-
tia vastaavan tunteen ilmaisemista. Tavoitteena on, ettd lapset oppivat tunnistamaan ja ni-

meamaan ilon tunteen.
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llon tunteen ilmaisemista tukee myds Hoyhen-leikki. Leikin ideana on, ett4 ohjaaja pudot-
taa hoyhenen ja niin kauan, kun héyhen on ilmassa, kaikki nauravat. Leikki toistetaan
muutamia kertoja. Seuraavaksi jokainen saa oman hdyhenen tunnepussista, ja lapset muo-
dostavat parit. Kutitellaan toisten kasvoja, kun taustalla soi iloinen musiikki. Tavoitteena
on, etta lapsi oppii, ettd iloa voi osoittaa nauramalla, ja pienilla teoilla voi tuottaa iloa toi-
sille. Tama vahvistaa empatiakykya ja ihmissuhteen kokemista positiivisena.

Seuraavaksi siirrymme edelliskerralta tuttuun lopetustilanteeseen. Lapset saavat tallettaa
hdyhenen purkkiin, jonka jalkeen purkki asetetaan tunnejanalle omien tunteiden mukaises-
ti. Purkit keratdan tunnelaatikkoon, joka avautuu taas seuraavalla kerralla. Ennen lahtoa

tarkistamme kalenterista, kuinka monta y0t4 seuraavaan tapaamiseen on.

4.4.4 Tunne: suru

Aloitamme intervention tutulla alkuleikilld. Talla kertaa pussista 10ytyy kyyneltd kuvaava
lasikivi. Tuttuun tapaan Tuulikki-kasinukke saapuu paikalle, mutta tall& kertaa hanella ei
olekaan tarinaa kerrottavana — hén on liian surullinen ja majailee peiton alla piilossa. Toi-
nen meista lukee surua kasittelevan kirjan (Varley, Susan: Mayréan jaahyvaislahjat). Kes-
kustellaan tarinasta apukysymysten avulla. Keskustelun jalkeen otamme kayttoon Anne
Osterbergin Tunteet tutuiksi -tehtavakortit. Valitsemme etukateen n. 10 Korttia, joista lap-
set etsivat tarinaa vastaavan tunteen. Kun oikea tunne on ldytynyt, lapset saavat peilit. Pei-
lien avulla lapset saavat itse kokeilla korttia vastaavan tunteen ilmaisemista. Tavoitteena

on, etté lapsi oppii tunnistamaan ja nimedmaan surun tunteen.

Tamaén jalkeen Tuulikki-kasinukke tulee esiin, ja tuo mukanaan kupin, jossa on huolia.
Kukin lapsi saa vuorollaan nostaa surujen purkista lauseen alun, esimerkiksi ”Olin surulli-
nen, koska..., Tulin surulliseksi, kun...” Lapsi saa keksié itse lauseelle lopun. Kun lause
on valmis, lapsi puhaltaa kyynelkuplia (=saippuakuplia), jotta suru havidisi. Tavoitteena

on, ettd lapsi ymmartaa, etté surusta kannattaa puhua toisille ihmisille, silla se helpottaa.

Seuraavaksi siirrymme edellisiltd kerroilta tuttuun lopetustilanteeseen. Lapset saavat laittaa
lasikivet tunnepurkkiin, ja purkin tunnejanalle. Purkit ker&tadan tunnelaatikkoon, joka avau-
tuu taas seuraavalla kerralla. Ennen l&htéa tarkistamme kalenterista, kuinka monta yota

seuraavaan tapaamiseen on.
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4.4.5 Tunne: pelko

Aloitamme intervention jélleen tutulla alkuleikilla. T&ll& kertaa tunnepussista paljastuu
musta kivi. Tuulikki-k&sinukke saapuu paikalle, ja hénell& on kerrottavanaan tarina pelosta
(Scharenberg, L. & Tophoven, M. Nyt lahdetddn morkojahtiin.) Keskustelemme tarinan
synnyttamista ajatuksista apukysymysten avulla. Keskustelun jalkeen otamme kayttéon
Anne Osterbergin Tunteet tutuiksi -tehtavakortit. Valitsemme etukéateen n. 10 Korttia, joista
lapset etsivat tarinaa vastaavan tunteen. Kun oikea tunne on 16ytynyt, lapset saavat peilit.
Peilien avulla lapset saavat itse kokeilla korttia vastaavan tunteen ilmaisemista. Tavoittee-

na on, etta lapset oppivat tunnistamaan ja nimedmaéan pelon tunteen.

Taman jalkeen lapset saavat maalata vesivéreilld jannittdvan musiikin herattdmista ajatuk-
sista (tunteiden ilmaisua). Lapset esittelevat valmiit tuotokset muille. Otamme lasten aja-

tukset ylos ja liitamme ne heidan maalauksiin.

Seuraavaksi siirrymme edellisilta kerroilta tuttuun lopetustilanteeseen. Lapset saavat laittaa
mustat kivet tunnepurkkiin, ja purkin tunnejanalle. Purkit keratddn tunnelaatikkoon, joka
avautuu taas seuraavalla kerralla. Ennen lahtoa tarkistamme kalenterista, kuinka monta

yOta seuraavaan tapaamiseen on.

4.4.6 Tunne: rakkaus

Aloitamme taas tutulla alkuleikilld. Tall& kertaa tunnepussista paljastuu punainen sydan.
Tuulikki-kasinukke saapuu paikalle, ja hanell4 on kerrottavanaan tarina rakkaudesta (Bed-
ford, D. & Beardshaw, R: Morris-myyra rakastuu). Tarinan jalkeen leikimme rakkauteen

liittyvan leikin.

Tamaén jalkeen sadutuksen keinoin lapsi kertoo, mitd rakkaus hédnen mielestaan on. Sadu-
tuksen apuna voidaan kayttda apukysymyksid, kuten: Miten rakkaus ilmenee? Missé rak-
kauden tunne tuntuu? Miltd rakkaus tuntuu? Kokoamme tarinat yhdelle A4-arkille, ja tu-
lostamme myohempédé kayttoa varten. Talla kerralla lapset askartelevat taulunkehykset,
joihin sadutuksen tuotokset liimataan. VValmiin taulun lapset saavat antaa henkil6lle, jota
kohtaan tuntevat rakkautta. Tavoitteena on, ettd lapsi saa osoittaa rakkauden/vélittdmisen

tunnetta toiselle ihmiselle.
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Seuraavaksi siirrymme edellisilté kerroilta tuttuun lopetustilanteeseen. Lapset saavat laittaa
sydamen tunnepurkkiin, ja purkin tunnejanalle. Purkit kerataan tunnelaatikkoon, joka avau-
tuu taas seuraavalla kerralla. Ennen laht6a tarkistamme kalenterista, kuinka monta yotéa

seuraavaan tapaam iseen on.

4.4.7 Lopetusinterventio

Aloitamme viimeisenkin intervention tutulla alkuleikilla. Talla kertaa tunnepussista paljas-
tuu kukka. Tuulikki-kasinukke tulee viimeisen kerran paikalle ja hanell& on mukanaan Kir-
je, jonka hén on kirjoittanut lapsille. Kirjeessa Tuulikki kasittelee omia tunteitaan. Kirjeen
teemana on jaahyvéisten aiheuttama haikeus, mutta toisaalta ilo ja kiitollisuus siita, etta
Tuulikki sai viettdd mukavia hetkia yhdessa lasten kanssa. Taman jalkeen lasten kanssa
keskustellaan interventioiden aikaansaamista tuntemuksista. Kysytddn mm. mika oli haus-

kinta, ik&vinta jne.

Taman jalkeen leikimme jahmettyneet tunteet —leikkid, jossa kaikki vaeltavat ympéri huo-
netta musiikin soidessa taustalla. Kun musiikki pysaytetadan ja toinen meista ohjaajista sa-
noo jonkin tunnetilan, lapset jahmettyvét tunnetta esittavaksi patsaaksi. Leikin tarkoitukse-
na on kuvata tunnetta omalla vartalolla ja ilmeella. Tavoitteena on kerrata monipuolisesti

erilaisia tunteita.

Lopuksi kokoonnumme piiriin ja jokainen lapsi nostaa tunnepussista viimeisen esineen,
kiitollisuutta symboloivan kukan. Tamén jalkeen lapset saavat tunnepurkit itselle ja lau-
lamme yhdessd lopetuslaulun (suljen ihanan soittorasian...). Laulun aikana Tuulikki-
k&sinukke menee tunnerasiaan, ja kansi suljetaan. Jaamme lopuksi lapsille edellisell& inter-
ventiokerralla askarrellut rakkaustaulut. Kiitimme lapsia yhteisista hetkista ja toivotamme
iloista kevatta.
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5 PROJEKTIBUDJETTI

Opinnaytetyoprojektin kustannukset tulevat olemaan véhaisia. Yhteydenpito tapahtuu paa-
asiassa sahkopostin valitykselld, joten puhelinkuluja tulee mahdollisimman vahén. Liséaksi
matkakuluja ei aiheudu, koska jarjestimme interventiot Kanta-Kokkolan alueella pyorai-
lymatkojen etdisyydelld. Materiaalikustannuksiin olemme laskeneet mm. askartelutarvik-

keista aiheutuvat kustannukset.

TAULUKKO 3. Projektibudjetti

Tulot (€) Menot (€)
Oman tyon hinta 4000 0
Materiaalikustannukset 0 20
Tilavuokra 0 0
Muut kustannukset (puhelin, | O 0
matkat jne.)
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6 OHJAUSSUUNNITELMA

6.1 Ohjausryhman, projektiryhman ja tyéryhmien kokoukset

Olemme olleet projektimme alusta asti yhteydessé varhaiskasvatustoiminnan koordinaatto-
ri Elina Myllyniemeen sek& palvelupaallikké Tuija Kippoon, joiden kanssa olemme kes-
kustelleet projektimme soveltuvuudesta perhepaivahoitajien tarpeisiin. Heiddn kauttaan
tieto projektistamme on kulkeutunut myos perhepaivéhoitajille. Ensimmaisessé palaverissa
sovimme, etta piddamme projektin toiminnallisen osuuden kevéan 2014 aikana. Tulemme
pitimaan yhteyttd Elina Myllyniemeen etupddssa sahkopostitse. Hyddynndmme kaikki

ohjaustapaamiset ohjaavan opettajan kanssa.

6.2 Projektista tiedottaminen, dokumentointi ja raportointi

Pidamme yhteyttd opinndytetydomme kaikkiin ohjaajiin padasiassa sahkopostitse, mutta

myos puhelimitse ja tapaamalla henkilokohtaisesti.

Ennen interventioita tapaamme Isokyldn tiimin perhepdivahoitajia, jotta voimme tiedottaa
interventiota koskevista asioista. Lisaksi tiedotamme lasten vanhempia tiedotuskirjeilla
Kéymme my0s tutustumassa etukateen perhepdivéhoitopaikkaan, jossa toteutamme inter-

ventiot.

Dokumentointi ja raportointi tapahtuvat projektipaivékirjaa pitamalla sekd valokuvaamalla
ja videoimalla interventioita, mikali saamme lasten vanhemmilta niihin tarvittavat luvat.
Jokaisen intervention jalkeen arvioimme toimintaamme ja kerddmme palautetta toimintaan

osallistuneilta.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Projektisuunnitelman valmistuminen lopulliseen muotoon vaati pitkdjénteista tydstamista.
Tdssa prosessinomaisessa tyoskentelyssa projektimme aihe kaiken aikaa selkiytyi. Suunnit-
telu vaati luovuutta, erityisesti interventioiden sisaltoja kehiteltaessa, silla meilld ei ollut
nithin valmista struktuuria. Liséksi projektisuunnitelman tekeminen vaati aiheeseen paneu-
tumista ja tavoitteiden asettelua. Meidan taytyi etsid aiheeseen liittyvaé tietoperustaa seka
peilata sitd projektimme tavoitteisiin ja sosionomin kompetensseihin. Koimme, etté pitkés-
s& suunnitteluvaiheessa omat ajatukset jasentyivét ja projektisuunnitelmastamme tuli ehyt
kokonaisuus, jonka pohjalta oli mieleké&sta I4hte& toteuttamaan varsinaista opinndytetyota.

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli tukea Kanta-Kokkolan perhepdivahoitajien toteutta-
maa tunnekasvatusta. Toimme perhepdivahoitajien arkeen tunnekasvatuksen ohjauskansi-
on, joka on mahdollisimman selked ja helposti sovellettavissa. Toteuttamissamme inter-
ventioissa testasimme kansion soveltuvuutta kaytannossd. Omien havaintojen ja kokemus-
ten sekd perhepaivéhoitajilta saadun palautteen kautta kehitimme ohjauskansion siséltoa.
Opinnaytetyostamme voisi tehdd jatkotutkimuksen, joka selvittdd, kuinka ohjauskansio on

juurtunut osaksi perhepaivéahoidon arkea.
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JOHDANTO

”Anna minun olla tunteva lapsi.
Auta minua tuntemaan myonteisia tunteita, turvaa ja iloa huolenpidossasi.
Empaattiseksi kasvamisessa tarvitsen apuasi.
Auta minua I0ytamaan tunteille nimet, jotta voin ilmaista niita sanallisesti.
Auta minua kesyttamaan kiukkuni.
Haluan kasvaa aidosti tuntevaksi, kokonaiseksi ihmiseksi.”
(Kinnunen 2003, 107.)

Tama on projektiopinndytetydn ohessa tuotettu ohjauskansio, jossa on tiivistettyna Isoky-
lan perhepdivahoidossa toteutetun tunnekasvatusprojektin sisaltd. Taméa on tarkoitettu var-
haiskasvattajille toimintaideoiden heréttelyyn ohjatun tunnekasvatuksen suunnittelutydssé.
Tassa tunnekasvatusprojektissa kaytettiin toiminnallisia menetelmid, kuten satuja ja tari-
noita, kuvataidetta, musiikkia, kdsinukkedraamaa, leikkeja ja tunnekortteja. Néaité lapsilah-
toisia toiminnallisia menetelmid voidaan kayttdd vuorovaikutuksen vélineend, kun lasten

kanssa kasitellaan tunneaiheita.

Ohjauskansio koostuu seitsemasté toimintakerrasta. Jokaiselle toimintakerralle on Kirjattu
keskeisimmat tavoitteet. Tavoitteet ohjaavat tunnetaitojen oppimiseen lapsiryhmassa. Lap-
sella on mahdollisuus oppia tunteiden tunnistamista, nimeémista ja ilmaisua. Lapsiryhmés-
sé& opitaan my0s empatiataitoa, joka on erittadin merkityksellinen osa sosiaalisia taitoja. Ta-
voitteiden liséksi jokainen ohjauskerta sisaltad luettelon tarvikkeista, joita itse kdytimme
kullakin toimintakerralla. Naméa ovat kuitenkin vain esimerkkeja, joten toimintakertojen

siséltoihin on olemassa lukuisia vaihtoehtoja, muunnelmia ja sovelluksia.

Jokainen toimintakerta on jaettu kolmeen osaan: aloitus-, toiminta- ja lopetusvaiheeseen.
Aloitusvaihe on joka kerta samankaltainen. Selked aloitus auttaa lapsia orientoitumaan
ohjattuun tunnekasvatukseen. Kannattaa muistaa, etta pieni yllatyksellisyys auttaa lasten
mielenkiinnon herattelyssd. Toimintavaihe siséltdd lapsen ika- ja kehitystasolle sopivaa
toimintaa. Lapset luonnollisesti rakastavat leikkejd ja satujen maailmaa, mielikuvituksen
maaré on rajaton. N&ita elementtejd kannattaa kayttdd myos ohjatun tunnekasvatuksen va-

lineend, jolloin lapsi oppii tunnetaitoja hanelle ominaisella tavalla.
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Ohjauskerta on hyvé lopettaa selkedlld, rutiininomaisella tavalla. Tdssa ohjauskansiossa
jokainen ohjauskerta péattyy yhteiseen kalenterihetkeen, jolloin lapsille muodostuu kési-
tystd tunnekasvatusprojektin kokonaisuudesta. Lapset saavat jokaisesta ohjauskerrasta it-
selleen myds pienen esineen muistoksi, sek& motivaation yllapitdmiseksi. Naita esineitéa
lapset kerésivat tunnekasvatusprojektin aikana itse koristelemaansa tunnepurkkiin, jonka
he tunnekasvatusprojektin jalkeen saivat itselleen ikdan kuin leikkikaluksi.

Toivomme tdmén ohjauskansion tekijéina oikein antoisia, opettavaisia hetkia tunnekasva-
tuksen parissa. Lasten tunnetaitojen opettamisessa meilld varhaiskasvattajilla on térke&
rooli, ja tamén tehtdvéan tukemiseen olemme kehittédneet ké&dessési olevan ohjauskansion.
Kiitaimme myds Isokylan perhepdivahoitajia, seka tunnekasvatusprojektiin osallistuneita
lapsia hyvasta yhteistyosta. Olemme erittéin Kiitollisia, ettd saimme toteuttaa perhepdivéa-
hoitotiimissédnne tunnekasvatusprojektin, josta saimme tarkeitd valmiuksia toimia sensitii-

vising, lapsen tunteet ja tarpeet huomaavina varhaiskasvatuksen ammattilaisina.

Kokkolassa 24.9.2014
Marianne Myllylahti ja Rebekka Raudaskoski
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1. Ohjauskerta: Aloitus

Tavoite:

Yhteenkuuluvuuden vahvistaminen ja tutustuminen lapsiryhméan (mikali lapset
eivét ole entuudestaan tuttuja toisilleen).
Orientoituminen tunne-aiheeseen.

Rohkaistaan keskustelemaan ryhmassé tunteista.

Tarvikkeet:

Pilttipurkkeja
Erilaisia valineitd purkkien koristeluun (esim. paljetteja, tarroja, timantteja)
Késinukke tai pehmolelu + esittelytarina

Kalenteri, josta kdy ilmi ohjauskertojen maara

Aloitus:

Kokoonnutaan piiriin.

Nimi & Hymy — tutustumisleikki
Jokainen leikkiin osallistuja kertoo oman nimensa ja nayttaa sen jalkeen hymynsa.

Toiminta:

Késinukke esittaytyy lapsille. Hénella on myds kerrottavanaan pieni tarina
tunteista, etenkin jannityksestd. (Tarina mukailtu teoksesta Holmberg, T. Ville
Vilkastuksen tunneseikkailu.)

"Hei! Minun nimeni on Tuulikki. Nimeni on Tuulikki siksi, ettd olen tunteellinen
kaveri. Joskus olen hyvalla tuulella, joskus taas pahalla tuulella. Aina olen jollakin
tuulella. Kerron kohta tarinan, yritd sind arvata, mitd mina tunnen. Hmm.
Mistahan aloittaisin, enhan edes tunne sinua! Mika sinun nimesi on? Hmm.
Tykkaatkod sind enemman pinaatista vai pizzasta. Toivottavasti pizzasta. Ai niin,
minunhan piti kertoa se tarina. Hmm. Se alkaa siitd kun... Oijoi, en saakaan
sanotuksi sanaakaan. Suu meni mykéaksi, ja olo tuntuu oudon levottomalta. Miten
oikein aloittaisin? Sanonko sinulle, “Hei, mitd kuuluu?” Vai rupeanko vain
kertomaan? Tunnen poskipditteni kuumenevan, ja hien kohoavan kainaloihin.
Mietin, mitdhan sind ajattelet minusta. Mita, jos et pidékdan minusta? Mitd, jos et

pidakaan tarinastani? Nyt nousee kuumotus jo otsaan saakka. K@mmeniani
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taristad, ja vastanpohjassani kihelmdi. Aivan kuin tuhat perhosta siella leyhyttelisi
siipiddn.”

o Keskustellaan lasten kanssa tarinasta
"Mikd tunne oli kyseessd?”
"Milloin olet tuntenut jannitystd? Miltd se tuntuu?”
“Miten jdnnityksen tunnetta voi helpottaa?”

e Tuulikki antaa lapsille joitain neuvoja jannityksen lievittamiseen.
“Kun jannittad hirvedsti, voi vetdd syvaan henked ja ajatella hetken iloisia
asioita.”
=>» Vedetddn yhdessa syvaan henked ja pyydetéédn lapsia miettimaan hetken iloisia

asioita.

“Millaisia iloisia asioita tuli mieleen.”

e Tunnepurkkien askartelu.
Selitetaan lapsille purkkien kayttotarkoitus. Jokaisen ohjauskerran péaatteeksi lapsi
saa purkkiin esineen, joka kuvaa jollakin tavalla ohjauskertaa. Tunnepurkit voidaan
kerétd talteen jokaisen ohjauskerran paéatteeksi. Viimeisella ohjauskerralla lapset

saavat tunnepurkkinsa omakseen, ja voivat kayttaa niita mychemmin leikeissaan.

Lopetus:

o Kalenterihetki: Kysytddn lapsilta, kuinka monta ohjauskertaa on jaljella. Yksi

lapsista saa kayda kiinnittaméssa kalenteriin merkin.
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2. Ohjauskerta: Tunteiden kirjo

Tavoite:

e Tavoitteena on, ettd lapsi ymmartdd tunteiden kirjon laajuutta sek& sen, ettd on
olemassa positiivisia ja negatiivisia tunteita. Kaikki tunteet ovat hyvaksyttavié,
kaiken ikaisille ihmisille kuuluvia.

o Lisdksi tavoitteena on, etté lapsi oppii tunteiden saatelyn merkityksen.

e Tunteiden nimedminen ja tunteiden ilmaisu

Tarvikkeet:
e Apuvilineena voi kéayttaa esimerkiksi seuraavia kirjoja: Hoffman, M. Meidan ja
muiden tunteet; Shields, G. & Birkett, G. Tadndén olen aurinkoinen.
e Tunnejana: Kolme A4-kokoista paperia (liitetddn yhteen teipilld), lehdista
leikattuja, erilaisia tunteita kuvaavia kasvoja, liima, hymynaamat.
e Esine (esim. marmorikuula)

e Kalenteri

Aloitus:
e Kokoonnutaan piiriin.
e Tunnepussi-leikki: Heilutellaan tunnepussia ja lauletaan tunnepussi-laulu
(muunnelma lorupussista)
"Kuka saa, kuka saa, tunnepussiin kurkistaa, tillin tallin tompsis. X saa, X saa,
tunnepussiin kurkistaa, tillin tallin tompsis.”

Lapsi nostaa pussista tunteiden kirjoa kuvaavan esineen (esim. marmorikuula),

nayttaa sen kaikille ja laittaa esineen takaisin pussiin.

Toiminta:

e Luetaan ja katsellaan lapsen kanssa tunteita kasittelevad kirjaa. Jatetdan tilaa
keskustelulle ja lasten ajatuksille. Aikuinen voi motivoida ja rohkaista lasta
keskusteluun mukaan apukysymysten avulla.

"Mitkd asiat tekevdt sinut iloiseksi/vihaiseksi/surulliseksi/onnelliseksi...”
"Missd ilo/suru/pelko/viha... tuntuu?”

"Mistd tietdd, ettd ihminen on iloinen/surullinen/vihainen...?”’
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“Miten vihaa/kiukkua... voi purkaa? Miten ei kannata purkaa?”
e Tunnejanan askartelu. Ohjataan lapsia jaottelemaan erilaisia tunteita kuvaavat

kasvot omille paikoilleen. Nimet&én tunteita.

Lopetus:

o Selitetéan lapsille tunnejanan idea.

e Lapset saavat vuorollaan hakea tunnepussista tunteiden kirjoa kuvaavan esineen ja
vieda tunnepurkkinsa janalle sen mukaan, oliko ohjauskerta mukava, ei-mukava tai
silta vélilta. Lapsilta voi vield kysya tarkennuksia, kuten:

”Mikd oli erityisen mukavaa? Mika oli tylsinta? ”
— Lapsella on mahdollisuus kertoa omista tunteistaan.

o Kalenterihetki: Kysytddn lapsilta, kuinka monta ohjauskertaa on jaljella. Yksi

lapsista saa kayda kiinnittdméassa kalenteriin tunteiden kirjoa kuvaavan esineen.
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3. Ohjauskerta: llo
Tavoite:
e llon tunteen tunnistaminen ja nime&minen.
e Leikkien tavoitteena on opettaa lapselle, ettd iloa voi ilment&& esimerkiksi naurulla
tai hymylla, ja pienet asiat voivat tehda iloiseksi.
e Empatiakyvyn vahvistuminen ja ihmissuhteiden kokeminen positiivisena
Tarvikkeet:
e Apuvilineena voi kayttdd esimerkiksi kirjoja Chichester Clark, Emma: Karrin ja
Kurren ystavyys; Corderoy, Tracey & Beardshaw, Rosalind: Juuri sopiva kahdelle
e Hoyhen (tarvitaan leikeissa ja tunnepurkkeihin laitettavaksi)
e lloista musiikkia (esim. Lounatuulen laulu, Mind olen pikkupoika posteljoon..) ja
CD-soitin
e Peili
e Tunnekortit (esim. Anne Osterbergin Tunteet tutuiksi -tehtivakortit)
e Kalenteri
Aloitus:
e Kokoonnutaan piiriin.
e Tunnepussi-leikki: Heilutellaan tunnepussia ja lauletaan tunnepussi-laulu
(muunnelma lorupussista)
"Kuka saa, kuka saa, tunnepussiin kurkistaa, tillin tallin tompsis. X saa, X saa,
tunnepussiin kurkistaa, tillin tallin tompsis.”
Lapsi nostaa pussista iloa kuvaavan esineen (esim. hdyhen), ndyttaa sen kaikille ja
laittaa esineen takaisin pussiin.
Toiminta:

Luetaan lapsille ilon tunteesta kertova kirja. Sadun jalkeen keskustellaan lyhyesti
ilon tunteesta. Aikuinen voi motivoida ja rohkaista lasta keskusteluun mukaan
apukysymysten avulla.

o "Mitkd asiat tekevdit sinut iloiseksi?”

o "Missd ilon tunne tuntuu?”’
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o "Mistd tietdd, ettd ihminen on iloinen?”

o Lisaksi lapsilta voi kysya muullakin tavalla satuun liittyvia kysymyksia.

Katsotaan lasten kanssa tunnekorteista satua parhaiten kuvaava tunne. Vaihtoehtoja

voi olla noin kymmenen, joista lapsi valitsee sopivimmat.

Peilien avulla lapset saavat kokeilla, miltad ilon tunne nadyttdd omilla kasvoilla.

Liséksi lapsia voi kehottaa katsomaan, milta kaveri nayttaa iloisena.

Leikitaan erilaisia hoyhen-leikkejéa.

o Hoyhenen pudotus: Ohjaaja pudottaa hoyhenen. Sen aikaa kun hdyhen on
ilmassa, kaikki nauravat. Leikki toistetaan muutamia kertoja.

o Hoyhenen piilotus: Lapset etsivat piilotettua hoyhentd (joskus ilon tunne voi
olla piilossa ja sité taytyy etsid).

o Hoyhenelld kutitus: Taustalla soi iloinen musiikki, ja lapset Kkiertelevat

kutittelemassa toisia hoyhenella (ilon tunteen tuottaminen toiselle).

Lopetus:

Otetaan tunnejana esille.

Lapset saavat vuorollaan hakea tunnepussista iloa kuvaavan esineen ja vieda
tunnepurkkinsa janalle sen mukaan, oliko ohjauskerta mukava, ei-mukava tai silta
vélilta. Lapsilta voi vield kysyé tarkennuksia, kuten:

"Mikd oli erityisen mukavaa? Mikd oli tylsintd?”

Kalenterihetki: Kysytédan lapsilta, kuinka monta ohjauskertaa on jéljelld. Yksi

lapsista saa kayda kiinnittaméassa kalenteriin iloa kuvaavan esineen.
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4. Ohjauskerta: Suru

Tavoite:

Surun tunteen tunnistaminen ja nimeédminen
Surun tunteesta puhuminen

Empatiakyvyn vahvistaminen

Tarvikkeet:

Kirja (esim. Velthujs, Max: Sammakko on surullinen).

Peili

Tunnekortit (esim. Anne Osterbergin Tunteet tutuiksi -tehtavakortit)
Késinukke (tai jokin pehmolelu)

Saippuavetté ja pilleja (lattialle suojaksi esim. sanomalehtid, fleecehuopa...)
Esine tunnepurkkiin (esim. lasinen kivi)

Kalenteri

Aloitus:

Kokoonnutaan piiriin.

Tunnepussi-leikki:  Heilutellaan tunnepussia ja lauletaan tunnepussi-laulu
(muunnelma lorupussista)

"Kuka saa, kuka saa, tunnepussiin kurkistaa, tillin tallin tompsis. X saa, X saa,
tunnepussiin kurkistaa, tillin tallin tompsis.”

Lapsi nostaa pussista surua kuvaavan esineen (esim. kirkas lasikivi), nayttdd sen

kaikille ja laittaa esineen takaisin pussiin.

Toiminta:

Luetaan lapsille surun tunteesta kertova kirja. Sadun jalkeen keskustellaan lyhyesti
surun tunteesta. Aikuinen voi motivoida ja rohkaista lasta keskusteluun mukaan
apukysymysten avulla.

"Mitkd asiat tekevdit sinut surulliseksi?”

“Mistd tietdd, ettd ihminen on surullinen?”

“Jos huomaat, ettd kaveri on surullinen, miten voit lohduttaa héntd?”

Lisaksi lapsilta voi kysya muullakin tavalla satuun liittyvia kysymyksia.
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Katsotaan lasten kanssa tunnekorteista satua parhaiten kuvaava tunne. Vaihtoehtoja
voi olla noin kymmenen, joista lapsi valitsee sopivimmat.

Peilien avulla lapset saavat kokeilla, miltd surun tunne nayttad omilla kasvoilla.
Lisaksi lapsia voi pyytaa katsomaan, milta kaveri nayttad surullisena
Késinukke/pehmolelu on ollut ohjauskerran alusta saakka surullinen. Nyt
kasinukke/pehmolelu majailee peiton alla ja hanelld on vieressdan kyynelpurkki
(=saippuavetta). Lapsia voi pyytad arvaamaan kasinuken/pehmolelun surun syité.
Kun syyt on selvitetty, lapset puhaltavat kasinuken/pehmolelun surut pois
saippuakuplien muodossa.

=>» suru muuttuu iloksi, kun sen jakaa muiden kanssa.

Lopetus:

Otetaan tunnejana esille.

Lapset saavat vuorollaan hakea tunnepussista surun tunnetta kuvaavan esineen ja
vieda tunnepurkkinsa janalle sen mukaan, oliko ohjauskerta mukava, ei-mukava tai
silta vélilta. Lapsilta voi vield kysya tarkennuksia, kuten:

"Mikd oli erityisen mukavaa? Mikd oli tylsintd?”

Kalenterihetki: Kysytaan lapsilta, kuinka monta ohjauskertaa on jaljella. Yksi

lapsista saa kayda kiinnittdméssa kalenteriin surua kuvaavan esineen.
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5. Ohjauskerta: pelko

Tavoite:

Pelon tunteen tunnistaminen, nime&dminen ja ilmaiseminen (peloista kertominen).
Toisen huomioonottaminen ja kuunteleminen.

Empatiakyvyn vahvistaminen

Tarvikkeet:

Kirja (esim. Scharenberg, L. & Tophoven, M. Nyt lahdetadn morkojahtiin; Parvela,
T. Anna ja Antti, rapinaa y6ssa.)

Tunnekortit (esim. Anne Osterbergin Tunteet tutuiksi -tehtavakortit)

Peilit

A3-paperia ja vesivarit

Jannittdvaa musiikkia (esim. Edward Grieg: Vuorenkuninkaan luolassa, Jean
Sibelius: Finlandia) ja CD-soitin

Esine tunnepurkkiin (esim. musta Kivi)

Kalenteri

Aloitus:

Kokoonnutaan piiriin.

Tunnepussi-leikki:  Heilutellaan tunnepussia ja lauletaan tunnepussi-laulu
(muunnelma lorupussista)

"Kuka saa, kuka saa, tunnepussiin kurkistaa, tillin tallin tompsis. X saa, X saa,
tunnepussiin kurkistaa, tillin tallin tompsis.”

Lapsi nostaa pussista pelkoa kuvaavan esineen (esim. musta Kivi), ndyttdd sen

kaikille ja laittaa esineen takaisin pussiin.

Toiminta:

Luetaan lapsille pelosta kertova kirja. Sadun jélkeen keskustellaan lyhyesti pelon
tunteesta. Aikuinen voi motivoida ja rohkaista lasta keskusteluun mukaan
apukysymysten avulla.

"Mitkd asiat pelottavat sinua?”

“Mistd tietdd, ettd ihminen on peloissaan?”
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"Mitkd asiat helpottavat pelkoa?”

=>» Tassa vaiheessa lapsille voi kertoa pelon vastakohdasta, turvasta. Lapsilta voi
esim. kysya, mitka ovat turvallisia paikkoja, missd paikassa tulee turvallinen
olo jne.?

Katsotaan lasten kanssa tunnekorteista satua parhaiten kuvaava tunne. Vaihtoehtoja

voi olla noin kymmenen, joista lapsi valitsee sopivimmat.

Peilien avulla lapset saavat kokeilla, miltd pelon tunne nayttad omilla kasvoilla.

Lisaksi lapsia voi pyytad katsomaan, milta kaveri nayttad pelokkaana.

Pelon tunteen maalaaminen. CD:Ita soi jannittdva musiikki, lapset saavat maalata

paperille musiikin herattdmia tunteita. Kun ty6t ovat valmiita, esitelladn ne muille

lapsille (muistutetaan toisen lapsen kuuntelemisesta ja huomioon ottamisesta).

Aikuinen Kirjaa lasten ajatukset ylos ja liittda ne jalkeenpain lapsen tyéhon.

Lopetus:

Otetaan tunnejana esille.

Lapset saavat vuorollaan hakea tunnepussista pelkoa kuvaavan esineen ja vieda
tunnepurkkinsa janalle sen mukaan, oliko ohjauskerta mukava, ei-mukava tai silta
vélilt4. Lapsilta voi vield kysya tarkennuksia, kuten:

"Mikd oli erityisen mukavaa? Mikd oli tylsintd?”

Kalenterihetki: Kysytédan lapsilta, kuinka monta ohjauskertaa on jaljella. Yksi

lapsista saa kayda kiinnittdmassa kalenteriin pelkoa kuvaavan esineen.
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6. Ohjauskerta: rakkaus

Tavoite:

Rakkauden tunnistaminen ja nimeaminen
Rakkauden osoittaminen

Empatiakyvyn vahvistaminen

Tarvikkeet:

Kirja (esim. Leblanc, C. Rakastatko minua, jos...)
Kartonkia

Materiaalia kehysten koristeluun (esimerkiksi silkkipaperia)
Liimaa

Lapsen oma nalle/pehmolelu

Esine tunnepurkkiin (esim. sydan)

Kalenteri

Aloitus:

Kokoonnutaan piiriin.

Tunnepussi-leikki:  Heilutellaan tunnepussia ja lauletaan tunnepussi-laulu
(muunnelma lorupussista)

"Kuka saa, kuka saa, tunnepussiin kurkistaa, tillin tallin tompsis. X saa, X saa,
tunnepussiin kurkistaa, tillin tallin tompsis.”

Lapsi nostaa pussista rakkautta kuvaavan esineen (esim. sydan), nayttaa sen kaikille

ja laittaa esineen takaisin pussiin.

Toiminta:

Luetaan lapsille rakkaudesta kertova kirja. Sadun jalkeen keskustellaan lyhyesti
rakkaudesta. Aikuinen voi motivoida ja rohkaista lasta keskusteluun mukaan
apukysymysten avulla.

“Ketd/mitd sind rakastat?”

"Mitd rakkaus on?”
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—> Kirjoitetaan ylos lasten ajatuksia rakkaudesta. Ohjaaja liimaa jalkeenpdin lasten
askartelemiin kehyksiin.
Nallediti-leikki (kts. liite)

Kehysten askartelu

Lopetus:

Otetaan tunnejana esille.

Lapset saavat vuorollaan hakea tunnepussista rakkautta kuvaavan esineen ja vieda
tunnepurkkinsa janalle sen mukaan, oliko ohjauskerta mukava, ei-mukava tai silta
valilta. Lapsilta voi viela kysya tarkennuksia, kuten:

"Mikd oli erityisen mukavaa? Mikd oli tylsintd?”

Kalenterihetki: Kysytaan lapsilta, kuinka monta ohjauskertaa on jéljella. Yksi

lapsista saa kayda kiinnittdméssa kalenteriin rakkautta kuvaavan esineen.
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7. Ohjauskerta: L opetus

Tavoitteet:

e Tunteiden kirjon kertaaminen (tunnistaminen, nimedminen, ilmaiseminen)
Tarvikkeet:

¢ Kirja (Emmett, J. Myyran paras lahja).

e Tuulikin kirje

o lloista musiikkia (esim. Antonio Vivaldi, nelja vuodenaikaa) + CD-soitin
e Tunnekortit (esim. Anne Osterberg: Tunteet tutuiksi —tehtavikortit)

e Esine tunnepurkkiin (esim. karamelli)

o Kalenteri

Aloitus:

e Kokoonnutaan piiriin.

Toiminta:

Luetaan kasinuken/pehmolelun jaahyvaiskirje.

Hei kaikki ihanat lapset!

Naemme tan&an viimeista kertaa. Minulla on ollut tosi kivaa teidan kanssa. Entas
teilld minun kanssani? Muistatteko, kun ndimme ensimmaistd kertaa? Kaikkia
meita silloin vahan jannitti, koska emme olleet aikaisemmin tavanneet, ja kaikki oli
niin uutta. Yhdessa silloin mietiskelimme, kuinka jannitysta voisi lievittda. Ja
I6ysimmekin muutamia keinoja. Ajattelimme silloin iloisia asioita, ja meista tuli
toisillemme tuttuja. Seuraavilla kerroilla ei jannittanytkéan enda niin paljoa.
Olemme tassa matkan varrella tutustuneet monenlaisiin tunteisiin. On ollut iloisia
hetkid, ja valilla niin surullisia, ettd on itkettanyt. Kaikkien naiden tunteiden l&api
olemme saaneet yhdessa kulkea, ja puhua niistd toistemme kanssa. Mutta voih,
kyllapés tuntuukin haikealta ajatella, ettd tdma on viimeinen kerta, kun ndemme.
Mind niin toivoisin, ettd voisin ndhda teitd kaikkia taas joskus! Minulla on
sydamessani paljon hyvia muistoja yhteisista hetkistamme. Millaisia muistoja teille

tulee mieleen yhteisista hetkistamme? Terveisin, Zzulikkr.
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Keskustellaan lasten kanssa, mitd muistoja heilla on ohjauskerroista. Palataan
opittuihin asioihin

Esim. Kaikki tunteet sallittuja, kaikista tunteista saa kertoa toisille, paivan aikana
voi kokea useita eri tunteita, samat asiat voivat herdttdd erilaisia tunteita...
Jahmettyneet tunteet —leikki.

Lapset vaeltavat ympari huonetta musiikin soidessa taustalla. Kun musiikki
pysdytetadn, ohjaaja sanoo jonkin tunnetilan, lapset jahmettyvat tunnetta
esittavaksi patsaaksi. (Kun lapset ovat ottaneet asennon, ndytetdan tunnekortista
sama tunne mité lapset esittavat.)

Mukavaa tekemistd lasten kanssa, esim. kukan istutus. N&in lapsille jaa hetkista

kiva muisto.

Lopetus:

Lapset nostavat kukin vuorollaan tunnepussista esineen tunnepurkkiin. Talla
ohjauskerralla tunnepurkkeja ei laitetakaan tunnejanalle, vaan lapset saavat purkit
itselleen.

Purkkien jakamisen yhteydessa lapsilta voi kysya palautetta.

Kiitetdan lapsia yhteisista hetkista.
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LIHTTEET

KARHUAITI

Kehosoitinsatu

(Koivula, K. 2002. Hetki leikille. Lasten ohjaajan virikekirja. Tampere: Tammer-paino
Oy.)

Toteutuksesta: Satuhetken alkuun ja loppuun voi liittdd karhuloruja, musiikin kuuntelua
(esim. Teddykarhujen huviretki), karhujumppaa tai —laulua, ja liittda se ndin osaksi laajem-

paa kokonaisuutta.

Tarvikkeet: Kaikilla leikkijoilla voi olla oma nalle sylissé sadun alkaessa. Jos satua kerro-
taan vain muutamalle lapselle, lapset voivat itse olla nalleja, joita aikuinen sadun mukai-

sesti hellii ja paijailee.

Alkutilanne: Sadun kertoja istuu niin, ettd kaikki nakevéat satuun kuuluvan leikin kulun.

Leikki leikitaan paikoillaan istuen omilla kehosoittimilla satua elavoittaen.

Kertoja: Olipa kerran karhuditi, jonka piti 1ahte& kauas mehiléispesalle hakemaan lapsil-
leen hunajaa. Aiti taputteli ja silitteli ja keinutteli pienet karhunpennut uneen laulellen kar-
hujen unilaulua.

Lapset silittelevat ja keinuttelevat omaa nalleaan uneen laulaen sadun kertojan mukana
esim. Malmstenin "Karhunpoika sairastaa” tai Jdrvenpddn ~"Massu tdynnd marjoja”. Nal-
lelapset asetetaan hellésti nukkumaan vaikkapa lattialle leikkijan eteen.

Kertoja: Shhh... Nyt lapset nukkuvat, ja karhuéiti ldhtee tassuttelemaan hunajanhakumat-
kalle.

Taputellaan vuorokasin aidin tassuttelua reisiin.

Kertoja: Karhunpesén lahell4 kaislat suhisivat.

Suhistellaan késia yhteen tehden kaislojen aanta.

Kertoja: ...Mutta karhditi ei kuullut yhtdan mitdén — se vain jatkoi tassutteluaan.

Jatketaan taputtelua reisiin aidin tassuttelua kuvaillen.

Kertoja: Matkalla hyttyset kiehnasivat ja inisivat karhuemon korvan juuressa.

Inistaan yhdessa hyttysen aanta nayttéaen etusormella hyttysten lentoreittia korvan lahell&.



LITE 3/19

Kertoja: ...Mutta karhuéiti ei kuullut mitd&n — se vain jatkoi tassutteluaan.

Jatketaan taputtelua reisiin aidin tassuttelua kuvaillen.

Kertoja: Polulla aitikarhua vastaan tuli kdédrme, joka sihisi luikerrellessaan.

Tehd&aan kaarmeen sihind-aanta samalla kadella kaarmeen kiemurtelua nayttéen.

Kertoja: ...Mutta karhuditi ei kuullut mitéan — se vain jatkoi tassutteluaan.

Jatketaan taputtelua reisiin aidin tassuttelua kuvaillen.

Kertoja: Tikka koputteli kelopuuta aivan karhuemon ylépuolella.

Koputellaan penkkiin tikan aanta.

Kertoja: ...Mutta karhuditi ei kuullut mitdsn — se vain jatkoi tassutteluaan.

Jatketaan taputtelua reisiin aidin tassuttelua kuvaillen.

Kertoja: Sammakot hyppelivat marilla lumpeenlehdilld, ja niiden jaloista kuului LITS,
LATS, LITS, LATS!

Tehd&an sammakkojen aanta taputellen kasia sormien ollessa toistensa lomassa (kadet
ristissa).

Kertoja: ...Mutta karhuditi ei kuullut mitdan — se vain jatkoi tassutteluaan.

Jatketaan taputtelua reisiin aidin tassuttelua kuvaillen.

Kertoja: Suuri hirvilauma tomisteli polkua pitkin nalledidin ohi.

Tehdaan hirvilauman &anta tomistellen jalkoja.

Kertoja: ...Mutta vieldkédan karhuditi ei kuullut mitdén. Nyt se olikin jo hunajapuun luona
ja kerési pennuilleen hunajaa.

Keratdan hunajaa toisen kdden muodostamaan kuppiin toisen kéden etusormella ottaen
leikisti hunajaa taputtaen sormea kupin pohjaan, jolloin kuuluu pientd sormitaputusta.
Kertoja: Juuri silloin pienet nallelapset kaansivat kylkea pesassaan ja kuiskasivat pikku-
ruisella unisella nalledénelldan: ”AITI”.

Kuiskataan yhdessd sana "diti” oikein hiljaa ja kédnnetddn omaa nallea eri asentoon nuk-
kumaan.

Kertoja: Ja tiedattekds — sen pikkuruisen rakkaan nalledanen aitikarhu kuuli ihan heti! Se
lahti kovalla kiireelld tassuttelemaan kotipesalle.

Taputellaan vuorokasin aidin tassuttelua reisiin nopeassa tahdissa.

Kertoja: Aitinalle juoksi ja juoksi kunnes tuli karhupesalle. Se otti nallelapset syliinsa ja
hali ja suukotteli ja... antoi tietenkin hunajaa.

Otetaan oma nalle syliin, halitaan ja annetaan suukko ja k&destd muodostetusta kupista
annetaan nallelle hunajaa.

Ulla Seldanne
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Hei Vanhemmat!

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa Centria ammattikorkeakoulusta.
Teemme tunnekasvatukseen liittyvaa projektiopinnaytetyota Isokylédn perhepdivahoitopii-
riin. Tulemme toteuttamaan maalis-huhtikuun aikana yhteensd seitsemén toiminnallista
hetkea.

Projektin tavoitteena on yhdessé lasten kanssa tutustua tunteisiin, oppia niiden nimeamista
ja ilmaisua. Aihetta kasitelldan satujen ja leikkien keinoin. Lisaksi toimintaan sisaltyy sa-
dutusta, askartelua, musiikkia.

Dokumentoimme toiminnallisia hetkid valokuvaamalla, videoimalla seka &anittdmalla oh-
jaustilanteita. Kéytdmme materiaalia padasiassa oman toiminnan arviointiin, sekd mahdol-
lisesti opinndytetyon liitteind ja opinnaytetydseminaarissa. Siksi pyyddmme lupaa kéayttaa

lapsenne kuvia. Dokumentit tuhotaan opinnéytetyoprojektin jalkeen.

Ystavéllisesti pyyddmme, ettd palautatte seuraavan sivun kyselylomakkeen lapsenne per-

hepaivahoitajalle XX.XX.2014 mennessa. Kiitos!

Yhteisty6terveisin

Marianne Myllylahti Rebekka Raudaskoski
marianne.myllylahti@cou.fi rebekka.raudaskoski@cou.fi
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Lapsen nimi

Ympyroi sopiva vaihtoehto.

1.

Lapseni saa / ei saa osallistua toiminnallisiin hetkiin.
Lasta saa / ei saa valokuvata.

Lasta saa / ei saa videoida.

Lapsen puhetta saa / ei saa danittaa aaninauhurilla.

Lapsen kuvia ja aanta saa / ei saa kéyttda opinnaytety0ssa.

Lapsen kuvia ja &anté saa / ei saa kdyttaa opinndytetyon seminaariesityksessa.

Huoltajan allekirjoitus
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Perhepdaivahoitajien palaute

Y mpyr6i sopivin vaihtoehto 1-5.
1=Eritt&in huonosti, 2=Huonosti, 3=En osaa sanoa, 4=Hyvin, 5=Erittdin hyvin

Arvioi toiminnallisten hetkien toteutumista.

Sisélto vastasi iké- ja kehitystasoa
Tavoitteet toteutuivat
Toiminta oli lapselle mielek&sté

Lapsiryhma pysyi hallinnassa

N
NN
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Vuorovaikutus lasten kanssa sujui

Missé onnistuimme hyvin?

Missa on viela kehitettavaa?

Kiitos palautteestasi! ©
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“Hei! Minun nimeni on Tuulikki. Nimeni on Tuulikki siksi, ettd olen
tunteellinen kaveri. Joskus olen hyvalla tuulella, joskus taas pahalla
tuulella. Aina olen jollakin tuulella. Kerron kohta tarinan, yritd sind
arvata, mitd mina tunnen. Hmm. Mistahan aloittaisin, enhan edes
tunne sinua! Mika sinun nimesi on? Hmm. Tykk&atko sind enemman
pinaatista vai pizzasta. Toivottavasti pizzasta. Ai niin, minunhan piti
kertoa se tarina. Hmm. Se alkaa siitd kun... Oijoi, en saakaan sano0-
tuksi sanaakaan. Suu meni mykaksi, ja olo tuntuu oudon levottomal-
ta. Miten oikein aloittaisin? Sanonko sinulle, ”Hei, mitd kuuluu?”
Vai rupeanko vain kertomaan? Tunnen poskipaitteni kuumenevan, ja
hien kohoavan kainaloihin. Mietin, mitdhan sina ajattelet minusta.
Mit&, jos et pidakdan minusta? Mita, jos et pidakaan tarinastani?
Nyt nousee kuumotus jo otsaan saakka. Kdmmeniani taristaa, ja vas-
tanpohjassani kihelmaoi. Aivan kuin tuhat perhosta siella leyhyttelisi
siipiaan.
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Tunnepussi-laulu

(mukaellen lorupussi-laulua)

"Kuka saa, kuka saa,
tunnepussiin kurkistaa,
tillin tallin tOmpsis.
X saa, X saa, tunnepussiin kurkistaa,

tillin tallin tompsis.”
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Rakastan fyonteisid ja ot
Rakastan toukRia, niitd olen

Ja nallean. :
- Rakastan sinua.

s
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Tuulikin loppukirje

”Hei kaikki ihanat lapset!

Néemme tan&an viimeista kertaa. Minulla on ollut tosi kivaa teidan kanssa. Entés teilla
minun kanssani? Muistatteko, kun ndimme ensimmaisté kertaa? Kaikkia meita silloin vdhén
jannitti, koska emme olleet aikaisemmin tavanneet, ja kaikki oli niin uutta. Yhdessa silloin
mietiskelimme, kuinka jannitystd voisi lievittda. Ja loysimmekin muutamia keinoja.
Ajattelimme silloin iloisia asioita, ja meista tuli toisillemme tuttuja. Seuraavilla kerroilla ei
jannittanytkaan enaa niin paljoa. Olemme tassd matkan varrella tutustuneet monenlaisiin
tunteisiin. On ollut iloisia hetkig, ja valilla niin surullisia, etta on itkettanyt. Kaikkien naiden
tunteiden lapi olemme saaneet yhdessa kulkea, ja puhua niisté toistemme kanssa. Mutta
voih, kyllapas tuntuukin haikealta ajatella, ettéa tdma on viimeinen kerta, kun ndemme. Mina
niin toivoisin, ettd voisin nahda teita kaikkia taas joskus! Minulla on sydamessani paljon
hyvida muistoja yhteisistd hetkistamme. Millaisia muistoja teille tulee mieleen yhteisista

hetkistamme?

Terveisin, Tuulikki.”
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Sivistyskeskus

Varhaiskasvatustoimen johtaja 3.3.2014 20§
Asia Tutkimuslupa-anomus / Varhaiskasvatus.
Hakijat Rebekka Raudaskoski ja Marianne Myllylahti anovat tutkimuslupaa

projektiinsa sadut ja leikit lasten tunnekasvatuksessa. Hakijat
opiskelevat Centria ammattikorkeakoulussa.

Lupaehdot Kaikki osapuolet sitoutuvat noudattamaan tietosuojalaista ja
salassapidosta annettuja ohjeita ja maarayksia silta osin kuin niitd
tahan tutkimukseen liittyy.

Tutkimukseen liittyvista kaytannon jarjestelyista sovitaan
perhepéivahoidon ohjaaja Tuulamaija Parpalan kanssa.

Tutkielmasta toimitetaan maksuttomasti yksi kappale
e-mail:elina.myllyniemi(at)kokkola.fi.

Paatos Mydénnéan tutkimusluvat Rebekka Raudaskoskelle ja Marianne
Myllylahdelle anomuksen mukaisesti.
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