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1. JOHDANTO

Kaikkialla maailmassa lapset toimivat samalla tavalla, leikkivét. Leikitadn yksin, yhdes-
s&, omatoimisesti, ohjatusti, rinnakkain, mielikuvituksissa ja vaikka kuinka monella
muulla eri tavalla. Leikki& voi milloin ja missé tahansa, kuka ja mink& ikdinen tahansa.
Leikill& on suuri merkitys lapsen ja ihmisen kehitykselle. Se on tarke& toiminto, joka
auttaa ihmisia kehittyméén, oppimaan, ymmartdmaan ja toimimaan tdssa maailmassa.

Leikissa voi olla kuka tahansa ja missé tahansa, kunhan vain kayttda mielikuvitusta.

Leikki alkaa jo heti syntyman jalkeen ja se kulkee meissé lapi koko eldamén. Valitsin
aiheekseni 1-3-vuotiaiden lasten leikin arjessa, silla leikilla on niin suuri merkitys ihmi-
selle ja ihmisen kehitykselle. Alle kolmevuotiaiden lasten leikki on erilaisempaa kuin
isompien lasten, silld siind ei oteta niin paljon kontaktia toisiin lapsiin, vaan leikki on
enemmankin aikuisen ja lapsen valista tai lapsen omaa, henkilokohtaista leikkia. Opin-
naytetyoni tarkoituksena on selvittdd miten ja millaisia leikkej& 1-3-vuotiaat lapset leik-

kivat arjessaan eli kotona ja paivékodissa.

Aineistoni olen kerannyt erddstd Oulun pdivakodista alle kolmevuotiaiden osastolta.
Kerasin aineistoni paivakodin henkilokunnalle ja lasten vanhemmille suunnatun kyselyn
avulla. Otantani on todella pieni, mutta se tuokin vain pientd osviittaa siitd, miten ja
millaisia leikkej& joidenkin vanhempien lapset leikkivét. Tein kyselyn helmikuun 2014
aikana ollessani harjoittelussa kyseisessa paikassa.

Opinnaytety6tyoni tutkimusosassa kerron opinndytetyoni tarkoituksesta, menetelmisté
seka tyon toteutuksesta. Kerron tarkemmin, miksi p4dadyin tdhan aiheeseen ja miten ke-
rasin aineistoni. Kerron myds tyoni toteutuksesta, tutkimuskysymyksisté ja menetelmis-
t4, joita olen tyossani kayttanyt. Lopuksi pohdin koko opinndytetyOprosessia, miten
aineiston kerd&minen, teorian kirjoittaminen ja muut opinndytetyoni tekoon liittyvat
asiat sujuivat, kuten esimerkiksi minkalaisia tunteita opinndytetydn teon aikana minussa

herési.

Teoriaosuudessa kasittelen yleisesti leikkia, mista se alkaa, mitd ja miten lapset leikki-

vat. Perehdyn tydsséani 1-3-vuotiaiden kehitykseen ja leikkiin seka leikin merkitykseen



lapsille. Kerron myds teoriaosuudessa vapaasta ja ohjatusta leikistd. Teoriaosuuteni an-

taa pohjan kerd&@malleni aineistolle tuomalla aiheeseen liittyvat faktatiedot esille.



2. OPINNAYTETYON TOTEUTUS

2.1 Opinnéytetyon prosessi ja aineiston hankinta

Aloitin opinnaytetyoni tyostdmisen syksylla 2013 valitsemalla minua eniten kiinnosta-
van aiheen. Tulevaisuudessa haluaisin tyoskennell& lastentarhanopettajana, joten tunsin,
etta tdma aihe voisi auttaa minua myos tulevaisuuden tydssani. Aluksi opinnaytetyn
aiheen valinta tuntui minusta vaikealta, mutta kun pyorittelin eri aiheita p&&ssani, nousi
yksi aihe ylitse muiden, lasten leikki. Ensiksi halusin syventyd 3-6-vuotiaiden lasten
leikkiin, mutta esittdesséni tutkimussuunnitelman ohjaaville opettajilleni, he saivat uusia
ajatuksia herddmaan ja vaihdoinkin aiheeni nuorempiin lapsiin ja heidan leikkiin. P&atin
siis valita opinndytetyoni aiheeksi 1-3-vuotiaiden lasten leikin arjessa. Arjella tarkoitan
tdssa tapauksessa kotia ja paivdkotia. Halusin kuitenkin my6s hieman sivuta lapsen
leikki& ihan syntymasta lahtien, silld se tuntui luontevalta tavalta saada pohjatieto koko
leikin synnystd lapselle. Aihe oli muutenkin ehk& mielenkiintoisempi kuin 3-6-
vuotiaiden lasten leikki, silla en tiedd siitd niin paljon. Lapsen leikki alkaa kuitenkin jo
pian syntyman jalkeen, joten siitd oli mielenkiintoista alkaa etsim&&n enemman tietoa.
Tiesin myo0s itse jo entuudestaan enemman 3-6-vuotiaiden leikista kuin alle kolmevuo-

tiaiden leikista. Sainkin itselleni paljon hyddyllista tietoa opinnaytety6ta tehdessani.

Tarkoituksenani oli selvittd4 kirjallisuuden ja pienen kyselyn kautta mitd alle kolmevuo-
tiaat lapset leikkivéat kotona ja péivakodissa. Halusin myos kyselyssani kysya leikin oh-
jauksesta ja vapaasta leikistd, kuinka paljon niita toteutetaan ja kumpi on kyselyyn vas-
tanneiden mielesté tarkeampdd. Liséksi kysyin my6s mielipidettd leikin merkityksesta
alle kolmevuotiaalle lapselle. Teoriaosuudessa pohjustin kyselyani avaamalla 1-3-
vuotiaiden lasten kehityksesté ja leikista.

Kirjallisuutta 16ysin aika helposti ja paljon. Lainattuani kirjat, selailin jokaisen Kirjan
lapi ja merkitsin merkkauslapuilla kohdat, joita voisin mahdollisesti hytdyntéd opinnay-
tetyossani. Tama helpotti todella paljon tyon kirjoitusvaiheessa, silla pystyin vain ha-

kemaan merkityn kohdan ja kirjoittamaan siita.



Kerasin aineistoni kevéélld 2014 suuntaavan harjoitteluni aikana eradssa Oulun péiva-
kodissa. Alun perin olin ajatellut tekevani haastattelun, mutta paadyin kuitenkin oman
pohdinnan ja tyontekijoiden pyyntdjen vuoksi kyselyihin. Se saasti samalla niin minun
kuin tyontekijoiden ja vanhempien aikaa. Mielesténi kysely oli luonteva tapa saada tie-
toa opinndytetydtani varten ja kyselyn avulla niin tyontekijat kuin lasten vanhemmatkin
saivat aikaa miettid kysymyksia ja vastauksiaan pitempéan kuin esimerkiksi haastatte-
lussa olisivat saaneet. Annoin kyselyyn vastaamisaikaa kaksi viikkoa, jonka aikana
tyontekijat ja vanhemmat saivat kysyda minulta kyselyyn liittyvia tarkentavia kysymyk-
sid tai muita mieleen juolahtaneita asioita. Jaoin kyselylomakkeet jokaiselle henkilokoh-
taisesti ja samalla selitin mitd varten aineistoa keré&sin. Jotkut vanhemmista kieltaytyivat
ajan puutteen takia, mutta suurin osa lahti mielelladn opinndytetyohoni mukaan. Kyse-
lyjen palautus vanhempien osalta hoitui joko niin, ettd vanhempi antoi vastauksensa
suoraan minulle tai jatti kyselylapun lapsen lokeroon, mistd mind hain sen tullessani
harjoitteluun. TyoOntekijat antoivat vastauksensa suoraan minulle. Olin positiivisesti yl-
lattynyt kun vanhemmat ja tyontekijat lahtivat niin mielellddn mukaan opinnéytety6ho-
ni. Osaa tyontekijoistd tuntui hieman jannittdvan kysymyksiin vastaaminen, silla he
miettivat osaavatko vastata niihin oikein. Sanoin, ettd jokainen vastaa niin kuin omasta

mielesté parhaalta tuntuu ja he osaavat kylla vastata niithin ammattilaisina.

2.2 Tutkimusmenetelma ja tutkimuskysymykset

Halusin tehd& opinndytetyostani laadullisen eli kvalitatiivisen tyon, silla se tuntui mi-
nusta toimivimmalta tavalta tehd& teoriaan ja kyselyyn perustuva opinnéytetyoni. Kvali-
tatiivinen eli laadullinen tutkimus vastaa ensisijaisesti kysymyksiin miksi, millainen ja
miten. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ymmarta4 asioita eri nakokulmista. Laa-
dulliseen tutkimukseen voidaan kerétd tietoa monilla erilaisilla menetelmillg, kuten
esimerkiksi ryhmakeskusteluilla tai syvahaastatteluilla. (inspirans 2009, hakupéiva
4.8.2014) Kvalitatiiviseen tutkimusmenetelmé&éan kuuluu késitys itse tutkimuskohteesta
ja kysyttavistd kysymyksistd sekd kasitys tutkimuksen tavoista ja etenemisestd, joilla
aineisto ensin keratdan ja myohemmin analysoidaan. (Hujala, Karila, Kinos, Niiranen,
Ojala & Ruoppila 1999, 180.) Opinnaytetydni on siis laadullinen, koska kysyn kysy-

myksid, joihin vastaaja voi vastata subjektiivisesti eli siten miten hédn itse kokee asian.
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Eli esimerkiksi kysymykset koskien lasten leikkeja; millaisia leikkeja ja miten he leik-

kivat.

Tutkimuskysymyksikseni muodostuivat: 1) millaisia leikkej& 1-3-vuotiaat lapset leikki-
vat paivékodissa ja kotona? Seké 2) Leikkivatko lapset enemmaén ohjatusti vai vapaasti?
ja kumpaa arvostetaan enemméan? Opinnéytetyoni tavoitteena oli siis kartoittaa kirjalli-
suuden ja pdaivékodin tyontekijoille ja lasten vanhemmille suunnatun pienen kyselyn
avulla, mit4 ja miten alle kolmevuotiaat lapset leikkivét arjessaan eli péivakodissa ja

kotona.

Tutkimusmenetelmané kyselya ei ehka arvosteta yhtd paljon kuin haastattelua, silla ky-
selyssa ei voida tehda lisdkysymyksiad tarkentamaan asiaa, ja vastaukset voivat jadda
suppeiksi. Haastattelussa aiheesta syntyy keskustelua, ja ndin myds kysyttaviin kysy-
myksiin saadaan usein asiasisall6ltdédn kattavampia vastauksia. (Sarajarvi & Tuomi
2009, 72-73.)

Tein kyselyn (liite 1.) viidelle (5) péivakodin tydntekijélle, joista takaisin sain nelja (4)
vastausta. Tein toisen kyselyn (liite 2.) viidelle (5) vanhemmalle, joista kaikki viisi (5)
palauttivat vastauksensa. Otantani on siis todella pieni, joten siinédkin mielessa laadulli-

nen tutkimus oli parempi vaihtoehto kuin maaréllinen.

Tutkimuksen aineiston keruuvaiheessa ehka yleisin mieleen herddvé kysymys koskee
aineiston kokoa. Sitd, kuinka paljon taytyy olla aineistoa, jotta tutkimus olisi yleistetta-
vissd, edustavaa ja tieteellistd. Usein mietitddn myos aineiston riittdvad kokoa. Kéaytan-
ndssa tutkimuksen aineiston koon maaréa kaytettavissa olevat tutkimusresurssit eli raha
ja aika. On esitetty arvio, jonka mukaan vdhemman kuin yksi sadasta vaitoskirjaa
alemmista opinndytteistd (ihmistieteiden puolella) on tieteellisesti merkittava. Opinnay-
tetyd onkin harjoitusty®, jonka tarkoituksena on nayttad opiskelijan oppineisuus alalta.
Taman takia opinndytetdiden aineistojen koot voidaan lajitella omaan arvoonsa, eika
tdman vuoksi opinndytetyon aineiston laajuutta tule pitdd opinnaytetyon merkittavimpé-
na tekijana ja kriteerind. Laadullisissa tutkimuksissa paésaantoisesti aineiston koko on
vahéinen tai pieni verrattuna maaréalliseen tutkimukseen. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 85.)



11

Kyselyissa kéytin ainoastaan avoimia kysymyksié, eli vastaajat saivat omin sanoin vas-
tata kysymyksiin. Olisi ehka ollut parempi laittaa mukaan myos kysymyksia, joihin olisi
ollut valmiit vastausvaihtoehdot, silld osa vastanneista vastasi joihinkin kysymyksiin
todella suppeasti. Tyontekijoille suunnatut kysymykset poikkesivat hieman vanhemmil-
le suunnatuista kysymyksistd, mutta olivat kuitenkin samasta aihepiirista. Néin jalkeen-
péin ajateltuna, olisin voinut kysya samat kysymykset tyontekijoilta ja vanhemmilta,
silla vastausten analysointi olisi ollut varmasti helpompaa. Kysyin tyontekijoiden am-
mattinimikettd, tyouran pituutta ja ryhmaa sen vuoksi, ettd opinnédytetyotani lukevat
saisivat kuvan siitd, minkd ammattiryhman tyontekijoilta olen vastaukseni saanut ja

kuinka pitka kokemus heill& on tyostaan.

2.3 Aineiston analyysi ja eettisyys

Kéytin opinndytetydssani aineiston analyysimenetelmana sisallénanalyysiéd. Siséllon-
analyysilla tarkoitetaan menetelmad, jolla voidaan tehda patevia paatelmié tutkimusai-
neistosta ja sen suhteesta asia- ja sisaltoyhteyteen. Siséllénanalyysi on tyovéline, jonka
avulla voidaan tuottaa uutta tietoa ja saada uusia nakokulmia asioille. Tutkittava aineis-
to voi olla melkein mit4 tahansa, milla on yhteys tutkittavaan asiaan ja sitd voidaan ana-
lysoida ja havainnoida. (Anttila 1998.) Siséllonanalyysimenetelmalld pyritdédn saamaan

yleinen ja tiivistetty kuvaus tutkittavasti ilmiosta. (Sarajarvi & Anttila 2009, 103).

Siséllénanalyysi on perusanalyysimenetelmd, jota voidaan kayttdd laadullisissa tutki-
muksissa. Siséllonanalyysimenetelmélld voidaan tehda monenlaista tutkimusta. Useim-
mat eri nimilld tunnettavat analyysimenetelmét perustuvat tavalla tai toisella sisallén-
analyysiin, siind tapauksessa jos sisallonanalyysilld tarkoitetaan kuultujen, Kirjoitettu-
jen, tai néhtyjen aineistojen analyysié véljana teoreettisena kehyksena. Laadullisen tut-
kimuksen aineiston analyysiprosessi alkaa siitd, mika herattdd tutkimuksen tekijan
huomion ja mika hanta kiinnostaa. Seuraavaksi kdydaan lapi aineistoa, merkitaan asiat,
jotka sisaltyvat siithen mika aineistossa kiinnostaa tutkimuksen tekijaé. Kaikki sen ulko-
puolelle jaava informaatio jatetd&n tutkimuksen ulkopuolelle. Merkityt asiat keratédan
yhteen ja erilleen muusta aineistosta. Tamén jélkeen aineisto luokitellaan, teemoitetaan

ja tyypitetdén, jonka jélkeen Kirjoitetaan yhteenveto. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 91-92.)
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Opinnaytetyoni aineisto oli niin suppea, ettd en jattdnyt mitdén asioita aineistosta si-
vuun. Kasittelin ja toin esille siis kaikki kyselysta ilmi tulleet asiat. Mielesténi se oli
ihan hyva, silld ndin pienestd otannasta ei mielestdni kannata jattad mitd&n pois, vaan
ennemminkin ottaa irti kaiken minka saa. Teemoitin kyselyn vastaukset samankaltaisten
kysymysten mukaan esimerkiksi lasten leikit, leikin ohjaus ja vapaa leikki seka leikin

merkitys.

Pidin opinndytetyotani tehdessa kiinni eettisyydestd muun muassa siten, etten paljasta
tyossani kyselyyn vastanneiden nimié tai muutenkaan kirjoita vastanneista niin, etta
heidan henkil6llisyytensé voisi tulla julki. En ole mydsk&én tuonut julki kyselyyn liitty-
van péivakodin nimed. Olen my0s teoriaa kirjoittaessani tuonut esille, jos olen lainannut
suoraan toisen tekstid tai kun olen lainannut toisen tekstin asiasisaltoa kertomalla 1ah-
teen, josta olen tietoni lukenut. Olen myds kunnioittanut toisten Kirjoittajien tekstid,
enka ole sortunut plagiointiin. (Hujala, Karila, Kinos, Niiranen, Ojala & Ruoppila 1999,
42.) Opinnaytetyostani olen saanut luotettavan kayttdmalla monia eri l&hteitd. Olen
mya0s teoriaa etsiessani suhtautunut kriittisesti lukemaani ja pohtinut voinko kayttaa sita

tyossani, niin etta tyoni luotettavuus séilyy.
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3. YLEISTA LEIKISTA

3.1 Mité leikki on ja misté se alkaa?

Lapset ovat leikkineet aina, joka puolella maailmaa. Leikki on perusedellytys lapsen
kasvuun ja ihmismielen kypsymiseen. (Tamminen 2001, 12.) Leikin avulla lapsi sopeu-
tuu ympéristoonsa ja maailmaansa, ja se on lapsen véline sosiaalistua, oppia uusia asioi-
ta ja kasvaa ihmisend. Lapsella on oikeus olla lapsi ja leikkia. (Arajarvi 2001, 8.) llman
leikkia tastd elaméstd puuttuisi yksi olennainen osa ihmisen toimintaa. Leikki& on vai-
keaa méaritell4 siten, ettd se kertoisi kaiken mité leikki on, jattden kuitenkin pois sen,
mité leikki ei ole. On hankalaa sanoa, onko esimerkiksi kiven heittdminen, jonkun pu-
heen jaljitteleminen tai hyppdaminen leikkida vai niin sanotusti ei-leikkié. (Kalliala 2008,
39-40.)

Leikki vaikuttaa kaikkeen lapsen kehityksessd identiteetin muodostumisesta lahtien.
Leikissa lapsen karkea- ja hienomotoriikka kehittyy ja kehon hahmottaminen helpottuu.
Leikissa lapsi oppii saant6ja ja normeja seké oppii miké on oikein ja mik& vaarin. Lap-
sen kommunikaatiokyky, ajattelu, pettymysten hallinta, luovuus, itsehillintd ja mieliku-
vitus kehittyvat leikin myota. Leikissa lapsi oppii ottamaan vastuuta ja itsendistymaan.
Myos sukupuolirooleja opitaan ja ystavyyssuhteet ja tasa-arvoisuus kehittyvat leikisséa.

(THL 2010.) Leikki& voisi sanoa lapsen tyokaluksi kaikkeen oppimiseen.

Leikki on taysin vapaaehtoista toimintaa. Lasta ei voi pakottaa eiké suostutella leikki-
maan niin ettei leikki menettdisi mitaan itsestddn. Vapaaehtoisuus leikkiin merkitsee
sité, ettd siihen ryhdytdan itse leikin vuoksi. On my6s huomioitava se, etté lapsi ei leiki
sen vuoksi, ettd oppisi jotain vaan hén oppii leikkiessaan ihan huomaamattaan. (Kalliala
2002, 187-188.)

Leikkia voidaan selittdd myos niin, ettd lapsella on halu tehda jotakin, mika on todelli-
suudessa mahdotonta toteuttaa. Lapsi on huomannut ympérilladn asioita, joita hénkin
haluaisi kokeilla, mutta ei kuitenkaan oikeasti voi. Leikin avulla lapsi voi kuvitteellisesti
kokeilla olevansa esimerkiksi perheen éiti tai prinsessa. (Helenius & Lummelahti 2013,
87.) Leikki lahtee aina lapsen sisaisesté halusta leikkia (Kahri 2001, 18).
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Leikki on my6s suuri osa aikuisen ja lapsen valistd vuorovaikutusta. Lapsi matkii ja
toistaa, mité toiset ihmiset hanen ymparilladan tekevat. Kun lapsi ndkee esimerkiksi, etta
aiti kayttaa lusikkaa syodessadn, hdn ymmaértaa ja osaa vieda lusikan myds omaan suu-
hunsa. Mielikuvitus alkaa pikku hiljaa kehittya ja lapsi alkaa toistaa ja ndin ollen myos
leikki& erilaisia asioita eldmastdan. Leikki tukee lapsen mielikuvitusta, motorista kehi-
tystd ja kielen kehittymista. Leikin lomassa opitaan sosiaalisia taitoja kuten neuvottelua
ja riitatilanteiden sovittelua. Leikin avulla lapsi voi myos kasitelld erilaisia héanen ela-
masséén jollakin tavalla esille tulleita, hieman pelottaviakin asioita kuten esimerkiksi

hammaslaakarissa kayntia. (Hermanson, 2012.)

Leikin avulla lapsi voi késitelld kokemuksiaan, elamyksi&én ja tunteitaan. Leikissa lapsi
voi leikkid yha uudestaan ja uudestaan asioita, joita hdn on kokenut tai haluaisi kokea.
Lapsi voi siirtdd myos oman siséisen kokemuksensa ulkopuolelle, eli leikkia esimerkiksi
nukella, joka kokee samoja asioita mita lapsi itse on kokenut. Leikki laajentaa lapsen
sisdista maailmaa, jonka avulla han oppii hahmottamaan ja ymmartamaan ympérilla
olevia ihmisid, heidan kehoaan ja mieltd&n. Leikeissd lapsi voi eldytyd myos toisiin
ihmisiin tai eldaimiin. (Airas & Brummer 2002, 165-166.)

Misté leikki oikein alkaa? Vaikka lapsi olisi vasta syntynyt, lapsen leikkiin vaikuttaa
aina tavalla tai toisella yhteiso, johon lapsi syntyy. Ennen kuin lapsi osaa itse toimia
kunnolla, leikki syntyy yhteisessé toiminnassa vanhemman tai muun varttuneemman
ihmisen kanssa. Tdma henkil6 voi olla esimerkiksi iti, isd, isovanhempi, sisarus tai
lapselle ldheinen hoitaja. Yhdessé leikkiminen saa aikaan miellyttavia tunteita, on apuna
kielen ja kasitteiden omaksumisessa seka kehittdd lapsen itsetuntoa. Kéytannon
havainnointi ja tutkimukset ovat herattaneet aivan uudenlaisen tietoisuuden siit4, miten
perinteeseen liittyvat pienten lasten leikit vaikuttavat merkityksellisesti lasten
kehitykseen. (Helenius & Korhonen 2011, 71.)

Lapsella on synnynndinen alttius leikkiin, mutta siihen vaaditaan tietyt edellytykset toi-
miakseen. Lapsen perustarpeet tulee olla tyydytetyt. Lapsen ruuan saaminen, tarpeeksi
hyva uni sek& turvallisuuden tunne tulee turvata, jotta lapsi voi leikki&. (Sinkkonen
2008, 217.) Leikki alkaa siis jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Jo ensimmaisten elinkuu-

kausien aikana ilmenee leikin eri muotoja kuten erilaisia piiloleikkeja. (Tamminen



15

2001, 12.) Leikki alkaa lapsen ja aikuisen valisend vuorovaikutuksena jo hoitopdydalla.
(Kalliala 2002, 189). Aili Helenius ja Leena Lummelahti miettivat teoksessaan Leikin
kasikirja (2013, 61-62) lapsen mahdollisuutta leikkimiseen. Aivan pieni lapsi elda het-
kessd, joten voiko han kuvitella mielessaan jotain muuta? Voiko lapsi siis osata leikkid?
Helenius ja Lummelahti ovat keksineet ratkaisuksi naihin kysymyksiin lapsen leikkimi-
sen yhteisend toimintana vanhemman kanssa. Aikuisen leikkiessd lapsensa kanssa, esi-
merkiksi kasileikeissd, sormileikeissa ja hypitysleikeissd, kayttd4 han lasta leikissa toi-

mijana. Lapsi siis osallistuu leikkiin sen vuoksi, ettd hén on juuri se, jolla leikitaéan.

Ensimmaiset leikit siis syntyvat aikuisen ja lapsen vélille erilaisissa arkisissa tilanteissa.
Esimerkiksi syoton jalkeen, kun sekd vauva, ettd diti ovat hyvalla paalla, ei tarvita kuin
katsekontakti, hymy ja jokin selittdmaton pyrkimys tavoittaa toisen ajatukset. Joskus voi
olla riittdvaa jo sekin, kun aidin hiukset peittavat hanen kasvonsa ja &iti menee ikéén
kuin piiloon. Vauvasta téllainen piiloon meneminen ja sen jalkeen esiin tuleminen on

jannittavaa ja hauskaa. (Sinkkonen 2004, 71.)

Vanhemmat opettavat lapselleen leikkimisen kyvyn ja siten myds keinoja selviytya
elamassé. Laulut, lorut, sormileikit, katselukirjat, kutitusleikit ja kaikki yhteiset puuhas-
telut puheen, laulun tai litkkeen kanssa auttavat vauvaa itsensé ja ymparistonsa hahmot-
tamisessa ja luovat télld tavoin pohjan kyvylle leikkid. Lapsen mieluisinta tekemista
onkin leikkiminen. (Airas & Brummer 2002, 163.)

Leikkien toistaminen lapselle on tarke&d, jotta lapsi oppii tunnistamaan leikin kulun.
Kun leikki leikitdan joka kerta samalla tavalla, oppii lapsi tunnistamaan ja muistamaan
mité leikissa tapahtuu. Nain hyvin pienikin lapsi osaa olla riemuissaan leikistd, koska
pystyy ennakoimaan mitd leikissé seuraavaksi on tulossa. Esimerkiksi jos isd hyppyyt-
t4& lastaan aina saman lorun tahtiin ja viimeisell4 sanalla isd nostaa lapsen korkealle

ilmaan, osaa lapsi jo ennakoida ilmaan noston. (Kahri 2001, 12.)

3.2 Mit& ja miten lapset leikkivét?

Leikkia on pyritty luokittelemaan monilla eri tavoilla, jotta sen olemuksesta oltaisiin

paremmin perilld. Luokitteluissa on nimetty alkeelliset yksin- ja rinnakkaisleikit, jotka
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vaiheittain kehittyvét yhteisleikeiksi. Yksinleikki ymmarretdan tapahtumana, jossa lapsi
leikkii omilla leluillaan omia leikkeja&n. Rinnakkaisleikissé lapset leikkivat samoilla
leluilla, mutta eri leikkeja. Tallaisesta leikistd voi kayttaa esimerkkind hiekkalaatikkoa,
missa lapset leikkivat yhté aikaa samankaltaisilla leluilla, kuitenkin jokainen tekee omaa
toimintaansa kuten esimerkiksi tayttaa hiekkadmparid. Yhteisleikki puolestaan on leik-
kig, jossa lapset leikkivat samaa leikki&, samoilla leluilla. Téallaisia leikkeja ovat muun
muassa koti-, hippa tai laakérileikit. (Riihela 2004, 27-28.)

Leikkia voidaan madritellda myods esimerkiksi kehitysvaiheiden mukaisesti, missa vai-
heessa leikitdan mitakin leikkeja. Aikuisten on oltava tietoisia lasten ikakausiin liittyvis-
t4 leikeistd, jotta he voivat tarjota lapsille tarvittavat tilat ja vélineet leikki&d varten.
Suomessa on todettu, ettd lapsen leikki alkaa esine- ja harjoitusleikeistd, joita seuraa
séantoleikit ja kuvitteluleikit, joihin kuuluu muun muassa symbolileikit ja roolileikit.
Taytyy kuitenkin muistaa, etté leikkid on luokiteltu monella eri tavalla, joten yht& oike-
aa luokittelutapaa ei ole. (Kalliala 2008, 41-42.)

Roger Caillos on jaotellut leikin neljdén kategoriaan: Kilpailu, kuvittelu, huimaus ja sat-
tuma. Caillos on havitellut mahdollisimman universaalia luokitusta leikille, mutta
myont&é kuitenkin, ettei ole mahdollista siséllyttdad koko leikin maailmaa neljan teeman
sisdlle. Useihin leikkeihin sisaltyy kilpailua. Lapset haastavat toisiaan esimerkiksi kuka
pystyy olemaan rapyttdmatta silmidan pisimpéan tai kuka kestdd pisimman aikaa kutit-
tamista. Kilpailun padmé&aréand on voittaminen, mik& puolestaan vaatii kilpailijalta eri-
laisia taitoja kuten sinnikkyyttd ja itsekuria. Kilpailussa jokainen pyrkii itse tekemaan

parhaansa ja tavoittelemaan voittoa. (Kalliala 1999, 40-41.)

Kuvitteluleikeissé suostutaan ja sovitaan yhteisesta fiktiivisestd maailmasta. Kuvittelu-
leikissa leikkija muuttuu itse joksikin kuvittelemakseen henkiloksi sisélle kuvitteelli-
seen maailmaan. Tallaisissa leikissa leikkija uskottelee olevansa jokin muu kuin oikeasti
on elaytymalla rooliin ja kayttaytymalla ehka erilailla miten oikeasti kéyttaytyisi. Kuvit-
teluleikeissé lapsi jaljittelee jotain toimintaa, jonka on aikaisemmin nahnyt esimerkiksi
aikuisen tekevan. Roolit perustuvat siis jaljittelyyn, mutta muut leikkiin liittyvat kuten
esineet ja tapahtumat ovat kuvitteellisia. Leikin lomassa lapset keskustelevat leikissa,
mutta myos neuvottelevat leikin kulusta. (Kalliala 1999, 40-44.) ”T&a tekis nyt ndin” tai

olisko nyt y6?” ovat esimerkkejé leikkiin liittyvista neuvotteluista kun taas itse leikissa
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keskusteleminen on leikkiin kuuluvien roolien keskustelua. Lapset kéasikirjoittavat, oh-
jaavat, lavastavat ja nayttelevat leikkinsa. Kuvitteluleikeissé lapset voivat eldytyé roo-
liinsa sataprosenttisesti, mutta tietavat kuitenkin koko ajan leikin ollessa kdynnissa, etta
leikki on leikkia. Esimerkiksi lapsen leikkiessa veturia, hénen isansé haluaa halata hanté
leikin lomassa, mutta lapsi saattaa vastata, ettei vetureita voi halata. Lapsi ei kuitenkaan

uskottele isélleen olevansa oikea veturi. (Kalliala 1999, 44.)

Huimaus — kategoriaan kuuluvat leikit, joissa tavoitellaan huimaavaa tunnetta. Tallaisis-
sa leikeissa havitellaan pyortymyksen tunnetta ja jarkytetddn hetkellisesti aistien luotet-
tavuutta. Lapset tietdvat, ettd kun pyorii ympari, menee pyorélle paastaan. Lapsi tavoit-
telee mielihyvad pyorimélla huvikseen ympari saadakseen paanséd pyorélle. Tama on
fyysisen huimauksen havittelua. Psyykkiselld huimauksella tarkoitetaan rinnakkaista
ilmiota fyysiselle huimaukselle. Téllaisessa huimauksessa lapsi haluaa hullutella ja ai-
heuttaa hetkellistd epéjarjestystd ja sekasortoa. Viimeisimméssa kategoriassa ovat sat-
tumaleikit, joissa niinkdan tiedoilla ja taidolla ei ole mitdan tekemisté vaan eritoten tuu-
rilla ja kohtalon suosiolla. Téllaisia leikkej& ovat esimerkiksi erilaiset noppapelit, arpa-
jaiset, lotto ja kruuna ja klaava. Naiden leikkien viehdtysvoima piilee sattumanvarai-
suudessa. (Kalliala 1999, 42-47.)

3.3 Vapaa leikki

Vapaassa leikissé lapsi keksii itse sisallon ja muodon luovaan leikkiinsa. Lapsi voi
muuntaa hénen arjessa tapahtuneita asioita sopiviksi leikkiin omien kokemusten, ké&si-
tysten, elamysten ja tietojen perusteella. Vapaassa leikissé on usein pohjalla leikki-idea,
jonka lapsi pyrkii leikissééan toteuttamaan. Leikkiessdan lapsi analysoi todellista maail-
maa mielikuvituksensa avulla. Lapsi valitseekin vapaaseen leikkiin aiheeksi yleensé

jonkin itselleen l&heisen tai tarkeén asian. (Helenius, Hintikka & VVahé&nen 2004, 41.)

Lapsi keksii vapaalle leikille s&é&nnét leikin lomassa ja ne kehittyvét leikin mukaisesti
kokoajan. Taéman vuoksi leikki voi olla katkonaista, epdjohdonmukaista, pysahtynytta
tai kaaosmaistakin, mutta silti toimia hyvin. Leikin aikana lapsi rakentaa ja ottaa hal-
tuun tilaa ymparillaan leikille ja itselleen. Leikissa lapsi on taysin paneutunut leikin-
maailmaan. (Urho & Vehkalahti 2013, 18.)
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Monet voivat miettid, saako aikuinen puuttua lapsen vapaaseen leikkiin. Miten aikuinen
voisi tukea lapsen vapaata leikkid, niin ettei kuitenkaan liikaa puuttuisi siithen? Eiko
vapaa leikki kuitenkin tarkoita sitd, ettei siihen puututtaisi? Draamaleikin tutkija ja pe-
dagogi Gunilla Lindgvist on kuitenkin sitd mieltd, ettd aikuinen voi ja saa vaikuttaa lap-
sen leikkiin. Aikuinen mukana lapsen leikeissé tukee lasten taitoja ja saattaa saada ai-
kaan lasten omia, pitkdkestoisiakin leikkeja. Leikki tarvitsee usein virikkeitd syntyéak-
seen. Aikuinen voi olla tukemassa lasta koskien muun muassa sopivia olosuhteita, vali-
neitd sekd aikaa ja tilaa. Vaikka aikuinen tukisikin lapsen leikkia ja antaisi virikkeita
sille, ei se vangitsisi vapaata leikkid. Aikuisen ja lapsen valiset leikit voivat jatkua hel-
posti lapsen vapaana leikkind mydhemmin. Aikuisen leikissé mukana oleminen ei tar-
koita sitd, ettd aikuisen tulisi hallita, m&aratd tai sensuroida leikin kulkua. Aikuisen tulee
olla valmis heittdytymaan leikin maailmaan ja osallistumaan siihen itsekin leikkijana
lapsen kanssa. Vapaa leikki on todella tarkedd myds lapsen henkiselle kehitykselle. (Ur-
ho & Vehkalahti 2013, 8-9.)

Aikuisen tehtadvéna vapaassa leikissé on pysya kuulomatkan padssa ja auttaa aina tarvit-
taessa. Aikuinen voi tehdd esimerkiksi kotiaskareitaan, mutta tarvittaessa huikata lapsel-
le jotain leikkiin sopivaa. Esimerkiksi lapsen pyytédessd mukaan laivaleikkiin, voi aiti
pyykkien laiton lomasta huikata lapselleen olevansa selvitteleméssa laivan koysia ja
tulevansa kohta. Tama voi jo riittaa lapselle, eikd hén vélttamatta tarvitse aikuista leik-
kiin sen enempa&. (Helenius, Hintikka & Vahanen 2004, 12-13.)

Lasten leikkiessa vapaata leikki& voi aikuisille tulla hankaluuksia paattaa, milloin puut-
tua leikkiin. Esimerkiksi jos lapset leikkivat sota- tai muita vékivaltaan liittyvia leikkeja,
milloin aikuisen tulisi puuttua niihin? Aikuisten pitéisi kuitenkin muistaa, etta lasten on
hyvé saada kasitelld myos vaarallisia tai vaikeita asioita leikeissaan. Leikkien avulla
lapset yrittavat ymmartad maailmaa, eivét satuttaa itsedén tai toisiaan. Lapsi siis kasitte-
lee asioita tavalla, joka ei satuta ketddn. Sotaleikit kestavét aikansa, kunnes keksitaan
jokin uusi leikki. (Helenius, Hintikka & Vahanen 2004, 15-16.)

Vapaassa leikissd lapsi myds oppii itsendisesti. Jari Sinkkonen on kayttanyt Kirjassaan
”Mité lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun” (2008, 217-218.) hyvaa esimerkkia tilanteesta,

jossa pieni lapsi oivaltaa ja oppii uutta vapaan leikin aikana. Kymmenen kuukauden
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ikdinen poika konttaa pallon peréssd, ja aina kun han saavuttaa pallon, ote kirpoaa ja
pallo lenndht&a eteenpdin. Lasta seuraavan &idin tekisi mieli antaa pallo lapselle, mutta
malttaa kuitenkin mielensa ja katsoo, mitd lapsi tilanteessa keksii. Aikansa yritettyaan
lapsi el enédé yritdkdan tavoittaa palloa kadelldan, vaan koukistaa katensé ja ottaa pallon
kyynértaipeeseensa. Tdma on hyva esimerkki siitd, kuinka lapselle on annettava rauha
leikkid itsekseen. Kuitenkin vanhemman on hyva olla lasné, jolloin lapsella on turvallis-
ta leikkia.

Vapaa leikki on lapsen tasapainoisen eldamén elinehto. Aikuisen tulisi pystya sietdmaén
lapsien leikistd syntyviad kaaoksia. He voisivat kertoa lapsilleen alueen, jossa he saavat
leikkid, jolloin leikit eivat levittaytyisi koko kodin alueelle. Lapset tarvitsevat usein rek-
visiittaa omaa leikki& luodessaan. Lapsilla on hyva mielikuvitus, joten he tekevét tar-
peelliset tavarat itse tai keksivét uusia kayttétarkoituksia esineille. (Helenius, Hintikka
& Véhénen 2004, 18-20.)

Lapsi oppii leikissa myos yhteistoimintaa muiden lasten kanssa. Aina oma leikki-idea ei
toteudu, vaan pitdé osata luopua omasta ideastaan ja kuunnella myds muiden ideoita ja
sitoutua niihin. T&ma luopuminen omasta leikki-ideasta valmistelee lasta muun muassa
koulumaailmaan ja sielld tyoskentelyyn, silla lapsen on t&llgin suostuttava opettajan
esittdmiin toimintoihin. Leikki-idean lisaksi leikkijoiden on sovittava leikin toteutusta-
vasta ja -paikasta. Usein kun toinen ehdottaa jotakin, ehdottaa toinen leikkija jotain al-
kuperéisideaan sopivaa, ja ndin leikkid rakennetaan ja organisoidaan loogisesti yhdessa.
Myos leikkiin tarvittavia tarvikkeita voidaan suunnitella ja rakentaa yhdessa. Leikki
opettaa lapselle myds vuorovaikutustaitoja ja synnyttdd uusia kontakteja, jotka voivat
vaikuttaa jatkossa koko lapsiryhman toimintaan. Vaikka leikissa roolit ja tapahtumat
pohjautuvat mielikuvitukseen, koetaan kuitenkin tunteet ja lapsien valiset suhteet oike-
asti ja aidosti. (Helenius, Hintikka & VVahé&nen 2004, 47-48.)

Vapaassa leikissa lapsi leikkii siis yhteistyotaitojensa ja oman mielikuvituksensa varas-
sa. Leikissé lapset rakentavat omaa mindkuvaansa ja tutkivat ymparilla olevien ihmisten
valisid suhteita. He myds mielellaan jaljittelevét aikuisten tekemid asioita. Vapaa leikki
on juuri silloin rikkaimmillaan kun lapset kasittelevat sen lomassa ihmissuhteita. Silloin

kun lapsi leikkii, han osaa taydellisesti esittdd juuri sitd rooliaan mita han silloin esittaa,
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olipa hén koira, &iti tai palomies. Toisten lasten merkitys leikissé on sosiaalisten taitojen
kannalta hyvin suuri. (Gylden & Katajamaki 2009, 345.)

Leikissa lapsen ajattelu muuttuu abstraktimmaksi, silla erilaisten mielikuvien luominen
kehittdd abstraktista ajattelua. Leikkiin tarvittavien valineiden puuttuminen ei haittaa.
Lapset korvaavat tarvittavat esineet muilla esineilld kayttden mielikuvitustaan ja néin
my0s abstraktiajattelu kehittyy. Vapaa leikki kehittdd myos lapsen itsekuria ja keskitty-
miskykya. Lapsen halu leikkia saa lapsen paneutumaan leikkiin intensiivisesti ja saa
lapsen miettim&an hyvinkin &lyllisia asioita. Joissakin leikeissa lapset saattavat joutua
odottamaan omaa vuoroaan pitkankin ajan. Kun lapsi vihdoin ja viimein p&asee itse
osalliseksi leikkiin, huomaa hén, etté leikki oli mukava ja haluaa leikkia sit4 uudelleen.
Né&in hén jaksaa odottaa leikkia karsivéllisesti myos toisella kertaa. (Helenius, Hintikka
& Vahanen 2004, 51-52.)

3.4 Onhjattu leikki

Aluksi lapsen kasvattajalla on paéasiassa avaimet leikkiin. Kun lapsi alkaa pikku hiljaa
kiinnostua uusista ymparilla olevista asioista, on aikuisen tuettava herkasti haavoittuvaa
lasta. Alle kolmevuotiaiden lasten maailmassa lapset tarvitsevat leikki- ja puhekavereik-
seen aikuisia. Aikuinen on sen kulttuurin edustaja, johon lapsi on syntynyt, joten aikui-
sen rooli kasvatuksessa ja leikissé on erittdin tarked. Aikuinen huomaa lapsen ihmette-
Iyn kohteet ja auttaa lasta ymmartamaan niitd. Lapset kykenevét usein noin toisen ika-
vuoden aikana kertomaan sanallisesti leikkiaikomuksistaan. Lasten aloitteet leikeistd
ovat talléin aikuisen ohjauksen pé&&ohjeita. Vauvaidssd aikuinen vaikuttaa ja aloittaa
monia toimia, joihin lapsi pystyy liittymaan. Myohemmin kuitenkin kun lapsella alkaa
olla omia leikki-ideoita, tarvitaan usein aikuista laittamaan leikki-idea yhdessa lapsen
kanssa eteenpdin. (Helenius & Lummelahti 2013, 77-78.)

Aikuiset toteuttavat leikkiin mahdollistavat tekijat kuten esimerkiksi rajaavat elintilan,
antavat leikille aikaa, leikkitilan sekd vélineet. Aikuisen tulisi suojella leikin vapaaeh-
toisuutta ja lisdtd omalla toiminnallaan leikin pitkakestoisuutta ja tyydyttavyyttd, kui-
tenkin niin, ettd leikin hallinta on lapsilla. Luonnollisesti aikuinen myds turvaa lasten

psyykkisen ja fyysisen turvallisuuden, jotta lapsilla olisi turvallista leikkia ja tutkia maa-
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ilmaa vapaasti. Joskus lapset tarvitsevat leikin lomassakin aikuisen turvaa. Tallgin hala-
us tai hymy aikuiselta antaa lapselle turvaa ja leikki voi jatkua. Katsekontakti aikuisen
ja lapsen valilla on myd6s térkeda varsinkin pienten lasten kohdalla, silla katsekontakti

saa lapsen tuntemaan olonsa turvalliseksi. (Kalliala 2008, 50-51.)

Myos ystavyyssuhteiden vaaliminen on osa aikuisen roolia leikin tukijana. Aikuinen
toimii aktiivisena osapuolena edistddkseen lasten vélista sosiaalista ja positiivista vuo-
rovaikutusta seké pitkékestoista, tyydytysta tuovaa yhteista leikkia. Aikuisen on loydet-
tava leikin edellytysten ja vapaan ajan mahdollistamisen liséksi luovia ja uusia tapoja
kannustaa lapsia leikkiméan ja tekem&éan yhdessa. Joskus myos lapsiryhméssa kannus-
tamaan joitakin lapsia leikkimaan ihan vain kahdestaan, jotta ystavyyssuhteita saataisiin
nain aikaiseksi. (Kalliala 2008, 58.)

Aikuisella on tehtdvandén lapsen leikin valiton ohjaus, milla tarkoitetaan leikin aikana
tapahtuvia neuvoja ja leikkiin vaikuttamista. Tallaista ohjausta ovat esimerkiksi keskus-
telu lapsen kanssa, lasten jaljittelemén toiminnan merkityksen selittdminen, mielikuvi-
tusta tukevien kysymysten esittdminen, erilaisten neuvojen ja vihjeiden antaminen lei-
kin sisallon rikastuttamiseksi, mallileikkimista seka lapsen kanssa mukana leikkimista.
Aikuisen tulisi ohjata lapsen leikki& turmelematta lapsen omaehtoista leikkia. Eli ei yri-
t4 tehda leikista taydellistd vaan antaa lapselle tilaa leikkid omalla tavallaan. Aikuisen ei
tule puuttua liian aikaisin lapsen ”vaarin leikkimiseen” eli esimerkiksi silloin, kun lapsi
laittaa nukkensa pOydalle nukkumaan tai ajaa autolla sisaan leikkiin. Aikuisen on l0y-
dettava tasapaino liiallisen ja liian vahdaisen “auttamisen” vélill4. (Kalliala 2008, 53, 56.)

Pienten lasten kohdalla aikuinen ohjaa lasta leikkitilanteessa esimerkiksi kertomalla,
ettd toisen leikkikalua saa lainata, mutta kddestd ei saa ilman toisen lupaa ottaa. Lasta
voi talléin ohjata hakemaan itselleen jonkin toisen lelun. Aikuisen tulee olla my6s ajan
hermolla siitd, mitd lasten leikissé tapahtuu, jotta h&n voi ennakoida mahdolliset riitati-
lanteet lasten valilla. Joka valissa ei kuitenkaan tulisi puuttua lasten leikkiin, vaan tulisi
toimia harkitusti. Tilanteesta riippuen, joskus on parempi ehdottaa toista leikkia tai jos-
kus vaan seurata, miten kiista kehittyy, varsinkin jos leikkijat ovat vahén vanhempia.
(Helenius & Lummelahti 2013, 78-79.)
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Lapsen kanssa yhdessé leikkiminen, Kirjojen lukeminen, satujen ja lorujen kertominen
seka jutteleminen ovat lapsen ja aikuisen valisia toimintoja, jotka tukevat lapsen myon-
teistd kehitystd. Aikuisen ja lapsen vélisiin leikkeihin sisaltyy paljon tarkeitd asioita
lapsen kehitykselle. Lapsi kokee olonsa turvatuksi leikkiessdan myonteisessa ilmapiiris-
sé ja saa aikuiselta palautetta omista taidoistaan ja itsestdan. Lapsi saa leikin lomassa
késitella pdivéan aikana tapahtuvia asioita, kuten onnistumisia ja pettymyksi, ja saa sa-
malla aikuisilta tukea ja lohdutusta. (Lyytinen & Lyytinen 2002, 116- 117.)

Leikin ohjauksella voidaan tukea myos lasten valisten positiivisten suhteiden syntymis-
t4. Lapsia voidaan kannustaa erilaisiin rooleihin ja niihin liittyviin suhteisiin toisia roo-
leja kohtaan. Esimerkiksi aikuinen voi kysya vaunuja tyontavalta lapselta kysymyksen:
”Viekd se diti vauvan ulos rattaissa?” Tama toiminta luo pohjaa lapsen roolileikille.
(Helenius & Lummelahti 2013, 79.) Ohjatulla leikilla voidaan myods esimerkiksi pyrkia
vahvistamaan ja kehittdmé&an lasten sosiaalisia taitoja tai ongelmanratkaisukykyéa. Ai-
kuisten on kuitenkin ymmarrettavé, ettd jokainen lapsi kokee leikkinsg omalla tavallaan
ja saa siitd tarvitsemansa kokemukset, taidot ja virikkeet. (Urho & Vehkalahti 2013, 9-
10.)

3.5 Leikin merkitys lapselle

Kéytannon havainnointi ja erilaiset tutkimukset ovat tuoneet tietoisuuteen perinteeseen
sisdltyvien pienten lasten leikkien merkityksestd lapsen kehitykselle. Yhdessa toisen
kanssa leikkiminen virittda lapsen itsetuntoa, auttaa kielen ja eri késitteiden kehittymi-
sessd ja omaksumisessa seké herattad mielekkaita tunteita. (Helenius & Korhonen 2011,

71.) Leikki on lapsen apuvéline selviytymiseen maailmassa (Sinkkonen 2008, 224).

Leikilla on darettoman suuri merkitys lapselle ja lapsen kehitykselle. Leikki on lapselle
arvokasta sellaisenaan, mutta se on myos ratkaisevassa asemassa lapsen terveelle itsetie-
toisuudelle ja kehitykselle. Lapsen kehitystd kasittelevissa eri teorioissa on leikkia pi-
detty valttamattoméana lapsen sosiaalisen, fyysisen, kognitiivisen ja emotionaalisen ke-
hityksen kannalta. (Van Hoorn 1999, 35.) Leikissa lapsi kehittdd muun muassa kieltéan,
ajatteluaan ja ongelmaratkaisukykyéén. Leikissa lapselle kehittyy kyky erottaa leikin

todellisuus ja ulkoinen todellisuus toisistaan. Leikkiess&an lapsen sosiaalis-
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emotionaaliset taidot kehittyvéat, empatiakyky vahvistuu ja lapsi oppii sadtelemain omia

tunteitaan paremmin. (Kalliala 2002, 188.)

Vauvan mielen kehitykselle on erityisen tarkedd vanhemman ja lapsen hyvan vastavuo-
roisuuden kokeminen. Vanhempien ja vauvojen vélisissa leikeissd, loruissa ja lauluissa
tulee luonnostaan vauvan koskettelua, vastavuoroisia katseita eli monien aistien akti-
voimista yhtéaikaisesti. Tallaiset iloa ja mielihyvaa tuottavat leikit auttavat vauvaa ke-
hittymaan monella tavalla. Esimerkiksi vauvan aivot kehittyvat, ympérilla oleva maail-
ma alkaa hahmottua, mieli kehittyy, erilaiset taidot kehittyvat kun harjoitellaan ja ope-

tellaan yhdessa sekd kyky leikkida mahdollistuu. (Airas & Brummer 2002, 168.)

Késittelemalla ymparistonsa erilaisia esineita lapsi saa palautetta niiden ominaispiirteis-
t4 ja toimintatavoista, kuten esimerkiksi siitd, tuleeko esineistd aantd, ovatko ne minka
kokoisia ja tuntuisia ja onko niissé liikkuvia osia. Kokemuksiensa kautta kokeilemalla
ja toistamalla lapsi oppii pikku hiljaa erilaisia toimintatapoja, joita pyrkii myos sovel-
tamaan uusiin asioihin. Jean Piaget’n (1896-1980) mukaan lapsen kehitystd eteenpdin
vievat eritoten alyllista ristiriitaa herattavat toiminnot, joissa lapsi ymmartaa, etta aikai-
semmat toimintamallit eivat olekaan enda riittdvia vaan tehtdvan ratkaisemiseksi edelly-

tetd&n toiminnan muuttamista uudeksi. (Lyytinen & Lyytinen 2002, 89.)

Ensimmaisend ja toisena vuotena esiintyvat esineleikit antavat lapselle oppimiskoke-
muksien lisaksi mahdollisuuksia tunteiden ilmaisemiseen ja sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen. Leikki edistad sosiaalisten taitojen kehittymistd. Kiintymyssuhteella on tutkittu
olevan merkitysta lapsen leikin monipuolisuuteen. Lapset, jotka ovat turvallisesti kiin-
tyneitd vanhempiinsa leikkivat monipuolisempia leikkeja ja ovat valmiimpia tutkimaan
ymparistdaan kuin lapset, joilla on vaikeuksia kiintymyssuhteessa vanhempiensa kans-
sa. (Lyytinen & Lyytinen 2002, 89-90.)

Kirjojen lukemis- ja katselutilanteissa, joissa aikuinen ja lapsi kiinnittdvat huomionsa
samaan asiaan, ovat merkityksellisid lapsen kehityksen kannalta. Tilanteessa syntyy
lapsen ja aikuisen véalinen vuorovaikutus. Kirjan kuvien katseleminen helpottaa puheen
ymmartamista sekd uusien sanojen oppimista. Naissa tilanteissa, joissa luetaan kirjoja ja
leikitddn, puhutaankin yleensd enemman ja keskustelut ovat pitkdkestoisempia kuin

muissa arkisissa toiminnoissa lapsen kanssa. Aikuisen puhe lapsen kielellisen kehityk-
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sen kannalta on hyddyllisintd niissé tilanteissa kun puhutaan asioista juuri silloin kun ne
ovat lasné tai kun keskustellaan mydnteisesséd ja turvallisessa ymparistossa aiheista,
jotka ovat merkitykseltdan lahell& lapsen omaa puhetta ja toimintaa. Esimerkiksi aikui-
nen voi puhumalla virittdd mielikuvia kirjan sivuilla nédhdyista kuvista seka niihin liitty-
vistd kokemuksista, joita lapsella voi olla. (Lyytinen & Lyytinen 2002, 117.)

Leikkiessaan lapset oppivat ja ymmartavat paljon. He kéasittelevat monenlaisia filosofi-
sia, eettisid ja olemassaolon kysymyksid. Joskus lapset tekevit sita leikkiessdan, joskus
taas leikki saa heidédt keskustelemaan ja pohtimaan asioita lapikotaisin. Nain lapset
osoittavat halunsa ymmartaa ymparilla olevaa maailmaa. Talla tavoin lapset muuntavat
leikkinsd niin sanotuksi vakavaksi toiminnaksi eli ei-leikiksi. My6s ”vakavat” toiminnot
voivat muuttua leikiksi tai leikilliseksi toiminnaksi. (Hannikdinen 2004, 150.) Leikissa
lapset tutkivat ymparilla olevaa maailmaa, muodostavat erilaisia merkityksia ja oivalta-
vat todellisuutta tilanteissa, joissa omat taidot eivat vield riita aikuisen tasolle. Seuraa-
malla ymparistodén lapset oppivat myds eri ammatinharjoittajien toimia. Esimerkiksi
poliisin ja rosvon roolit sekd kauppiaan ja asiakkaan roolit ovat kesken&an erilaisia.
Roolileikkeihin heijastuvat realistiset yhteiskunnalliset suhteet. Leikki avartaa lapsen
mielikuvitusta sekd moraalista tietoisuutta. (Helenius, Hintikka & Vahanen 2004, 42.)
Lapsen tasapainoiselle kehitykselle on tarkedd, ettd lapsi saa leikkié vapaasti ilman ai-
kuisen ohjausta. Tdma vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja ja ajattelua. Leikilla on myds

erittain tarked merkitys lapsen itsetunnolle. (Gylden & Katajaméki 2009, 345.)

Leikki& voidaan tutkia useista eri nakokulmista, mutta yksi tarked ndkékulma on se, etta
leikki on lasten keino kommunikoida, ennen kuin heilld on aikuisen tavalla kieli hallus-
saan. Hyva tapa kommunikoida ja vaihtaa ajatuksia pienimpien lasten kanssa, on menna
heiddn mukaansa leikkiin. Leikki on yksi polku lasten sisdisiin tunteisiin, ajatuksiin ja
kokemuksiin. Kun mietitd&n, miksi lapsi oppii ja mit4 han oppii leikkiessaan, voidaan
motivaatiota pitdd avainasemassa siihen. Leikin tutkiminen vie meidat aina ihmisiksi
tulemisen ja identiteetin kehittymisen juurille asti. Leikin avulla opitaan myds Kieli, silla
kaikkien asioiden merkitysten oppiminen tapahtuu juuri kdytdnnon toiminnassa ja se

ennakoi my6s puhetta. (Helenius & Korhonen 2011, 70.)
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4. LAPSEN KEHITYS JA LEIKKI 1-3-VUOTIAANA

4.1 Yksivuotiaan lapsen kehitys ja leikki

Yksivuotiasta voidaan sanoa innokkaaksi tutkimusmatkailijaksi. Téssa idssé lapsi tutkii
maailmaa kaikkien aistiensa kautta. Lapsi katselee, tunnustelee, maistelee, haistelee ja
kuuntelee ympaérilla olevaa maailmaa. Toisella vuodella opitaan taitoja kuten kavelemi-
nen, puhuminen ja tahtomaan itse. Yksivuotias osaa jo sydda ja syokin mielelldan itse.
(Kahri 2001, 60.) Yksivuotias pitad& usein itseddn maailman keskipisteend. H&n on itse
tarkein ja muut vasta sen jalkeen. (Wahlgren 2001, 328.)

Yksivuotiaana lapsi alkaa my6s kiinnostua vaatteiden riisumisesta. Ensiksi riisutaan
sukat, myéhemmin taitojen kehittyessa myds muutkin vaatteet. Tassa vaiheessa tarvi-
taankin vanhemmilta kérsivéllisyytta ajan suhteen, silla lapselle tulisi antaa mahdolli-
suus opetella riisuuntumista ja pukemista kaikessa rauhassa. Tassa vaiheessa myos saa-
misen ja antamisen vuorovaikutus on tarkeaa, silla se luo perustan empatialle. Saaminen
ja antaminen nakyvét esimerkiksi silld tavalla, ettd lapsi antaa vanhemmilleen oppimalla
uusia sanoja ja oppimalla kuivaksi. Vanhemmat vastavuoroisesti antavat lapselle hoi-
vaamista, hellyytta ja iloa. (Arajarvi 1999, 28.)

Vuoden i&st4 lahtien lapsi oppii uudella tavalla hallitsemaan tunneilmaisujaan. (Salo,
2002). Yksi lapsen tarkeista uusista opittavista asioista on epaonnistumisten ja petty-
mysten sieto. Lapselle asetetaan rajat, eikd han saa repia kirjojen sivuja, lyoda, purra,
kaataa rikki menevi& esineitd tai tehdd muuta ilkeytta. Lapsi kuitenkin sietdd kiellot tie-
téen, ettd vanhemmat ovat olleet aikaisemminkin hyvid hédnelle ja ovat edelleen vaikka
kieltavatkin joitakin asioita haneltd. P4ama&&rana tassé i4ssd on se, etta lapsi oppii hallit-

semaan lihaksiaan, hermostoaan seké tunteitaan. (Arajarvi 1999, 29-30.)

Pienten, eli noin 0-2-vuotiaiden lasten leikit ovat liikkumis- ja harjoitusleikkeja. Taman
ikéinen lapsi eld4 sensomotorista eli ruumiillista vaihetta. Lapsi hahmottaa ympéarilla
olevaa maailmaa ensikddesséd oman ruumiinsa ja liikehdintansé avulla. Pieni lapsi tuntee

olevansa maailmansa keskipiste. Lapsi osaa jo hyvin varhaisessa vaiheessa matkia tois-
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ten ihmisten ilmeitd, &&nenpainoja, eleitd ja toimintoja tarkasti. Tassé varhaisimmassa
kehitysvaiheessa suun seutu ja suu seké iho ovat erityisen latautuneita ja herkkia alueita.
Taman vuoksi lapsi pyrkiikin laittamaan kaiken ensin suuhunsa. (Airas & Brummer
2002, 168.)

Pienet lapset ovat hyvin ahkeria pudottamaan esineitd ja seuraamaan mité siitd seuraa.
Tama onkin lapsen ensimmaisié itse keksimi&én leikkeja. Lapsi kokeilee ja leikkii pu-
dottamalla kaiken mahdollisen mitd k&siinsa saa. Han seuraa kun esine putoaa ja sitd,
mité siitd seuraa, esineen rikki meneminen, sen katoaminen vai mahdollinen paluu.
Taaperoikéisid kiinnostavat my0ds sotkua aiheuttavat vesi- ja hiekkaleikit, tyhjentdmis-
ja tayttamisleikit seka luokse ja luota pois tyontdminen ja lahelle vetdminen. (Airas &
Brummer 2002, 169.)

Ensimmaisen ikdvuoden loppuvaiheessa lapsi alkaa tarkoituksenmukaisesti kasitella
tavaroita ja yhdistda niihin kuuluvia toimintoja. Esimerkiksi laittaa lusikan kuppiin tai
pyorittdd auton rattia. Talla leikin tasolla lapsi haluaa liséatietoa eri esineista ja niiden
toiminnoista. Aluksi lapsi keskittyy vain yksittéisiin esineisiin, mutta vahitellen leikki-
valineiden kayttdé monipuolistuu ja lapsi oppii yhdistelemdan tavaroita kayttotarkoituk-
sen mukaan. (Lyytinen & Lyytinen 2002, 90.) Tallaisia toimintoja voidaan sanoa kuvit-
teluleikeiksi, joissa lapsi irtaantuu nykyhetkesta ja jéljittelee aikaisemmin nakeméaansa
ja kokemaansa. Esimerkiksi han juo tyhjastd mukista ja syo6 tyhjalta lautaselta, jaljittaen
syottotilanteita. (Kalliala 2002, 190.)

4.2 Kaksivuotiaan lapsen kehitys ja leikki

Toisen ja kolmannen ikdvuoden aikana lapsi opettelee perustaitoja. Jokainen lapsi oppii
omaan tahtiinsa, ja kaikista tarkeintd on, ettd lapsi saa harjoitella uusia asioita. Sotku
onkin perustaitoja opeteltaessa suuri osa lapsiperheen elamaa. (Gylden & Katajaméki
2009, 324.) Parivuotias lapsi harjoittelee ja osaa monia uusia asioita. Lapsi opettelee
pukemaan ja riisumaan sekd syomaan itse. Tassa vaiheessa on tarkead, etta lapsi saa itse
kokeilla ja tehda asioita, jotka h&nta kiinnostavat. Parivuotias ymmartaa, ettd han itse
pystyy jo vaikuttamaan asioihin. Han harjoittelee myds omaa tahtoaan ja kokeilee mité

asioita vanhemmat antavat hanen tehdd itse. Kasvattajien on térkeda asettaa lapselle
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rajat ja noudattaa johdonmukaisuutta, mutta antaa myos lapselle valilla mahdollisuus
paattad itse. On kuitenkin tarke&é lapsen turvallisuudentunteen kannalta, ettd lapsi ei saa
paéttad lilan monesta asiasta. Lapsi on myos Kiinnostunut aikuisen tekemista eri aska-
reista. Talloin olisikin hyva antaa lapsen osallistua askareisiin, jotta han oppii vahitellen
itsendisemmaksi. ( Kahri 2001, 71.)

Parin vuoden ik&an tultaessa lapsen tietoisuus itsestddn muuttuu. Eradssé kokeessa las-
ten &iteja pyydettiin laittamaan lapsen nendén varia lapsen huomaamatta. Taman jalkeen
lapsi vietiin peilin eteen. Kokeen mukaan lapsi pyyhki varin pois nenéstadn, jos han
ymmarsi, miltd hédnen kasvonsa nayttivat. Vuoden ikéiset lapset kiinnittivat myods huo-
miota vérildikkdan nendssd, mutta jos he halusivat koskettaa varilaikkad, he koskettivat
peilid eivatkd omaa nenddnsa. Suurin osa 18-24 kuukauden ikaisista lapsista seka jotkut
15-18 kuukauden ikaisistd pyyhkivat vérilaikdn heti omasta nenéstddn huomattuaan
sen. Eli kahden vuoden i&ssa lapsi on jo tietoinen itsestddn ja siitd, miltd hadn nayttaa.
(Salo 2002, 67.)

Noin parinvuoden idssa vanhemmat joutuvat usein toteamaan, ettd tdma on varmaan nyt
sitd aikaa. Yhtékkia lapsen kanssa mikaan ei oikein tunnu sujuvan. Lapsi ei suostu mi-
hink&&n tai haluaa aina tehda kaiken itse. Kaiken on mentavé juuri niin kuin lapsi itse
haluaa. Uhmaikaa kutsutaan usein “tahtoiaksi”, silla lapset tahtovat tehdé télldin kaiken
itse, vaikka eivét oikein vield itse osaisikaan. Uhmaidssa lapsi alkaa haastaa ja vastustaa
vanhempiaan haluamalla paatta4 itse. Lapsi ei kuitenkaan hallitse tahtomistaan ja siihen
liittyvid tunteita eika talloin pysty jarkeviin kompromisseihin. Tassé vaiheessa onkin
hyvin tyypillistd, ettd lapsi saa silloin tallgin itkupotkuraivareita. (Gylden & Katajamaki
2009, 332.)

Uhmaidssa lapsi kdy eraanlaista itsendistymiskoulua, jossa lapsi pyrkii irrottautumaan
vanhemmistaan uhmaamisen ja kiukuttelun kautta. Uhmaidssé koettujen pettymysten
seurauksena lapsen omakuva selkeytyy ja itsetunto kehittyy. Itsetunnon kehittyessa lap-
si pystyy kestdamaan omat heikkoudet ja puolestaan taas nauttimaan asioista, joissa hén
on vahvimmillaan. Lis&ksi lapsi oppii moraalin ja valintojen tekemisen alkeita. (Gylden
& Katajamaki 2009, 332.)
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Toisen vuoden alussa lapsi alkaa leikkid symbolisia leikkeja, jotka liittyvéat lapsen joka-
paivdiseen tekemiseen, kuten syomiseen, nukkumiseen, juomiseen ja hoivaamiseen.
Lapsi suuntaa aluksi kuvitteellisia toimintoja itseensa. Han leikkii juovansa mukista tai
painaa paansé kallelleen, laittaa silmét kiinni ja esittdd nukkuvansa. Symbolisissa lei-
keissd, joissa suunnataan toiminnot toisiin, erottautuvat merkityksen antaja ja kohde
toisistaan. Lapsi voi esimerkiksi syottad tyhjalla lusikalla aitiadn. Kun leikki laajenee
ulkopuolisiin kohteisiin, osoittaa se lapsen pyrkimystd kommunikoida ja jakaa tapahtu-
via kokemuksia ymparilld olevien ihmisten kanssa. Symbolisessa leikissa lapsi osaa
korvata esineité toisilla esineilld seka antaa niille uusia kéyttétarkoituksia. Han esimer-
kiksi kéayttaa palikkaa harjana. Lapsi alkaa myds siirtad hanelle tehtyja toimintoja toisil-
le, esimerkiksi peittelemé&lld nuken sénkyyn. (Lyytinen & Lyytinen 2002, 91.)

Toisen vuoden aikana myods mielikuvitusleikit tulevat keskeisiksi leikeiksi. Lapsi kokee
tassa vaiheessa, ettd koko maailma on yhtd eldavéé kuin hankin, myds esineet. Lapsi luu-
lee, ettd kaikki muut ajattelevat ja tuntevat samalla tavalla kuin han. Eli jos hdn on su-
rullinen, on hanen nallensakin surullinen. Véhitellen lapsi kuitenkin oppii leikkimisen
avulla, ettd toisilla ihmisilld on omat ajatuksensa ja tuntemuksensa. Erityisen tarkeita
ovat roolileikit ja roolien vaihtumiset leikin lomassa. Leikkiessadn lapsi tietdd, ettei
leikki ole totta. Han ei kuitenkaan vield tiedosta leikkivansa leikkid vaan hanen sisaisté
maailmaansa. (Airas & Brummer 2002, 170.) Toisen vuoden térkein kehityksellinen
asia lapselle on puheen oppiminen. (Dunderfelt 2001, 67). Lapsi oppii talldin sanallises-

ti ilmaisemaan halunsa ja havaintonsa (Airas & Brummer 2002, 170).

2-3-vuotias lapsi ei juurikaan osaa vielé leikkia toisen samanikéisen lapsen kanssa yh-
dessa. Lapset leikkivat kuitenkin rinnakkaisleikkejd, eli lapset leikkivét samassa paikas-
sa, samoilla leluilla, kuitenkin eri leikkid. Rinnakkaisleikkien avulla lapsi oppii sosiaali-
sia taitoja ja saa myos valmiuksia mythempia leikkeja varten. (Kahri 2001, 77.)

4.3 Kolmevuotiaan lapsen kehitys ja leikki

Kolmevuotiaana lapsi alkaa kiinnittdd huomiota esineiden ominaispiirteisiin ja niiden

eroihin. Kolmevuotiaat osaavat jo tunnistaa esimerkiksi eri esineiden kokoeroja; lapset

tietdvat kumpi palloista on isompi ja kumpi pienempi. He osaavat jo itse muodostaa
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komparatiivimuotoja vertaillessaan esineiden ominaisuuksia. Lapset osaavat siis sanoa
esineistd esimerkiksi onko toinen isompi, kovempi tai pehmeampi kuin toinen. Myo-
hemmin myds superlatiivien kayttd tulee esineiden vertailuihin mukaan. Kolmen vuo-
den idssa lapsi myos oppii ilmaisemaan esineiden paikkaa ja sijaintia. Onko esine esi-
merkiksi jonkin paalla tai alla. Myo6s vastakohdat alkavat hahmottua. Kolmevuotiaan
muisti alkaa myos olla niin kehittynyt, ettd lapsi muistaa asioita pitemmiltakin ajoilta.
(Lyytinen & Lyytinen 2002, 99-102.)

Kolmevuotiaana lapset alkavat liikkua jo melko sulavasti ja ketterasti. He haluavat
usein juosta ja hyppié ja kokeilevat erilaisia litkunnallisia toimintoja kuten esimerkiksi
pyoréllé ajoa. Olisikin tarkedd, ettd lapsella olisi mahdollisuus liikkua ja leikkida mahdol-
lisimman erilaisissa maastoissa ja paikoissa, jotta liikkuminen kehittyisi mahdollisim-
man hyvin. (Kahri 2003, 11.)

Kolmevuotiaana lapsi alkaa vield enemmén tahtoa ja haluta valita asioita. Lapsi voi ha-
luta valita itselleen esimerkiksi paivan vaatteet, jolloin aikuinen voi antaa lapselle pari
vaihtoehtoa, joista lapsi saa valita. Tamén ikdinen lapsi alkaa kokeilla omia rajojaan ja
kykyjaén. Usein néihin kokeilutilanteisiin liittyy valtataistelu isomman sisaruksen tai
vanhemman kanssa. On kuitenkin muistettava, ettd lapsi saa tahtoa omissa asioissaan,

mutta ei kuitenkaan saa méératd muiden asioista. (Arajarvi 1999, 32-33.)

Kolmen vuoden idssa lapsella alkaa olla jo vilkas mielikuvitus ja leikitkin voivat olla
osittain rajuja. Vanhempien tehtdvané on auttaa lasta sietdimaan epdonnistumisia, petty-
myksié ja asettaa rajoja seka tarvittaessa rauhoittaa lapsen leikkié. Tassa vaiheessa lapsi
osoittaa rakkautensa ja ihailunsa vanhemmilleen hyvin mahtipontisesti. Kolmevuotias
kéayttaa useita sanoja ja lyhyitd lauseitakin, puhe alkaa olla ymmarrettdvaa ja selvaa.
Puheesta voi kuitenkin puuttua joitakin aanteitd, jotka saattavat korvautua muilla &an-
teilld. Lapsen puhe voi myos takellella. Lapsi on tdssé vaiheessa hyvin kiinnostunut
ymparilld tapahtuvista asioista, ja siksi kyselee paljon, kiperidkin kysymyksia. (MLL
2014.)

Kolmevuotiaat lapset pitavét leikeistd sekd ulkona ettd sisdlla. Lapset pitdvat yleensa
yksinkertaisista rakenteluleikeistd, mutta piirtdminen on vield aika tohertelyd. Kolme-

vuotiaana lapset pitavat usein riimeistd, loruista ja satujen lukemisesta, varsinkin silloin
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kun he voivat itse seurata tarinaa kuvia katselemalla. Toisten lasten kanssa leikkiminen
sujuu vield melko vaihtelevasti, vaikka toisten lasten kanssa oleminen onkin mieluista.
Useat leikit kdydaan edelleen rinnakkain leikkien, silla varsinaisesti kolmevuotias el

vield kykene yhteisleikkiin. (Hermanson 2012.)
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5. OPINNAYTETYON TULOKSET

Tein kaksi erillista kyselya; paivakodin tyontekijoille (liite 1.) ja lasten vanhemmille
(liite2.). Kysymykset poikkesivat hieman toisistaan, mutta liittyvét kuitenkin erittdin
paljon toisiinsa. Kasittelen tydssani vuoronperadn tyontekijoiden ja vanhempien vasta-
uksia ja lopuksi tarkastelen niitd yhdessa. Tyontekijat, joita haastattelin, olivat ammatil-
taan lastenhoitajia ja lastentarhanopettaja. He olivat toimineet paivakotiymparistdssa
13-26- vuotta. Lapset, joiden vanhempia haastattelin, olivat yhden ja kolmen vuoden
valilla. Esimerkkeja selkeyttddkseni olen numeroinut tyontekijoiden vastauslaput 1-4 ja
vanhempien vastauslaput 1-5.

5.1 Lasten leikki péivakodissa ja kotona

Kysyin tyontekijoille osoitetussa kyselyssa minkélaiset leikit ja mitka niista ovat suosi-
tuimpia leikkej& heidan alle kolmevuotiaiden ryhmassa sisélld ja ulkona. Vastauksista
nousi esille suosituimmaksi sisaleikiksi autot ja niilla leikkiminen. Myos kotileikit, lau-
lut, palikoilla rakentelu, nuket, eldimet ja jumppahetket olivat leikkej4 lasten mieleen.
Suosituiksi ulkoleikeiksi nousivat hiekkalaatikolla leikkiminen ja pikkupyorilla ajami-

nen varsinkin kesaisin, talvella méenlasku ja pulkan vetdminen.

Kysyin myos saman kysymyksen viiden lapsen vanhemmilta heidén lastensa suosikki-
leikeistd. Yleisimmaksi sisaleikiksi nousivat palapelien tekeminen seké koti- ja erilaiset
roolileikit. Suosittuja siséleikkeja olivat myos autoilla leikkiminen, junaradan rakenta-
minen ja silla leikkiminen seka tanssileikit/tanssiminen ja legoilla ja duploilla rakenta-
minen. Muita leikkejd, joita vastauksissa mainittiin, olivat barbit, majan rakennus, ku-
vakirjojen katselu sekd lastenlaulujen kuuntelu. Suosituimmiksi ulkoleikeiksi nousivat
kiikkuminen ja hiekkalaatikkoleikit. My6s autoilla ja traktorilla leikkiminen oli osan
lapsista mieleen. Lisaksi lapset tykkasivét Kiipeilld, juosta, pelata peleja kuten jalkapal-
loa ja sahlyg, laskea pulkalla ja liukuméessa. Kyselyn vastauksien perusteella lapset
leikkivat niin yksin kuin jonkun kanssakin. Usein leikkivét sisarusten, vanhempien tai

naapurinlapsien kanssa.
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Kysyin vanhemmilta my6s kuinka usein he leikkivét lastensa kanssa ja mita leikkeja.
Vastauksista tuli ilmi, ettd vanhemmat leikkivéat paivittdin lastensa kanssa samoja leik-

keja, mitd lapset tykkadvat leikkia sisalla ja ulkona.

Paivittain rakennellaan, pelaillaan, temppuillaan.” (Vanhempi nro. 4)

5.2 Vapaasti vaiko ohjatusti?

Kyselyssani keskityin eniten kysymyksiin, jotka liittyivat vapaaseen ja ohjattuun leik-
kiin. Tyontekijoilta kysyin miten he ohjaavat lasten leikki& péivakodissa. Vastaukseksi
sain, ettd he ohjaavat leikkié itseohjautuvasti, leikin mukana ja huolehtivat ettei lapsille

sattuisi vahinkoja ja kaikki lapset otetaan huomioon eika kukaan jaisi yksin.

”’Yleensa samalla tasolla lasten kanssa, annan lapsille valinnan mahd. ja
menen leikin mukana lasten ehdoilla, mutta aikuisen kontrollissa esim.

turvallisuus/meteli.” (Tyontekija nro.1)

Lansimaissa on muita kulttuureja tavallisempaa, ettd aikuiset toimivat lasten kanssa
yhdessa. Aikuinen toimii lapsen leikkikumppanina ja antaa erilaisia toimintamalleja
leikille, joista lapsi oppii. Aikuinen voi antaa myds vihjeita lapselle leikkiin kuitenkaan

toteuttamatta niitd lapsen puolesta. (Lyytinen & Lyytinen 2002, 116- 117.)

Heidéan osastollaan ohjattua leikkié paivénaikana oli 10 minuutista tuntiin. Paivan aika-
na saattoi siis olla monta noin 2-10 minuutin ohjattua leikkituokiota. Ohjattujen leikkien
maaréd vaihteli kuitenkin pdaivésta riippuen. Kysyin tyontekijoiltda myos kysymyksen
”Ohjeistatko lapsia leikkimé&an esimerkiksi kotileikki&, vai annatko lasten itse paattaa
leikkinsd?”. Kolme neljasta vastaajasta ohjeisti enemmaénkin, mutta antoi kuitenkin las-
ten myds péattad. Ohjeistusta tapahtuu esimerkiksi kun tyontekijé ottaa maatila- leikki-
talon ja sen eldimet lattialle, ja leikkii lasten kanssa niill4. Yksi vastanneista kertoi oh-
jeistavansa harvoin, jos ei itse mene mukaan, mutta muuten han antaa lapsen paattaa

leikin turvallisuuden rajoissa.
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Kysyin myds vanhemmilta ohjaavatko he lastensa leikkid, ja jos ohjaavat niin miten
leikki talloin toimii. Kaikki vastanneet kertoivat, etteivét juurikaan ohjaa lastensa leik-
kia vaan menevat lapsen ehdoilla ja antavat lapsen ohjata leikkia.

”Yleensd mennaan lapsen ehdoilla, jotta han saisi kayttda mielikuvitus-

taan ja luovuuttaan.” (Vanhempi nro.4)

”Palapeleissd ojentelen paloja ja lapsi itse laittaa ne oikealle paikalle.
Roolileikeissa lapsi ohjaa, mind silloin kun haluan etta leikki loppuu.”

(Vanhempi nro.5)

Yksi vanhemmille suunnatuista kysymyksisténi koski ohjausta leikkiin; ohjeistavatko
vanhemmat lastaan leikkiméaan esimerkiksi kotileikki&, vai antavatko he lapsensa itse
paattad leikkinsd. Kolme viidestd vastanneesta kertoi ohjeistavansa lastaan johonkin
leikkiin, jos lapsi on levoton eiké itse keksi mité leikkisi tai jos meno alkaa menné vil-
liksi, niin talloin ohjeistaa rauhallisempaan leikkiin. Yksi vanhemmista ohjeistaa lasta
johonkin leikkiin esimerkiksi ruuan laiton ajaksi. Erds vanhempi taas vastasi, ettei oh-

jeista, vaan antaa lapsensa itse paattaa leikin.

Vanhemmat vastasivat lastensa leikkivén arkisin yleisimmin vapaata leikki& parista tun-
nista neljaan tuntiin. Viikonloppuisin leikkiaika vaihteli. Osa lapsista saattoi leikki&
koko pdivan. Erds vanhempi arvioi, ettd hanen lapsensa leikki noin 5-7 tuntia viikon-

loppuisin.

”Vapaapaivina tehdaan jotain erilaista. Kaydaan uimassa, kylailemassa

ym. Leikkiaika vaihtelee.” (Vanhempi nro.4)

Mielestani lapselle vapaa leikki on erityisen tarkeé, joten kysyinkin paivékodin tyonte-
kijoilta, kuinka paljon heidén osastollaan lapsilla on aikaa vapaalle leikille hoitopdivan
aikana. Kyselysta tuli ilmi, ettd vapaalle leikille on aikaa, toisinaan kuitenkin véhem-
maén, riippuen kuinka paljon lapsia on l&sna hoitopdivén aikana. Erés vastanneista oli
sitd mieltd, ettd vapaalle leikille on aikaa aika paljonkin. lltaisin jos lapsi on hoidossa
pitkaankin esimerkiksi kello 22.00 asti, vapaalle leikille on paljon aikaa, noin 4 tuntia

hénen arvionsa mukaan. Han arvioi aamuvuorossa vapaalle leikille olevan aikaa noin 2
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tuntia sisalla ollessa, ja ulkona vapaaleikki jatkuu. Yksi tyontekija oli sitd mieltd, etta

vapaalle leikille on aikaa vaikka koko paiva.

Toisinaan lilan vahan, paivakodin arki aikataulutettua tarpeettomastikin,

pissalle, pukemaan, ulos, sydmaan, nukkumaan.”” (Tyontekija nro.1)

”’0n aikaa en osaa sanoa tuntimaaraa. Riippuu vahan lasten maarasta

kuinka on lapsia lasnd.” (Tyontekija nro.2)

Vapaan leikin pitdisi olla iso osa lapsen arkea, silla lapsen pitéisi ensin saada leikkia
tarpeeksi ja vasta sen jalkeen voidaan miettia mitd muuta lapsen eldaméén voisi kuulua
(Gylden & Katajaméki 2009, 345).

Vanhemmilta kysyin heiddn mielipidettddn vapaasta leikista. Jokainen viidesta vastaa-
jasta oli yht& mieltd siitd, ettd vapaa leikki on erittdin hyvé ja tarked juttu. Kolme vas-
tanneista on maininnut myos lapsen luovuuden kehittymisen vapaan leikin aikana. Yksi
vastanneista on maininnut vastauksessaan my6s mallioppimisen tarhassa vapaassa lei-
kissd. Yksi vanhempi on taas vastannut, ettd vapaa leikki on tarke&& lapsen kehityksen
kannalta.

Hyva juttu. Valilla on kuitenkin hyva leikkia ohjatusti; esim. sdant6ja voi
harjoitella samalla. Vapaassa leikissa lapsi saa luovasti harjoitella mieli-
kuvitusta kayttaen.” (Vanhempi nro.1)

”’Lapsen tulee itse saada paattaa mita leikkii, kaikkea ei voi kontrolloida
ja ohjailla. Lapsen mielikuvitus rikastuu kun saa itse toimia.” (Vanhempi
nro.5)

’Vapaa leikki kehittda luovuutta.” (Vanhempi nro.2)

Vapaassa leikissé lapsi oppii paljon térkeita asioita ja taitoja, joita han tarvitsee myos
myO6hemmin. Vapaa leikki kehittdd lapsen mielikuvitusta, sill4 leikin edellytyksend on
lapsen mielikuvitusmaailman kéyttdminen. Leikki saa ideansa lapsen mielessé syntyvis-

t4 ajatuksista ja toimii mielikuvituksen avulla. Mielikuvituksissa tapahtuva visiointi
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kehittdd lasta myohempiin oppimistilanteisiin. (Helenius, Hintikka & Vahénen 2004,
46.)

Paivakodin tyontekijoilta kysyin heidan mielipidettdan siitd, kumpi on tarkedmpaa oh-
jattu vai vapaa leikki. Kaikki nelja tyontekijéa olivat sitd mieltd, ettd molemmat ovat

yhtd tarkeitd ja kumpaakin leikkimuotoa tarvitaan.

’Molemmat yhté téarkeitd, sosiaalisten ja motoristen taitojen kehittyminen,
yhdessd ja erikseen TURVALLISESTI <-(psyyk + fyys.)” (Tyontekija
nro.1)

”Kumpikin on omalla lailla térkedd. Vapaassa leikissa lapset saa olla
’keskenadn” ja opetella esim. tavaroiden jakamista. Kun taas ohjatussa
leikissa aikuinen leikkii mukana ja johdattelee/ ohjaa leikkia.” (Tyontekija
nro.4)

5.4 Leikin merkitys lapselle

Viimeisena kysymyksend kummassakin kyselylomakkeessani kysyin mika on mielestasi
leikin merkitys alle kolmevuotiaalle lapselle. Tydntekijat vastasivat leikin merkityksen
olevan heidan mielestéén erittdin tarkedé. Leikissa opitaan ottamaan toiset lapset huo-
mioon ja opetellaan uusia asioita. Yksi tyontekijoistd vastasi leikin olevan alle kolme-
vuotiaille yhta tarke&a kuin 3-6-vuotiaillekin. Hanen mielestaan leikki on lapsen tyoté,

ja leikki on téarkein tekija oppimisessa ja kaikessa kehityksessa.

My0s vanhemmat olivat sitd mieltd, ettd leikin merkitys alle kolmevuotiaille on erittdin
tarked. Kolme viidesté oli sitd mieltd, ettd leikki on lasten tyotd. Neljassé vastauspape-
rissa oli mainittu leikin kehittdvan muun muassa lapsen sosiaalisuutta ja luovuutta. Lei-

Kissa lapsi my0ds oppii uusia asioita.

’Lapsi oppii uusia asioita ja tilanteita leikin lomassa. Eri tunnetilatkin tu-
lee harjoiteltua samalla pettymysten ja onnistumisten kautta. Leikki on

verrattavissa tyéhon.”” (Vanhempi nro.5)
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“Todella tarkeda, lapsi kehittyy ja oppii leikin kautta.”” (Vanhempi nro.3)

”Adrimmaisen tarked; se on lapsen tyota, mika kehittaa niin luovuutta,

mielikuvitusta ja sosiaalisia — ja vuorovaikutustaitoja.” (Vanhempi nro.4)

”Leikissd harjoitellaan paljon asioita. Mielikuvitusta, malleja, rooleja.
Jonkin verran lapsemme laskee 1-10. Opettelee vareja ja lauseilla kertoo
asioita. Puheen kehitys vauhdissa. Leikilla on suuri merkitys lapsen kehi-

tykselle, motoriikka kehittyy my6s.” (Vanhempi nro.1)

Ihmisen kolme ensimmadista vuotta on lyhyt aika ihmisen koko elinkaaresta, mutta
kehityksen ja oppimisen kannalta huimaavan tarkeédé aikaa. Kolmena ensimmaisené
vuonna ihminen oppii nopeasti ja maaréallisesti erittéin paljon asioita, enemmaén kuin

missaan muussa eldmansa vaiheessa. (Karila & Lipponen 2013, 123.)

5.5 Johtopaatokset

Kyselysté kady selkeésti ilmi, ettd lapset leikkivat todella paljon samanlaisia leikkejé niin
kotona kuin pdivakodissakin. Sisélla leikitddn muun muassa autoilla, katsellaan Kirjoja
ja rakennellaan erilaisia rakennelmia esimerkiksi palikoista ja legoista. Ulkona taas
leikitddn hiekkalaatikolla ja ajellaan leikkitraktoreilla ja -autoilla. Alle kolmevuotiaat
leikkivat siis kotona ihan samoja leikkeja kuin péivakodissa. Kuten teoriaosuudessa
tulee ilmi, lapset leikkivat juuri tallaisia leikkeja alle kolmen vuoden idssa ja tykkadvat
leikkid niin ulkona kuin sisallakin. Roolileikit, kirjojen selailut, rakentelu leikit ja
symboliset leikit ovat hyvin ominaisia leikkeja tamén ikéisille lapsille. Ajallisesti
kotona ehditaan leikkid enemman kuin pdivékodissa, silla rutiinit pienessd ryhmassé

kotona vievat vahemman aikaa leikiltd kuin isossa ryhmassa paivékodissa.

Mielestani kyselyssd nousee hyvin esille vapaan leikin arvostaminen. Niin tyontekijat
kuin lasten vanhemmatkin ovat sitd mieltd, ettd vapaa leikki on lapselle tarkedd ja sen
lomassa oppii kaikkea uutta ja lapsen kehityksen kannalta hyddyllistd. Niin vanhemmat

kuin tyontekijatkin - ymmartavat kuinka tarkedd leikki on lapselle. Kuten
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teoriaosuudessakin olen painottanut, leikkiessaan lapsi oppii hyvin moniulotteisesti
kaikenlaisia asioita. Niin lapsen fyysiset, psyykkiset kuin sosiaalisetkin taidot kehittyvéat
leikin ansiosta. Vaikka suurimman osan mielestd vapaa sek& ohjattu leikki ovat yhta
tarkeitd, lapset kuitenkin vaikuttivat leikkivdan enemman vapaasti kuin ohjatusti.
Tyontekijat ja vanhemmat toki ohjasivatkin lasten leikkia siind maarin, ettei vahinkoja
sattuisi, tai kun lapsi tarvitsi aikuista leikissa jotenkin. Aikuinen voi my0s rikastuttaa
lapsen leikkid ohjauksellaan.

Myos leikin ohjausta kyselyn mukaan arvostettiin niin paivakodissa kuin kotonakin,
mutta sitd ei kuitenkaan toteuteta niin paljon kuin lapsen vapaata leikki&. Leikin
ohjauksen toteutuminenkin suurimmaksi osaksi oli lapsen leikin lomassa ohjeistamista
tai kun aikuinen halusi leikin paattyvan tai muuttuvan johonkin suuntaan esimerkiksi
villimmasta leikistd rauhallisemmaksi leikiksi. Pdivakodissa leikin ohjaamista toteutuu
enemman, silla siell4 pidetddn péivittdin ohjattuja leikkituokiota kuten loruhetkia tai
esimerkiksi varjoteatteria. Kyselyssad ei tullut ilmi, kuinka paljon vanhemmat ja
tyontekijat osallistuvat lapsen leikkiin silloinkin kun tekevéat itse jotakin omaa
hommaansa. Té&lla viittaan teoriaosuudessani esille tulleeseen asiaan, missd lapsen
leikkiin voi osallistua omien askartensa lomasta esimerkiksi huikkaamalla jotain lapsen
leikkiin sopivaa. (Sinkkonen 2008, 217-218.)

Kyselyssa tuli ilmi myos leikin merkityksen tarkeys. Jokaisessa vastauspaperissa
painotettiin jollakin ilmaisulla leikin tarkeyttd osana lapsen monipuolista kehitysta.
Monen vastaajan mielestda leikki on lapsen tyotd. Vanhempien ja pdivékodin
tyontekijoiden vastaukset kysymyksiini myotéilevat mielestdni  hyvin  paljon
teoriaosiossa kéaytyjé asioita. Yhtenevaisyyksia kyselyni ja teoriaosuuden kanssa on
hyvin paljon, mika voi johtua osaksi aineistoni pienuudesta, mutta toisaalta vastaukset
olivat hyvin oletettuja. Kyselyyn vastanneiden ammattinimikkeelld, uran pituudella ja
ryhmalla, jossa he tyoskentelivat, ei ollut merkitystd vastauksiin. Ne olivat ndista

huolimatta hyvin yhdenmukaisia.
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6. POHDINTA

Taman opinndytetyon tekeminen on herattanyt minussa monenlaisia tunteita. Olen ollut
kauhuissani, epétoivoinen, valilla myos toiveikas, innostunut, tylsistynyt ja vaikka mita
muita tunteita olen ehtinyt tata tehdessani tuntea. Sen jalkeen kun sain aiheen mietittya,
alkoi kausi, jolloin menetin tdysin youneni. Stressasin aineiston keruuta ja koko
opinndytetyon tekoa. Aloin kuitenkin muistuttaa itselleni, ettei tamé tehtdva ole koko
elaméni, vaikka se onkin osa opintojeni péatokseen saattamista. Suurin ahdistus alkoi
kuitenkin helpottaa kun sain aineistoni keréttyd ja ajatukseni pikkuhiljaa kasaan.
Venytin aloittamista pitkélle, mutta kun sain vihdoin ensimmaiset sanat kirjoitettua, tuli
tekstid heti usean sivun verran. Ajoittain oli péivia, ettd istuin koneen &aressé saamatta
juuri mitédén aikaiseksi. Toisinaan tekstid tuli paremmin. Silloin kun teksti& tuli, olin

helpottunut ja innoissani: kylla tdmé tasté viel& valmistuu!

Aiheen valinta ei ollut minulle kovinkaan vaikeaa. Halusin valita padateemakseni leikin,
silld se on niin suuri tekijd ihmisen eldmdssd. Meidan yhteiskunnassa lapsuutta
arvostetaan enemman kuin esimerkiksi joissakin kehitysmaissa, missa lasten pitad tehda
toita ja huolehtia toisista sisaruksista niin pian kun se vain on mahdollista. Lapsi ei saa
olla lapsi. Meilla Suomessa lapsuuden tarkeys ymmarretaan ja sita arvostetaan ja siihen
my0s panostetaan, vaikkakin siihen voitaisiin panostaa vield enemman. Yhteison
kannalta aiheeni voisi herattdd vanhempia ja kasvattajia ajattelemaan enemman
lapsiensa leikkid ja sitd miten he voisivat siihen vaikuttaa. Vanhempien ja muiden
kasvattajien kiinnittdessa enemméan huomiota lapsen leikkiin ja sen mahdollistamiseen,
vaikuttaa se varmasti myds positiivisesti lasten kehitykseen. Yksil0 eli tssa tapauksessa
lapsi on koko opinndytetyoni aiheen keskidssd. Opinndytetydni avulla opin lapsesta ja
lapsen leikista ja kehityksesté uutta.

Oli mukava huomata opinndytetyota tehdessani, ettd saatoin kertoa innoissani
ystavilleni ja perheenjasenilleni lukemistani asioista, joihin olin tutustunut tatd tyota
tehdessani. Oli myds mukavaa perehtyd enemman alle kolmevuotiaiden kehitykseen,
silla siitd tulee olemaan ja on nyt jo ollut minulle hyotya lasten kanssa ollessani.

Minusta tuntuu, ettd ymmarran nyt enemman heiddn maailmaansa. Ainakin tasta tyosta
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on minulle itselleni ollut jotain hyotya ja olen oppinut paljon uusia ja mielenkiintoisia

asioita.

Arvostan itse todella paljon lasten vapaata leikkid. Ehka jopa enemman kuin ohjattua
leikkid, vaikka sitak&an en jattaisi pois. Mielestani vapaassa leikissd lapsi oppii
enemman kuin ohjatussa leikissé, sill& lapsi voi ja joutuu kayttdmaan mielikuvitustaan
enemman kun kukaan ulkopuolinen ei ole kertomassa hanelle esimerkiksi leikki-ideaa
tai muita juonenkaanteitd, mita leikissd voi syntyd. Vapaassa leikissa leikki voi johtaa
mihin vain. Kerran harjoittelussa ollessani olin iltavuorossa, eika lapsia ollut enda kuin
kaksi jaljella, he olivat sisarukset. Paatin istahtaa alas ja olla sisarusten leikissa mukana.
En kuitenkaan ohjannut heidéan leikkeja vaan paatin menna leikissa heidan ehdoillaan.
Ké&vimme leikin aikana muun muassa reissussa Helsingissé ja Pariisissa. Raaputimme
leikkiarpoja ja voitimme péapotteja. Vietimme synttéreitd, paasidistd ja uutta vuotta, ja
olin vélill4 koira, &iti, lapsi ja vieras. Kun en puuttunut lasten leikkiin millaan tavalla,
huomasin kuinka moniulotteista leikki voikaan olla. Lasten mielikuvitus lensi ja miné

sen mukana.

Mielestani lasten leikistd ja sen tdrkeydestd pitdisi puhua paljon enemman. Se on
kuitenkin lapselle ja ylipdatdan ihmiselle yksi tarkeimmistd asioista eldmassa, silla se
kehittdd ihmistd niin monella eri tavalla. Niin fyysiset, psyykkiset kuin sosiaalisetkin
taidot kehittyvat leikin myota. Leikki auttaa lasta ymmartamaén maailmaa tavalla, mika
sopii lapsen silloiselle kehitystasolle. Lapsi saa opetella erilaisia toimintoja ja ithmetella
maailmaa kaikessa rauhassa leikin lomassa. Siksi onkin tarkedd, ettd lapsi saa leikkié
my0s vapaata leikkid, missé lapsella on tilaa leikkiéd ja toimia itsendisesti ilman, ettd
mikaan ulkopuolinen tekija vaikuttaa siihen. Tietenkin myds monet lapsen kehityksen
kannalta tarke&dt oppimistilanteet tapahtuvat ohjatussa leikissd, missd aikuinen ohjaa
lapsen leikkid ja auttaa lasta oppimaan uusia asioita.

Aikuisella on niin suuri rooli lapsen leikissa, joten siihen rooliin tulisi Kiinnittdd myds
huomiota. Lapsen kasvatuksesta vastuussa olevan aikuisen tulisi mielestani mietti
enemman, miten voisi itse omalla toiminnallaan vaikuttaa lapsen leikkiin
mahdollisimman myonteiselld ja kehittavalla tavalla. Ei olisi yhtddn hassumpaa, jos

jarjestettéisiin  vanhemmille vapaaehtoisia kursseja, joissa annettaisiin vinkkeja



40

esimerkiksi lapsen leikin tukemiseen. Se on toinen seikka, kuinka moni vanhempi

sellaiseen osallistuisi.

Mielestani yksi tarkeimmista asioista, mité leikin aikana lapsi voi tehdd, on kasitella
elaménsa aikana tapahtuvia niin hyvié kuin pahoja ja vaikeitakin tapahtumia. Mielesténi
kaikista paras tapa lapselle on késitelld asioita leikissa, silla lapsi voi leikin avulla
kuvitella olevansa erilaisissa hankalissakin tilanteissa ja etsid ratkaisuja niihin
mielikuvituksensa kautta kaikessa rauhassa. Td&mé auttaa lasta varmasti kasittelemaén
erilaisia asioita oikeassa eldmassa, silla leikissé tunnetut tunteet tunnetaan oikeasti eika
vain leikisti. Tastd esimerkkind voin kayttdd itse&dni. Kun olin viiden vanha, éitini
sairastui syopaan. Naihin aikoihin olin alkanut naapurin tyttojen kanssa leikkia leikkeja,
joissa minun éiti oli kuollut ja mummoni hoiti minua. Halusin leikkia taté leikkid monta
kertaa, niin monta kertaa, ettd naapurin aiti Kielsi leikin meiltd, sill4 hén ajatteli sen jo
vaikuttavan jotenkin omiin lapsiinsa. Han ei kuitenkaan tainnut tuolloin ymmartéa, etta
leikin leikki& kasitelldkseni minulle niin vaikeaa asiaa. llmeisesti miné viisivuotiaana
tunsin, ettd leikisséd oli turvallisempaa kokea ja kasitelld tunteita, joita tuolloin

oikeastikin tunsin. Vaikka leikki oli leikkid, olivat tunteet kuitenkin aitoja.

Tata opinndytetyotd tehdessani havahduin lukiessani asiaa lapsen mindn tietoisuudesta.
Vasta noin kahden vuoden i&ssé lapsen tietoisuus itsestaan kehittyy, sitd ennen lapsi ei
vield ymmarra olevansa "mind”. Esimerkiksi kun aikuinen vie lapsen sylissaan katso-
maan peilista heitd, lapsi nékee tutun aikuisen peilissa, mutta ei kuitenkaan tunnista it-
sedédn. Mitdhéan lapsi tuossa tilanteessa oikein ajattelee, kuka siind tutun aikuisen sylissa

on? Minusta se on hassua, mutta se kuuluu ihmisen kehitykseen.

Taman aiheen valinta oli siindkin mielessé hyva, silla lapsen leikista 16ytyi todella pal-
jon kirjoja. Minulla ei ole koskaan ollut ongelmia viett&é aikaani kirjastossa, eika kirjo-
jen etsiminen ole ollut hankalaa. Kirjat 10ytyivat nopeasti, varsinkin kun &itini oli suu-
rena apuna minulle. Joidenkin kirjojen kohdalla varausajat saattoivat olla aika pitkia.
Jouduin siis odottamaan osaa kirjoista, mutta onneksi pystyin kdyttdmaan aina kaytetta-
vissé olevia kirjoja sill4 aikaa hyodyksi. Huoneeni olikin koko opinnéytety6prosessin
ajan tdynna kirjoja ja merkkilappuja. Myos kirjasto sai mukavasti rahaa minulta tdmén

prosessin aikana kun varasin ja aika-ajoin unohdin palauttaa kirjoja.
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Tein mielestani hyvén ratkaisun siind, ettd paneuduin Kirjoihin ensin ja merkitsin kaikki
kohdat joita pystyin k&yttdmadn tyossani, jonka jdlkeen vasta aloin Kirjoittaa. Olen
myds ihan tyytyvainen, ettd otin aineistonkeruumenetelmékseni kyselyn. Se oli helppo
tapa kerédtd opinndytety6honi aineisto, vaikkakin ehké otanta olisi voinut olla hieman
suurempi. Vastausprosenttini oli kuitenkin todella hyv4, silla annoin kyselyn jokaiselle
henkilokohtaisesti ja sovin palautuksesta. Minusta oli hyvin hellyttavaa, ettd yhden lap-
sen isé jopa soitti minulle harjoitteluun ja kysyi vield tarkennusta kyselyn palautuspai-
vamaarésta, ettd han varmasti saa kyselyn ajoissa toimitettua minulle. Oli mukavaa
huomata, ettd joku halusi oikeasti vastata kyselyyni, jotta saan opinndytety6honi aineis-

toa.

Kysyessani kyselyssani leikin merkityksestd, useassa paperissa luki, ettd leikki on lap-
sen tyota. Talla ilmaisulla kai tarkoitetaan sitd, ettd lapset tekevat sitd suurimman osan
paivastédan kuten aikuisetkin tyotaan. Leikki kuuluu lasten toimintaan kun taas aikuisten
toimintaan kuuluu tyon tekeminen. Mielestani kuitenkaan leikki& ei voi sanoa varsinai-
sesti tyoksi, silla tyonteko on periaatteessa pakollista, mutta leikki taas ei. Tyota teh-
daan, jotta saadaan palkkaa ja pystytdan elaméaan tassa yhteiskunnassa. Lapset taas leik-

kivat, koska se on luontainen toimintatapa ihmiselle.

Otantani pienuuden vuoksi tdma opinndytetyoni ei ole kovinkaan yleistettdavd, mutta
saapahan siita edes pienen kuvan alle kolmevuotiaiden lasten leikistd. Jos tekisin opin-
naytetyoni jotenkin toisin, tekisin isomman kyselyn. Alun perin minun piti tehda haas-
tatteluja paivakodin tyontekijoille sekd lasten vanhemmille, mutta se alkoi tuntua hanka-
lalta sovittaa kaikkien aikatauluihin. Loppujen lopuksi olen tyytyvdinen opinnéytetyo-

hon. Sita tehdesséni olen oppinut valtavasti tulevaa ty6téani ajatellen.
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LIITE 1.

KYSELYLOMAKE (1-3-vuotiaan lapsen leikki arjessa. Leikin ohjaus, vapaa leikki)

1. Tyobnimike?

2. Millaisessa ryhmassé tyoskentelet? (aikuiset, lasten maara, lasten ikd)

3. Kuinka kauan olet toiminut péivakotiymparistossa?

4. Minkaélaisia leikkeja ryhméssénne leikitdan? Mika on suosituin leikki?

- Sisalla?

- Ulkona?

5. Miten ohjaat lasten leikkid?

6. Kuinka paljon on ohjattua leikki& péivan aikana?

7. Ohjeistatko lapsia leikkimaan esimerkiksi kotileikkid, vai annatko lasten itse

paattaa leikkinsa?
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8. Kuinka paljon lapsilla on aikaa vapaalle leikille hoitopdivan aikana?

9. Kumpi on mielestasi tarkedmpé&é ohjattu vai vapaa leikki 1-3-vuotiaiden lasten
kanssa? Miksi?

10. Miké& on mielestasi leikin merkitys 1-3-vuotiaalle lapselle?

Kiitos vastauksistasi ja hyvaa kevatta! ©
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LITE 2.

KYSELYLOMAKE ( 1-3-vuotiaan lapsen leikki arjessa. Leikin ohjaus, vapaa
leikki)

Vastaa kysymyksen alapuolella olevaan tilaan. Mikali vastauksesi ei mahdu sii-
hen tarkoitettuun tilaan, niin jatka vastaustasi kyselylomakkeen toiselle puolelle.

Muista merkitd kysymyksen numero nakyviin.

1. Lapsesi ik& (v,kk)

2. Onko lapsella sisaruksia? Jos on, niin minka ikaisia?

3. Lapsesi lempileikki kotona?

- Sisélla?

- ulkona?

4. Leikkiiko lapsesi mielelld&n yksin vai jonkun kanssa? Kenen?

5. Millaisia leikkej& leikit yhdessa lapsen kanssa? Kuinka usein?
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6. Ohjaatko lapsesi leikkid, jos ohjaat, miten? jos et ohjaa, miten leikki toimii? (Eli

toimitko leikin johtajana vai toimitko leikissa lapsen ehdoilla?)

7. Ohjeistatko lastasi leikkimaan esimerkiksi kotileikkid, vai annatko lapsesi itse

paattaa leikin?

8. Mité mieltd olet vapaasta leikistd? (Eli ei ohjattu vaan lapsen vapaasti ideoima
leikki)

9. Kuinka paljon lapsesi leikkii péivan aikana kotona? Vapaata leikkid? Ohjattua

leikkia?

- Arkisin?

Viikonloppuisin?

10. Miké& on mielestasi leikin merkitys 1-3-vuotiaalle lapselle?

Kiitos vastauksistasi ja hyvaa kevatta! ©
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