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Opinnaytetyon kuvaus

Opinnaytetydmme aiheena on lapsen temperamentti ja sen tukeminen paivakodin
arjessa. Tuomme tyossamme esille eri temperamenttien maérittelyé ja sitd, miten eri
temperamenttityyppiset lapset nakyvat ja toimivat. Tarkastelemme myds sitd, miten
temperamenttien monimuotoisuus nayttaytyi meille péivakodissa. Lisaksi kerrom-
me, miten tietyntyyppisid temperamentteja tulisi tukea ja mitd mieltd lastentarhan-
opettajat ovat aiheesta.

Teoreettinen kuvaus

Opinndytetydomme teoreettinen viitekehys koostuu temperamentista seka siihen liit-
tyvistd ja vaikuttavista asioista. Temperamentin késitteeseen liittyy olennaisesti tem-
peramenttipiirteet seka lapsen itsetunnon tukeminen. Tyodssamme tuomme esille
my06s miten ymparistd ja kasvatus vaikuttavat temperamenttiin ja sen muotoutumi-
seen.

Metodologinen kuvaus

Opinnaytetydomme on laadullinen eli kvalitatiivinen. Aineistomme koostuu 3-5 —
vuotiaiden lasten havainnoinneista ja lastentarhanopettajien haastatteluvastauksista.
Kéaytimme menetelmin& osallistuvaa havainnointia ja puolistrukturoitua haastattelua,
joka muistutti hieman myo6s teemahaastattelua. Halusimme selvittdd havainnoinnin
kautta, miten temperamentit nakyvat paivakodissa. Haastatteluiden tarkoituksena oli
puolestaan selvittdd, millainen ndkemys lastentarhanopettajilla oli temperamenteista.
Analysoimme aineistoamme sisallonanalyysilla, jossa teemoittelemme haastattelu-
vastaukset seka tyypittelemme havainnointituloksia.

Johtopéaatokset

Haastatteluvastauksien ja teorian perusteella tulimme siihen johtopaatokseen, ettd
haastattelemamme lastentarhanopettajat olivat hyvin tietoisia temperamentin vaiku-
tuksesta lapseen ja hénen toimintaansa. Keskeisid yhtenevaisyyksia vastauksien ja
teorian vélilla olivat temperamentin madrittely seka sen vaikutus esimerkiksi lapsen
ryhmaytymiseen. Saimme paljon tietoa havainnoimalla lapsia ja ndiden havaintojen
pohjalta teimme johtop&atoksia siitd, mihin temperamenttityyppiin kukin lapsi kuu-
luu. Nama paatelmat ovat kuitenkin vain meidan nakemyksid, emmeké voi luokitella
lapsia vain ndiden, lyhyessa ajassa saatujen tietojen perusteella.
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Thesis description

The subject of our thesis is child’s temperament and how to support it in the day care
centre. We will present in our thesis the definition of temperament and how children
with different types of temperament are seen and how they act. We examine also,
how many different ways temperament appeared to us in the day care centre. In addi-
tion, we are going to tell, how we could support different temperaments and what the
kindergarten teachers think about the subject.

Theoretical summary

The theoretical framework of our thesis consists of temperament and the things that
are related to it and have an effect on it. The concept of temperament includes essen-
tially temperament qualities and supporting of child’s self-esteem. We will also bring
out in our thesis how the environment and education effect on child’s temperament.
Methodological summary

Our thesis is qualitative. Our material consists of observations of 3-5 —years old chil-
dren and of interview answers of kindergarten teachers. We used as our methods par-
ticipatory observation and half-structured interview that resembles a little theme in-
terview. We wanted to find out by observation how temperaments show in the day
care centre. The meaning of the interviews was to clear up what kind of understand-
ing kindergarten teachers have about temperaments. We analyze our results by using
content analysis. We distribute our interview answers under different themes and
divide the children to different types of temperament.

Conclusions

On the basis of the interview answers and theory we came into the conclusion that
kindergarten teachers were truly aware of the effect of temperaments on child’s be-
havior. Central similarities between answers and theory were definition of tempera-
ment and how the temperament effects on a child’s way to become part of the group.
We got lots of information while observing children and after that we made some
conclusions of which temperament types the children are. These conclusions are only
our own opinions and we cannot categorize the children on these grounds because
the observation time was so short.

Asiasanat: temperament, individuality, early childhood education, day care centre
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydomme késittelee temperamenttien nakyvyyttd pdivakodissa ja sitd, miten
temperamenttityypiltaan erilaisia lapsia voidaan tukea juuri heille sopivalla tavalla. Tut-
kimuskysymyksemme olivat siis seuraavanlaiset; miten eri temperamenttityyppiset lap-
set toimivat ja nakyvat pdivékodin arjessa, ja miten paivékodissa voidaan tukea lapsen
myonteistd kasvua ja kehitystd hanen temperamenttiaan huomioiden. Néill4 tavoilla
haluamme luoda lapselle sellaisen olon, ettd han voi olla oma itsensé tietéen, ettd muut
hyvéksyvét sen. Tarkoituksena ei siis ole se, ettd lapsen pitdisi muuttaa omaa tempera-
menttiaan vaan se, etta lI6ytdisimme tapoja, joilla voisimme tukea lapsen ominaista tem-
peramenttia. Aihe oli meiddn mielestdmme mielenkiintoinen ja halusimme saada sy-
vempéa tietoa temperamenteista, jotta voisimme ymmartéa tulevina ammattilaisina las-
ten erilaista kaytostd. Olemme varmoja siitg, ettd tulemme tarvitsemaan saamaamme
tietoa tulevaisuudessa, silla pdivékodin lapsiryhmat ovat suuria ja tdynné erilaisia tem-
peramentteja. Suuren ryhmén hallinnassa myods kasvattajan ammatillisuus korostuu,
silld hénen tulee osata ottaa huomioon eri temperamentit toiminnan suunnittelussa ja
toteutuksessa. Aihe on tarked myos yhteiskunnallisella tasolla, sill& siitd ei ole ainakaan
Suomessa tehty paljon tutkimuksia, ja olemme sitd mieltd, ettd t4t4 aihetta pitdisi nostaa
enemman esille kasvattajien keskuudessa. Meille oli my6s térkedd, ettd opinndyte-
tyémme aihe herattelisi paivakodin henkilokuntaa pohtimaan syvallisemmin sitd, miten
he itse toimivat eri temperamenttityyppisten lasten kanssa. Yllatyimme positiivisesti,

silld aihe kiinnosti henkilokuntaa enemman kuin osasimme odottaa.

Tavoitteenamme oli kasvaa ammatillisesti opinndytetydémme kautta ja kehittdd omia
havainnointitaitojamme. Havainnointi on tirked osa lastentarhanopettajan ty6td, ja nyt
meilld oli hyva tilaisuus harjoitella sitd. Havainnointimenetelmén harjoittelu auttoi sii-
hen, ettd meilld on tulevassa tydssamme helpompi nahda eri temperamenttityyppisten
lasten tarpeet ja oppia vastaamaan niihin. Aihe on siis hyddyllinen meitd itsedmme var-
ten, silla tulevassa tyteldaméssa pystymme hyoddyntdmaédn opinnaytetydomme avulla
saamaamme kokemuksellista ja teoreettista tietoa. Opinndytetydmme rakentuu siten,
ettd kerromme ensin, milla tavoin kerdsimme aineistoa ja mik& toimi meidén teoreetti-
sena viitekehyksenamme. Aineistonkeruu tapahtui paivakodissa, jossa havainnoimme 3-

5 -vuotiaita lapsia ja haastattelimme lastentarhanopettajia. Havainnointimme oli luon-



teeltaan osallistuvaa ja haastattelut puolestaan puolistrukturoituja, joissa oli myos tee-
mahaastattelun piirteitd. Koska kdytimme kahta menetelm&a aineistonkeruussa, nakyy
meidan opinndytety6ssamme triangulaatio, josta kerromme metodologisessa 0siossa
tarkemmin. Metodologisen osion jalkeen kerromme teoriataustoista, jossa aluksi
avaamme temperamenttitutkimuksen historiaa ja eri teorioita, sekd kerromme tarkem-
min valitsemastamme teoriasta. Taman jalkeen maarittelemme temperamenttia ja esitte-
lemme temperamenttityypit, sek& yhdeksén eri piirrettd, jotka esiintyvét valitsemas-
samme teoriassa. Seuraavaksi kasittelemme kasvatuksen ja erilaisten ympéristojen vai-

kutusta temperamenttiin ja avaamme muun muassa kasvatuskumppanuuden tarkeytta.

Viimeinen padkappale on opinndytetydmme tarkein osio ja siind keskitytdan pelkéstaén
toiseen tutkimuskysymykseemme. Ensimmainenkin tutkimuskysymys on tarked, mutta
opinndytetydbmme kautta halusimme saada vastauksen nimenomaan siihen, miten erilai-
sia temperamentteja voitaisiin tukea. Kasittelemme t&ssd osiossa ensin sellaisia asioita,
joita jokaisen kasvattajan tulisi huomioida tydskennellessédén lasten kanssa. Aito katse,
lapsen kohtaaminen sekd palautteen anto oikealla tavalla ovat esimerkkeja niista asiois-
ta, joita kasvattajan tulisi pohtia omassa tydssaan. Taman jélkeen erittelemme, miten eri
temperamenttityyppisid lapsia tulisi kohdata ja tukea. Pyrimme tarkastelemaan naita
tukemisen muotoja havainnoitavien lasten kautta. Taman lisdksi kerromme myods ujon
lapsen kohtaamisesta, vaikka havainnoitavissa lapsissa ei selvasti nékynyt ujoa tai ve-
taytyvaa temperamenttia. Halusimme kuitenkin tarkastella myos tata temperamenttipiir-
rettd, sill4 ujoja lapsia on yleensa pdivakotiryhmissa ja halusimme tuoda esille keinoja,
miten kasvattajat voivat huomioida téllaisia lapsia. Lopuksi teemme yhteenvedon ai-
neistomme pohjalta ja vertailemme lastentarhanopettajien haastattelutuloksia keske-
naan, seké teoriaan peilaten. Haastatteluvastaukset olemme kuitenkin sijoitelleet tekstiin
aiheiden mukaisesti niille sopiville paikoille, joten pohdintaosiossa emme avaa niitd
en&é uudelleen. Pohdimme loppukappaleessa myos havainnointiaineistoamme ja tyypit-
telemme lapset eri temperamenttityyppeihin. Muu havainnointiaineisto 16ytyy tempe-
ramenttipiirteiden teoriaosuudesta. Naistd ratkaisuistamme huomaa, ettd kaytdmme

tyéssamme spiraalimallia, jossa aineistoa seké teoriaa kasitellaan rinnakkain.



2 METODOLOGINEN KATSAUS

2.1 Opinnédytetydmme lahtoékohdat

Opinnaytetyoté tehdessa taytyy jo ensiaskelilla pohtia, ettd kaikki tutkimustyoté koske-
vat asiat huomioidaan. Eettisesti hyvélla tutkimuksella tarkoitetaan, ettd tutkija on pe-
rehtynyt hyvéan tieteelliseen kaytantoon. Eettisten ohjeiden toimintatapoihin kuuluvat
rehellisyys, huolellisuus seké tarkkuus tutkimusta tehdessd, tuloksia tallentaessa ja esit-
tdessa seka niit4 arvioidessa. My0s tiedonhankinnan tulee olla eettisten kriteerien mu-
kaista. Eettisyys nakyy myos siind, kuinka avoimesti tutkimustuloksia julkaistaan. Tut-
kimustulokset tulee julkaista yksityiskohtaisesti, eika tietoja saa véaristaa tai yleistaa
kritiikittomasti. Opinndytetyota tehdessa tulee kunnioittaa toisten tekstejd, eika teksteja

saa lainata luvattomasti. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2007, 23-24, 26.)

Aloimme miettid opinndytetydmme aihetta hyvissa ajoin, vuoden 2013 syksylla. Opin-
naytetydbmme aiheenvalinta oli aluksi vaikeaa, koska meit& kiinnosti asia, jota olisi eet-
tisten ndkokulmien kannalta vaikea tutkia. Olimme kiinnostuneita lapsen saamasta hen-
kilokohtaisesta huomiosta péivakodissa ja halusimme ldhestyd aihetta havainnoinnin
kautta. Tulimme kuitenkin siihen tulokseen, ettd asian havainnointi olisi erittdin vaike-
aa, silla huomionsaannin méaéraa olisi ollut vaikea ajallisesti mitata. Myds huomion laa-
dun arviointi olisi ollut haasteellista, silla huomio voi olla niin monensévyista eri ihmis-
ten mielestad. Ajattelimme myos, ettd se loisi paivékodin tyontekijoille sellaisen olon,
ettd olisimme vain tarkkailemassa heitd ja arvioimassa heidan tyotapojaan, vaikka tar-
koituksenamme olisi ollut keskittya lapsiin. Emme halunneet kuitenkaan kokonaan luo-
pua lapseen kohdistuvan huomioinnin ideasta, joten l&hdimme aiheenvalinnassa hieman

eri suuntaan.

Loppusyksysta 2013 kadvimme keskusteluja keskendmme sekd opettajien kanssa opin-
naytetyon aiheesta. Aloimme kiinnostua temperamenteista ja ihmisten synnynndisesta
erilaisuudesta. Aihe vaikutti mielenkiintoiselta ja koska temperamentin ké&site on vaikea
maadritell&, halusimme tulevaisuutta ajatellen alkaa selvittdd, mika tekee ihmisesté yksi-
I61lisen ja miten se nakyy jo péivékoti-idassd. Tasta lahtokohdasta aloimme etsid teoreet-

tista tietoa muun muassa Liisa Keltikangas-Jarvisen teoksista, ja han onkin tarkedssa



roolissa opinndytetydmme teoriaosuudessa. Hanen kirjassaan Temperamentti- ihmisen
yksilollisyys (2004, 48-61) esiintyvien Thomasin ja Chessin jaottelu eri temperamentti-
piirteistd toimi meidan havainnointimme pohjana péivakodissa. Yksi syy aiheen valin-
taan oli myos se, ettd halusimme tietdd miten péivakodissa tiedostetaan lasten eri tempe-
ramentteja ja miten ne vaikuttavat lapsen kéytokseen. Kun tyontekijand ymmartéa tem-
peramenttien monimuotoisuuden, osaa myds ennakoida tilanteita, suunnitella toimintaa
helpommin seké tukea lasta hénelle sopivalla tavalla. N&iden ajatusten pohjalta asetim-

me seuraavanlaiset tutkimuskysymykset;

1. Miten eri temperamenttityyppiset lapset toimivat ja nédkyvéat paivakodin arjessa?
2. Miten paivakodissa voidaan tukea lapsen myonteistd kasvua ja kehitystad hénen

temperamenttiaan huomioiden?

Koska olimme paattaneet jo aineistonkeruumenetelmamme, oli tutkimuskysymysten
muotoileminen helppoa. Meille oli selvéda jo alusta asti, ettd tulemme k&yttdmaan ha-
vainnointia metodina, jonka kautta voisimme kehittdd omia havainnointitaitojamme.
Halusimme kuitenkin mahdollisimman monipuolisen aineiston, joten kdytimme toisena
metodina myos haastattelua. Aineistonkeruun toteutimme kevattalvella 2014, ja aineis-
ton kerattydmme aloimme kirjoittaa opinndytetydmme teoriaosuutta. OpinndytetyGpro-
sessi on ollut tdynna erilasia valintoja, joita olemme joutuneet puntaroimaan monelta
nakokannalta. Kun paatimme, ettd tulemme kerddmaan aineistomme paivakodissa, tar-
vitsimme kaupungilta luvan, jonka lisdksi varmistimme asian vield paivakotien johtajil-
ta. Lapsia havainnoidessa tarvitaan aina lupa myos lasten vanhemmilta, ja ndmé luvat
kerdsimme saatekirjeillda ennen havainnoinnin aloittamista. Seka saatekirjeissé etta pai-
vakodissa kerroimme rehellisesti tydbmme eri vaiheista ja tulevasta havainnoinnista.
Taman liséksi painotimme, etté tiedot tulevat ainoastaan meidan kayttdomme ja lapset
sekd haastateltavat lastentarhanopettajat tulevat pysyméan nimettdbmind tydssdmme.
Emme voineet laittaa saatekirjeen pohjaa opinndytetydmme liitteeksi, sill& sitd olisi vai-

kea muokata sellaiseen muotoon, ettd paivakodin anonymiteetti sailyisi.

Raportoimme opinndytetyomme kayttden spiraalimallia, joka poikkeaa perinteisesta
mallista niin, ettd k&sittelemme teoriaa ja kerddmamme aineistoa rinnakkain. Koska
meilld oli havainnointi- ja haastatteluaineistoa, spiraalimalli oli hyva valinta, silla se

tukee teoriaa tuoden siihen kaytannonlaheisyytta. Ajattelimme myds, ettd on selkedm-
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péa, kun samaa aihetta koskevat asiat tulevat yhteen lukuun. Lukijan on myds helpompi

sisdistad aihetta, kun aluksi kerromme teoriaa ja sen jalkeen avaamme tuloksiamme.

2.2 Laadullinen tutkimus

Laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, joka pohjautuu aineiston ja analyy-
sin kuvaukseen (Eskola & Suoranta 2003, 13). Laadullisella tutkimuksella on monenlai-
sia lahestymistapoja ja aineistonkeruu- seké analyysimenetelmid, joilla tutkitaan ihmista
ja hdnen elamaansa. Laadullisen tutkimuksen nimitys voi harhaanjohtaa ja kuulostaa
paremmalta kuin toinen tutkimustapa, maaréllinen (kvalitatiivinen) tutkimus. Totuus on,
ettd millaédn tutkimuksella ei voida kuitenkaan saavuttaa kaikkea mahdollista tietoa tut-
kittavasta ilmiosta tai kohteesta. Ndin ollen ei voida ajatella, ettéd jokin toinen tutkimus-
menetelm& olisi toistaan parempi. Jos kohdetta tutkitaan toistuvasti eri ndkokulmista,
voidaan kuitenkin saada monipuolista tietoa, jonka avulla saadaan ymmarrysta ilmiosta
ja sen syy- ja seuraussuhteista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, luettu
24.10.2014.)

Laadullisen tutkimuksen tutkimusprosessi alkaa tutkijan tekemistd empiirisista havain-
noista, joita voivat olla litteroitu haastattelu, havainnointiraportti, keskustelu tai kirjalli-
nen dokumentti. Tutkijan kerdtessa aineistoaan, muistiinpanojen tekeminen esimerkiksi
tutkimuspaivékirjan muodossa auttaa hantd palaamaan aineistoon ja omiin huomioihin-
sa, joita aineisto h&nessa heratti. Omia muistiinpanoja pystyy ndin hyddyntaméaan myos
aineistoa analysoitaessa. Saamaansa aineistoa tutkija tarkastelee kattavasti ja yrittaa
etsid merkittavia teemoja, joita haluaa tutkimuksessaan kasitelld. Laadullisessa tutki-
muksessa tutkimusote on induktiivinen ja talla tarkoitetaan, ettd yksityisista havainnois-
ta pyritddn l10ytaméan yleisid merkityksid. Kun tutkija on tutustunut hyvin aineistoon,
hénen on helppo nostaa esiin siit4 tarkeimmat teemat, jotka h&n kategorisoi. N&in han
I0ytad havainnoilleen helposti selitysmalleja ja pystyy tarkastelemaan asiaa laajasti teo-
reettisesta nakokulmasta. (Hirsjarvi ym. 2007, 260-261.) Opinndytetydssémme tulee
esille induktiivinen tutkimusote, sill4 havainnoimme ensin yksittdisia lapsia ja sen jal-

keen etsimme tulostemme pohjalta yhteyksié teoriaan.
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Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa olennaista on keskittyminen pieneen
tutkimusjoukkoon ja analysoida sité niin kattavasti ja kokonaisvaltaisesti kuin mahdol-
lista. Tallaisessa tutkimuksessa ei siis kannata ottaa méaarallisesti suurta tutkimuskohdet-
ta, vaan keskittyd enemmankin tutkimustulosten laatuun. (Eskola & Suoranta 2003, 18.)
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa lahtokohtana on nimenomaan todellisen eldmén kuvaa-
minen ja aineiston kerddminen luonnollisissa tilanteissa. Kvalitatiivisen tutkimuksen
tiedon tuottaja eli kohdejoukko tulee valita tarkoituksenmukaisesti ja sen rajaaminen on
myo0s tarkedd. Laadullisessa tutkimuksessa Kirjoittamisella on tarkedmpi rooli kuin tut-
kimuksessa, joka pohjautuu pelkastaan teoriaan. Koska laadullisessa tutkimuksessa ei
vain todeta ja koota asioita yhteen, tutkimus ei synny hetkessa. Kvalitatiivisessa tutki-
muksessa on analysoitava aineistoa koko prosessin ajan ja etsittdva ndin yhteyksia teori-
an ja saadun aineiston vélilla. Tutkija joutuu korjaamaan tekstiaan, seka kokeilemaan eri
ratkaisuja jatkuvasti prosessin aikana saadakseen vakuuttavuutta tekstiinsa. Tutkijan on
hyva tiedostaa, ettd hdnen omat arvonsa vaikuttavat siihen, miten hdn ymmartéa tutki-
maansa kohdetta tai ilmiota. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2007,157, 160.) Aineistoa
kerdtessa meille herdsi monenlaisia ajatuksia, joita halusimme kasitelld tyéssamme.
Kirjasimme ajatukset ja havainnot lapsista aina ylds, jotta emme vain unohtaisi pohtia

naita asioita.

Tavoitteenamme oli kehittdd ammatillisuutta ja omaa osaamistamme tulevina lastentar-
hanopettajina. Opinndytetyémme ydin oli siis oma oppimisprosessimme, jossa kaytim-
me menetelm&na puolistrukturoitua seka osittain teemahaastattelua ja osallistuvaa ha-
vainnointia. Opinndytetydmme on laadullinen eli kvalitatiivinen, koska p&atimme kayt-
td4d ndita menetelmid. Omassa opinndytetyoprosessissamme otimme heti tyyliksemme
sen, ettd haluamme Kirjoittaa mahdollisimman valmista tekstid. Kun aloimme kirjoittaa
tyo6tdmme, mietimme joka lauseen tarkkaan ja jouduimme tyostdmaan tekstia valilla
melko pitkaankin. Huolellisesta kirjoittamisesta huolimatta jouduimme koko prosessin
ajan palaamaan useampaan otteeseen jo aiemmin Kirjoitettuihin teksteihin, muokkaa-

maan ja jasenteleméaan niita uudelleen.
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2.3 Havainnointi aineistonkeruumenetelmana

Tieteellisen tutkimuksen perusmetodeihin kuuluu havainnointi, jonka avulla kerdt&én
havaintoja tutkimuksissa. Havainnointia voidaan suorittaa joko luonnollisessa ymparis-
tossé tai laboratoriossa. Kun havaintoja tehd&an luonnollisessa ymparistossd, saadaan
tuloksia siitd, miten ihmisill&4 on tapana toimia tietyissa tilanteissa. Kun halutaan tutkia
yksittaisen ihmisen toimintaa tai sitd miten h&n on vuorovaikutuksessa muiden ihmisten
kanssa, on havainnointi hyva metodi. Havainnointi on myoés sopiva tutkimustapa, kun
tilanteet muuttuvat nopeasti tai ovat vaikeasti ennakoitavissa. Havainnointi on monipuo-
linen metodi, silla se sopii sekd méaéarallisen, ettd laadullisen tutkimusmenetelman ai-
neistonkeruutavaksi. Havainnointia pidetdan kuitenkin enemman laadullisen tutkimuk-
sen menetelmand, silla havainnointi on joka kerta erilainen tapahtuma. Ainutkertaisuu-
tensa sekd monitasoisuutensa vuoksi havainnoitsijat voivat tehda toisistaan poikkeavia
tulkintoja, joten havainnointituloksia voi olla vaikeaa ké&sitelld mééarallisessa tutkimuk-
sessa. (Vilkka 2007, 37-38.)

Tutkimuksessa on mahdollista kdyttaa eri havainnoinnin tapoja, jotka lisaavat tutkimuk-
sen yleistettavyytta ja luotettavuutta (Vilkka 2007, 40). Osallistuva havainnointi tarkoit-
taa, ettd havainnoija osallistuu tutkimansa yhteison toimintaan jokapéivaisessa toimin-
nassa (Eskola & Suoranta 2003, 98-99). Osallistuva havainnointi tapahtuu tutkimuskoh-
teen ehdoilla tietyn ajanjakson ajan ja se pohjautuu ennalta valittuun teoreettiseen nako-
kulmaan. Osallistuvan havainnoinnin kannalta on tarkedd, ettd tutkija hyvéksytaan tut-
kittavassa yhteisossd. Jotta tutkija pystyisi tutkimaan yhteisod, hanelld tulee olla sosiaa-
lisia suhteita tutkittavien kanssa. Tutkijan padsya tutkittavaan yhteis6on helpottaa usein
niin sanottu avainhenkild. Avainhenkild on henkild, joka tuntee yhteison ja néin ollen
edesauttaa luottamuksen syntymistd tutkijan ja tutkittavien valilla. Osallistuvaan ha-
vainnointiin kuuluu my6s kohdistettu havainnointi. T&ma tarkoittaa sitg, ettd tutkija
osallistuu tutkittavan arkieldmaan, mutta havainnointi on rajattua. Kohdistettu havain-
nointi on lahtokohta yleensa sille, ettd tutkija on itse kiinnostunut tarkemmin jostain
asiasta. (Vilkka 2007, 44-45.) Havainnointimme sai osallistuvan havainnoinnin muo-
don, kun olimme mukana péivakotiryhmén toiminnassa, esimerkiksi aamupiirissa. Mei-
dan havainnointiamme rajasi ja ohjasi kiinnostus eri temperamentteja kohtaan, eli ha-

vainnointi oli luonteeltaan myods kohdistettua.
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Havainnointi voi olla olemukseltaan ennalta jasenneltyd, ja talléin havainnointitapahtu-
maan tulee valmistautua kdymalla l&pi tulevaa tilannetta. Jasennelty havainnointi toteu-
tetaan rajatuissa tiloissa, ja havainnoinnin vélineind kéaytetddn tarkasti suunniteltuja
muistiinpanotekniikoita, tarkistuslistoja, luokitteluja sekd mitta-asteikkoja. Jasennelty
havainnointi vaatii jonkun verran taustatietoja ja se sopii paremmin maéarallisen tutki-
muksen menetelméksi. Havainnoinnin ei aina tarvitse kuitenkaan olla ennalta suunnitel-
tua, vaan se voi olla my6s vapaata ja sen voi mukauttaa tutkittavaan kohteeseen. VVapaa
havainnointi on haastavaa, silld havainnointitilanteista saadaan paljon tietoa ja muis-
tiinmerkitseminen voi olla vaikeaa. Jasennellyn havainnoinnin tavoin myods vapaa ha-
vainnointi vaatii ennakkovalmisteluja sekd pohjustusta tutkittavaan kohteeseen. Tutkija
voi myo6s ennen havainnoinnin aloittamista olla tutkimuskohteen toiminnassa mukana.
Kun kayttdd havainnointia metodina, tulisi havainnoinnille varata riittdvasti aikaa, jotta
aineistosta tulisi kattavaa. Havainnointitapahtumat ovat joka kerta erilaisia, ja ainutker-
taisuutensa vuoksi niissa ei aina ilmene asioita, mitd tutkija mahdollisesti on olettanut.
Vapaassa havainnoinnissa havainnoija on aina lasné ja vuorovaikutuksessa havainnoin-
tikohteen kanssa. (Vilkka 2007, 38-41.) Havainnointimme oli osittain vapaata havain-
nointia. Havainnointi ei ollut kuitenkaan kokonaan vapaata, koska olimme miettineet
ennalta piirteit4, joita havainnoimme. Havainnoinnista kuitenkin vapaan teki se, ettd
emme olleet tarkoin méaritelleet, missa tilanteissa havainnoimme lasta. Vaikka meilla
oli teoriatausta havainnoinnin tukena, emme antaneet sen liikaa rajata havainnoinnin
ajankohtaa tai tilanteita, ja ndin keskityimme pdivan konkreettisiin tilanteisiin. Havain-
nointipdivan lopuksi mietimme, miten eri temperamenttipiirteet nayttaytyivat meille

péivan aikana.

Ennen havainnoinnin aloittamista saimme tietdd paivakodin ryhmékoon. Tulimme sii-
hen tulokseen, ettd yksi havainnoitava lapsi paivékotia kohden olisi ollut liian vahan, ja
kolme taas puolestaan liikaa, joten tdmén takia valitsimme molemmat kaksi lasta ha-
vainnoitaviksi. Ajattelimme, ettd yhteensa kuuden lapsen havainnointitulokset muodos-
taisivat myos liian suuren aineiston purettavaksi. Havainnoinnin kohteena olivat 3-5-
vuotiaat lapset, joita havainnoimme tarkemmin 9 viikon aikana. Valitsimme tdman
ikaiset lapset, sill4 ajattelimme, ettd temperamenttipiirteet nakyvét selkedmmin tdssa
1assd, kuin esimerkiksi alle kolmevuotiaissa lapsissa. Saimme teoriatiedon kautta var-
mistusta, ettd valintamme oli oikea, sill& alle kolmivuotiaiden lasten kohdalla on nor-

maalia, ettd lapsi on lahestulkoon kaikissa sosiaalisissa tilanteissa ujo tai vetdytyva.
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Lapsi, joka kayttaytyy siind idssé estottomasti ja on peloton, on pikemminkin poikkea-
vaa. Alle kolmevuotiaiden lasten valitseminen havainnoinnin kohteiksi olisi siis voinut
johtaa virhepdatelmiin lasten temperamenteista, vaikka heidén kaytoksensa olisi ollut

vain iasta johtuvaa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 81.)

Havainnointijakson alkupuolella varmistuimme siitd, ettd lahestymme havainnointia
Liisa Keltikangas-Jarvisen kirjassa esiintyvien yhdeksan eri temperamenttipiirteen kaut-
ta (2004, 48-61). Saadaksemme mahdollisimman kattavan aineiston opinndytetyotam-
me varten, halusimme varmistaa, etta naita eri temperamenttipiirteitd nakyisi paivakodin
lapsiryhmdssé. Lopullinen paatds kayttada valitsemaamme luokittelua syntyi, kun huo-
masimme, ettd piirteet todella nakyivét lapsissa ja heidan toiminnassaan. Esittelemme
tybssamme my6s muita temperamenttiteorioita, jotka olivat meidan mielestimme mie-
lenkiintoisia. Selkeyden vuoksi emme kuitenkaan alkaneet sekoittamaan teorioita kes-
ken&an, esimerkiksi havainnoimalla toisen teorian piirteitd, vaan keskityimme tarkem-
min ainoastaan Thomasin ja Chessin teoriaan. Tehtydmme valinnan teoriapohjasta, jon-
ka pohjalta havainnoimme, tuli meiddn myds sopia keskendamme, millaiset lapset
otamme havainnoinnin kohteeksi. Emme halunneet luoda opinnéytetydstamme yksipuo-
lista ndkokulmaa havainnoimalla pelkastdén tietyn tyyppisid temperamenttipiirteita,
vaan halusimme saada havainnoinnin kautta monipuolisen kokonaisuuden. Ennen ha-
vainnoinnin aloittamista olimme olleet pari viikkoa péivakotiryhmén toiminnassa mu-
kana, ja se oli meidan mielestimme hyvé asia, silla pystyimme tutustumaan lapsiin ja
nain tekemaan helpommin valinnat havainnoitavista lapsista. Observoimme lapsia hei-
dan temperamenttipiirteidensé pohjalta ja kadsittelemme opinndytetydéssamme sitd, miten
eri temperamenttipiirteiset lapset nédkyvat ryhméassd. Ryhméa havainnoimalla saimme

monipuolisemman kuvan lapsesta ja hédnen yksilollisista toimintatavoista.

Osallistuvan havainnoinnin kayttd on tarkead, silla sen avulla lapsista saa sellaista tie-
toa, jonka pohjalta pystyy paremmin ennakoimaan tilanteita, suunnittelemaan toimintaa
ja tukemaan lasta hanen kehityksessaan. Kun suoritimme havainnointia paivékotiryh-
massd, saimme olla mukana heidén arkipéivaisessé eldméssa. Paasimme helposti mu-
kaan tutkittavaan yhteisoon, silla meidat hyvaksyttiin alusta alkaen ryhmaan. Koimme,
etta paivakodissa ollessamme osaston tyontekijat, etenkin lastentarhanopettajat toimivat
avainhenkildind meille. Saimme tyodntekijoilta tietoa lasten erityispiirteistd, kuten esi-

merkiksi siitd, miten tiettya lasta tulisi l&hestyd. Tdma oli tarkea tieto meille sosiaalisten
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suhteiden kehittymisen kannalta. Toteutimme havainnointia kahdessa eri paivékodissa.
Kun suoritimme havainnointia, kirjasimme ylos asioita joka viikolta paivakirjan muo-
toon. K&vimme havainnointipdivakirjojamme l&pi yhdessé joka viikko, jotta pystyimme

viemaan yhdessa prosessia eteenpdin siita huolimatta, ettd olimme eri pdivakodeissa.

Lapsen havainnointi on tarkeda pdivékodissa, silla ndin opitaan ymmartamaan lapsen
tarpeita ja hanen toimintaansa erilaisissa tilanteissa. Lapsen toimintaa on hyvé havain-
noida kokonaisvaltaisesti ja siksipa aikuisella tulee olla selva kuva siitd, mitd han on
havainnoimassa. Havainnoiminen onnistuu parhaiten silloin kun aikuinen péaésee lahelle
lapsen ajatusmaailmaa. Aikuisen lasndolo sekd@ vuorovaikutuksen tapa vaikuttavat sii-
hen, miten lapsi toimii ja aikuisen olisi hyva tiedostaa tdmd. Aikuisen tulee keskittya
havainnointitilanteeseen ja etenkin siihen, ettd osaa nahda myds lapsen voimavarat, eiké
pelkastadn vain kehittymisen tarpeita. Havainnoinnin kautta aikuinen tarkistaa oletta-
muksiaan, joita hanelld on ollut lapsesta ja hédnen kaytoksestédan. Tilanteita, joissa lasta
havainnoidaan, ovat esimerkiksi lapsen vuorovaikutustilanteet toisten lasten seka aikuis-
ten kanssa. Havainnoinnin kohteena voivat olla my0s tilanteet, joissa lapsi kohtaa kehi-
tyksellisia haasteita. Vuorovaikutustilanteista voidaan tarkastella esimerkiksi sitd, tulee-
ko lapsi pyytdmaén apua, osaako han neuvotella, miten han toimii ristiriitatilanteissa ja
millainen on h&nen asemansa ryhmassa. Myos leikki, perustoiminnot sek siirtymévai-
heet ovat havainnoitavia asioita. Leikkiessaan lapsesta kannattaa havainnoida seuraavia
asioita; millainen rooli lapsella on leikissd, miten kauan leikki kestda ja osaako lapsi
hyodyntéa tiloja tai esineité leikeissdén. Kasvattajan saamat havainnointitiedot auttavat
hénta luomaan lapselle yksil6llisen suunnitelman siitd, millaista tukea ja opetusta lapsi
tarvitsee ja missé tilanteissa. (Aaltonen, Lehtinen, Leppénen, Peltonen, Tarvo, Tuunai-
nen & Vihera-Toivonen 2008, 44-45.)

2.4 Haastattelu aineistonkeruumenetelméana

Haastattelumetodin valinnalle on monia erilaisia perusteluita. Kun tutkijan on vaikea
tietdd vastusten suuntia ja hén olettaa, ettd tutkittava aihe tuottaa monenlaisia ja moniin
suuntiin menevié vastuksia, on haastattelun kaytto luontevaa. Tutkija voi valita haastat-
telun menetelmakseen myos siksi, ettd han pystyisi esittaméan lisakysymyksia, seka

pyytdamééan perusteluja haastateltavan mielipiteille. Haastattelussa pystyy ndkeméaan
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ilmeet ja eleet, ja koska haastattelu tapahtuu suorassa vuorovaikutustilanteessa, voi
haastateltava myos kertoa itsestdan paljon enemman. (Hirsjarvi ym. 2007, 200.) Haas-
tattelu sopii seka kvalitatiivisen (laadullisen) ettd kvantitatiivisen (madréllisen) tutki-
muksen aineistonkeruumenetelméksi. Se on yksi yleisimmista tavoista kerata aineistoa
ja sen ideana on saada tietoa valitsemasta aiheesta. Haastattelussa haastattelija ja haasta-
teltava ovat vuorovaikutuksessa keskendan ja nykyisin on yleisempaé, ettd haastattelu
on enemman keskustelunomaista kommunikointia. Haastattelua taytyy kuitenkin suun-
nitella etukéteen ja haastattelijan tulisi valmistautua siihen, ettd hén on se, jonka tulee
pitadé haastattelun vuorovaikutusta ylla. Jotta aitoa vuorovaikutusta syntyisi, tulee haas-
tateltavan luottaa haastattelijaan tietden, ettei hanen tietojaan tai vastauksiaan kéytetd
vadrin. Luottamus on aina avainasemassa ja koko haastattelun kulku ja tulokset ovat
riippuvaisia siitd, saako haastattelija luottamuksellisen yhteyden haastateltavaan. Kun
haastattelija kertoo myos itsestddn asioita tai myotaeldd haastateltavan kanssa, syntyy
heidan vélilleen helpommin yhteys ja haastateltava saattaa uskaltautua kertomaan itses-
tdan hyvinkin syvallisesti. (Eskola & Suoranta 2003, 85, 89, 92-93.)

Haastatteluun osallistumisen on aina vapaaehtoista ja vain haastateltavan luvalla voi-
daan haastattelu nauhoittaa. Haastateltavalla on siis oikeus kieltaytya erilaisista tutki-
mukseen liittyvistd toimintatavoista. (Eskola & Suoranta 2003, 89.) Emme halunneet
kayttdd haastattelussa nauhuria, koska ajattelimme, etta silla voi olla vaikutusta lasten-
tarhanopettajien vastauksiin. Halusimme saada aikaan mahdollisimman luontevan tilan-
teen ja koemme, ettd nauhuria kéyttéessa tata ei olisi syntynyt. Meille oli tdrkedd myds
se, ettd saisimme ammattilaisilta hyvia vinkkeja ja neuvoja, joita pystyisimme hyddyn-
tdmaan myohemmin tydeldmaéssa. Olemme olleet aikaisemmin haastattelutilanteessa,
jossa kaytettiin nauhuria. Talléin nauhurin vaikutus oli huomattava, silla sellaisetkin
ihmiset, joilla on yleensa paljon mielipiteitd, hiljenivét taysin. Tdma kokemus vaikutti
siithen, millainen ké&sitys meille jai nauhurin kdytosta. Toisaalta, jos olisimme nauhoitta-
neet haastattelut, meidén olisi helpompi palata eladvammin haastattelutilanteisiin, toisin
kuin kirjoitettuihin muistiinpanoihin. Olemme kuitenkin tyytyvaisid, silla saimme luo-
tua kaiken kaikkiaan rennon haastattelutilanteen ja ndin myds saimme kattavat vastauk-

set.

Menetelmana haastattelu sisaltad seké hyvia, ettd huonoja puolia. Haastattelun yksi hy-

vista puolista on se, etta silla voidaan myo6tailla vastaajia ja vastauksia pystytaan tulkit-
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semaan monipuolisemmin kuin esimerkiksi kyselylomakkeella. Yleensd haastatteluun
suostutaan helposti, ja jos tutkija tarvitsee lisétietoja, on hanen vaivattomampaa olla
yhteydessé haastateltavaan kuin tilanteessa, jossa kyselyhaastattelu on tehty esimerkiksi
internetissé. Haastattelulla voi olla my6s kdantépuolensa; se vie yleensé paljon aikaa ja
vaatii huolellista suunnittelua, sekda mahdollisesti my6s kouluttautumista haastattelijan
rooliin. Haastattelu ei ole my6sk&an aina tdysin luotettavaa, silld haastateltava saattaa
vastata kysymyksiin niin sanotusti sosiaalisesti suotavalla tavalla. (Hirsjarvi ym. 2007,
200-201.)

Haastatteluja on olemassa erityyppisia ja niilla halutaan saada erilaista tietoa. Tutki-
musongelma vaikuttaa siihen, millainen haastattelumenetelma kannattaa valita. (Eskola
& Suoranta 2003, 88.) Haastattelu voi olla luonteeltaan strukturoitua, teemojen ohjaa-
maa tai taysin avointa haastattelua. Strukturoidussa haastattelussa kysymysten muoto ja
esittdmisjarjestys on mietitty ennalta, ja koska kysymykset ovat tietyssa jarjestyksessa
lomakkeella, on haastattelun kulku helppoa. (Hirsjarvi ym. 2007, 203.) Strukturoituun
haastatteluun kuuluu myds se, etta vastausvaihtoehdot ovat valmiina ja tilanne muistut-
taa suullista kyselylomakkeen taytt6d. Haastattelun voi tehdd myds puolistrukturoidusti;
silloin kysymykset ovat kaikille samat, mutta vastausvaihtoehtoja ei ole. Talléin haasta-
teltava saa vastata omin sanoin kysymyksiin. Teemahaastattelussa puolestaan on mietit-
ty valmiiksi haastattelussa kasiteltavét aihealueet. Haastattelijan tehtavéna on huolehtia,
etta ennalta mietityt aihealueet kdydaan lapi haastattelun aikana. Silla, missa jarjestyk-
sessd asiat kdydéaan 1api, ei ole teemahaastattelussa merkitystd. Tarkeinta on, ettd kaikki
aiheet késitelld&n. Jos tutkija ei halua tehdd haastattelusta lilan muodollista tai kaa-
vanomaista, voi tutkija valita menetelmaksi avoimen haastattelun. Tdma haastattelu-
muoto ei juuri poikkea tavanomaisesta keskustelusta, silla vaikka ideana on saada vas-
tauksia valitusta aiheesta, ei kaikkien haastateltavien kanssa tarvitse kdydé lapi kaikkia
teemoja. (Eskola & Suoranta 2003, 86.)

Pohdimme yhdessd ennen aineistonkeruuta, miké haastattelumuoto sopisi ty6hémme
parhaiten. Tulimme lopulta siihen tulokseen, ettd puolistrukturoidun- ja teemahaastatte-
lun risteytysmuoto olisi meille kaikista sopivin. Emme halunneet strukturoitua haastat-
telua, koska kysymyksiin olisi ollut vaikeaa ja jopa mahdotonta asettaa vastausvaihtoeh-
toja. Halusimme kuitenkin kysya tietyt kysymykset ja teimme haastatteluun yhteisen

rungon, jonka mukaisesti haastattelut etenivat. Tamaé johti siihen, ettd haastattelun muo-



18

to oli puolistrukturoitua. Tadman lisdksi haastattelut saivat vaikutteita teemahaastattelus-
ta, koska paakysymysten alla kdytimme niin sanottuja alakysymyksid, jotka eivét olleet
tarkoissa kysymysten muodossa. Niiden tarkoituksena oli auttaa haastateltavia vastaa-
maan kysymyksiin liikaa rajaamatta, mutta kuitenkin antaen osviittaa siihen, millaisista
teemoista olemme kiinnostuneita. Tavoitteenamme oli, ettd haastateltavat uskaltautuisi-
vat kertomaan mahdollisimman monipuolisesti ja vapaamuotoisesti mielipiteitdan. Ta-
mé& nakyi esimerkiksi haastattelun ensimmaisessd kysymyksessd, jossa kysyimme tem-
peramentin maarittelya ja merkitysta paivékodin arjessa. Halusimme tarkentaa téta ky-
symysta vield alakysymykselld; miten eri temperamenttipiirteet tulevat esille eri tilan-
teissa. Sen jalkeen annoimme esimerkkejé tilanteista, joista olimme kiinnostuneita ja
joihin halusimme saada vastauksia ja ndkokulmia. N&itd esimerkkitilanteita olivat ryh-

maytyminen, leikki ja paivakodin perustoiminnot.

Toteutimme kumpikin yhden lastentarhanopettajan haastattelun sielld paivékodissa,
missa olimme my0ds havainnoimassa. Koimme haastattelun tarke&né osana aineistonke-
ruutamme, silld halusimme lastentarhanopettajien nakékulmaa oman havainnoinnin ja
teoriataustan tueksi ja vertailukohteeksi. Laadimme haastattelukysymykset jo loppusyk-
systd 2013 ja muotoilimme ne useampaan otteeseen, jotta saisimme mahdollisimman
hyvin tutkimuskysymyksiimme vastaavaa tietoa. Annoimme lastentarhanopettajille
haastattelukysymykset useita viikkoja ennen haastattelua, jotta he pystyivét valmistau-
tumaan haastatteluun etukéteen. Ajattelimme, ettd ndin heidéan olisi helpompi osallistua
haastatteluun, eivatkd kysymykset yllattaisi heitd. Haastattelukysymykset ovat liitteend
lopussa. (Liite 1.) Haastattelussa pyrimme muun muassa selvittdméaan sit4, mita mielta
he itse ovat siitd, miten eri temperamenttityyppiset lapset ndkyvat paivakodissa. Selvi-
timme myos sitd, miten he pyrkivat omalla toiminnallaan tukemaan lapsen kehitysté ja

osallisuutta.

Kéytimme opinndytetydssé kahta erilaista aineistonkeruumenetelmag, ja téllaista ratkai-
sua kutsutaan triangulaatioksi. Useampien menetelmien kayttd voidaan perustella niin,
ettd vain yhté tutkimusmenetelméaa kayttamalla on vaikea saada kattavaa kokonaiskuvaa
tutkittavasta kohteesta. Triangulaatio voi ilmetd tutkimuksessa neljalla eri tavalla; ai-
neisto-, tutkija-, teoria- ja menetelmatriangulaationa. Aineistotriangulaatiolla tarkoite-
taan, ettd tutkimuksissa tai tydssa kaytetdan erilaisia aineistoja, kuten haastatteluja, ar-

tikkeleja, kuvanauhoituksia tai tilastotietoja. Teoriatriangulaatiossa eri teoriat ohjaavat
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tutkimusaineiston tulkintaa, ja esimerkiksi ihmisen kéyttaytymista pystytdan arvioimaan
humanistisella teorialla, tarveteorialla tai psykoanalyyttisella teorialla. Kun samaa ai-
neistoa tutkii useampi tutkija, puhutaan tutkijatriangulaatiosta. Silloin tutkijoiden taytyy
neuvotella tutkittavasta asiasta ja nakemyksistaan. Heidén taytyy sopia yhdessé esimer-
kiksi tutkimuksen aineistonkeruutavoista seka tulkintatavasta. Kun yhta aihetta tutkii
useampi henkild, tuo se tutkimukseen laajempaa nékodkulmaa tutkittavasta kohteesta.
(Eskola & Suoranta 2003, 68-69.)

Neljés triangulaatiotapa on menetelmatriangulaatio, jossa kédytetd&dn useampaa aineis-
tonhankinta- tai tutkimusmenetelm&&. Tall4 tavoin paastddn yleisestd yksityiseen, eli
ensiksi voidaan tarkastella asiaa yleiselld tasolla, kuten kyselylomakkeella, jonka jal-
keen voidaan tutkia asiaa syvemmin esimerkiksi havainnoinnilla tai haastattelulla. (Es-
kola & Suoranta 2003, 69-70.) Triangulaatio on usein ty6las valine, ja se vie enemman
aikaa ja huomattavaa paneutumista monimuotoisemmin tutkittavaan asiaan. Tutkijat-
riangulaatio sopii kuitenkin hyvin esimerkiksi opinnéytetyon tekoon, silla siind voidaan
hyvin harjoitella yhteisty6td. Yhteistyon kautta ajatukset vaihtuvat ja rikastuvat ja toi-
selta saa tukea prosessin aikana. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, luettu
26.5.2014.) Opinnaytetydssamme nékyy menetelmétriangulaatio, silla kaytimme aineis-
tonkeruumenetelming haastattelua ja havainnointia, joiden kautta saimme kattavan ai-
neiston. Haastatteluiden ja havainnointien kautta saimme siis kahdenlaista aineistoa,
joten tydssémme nakyy myos aineistotriangulaatio. Koska paatimme tehdé tyén yhdes-
sd, on opinndytetydossamme kaytdossd myods tutkijatriangulaatio. Yhdessa tekemalla

saimme paremmin tukea toisiltamme, seka uusia ideoita ja ajatuksia tyon tekoon.

2.5 Aineiston analyysimenetelma

Tutkimuksen analyysilla tarkoitetaan yksinkertaisesti aineiston tarkkaavaista lukemista,
materiaalin sijoittelua, jasentdmisté seka pohdintaa. Analyysin avulla aineistoa pyritaan
tiivistdamaan kiteyttamalla paékohdat seké tarkastelemaan tutkimusongelmien kannalta
olennaisia asioita. Taman jalkeen tutkija tarkastelee aineistoa teorian ja omien nako-
kulmiensa kautta ja pyrkii 10ytdmaan yhtalaisyyksia seka eroavaisuuksia. Kun tutkija on
paljon tekemisissa aineistonsa kanssa, han pystyy nostamaan aineistostaan esiin merkit-

tavia asioita. Asiat eivét kuitenkaan nouse itsestadn tekstistd ilman tutkijan aktiivista
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ajattelua ja tutkijan on aineistoa lukiessaan pohdittava sitd, mik& on yhteydessa hanen
tutkimustehtdvaénsa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, luettu 24.10.2014.)
Aineiston analyysin tarkoitus on selkeyttad aineistoa ja sitd kautta saada tutkimuskoh-
teesta uutta tietoa (Eskola & Suoranta 2003, 137).

Analysoimme saamiamme tuloksia opinnaytetydssa siséllonanalyysin avulla. Siséllon-
analyysi sopii hyvin analyysimenetelméksi laadullista tietoa kasiteltdessd, ja silla voi-
daan analysoida melkein mité tahansa; puhetta, Kirjallisuutta, haastattelua jne. Siséllon-
analyysin avulla aineistosta on tarkoitus tehda selkeda ja yhtendistd, tuoden esiin tutkit-
tavien asioiden merkityksid, seurauksia ja yhteyksid. Sen avulla voidaan myos erotella
selkeésti asiat, jotka ovat joko erilaisia tai vastaavasti yhtenéisia keskenaan. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006, luettu 7.12.2013.) Menetelména sisallénanalyysi on
hyvin yleinen, silld sitd voidaan kayttdd hyvin monissa eri tutkimuksissa. Sisallénana-
lyysin avulla aineisto tiivistetddn ja yleistetdan ja néin aineistoa jarjestetdan, mika hel-
pottaa myos johtopaatdsten tekemisté. Sisallon analyysin alle kuuluu erilaisia jasentely-
tapoja, kuten teemoittelu seka tyypittely. Teemoittelun avulla laadullista aineistoa pilko-
taan ja jaotellaan eri aihealueiden mukaan. Kun teemat on jaoteltu, voidaan aineistosta
etsid helpommin tietyn aiheen esiintyvyyttd. Teemoittelu on helppoa, jos kéayttaa aineis-
tonkeruumenetelman&an esimerkiksi teemahaastattelua, silla silloin teemat ovat selke-
ampia ja ndin l6ytavat helpommin oman paikkansa tekstissa. Kun teemojen sisalta 16y-
tyy yhteisia ominaisuuksia, on selkeéé tyypitelld aineistoa. Tyypittely tarkoittaa siis sit4,
etta yleistetddn aineistosta samaa teemaa koskevat ndkemykset yhdeksi niin sanotuksi
tyypiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 93, 103.)

Siséllénanalyysi eteni meidén prosessissamme niin, etta aineiston kerattydmme Kkirjoi-
timme saamamme materiaalin puhtaaksi tietokoneelle. Kun pidimme haastattelut, emme
Kirjoittaneet vastauksia sanasta sanaan, koska emme kokeneet sité tarpeelliseksi. Emme
halunneet keskittya liikaa kielellisiin asioihin, vaan halusimme tietoa lastentarhanopet-
tajien kokemuksista. Vaikka toteutimme haastatteluiden kirjaamisen téll& tavalla, emme
muuttaneet heidan kertomuksiaan tai jattdneet mitdan pois. Pidimme Kirjoitusmuodot
ainoastaan lyhyempind. Sen jélkeen sijoitimme haastatteluaineistoa tekstiin niin, etta
vastaukset sopivat teoriatiedon teemaan ja jouduimme tésta syysta pilkkomaan vastauk-
sia osittain. Kéytimme siis teemoittelua kasitellessamme haastatteluvastauksia. Lopuksi

teimme yhteenvetokappaleen, jossa tarkastelimme vastauksia yleisella tasolla seka nii-
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den vastaavuutta teoriaan. Vertailimme lastentarhanopettajien vastauksia keskendén ja
tutkiskelimme, poikkesivatko haastattelut toisistaan vai yhdistikd niitd jokin tai jotkut
seikat. Yhteenvetokappaleessa tuomme esille haastatteluvastauksista myds sellaisia asi-

oita, joita teoriatiedossa ei tullut vastaan.

Kun suoritimme havainnointia, kirjasimme asiat ylos paivékirjan omaisesti aina kun
ehdimme, sekd pyrimme poimimaan asiat ylos mahdollisimman lyhyeen muotoon sdi-
Iyttden kaiken olennaisen. Havainnointijakson loputtua kirjoitimme aineiston puhtaaksi
tietokoneelle. Havainnointiaineiston analysointi alkoi siten, ettd luimme saamaamme
aineistoa sek& teoriaa rinnakkain ja etsimme yhtaldisyyksia niiden vélilla. Halusimme
sijoittaa havainnointiaineistomme yhden padkappaleen alle, silla ajattelimme sen olevan
selkedé ja johdonmukaista. Tulemme siis jaottelemaan temperamenttipiirteet yhdessa
isommassa osiossa ja kerromme niiden jalkeen omat havaintomme kyseisen piirteen
esiintyvyydestd havainnointiympdristossamme. Havainnointiaineiston sijoittelu ei ollut
aina ihan yksinkertaista, silla jouduimme pohtimaan mihin piirteeseen lokeroimme kun-
kin havainnon. Saatuamme selville, mihin piirteeseen havaintomme kuuluvat, Kirjoi-
timme havainnoinnit auki tekstiin mahdollisimman tarkasti. Johtopaétokset kappaleessa
tulemme tyypittelemddn tulostemme perusteella havainnointiaineistoa sek& jaottelemaan
lapset eri temperamenttityyppeihin. Olemme laatineet lasten temperamenttipiirteista
kuviot, joiden tarkoitus on helpottaa kokonaiskuvan hahmottamista. Kuvat ovat lopussa
liitteena (Liite 2.).



22

3 TEMPERAMENTIN LAHTOKOHTIA

3.1 Temperamenttitutkimuksen kehitys

Temperamentti on ithmisen synnynndinen, yksilollinen tapa kayttaytya ja reagoida asi-
oihin. Se on suurimmaksi osaksi pysyvd, mutta myds ymparisto ja elamantilanteet voi-
vat muokata sitd. Ennen temperamenttitutkimuksen alkua, kehityspsykologian paatehta-
va oli tutkia lapsen keskiarvoista ja niin sanottua normaalia kehitystd, ja tdman keskiar-
von perusteella puolestaan maédriteltiin, miten lasten tulisi kehittyd. Lapsen yksilolli-
syyttd, luonnollisia eroja seka erilaisia tapoja kehittyd ei huomioitu. (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 15-16, 36.)

Kiinnostus temperamenttiin 18hti liikkeelle siitd, kun alettiin huomata synnynnaisia ero-
ja jo pienilld lapsilla ja tdmé& sai tutkijat kyseenalaistamaan kehityspsykologian néke-
myksi& lapsen kehittymisesta. Né&itd eroja tutkijat huomasivat ensimmaisen kerran
1930-luvulla, mutta temperamenttitutkimus vakiinnutti asemansa vasta paljon myo-
hemmin. Se, ettd temperamenttitutkimuksen suosio ei noussut, johtui osittain toisen
maailmansodan jattamista jéljista, kuten arjalaisesta rotuopista. Kansalaisten keskuudes-
sa vallitseva rotuoppi johti siihen, ettd ihmisten oli vaikea kuvitella yksildiden valista
erilaisuutta ilman eriarvoisuutta. Vaikka temperamenttitutkimusta vastustettiin maail-
mansodan jalkeisten ajatusoppien vuoksi, aloitettiin systemaattiset temperamenttitutki-
mukset 1950-luvulla “mielenosoituksena” hallitseville lapsen kehityspsykologian tut-
kimuksille. Tutkimukset saivat suosiota ja kasvoivat nopeasti kymmenessa vuodessa.
Aluksi temperamenttia kasiteltiin vain persoonallisuuden yhteydessd, mutta 1980-luvun
lopussa kuitenkin huomattiin, ettd temperamenttia voidaan kéyttdd laajemmin ihmisen
kayttaytymisen selitysmallina. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 15-16, 19, 21-22.)

Nykyisen temperamenttitutkimuksen uranuurtajina voidaan nahdd Thomas ja Chess. He
loivat omilla tutkimuksillaan pohjan tdna paivanakin vallitsevaan temperamenttitutki-
mukseen. Tutkiessaan erityyppisid lapsia ja heidan kayttdytymistaan, he huomasivat
jotain, mika puuttui psykoanalyyttisesta ja kliinisesta tutkimuksesta; vanhemmat ja koti
eivét ole aina syy siihen, etté lapsella on sopeutumisongelmia. Lapsen omat erityispiir-

teet voivat aiheuttaa sen tilanteen, etta lapsi kayttaytyy ristiriitaisesti ympariston odo-
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tuksia vastaan. Erityispiirteet voivat olla positiivisia tai negatiivisia, mutta eivét jostain
syysta sovi ympériston odotuksiin. Tastd l&htékohdasta Thomas ja Chess loivat *tempe-
ramentin ja ympariston yhteensopivuuden’ — kasitteen. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 23,
32-33)

Lapsen synnynnadiset erityispiirteet voivat aiheuttaa lapselle stressia ja ahdistusta, jos ne
eivat sovi ympdriston odotuksiin ja vaatimuksiin. Tdm4 taas voi aiheuttaa lapselle so-
peutumishéiriditd, etenkin jos vanhemmat odottavat lapselta liikaa. Thomas ja Chess
tekivat yksildllisista eroista myos tarkean havainnon. He yrittivat ehdollistaa vastasyn-
tyneitd vauvoja tiettyyn rytmiin, mutta eivat onnistuneet siind. N&in he huomasivat tut-
kimuksissaan, ettd yksilolliset erot ovat osittain myos biologisia. Thomas ja Chess halu-
sivat alkaa tutkia yksiloiden valisia eroja lisad, ja niinpa he kehittivétkin &dideille suun-
natun kysymyssarjan, jonka avulla saatiin vastauksia lapsen ominaiseen rytmiin ja kayt-
taytymiseen. Kysymyssarjan avulla saatiin paljon uutta tietoa, jonka pohjalta Thomas ja
Chess kehittelivat ajatuksensa temperamenttipiirteistd, josta lopulta tuli tarke& osa hei-
dan temperamenttiteorioitaan. Ennen temperamenttitutkimuksen syntymistad maaritettiin
temperamentti vain sen mukaan, miten se nayttaytyi ihmisen kayttaytymisessa, eika
temperamenttien vélisid eroja huomioitu. Osa temperamenttiteorioista kuvaa tempera-
mentin kokonaan biologisena, toiset taas ajattelevat sen olevan biologisuuden liséksi
my06s ymparistén muokkaama. Tutkijat ovat kuitenkin yhtd mielta siitd, ettd tempera-
mentti on tiettyyn asteeseen saakka biologinen ja jopa perinndllinen. (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 32-35, 42-43.)

Temperamentin biologinen pohja tarkoittaa, ettd eri temperamenttipiirteet ovat yhtey-
dessa aivojen toimintaan ja aivorakenteisiin. Synnynnéiset erot neurokemiallisissa pro-
sesseissa aiheuttavat yksiloiden valiset temperamenttierot. Hyvin pelkistettynd voidaan
ajatella, ettd temperamentti on vain neurologisten erojen aiheuttamaa heijastusta yksilon
kayttdytymisesséd. Temperamentin biologisesta pohjasta puhuttaessa on térked tietaa
synnynnaisyyden ja perinnéllisyyden ero. Perinn6llisyydella tarkoitetaan sitd, ettd tem-
peramentti on osittain vanhemmilta peritty, kun taas synnynnaisyys tarkoittaa, etta tem-
peramentti on syntymahetkelld saatu, osittain raskauden aikana kehittynyt. Todellisuu-
dessa on vaikeaa selvittdd, kummasta lahtokohdasta temperamentti muodostuu, mutta
temperamentti ndhdaan kuitenkin enemman synnynndisend ominaisuutena. On tutkittu,

etta vélittdjaaineiden, kuten serotoniinin ja dopamiinin méard ja aktiivisuus aivoissa
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vaikuttavat yksil6llisiin eroihin. Raskausaikana &idin hormonit voivat myos vaikuttaa
sithen, millainen temperamentti lapselle kehittyy. Stressihormoni kortisolin seka valoi-
suushormoni melatoniinin maaré voivat olla yhteydessa temperamentin muodostumisel-
le. Lapsen kolmen ensimmadisen ikdvuoden aikana muodostuu yhteys synnynnéisen
temperamentin ja stressinsietokyvyn vélille. Ndiden vuosien aikana lapselle kehittyy
pohja myohemman ién stressinsietokyvylle ja stressiherkkyydelle. Yksil6lliset erot ai-
voissa ovat siis merkittdva osa temperamentin kehitystad. Syntymahetkell& temperament-
ti ei ole kuitenkaan valmis, sill& aivot kehittyvat voimakkaasti kauan syntymén jalkeen-
kin. Tdma todistaa sen, kasvatuksen ohella myos aivojen kehittyminen muokkaa lapsen
temperamentin kehitystd. Lapsen varhainen kasvuympadristd ja hoiva voivat vaikuttaa
aivojen valittajdaineiden toimintaan. Temperamentin kehitykseen pystytaan siis osittain

vaikuttamaan kasvatuksella. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 33-36.)

3.2 Eri temperamenttiteorioita

Temperamenttiteoriat voidaan jakaa kahteen kategoriaan: aikuisia kasitteleviin ja lapsia
ké&sitteleviin teorioihin. Lasten temperamenttiteoreetikkojen Thomasin ja Chessin liséksi
ei ole syytd unohtaa muita tarkeitd, lasten temperamenttia tutkivia teoreetikkoja. Lasten
temperamenttia tutki heidén lisékseen muun muassa Buss ja Plomin, Rothbart sekéd Ka-
gan. Buss ja Plomin teoria syntyi Thomasin ja Chessin jalkeen ja heidan teoriaan pide-
td&n metodologisesti parhaiten perusteltuna lasten temperamenttiteoriana. Teorian mu-
kaan yksilolla tulisi olla heidan luokituksensa mukaan jokin piirre jo varhaislapsuudesta
asti nékyvissa seka piirteen tulisi olla jollain tavalla perinnéllisesti selitettavissa, etta
sitd voitaisiin kutsua yksilon ominaiseksi temperamentiksi. Jos ominaispiirre ei nay lap-
sessa ensimmadisten kahden vuoden aikana, ei sitd voida luokitella synnynnéiseksi tem-
peramenttipiirteeksi. Bussin ja Plominin mukaan on olemassa vain nelja piirrettd, joista
ihmisen temperamentti koostuu. N&ma piirteet ovat emotionaalisuus, sosiaalisuus, aktii-
visuus sekd impulsiivisuus. Impulsiivisuuden he kuitenkin myéhemmin poistivat teo-
riastaan, silla he eivat l6ytaneet impulsiivisuutta selittdvaa perinnéllistd pohjaa. Nama
piirteet 10ytyvat myds Thomasin ja Chessin teoriasta, mutta ne esiintyvat hieman eri
nimilla. Temperamenttipiirteiden nimellisestd eroavaisuudesta huolimatta Bussin ja
Plominin teoria on siis hyvin samankaltainen kuin Thomasin ja Chessin. (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 46, 71-73.)
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Rothbartin teoriassa vauvojen temperamenttipiirteet jakautuvat kuuteen eri piirteeseen
ja hieman vanhempien lasten temperamentit jakautuvat viiteen osaan. Tutkiessaan vau-
voja, hédn huomasi, ettd vauvoilla oli havaittavissa muun muassa taipumus hymyilyyn ja
nauramiseen, jota kutsutaan positiiviseksi affektiivisuudeksi. Vauvalla saattoi painvas-
taisesti ndkya myos vetaytyvyyttd, jannittavyytta tai artyneisyytta ja hermostuneisuutta.
Néiden lisdksi vauvasta pystyi ndkemééan hénen aktiivisuutensa tason seké tarkkaavai-
suuden keston ja sinnikkyyden. Rothbart ei muiden tutkijoiden tavoin unohtanut myos-
kaan biologisen pohjan tarkeyttd, ja ndin ollen nimesi viimeiseksi piirteeksi rytmisyyden
sekd unen ja ruokinta-aikojen s&annollisyyden. Vanhemmilla lapsilla on havaittavissa
osittain samoja piirteita, mutta biologinen rytmisyys, ruoka ja uni aikoineen eivét enda
ole nékyvissa. Myos tarkkaavaisuuden ja sinnikkyyden lisaksi vanhemmilla lapsilla on
havaittavissa tarkkaavaisuuden suuntaamista ja kontrolloimista. (Keltikangas-Jarvinen
2004, 90-91.)

Kaganin teoria on paljon pelkistetympi kuin muiden lasten temperamenttiteoreetikko-
jen. Kagan seurasi lapsijoukkoa seka sen kehitystd, ja saamansa havainnointiaineiston
pohjalta kehitti omat teoriansa. Geneettiset eroavaisuudet vaikuttivat Kaganin mielesté
siihen, miten lapset reagoivat uusissa ja oudoissa tilanteissa. Kagan kehitti tutkimuksi-
ensa pohjalta teorian, joka jakaa lapset estyneisyyteen eli inhibitioon, joka oli hénen
mielestddn temperamentin l&htokohta. Estyneisyyden vastakohdaksi hén luokitteli ei-
estyneen, toisin sanoen ulospdin suuntautuneen temperamentin. Myohemmin Kagan sai
tutkimuksissaan selville, ettd luokittelu on kdytdnnossa pateva vain alkureaktiossa, sill&
kaytos ei ole pysyvaa tilanteen tullessa tutuksi. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 94, 97,
101.) My0s psykologi Tony Dunderfelt on Kirjoittanut eri temperamenteista. Han jaotte-
lee temperamentit neljééan eri paavériin, joita ovat sininen, punainen, keltainen sek& vih-
red. Siniseen temperamenttipiirteeseen liitetddn esimerkiksi rauhallisuus seka selkeys,
jonka lis&ksi siniset voivat olla luonteeltaan my0s introvertteja eli sisdanpdin kaantynei-
t4. Punaista temperamenttia kuvaavat késitteet energisyys, lahestyvaisyys sekd rempse-
ys. Temperamentiltaan keltainen on punaisen tavoin ulospain suuntautunut, mutta poik-
keaa kuitenkin punaisesta siten, etté ei ole yhtd itsepéinen tai suoraviivainen. Vihreé on
puolestaan luonteeltaan rauhallinen, tasapainoinen seka ystavallinen, ja sijoittuu taval-
laan muiden vérien valiin. (Dunderfelt 2012, 54, 57, 59-60, 62.) Vaikka temperament-

titeorioita on useita ja niissa on samanlaisia piirteitd, valitsimme opinndytetydmme teo-
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riapohjaksi Thomasin ja Chessin teorian. Halusimme valita heidén teoriansa, koska hei-
dan jaottelunsa oli meidan mielestimme selke& ja néin ollen meidéan oli paljon helpompi

suorittaa havainnointia.

3.3 Temperamentin madrittelya

Kaikille temperamenttiteorioille on yhteistd se, ettd temperamentti ndhd&én jokaisen
ihmisen yksil6llisena kayttaytymistyylind tai -tapana. Temperamentti on siis kéyttayty-
miseen ja reagoimiseen liittyvd ominaisuus, joka eroaa persoonallisuudesta siten, etté se
ilmaantuu jo hyvin varhain, ennen kuin ymparistdé on ehtinyt siihen vaikuttaa. Tempe-
ramentti ilmenee esimerkiksi siind, miten ihminen ilmaisee tunteitaan ja kuinka keskit-
tynyt tai aktiivinen hén on. Vaikka temperamenttipiirteet ovat nékyvissa jo varhaislap-
suudessa, voivat ne kuitenkin muokkautua ympériston kautta. (Keltikangas-Jarvinen
2004, 36-38.) Yksilon temperamentti yleensd korostuu entisestdén, kun han joutuu risti-
riitatilanteisiin. Temperamentti kuvastaa ihmisen yksilollisyyttd ja selittdd, miksi eri
asiat voivat olla vaikeampia toisille. (Isokorpi 2006, 73.) Erot temperamenttipiirteissa
nayttaytyvat siis siten, ettd kaksi eri ihmistd ndyttd4 esimerkiksi saman tunteen eri ta-
voin (Keltikangas-Jarvinen 2004, 36-38). Haastattelemamme lastentarhanopettaja (1.)
oli sitd mieltd, ettd temperamentti nakyy lapsessa heti lapsen kohtaamistilanteessa muun
muassa hdnen kehossaan ja kaytoksessaan. Se nakyy myos siind miten lapsi reagoi asi-
oihin, miten h&n ilmehtii, elehtii sek& puhuu asioista. Myds toinen haastateltavista, las-
tentarhanopettaja (2.) oli temperamentista samaa mieltd siitd, ettd se nakyy lapsesta

vahvasti ulospdin; toiminnassa seké reagoinnissa.

Temperamentti on ihmisen persoonallisuuden l&htokohta, eikd sitd voida maarittdd hy-
vaksi tai huonoksi (Keltikangas-Jarvinen 2004, 40). Jokaisesta ihmisesta I0ytyy saman-
kaltaisia temperamenttipiirteitd, mutta toisissa ihmisissa tietyt piirteet nakyvéat enemman
kuin toisissa. Mitdan temperamenttipiirretté ei siis voida pitdd epanormaalina. Joidenkin
temperamenttipiirteiden ajatellaan olevan vaikeampia, mutta tdmékin vaikeus syntyy
siitd, ettd muut arvioivat kyseisen piirteen sellaiseksi. (Isokorpi 2006, 76.) Arkikielessa
kuullaan usein puhuttavan temperamentista virheelliseen savyyn, jolloin temperament-
tista ihmista kuvataan raiskyvéna ja impulsiivisena. Raiskyvyys ja impulsiivisuus ovat

kuitenkin vain yksittaisid temperamenttipiirteitd, silld myos ujous ja rauhallisuus kuulu-
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vat temperamenttipiirteisiin. Muita piirteitd ovat esimerkiksi vilkkaus, levottomuus,
artyisyys, keskittymiskyvykkyys, sinnikkyys ja seurallisuus. Namé piirteet nayttaytyvat
ulospdin ja ne kertovat ihmisen yksilOllisestd kayttaytymistyylistd. Jokainen yksilo arvi-
oi toisten kayttdytymistd oman temperamenttityyppinsa ja — tyylinsa pohjalta, ja tdma
voi aiheuttaa virhearviointeja. Virhearvioinnit puolestaan voivat aiheuttaa sosiaalisten
suhteiden hankaluuksia, jos ihminen on tehnyt toisen kayttaytymisesta vaarénlaisia ole-
tuksia. Jokaisella ihmiselld on kuitenkin oma temperamenttinsa, emmeké& voi olettaa,
ettd kaikki kayttaytyisivat samalla tavalla samassa tilanteessa. (Keltikangas-Jarvinen
2004, 38-39, 41.)

Vaikka perusoletuksena on, ettd esimerkiksi paivakodissa kaikkia lapsia pitéisi kohdella
tasapuolisesti, vaikuttavat eri temperamenttipiirteiset lapset siihen, miten heitd tulisi
kohdella. Kaikkien lasten samanlainen kohtelu ei ole tasapuolista, eika edes oikeuden-
mukaista, koska kaikki ihmiset ovat yksil6llisia ja ainutlaatuisia. Eri temperamentti-
tyyppiset lapset tarvitsevat tarkoituksenmukaista reagointia tilanteista riippuen. Oikean-
lainen reagointi tilanteissa johtaa siihen, ettd lapsi alkaa oppia sosiaalisista tilanteista.
Jos lapsi ei saa tilanteeseen sopivaa tarkoituksenmukaista reagointia, han oppii kylla
selviytymadn tilanteista, mutta hanen persoonalliset piirteensd eivat valttamétta kehity.
Koska lapsen temperamentti ei valttamétta sovi ympériston odotuksiin, pyrkii ymparistd
vahentdmaan lapsen ei-toivottuja temperamenttipiirteitd. T&méa voi kuitenkin johtaa sii-
hen, ettd pdinvastaisesti ei-toivotut piirteet vain vahvistuvat entisestdan. Tarkedd on
my0s huomata se, ettd kukaan ihminen ei voi muuttaa yksilon temperamenttipohjaisia
tunteita. Toiset ihmiset voivat korkeintaan vaikuttaa siihen, minkalaiseen kayttaytymi-

seen ja reagoimiseen toinen ihminen ajautuu. (Isokorpi 2006, 73.)
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4 TEMPERAMENTTIPIIRTEET

4.1 Erilaiset temperamenttityypit ja -piirteet

Vaikka kaksi ihmistd olisi hyvin samanlaisia (samanlaiset harrastukset, samanlainen
koulutus, samanlaiset motiivit), eroavat ndma ihmiset kuitenkin hyvin paljon toisistaan.
Eroavaisuudet nakyvat esimerkiksi siind voimakkuudessa, jolla he ilmaisevat tunteitaan
tai tavassa, jolla he hyvaksyvat muutokset. Myods nopeus, jolla he toimivat seka sitkeys,
jolla he pyrkivat viemaan tehtévid loppuun eroavat toisistaan. N&isté piirteistd voimme
huomata, ettd ihmiset ovat hyvin erilaisia. (Isokorpi 2006, 74.) Mité tahansa piirretta
ihmisessa ei voida kutsua temperamentiksi, eikd pysyva taipumus ole vield tempera-
mentti, ellei se ole nédkynyt jo lapsuudesta asti tai perinndllisyydesta ei ole nadyttoa.
Temperamenttiteorioissa on madritelty, mita piirteitd temperamenttiin kuuluu. Tempe-
ramenttiteorioista puhuttaessa tulee muistaa, ett4 teoria muodostuu vuosikymmenien

tutkimustulosten tuloksena. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 36.)

Thomas ja Chess loivat temperamentin ja ympériston yhteensopivuuden’ — ké&sitteen ja
taté teoriaa kutsutaan interaktiiviseksi temperamenttiteoriaksi. He ajattelivat tempera-
mentin tarkoittavan kayttaytymistyylia, jonka voi jakaa yhdeksaan eri temperamentti-
piirteeseen. Naita piirteitd ovat aktiivisuus, rytmisyys, lahestyminen tai vetdytyminen
uusissa tilanteissa, sopeutuminen, vastauskynnys, reaktioiden intensiivisyys tai voimak-
kuus, mielialan laatu, hairittdvyys ja tarkkaavaisuuden kesto sek& sinnikkyys. Naiden
piirteiden perusteella he jakoivat temperamentit kolmeksi paatyypiksi, joihin suurin osa
lapsista kuuluu. N&ma temperamenttityypit ovat helppo, hitaasti lampeneva seké vaikea
temperamentti. Jotkut lapset eivét kuitenkaan ole suoraan tiettyyn tyyppiin yhdistetta-
vissd, vaan heissd on havaittavissa yksittéisia piirteitd useammasta tyypista. Vaikka lap-
si olisi temperamentiltaan helppo, saattaa hé&nelld olla huomattavan vaikea sopeutua
jossain tilanteessa. Sama patee myos vaikeaan temperamenttiin, silla harvoin kaikKki
tilanteet ovat vaikeita haastavallekaan temperamentille. Lapsen ominainen tempera-
mentti voi olla siis niin sanotusti valimaastossa vaikean ja helpon vélilla. Vaikka lapsel-
la olisi jokin vaikeaan temperamenttiin kuuluvista piirteista, ei tdma tarkoita, ettd kaikki
hanen piirteensa tulisivat kuulumaan téhan tyyppiin. Téllainen temperamenttityyppi

jaottelu kolmeen kategoriaan ei myoskaan tarkoita, ettd esimerkiksi vaikeaan tempera-
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menttiin kuuluvalla lapsella tulisi olemaan sopeutumishairidita tai joitakin muita on-
gelmia. Jaottelun tarkoitus on saada meidat kuitenkin ymmé&rtaméan paremmin lasten
yksilollisyytta ja erilaista kayttaytymistd. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 48-60, 67-68.)

Helpon temperamenttityypin lapsi on rytmisesti hyvin sdannéllinen ja hén on avoin uu-
sille asioille. Vanhempien ei tarvitse useinkaan kiinnittdd minkaanlaista huomiota esi-
merkiksi uusien ruokien totutteluun tai muiden lasten kanssa leikkimiseen, vaan lapsi
sopeutuu itse helposti asioihin. Temperamentiltaan helppo lapsi sietdd myds muiden
vaatimuksia seka erilaisia pettymyksid muita temperamenttityyppeja paremmin. Vaikea
temperamentti puolestaan nékyy lapsessa esimerkiksi epdasaanndllisind uni- ja ruokailu-
rytmind sek& voimakkailla negatiivisilla reaktioilla uusiin asioihin. Téallainen lapsi on
voi olla varautunut joka tilanteessa ja vetdytya tilanteiden kohtaamisesta. Jos péivén
totutut rutiinit jostain syystd muuttuvat, voi lapsi protestoida voimakkaasti riehumalla.
Turhautuessaan lapsi alkaa itked herkasti ja tallaisen lapsen kanssa eldminen vaatii kér-
sivallisyytta. Vaikea temperamentti kdasitteend on huono, silld leimaa lapsen kokonai-
suudessaan “vaikeaksi”. Haastavan temperamentin kasitettd on ehdotettu vaikean tilalle,
sill& se ei olisi niin negatiivissévytteinen ja se kuvaisi paremmin sitd, miten tempera-
mentti haastaa kasvattajaansa. Kasitteen kritisoinnista huolimatta on huomattava, etté
ympdriston reagointi vaikuttaa sithen miten temperamentti maaraytyy. (Keltikangas-
Jérvinen 2004, 62-63, 67-68.)

Hitaasti l&mpeneville temperamenttityypille ominaista on, etta tallaisella lapsella on
toistuvista totuttelukerroista huolimatta vaikea sopeutua uusiin asioihin. Kaikki lapsen
reaktiot ovat hyvin vaisuja, olipa sitten lapsessa herdéva tunnereaktio negatiivinen tai
positiivinen. Jo vauva-idssa hitaasti lampeneva lapsi vastustelee uusia asioita, vaikka ne
olisivat rauhallisia tutustumistilanteita. Vaikean temperamentin tavoin kasite hitaasti
lampeneva temperamentti kuulostaa enk& hieman negatiiviselta, mutta se kuvaa kuiten-
kin hyvin temperamenttia, johon kuuluu kyseisié piirteitd. Nyky-yhteiskunnassa vallit-
see ajatus siitd, ettd kaiken pitdd tapahtua tehokkaasti ja nopeasti, eika téllainen vaati-
mus sovi hitaasti lampenevélle. Kun lapsi saa puolestaan tutustua rauhassa toistuvasti
tilanteeseen, joka aluksi tuntui vaikealta, h&dn voi lopulta mukautua ja saada tilanteesta
jopa mielihyvéd. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 63-64.) Késittelemme my6hemmin sita,
miten eri temperamenttityyppisia lapsia voidaan tukea péivakodissa juuri heille sopivilla

tavoilla.
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Lastentarhanopettaja (1.) kertoi haastattelussa, ettd lasten temperamentit nakyvat joka
tilanteessa ja maarittavat paivan kulun; leikkitilanteet, ryhmétilanteet, kohtaamiset ai-
kuisen tai toisen lapsen kanssa. Temperamentti méaarittdd sen, kuinka nopeasti lapsi
ryhmaytyy ja kuinka nopeasti saa myos uusia kavereita. Aanekas lapsi saa helpommin
uusia ystavia, kun taas hiljaisella lapsella voi kestaa pidempééan uusiin ihmisiin tutustu-
minen. Leikkitilanteissa temperamentti ndkyy samoin. Perustoiminnoissa lapsen tempe-
ramenttierot nakyvét niin, etté toiset lapset tarvitsevat enemman aikuisen apua, vaikka
osaisivatkin itse tehda kyseisen asian (esimerkiksi vessakéynnit, pukeminen ja muut
toiminnot). Lastentarhanopettaja (2.) kertoi eri temperamenttien nakyvan myos tunnere-
aktioissa, kuten siind, miten lapsi suuttuu, miten tuntee tai kokee eri tilanteet tai miten
reagoi niihin. Paivakodissa temperamentti nédkyy niin, ettd “temperamenttisemman”
lapsen on helpompi ottaa kontaktia muihin, mutta han voi joutua helposti térméayskurs-
seihin toisten lasten kanssa. Kun lapsi ottaa kontaktia muihin, hédnen on helpompi tulla
ryhmaén. Rauhallisempi ja ujompi lapsi tarvitsee enemman aikuisen tukea sopeutuak-
seen lapsiryhma&an. Sopivasti temperamenttinen lapsi sopeutuu helposti ryhmaén ja saa
my0s helposti ihmiskontakteja. Haastattelujen alussa keskustelimme kumpikin haasta-
teltavien kanssa temperamentin kasitteesté ja sen laajasta méaarittelystd. Tama oli sattu-
maa, emmeka olleet sopineet asiasta keskendmme. Lastentarhanopettajista kumpikin
tiedosti, ettd tosiasiassa ei voida méarittdd jonkun lapsen olevan temperamenttisempi
kuin toisen lapsen. Haastattelussa lastentarhanopettajat halusivat kuitenkin kéayttaa arki-

kielen ilmaisua puhumalla niin sanotusti temperamenttisemmista lapsista.

Eri temperamenttityyppiset lapset méarittdvat usein myods sen, millainen toiminta on
helppoa ja mika puolestaan vaikeaa. Lastentarhanopettaja (1.) kertoi, ettd toimiminen
lasten kanssa temperamentista riippumatta on helppoa, jos ryhmé on pieni. Toiminta on
myds helpompaa, kun suunnitelman on tehnyt hyvin ja pienissé ryhmissa lapsen oma
temperamentti saa ndkyd enemman ja lapset saavat olla esilla. Isossa ryhmassé toimimi-
nen on vaikeaa, koska yleensa toiminta katkeilee, aikuinen joutuu keskeyttdmaan ja
puuttumaan tilanteisiin. Eri temperamenttityyppien huomiointi jaa& myos vahélle, silla
isossa ryhmaéssa kaikkien pitdisi pystyd toimimaan “samalla tavalla”. Yksittdisista toi-
minnoista helppoa on sisdpdivind esimerkiksi menevampien lasten kanssa liikunnalliset
ja ’rajummat” leikit ja muiden, rauhallisempien lasten kanssa voi esimerkiksi sill& valin
pelailla. Menevien lasten kanssa haastavaa puolestaan on keskittymiskykya ja toisen

huomiota vaativat harjoitteet. Lastentarhanopettaja (2.) on tydsséan huomannut, ettd
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liikunta on aktiiviselle lapselle helppoa ja sen jalkeen, kun lapsi on saanut purkaa ener-
giaansa, hdnen on helpompi keskittyd. Paikoillaan istuminen, kuunteleminen ja keskit-
tyminen ovat taas hieman vaikeampia toimintoja téllaisen lapsen kanssa. Vetéytyvén tai
erittdin rauhallisen lapsen kanssa voi olla vaikea tehda sellaisia asioita, missa pitéa olla
esilld ja laittaa itsensé likoon, kuten eri esityksiin osallistuminen. Jollekin lapselle voi
olla vaikea my0s katsoa peiliin ja piirtdd oma kuva sen perusteella, mit4 peilist nakee.
Hiljaiset tarkkailevat lapset ovat loppujen lopuksi vahvoja, ja kun he uskaltautuvat sa-

nomaan asiansa, heill& on paljonkin asiaa.

4.2 Aktiivisuus ja rytmisyys

Aktiivisuus temperamenttipiirteend tarkoittaa motorista aktiivisuutta. Se nakyy lapsesta
JO vauvaidssa esimerkiksi siing, suostuuko vauva istumaan hiljaa sylissa puettaessa vai
rimpuileeko hermostuneesti. Aktiivisuus ilmenee myds siten, kuinka nopeasti lapsi nuk-
kumaan mennessaén rauhoittuu ja nukahtaa. Lapsen aktiivisuudesta kertoo se, jos aikui-
nen joutuu useasti menemaan takaisin huoneeseen ja rauhoittamaan lasta unen saami-
seksi. Aktiivisuus nékyy siind, miten paljon lapsella on tapana liikkua paivén aikana ja
kuinka paljon hén touhuaa verrattaessa siihen, kuinka paljon han istuu paikoillaan. Lap-
sen aktiivisuutta pystytddn mittaamaan keskittymista vaativissa tilanteissa; pystyyko
lapsi istumaan hiljaa keskittyneend vai liikehtiikd han levottomasti. (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 48-49.)

Aktiivisuus nékyi myds lapsissa, joita havainnoimme péivéakodissa. Havainnoitavia lap-
sia oli nelj&; Vilma (5v.), Oona (4v.), Eetu (4v.) sek& Saara (5v.). Lasten nimet olemme
muuttaneet, jotta heitd ei pystyisi tunnistamaan. Lapsia havainnoidessa huomasimme,
etta osalla havainnoitavistamme lapsista oli vaikeuksia keskittyd samaan asiaan kauan
aikaa. Aikuisen pelatessa 5-vuotiaan Vilman (nimi muutettu) kanssa lapsi halusi vaihtaa
pelid jatkuvasti, eik& malttanut yleensa pelata pelid loppuun asti. Poikkeuksena oli kui-
tenkin muistipeli, jossa Vilma oli erittdin taitava, ja jaksoi ndin pelata pelin aina lop-
puun. Lapsen aktiivisuudesta kertoi kuitenkin se, ettd sylissé ollessaan han vaantyili ja
kaantyili, eikd malttanut keskittyd aikuisen lukemaan tarinaan. Tamé nakyi myos ryh-
matilanteissa, joissa Vilman oli vaikea istua paikoillaan, mutta aikuisen puuttuessa ti-

lanteeseen malttoi han keskittyd paremmin. Tavalliset ryhmatilanteet, kuten aamupiiri,
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olivat kuitenkin haastavia ja aikuinen joutui usein puuttumaan Vilman kéaytokseen. Vil-
man oli vaikeaa odottaa omaa vuoroaan ja hén huusi vastauksia, vaikka oli toisen lapsen
vuoro vastata. Oona 4v. (nimi muutettu) oli edellisen lapsen tavoin hyvin aktiivinen,
eikd malttanut keskittyd samaan asiaan kovin kauan. Yhdeksan viikon havainnoinnin
aikana han malttoi harvoin keskittyd yhteen leikkiin kauan aikaa. Tastd hyvana esi-
merkkiné oli se, etta han saattoi vain riehua kotileikki-huoneessa, kun toiset huoneessa
olevat lapset yrittivat sopia séantgja ja rooleja leikkiin. Talla tavoin han sekoitti myos
muiden leikin, koska ei itse pystynyt keskittymaan. Han saattoi pukea rooliasun, mutta
kulkea levottomasti leikkitilassa hairiten muita. Ryhmétilanteissa Oona malttoi olla rau-
hassa, eik& hantd tarvinnut huomauttaa kertaakaan. Eetu 4v. ja Saara 5v. (nimet muutet-
tu) olivat aktiivisuudeltaan hieman erilaisia. Heidan oli helpompi olla keskittymista vaa-
tivissa tilanteissa seka yksin, ettd ryhméssa. Molemmat lapset pelasivat myos mielelldén

pelejd, jopa useita perakkain.

Biologisten toimintojen saannollisyyttad kuvataan rytmisyyden termilld. T&ma tarkoittaa
biologisten toimintojen ajallista ennustettavuutta tai ennustamattomuutta. Naita toimin-
toja ovat nalan osoittaminen, sydttdmisaikataulut sekd uni-heraamissyklit. Toiset vauvat
ovat ennalta arvaamattomia, kun taas toisilla vauvoilla on tietty ja sama rytmi joka pai-
va. Se, mihin aikaan lapsi on péivasta nalkainen ja illasta uninen, kertoo lapsen rytmi-
syydestd. Myos suolen toiminta tapahtuu rytmisyyden mukaan, joten osalle pienista
lapsista voi olla toisia vaikeampaa oppia kuivaksi. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 50.)
Paivakodissa on oma rytminsa joka péiva, joten lasten omat rytmit joutuvat muokkau-
tumaan tdman rytmin mukaisesti. Paivékodissa on ruokailuajat tiettyyn aikaan, ja vaikka
lapsella tulisi nalkd, hanelle pystytaédn tarjoamaan korkeintaan néakkileipd. Jos lapsella ei
ole nalk& ruoka-aikaan, hanell& saattaa olla jo kova nélka valipalaan mennessa. Myos
vessassa kdydaan yleensa aina tiettyyn aikaan yhdessd, ja tdama voi olla jollekin lapselle
vaikeaa, jos hdnen rytminsé on epasaanndllinen. Esimerkiksi uloslahtétilanne on téllai-
nen, jolloin lapset k&yvat aikuisen johdolla vessassa. Ainoat hetket, milloin lapsen oma
rytmisyys péivakodissa nakyy ovat nukkumatilanteet, ndldn herddminen seka vessa-
kaynnit. Eetu nukkui harvoin pdivakodissa, mutta siihen saattoi kuitenkin vaikuttaa se,
ettd h&n ei koskaan ollut koko péivaa paivékodissa. Han tuli pdivakotiin aina noin 10
aikaan ja luultavasti oli nukkunut kotona pitemp&én kuin kokopdivalapset. Saara oli
Eetun tavoin vain osan paivésta hoidossa, eiké hén yleensé ehtinyt menné kuuntelemaan

satua, ennen kuin hanet jo tultiin hakemaan. Oona ja Vilma puolestaan tarvitsivat aikaa
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rauhoittuakseen, mutta nukahtivat aina lopulta. He olivat kumpikin kokopaivéisesti hoi-
dossa. Kaikki lapset soivat paivakodissa silloin kun oli ruoka-aika, ja olivat talloin nél-
kéisid. Emme huomanneet mydskddn mitddn poikkeavaa lasten vessa kaynneissé tai
vessa hadan herdé@misessd. Havainnoinnissa emme keskittyneet niin paljon tahan osa-

alueeseen, silla péivakodissa ei nde lasten omaa rytmisyytta samalla tavalla kuin kotona.

4.3 Léhestyminen tai vetdytyminen uusissa tilanteissa ja sopeutuvuus

Lahestymiselld ja vetaytymisella kuvataan lapsen reaktioita uusissa tilanteissa. Tamé
nakyy kaikissa tilanteissa, mihin liittyy jotain uutta, kuten uusi sosiaalinen tilanne, ruo-
ka tai lelu. Lahestymisreaktio ndkyy lapsessa siten, ettd lapsi on innostunut ja haluaa
tutustua asiaan enemman. Kun lapsi on séikéhtaneen oloinen ja pyrkii tilanteesta pois,
hanen reaktionsa ovat talloin vetaytyvid. Rohkea vauvaikéinen lapsi esimerkiksi yrittada
tavoitella uutta lelua, vaikka se dantelisi omituisesti, sek& maistelee kiltisti uusia ruokia.
Kun lapsi osoittaa positiivista mielialaa uutta asiaa kohtaan, esimerkiksi ottamalla kon-
taktia vieraisiin ihmisiin, kutsutaan téta positiiviseksi lahestymisresponssiksi. Jos taas
vauva kaantdd paansa pois vieraan ihmisen tavatessaan tai on hatdantynyt ja itkuinen
tilanteesta, puhutaan vélttdmisreaktioista. Myos uudet lelut voivat pelottaa vauvaa, ja
hén saattaa tyontdd ne pois. Vanhemmalla lapsella vélttdmisreaktio nékyy siten, ettéd
uuteen ihmiseen suhtaudutaan varauksella ja tutustumiseen menee kauan aikaa. Se, mil-
Ia tavalla lapsi alkaa reagoida uusiin asioihin, on synnynndisen temperamentin saatele-
ma. Initiaalireaktiolla tarkoitetaan lapsen ensimmaistd vaistomaista reaktiotapaa uudessa
ja tuntemattomassa tilanteessa. Reaktiossa nékyy se, herddkd lapsen positiivinen mie-
lenkiinto vai negatiivinen huoli. Vaikka lapsi peléstyisi uutta tilannetta, ei se valttamaétta
vaikuta hdnen myohempadn kayttaytymiseen, kun ihminen tai asia on tutumpi. Aikai-
semmin lapsen vetdytyminen uusista tilanteista tulkittiin huonoksi perusturvallisuudeksi
tai sosiaaliseksi sopeutumattomuudeksi. Nykyaén tiedetéddn kuitenkin, etta lapsen reak-
tiot ovat synnynnéisid taipumuksia, eivatka yhteydessé esimerkiksi vanhempien anta-

maan kasvatukseen. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 51-53.)

Havainnoidessamme lapsia huomasimme, etta toiset lapset ovat avoimempia ja tuttaval-
lisempia, kun taas toisiin lapsiin saa kontaktin vasta paljon myéhemmin. Vilma oli erit-

tain helposti lahestyva lapsi, silla han tuli ensimmaisend lapsista esittdytyméan ja pyy-
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tdmaan leikkeihin mukaan. Uusi aikuinen sai h&dnet unohtamaan jopa muut lapset ja lei-
kit heid&dn kanssaan. Oona oli my0s erittdin l&hestyva ja hakeutuikin helposti uusien
tuttavuuksien l&heisyyteen. Han halusi tutkistella esimerkiksi uusien ihmisten vaatteita
ja koruja, seka halusi nauttia aikuisen huomiosta taysin. Oona saattoi esimerkiksi ottaa
aikuista kédesta kiinni ja ndin antaa aikuiselle vihjeité siitd, ettd han kaipaa huomiota ja
tekemistd. Saara sen sijaan oli paivakotiin tullessaan taysin uudessa tilanteessa, silla hén
aloitti paivéhoidon havainnointijaksomme alussa. Kaikki aikuiset ja lapset, lukuun ot-
tamatta hanen esikouluikéista isosiskoaan, olivat hanelle uusia ryhméssa. Saara lahestyi
aikuista rohkeasti ja tuli pyytdmaan pelaamaan kanssaan. Han ei tehnyt itsestdan suurta
numeroa, mutta uskalsi silti tuoda itsedan esille. Vaikka aikuinen ei keskittynyt juuri
haneen, hén saattoi tulla kertomaan tai ndyttdméén jotain mitd oli tehnyt tai saanut ai-
kaan. Aluksi Saara katseli hieman sivusta muiden leikkid, sitten otti itselleen roolin ja
kysyi vield muilta, voiko tulla leikkiin mukaan. Leikissa Saara innostui muiden ehdo-
tuksista ja oli vastaanottavainen eikd méarannyt muita. Havainnointijakson alussa Eetu
oli aluksi hieman varautunut uutta aikuista kohtaan, mutta l&hipaivind lahestyi kuitenkin
rohkeammin aikuista. Eetu vaikutti lahestyvén uusia asioita lapselle normaalilla tahdilla,
ensin hieman tarkkaillen ja sitten uteliaana kysellen. Uutena tilanteena hénelle tuli kui-
tenkin aikuisen vetamé pienryhmépalloilu, jollaista ei aikaisesmmin ollut pidetty. Tahén
palloiluun Eetu ei olisi aluksi halunnut osallistua, silla ei tiennyt, mité siella tapahtuu.
Aikuinen kertoi hanelle mita tullaan tekeméan, ja pienen suostuttelun jalkeen Eetu l&hti
mukaan. Palloilun jalkeen Eetulta kysyttiin, mitd mielt4 han oli palloilusta. Eetu kertoi,

ettd hanella oli ollut kivaa.

Lapsen sopeutuvuudesta kertoo se, miten nopeasti alkureaktion jalkeen lapsi mukautuu
uuteen tilanteeseen. Tama piirre lapsessa ilmenee ensireaktion jalkeen ja kertoo lapsesta
esimerkiksi sen, miten pitkélle h&dn pystyy joustamaan ja kuinka nopeasti lapsi pystyy
muuttamaan kaytostaan toivottuun suuntaan. Sopeutuvuus ei ole kuitenkaan riippuvai-
nen alkureaktiosta, silla vaikka lapsi olisi aluksi kiinnostunut uusista asioista, voi han
olla huono sopeutumaan niihin. Sopeutumista voidaan arvioida muun muassa siten, mi-
ten vauva kayttaytyy, kun hénet laitetaan kylpyyn tai otetaan pois sieltd. Jos vauva on
hitaasti sopeutuva, han yleensa protestoi. Lapsen sopeutumista arvioida myds silla, mi-
ten kauan hanelld kest&a tottua uusiin ihmisiin, ruokiin tai muihin uusiin asioihin. So-
peutumiskyvykkyys nédkyy myos siind, miten lapsi sopeutuu ryhmaén ja sen jasenten
séantoihin ja haluihin. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 54-55.)
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Paivakodissa sopeutuminen tai sopeutumattomuus nakyi toisissa lapsissa selkedmmin
kuin toisissa. Vilma meni usein toisten leikkeihin, muttei yleens& suostunut leikkiméaan
muiden s&antdjen mukaan. Jos hén kuitenkin leikki kahdestaan toisen lapsen kanssa,
saivat he yhdessa sovittua leikin sadnnot. Isommassa ryhméssa Vilma otti yleensa maa-
raavan roolin ja saneli sddnnot leikkiin. Eetu oli hyvin sopeutuvainen, leikki hyvin tois-
ten lasten kanssa mukautuen toisten toiveisiin. Valilla hanell& oli kuitenkin aamuja, jol-
loin hénella oli koti-ikdva ja tasta syysta kiukutteli, eikd halunnut leikki& ollenkaan.
Tallaisia aamuja on kuitenkin kelld tahansa lapsella aina valilla. Siihen néhden, etta
ryhma oli uudistunut ja puolet lapsista oli tdysin vieraita, sopeutuivat Vilma ja Eetu
ryhméén lopulta hyvin. Oonassa oli havaittavissa samantyyppistd toimintatapaa kuin
Vilmalla. Oonalle oli tarkeda pitdd hametta, mutta jos hame sattui olemaan pesussa, oli
Oona paivékotiin tullessaan hyvin itkuinen ja tdma hankaloitti aamun k&ynnistymista.
Yleensd Oona kuitenkin unohti hameen paivan mittaan, mutta joskus asia harmitti viela
iltapéivallakin. Vaikka hame oli usein ollut pesussa, oli Oonalle vaikeaa siet&é paivéko-
dissa oloa ilman sité. Itkuisina aamuina Oona olisi halunnut ottaa turvakseen unikaverin
koko péaivéksi mukaan leikkeihin ja siitd ”luopuminen” oli vaikeaa. Saara tuli uutena
lapsena samaan ryhmé&an kuin Oona, ja sopeutui hyvin itselleen uuteen tilanteeseen.
Saarasta ei ndkynyt mitenk&an se, ettei han olisi sopeutunut sek& ryhman aikuisiin etta

lapsiin.

4.4 Vastaus- eli responsiivisuuskynnys seké mielialan laatu ja reaktioiden voimakkuus

Vastauskynnyksestd puhuttaessa tarkoitetaan sitd, kuinka voimakas arsyke tarvitaan,
etta lapsi reagoi siihen. Lapsen vastauskynnys drsykkeisiin voi olla joko matala tai kor-
kea. Jos vastauskynnys on matala, lapsi reagoi hyvinkin pieniin &rsykkeisiin. Téllaisia
arsykkeitd ovat muun muassa sensoriset arsykkeet, kuten erilaiset 4anet, kuumuus, kyl-
myys, eri tekstiilien pehmeys ja karkeus seka nédko- ja makuaistit. Vauvalla matala vas-
tauskynnys nékyy esimerkiksi siind, sdpsahtaédko han hereille pienen &aneen kuultuaan.
Lapsi, jolla on matala vastauskynnys, on yleensa hyvin herkka peldstymaan erilaisia
aanig, ja hanelle voi olla vaikea kéayttaa vaatteita, joiden kankaat ovat karheita. Lapsen
vastauskynnyksen ollessa korkea, tarvitaan todella voimakas &arsyke, jotta saadaan lapsi

reagoimaan. Talloin lapsi ei valttdmatta reagoi mitenkaan pieniin aaniin, erilaisiin teks-
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tiileihin, hajuihin tai lampdtilavaihteluihin. Pienen lapsen responsiivisuuskynnystd on
vaikea huomata, ja siihen kiinnitetd&n yleensé vasta silloin huomiota, jos lapsi on poik-
keuksellisen herkk& reagoimaan eri asioihin. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 55-57.) Ha-
vainnoidessamme lapsia huomasimme, ettd toisilla on matalampi reagoimiskynnys, kuin
toisilla. Namé erot nédkyvat muun muassa nukkumahuoneessa; Eetu nukahti joskus péi-
vakodissa, mutta sdpséhti heti hereille, kun nukkumahuoneessa oleva aikuinen alkoi
tehdd 1aht6& huoneesta. Vilma, jolla oli korkea vastauskynnys, ei herannyt yhta helposti,
vaikka muut l&htivat nukkumahuoneesta. Han ei vélttdmatta reagoinut siihen, etta ver-
hot avattiin ja huoneesta tuli valoisa. Myds Oonassa oli havaittavissa samoja piirteita,
silla joskus aikuisen piti mennd h&nen luokseen ja herételld hant4, jotta hanet saatiin

nousemaan ylos.

Lapsen mielialan laatu kuvastaa hédnen péasaantoisesti vallitsevaa mielialaansa, joka voi
olla positiivinen tai negatiivinen. Mielialan laatu kertoo myo6s sen, suhtautuuko lapsi
asioihin optimistisesti vai pessimistisesti. Mielialan laatua tutkittaessa on tarkead Kiin-
nittdd huomiota siihen, onko lapsen asenne eri asioihin pysyvé, vaihteleva vai nakyyko
lapsen mieliala vain tietyn tilanteen laukaisemana. Pysyva mieliala lapsella voi tarkoit-
taa esimerkiksi sité, ettd han on aina vahan artyisd. Useimmilla lapsilla on kuitenkin
vaihteleva mieliala, ja tietty tilanne saattaa laukaista vaihtelevia tunteita. Reaktioiden
intensiivisyys ja voimakkuus nakyvét siind, millaisella energialla lapsi reagoi tai vastaa
arsykkeisiin. Se nékyy lapsessa siind, miten han osoittaa olevansa iloinen, nalkdinen tai
kiukkuinen. Lapsi voi siis reagoida mielihyvan tai mielipahan tunteeseen danekké&ésti tai
hillitysti. Voimakkaasti reagoivasta lapsesta ndkee kauas, jos han on iloinen tai surulli-
nen, kun taas vaisusti reagoivasta lapsesta ei valttdmétta aina nde erilaisia tunnetiloja.
(Keltikangas-Jarvinen 2004, 57-58.)

Paivakodissa Vilma néytti tunteitaan voimakkaasti ja hénestda huomasi selvésti, milloin
han oli iloinen. lloisuus paistoi hanestd koko paivan, ja hénet ndki harvoin surullisena.
My®0s Eetu ndytti tunteitaan hyvin voimakkaasti. lloisena pdivané Eetu saattoi jopa huu-
taa onnesta, esimerkiksi kun vanhemmat tulivat h&nt4 hakemaan. Eetu oli mielialaltaan
hyvin iloisen oloinen lapsi. Vilman tavoin Eetukaan ei tehnyt numeroa suuttumukses-
taan, vaan vetaytyi kiukkuisena enemman omiin oloihinsa. Oona puolestaan naytti seka
iloisuuden ettd vihaisuuden. Jos asiat olivat sujuneet paivan mittaan niin kuin Oona toi-

voi, hén oli erittdin onnellinen ja se nékyi ulospéin. Kun asiat eivdt menneetk&dén Oonan
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mielestd suotuisasti, suunnaton artymys valtasi hanet. Oona oli mielialaltaan siis vaihte-
leva. Saara oli pdivakodissa “perus iloinen” lapsi. Hyvéntuulinen Saara ei tuonut kui-
tenkaan iloaan rdiskyvasti esille, ja suruaan han ei koskaan nayttanyt. T&ma voi johtua
kuitenkin myo0s siitd, ettei Saara kokenut oloaan ikavaksi paivékodissa, eika hanella

tullut erimielisyyksia paivakoti — kavereiden kanssa.

4.5 Hairittavyys, tarkkaavuuden kesto seka sinnikkyys

Hairittdvyys on yksi temperamenttipiirteistd ja on tutkittu, ettd sen taustalla vaikuttaa
aivojen tyoskentelytapa. Hairittavyys nakyy lapsessa esimerkiksi siing, kuinka keskit-
tyneesti hén pystyy tekemdédn yhté asiaa kerrallaan, vai kdantyykd hénen huomionsa
pois, jos pienikin héiridtekija ilmestyy tilanteeseen. Hairittdvyys on suurimmillaan vau-
voilla, silla heiddn aivonsa eivat ole vielé tarpeeksi kehittyneet pystyékseen keskitty-
ma&an vain yhteen asiaan. Lapsessa hairittdvyys nékyy esimerkiksi siing, kuinka keskit-
tyneesti han pystyy leikkim&an omia leikkejaan, vaikka ymparilla olevat toiset lapset
touhuavat jotain aivan muuta. Lapsen tarkkaavaisuuden taso on korkea ja hairittavyys
matala, jos h&n pystyy jatkamaan leikkejédan hairiotekijoista huolimatta. Jos lapsi ei ky-
kene keskittym&an omiin touhuihinsa ja hanen huomionsa kiinnittyy jatkuvasti muualle,
on hédnen hairittdvyytensa korkea. Jos lapsen héirittavyys on korkea, on se usein ristirii-
dassa ympaériston odotusten kanssa. Ympdristo siis maarittdd, milloin matala tai korkea
hairittdvyys on tilanteeseen sopiva. Yhteiskunnassamme odotetaan jo ala-kouluikéiseltd
lapselta keskittymiskykyd, ja talloin korkea hairittdvyys nahdaéan virheellisesti huonona
temperamenttipiirteend. Toisaalta matala hairittavyyskin voi olla turhauttavaa, jos lasta
ei meinaa saada kirjan &aresta pois edes ruokailun ajaksi. (Keltikangas-Jarvinen 2004,
58-60.)

Hairittavyyteen liittyy olennaisesti myos tarkkaavaisuus ja sen kesto. Lapsen tarkkaa-
vaisuutta voidaan mitata siten, kuinka kauan han pystyy keskittymaén tiettyyn toimin-
taan, kuten leikkiin. Téassa temperamenttipiirteessd on huomioitava lapsen ika, silla
tarkkaavaisuuden kesto riippuu siitd, kuinka vanha lapsi on. Tarkkaavaisuuden kestoon
liitetddn myos sinnikkyyden kasite. Sinnikkyys on nékyvissa lapsesta jo varhain. Jos
lapsen temperamenttipiirteisiin kuuluu sinnikkyys, hén ei valita eteen tulevista esteist,

vaan yrittda aina jatkaa toimintaansa. Sinnikkyys voi nékya esimerkiksi palapelin teos-
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sa; jos lapsi ei heti 10ydéa oikeaa paikkaa palaselle, luovuttaako han heti vai jatkaako
yrittdmista. Sinnikkyyttd ei voida kuitenkaan luotettavasti mitata viel& silloin, kun lapsi
vasta opettelee uutta asiaa. (Keltikangas-Jarvinen 2004,60-61.)

Héirittdvyyden eri asteet nakyivat havainnoitavissamme lapsissa. Saaralla oli matala
hairittavyys, silla han ei kauheasti muiden leikeista ja ddnistd vélittdnyt, vaan pystyi
keskittym&an omiin leikkeihinsd. Oonalla sen sijaan oli korkea héirittavyys ja pelkas-
tddn muiden lasten lasndolo tuntui vélilla hairitsevén héanta. Isossa ryhméassa Oonan oli
vaikeaa l6ytaa paikkansa, mutta pienryhmatoiminnassa keskittyminen parantui. Eetun
kanssa oli helppo pelata peleja ja leikkig, silla hdn pystyi keskittym&an yhteen asiaan
pidemman aikaa. Eetu ei myoskaan hairiintynyt, vaikka aikuinen tuli seuraamaan leik-
keja. Vilmalla oli korkea hairittdvyys ja han kiinnitti paljon huomioita muihin lapsiin ja
heidan tekemisiinsa. Sinnikkyys nakyi Vilmassa esimerkiksi silloin, kun hanen kans-
saan pelasi jotain pelid; han halusi usein vaihtaa pelid kesken kaiken tai tehd& jotain
ihan muuta. Vilman kanssa pelaaminen oli siis haastavaa ja hanta piti houkutella pelaa-

maan peli loppuun.
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5 KASVATUKSEN JA ERI YMPARISTOJEN VAIKUTUS TEMPERAMENTTIIN

5.1 Kasvatus ja ymparisto

Lapsen temperamenttipiirteill4 on paljon vaikutusta siihen, millaista kasvatusta hén saa
ja millainen kasvattaja vanhempi kokee mielestéd&n olevansa. Jos lapsi on luonteeltaan
ldhestyva ja rohkea uusissa tilanteissa, seka kaikin puolin "helppo lapsi”, saattavat van-
hemmat ajatella, ettd lapsen kéytds on heidan ansiotaan. Tosiasiassa kayttdytyminen
kumpuaa lapsen luontaisista temperamenttipiirteistd, ei vanhempien kasvatuksesta. Sii-
ng, ettd vanhemmat kokevat onnistuneensa lapsensa kasvatuksessa, ei ole mitéan hait-
taa, vaan se on puolestaan hyvé asia. Kaikki meista kuitenkin tietévét, etta lapsen kas-
vattaminen ei ole helppoa ja onnistumisen kokemukset ovat téarkeitd. (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 53-54.)

Jos lapsi sen sijaan on vetaytyvé uusissa tilanteissa, saattavat vanhemmat ajatella, etta
he ovat jollain tapaa vaarin kasvattaneet lapsensa. Vanhemmat saattavat pelatd, ettd hei-
dan huonosta vanhemmuudestaan johtuen lapsi ei ole rohkea. Tama késitys on kuitenkin
virheellinen, silld lapsi voi olla vain temperamenttipiirteeltdén vetaytyvéaisempi. Tarkea
olisi, ettd vanhemmat ymmartaisivat lapsen luontaista temperamenttia, eivatka ajattelisi
sen olevan seurausta epaonnistuneesta kasvatuksesta. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 54.)
Ymparisto ei aina vaikuta positiivisesti ja kannustavasti esimerkiksi ujoon lapseen, vaan
saattaa jopa ymmartamattomalla suhtautumisellaan voimistaa lapsen kokemusta esty-
neisyydestd. Talldin lapsen voi olla vaikea sopeutua ympéristoonsa, silla ymparisto ja
temperamentti eivat aina sovi yhteen. Ympéristd voi myos tukea tiettyja ympéristoon
sopivia piirteitd, jolloin ne vahvistuvat. (Isokorpi 2006, 78-79.) Lapsen saama palaute
ymparistostaan on tarkead, silld ndin han oppii sdatelemdan omaa reagoimistaan tilan-
teeseen sopivaksi. Palautteen sek& omien kokemustensa avulla yksild oppii valikoimaan
itselleen sopivia tilanteita ja valttelemadn puolestaan sopimattomia. (Lyytinen, Kor-
kiakangas & Lyytinen 1995, 56-57.)

Kasvatuksesta voidaan huomata my0s se, ettd ymparist0 reagoi kasvatettavan kéytok-
seen. Kasvatus, jota lapsi saa, heréttda lapsessa tietynlaisia reaktioita ja lapsen reaktiot

puolestaan saavat aikaan kasvattajassa joko myonteisia tai kielteisia reaktioita. Naméa
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asiat vaikuttavat myds siihen, millainen emotionaalinen suhde lapsen ja aikuisen vélille
kehittyy. Kasvatuksella on vaikutus lapsen tulevaisuuteen ja sen tavoitteena on vahvis-
taa lapsen itsetuntoa. Jos lapsi saa véaranlaista kasvatusta, eikd hanta hyvéaksyta sellai-
sena kun hén on, voi lapsi menettdd mahdollisuuden hyvén itsetunnon saavuttamiseen.
Tama voi nékya esimerkiksi siind, kun lapsi kasvaa aikuiseksi; han voi tuntea itsensa
edelleen huonommaksi kuin muut. Ympariston vaikutuksesta temperamenttipiirteet saa-
vat lopullisen muotonsa ja tdma vaikuttaa siihen, miten temperamenttipiirteet ilmenevét.
Ymparisté maarda pitkalti sen, uskaltautuuko esimerkiksi ujompi yksilo kayttdytyméaén
rohkeammin ja kykeneekd han ujoudestaan huolimatta saamaan itsellensé hyvan itse-
tunnon. (Isokorpi 2006, 78-79.)

Kun ihmiselld on hyva itsetunto, han arvostaa itsedan ja pystyy hyvaksymé&an myds
epéonnistumiset ja pettymykset. Itsetuntoon liittyvat myos hyva itseluottamus seka itse-
tuntemus. Itseluottamus tarkoittaa, ettd ihminen luottaa omiin kykyihinsa ja itsetunte-
muksen avulla ihminen puolestaan tiedostaa omat vahvuudet seka heikkoudet. (Vilkko-
Riiheld & Laine 2004, 32-33.) Itsetunnon varhainen kehitys tapahtuu vauvaidssé ja
vauvan itsetunto kasvaa, kun hantd hoidetaan ja hdnen perustarpeensa tyydytetaan.
Vauvaa ei pelota, vaikka hanelle tulisi nalké, sill& han tietdd, ett4d vanhempi hoivaa han-
t4, eik& hénen tarvitse kauan aikaa odottaa. N&in vauva tuntee olevansa térkeé ja arvo-
kas. Jos taas vanhempi on valinpitdamaton, eikd huomaa tyydyttdd vauvan tarpeita ajois-
sa, vaikuttaa tdma vauvan itsetunnon kehitykseen negatiivisesti. Vauvaa alkaa pelottaa,
kun ei koskaan tiedd, huomaako &iti hanen h&tdansad. Myos oikeanaikainen tarpeisiin
vastaaminen on tarkedd. Kun pieni lapsi ilmaisee itse had&staan tai tarpeestaan ja saa
siihen tyydytyksen, syntyy lapselle mielihyvdn tunne. Han kokee té&llgin pystyvéansa
hallitsemaan itseensa liittyvia asioita. Ylihuolehtivainen vanhempi vastaa lapsen tarpei-
siin ennakoiden niitd ja yrittden néin pitaé lapsen tyytyvdisend, ja talloin lapsi kokee,
ettei pysty itse vaikuttamaan asioihinsa. Ylihuolehtivuutta esiintyy etenkin ensimmaisen
lapsen kohdalla ja se on haitaksi lapsen itsetunnon kehittymiselle. (Keltikangas-
Jarvinen, 2000, 125,127.) Itsetunto on tarked asia myos temperamentin kannalta. Van-
hempi ei voi muuttaa lapsen temperamenttia ja hdnen tulisi hyvéksya se, jotta lapsi tun-

tisi itsensé hyvaksytyksi (Keltikangas-Jarvinen 2004, 54).
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5.2 Paivakotiryhman merkitys

Kasvatuksen tarkoitus on kehittdé lasta tasapainoiseksi ja vahvaksi persoonaksi, joka
pystyy toimimaan yhteistydssd muiden kanssa. Sen sijaan, ettd opetettaisiin lasta pelkas-
td4dn olemaan suuressa ryhmassa, yhteistydon merkitysta tulisi painottaa. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 210.) "Temperamentiksi kutsuttu synnynndinen ja yksiléllinen ominai-
suus ratkaisee, kuinka helppoa tai vaikeaa ryhmé&én sopeutuminen lapselle on.” (Vanas
3/13, 16-18). Lapsen nakokulmasta paivakotiin sopeutuminen voi olla haastavaa, koska
lapsen tulisi 16ytdd oma paikkansa ryhmadssa, seka yrittdd olla oma itsensa ajatuksineen
ja toiveineen. Paivékotimaailmassa lapsi joutuu sopeutumaan eri tilanteisiin ja ryhméja-
koihin, jotka saattavat vaihtua useastikin pdivéan aikana. (Kyronlampi-Kylmanen 2010,
102.)

Paivakotiryhma on alue, mihin lapsi voi tutustua turvallisesti aikuisen tukemana. Kuu-
luessaan ryhmaan lapsi tuntee kokemuksellista mielihyvéé, ja se ravitsee aivojen neuro-
kemiallisia prosesseja. Ryhma ei aina toimi mutkattomasti ja toisinaan tulee tahtojen
taisteluja. Naissé tilanteissa on tarkeéd, ettd aikuinen tulee auttamaan lapsia selvitté-
maan tilanteet. Tdma on olennaista lapsen sosiaalisen kehityksen kannalta, silla suuttu-
nut tai loukkaantunut lapsi saattaa alkaa hairikdida ryhmaéssa tai puolestaan vetéytyé
siitd. Paivékodin tyontekijan tehtavé on talldin huolehtia, ettd lapsi palaa takaisin ryh-
maan ja toiminta ryhmassa palaa normaaliksi. Lapsiryhmaéssa riidat unohtuvat kuitenkin
verraten nopeaa ja lapset oppivat toimimaan yhdessa ja sadtelemdén omia reaktioitaan,
silla lapset kuitenkin haluavat kuulua rynmaan. (Vanas 3/13, 16-18.)

Kaikki vanhemmat eivét tuo lastaan péivahoitoon syysta tai toisesta, vaan hoitavat las-
taan kotona tai jarjestavat hoitopaikan jostain muualta. Siihen, onko lapsen parempi olla
kotona vanhemman kanssa vai paivakodin lapsiryhmassé ei ole oikeaa vastausta, sill&
lapsi sopeutuu helposti kumpaankin ympéristdon. Voidaan kuitenkin todeta, ettd lapsi
hyotyisi kuitenkin lapsiryhmassé olemisesta, vaikka vanhemmasta vaikuttaisi, etta lapsi
viihtyy hyvin kotosalla. Péivéakodissa olon tulisi olla lapselle sd&nnéllista, silla lapsi ei
paase muuten ryhméytymaan kunnolla. Syrjaytymisvaarassa oleville lapsille pdivahoito
on erittdin tarkedd, ja sen vuoksi subjektiivista péivahoito-oikeutta ei pitéisi rajoittaa

tulevaisuudessakaan. (Vanas 3/13, 18.)
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Eri temperamentit ndkyvat myds ryhman eri toiminnoissa. Halusimme kysya lastentar-
hanopettajilta heiddn ndkemyksiaan siitd, miten eri temperamenttiset lapset nakyvét ja
toimivat paivakodin arjessa. Tdma oli myos yksi tutkimuskysymyksistdamme, johon ha-
lusimme saada my0s lastentarhanopettajien ndkokulmaa. Lastentarhanopettaja (1.) ko-
rosti, ettd hiljaisten, arkojen ja vetdytyvien lasten kanssa aikuinen joutuu miettimaan
enemman rohkaisukeinoja kun taas helpot” ja itsendiset lapset sopeutuvat hyvin niin
sanottuun koulumuottiin ja onkin tarkeéé, ettei aikuinen unohda heidan huomiointiaan.
Tallaiset lapset voivat kuitenkin kayttaytya paljonkin eri tavoin kotona, kuin paivako-
dissa. Han oli sitd mieltd, ettd dadnekkaat tai hairitsevat lapset nakyvat eniten, ja ovat
yleensa rdiskyvig, itsepéisia seké tulisia. Téllaiset lapset vaativat paljon aikuiselta, ei-
vatka toiset lapset vélttdmattd hakeudu heiddn seuraansa. Lastentarhanopettaja (2.) ker-
toi, ettd niin sanotut temperamenttiset lapset nakyvat eniten lapsiryhméssa. Leikissa
temperamenttisen lapsen fyysinen olemus nékyy esimerkiksi &anenmaaréssa, mielikuvi-
tuksessa ja leikin pituudessa. Jos lapsi ei osaa keskittya leikkeihin, voivat aikuiset aja-
tella lapsen k&aytoksen usein eri tavalla. Toinen voi ajatella, ettd lapsi on vilkas, kun taas
toinen sanoo, etta lapsella on temperamenttia. Aito temperamentti on kuitenkin yhden-
lainen ja ympadrist0 vaikuttaa siihen. Temperamenttisuus voi nakyé lapsiryhmasséd myds
niin, ettd joku lapsi on hyvin pidattdytynyt ja hitaasti lampeneva. Perustoiminnoissa
lapsen temperamentti voi tulla esille esimerkiksi syddessd; lapsi on maistanut ruokaa ja
paattaa sitten ettei enda syo. Temperamentti nakyy myos lepohetkissa. Toinen lapsi rau-
hoittuu hetkessd ja on levollinen, kun taas toinen lapsi véantyilee ja kaéntyilee, potkii

jaloillaan ja on hyvin levottoman oloinen.

Halusimme kysya lastentarhanopettajilta myds siitd, milla tavoin he pyrkivat omalla
toiminnallaan saamaan kaikki lapset nékyvaksi paivakotiympéristossa ja ohjatuissa
ryhmaétilanteissa. Kaikkien lasten ei tarvitse paivakodissa olla niin sanotusti nakyvilla
yht& paljon, mutta jokaiselle lapselle tulee antaa siihen mahdollisuus. Se, ettd lastentar-
hanopettaja tekee lapsille sellaisen olon, ettd he voivat olla ndkyvilld jos he haluavat, on
osa myonteistd kasvua ja kehitysta tukevaa toimintaa lapsen temperamenttia huomioi-
den. Lastentarhanopettaja (1.) korosti suunnittelun tarkeyttd. Han kertoi, etta toiminta ja
ryhméjako pitad miettid tarkoin, sekd yrittdd saada toiminnasta kaikkia kiinnostava ja
innostava, mika vahentdd mahdollista ei-toivottua kaytostd. Ryhmadjaon ja istumajarjes-
tyksen maéarittavat temperamenttityypit. Ryhmatoiminnan vedossa on tarke&é innostaa

lapsia ja antaa kaikille positiivista palautetta, seké kaikki lapset tulee huomioida tasaver-
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taisesti. Kun lastentarhanopettajan (2.) pitdd ryhmatuokiotaan, han ottaa huomioon
myo0s hiljaisemmat lapset ja kysyy heidan mielipiteitdan, kun taas niin sanottua paéalle
pasméroivaa lasta pyritdan hiljentdmaan. Nain se lapsi, jolla on puheenvuoro, saisi sa-
noa asiansa ja muut kuuntelisivat hantd. Asioissa, jossa lapsi on hyvéa, hanta kannuste-
taan ja hé&nen erityistaitojaan korostetaan ja kehutaan. Roolileikeissa nostetaan myds

hiljaisempaa lasta esille, jos hdn haluaa.

5.3 Kasvatuskumppanuus temperamentin tukijana

Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan vanhempien ja varhaiskasvatushenkiloston yh-
teistyotd, jonka tavoitteena on lapsen edun mukainen, laadukas varhaiskasvatus. Kasva-
tuskumppanuuden perustana on vanhempien ja tyontekijoiden vélinen luottamus, ja
vuorovaikutuksen kautta he ovat sitoutuneita luomaan lapselle hyvén kasvatusympéris-
ton. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 118.) Lapsen kasvatuksen vastuu
kuuluu ensisijaisesti vanhemmille, mutta paivakodin tyontekijoilla on ammatillista tie-
toa ja osaamista, jonka he ovat koulutuksen kautta saaneet. Kun vanhempien asiantunti-
juus sekd kokemukset omasta lapsesta yhdistetddn varhaiskasvattajien tietdmykseen,
saadaan kattava nakemys lapsen elamastd. Tyontekijoiden olisi hyvé siséistaa, etta perhe
on kuitenkin lapsen tarkein kasvuymparisto, vaikka lapsi onkin suurimman osan péivas-
tdan pdivakodissa. Kasvatuskumppanuutta pitdisi toteuttaa tasavertaisesti kaikkien per-
heiden kanssa. (Rossi-Salow 2012, 162-163, 165.)

Jotta kasvatuskumppanuus sujuisi, tulee kummallakin osapuolella olla samanlainen ké-
sitys kasvatuksesta ja sen tavoitteista. Kasvatuskumppanuus ei synny hetkessd, eika
esimerkiksi tyoharjoittelija pysty luomaan sellaista lasten vanhempien kanssa. Harjoitte-
lijan on kuitenkin tarke&4 seurata sivusta, miten kasvatuskumppanuus toimii tyoharjoit-
telupaikassaan ja harjoitella kontaktin ottoa vanhempiin. Kasvatuskumppanuutta toteu-
tetaan pdivakodissa paivittdisissa rutiineissa keskustelemalla vanhempien kanssa luon-
tevasti esimerkiksi silloin, kun lapsi tuodaan paivékotiin tai haetaan sieltd. Kasvatus-
kumppanuudessa vuorovaikutuksen tulee olla avointa ja aitoa. Sekd vanhempien, etta
muiden kasvattajien tulee kuunnella toistensa mielipiteitd ja nédkemyksid. Kasvatus-
kumppanuudessa térkeda on dialogisuus, jossa vuorovaikutuksen kautta on mahdollista

kohdata erimielisyyksid ilman vastakkaisasettelua. Dialogisuuteen kuuluu kunnioitus
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seka vilpiton kommunikaatio, jossa parhaimmillaan molemmat osapuolet oppivat toisis-
taan ja pystyvét jopa muuttamaan asenteitaan seka mielipiteitdan. (Jarvinen ym. 2009,
119.) Kasvatuskumppanuutta ja vanhempien tukemista voidaan toteuttaa monella muul-
lakin tapaa kuin keskustelemalla, kuten perhekerhojen, vanhempainiltojen ja erilaisten

perheille jarjestettyjen tapahtumien kautta (Rossi-Salow 2012, 165).

Haastattelussa kdvimme lastentarhanopettajien kanssa lapi myods kasvatuskumppanuu-
den merkitysté ja sitd, miten he késittelevat lapsen temperamenttia vanhempien kanssa.
Lastentarhanopettaja (1.) kertoi, ettd lapsen tullessa tutustumaan péivakotiin, vanhem-
man kanssa keskustellaan lapsen asioista ja temperamentista. Vanhemmilta kysytaan
muun muassa; miten lapsella on tapana toimia ja reagoida eri asioihin? Miten lapsi leik-
kii, sy0 ja nukkuu? Onko lapsella tapana itkeskella? Onko lapsella kavereita ja miten
lapsi tutustuu toisiin lapsiin? Paivékodissa uutena aloittavat lapset kdyvét yleensa tutus-
tumassa ennen péivakotiarjen alkua, mutta eivét suinkaan kaikki. Jos lapsi ei kéy tutus-
tumassa vanhemman kanssa, on tilanne aluksi vaikea, ja talloin pyritdan pitdméan var-
haiskasvatus- eli vasukeskustelu pian. Vasu-keskusteluissa kaydaan samoja kysymyksia
l4pi ja puhutaan tarkemmin lapsen temperamentista. Lastentarhanopettajalla (2.) on ta-
pana kdyda keskusteluja lasten vanhempien kanssa varhaiskasvatuskeskustelussa siitd,
miten lapsi kéyttaytyy péivakodissa. Lapsen taytyy kuitenkin tulevaisuudessa pystya
toimimaan yhteiskunnassa, jossa on tietynlaiset séanndét ja normit, miten toimia. Yhden-
laista temperamenttia joudutaan rajoittamaan ja toisenlaista taas kehittamaan. Siksi rajo-

jen asettaminen on tarkeda.
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6 ERI TEMPERAMENTTITYYPPISTEN LASTEN TUKEMINEN PAIVAKODISSA

6.1 Aidon kohtaamisen, arvostavan katseen sekd palautteen merkitys

Lapsen tukeminen ja huomioiminen paivékodissa l&htee liikkeelle jo paivén alussa aa-
mupiirissd. Aamupiirissd kasvattajien tulisi huomioida lapset ja tehd& lapsille myontei-
nen olo, ilman ettd heidan tarvitsisi tehdé erillisia suorituksia tai olla esilla. (Teras 2012,
112.) Lapsen huomioimisessa on térkeda aito kohtaaminen ja tata kohtaamista tapahtuu
yleensd arkisissa vuorovaikutustilanteissa. Aidon kohtaamisen ydin on se, ettd aikuinen
luo turvallisuuden tunteen lapselle. Ilmein ja elein viestittden aikuinen kertoo olevansa
kiinnostunut lapsesta esimerkiksi silloin kun lapsi itkee. Aidossa kohtaamisessa tulee
kunnioittaa lapsen persoonaa; Lapsen persoonan kunnioittaminen tulisi nakya kaikessa
arjen toiminnoissa kuten rajojen asettamisessa, taitojen opettelussa ja tunteiden kohtaa-
misessa. Lapsi tarvitsee arjessa arvostamista ja nahdyksi tulemista, eika tat4 voi korvata
mill&én tavaroilla tai erityispalkinnoilla. (Mattila 2011, 23-24.)

Katse on yksi arvostavan kohtaamisen peruslahtokohta ja se viestittad paljon enemman
kuin sanat tai &dnensdvy. Lapsella on tapana etsié erilaisia vihjeitd aikuisen ilmeista ja
eleistd seka siitd, onko han hyvaksytty ja pidetty. Saamiensa vihjeiden perusteella lapsi
alkaa rakentaa omanarvontuntoaan. Se, kuinka tarkeéd aikuinen on lapselle, vaikuttaa
siihen, kuinka paljon hanen sanattomat viestinsa merkitsevét lapselle ja vaikuttavat hé-
neen. Aikuisen katse voi joko vahvistaa tai haavoittaa lasta. Aikuinen saattaa joissain
tilanteissa virheellisesti heijastaa omia pahantuulisuuksiaan lapseen katseella, joka vies-
tittaa lapselle, ettd aikuisen pahantuulisuus on hénen vikansa. Jos taas aikuisella on jo-
kin ennakkokaésitys lapsesta, ennen kuin edes kohtaa hanté, voi hanen katseensa paljas-
taa sen lapselle. Jos lapsi ei 10yda aikuisen katseesta turvaa ja ihailua, saattaa lapsi niin

sanotusti jahmettya eika valttamatta uskalla olla oma itsensé. (Mattila 2011, 27-29.)

Lapsen kehuminen ja my6nteinen huomioiminen ovat térkeitd myos lapsen itsetunnon
kehittymisen kannalta. Kehujen ja palautteen kautta lapsi oppii tilanteisiin sopivat toi-
mintatavat, esimerkiksi paivékodin saannét. Jos lapsi ei kayttaydy péivakodissa vallit-
sevien sédantdjen mukaisesti, han saa siitd moitteita. Lapsi, joka saa usein moitteita, tar-
vitsisi my0s paljon kehuja ja niité tulisi antaa nimenomaan silloin, kun lapsi ei sit4 itse

odota. Kehu, joka annetaan julkisesti muiden lasten ndhden, voi olla jossain tilanteissa
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negatiivinen asia, silla se voi herattda kateutta muissa lapsissa. (Teras 2012, 104-105.)
Aktiivinen lapsi joutuu usein tormayksiin muiden lasten kanssa, ja talléin hdnen saama
palaute koskee hénen luontaista aktiivisuuttaan. Aktiivisuuden kautta saatu negatiivinen
palaute voi heikentdd hyvan itsetunnon muotoutumista. Lapsen kaipaamat ohjauksen
tarpeet jaévat varjoon, kun yhteentdrmaykset aiheuttavat tilanteen, joka vie kasvattajan
kaiken huomion. Yksinkertaisesti jos muita lapsia ei olisi, ei tulisi yhteentormayksia-
kaan ja talloin myos lapsen saama palaute kohdistuisi oikeisiin asioihin. (Keltikangas-
Jarvinen, 2012, 210.)

Palautteen antamisessa tulisi ottaa huomioon myos se, ettd negatiivista ja positiivista
palautetta ei sanottaisi yhtdaikaisesti. Jos lapselle sanoo esimerkiksi ettd, onnistuit hyvin
tassd, mutta tuossa on virhe, kiitos ja moite sotkeutuvat keskenddn. Ryhmassa eri tem-
peramenttisten lasten ohjaaminen on haastavaa, silla kasvattajan neuvot ja ohjeet koh-
distuvat aina koko ryhmaan, oli se tarkoituksena tai ei. Vaikka esimerkiksi moite koski-
si vain yht4 lasta niin voivat muutkin lapset ajatella palautteen koskevan heita. (Kelti-
kangas-Jarvinen, 2010, 217, 231.) Lapsen tukeminen ja kehuminen ovat erittain tarkeita
tilanteissa, jotka ovat lapselle vield hyvin haastavia. Lasta pitéisi ihailla, vaikka han ei
taidoillaan ylittdisi muita tai osaisi jotain erikoista. Kun lapsi saa ihailua osakseen, se
viestittdd hénelle, ettd hadn on matkalla oikeaan kehityssuuntaan, ja néin lapsella on
helppo olla ja kasvaa. (Mattila 2011, 101.)

Palautteen merkitys kavi hyvin ilmi myds kummastakin haastattelusta. Lastentarhan-
opettaja (1.) oli sitd mielta, ettd positiivinen palaute on erittéin tarkead seké tehokasta, ja
tdma pétee kaikkien lasten kohdalla. Kun lapsi saa positiivista palautetta, hédn tuntee
olevansa térked ja osaava. Vaikka lasta jouduttaisiin kKieltdmé&an, voi lapsella jaada hyva
kuva péivastd, kun saa myos positiivista palautetta. Arka lapsi usein rohkaistuu positii-
visesta palautteesta ja ddneké&s puolestaan rauhoittuu. Positiivisen palautteen vastaanot-
tamisessa on lapsissa kuitenkin eroja. Jos ujo lapsi rohkaistuu joissain tilanteissa, ja ai-
kuinen reagoi niin sanotusti ylipositiivisesti sen huomatessaan, niin toiset lapset roh-
kaistuvat enemman, toiset taas sdik&htavéat aikuisen reaktiota. Saikahtdminen voi johtua
siité, ettd jotkut hiljaiset lapset eivat halua rohkaistumisestaan tehtdvédn numeroa. Rea-
gointi positiiviseen palautteeseen on osittain myo6s ikésidonnaista. Jos taas danekas lapsi
osaa olla itse rauhallinen keskittymista vaativissa tilanteissa, on tarkead kehua, ennen
kuin jotain negatiivista ehtii tapahtua. Jos lapsi osaa olla ”kunnolla”, on fyysinen posi-

titvinen palaute eli niin sanottu ekstra huomioiminen ja osallistumisen takaaminen esi-
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merkiksi ryhmatilanteissa tarkedd. Kaytannossa tdma tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd
heti tuokion alussa d&nekk&an lapsen huomioiminen auttaa ryhmé&a sujumaan paremmin.
Kun lasta muistaa huomioida ryhmaétilanteen aikana osallistamalla hantg, tuokio menee
paremmin ja lapsi hyo6tyy itsekin siitd, kun hénta ei tarvitse kieltda jatkuvasti. Aikuisten
olisi tarkeda yhdessa miettid, tarvitseeko lapsille olla niin paljon kieltoja paivéan aikana
ja voidaanko antaa enemman vapauksia lasten toiminnalle. Ei — sanan kéytt6a tulisi

my0s miettid, ja turhanpaivainen kieltdminen jatt44 kokonaan pois.

Lastentarhanopettaja (2.) oli sitd mieltd, ettd positiivisella palautteella on valtavan suuri
merkitys lapselle. Lapsen pystyy helposti lannistamaan omilla sanoilla. Jos lapsi on
esimerkiksi itse saanut kengat jalkaansa, ei heti sanota, ett4d ne ovat vadréssa jalassa,
yritd uudelleen. Lapselta voisi kysyd, miltd kengét jaloissa tuntuvat ja lapsi voisi itse
huomata, ettd kengat eivét olekaan jalassa oikein péin. Positiivista palautetta antaessa
tyontekijan tulisi eldytya ja olla mukana, katsoa lasta silmiin ja olla 1&sna. Eleet ja il-
meet ovat tarkeitd palautteen annossa.

6.2 Kasvattajan ammatillisuus kasvun tukijana ja rajojen asettajana

Tutkimusten kautta voidaan todeta, ettd lapset tarvitsevat yksilollistd kohtelua. Tutki-
muksista saatu tieto on kuitenkin viel& v&haista tai osiltaan sattumanvaraista ja epasys-
temaattista. Temperamenttitutkimuksen tarkoituksena on ollut lisata lasten ominaisten
piirteiden ymmartamistd, eikd niinkdan neuvoa, miten millaistakin lasta tulisi kasvattaa.
(Keltikangas-Jarvinen 2004, 172.) Kun aikuinen tiedostaa lapsen ominaisen rytmin ja
temperamentin, voi hadn omalla toiminnallaan antaa lapselle paremmin niin sanottuja
flow -kokemuksia. Flow kokemukset syntyvat, kun lapsi saa tehdd hanelle mieluisia
asioita ja uppoutua niihin. Nama hetket ovat tarkeitd lapsen itsetunnon vahvistamisen
kannalta ja lisdavét lapsen onnellisuutta. Kasvattajan olisi my0s tarked4 tunnistaa oma
temperamenttinsa, ettei hén tiedostamattaan alkaisi muovata lapsia tiettyyn muottiin,
mika on hénelle itselleen luontainen. Kasvattajan ei tulisi vertailla lapsia toisiinsa, eiké
arvottaa sitd, mika temperamentti on hanen mielestéan toistaan parempi. Etenkin ujojen
lasten kanssa on tarkead, ettd aikuinen luo sellaisen tunteen, etté ei haittaa, vaikka epa-

onnistuu tai vastaa véarin. (Viljamaa 2009, 57.)
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Kaikilla lapsilla on taitoja, joita kannattaa kehittaa riippumatta siitd, minkélainen tempe-
ramentti lapsella on. Aktiivinen tai rajusti toimiva lapsi ei valttdmatta osaa olla paikoil-
laan silloin kun sitd vaaditaan, mutta hdnen vahvuutensa tulevat esille esimerkiksi urhei-
lussa tai esiintyessa. Aktiivisuus, kuten mikd&n muukaan temperamenttipiirre ei ole siis
yksiselitteisesti heikkous tai vahvuus, vaan ympdristd voi muodostaa siitd jomman-
kumman. Aikuisen tulisi tukea lapsen vahvuuksia vélittden ja ymmartden hanta. Kun
edes yksi aikuinen osoittaa lapselle kannustusta, vahvistaa se lapsen ominaista tempe-
ramenttia. Kasvattajan olisi hyvé vélilla tarkastella omaa toimintaansa ja pohtia, miten
han voisi paremmin tukea ja lahestyé eri temperamenttisia lapsia. Omia kommunikaa-
tiotaitojaan voi aina harjaannuttaa sek& opetella ilmaisemaan itsedan selkedmmin ja lap-
sen temperamenttiin sopivalla tavalla. Jos kasvattaja haluaa oppia ymmartdmaan eri
temperamenttisia lapsia, kehittyy han samalla itsekin ja oppii lahestymé&an erityyppisia
lapsia. Hillittyd ja varovaista lasta ei kannata lahestya rajusti ja kovaéanisesti, silla lapsi
saattaa pelédstyd. Parempi tapa on hiljentdd omaa &ant&an, ottaa katsekontaktia seka
k&antyé lapsen puoleen. (Viljamaa 2009, 150, 159, 169.)

Ympariston odotukset voivat olla joskus ristiriidassa yksilon temperamentin kanssa, ja
siksipd kasvatuksella pyritdan tukemaan ja rajoittamaan eri temperamenttityyppisia lap-
sia. Lasten rajoittaminen ja tukeminen on tarke&é, jotta lapset oppisivat elamaan yhteis-
kunnan normien mukaisesti. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 40.) Kasvattajien on suhtau-
duttava lasten kayttdytymiseen tietyll& tavalla. Lapsille tulee tehda selvéksi rajojen aset-
tamisen kautta, mik& on sallittua toimintaa ja kdyttaytymista ja mika puolestaan ei. Ra-
jojen asettamista ei pitéisi ndhda vain negatiivisessa mielessa, sill& lapselle voi korostaa
rajoja myo6s lapsen toimiessa oikein. Lapsen kéyttaytyessa hyvin aikuisen on yleensa
helppoa néyttdd olevansa iloinen tasta ja antaa positiivista huomiota lapselle. (Skodvin
2004, 22.) Lapsille on kuitenkin tarke&é, etta kasvatus tuntuu heistd oikeidenmukaiselta
ja he ymmartavat, minkalaisesta kaytoksestd palkitaan ja mista puolestaan rangaistaan.
Kun sd&nn6t on perusteltu lapsille hyvin, ja heidan mielipiteensd on kysytty, osaavat he
itsekin sitoutua naihin s&antbihin ja noudattaa niitd paasaantoisesti myds silloin, kun
aikuinen ei ole paikalla. (Viljamaa 2009, 137.) Sdant6jé asettaessaan kasvattajan tulisi
aina ottaa huomioon, mita tietyn ikaiselta lapselta voidaan vaatia, sekd ymmartaa lapsen
yksilollisyys. Temperamentti vaikuttaa hyvin paljon siihen, miten lapsi noudattaa saan-

toja. Jos lapsen on vaikeaa totella kasvattajaa, kannattaa tottelemista harjoitella mielek-
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kaiden asioiden kanssa ja vélttdd turhanpdivaisid vaatimuksia. (Keltikangas-Jarvinen
2012, 58-59.)

Lastentarhanopettajilla oli tukemisesta ja rajoittamisesta myds omat nakemyksensé.
Lastentarhanopettaja (1.) oli sitd mieltd, ettd hiljaista lasta pitdisi tukea aikuisen l&hei-
syydell& sekad olemalla lapsen vieressé esimerkiksi uusissa tilanteissa. My0s ajan anta-
minen lapselle on tarkeaa, silla ajan my6ta lapsi tottuu helpommin asioihin. Aanekésta
lasta tulisi tukea niin, ettd hénelle luotaisiin tilanteita, missé saa kéyttda aanté ja véhan
riehuakin. Térkeaa olisi myos luoda tilanne, missé ei tarvitsisi sanoa ei” tai kieltaa rie-
humisesta. Téallaisen temperamentin omaavia lapsia usein rajoitetaan muun muassa
poistamalla huoneesta. Rajoittamisessa pitdisi huomioida se, ettei se tuntuisi niin nega-
tiivisesta lapsesta. Kieltamisesta ja/tai poistamisesta pitdisi lapselle kuitenkin jaada lo-
puksi tunne, ettd han on pidetty ja ihana, vaikka toimikin talla kertaa vaarin. Lapsen
olisi hyva siis oppia, etté tietty kdytds oli vadréd, mutta muuten han on arvokas omana
itsenddn. Lasta olisi myds hyva olla kieltdméattd hanen etunimelldan, silla nimen hoke-
minen negatiivisessa merkityksessé jaa hdnen mieleensa. Lastentarhanopettaja (1.) ker-
toi haastattelussa myds, etta arkikielessa ajateltuja, niin sanottuja helppoja lapsia ei tar-
vitse paljon tukea eikd rajoittaa, mutta palautteen merkitys tulisi muistaa. Palautteessa
tulisi tuoda lapselle esiin hdnen kaytoksensa ja toimintansa positiiviset ja negatiiviset
puolet, jotta lapsi pystyy arvioimaan kaytostaan jatkossa. Leikkitilanteessa, jossa toinen
lapsi on maaradva ja toinen alistuva, on tarkedd tukea alistuvaa ja rajoittaa maaréavaa.
Jos lapset ovat isompia, on hyva puhua asiasta myds molempien kuullen. Lastentarhan-
opettaja (2.) painotti haastattelussaan, ettd lapsia tulisi toppuuttaa lempeasti, silld mi-
kaan temperamentti ja sen ilmeneminen lapsessa ei ole vaarin. Lasta ei saa missaan ni-
messé lannistaa, vaan aina tulee vedota yhteisiin sopimuksiin, jolloin kuunnellaan toisia

ja puhutaan vuorotellen.

Rajojen asettamisen tavoitteena on taata lapselle hyva kasvu, eiké se ole aina helppoa.
Vaikka lapsi ei sita itse ymmartaisikaan, ovat rajat hédnen hyvinvointiansa varten. Joskus
kasvatustilanteet vaativat karsivallisyyttd seka pitk&janteisyytta. Aikuisen tulee olla tie-
toinen siitd, mitd on milloinkin tekemassé, jotta lapsi oppii ymmartaméaéan, ettd aikuinen
tekee sen vain tarkoittaakseen hyvad. Tama patee myos muissakin kasvatustilanteissa,
kuten oppimistilanteissa, ei siis pelkastaan rajojen asettamisessa. (Mattila 2011, 25-26.)

Kasvattajien tulisi myds miettid, millainen lasten rajoittaminen ja kieltdminen on olen-



50

naista ja onko lapsi ymmartanyt kieltojen merkityksen. Jos lasta koko ajan kielletaan,
eikd tarkisteta ymmartaako lapsi edes sitd, muuttuu kielto talloin tehottomaksi. Myos
jatkuva moite saattaa ruokkia lapsen ei-toivottua kaytosta entisestaan. Silloin, kun halu-
taan saada lapsen ei-toivottu kéyttadytyminen loppumaan, voidaan kyseinen kaytos jattaa
taysin ilman huomiota. Kun lapsi ei saa huomiota huonon kéytoksensé aikana, véhenee
kyseisen kéaytoksen ilmeneminen véhitellen. Aluksi lapsen huono ké&ytos voi kuitenkin
lisdantyd, silla lapsi ei halua olla ilman aikuisen huomiota. Huomion saamiseksi lapsi
voi mahdollisesti lisata ei-toivottua kaytostdaén, mutta lopulta huomiotta jatetty kaytos
saadaan loppumaan. Téllaista kdytdntdd kutsutaan sammuttamiseksi. Sammuttaminen
on turvallinen menetelmé, eik& se vahingoita lasta milldan tavalla. Kasvattajan taytyy
tietdd, millaisissa tilanteissa sammuttamista voidaan kayttaa, silla sammuttamista ei tule
kayttdd aggressiivisen tai uhkaavan kaytoksen pois kitkemiseen. Sammuttaminen on
haastavaa, etenkin jos huonoa kaytdsta on ennen vahvistettu huomioimalla sitd. Sam-
muttaminen vaatii kaikkien kasvattajien karsivallisyytta sekd yhteistyota. (Keltikangas-
Jarvinen, 2010, 234, 237, 240-242.)

Joskus on tilanteita, jolloin lapsi taytyy poistaa yhteisesta tilasta. Lapsi saattaa kayttay-
tyd esimerkiksi levottomasti tai hairitsevasti, jolloin hdn saa itselleen ryhman huomion
ja ryhman toiminta on vaikeaa. Tall0in on oikea menettely kdyttaa positiivisena vahvis-
tamisena lapsen erottamista yhteisesta tuokiosta. Tallainen menettely kasvattaa lapsen
itsekontrollia ja hén oppii rauhoittumaan. Tdmé& menetelma eroaa sammuttamisesta niin,
ettd erottamisessa lapselta minimoidaan k&yttaytymisen mahdolliset vahvistajat. Jos
lapsi on hyvin aggressiivinen, ei hantd kuitenkaan voida jattaa ilman valvontaa. Erotta-
mista ei tulisi myoskaan kayttaa pienten (2-3-vuotiaiden), uhmaikaisten lasten kohdalla,
silld uhmakohtauksen aikana lapsi etsii rajojaan seka on riippuvainen aikuisen avusta.
Uhmakohtauksen aikana lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja lapselle tulee turvallinen olo,
kun h&n huomaa, ettd aikuinen kestdd hdnen uhmansa. (Keltikangas-Jarvinen 2010,
244-247.)

6.3 Haastavan tai aktiivisen lapsen tukeminen

Aggressiivisuus ei ole temperamenttipiirre, mutta sen ilmenemiseen vaikuttaa lapsen

temperamentti. Tietyt temperamenttipiirteet saavat aikaan sen, ettd lapsi turhautuu ja
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tulee aggressiiviseksi. Jos lapsi on pieni ja hyvin aktiivinen, on hyvin tarke&a ennakoida
tilanteita, jossa han luultavasti frustroituu eli turhautuu. Pienelld lapsella ei ole tarpeeksi
sosiaalisia taitoja, joten ndiden tilanteiden ennalta arvioiminen korostuu. Aktiivinen
lapsi tarvitsee kasvattajan ohjausta ja ennakoivaa rauhoittamista. Aikuisen tulisi arvioi-
da seké rajoittaa lapsen kontaktien maaréa toisten lasten kanssa miettien sitd, kuinka
paljon aktiviteetteja lapsi jaksaa yhden paivan aikana. Aktiivisen lapsen vauhti kiihtyy
etenkin hanen vasyessaan, eika lapsi osaa valttamatta itse rauhoittua sekd vetaytya pois
tilanteista. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 60.)

Jos lapsen ominaiseen temperamenttiin kuuluu korkea intensiteetti, on lapsi hyvin ko-
keilunhaluinen, raju leikeiss&én, eika suostu usein kuuntelemaan aikuisen neuvoja. Tal-
laisen lapsen kanssa olisi hyva rauhoittua ja opettaa lasta sddnndsteleméaan intensiteetti-
aan ja katkemaan rajuutensa tietyissa tilanteissa. Lapsen tulisi oppia, etta aina ei tarvitse
juosta paikasta toiseen. Lapselle tulisi opettaa pysahtymista ja ympariston tarkkailua ja
luonnossa lapsi yleensa rauhoittuukin itsestddn. Etenkin korkean intensiteetin omaavan
lapsen kanssa tulisi kiinnittdd huomioita neuvojen ja ohjeiden selkeyteen. Kasvattajan
tulisi kieltda lasta positiivisessa muodossa, ilman “ala” — sanaa, sekd antaa lyhyita ja
konkreettisia neuvoja lapselle. Positiivinen kielto on yleensa selkedmpi, silla siind kay
ilmi tavoiteltu tila tai asia. Jos lapsi esimerkiksi ei malta istua paikoillaan ja kiemurtelee
tuolillaan, on kasvattajan hyva kertoa lapselle, miten tuolissa tulisi istua. Kasvattaja voi
sanoa esimerkiksi; “Istu jalat oikein péin ja pylly penkissa” eiké kayttaa Kielteisté ohjet-
ta, kuten ”Ala kiemurtele!”. (Viljamaa 2009, 36-37.)

Haastavan lapsen kanssa voi tulla usein konfliktitilanteita ja kasvattajan on térkeda olla
tietoinen, miten téllaisissa tilanteissa toimitaan. Lapsen tulisi saada nayttaa suuttumuk-
sensa sellaisessa ympadristossd, missa kasvattaja ei mene lapsen raivoon mukaan, vaan
hallitsee tilannetta. Aikuisen olisi hyva opettaa lapselle vihanhallintakeinoja, jotta lapsi
oppisi itse kontrolloimaan tunteen purkauksiaan. Kun lapsi huomaa, ettd aina suuttu-
muksen tullen ei tarvitse alkaa raivota, lapsi oppii toimimaan tilanteeseen sopivalla ta-
valla ja hénen itsetuntonsa kohoaa. Kasvattajien olisi hyva muistaa, ettd jo kolmevuoti-
aan lapsen kanssa pystyy puhumaan tilanteista ja niihin sopivista toimintatavoista Tur-
vallisuuden tunteen luomiseksi lapsi tarvitsee vélilld jamakkad kasvatusta, mutta niin
sanottua pakkovaltaa ei tulisi kayttad. Pakkovallan kaytto alistaa lasta ja pakottaa lapsen

tottelemaan aikuisen kaskya, silla rangaistukset kovenevat joka kerta. Pakkovallan kayt-
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to voi johtaa lapsen kiinnipito -tilanteisiin, jotka kuitenkin voitaisiin valttaa systemaatti-
sella ja joustavalla kasvatusotteella. Jos kasvatusote on kunnossa ja kasvatusympéristod
on turvallinen, lapsi uskaltaa vélilla olla my0s suuttunut. Lapsen kasvatustilanteissa
aikuisen olisi hyvé yrittdd ymmartaa tulistuvaa lasta ja paasta hanen kanssaan niin sano-
tusti samalle aaltopituudelle. (Viljamaa 2009, 125-127, 139, 141.)

Etenkin haastavan lapsen kanssa on tarkeaa, ettd lapselta ei kysy mielipidettd aikuisen
paatettavista asioista. Jos esimerkiksi ollaan menossa ulos, ei aikuisen pida kysya lap-
selta, mennddnko ulos, vaan sanoa, ettd kohta lahdemme ulos. Lapsen uhmakasta kay-
tOsta véhentdd usein se, jos lapsi saa tehd& pienid itsendisia paatoksia. Pukemistilantees-
sa lapselta voi esimerkiksi kysyd, kumman variset hanskat laitetaan hénelle kéteen. Jos
lapsi ei osaa valita vaihtoehdoista tai ei suostu pukeutumaan ulos lahtiessd, on aikuisen
oltava maaradvassé roolissa paattden, mité lapsi laittaa paalleen. Aikuisen on térkeda
pysya rauhallisena lapsen kapinoidessa, koska muuten h&n ei saa mydskaan lasta rau-
hoittumaan. On tarke&dd myo6téeldd lapsen raivotilanteissa ja kertoa lapselle, ettd nékee
hanen nyt olevan vihainen. Talldin lapsen ei tarvitse olla yksin raivonsa kanssa. Aikui-
sen ollessa vahva kasvattaja, tulee lapselle turvallinen olo. Lapsille on my6s hyva kertoa
etukéateen esimerkiksi uloslahdosta, jotta lapsi pystyy valmistautumaa tdhan. Jos lapsi ei
suostu lahtemaan ulos, kasvattajan ei kannata uhkailla lasta, vaan varoittaa kerran ja sen

jalkeen toimia itse asian mahdollistamiseksi. (Viljamaa 2009, 41.)

Usein haastavan lapsen kanssa hyvat hetket voivat olla harvassa, mutta silloin kun niit4
on, ne on ehdottomasti huomioitava. Haastavan lapsen kanssa onnistumisen kokemuksia
saadaan monesti aikaan yhdessa tekemalld. Yhdessa tekemisen kautta syntyy helposti
tilanteita, jolloin lapsen kehuminen on luonnollista. Lapsen ollessa reipas tai kun lapsi
0saa ottaa huomioon muut, on lapsen positiivinen huomioiminen paikallaan. Haastavan
lapsen voi talla tavoin opettaa olemaan ylped omasta itsestddn ja rohkeudestaan. Aikui-
sen avulla haastavakin lapsi oppii ajattelemaan myds muita kuin itsed&n. Haastavan lap-
sen rohkeaa temperamenttia tulisi myos vahvistaa ja antaa lapsen hyddyntaa sita esi-
merkiksi esiintymistilanteissa. (Viljamaa 2009, 143-145.)
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6.4 Helpon temperamentin tukeminen

Vanhemmat saattavat ajatella niin sanotun helpon lapsen olevan oman kasvatuksensa
tulosta. Kasvatuksen vaikutusta ei voida Kiistdd, mutta suurimmaksi osaksi helpon ole-
muksen taustalla on lapsen temperamentti. Lapsen vanhemmat voivat omalla toiminnal-
laan vaikuttaa jo ennestdan sdanndllisen rytmin omaavaan lapseen yll&pitamalla s&an-
nollisid ruoka- ja nukkumaanmenoaikoja. Vaikka vanhempien on helpompi kasvattaa
tallaisen temperamenttityypin lasta, voi helpollakin lapsella olla omat kasvatusongel-
mansa. Helppo lapsi on tottunut yleensa siihen, ettd saa sen minka haluaa, koska han
harvoin haluaa mitédan. Kun lapsi on ollut joustava ja hdnen oma rytmi on sattunut so-
pimaan kodin rytmiin, ei h&neltd ole vaadittu paljon. Ongelmia voi kuitenkin syntyd,
kun lapsi menee esimerkiksi paivakotiin, jossa rytmi voi poiketa hanen tottumuksistaan.
Jos lapsi ei ole oppinut toimimaan saantdjen mukaan, hanell& voi olla ongelmia sopeu-
tua siihen, ettei saa tehd& mit4 haluaa. Jos lapsi kuitenkin oppii, ettd muualla ei pade
samat sadnnot kuin kotona, seka pystyy muuttamaan kéytostaan tilanteen ja paikan mu-

kaisesti, ei ongelmia valttamétta synny. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 53-54, 155-156.)

Emme l6yténeet teoriatietoa, joka olisi vastannut juuri helpon lapsen tukemiseen, mutta
temperamenttityypiltddn helppo lapsi tarvitsee yhté lailla huomiota ja tukea kasvussaan
kuin muutkin, eri temperamenttiset lapset. Kerroimme aiemmin, miten lapsia voidaan
tukea ja kasvattaa, ja ndmé péatevét jokaisen lapsen kohdalla. Naitd samoja asioita voi-
daan soveltaa myos helpon temperamentin tukemiseen. Hyva vuorovaikutus aikuisen
kanssa, rutiinit, rajat seka turvallisuuden tunne ovat asioita, joita jokainen lapsi tarvitsee
kehityksensa tueksi (Sinkkonen 2008, 269-271). Lapsi, jolla on helppo temperamentti,

voi olla myos ujo tai vetaytyva. Tastd kerromme seuraavassa kappaleessa.

6.5 Vetdytyvén ja ujon lapsen tukeminen

Kenenké&an ei tulisi olettaa, ettd kaikki pojat ovat menevié ja vauhdikkaita ja tytot puo-
lestaan hiljaisia. Paivakotiryhmadn mahtuu temperamentiltaan monenlaisia lapsia, ja
heitd jokaista tulisi tukea, ohjata sekad hoivata yksilollisesti. Vetdytyvét ja niin sanonut
helpot lapset ovat niitd, ketka jaavat paivakodin nopeatempoisessa arjessa helposti mui-
den varjoon. Nama lapset tarvitsevat yhta paljon huomioita kuin temperamentiltaan né-

kyvammatkin yksil6t, ja heidan rauhallisuuttaan tulisi kunnioittaa. (Ylitapio-Méntyla
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2012, 78.) Ujous on normaali temperamenttipiirre, joka ilmenee ensireaktiona uusissa
tilanteissa. Kun lapsi on pieni ja tdm& ensireaktio on voimakasta, tarvitsee lapsi usein
aikuisen jokaiseen uuteen tilanteeseen tuekseen. On kuitenkin todettu, ettd ujous ei kui-
tenkaan havid, mutta kouluikd&dn mennessa lapsi oppii yleensa selviytymaan tilanteista,
missa hanté ujostuttaa. Jos lapsella ei kuitenkaan viel& kouluidssa ole néité selviytymis-
keinoja, ei niiden voida ajatella johtuvan temperamentista, vaan kyseessd ovat muut
ongelmat. Lapsen ujous tulisi hyvaksya sellaisenaan, eik& aikuinen saisi kommentoida
sitd lainkaan. On térkedd, ettd aikuinen on lapsen tukena niin kauan, kuin lapsi itse sita
tarvitsee. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 47-49.) Jotta lapsi kokisi olonsa turvalliseksi
aikuisen seurassa, tulee heidan valillaan vallita turvallinen kiintymyssuhde. Tamén takia
kuka tahansa aikuinen ei kelpaa lapselle turvaksi ja tueksi. Jos lasta esimerkiksi pelottaa
menna uutena péivakotiin, olisi lapselle tarkean aikuisen hyva olla matkassa. Nain lapsi
pystyisi opettelemaan pelkojensa hallintaa, mutta useinkaan se ei ole mahdollista ja tata
perustellaan paivakodissa niin, ettd heidan taytyy olla tasapuolisia kaikkia vanhempia ja
lapsia kohtaan. Tam4 ei kuitenkaan ole oikeudenmukaista esimerkiksi hitaasti lampene-
via lapsia kohtaan, sill& helposti sopeutuvat lapset eivat edes tarvitse aikuista vierelleen
sopeutuakseen paivékotiin. Koska kaikilla lapsilla on erilainen temperamentti, ei heidén
ominaislaadustaan riippumaton kohtelu ole tasapuolista. Joillekin lapsille uudet tilanteet
tuovat positiivista jannitystd, kun taas toisille samat tilanteen aiheuttavat jopa painajai-
sia. Uusia tilanteita pelkadvia lapsia voitaisiin tukea sallimalla heille edes hetkeksi 1&-

heinen aikuinen mukaan néihin tilanteisiin. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 27.)

Ujon lapsen temperamentti tuntuu olevan monille kasvattajille jopa aggressiivisuutta
haastavampi kohdata. Aggressiivisen lapsen kanssa osataan toimia, mutta ujo lapsi
usein saa kasvattajat hieman hamilleen ja miettimaan, miten lasta tulisi auttaa sopeutu-
maan eri tilanteisiin. Ujon lapsen tukemisessa on oma ristiriitansa, koska toisaalta lasta
yritetddn opettaa rohkeaksi ja toisaalta taas lapsen annetaan leikkid yksin hénen tempe-
ramenttiaan tulkiten. VVaikka lapsi olisi ujo ja han viihtyisi yksindan, ei lasta tulisi jattaa
yksin ryhman ulkopuolelle vedoten lapsen yksil6llisen temperamentin huomioimiseen.
Ujon lapsen ohjaamiseen ei riitd se, ettd kasvattaja neuvoo lasta sivusta, miten hénen
tulisi esimerkiksi menn& leikkim&an muiden kanssa. Aikuisen tulisi olla mukana nayt-
tdmassa lapselle konkreettisesti mité tilanteessa tapahtuu ja miten tulisi toimia. Sindnsa
yksin leikkimisessé ei ole mitddn ongelmaa, vaan péinvastoin se on hyva taito lapsella.

Olisi kuitenkin hyva, etta lapsi saisi kokemuksia toisten lasten kanssa toimimisesta edes



55

silloin talléin. Ujon ja vetaytyvén lapsen tukemisen haastavuus tulee esille etenkin siina
tilanteessa, kun kasvattaja ei ole varma, leikkiiko lapsi mielellaan yksinaan vai haluaisi-
ko hédn mennd muiden leikkeihin mukaan uskaltamatta tehda tat4. Leikkiin kannustami-
nen on myos tietyltd osin ikasidonnaista, ja lapsi rohkaistuu enemméan myos idn myota.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 43-45.)

Kun lapsi rohkaistuu aikuisen avulla sosiaalisissa tilanteissa esimerkiksi olemaan esilla
tai seisomaan omien mielipiteidensé takana, hanen mindpystyvyytensé vahvistuu. Kun
lapsi huomaa, ettd pystyy hallitsemaan ja vaikuttamaan eldmé&énsa, lapsi niin sanotusti
voittaa arkuutensa. Sitd mukaan, kun arkuus vahenee, on lapsen helpompi ldhestyd mui-
ta ja opetella sosiaalisia suhteita. (Viljamaa 2009, 165.) On normaalia, ettd noin kaksi-
vuotiaat lapset leikkivat paljon yksin, mutta kun lapsi tulee vanhemmaksi, noin neljan
tai viiden-vuoden ik&an niin hanta pyritddn ohjaamaan enemman muiden mukaan. Jo
pienestd asti vetdytyva lapsi voi joutua kiusaamisen kohteeksi niin, ett4 hénet jatetaan
leikkien ulkopuolelle. Tall6in kiusaamisen syyné on lapsen ominainen temperamentti,
eiké etenkaan pienilla lapsilla ole minkaénlaisia selviytymiskeinoja paasta ulos tallaises-
ta tilanteesta. Kasvattajan tulee havainnoida ja tarkkailla tilanteita péivakodissa, silla
vain hén voi katkaista erilaiset kiusaamisen muodot. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 45—
46.)

Aikuinen voi tukea ujoa lasta muun muassa erilaisissa leikkitilanteissa. Kun aikuinen
ohjaa lasta leikissa sek& luo hénelle tarkeén roolin, jossa auttaa h&ntd suoriutumaan, saa
ujo lapsi leikkitilanteista mielihyvan kokemuksia. Lapsen mielihyvéé vahvistaa se, jos
han saa positiivista huomioita my6s muilta lapsilta. Nama mielihyvan kokemukset luo-
vat lapselle kuvan, ettd muiden kanssa on hauskaa ja han haluaa luultavasti hakeutua
nithin tilanteisiin uudestaan. Jos lapsi ei ole kiinnostunut olemaan muiden kanssa, on
hanen vaikea harjoitella sosiaalisia taitoja. Aikuisen tehtdvanéd on tukea lasten vélisid
ystavyyssuhteita ja niiden syntyd, sill& niiden kautta lapsi saa kehitysté tukevia, positii-
visia kokemuksia. Aikuisella on tarkeé rooli leikkitilanteiden ohjaajajana, silla hénen
tulee opettaa lapsille sosiaalisia taitoja. Vaikka lapset leikkivat usein saman kaverin
kanssa, tulisi heille opettaa, ettd ketd&n ei saisi jattdd ulkopuolelle. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 46-47.)

Yleisesti koulussa ja péivakodissa muita aktiivisemmat lapset saavat kasvattajalta

enemman huomiota kuin véhemman aktiiviset, niin sanotut valttaja — lapset. Valttaja
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lapsilla tarkoitetaan sellaisia lapsia, jotka keskittyvat miellyttdmaén muita, eivétka halua
missddn nimessé aiheuttaa minkaénlaisia ristiriitoja. Namé valttajalapset jaavéat helposti
aktiivisempien lasten varjoon, vaikka hekin tarvitsisivat yhté paljon huomiota aikuiselta.
Kasvattajan tulisi huomioida toiminnassaan kaikentyyppiset lapset, sill& ilman aikuisen
huomiota jaaneilld lapsilla aktiivisuus véhenee entisestdén. Vaikka kasvattaja haluaisi
keskittya ujojen ja hiljaisempien lasten huomioimiseen ryhmaétilanteissa, on se usein
hyvin vaikeaa, koska hén joutuu keskeyttdmé&an toiminnan ja kieltdmaan jatkuvasti aa-
nessé olevia lapsia. Talldin ainoastaan aktiiviset lapset saavat itsetunnolleen vahvistusta,
silla kielteinenkin palaute voi toimia vahvisteena, joka kertoo, ettd lapsi on huomattu.
(Viljamaa 2009, 55-56.)
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tydmme tarkoituksena oli 16ytaa eri temperamenttipiirteisille lapsille tukemisen keino-
ja. La&hdimme tarkastelemaan tukemista havainnoitavien lapsien kautta eli sitd, miten
juuri heidan temperamenttipiirteitdén voitaisiin tukea. Vaikka havainnoitavissa lapsissa
ei ollutkaan havaittavissa ujoa tai vetaytyvaa temperamenttipiirrettd, halusimme kasitel-
& myds téllaisen temperamentin tukemista. Olisimme kovasti halunneet havainnoida
ujoa lasta, mutta kummankaan havainnointiryhmassa ei ilmennyt selkeasti téllaista tem-
peramenttia. Poikkeuksena oli kuitenkin toisessa havainnointiryhmassa oleva yksi lapsi,
jolla oli havaittavissa vetaytyvyyttd. Tdma saattoi johtua hyvin pitkéalti siit4, ettd lapsi
tuli toisesta kulttuurista, eika vield osannut puhua suomen Kielta. Jos olisimme valinneet
hanet havainnointimme kohteeksi, olisi meilld voinut tulla virhetulkintoja hédnen tempe-
ramentistaan, vaikka tosiasiassa lapsen kéayt6s saattoi johtua pelkastédan kielimuurista.
Kéytannon kokemusten sek& teoriatiedon pohjalta olimme kuitenkin saaneet sellaisen
kasityksen, ettd paivakodissa tiedetddn hyvin vahén siitd, miten ujoa temperamenttia
tulisi tukea. Tama vaikutti vahvasti valintaamme tarkastella myos vetaytyvan lapsen

kanssa tyoskentelya.

Lasten havainnointi ei ollut helpoin menetelmd, silla paivakodeissa oli suuret lapsiryh-
mat ja tilanteet vaihtelevat nopeasti. Koska menetelmédnamme oli osallistuva havain-
nointi, meidan piti reagoida tilanteisiin ja olla tarvittaessa apuna paivakotiryhman arki-
sissa toiminnoissa. Tdman vuoksi havainnoinnille ei jaanyt niin paljon aikaa, kuin oli-
simme ehka tarvinneet. Myds havainnoinnin aloittaminen oli vaikeaa, koska lapsia oli
paljon ja kumpikin valitsi ainoastaan kaksi lasta. Meidan taytyi aluksi havainnoida
kaikkia lapsia, jotta pystyimme valitsemaan mahdollisimman erityyppisia lapsia tar-
kempaan havainnointiin. Tdm4 oli haastavaa ja raskasta, silla taytyi kokoajan olla valp-
paana otollisille tilanteille, jossa lasten yksilollisyys péasisi nakyméan. Teoriaamme
ajatellen sopivien lasten 16ytdminen vei oman aikansa, eika meille téten jaanyt yhdeksaa
viikkoa aikaa havainnoida valitsemiamme lapsia. Kun olimme valinneet havainnoitavat
lapset, aloimme seurata heitd tarkemmin. Haastavinta oli poimia lasten toiminnasta

oleellisin ja juuri meidan aiheeseemme liittyvat asiat.
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Meilla itsellamme oli havainnointijakson aikana myos paljon muita koulutehtévia, joi-
hin taytyi panostaa, mikd toi haastetta havainnointiin keskittymiseen. Meidan taytyi
pitaa teoriatieto mielessamme koko ajan, jotta osaisimme kohdistaa havainnointia oikei-
siin tilanteisiin. Liséksi paivékodissa oli sellainen tilanne, ettemme ehtineet kirjoittaa
havaintoja saman tien ylos, ja ndin ollen meidan piti muistella pédivan tapahtumia jal-
keenpdin. Palkitsevaksi koimme havainnoinneissa sen, kun ndimme lapsissa niita piir-
teitd, joita me toivoimme nédkevammekin. N&in lyhyessa ajassa ei voinut ndhdé kaikkea
lapsista, mutta saimme innostusta aina niista tilanteista, kun lasten temperamentit tulivat
selkeésti esiin. Koemme, ettd havainnointijaksosta oli paljon hyotyd meille, silla jakson

aikana opimme tarkkailemaan lapsia yksityiskohtaisemmin.

Havainnointiaineiston kautta lapsista nousi esiin sellaisia temperamenttipiirteitd, joiden
mukaisesti teimme omat johtopdatoksemme siitd, mihin temperamenttityyppiin lapsi
voisi sijoittua. Pitkdn pohdinnan jalkeen, tulimme siihen tulokseen, ettd Saara on tempe-
ramentiltaan helppo, silld hdn ldhestyi rohkeasti uusia ihmisi&, oli sopeutuvainen eri
tilanteisiin ja iloinen mielialaltaan. Hanelld oli myds hyvé keskittymiskyky, eikd hénta
tarvinnut koskaan kieltdd mistaan. Luokittelimme Oonan puolestaan vaikeaan tempera-
menttiin, sill& hanen oli hyvin vaikea sopeutua eri tilanteisiin ja han kayttaytyi hyvin
levottomasti. Tdméan vuoksi aikuinen joutui puuttumaan usein hdnen kaytokseensa ja
rauhoittamaan hanen voimakkaita reaktioitaan. Oonan luokittelu tahan tyyppiin ei ollut
kuitenkaan selkedd, silla han osasi olla hyvinkin rauhallisesti esimerkiksi pienryhmati-
lanteissa sek& aamupiirien aikana. My0ds Vilman sijoittaminen nédiden kolmen tyypin
mukaisesti oli haastavaa, sillda h&nen piirteensa kuvastivat &aripaiden yhdistelmaa, eli
vaikean ja helpon tyypin piirteitd. Vilma oli hyvin aktiivinen ja hanen héairittavyytensa
oli korkea, joten han kiinnitti paljon huomiota muihin lapsiin ja usein héiritsi ryhmén
toimintaa. Vaikeaan temperamenttiin viittaavaa oli se, ettd Vilman oli vaikea sopeutua
muiden saantdihin, silld hén halusi itse paattédd joka asiasta. Vilma oli kuitenkin perus-
olemukseltaan iloinen ja lahestyi helposti uusia ihmisig, joten hanessa oli myos helpon
temperamentin ominaisuuksia. Eetun tyypittelimme puolestaan hitaasti lampenevéksi
temperamenttityypiksi, sillda han oli aluksi varautunut uusissa tilanteissa. Eetunkaan
luokittelu pelkastaan yhteen temperamenttityyppiin kuuluvaksi ei ollut selvédd, koska
hénen reaktiot olivat hyvin intensiivisid eli han néytti iloisuuden sekd surullisuuden
voimakkaasti. Lisaksi hénelld oli hyva keskittymiskyky, ja han sopeutui hyvin muiden

lasten ehdotuksiin.
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Emme kuitenkaan voi ndin lyhyen havainnointijakson pohjalta tehd& yleistysta kyseis-
ten lasten temperamenteista. Lasten kayttaytymiseen vaikuttaa moni asia, emmeka voi
esimerkiksi tietdd, kayttaytyyko lapsi aivan eri tavalla kotona, kuin péivakodissa. Emme
Voi tietdd myoskaan sitd, vaikuttiko lasten paivékodissa olon aika heidén kéytokseensa,
silld jotkut lapset voivat esimerkiksi turhautua tai ikavystya pitkan paivékotipdivan ai-
kana. Havainnointijaksomme ajankohdalla oli my6s omat vaikutuksensa saamaamme
aineistoon, silla paivékodin toimintakausi oli alkanut jo syksyll&, ja monet asiat olivat jo
lapsille tuttuja. Jos havainnointijaksomme olisi ollut heti toimintakauden alussa, olisi

lapsista saattanut ndkyd enemman uusiin asioihin suhtautuminen ja niihin tottuminen.

Haastattelun pitdminen ja kasitteleminen oli meiddn mielestdmme huomattavasti hel-
pompaa kuin havainnointi ja siitd saadun aineiston analysoiminen. Olimme suunnitel-
leet tarpeeksi hyvin haastattelukysymykset ja nédin ollen valmistautuneet riittavasti. Mie-
lestimme oli hyvd, ettd pidimme haastattelut vasta havainnointijakson lopussa. Lasten-
tarhanopettajat olivat tulleet meille tutuiksi jo siin vaiheessa, miké teki haastattelutilan-
teista rentoja, mutta asiassa pysyvia. Haastatteluissa tuli selkedsti esiin se, etté lastentar-
hanopettajat ajattelivat lapsilahtoisesti. Lapsilahtoisyydesta kertoi muun muassa se, etté
he olivat pohtineet paljon omia tydtapojaan, kuten sitd, kielletddnko lapsia liikaa ja mi-
ten palaute lapsille annetaan. Lisdksi he kokivat kasvatuskumppanuuden tarkeéksi osak-
si lapsen temperamentin tukemista, silla vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa lapsen

ominaisista piirteista saadaan tarkeéa tietoa ja ndin voidaan tukea lasta oikealla tavalla.

Lastentarhanopettajien ndkemykset temperamentin maarittelysta olivat keskendan hyvin
samanlaisia seké vastaukset vastasivat temperamentin méérittelyn teoriatietoa. He olivat
my0s samaa mieltd siitd, ettd lapsen temperamentti vaikuttaa siihen, miten helposti lapsi
ryhméytyy ja tarvitseeko hén aikuisen tukea. Molemmat haastateltavistamme ottivat
esille myos sen, ettd aktiivisten lasten kanssa on vélilla haastavaa rauhoittua ja keskittya
yhteen asiaan. Tama nakyi myos havainnoinnin kohteena olevissa lapsissa, jotka olivat
temperamenttipiirteiltddn aktiivisia. Pienryhmapedagogiikka havaittiin hyvaksi mene-
telméksi temperamentista riippumatta, mutta liikunta toimii usein aktiivisten lasten

kanssa, silla energiapurkausten jalkeen he jaksavat keskittyd paremmin.
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Useimmat haastatteluvastauksista vastasivat joko suorasti tai epdsuorasti teoriatietoon.
Monet asiat, kuten positiivisen palautteen ja yhteisten sopimusten merkitys seké lasten
kasvattaminen yhteiskunnan normien mukaan olivat suoraan linjassa teorian kanssa.
Epasuorasti teoriatieto tuli esille kdytanndn esimerkkien kautta. Haastattelussa ilmeni,
ettd istumajarjestyksen suunnittelussa tulee huomioida eri temperamentit, eikd kaikkia
lapsia voida laittaa istumaan sinne, minne he itse mieluiten menisivat. Tama liittyi epéa-
suorasti siihen teoriatietoon, ettd kaikkia lapsia ei voi kohdella samalla tavalla joka ti-
lanteessa heidan yksilollisistd temperamenttipiirteistdan johtuen. Aineistomme kautta
tormasimme myos sellaisiin asioihin, mitd teoriatieto ei ollenkaan kertonut; peiliin kat-
sominen ja oman kuvan piirtdminen voi olla etenkin vetéytyville lapsille vaikeaa. Toi-
sena uutena asiana meille tuli se, ettd temperamentti voi ndkya myos niin, etta lapsi ha-
kee huomiota aikuiselta ja haluaa apua vaikka osaisikin esimerkiksi pukea itse. Uutena
asiana meille tuli myos se, ettéd lapsen idlla sek& temperamentilla on vaikutusta siihen,
miten han suhtautuu positiiviseen palautteeseen. Emme olleet mydsk&én ennen ajatel-
leet, ettd jos lapsen nime& hokee usein negatiivisessa mielessa, muistaa lapsi sen pit-
kaan. Saadun aineiston perusteella voimme huomata, ettd haastattelemamme lastentar-
hanopettajat ovat hyvin tietoisia siit4, miten monimuotoisesti temperamentti nayttaytyy
paivakodissa. Haastatteluiden kautta saimme hyvin kaytannon vinkkej&, miten erilaisten
lasten kanssa tulisi toimia. Saimme muun muassa tietéd, ettd suunnittelulla ja lasten
paikkojen miettimisell& ennakkoon on hyvin tarked merkitys seké toiminnan sujumisen,

etta eri temperamenttien huomioimisen ja tukemisen kannalta.

Opinnaytetyoprosessi on ollut kaiken kaikkiaan antoisaa, mutta myos haastavaa. Koska
viimeinen vuosi on ollut tdynna erilaisia opintoihin liittyvid suorituksia, on opinnayte-
tyonteolle ollut valilla vaikeaa 16ytaa aikaa. Ajan jarjestdmiseen on vaikuttanut myos se,
ettd kummankin aikataulut on jouduttu ottamaan huomioon. Koemme kuitenkin, yhteis-
tydmme on tuonut opinndytetyolle lisdarvoa, silla meiddn molempien nakemykset kuu-
luvat jokaisesta lauseesta minkda olemme kirjoittaneet. Emme jakaneet tyoté niin, ettd
kumpikin tekisi esimerkiksi jonkun osion itsendisesti, vaan halusimme tehda tyosté sel-
kedsti yhteisen. Myds opinndytetydmme aiheen haasteellisuuden vuoksi yhdessa Kirjoit-
taminen auttoi molempia pysymaan ajan tasalla, eik& jatkuvia ratkaisuja tarvinnut yksin
pahkailld. Nain ollen tydn osa-alueiden jakaminen ei tullut kysymykseenkaan.
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On paljon asioita, joita olisimme halunneet vield kasitella temperamenttiin liittyen ja
meidan taytyi valilla jopa hillitd itsedmme, ettemme ldhtisi lilan moneen suuntaan ai-
heessa. Olisimme halunneet kirjoittaa esimerkiksi sosiaalisuudesta temperamenttipiir-
teend, mutta se liittyi eri temperamenttiteorian piiriin ja on aiheena hyvin laaja. Ty0s-
sdmme kuitenkin sivusimme aihetta, koska se esiintyi my6ds muissa teorioissa ja teks-
teissé pienend osana. Valitsemassamme teoriapohjassa oli kuitenkin sosiaalisuuden eri
ilmentymid, vaikka ihan tarkkaa nimenmukaista piirrettd ei mainittu. L&hteiden etsimi-
nen niille teorioille, joita olimme ajatelleet linkittdd aiheeseemme, oli valilla vaikeaa.
Suomessa ei ole paljon muita temperamentin tutkijoita Keltikangas-Jarvisen liséksi, ja
jokainen tutkija jaottelee temperamentin eri tavoin. Td&ma toi haastetta l&ahteiden etsin-
tdan, mutta olimme sinnikkaita ja I0ysimme lopulta tarpeeksi aihettamme koskevaa teo-
riaa. Enemman tietoa I0ytyi kuitenkin siihen, miten temperamentti nakyy ja vaikuttaa

koulumaailmassa kuin paivakodissa.

Olemme oppineet tdiman vuoden sisalla sietdmadédn painetta seké keskenerdisyyden tun-
netta. Opinndytetydmme kautta olemme oppineet ymmartaméaén paremmin lasten eri
temperamentteja ja havainnoimaan niiden nékyvyytté eri tilanteissa. Tekstinmuokkaus
taitomme ovat kehittyneet ja olemme huomanneet tdméan myds muiden tehtdvien teossa.
Opinnaytetyon kautta olemme oppineet jasentelemaén tekstid, valitsemaan oikeat sana-
muodot vakuuttavuuden lisd&miseksi seka tarkastelemaan Kkriittisesti omaa tekstid ja
perustelemaan asioita. Koemme siis, ettd opinndytety0prosessi opetti meitd suuresti
tekstin eri hallintataidoissa. Olemme opinndytetydmme aikana saaneet ammatillista
vahvistusta sek& teoriaopiskelun ettd aineistonkeruun kautta. Olemme saaneet paljon
uutta tietoa, jota olemme yhdessa pohtineet etenkin tulevan tyéeldamén kannalta. Meilla
on nyt paljon laajempi ndkemys asioista kuin ennen opinnéytetyon tekoa. Koemme, etta
onnistuimme tehtdvassdmme, silld saimme tutkimuskysymyksiimme vastaukset ja

saimme koottua hyvén kokonaisuuden aiheeseen liittyen.
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Liite 1.

1. Miten maarittelisit temperamenttia? Mika merkitys mielestési temperamen-
tilla on lapsen paivakodin arjessa? (tarkentava kysymys; miten temperamentti-
piirteet tulevat esille eri tilanteissa?

Esimerkiksi
a. ryhmaytyminen
b. leikki

c. paivakodin perustoiminnot)

2. Miten eri temperamenttityyppiset lapset mielestasi nakyvat paivakodin lap-

siryhmassa?

3. Millainen toiminta eri temperamenttityyppisten lasten kanssa on helppoa?

Miké on puolestaan vaikeaa?

4. Miten Kasittelette lapsen temperamenttia hanen vanhempiensa kanssa?

5. Miten pyrit itse omalla toiminnallasi saamaan kaikki lapset yhta nakyviksi
ryhmaéssa? (tarkentava kysymys; mité otat huomioon kun esimerkiksi vedat oh-
jattua toimintaa lapsille?)

6. Miten pyrit toimimaan eri temperamenttityyppisten lasten kanssa ja miten
tuet/rajoitat lapsen temperamenttia? (tarkentava kysymys; miten esim. kannus-
tat ujoa lasta leikkiin mukaan, kovadanista lasta hiljentymaa? Miten saisit luotua
lapselle sen tunteen, ettéd han on ainutlaatuinen ja hyva sellaisenaan omistaen

minkéalaisen temperamenttityypin hyvansa?)

7. Mika merkitys positiivisella palautteella mielestasi on lapselle? (tarkentava
kysymys; miten reagoit, kun esimerkiksi syrjaanvetaytyvampi lapsi rohkaistuu
olemaan esilla esim. ryhmatilanteissa? Enta silloin, kun meluisa ja danekas lapsi

osaakin olla rauhallisesti keskittymista vaativissa tilanteissa?
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Liite 2.




-Erittain korkea
hairitavyys;
pienryhmissa
kuitenkin jaksoi
keskittya

-Sopeutuvuus;
vaikea sopeutua
muutoksiin tai
toisten
saantdihin
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-Voimakkaat
reaktiot; naytti
tunteensa
voimakkaasti

O0ONA -Korkea

vastauskynnys

-Aktiivisuus; hyvin
aktiivinen ja levoton
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