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Kliinisen biokemian tutkimukset-opintojakso kuuluu pakollisena Bioanalytiikan tutkinto-ohjel-
maan. Talla hetkella analysaattoreiden- ja vieritestauslaitteiden ohjeisiin padsee tutustu-
maan vain biokemian opetustiloissa. Tehokkaan itsendisen oppimisen kannalta olisi oleel-
lista, ettd analysaattoreihin ja vieritestauslaitteisiin paasee tutustumaan myos laboratorion
ulkopuolellakin.

Tyo6n tavoitteena oli luoda itsendisté opiskelua tukeva Moodle tydtila kliinisen biokemian tut-
kimukset opintojaksolle. Tydtilasta 16ytyvéat tuottamamme opetusvideot ja niiden pohjalta ra-
kennetut tehtdvat. Opetusvideoiden tekemista pyydettiin tuotteen tilaajalta ja tavoitteena oli
tuottaa biokemian laitteista video-ohjeet, jotka edistavat opiskelijan itsendisen opiskelun
mahdollisuuksia ilman, ettd se on paikkaan sidonnaista. Téma mahdollistaa tutustumisen
analysaattoreiden ja vieritestauslaitteiden kayttdon ja huoltoon ennen opintojakson alkua.

Opinnayte on toiminnallinen ja sen tuotoksena on yhdeksan opetusvideota. Opetusvideot
kuvattiin seuraavista laitteista: Konelab i20, Shimadzu, Cobas mira plus, Cobas h 232,
Afinion AS100, Accutrend plus, Quikread go, DCA 2000+ ja i-STAT. Ty0 koostui opetusvi-
deoiden kasikirjoitusten kirjoittamisesta ja aanittdmisesta, laitevideoiden kuvaamisesta, leik-
kaamisesta ja editoinnista, seka Moodle tydtilan ja siella esitettavien erilaisten oppimisteh-
tavien luomisesta. Opetusvideoilla kAymme l[api miten analysaattoreita ja vieritestauslaitteita
kaytetaan oikeaoppisesti.

Opinnaytetydssamme tuotimme opetusvideot, mutta niitd ei ole testattu bioanalytiikan opis-
kelija ryhmalla. Mahdollisesti tuottamiamme opetusvideoita tullaan testaamaan ja kaytta-
maan kliinisen biokemian opetusjaksolla itsendisen oppimisen tydvalineena.

Avainsanat kliininen biokemia, opetusvideo, Moodle, itsendinen oppiminen
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Clinical biochemistry is a mandatory semester for the Bachelor of Health Care degree in
Biomedical Laboratory Science at the Helsinki Metropolia University of Applied Sciences,
Finland. At this moment, every analyzer and point-of-care machine manual are only availa-
ble in the clinical biochemistry laboratory of the university. For the sake of efficient self-study,
it should be vital that the manuals analyzers and point-of-care machines would be available
even outside the clinical biochemistry laboratory of the university.

The goal of the thesis was to create a Moodle platform for supporting self-studying for the
clinical biochemistry semester. From the created platform all our learning videos and all the
quizzes created from the videos can be found. The learning videos were created by the
demand of the client and the goal was to produce video manuals for clinical biochemistry
analyzers and point-of-care machines that promote the clinical biochemistry students self-
study capabilities without it being tied to a specific location. This enables the clinical bio-
chemistry student to make himself or herself familiar to the use and maintenance of the
analyzers and point-of-care machines.

The thesis is a functional one, and the end product was nine learning videos. The learning
videos were created of the following analyzers and point-of-care machines: Konelab i20,
Shimadzu, Cobas mira plus, Cobas h 232, Afinion AS100, Accutrend plus, Quikread go,
DCA 2000+ and i-STAT. The thesis consisted of writing scripts, recording the voices, film-
ing, cutting and editing the videos and also creating a Moodle platform and the quizzes re-
lated to the learning videos.

In our thesis we created the nine learning videos and the quizzes related to the learning vid-
eos but they have not been tested with clinical biochemistry students. It is possible that the
learning videos that we have created will be tested and used in the clinical biochemistry
semester as a tool for self-study in the future.

Keywords clinical biochemistry, learning video, Moodle, independent
self-study
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1 Johdanto

Kliininen biokemia on iso osa bioanalyytikon ty6ta, silla esimerkiksi HUSLAB:n kliinisen
kemian ja hematologian vastuualueella tehdaéan vuosittain noin 16 miljoonaa laborato-
riotutkimusta (HUS). Lisaksi bioanalyytikoiden tyohon kuuluu opastaa muuta hoitohenki-

I0kuntaa vieritutkimukseen kaytettavien laitteiden kaytossa (Bioanalyytikkoliitto).

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda itsendisté opiskelua tukeva Moodle ty6tila kliinisen
biokemian tutkimukset -opintojaksolle. Tyo tehtiin tilaustydna Metropolian ammattikor-
keakoululle, bioanalytiikan tutkinto-ohjelmalle. Tilaaja pyysi opetusvideoita ja itsenaisen
opiskelun tyoskentelyd tukevaa Moodle tyotilaa, jossa esitelladn biokemiassa kaytetta-
vien analysaattorien ja vieritestauslaitteiden toimintaa, miten analysaattoreita ja vierites-
tauslaitteita kaytetaan oikeaoppisesti tutkimuksissa ja mita tarvitsee ottaa huomioon lait-

teita kaytettaessa.

Ty koostuu videoiden kasikirjoitusten kirjoittamisesta ja aanittamisesta, laitevideoiden
kuvaamisesta, leikkaamisesta ja editoinnista, sek& Moodle tyétilan ja siella esitettavien
erilaisten oppimistehtavien luomisesta. Kaytimme tydssdmme Moodle verkko-oppimis-
ymparistoa eli LMS (Learning Management System). Taman avulla loimme monipuoli-
sen verkkoympariston, jota opiskelija voi hyddyntaé opiskelemalla tyotilaan tuotettua ma-
teriaalia ennen opintojakson alkamista, laboratoriotydskentelyn aikana ja valmistautues-

saan tyokokeeseen.

Moodle soveltuu moniin erilaisiin kayttotarkoituksiin, jonka ominaisuudet mahdollistavat
muun muassa opetusmateriaalin jakamisen, yhteiséllisen opiskelun, sisalléontuotannon
ja verkkopohjaisen vuorovaikutuksen ja hyvan itseopiskelun alustan. Ty6tilan ulkoasua
voidaan muokata kayttamalla erilaisia malli- tai sivupohjia. Opiskelijangdkymaa voi hallin-

noida piilottamalla tai nayttdmalla halutut kohteet. (Metropolia.)

Talla hetkella analysaattoreiden- ja vieritestauslaitteiden ohjeisiin paasee tutustumaan
vain biokemian opetustiloissa. Tehokkaan itsendisen oppimisen kannalta olisi oleellista,
etta analysaattoreihin ja vieritestauslaitteisiin on ohjeet myos laboratorion ulkopuolella-
kin. Nain itsenainen oppiminen toteutuu tehokkaalla tavalla, kun opiskelijalla on mahdol-
lisuus tarkastella itsendisen opiskelun materiaalia milloin vain, eiké se olisi ainoastaan

paikkaan sidonnaista.
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Opinnaytety® on tarked myos sen vuoksi, etta opiskelijalla on itsenaisen opiskelun ma-
teriaali jo ennen opintojakson alkua ja koko opintojakson ajan kaytdssaan, nain han on
valmistautuneempi opintojaksolle ja saa opintojakson aikana tayden hyodyn, mika taas
vahvistaa opiskelijan tydelaméavalmiuksia kun hén lahtee harjoittelujaksolle. T&ma taas
tuo merkitysta tyoelamaan ja bioanalyytikon ammattialan kannalta, kun opiskelija omaa

valmiiksi jo vahvan tietopohjan.

Kokoamme ty6hon tarvittavaa materiaalia erilaisista aineistoista ja tuotamme sité itse
niin, etta se kaikki 1oytyy samasta Moodle tydtilasta ja on helposti kaytettavissd ennen
opintojakson alkua ja koko opintojakson ajan. Ty6hon tarvittavaa materiaalia on haettu
Internetistd, kirjastosta ja biokemian laboratoriossa olevista laitevalmistajien ohjekir-
joista, seka tutustumalla aikaisempiin kliinisen biokemian opiskelijoille suunnattuihin lai-

teohjeisiin ja tydohjeisiin.
2 Kliininen biokemia

Biokemia on oppi elaman kemiallisista perusteista. Vaikka elamén voidaan katsoa koos-
tuvan elottomista molekyyleistéd, jotka yksindéan tutkittaessa noudattavat kaikkia elotto-
man materiaalin fysikaalisia ja kemiallisia lakeja, elollinen olento on kokonaisuus, jossa
elottomat molekyylit toimivat saumattomasti yhteen ja muodostavat toiminnallisen koko-
naisuuden. Kaikki pieneliot, kasvit elaimet ja ihmiset ovat koostuneet soluista, joita voi-
daan pitaa elaman pienempiné rakenne- ja toimintayksikkoin&, biokemian tietoja on so-
vellettu jo pitkA&n moniin muihin tieteisiin esimerkiksi mikrobiologia, elain- ja kasvitiede,

perinnollisyystiede ja laéketiede. (Leena, T. 2001.)

Biokemiassa pyritdan ymmartamaan mm. eri biologisten prosessien ja sairauksien taus-
talla olevia kemiallisia mekanismeja. Biokemian keskeisia tutkimuskohteita ovat nukleii-
nihapot, proteiinit ja solujen kalvorakenteet seké naiden keskinaiset vuorovaikutukset ja

toimintojen saately. (Helsingin yliopisto.)

Kaksi erillista I6ytoa irtautti biokemian omaksi tieteekseen. Ensinnakin havaittiin, miten
entsyymit toimivat metabolia- eli aineenvaihduntatapahtumissa seké energiaa vaativissa
tai luovuttavissa kemiallisissa reaktioissa. Toinen merkittava tapahtuma oli perinnéllisyy-
den molekulaarisen taustan eli geenikasitteen selviaminen. Biokemiallisen tiedon lis&an-
tymista ja sen soveltamista on helpottanut suuresti uudenaikaisten, herkkien tydmene-

telmien ja laboratoriolaitteiden kehittyminen. (Leena, T. 2001.)
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Tieteenalana biokemia on laaja, ja sithen luetaan usein myds molekyyli- ja solubiologia,
biotekniikka, kliininen kemia ja syOpatutkimus. Biokemia kayttaa hyvakseen varsinkin
kemiallisia ja fysikaalisia menetelmia mutta my0ds genetiikan, immunologian, fysiologian

ja solubiologian metodeja. (Helsingin yliopisto.)

2.1  Kliinisen biokemian opetus Metropoliassa

Kliinisen biokemian opintojakso on pakollinen kaikille opiskelijoille bioanalytiikan koulu-
tusohjelmassa. Opintojakso toteutetaan talla hetkella Iahiopetuksena teoriaopinnoilla ja
harjoituslaboraatioilla, joihin kuuluu alkukoe, loppukoe, tytkoe, oppimispéaivakirjat ja op-
pimistehtavat. Tentit, tehtavat, tyo- ja oppimispaivakirjat seka tyokoe sisaltavat 172 tuntia

itsendaista tyoskentelya. (Metropolia opinto-opas.)

Metropolian Ammattikorkeakoulun bioanalyytikaan tutkinto-ohjelmassa kuvataan Kkliini-
sen biokemian tutkimukset opintojakson sisaltda seuraavasti:

Aminohapot, proteiinit, entsyymit neste- ja elektrolyyttitasapaino ja sen
saately, happo-emastase ja sen saately hiilihydraatti- ja lipidiaineenvaih-
dunta ja niiden saately, sappivariaineiden ja jatetyppiaineiden muodostu-
minen, vitamiinien ja hormonien aineenvaihdunta. Keskeisimmat kliinisen
biokemian ja farmakologian tutkimukset, joihin siséltyy naytteenoton ja ka-
sittelyn erityisvaatimukset, analysointi ja menetelméperiaatteet (fotometria,
potentiometria, amperometria, elektroforeesi, kromatografia, immunologi-
set menetelmét ja massaspektrometria), tulosten luotettavuuden arviointi,
kliininen merkitys seké maarityksen virhelahteet. Keskeisimpia tutkimuksia
ovat proteiinit, entsyymit, hiilinydraatit, lipidit, elektrolyytit ja happo-emas-
tase, sappivariaineet, jatetyppiaineet seka ladkeainepitoisuusmittaukset,
myrkytys- ja pdaihdetutkimukset, kliinisbiokemiallisten tutkimusten laa-
dunohjaus, automaatiotyoskentely ja vierianalytilkkka kliinisessé biokemi-
assa. Menetelmavalidointi ja kliinisbiokemiallisen laboratoriotydn kehittami-
nen. (Metropolia opinto-opas).

Opintojakson osaamistavoitteisiin kuuluu, etta opiskelija osaa ja ymmartaa tavallisimpien
tutkimusten preanalyyttiset vaatimukset ja kliinisen merkityksen. Opiskelijan tulisi ym-
martda menetelmien teoreettiset tiedot ja osata kayttaa ja huoltaa laitteita. Yksi téarkeim-
pia tavoitteita on, etté opiskelija pystyy arvioimaan tulosten ja prosessin luotettavuutta ja

soveltamaan tietojaan laadunohjauksessa. (Metropolia opinto-opas.)

Talla hetkella kliinisen biokemian opintojaksolla laboraatioissa kaytetaan seuraavia ana-
lysaattoreita ja vieritestauslaitteita: Konelab i20, Shimadzu, Cobas mira plus, Cobas h
232, Afinion AS100, Accutrend plus, Quikread go, DCA 2000+ ja i-STAT. Tyon tilaaja

halusi naista laitteista opetusvideot.
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3 Né&kdkulmia itsendiseen oppimiseen

3.1 Oppiminen

Oppiminen voidaan maaritella kokemusten aiheuttamaksi muutokseksi kayttaytymi-
sessa tai kayttaytymisen taustalla olevien tietojen, taitojen, kasitysten, asenteiden ja
tunne-reaktioiden muuttumiseksi. Oppimisella ei tarkoiteta esimerkiksi vasymyksesta
johtuvia muutoksia kayttaytymisessa, vaan oppimisen aiheuttamat muutokset ovat suh-
teellisen pysyvia. Oppiminen voi olla joka tiedostamatonta tai tiedostettua. (Laine, A. ym.
2001: 95-96.)

3.2 Oppimistyylit

Oppimistyyleilla tarkoitetaan oppijalle luonteenomaisia fysiologisia, alyllisia ja tunteisiin
littyvia tekijoita. Tapa vastaanottaa tietoa vaihtelee yksiloittain. Oppiessaan oman ta-
pansa oppia, yksilo kykenee ymmartamaan itsedan ja oppimistaan paremmin. Tiedon-
vastaanottotavoissa voidaan erottaa visuaalinen, auditiivinen, taktiilinen, ja kinesteetti-
nen puoli. Ihmiset oppivat parhaiten asioita voidessaan hankkia tietoa helpoimmaksi kat-

somallaan tavalla. (Laine, A. ym. 2001: 118.)

Visuaalinen opiskelija kasittelee maailmaa silmillaan ja oppii asiat parhaiten katsomalla.
Visuaaliselle ihmiselle kokonaisuudet ovat tarkeita ja han haluaa muodostaa kokonai-
suuden ennen yksityiskohtiin paneutumista. Visuaalinen oppii hyvin kuvioista ja kaavi-
oista Auditiivinen ihminen oppii parhaiten kuuntelemalla ja han etenee kohta kohdalta
loogisesti ja jarjestelmallisesti. Taktiiliselle ihmiselle kosketus on tarke&a ja han kayttaa
kasiaan ja sormiaan. Mygs tunteet ja fyysiset tuntemukset ovat hanelle tarkeita. Taktiili-
selle ihmiselle oppimisymparisto ja oppimisilmapiiri ovat tarkeitéa. Kinesteettinen ihminen
oppii kehonliikkeidensé avulla. Kinesteettinen ihminen muistaa parhaiten sen, mité teh-

tiin ja haluaa usein itse tehda ja kokeilla. (Laine, A. ym. 2001: 119-122.)

3.3 Itsendinen opiskelu

Itsenaisella opiskelulla tarkoitetaan opiskelijan tydskentelyd muun muassa ilman erillista

kurssia tai muita opiskelijoita. Téllaista opiskelua tapahtuu esimerkiksi kun opiskelija kat-
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so0o verkosta alaansa liittyvia videoita tai harjoittelee naytteenottoa virtuaalisesti simu-
laattorilla. ltsen&inen opiskelu voi olla my6s etéopiskelua, jos se ei ole paikkaan sidon-
naista. ltsenaisen opiskelun yhteydessé on tarkeaa etta opiskelija on itseohjautuva, joka
kykenee ohjaamaan omaa oppimistaan ja on tietoinen omasta oppimisestaan, seka tie-
tad vastuunsa. Opiskelija asettaa itselleen tavoitteensa ja paamaaransa. (Karelia Am-

mattikorkeakoulu.)

3.4 Oppimisymparistot

Kirjallisuudessa kaytetaan yleisesti maaritelmaé: "Oppimisymparistd on paikka, tila, yh-
teiso tai toimintakaytantod, jonka tarkoitus on edistaa oppimista” (Manninen & Pesonen
1997). Oppimisymparistoihin liittyy aina fyysinen, sosiaalinen, tekninen ja didaktinen
ulottuvuus. Fyysisella ulottuvuudella oppimisymparistd n&dhdaan paikkana, rakennuk-
sena tai tilana ja fyysinen ilmapiiri voi tarkoittaa esimerkiksi huonekalujen tai tavaroiden
asettelua. Sosiaalisella ulottuvuudella oppimisympéristba tarkastellaan vuorovaikutuk-
sena ja se pitaa sisalladn muun muassa kommunikaation, yhteistyon tai ryhman roolin.
Teknisella ulottuvuudella arvioidaan teknologiaa, joka on tarkoitettu opetuskaytantoon.
Didaktinen ulottuvuus perehtyy siihen, millaista on hyva opetus. Didaktiikka tekee ympa-
ristosta oppimisympariston. Esimerkiksi kodista tulee oppimisymparisto, jos siella olemi-

selle asetetaan didaktisia tavoitteita. (Manninen ym. 2007: 9-25.)

Luokka- ja kurssipohjaisesta oppimisesta oppimisympariston erottaa siita, ettd oppimis-
ymparistdssa opettajan rooli on erilainen ja opettaja néhdéaan enemman tukihenkilona ja
oppimisympariston suunnittelijana, kuin tiedon jakajana. Oppimisymparistossa opiskeli-
jan motivaatio ja oma aktiivisuus korostuvat ja oppija on suoraan vuorovaikutuksessa
opittavan asian kanssa. Lisaksi oppimisympéristossa ongelmaldhtdinen oppiminen ko-

rostuu oppiainekeskeisyyden sijasta. ( Manninen ym. 2007: 9-25.)

—
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3.5 Teknologiapohjainen oppimisympéaristod

Yksi oppimisympaéristdjen perustyyppi on teknologiapohjainen oppimisymparisto, jossa
oppimisymparistd on rakennettu teknologian varaan tai "sisaan”. Teknologian sisaan ra-
kennetulla oppimisymparistolla tarkoitetaan esimerkiksi verkkosivustoa, johon on kerétty
erilaisia oppimismateriaaleja, tehtavid tai keskustelualueita. Laajemmalla kasityksella
teknologiapohjainen oppimisymparistd kasittaa tieto- ja viestintatekniikan hyodyntami-
nen opiskelussa. Mygs tavallisissa oppimisymparistoissa voidaan hyodyntaa teknologiaa
esimerkiksi tiedonkeruussa. On olemassa myos sulautuvia oppiimisymparistéja, joissa
osa kontakti opetuksesta on siirretty verkkoon minka ansiosta pedagogiseen suunnitte-
luun saadaan lisaa mahdollisuuksia. Opetuksen kannalta tamé& antaa mahdollisuuden
hy6dyntaa verkossa olevia lahteitd, kuten videoita, animaatioita, 3D-mallinnuksia ja niin
edelleen. Opiskelijalle tAma voi tuoda enemman joustavuutta opiskeluun, koska opiskelu
ei ole aika ja paikka rajoitteista. Usein sulautuvan oppimismenetelmaan siirtymiseen liit-
tyvat pedagogiikan mahdollinen paraneminen, saatavuuden ja joustavuuden paranemi-

nen ja kustannustehokkuus. (Manninen ym 2007: 25-42.)

3.6 Verkko-oppiminen

Verkkopohjainen oppimisymparistd maaritellaén arkikielella verkkosivustoksi, jossa
kayttajalla on mahdollisuus hyodyntaa erilaisia opetusohjelmia ja valmiita oppimateriaa-
leja, osallistua verkkokeskusteluihin, tehda oppimistehtavia ja etsid informaatiota.
Yleensa verkkopohjaiset oppimisymparistot ovat tehty jonkin oppimisalustan kuten esi-
merkiksi Moodlen avulla. Tarkeda verkkopohjaisen oppimisympériston suunnittelussa ja
toteutuksessa on ihmisten vuorovaikutuksen ja oppimateriaalin hyddyntdminen seka
l&hi- ja verkko-opetuksen vélinen suhde. Verkkopohjainen oppimisymparistd mahdollis-
taa jouston opiskelupaikan ja ajan suhteen ja luo talla tavalla hyvan pohjan etaopiske-
lulle. (Manninen ym 2007: 79-81.)

Verkkopohjaiset oppimisymparistot jaetaan neljaén eri tasoon: verkkopohjainen oppimis-
ymparist6 informaatiopankkina, verkostona, rakenteena ja virtuaaliluokkana. Verkkopoh-
jainen oppimisymparistd informaationpankkina on verkko-oppimisen yksinkertaisin

muoto, jossa kaytetaan internettia opiskelumateriaalien levityskanavana, esim. Metropo-
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lia ammattikorkeakoulun intranetissé oleva Tuubi. Tama ei vaadi erityisié resursseja tek-
nisesti. Verkkopohjaisen oppimisympariston verkoston paapaino on kommunikaa-
tiomahdollisuuksissa ja sen vuoksi keskustelukanavien ja linkkien suunnittelu on tar-
kedd. Verkkopohjainen oppimisympéristd rakenteena panostaa tukemaan opittavan
asian ymmartamista ja on tarkea tyokalu itsendisen opiskelun oppimismateriaalien ra-
kenteen ja linkkien tuotossa. Virtuaaliluokka on teknisesti kaikkein vaativin verkkopohjai-
sen oppimisymparistdn muoto, jossa panostetaan teknisiin ratkaisuihin esimerkiksi 3D-
virtuaalimaailmaan. Parhaimmillaan verkkoteknologia mahdollistaa didaktisia ja avoimia
oppimisymparistoja, vaikka verkkopohjainen oppimisymparistd voi olla hyvinkin suljettu
niin halutessa. Teknologia ei itsessaan eikd automaattisesti tee oppimisymparistosta
avointa tai takaa opetuksen laatua, mutta antaa siihen hyvat tyokalut. (Matikainen ym.
2000: 36-39.)

3.7 Moodle tyotila

Moodle on virtuaalinen opetusalusta, joka on suunniteltu tarjoamaan koulutukseen, hal-
lintoon ja opiskeluun persoonallisen ja kayttajakohtaisen oppimisympériston. Moodle on
kehitetty 10 vuotisena projektina useiden kehittdjien toimesta. Se on avoimen koodin
projekti. (Moodle 2014.) Moodle tyétilaa kdytamme, koska se on Metropolia ammattikor-
keakoulussa (tilaaja) kaytossa oleva verkko-oppimisymparistd. Moodle on hyva vaihto-
ehto, silla se on kaytdssa monilla muilla opintojaksoilla ja on talldin tuttu ja helppokayt-
toinen monelle opiskelijalle. Lisaksi Moodle on hyva vaihtoehto, kun otetaan huomioon
kustannukset, silla Moodle on ilmainen. Moodleen luotiin ty6tila tydpajassa. Tyo6tilaan
lisasimme tuotetut opetusvideot ja rakensimme niiden pohjalta oppimistehtavia. Joka
laitteella on Moodlessa oma aihekentt&, johon liséttiin linkit tuotettuihin opetusvideoihin

ja tehtaviin.

Moodlessa on nelja eri kayttajaryhmaa, kuten yllapitaja, opettaja, opiskelija ja vierailija.
Viestinta ja keskindinen vuorovaikutus tapahtuvat keskustelualueiden tai chat -keskus-
telun avulla. Oppimistehtavia voidaan jakaa, palauttaa ja arvioida erilaisilla tavoilla. Wiki
sallii yhteisollisen sisallontuotannon ja quiz-tydkalun avulla voidaan laatia erilaisia verk-
kopohjaisia testeja, kuten monivalinta-, numeerisia tai aukkotehtavia.

Moodlessa voi jakaa omia tiedostoja tai tuottaa aineistoa Moodlen omalla HTML-edito-
rilla ja sinne voidaan tuoda esimerkiksi teksti-, kuva- ja &anitiedostoja, pdf- ja HTML-

tiedostoja, linkkeja seka valmiita ohjelmia. (Metropolia.)

e
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4 Verkkovideot

4.1 Kasikirjoitukset

Videoihin tehtiin kasikirjoitukset, koska suunnitelma auttaa jasentamaéan videon teke-
mista ja sen ansiosta jaa paljon turhaa kuvamateriaalia kuvaamatta ja tAméa saastaa ai-
kaa. Kuvaussuunnitelmassa kannattaa miettid, mitka asiat kiinnostavat videon katsojaa
ja mika on oleellista videon sisallossa. Kuvaussuunnitelmaa ei kuitenkaan tarvitse nou-
dattaa orjallisesti, vaan saa ja pitdékin olla kuvaustilanteessa luova ja muokata suunni-
telmaa tilanteen mukaan. Kuitenkin on hyva olemassa jokin ohje, johon tukeutua ku-
vausti-lanteessa. Kasikirjoitustekstissa tulee miettia kaikki mahdollisimman tarkkaan ja
kasikir-joituksesta tulee kdyda ilmi tapahtumat, vuorosanat ja kuvauskulmat -eli kaikki

mahdollinen mika hyddyttaa kuvaustilanteessa. (Valikyla 2005.)

4.2 Editointi

Editoinnissa voidaan esimerkiksi tylsia kohtauksia jattaa pois tai vaihtoehtoisesti saada
mielenkiintoinen ja tarke& kohta nayttamaan pidemmaltd kuin se todellisuudessa oli.
Kohtausten pidentdmiseen voidaan tarvita useita kuvakulmia, jotta saadaan mielekéasta
kuvamateriaalia. Editoinnissa voidaan myds kohtauksia jarjestella uudelleen todellisten
tapahtumien suhteen, jolloin voidaan saada vaikutelma ettd asiat tapahtuvat samaan ai-

kaan. (The art of video editing.)

4.3 Aanitys

Aénet ovat tarke4 osa videota. Aanilla pystytaan paikkaamaan kuvan virheité tai koros-
tamaan sellaisia asioita, joita pelk&n kuvan perusteella ei valttamatta huomaisi.

Videolla esiintyva aani tukee auditiivista oppijaa. Jalkiaanityksella paastadn parhaaseen
mahdolliseen lopputulokseen, silla talloin leikkaajalla on taysi kontrolli &&nimaisemaan.
Aanen voimakkuuden voi saataa itse ja jokaisen ylimaardisen danen pystyy poistamaan
tai saatamaan aanen voimakkuuden niin hiljaiseksi, ettei sitd huomaa. Jos &animaisema
luodaan jalkikateen, pystytdan keskittymaan vain oleellisten 4anien kaappaamiseen ku-
vausvaiheessa, eli kaytannossa dialogin nauhoittamiseen. Tallgin kaikki muu tausta-haly

pyritdén eliminoimaan. (Valikyla 2005.)

—
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Jos &aani on nauhoitettu erillisella nauhurilla, taytyy se synkronoida kuvan kanssa yh-
teen. Synkronointi ei ole tyolasta, jos kuvassa ja aanessa on havaittavissa joku selkea
yhtymakohta (Valikyla 2005.) Videot ovat jalkiaanitetty niin, ettd on huomioitu kasikirjoi-
tusten yhdenmukaisuus leikattuihin videoihin. Talldin aénien synkronoiminen videoihin
on helpompaa.

Joskus &aninauhan taustalle aanittyy tasaista hairiodanta, joka voi esimerkiksi olla tuu-
len huminaa tai laitteistosta johtuvaa aanta. Editointiohjelmissa on olemassa suodatti-
mia, jolla hairiddanet pystytdan mahdollisesti poistamaan. Suodattimet eivat ole taydel-
lisi&, mutta niista voi olla hy6tya. Suodattaminen perustuu siihen, ettd &anesta poistetaan
tietyn taajuiset aanet. Jos hairiddanta esiintyy vain tietylla taajuudella, voi suodattimen

ansiosta lopputulos olla hyva. (Valikyla 2005.)

5 Tyon tavoitteet

Tyon tavoitteena on luoda itsenéaista opiskelua tukeva Moodle tydtila kliinisen biokemian
tutkimukset opintojaksolle. Opetusvideoiden tekemisté pyydettiin tuotteen tilaajalta ja ta-
voitteena on tuottaa biokemian laitteista video-ohjeet, jotka edistavat opiskelijan itsenéi-
sen opiskelun mahdollisuuksia ilman, etta se on paikkaan sidonnaista. Tama mahdollis-
taa tutustumisen analysaattoreiden ja vieritestauslaitteiden kayttoon ja huoltoon ennen
opintojakson alkua. Video-ohjeet voivat my6s toimia "ohjekirjana” opiskelijalle itse opin-

tojaksolla.

Tyo6n tavoitteena on opastaa opiskelijaa kdyttaméaan ja huoltamaan analysaattoreita ja
vieritestauslaitteita oikeaoppisesti sek& vastuullisesti, auttaa opiskelijaa valmistautu-
maan mahdollisiin tydkokeisiin, vahvistaa opiskelijan tydelamavalmiuksia ja opintojakson

aikana opittuja asioita, kun opiskelija l&htee harjoittelujaksolle.

Opinto-oppaan mukaan opiskelijan kuuluu opintojaksolla tydskennella itsenaisesti 172
tuntia. Kliinisen biokemian laiteohjeisiin paasee kasiksi vain biokemian luokkahuonees-
sa. Tyoohjeet l6ytyvat tuubin tyottilasta. Opetusvideoiden tarkoitus on helpottaa ja mah-
dollistaa laitteiden kayton opiskelua itsenaisesti ilman, ettd se on paikkaan sidonnaista.
Talla pyritdan helpottamaan laboraatioihin ja tyokokeeseen valmistumista ja lisaksi opis-

kelija voi laboraatioissa katsoa opetusvideoita samalla kun tydskentelee.

—
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Tydssamme erilaiset oppijat pyritdan ottamaan huomioon lisadmalla kuvaaviimme ope-
tusvideoihin puheet, jotka kuvaavat opetusvideon tapahtumia ja lisdamalla teksteja sel-
ventamaan opetusvideon tapahtumia. Taktiillinen ja kinesteettinen oppija oppii parhaiten
opintojakson kaytannon toteutuksella, mutta kuvaavamme opetusvideot antavat heille

paremmat mahdollisuudet valmistautua kaytannon toteutukseen.

6 Opetusvideoiden ja Moodle-tydtilan toteutus

Ty6 koostuu opetusvideoiden kasikirjoitusten kirjoittamisesta ja aanittamisesta, laitevi-
deoiden kuvaamisesta, leikkaamisesta ja editoinnista, sek& Moodle tyétilan ja siella esi-

tettavien erilaisten oppimistehtéavien luomisesta.

Tuote sisaltda kliinisen biokemian laitteista opetusvideoita, joissa esitellaan laitteiden
kayttoa, esittelytekstit laitteista ja kysymyksia laitteiden kaytosta. Edella mainitut asiat
kootaan Moodleen tyGtilaan itsenaiseksi oppimisymparistoksi. Opetusvideot ovat ope-
tusmateriaalina monipuolista, koska siina voidaan kayttaa &anta, tekstia ja varsinaisia
laitteita. Tuote rakennettiin kirjoittamalla ensin videoiden kasikirjoitukset, joiden pohjilta
videot kuvattiin. Kuvaamiseen kaytettiin paaasiassa jarjestelmakameraa hyvan kuvan
laadun takaamiseksi ja kolmijalan kiinnittdmismahdollisuuden takia. Liséksi jarjestelma-
kameran objektiivien vaihdettavuudella kuvaustilanteissa pystyttiin zoomaamaan ja laa-

jankulman avulla kuvaustilanteista saatiin tiiviimpia.

Tyota lahdettiin rakentamaan tutkimalla oppimista videomateriaalin nakdkulmasta, tu-
tustumalla erilaisiin videokuvausmenetelmiin, hyddyntamalla itsendisen opiskelun tapoja
ja luomalla monivalintatehtavid seka tutustumalla Moodle-ty6tilan mahdollisuuksiin. Ai-

kaisemmat laiteohjeet ovat tulostettuja Power Point- esityksia ja ovat osittain virheellisia.

6.1 Kasikirjoitukset

Tydssamme kasikirjoitukset pohjautuvat laitevalmistajien ohjeisiin. Jokaiselle laitteelle
on tehty oma kasikirjoitus ja kasikirjoituksista kay ilmi halutut kuvakulmat, tapahtumat ja
vuorosanat. Kasikirjoitukset ovat tarkastaneet henkil6t, jotka vastaavat Metropolia Am-

mattikorkeakoulun kliinisen biokemian opetuksesta. Kasikirjoitukset liitteena.

—
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6.2 Videoiden kuvausvélineet

Videoiden kuvaamiseen kaytettiin Canon EOS 60D jarjestelmadkameraa, Canon Power-
shot S110 kompaktikameraa ja JVC Everio videokameraa. Molemmilla Canonin kame-
roilla pystytaan kuvaamaan full-HD resoluutiolla. Jarjestelmékamerassa kaytettiin objek-
tiiveina EF-S 10-22 mm 3.5-4.5 USM ja EF-S 17-55 mm 2.8 USM IS. Obijektiivit valittiin
niiden laajankuvakulman vuoksi ja zoomin riittdvyyden takia. Kuvauksen aikana jarjes-
telmédkamera kiinnitettiin kolmijalkaan, jotta kuva olisi mahdollisimman vakaa. Kahta
muuta kameraa kaytettiin tilanteissa, joissa kuvauskulmaa jouduttiin muuttamaan kuvat-
tavan laitteen toiminnan takia tai mahdollisesti yksityiskohtien parempaan kuvaamiseen.
Kuvaustilanteet suunniteltiin kasikirjoitusten mukaan, mutta joiltakin osin jouduimme ku-
vaamaan kasikirjoituksesta poiketen. Opetusvideot kuvattiin Metropolia ammattikorkea-
koululla kliinisen biokemian opetustiloissa. Opetusvideoissa esiintyviltd henkiloilté pyy-

dettiin suostumus kuvaamiseen. Kuvauslupalomake on liitteena.

6.3 Videoiden leikkaus ja editointi

Videoiden editointiin kaytettiin Adobe Premier pro 2 ohjelmaa. Videoraidoista tehtiin en-
sin pelkka leikkaus, jotta leikattuja videoita pystyttaisiin kayttdmaan aanityksen apuna.
Leikkauksessa kohtausten valilla kaytettiin usein haivyttavaa leikkausta, missa kaksi ku-
vaa on hetken aikaa paallekkain. Editointia jatkettiin kun aaniraidat valmistuivat. Aani-
raitoja leikattiin pienemmiksi osiksi, jotta niita pystyttiin sopivammin sijoittelemaan video-
ja aaniraitaan. Editoinnin aikana videoraidoista irrotettiin still-kuvia, joita kaytettiin otsik-
kokuvina tai pysayttamaan videoraidankuva, jotta 4ani ja kuva vastaisivat paremmin toi-
siaan. Otsikoiden fonttina k&ytettiin aina samaa, jotta videot olisivat talté osin yhtenisia.
Videoihin lisattiin teksteja, joilla pa&asiassa osoitettiin laitteiden ja kasettien osia tai muita

huomautuksia.

6.4 Videoiden &anitys
Videot jalkiaanitettiin kayttamalla Nokia E7 ja Samsung G350 puhelimia ja niissa valmis-

tajan toimesta jo valmiiksi olemassa olevia danitysohjelmia. Aanitys tehtiin kahden teki-

jan kotona.
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6.5 Opetusvideoiden sisaltd

Opetusvideoita tehtiin yhteensé yhdeksan kappaletta. Opetusvideot kuvattiin seuraa-
vista laitteista: Konelab i20, Shimadzu, Cobas mira plus, Cobas h 232, Afinion AS100,
Accutrend plus, Quikread go, DCA 2000+ ja i-STAT.

Opetusvideoissa naytetddn miten analysaattoreita ja vieritestauslaitteita kaytetaan oi-
keaoppisesti ja vastuullisesti. Opetusvideoissa esitellaén analysaattori tai vieritestaus-
laite ja naytetaan misté eri osista se koostuu ja mita tarvitsee huomioida ennen kuin
otetaan analysaattori tai vieritestauslaite kayttoon. Opetusvideoissa naytetaan kadella

missd mikakin osa sijaitsee ja tdman liséksi &ani kertoo laitteen osat.

Opetusvideoissa esitetdan mita eri valineita tietyissa mittauksissa tarvitaan ja kaydaan
vaihe vaiheelta l&pi miten mitataan mahdolliset kalibroinnit, kontrolloinnit ja laaduntark-

kailunaytteet.

Opetusvideoissa kdydaan myos vaihe vaiheelta l1api miten mittaus aloitetaan, mita tarvit-
see huomioida ennen mittauksia ja miten suoritetaan itse mittaus. Opetusvideoissa ku-
vataan kun henkild suorittaa kontrollien mittauksen, tarvittavan kalibroinnin ja naytteen-

mittauksen. Liséksi videon &ani kertoo mité opetusvideossa nékyva henkilo tekee.

Opetusvideoissa kaydaan jokaisen analysaattorin ja vieritestauslaitteen kayton ja mit-
tauksen jalkeen lapi mita eri huoltotoimenpiteitd tarvitsee suorittaa kun analysaattoria tai

vieritestauslaitetta ollaan sammuttamassa kayton jalkeen.

Kaikki videot siséltavat liikkuvaa kuvaa, jossa demonstroidaan analysaattorin kayttoa.
Liséksi videoihin on lisatty still-kuvia ja tekstid, joiden avulla esimerkiksi laitteiden naytot

tulevat paremmin esille ja opetusvideoiden pohjalta on helpompi kayttaa laitetta.

6.6 Moodle tyotila

Itsenaiseen opiskeluun tarkoitetun opetusmateriaalin jakamiseen kaytettiin Moodle ty6-
tilaa. Moodlen tydtiloilla on tiedostojentallennus kapasiteetti varsin pieni, joten videoma-
teriaali oli tallennettava muualle. Tyétilan etusivu pyrittiin pitamaan tiiviind. Aluksi on Kir-

joitettu pieni esittely teksti, jonka jalkeen on luotu kaksi aihealuetta, vierianalytiikka ja

—
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analysaattorit. Nama aihealueet on jaettu edelleen laitekohtaisesti. Jokaisen laiteen koh-
dalla on kolme linkkia: esittelyteksti, video ja tentti. Esittelyteksteissa esitellaan lyhyesti
laitteen toimintaperiaatteet. Esittelytekstit on kirjoitettu laitteiden kayttéohjeiden pohjalta.
Esittelytekstin alapuolelle laitettin myds linkit videoon, tenttiin seka etusivulle helpotta-
maan tyotilan kayttoa ja vAhentdmaan takaisin menemisen tarvetta. Tenteissa olevat ky-

symykset ovat monivalintakysymyksia tai oikein vaarin vaittamia.

6.7 Kysymysten teko Moodle tyétilaan

Opetusvideoiden pohjalta laadittiin kysymyksid Moodlen valmiita kysymys pohjia kayt-
taen. Kysymykset ovat oikein-vaarin vaittamia tai monivalintatehtavia, koska ne ovat
Moodlessa helppokayttoisimpia arvostelun ja kaytettavyyden kannalta. Kysymykset ka-
sittelevat laitteiden kayttéa ja opiskelija pystyy opetusvideoiden pohjalta niihin vastaa-

maan.

7 Tuotteen julkistaminen

Valmis tuote esiteltiin Metropolia Ammattikorkeakoululla 28.10.2014 SB13S1-opiskelija-
ryhmaélle. Esittelyn aikana kerrottiin lyhyesti tuotteesta ja sen tekemisesta. Liséksi nay-
timme yhden opetusvideon ja Moodle tyétilan. Tuote sai positiivisen vastaanoton. Tyo
esitellaan lisaksi opinnaytetydseminaarissa. Tekijanoikeudet siirtyvat Metropolian Am-
mattikorkeakoululle ja tuotettamme tullaan ensin todennakdisesti testaamaan ja tarvitta-

essa muokkaamaan ja taméan jalkeen hyddyntamaan kliinisen biokemian opintojaksolla.

8 Pohdinta

Opinnaytetyoprosessi aloitettiin helmikuun 2014 alussa aiheen jasentamisella. Taman
jalkeen kirjoitettiin kasikirjoitukset, jotka olivat myds osana innovaatioprojektia. Kun ka-
sikirjoitukset olivat hyvaksytty Metropolian toimesta, aloitimme kuvaamisen. Opetusvi-
deot kuvattiin Metropolia ammattikorkeakoulun opetustiloissa helmi-maaliskuussa 2014.
Taman jalkeen videomateriaali editoitiin ja leikattiin nykyiseen muotoonsa. Valmiiden vi-

deoiden ja kasikirjoitusten pohjalta videot jalkidanitettiin ja aéanet lisattiin videoihin. Sa-
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malla paneuduimme tyon kirjalliseen osioon ja videoiden tietoperustaan. Tyo olin tarkoi-
tus valmistua kevaan 2014 aikana, mutta tyon vaativuuden takia paatimme siirtda val-
mistumisajankohdan syksylle 2014. Meidan oli myds tarkoitus testata tuotettamme,
mutta aikataulu osoittautui liilan tiukaksi, joten paatimme keskittya pelkastaan opetusvi-

deoiden ja Moodle tyotilan tekemiseen.

Tyon haasteena on ollut vahainen kokemus videoinnista, videomateriaalin kasittelysta ja
menetelmista. Lisaksi opetusvideoiden lisaédminen Moodleen oli ongelmallista, koska
opetusvideoiden tiedostokoko on Moodleen liian suuri, joten opetusvideot linkitettiin Mic-
rosoft OneDriver pilvi-palvelun kautta. Aanittdminen osoittautui haasteelliseksi puutteel-

listen tilojen ja laitteiden vuoksi, jonka takia aénen laatu ei ole kaikilta osin hyvaa.

Avoimet kysymykset ovat Moodlessa kokemuksemme mukaan hankalia, koska vastaus
taytyy olla sanatarkka. Vastaukset avoimiin kysymyksiin pitaisi kdyda myos tarkista-
massa ja itsendisen oppimisympariston ei haluta kuormittavan opettajan tyota, joten

myds tdman takia avoimia kysymyksia ei tehty.

Opetusvideoilla kerrotaan mista eri osista analysaattori tai vieritestauslaite koostuu ja
mita tarvitsee ottaa huomioon ennen kayttdonottoa. Taméan kertominen auttaa opiskeli-
jaa laitteen kaynnistamisessa ja esimerkiksi [6ytamaan kohtia mihin laite voi pyytaa vi-
kakoodilla kiinnittamaan huomiota. Taman jalkeen esiteltin mita eri valineitd mittauk-
sissa tarvitaan. Valineiden ndkeminen auttaa opiskelijaa valmistautumaan tydskentelyyn
biokemian laitteiden kanssa, koska opiskelija nédkee miten esimerkiksi Quikread Go ky-
veteja kaytetaan. Lisaksi opiskelija osaa valita tarvitsemansa valineet valmiiksi esille jol-
loin ty6skentely voi nopeutua. Kalibroinnilla, kontrolloinnilla ja laaduntarkkailulla puoles-
taan varmistetaan, etta saadut tuloksen ovat luotettavia, laadukkaita ja niihin voidaan
luottaa. Naiden tekemiset naytetdan opetusvideoilla ja tAma auttaa opiskelijaa suoritta-

maan nama ty6-vaiheet labroraatioissa ja tytkokeessa.

Kun opetusvideoissa kaydaan asioita vaihe vaiheelta lapi, niin opiskelijan on helppo
omaksua asioita ja han voi halutessaan palata epaselvaan kohtaan pohtia miten jokin
toiminto suoritetaan. Asioiden k&yminen vaihe vaiheelta auttaa myos opiskelijaa varmis-
tamaan miten jokin toiminto suoritetaan jos héan on epavarma miten analysaattorin tai
vieritestauslaitteen mittausten kanssa edetédén. Yhdessa opetusvideossa on kohtauksia,
jotka olivat haastavia saada sopimaan kronologisesti videoon ja ndiden erottamiseen

kaytettiin erilaista leikkausta, mutta tama ei todennakdisesti vality katsojalle hyvin.
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Huolellisten ja tarkkojen huoltotoimenpiteiden omaksuminen osaksi laboratoriotydsken-
telyd auttaa opiskelijjaa ottamaan vastuuta analysaattoreiden ja vieritestauslaitteiden

kunnosta ja toimivuudesta.

Videoiden kuvasten aikana ei ilmennyt mitddn suurempia ongelmia. Muutamassa vieri-
laitteessa nayttd heijasti, jonka takia naytdista oli vaikea saada selvaé. Tama olisi voitu
todenné&kdisesti ratkaista paremmalla valaistuksella, mutta tdhan ei ollut mahdollisuutta
puuttuvan valineiston takia. Kuvauksia aloitettaessa piti viela selvittdé kuinka paljon saa-
daan kayttaa laitteiden materiaaleja, kuten kontrolleja ja testiliuskoja. Kuvauksissa olisi
ollut hyva, jos useampaa kameraa olisi pystytty kayttamaan samaan aikaan, jotta oli-
simme saaneet kuvamateriaalia useammasta kuvakulmasta, jolloin opetusvideoista olisi
saatu editoitua mielenkiintoisemmaksi. Toisaalta useat kuva kulmat olisivat saattaneet

tehd& opetusvideon vaikeammin seurattavaksi.

Videoiden &anittamiseen kaytimme Nokia E7 ja Samsung G350 puhelimia ja niissa val-
mistajan toimesta jo valmiiksi olemassa olevia &éanitysohjelmia. Suurimmaksi ongel-
maksi aanityksessa koimme aanen laadun, joka ei ole parhaimmasta paasta. Yhtena
mahdollisuutena mietimme erillistd anitystilaa, jota voi vuokrata Helsingin kaupungin
kirjastolta. Tulimme kuitenkin siihen tulokseen, etta ajan rajallisuuden takia emme pys-
tyneet opettelemaan uutta ohjelmaa ja laitteistoa, jota erillinen aanitystila vaatisi. Lisaksi
ongelmia tuli aikataulun kanssa, silla aanitystilaa ei ollut haluttuna ajankohtana mahdol-

lista vuokrata pitkien jonotusaikojen takia.

Videoiden editoinnin aikana ei ollut hirve&sti ongelmia. Suurin haittaava tekija oli koke-
muksen puute videoiden editoinnista ja taysin uuden ohjelman kayttamisen opettelemi-
nen. Ohjelma osoittautui padasiassa helppokayttdiseksi, mutta ohjelmaa olisi varmasti
pystynyt kayttdmaan paljon monipuolisemmin ja toteutus tapoja olisi luultavasti ollut
enemman. Ohjelma osoittautui valilla epavakaaksi, jonka takia saatettin menettaa teh-
tya tyotd, mutta tata pystyttiin valttamaan tihealla tallennus valilla. Aanien editointi olisi
ollut helpompaa, mikali ne olisivat olleet puhuttu valmiiksi patkittain. Videoiden tiedosto
muodoksi valittin WMV koska ohjelmasta [0ytyi valmis renderdinti. TAma osoittautui
mydhemmin huonoksi valinnaksi koska Applen laitteet (Iphone, Ipad) eivéat pysty tois-

tamaan tata tiedosto muotoa suoraan.
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8.1 Jatkotutkimus- ja kehittamisehdotus

Opetusvideoita olisi hyva testata kliinisen biokemian opintojakson opiskelijoilla. Esites-
tauksen avulla opetusvideoita, tehtavia ja Moodle-alustaa pystytaan muokkaamaan tar-
peen vaatiessa paremmaksi. Testauksen tarkoitus on saada yleinen kasitys siita, onko
opetusvideot selkeita ja kokevatko opiskelijat, ettd opetusvideoista olisi mahdollisesti tu-
kea tulevalla opintojaksolla. Opetusvideoiden testaamista on mahdollisesti tarkoitus jat-
kaa jonkun muun opiskelijan toimesta opinnaytetyon paatyttya.

Metropolia
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Accutrend Plus - laitteen kasikirjoitus
Video 1 - LS (Long Shot) Aani
Kuvataan laitetta ja sen eri osia. Accutrend Plus -laitetta kaytetdan nel-
j&n veren parametrien kvantitatiiviseen
Laite on poydalla. mittaamiseen: glukoosin, kolesterolin,
triglyseridien ja laktaatin.
Yleiskuvauksessa kerrotaan mita lait- Heijastusfotometriaan perustuva mit-
teella analysoidaan, mihin mittaus pe- taus suoritetaan kayttamalla testilius-
rustuu ja miten laitetta kaytetaan. koja, jotka ovat spesifisia kullekin

naista verenparametreista.

Laite lukee koodiliuskan avulla silla het-
kella kaytdssa olevien testiliuskojen
valmistuserdkohtaiset ominaisuudet.
Tama tieto talletetaan (vain kerran per
testiliuskapurkki).

Sitten kayttamaton testiliuska otetaan
purkista ja tyonnetaan laitteeseen. Si-
saan tyonnetyn testiliuskan naytealue
valaistaan alapuolelta valodiodilla
(LED). Ennen varsinaista mittausta tes-
tiliuskan heijastuskayttaytyminen méaari-
tetdan (ndytealueesta) heijastuneen va-
lon perusteella.

Naytealueelle lisatdan sitten verindyte
ja mittauskammion kansi suljetaan. Li-
satyn ndytteen maaritettava ainesosa
kay lapi entsymaattisen reaktion muo-
dostaen variainetta. Muodostuneen véa-
riaineen maara lisdantyy maaritettavan
aineen pitoisuuden myota. Tietyn ajan
kuluttua (riippuu testin parametrista)
varin voimakkuus mitataan valaise-
malla naytealuetta uudelleen alapuo-
lelta valodiodilla (LED). Heijastuneen
valon voimakkuus mitataan ilmaisimella
(heijastusfotometria).

Mitattu arvo maaritetaan heijastuneen
valon signaalin voimakkuudesta niin,
ettd myds aikaisemmin mitattu nolla-
arvo ja luettu valmistuserakohtainen in-
formaatio (koodiliuska) otetaan huomi-
oon. Lopuksi tulos naytetaan ja tallete-
taan samanaikaisesti muistiin.

A&ni

—

/ 5£ropolia




Liite 1
2(6)

Video 2 - CU (Close Up) tai O/S (Over
Shoulder)

Laitteen asentaminen.

Kuvataan miten laitteen asetukset saa-
detddn ennen mittauksia.

Laite on poydalla tai kadessa.

Kadella esitetdan miten asetukset saa-
detaan.

Voit tehd& kaikki asetukset kayttamalla
Set ja M-n&ppaimia. Ota huomioon,
etta laitteen pitda olla sammutettuna,
ennen kuin voit aktivoida asetustilan.

Menettely laitteen asentamiseksi:

Paina Set-nappaintéa (laitteen vasem-
malla puolella) vaihtaaksesi laitteen
asetustilaan.

Nayttoon ilmestyvat nyt paivamaara ja
kellonaika, samoin kuin Set-symboli.
Tehdéksesi tai muuttaaksesi asetuksia
paina uudestaan Set-nappainta, joka
sijaitsee laitteen vasemmalla puolella,
jos haluat sen sijasta poistua asetusti-
lasta paina Kaynnistys / Sammutus-
nappainta.

Jos naytetty asetus on oikein esim. pai-
vamaara on oikein ja haluat vain vaih-
taa kellonajan, voit jatkaa suoraan seu-
raavaan asetukseen painamalla Set-
nappainta tai paina M-n&ppainta vaih-
taaksesi silla hetkella vilkkuvan asetuk-
sen.

Voit painaa M-nappainté niin monta
kertaa kuin on tarpeen kunnes haluttu
asetusarvo saavutetaan. Asetukset,
joissa on vain kaksi vaihtoehtoa (paiva-
maaran/ajan nayttotapa, aanimerkki,
LAC-naytto ja yksikko) valitaan kayt-
toon tai pois kaytosta, M-nappaimella.

Video 3 - CU (Close Up)
Kontrollien ajo.
Laite on poydalla.

Kuvataan laitetta ja kerrotaan koska ja
miten kontrollien tarkistaminen tehdaan.

A&ni

Varmistaaksesi, etta laite toimii oikein,
sinun tulee kayttad saannollisesti kont-
rolliliuosta toiminnan tarkistamiseksi.
Kutakin testiparametria varten on saa-
tavilla erillinen kontrolliliuos.

Ota tavaksesi suorittaa toiminnan tar-
kistus seuraavissa tilanteissa:

- Kun avaat uuden testiliuskapurkin.

—
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- Kun olet vaihtanut paristot.
- Kun olet puhdistanut laitteen.

- Kun epailet mitattujen arvojen oi-
keellisuutta.

Kontrollien tarkistus suoritetaan sa-
malla tavalla kuin tavallinen mittaus,
silla erolla ettd veren sijasta kaytetdén
kontrolliliuoksia.

Video 4 - CU (Close Up) Aani

Mittauksen aloitus. Ennen kuin kaytat laitetta ensimmaista
kertaa, suorita seuraavat vaiheet:
Laite on poydalla.
Aseta paivamaara, kellonaika ja aani.
Kuvataan laitetta ja kasin esiteta&n mi-
ten suoritetaan. Valitse, kuinka laktaattimittaukset nay-
tetdén, veri- vai plasma-arvoina.

Taman jalkeen tydnné koodiliuska si-
saan (voidaan myo6s tehda juuri ennen
mittauksen suorittamista).

Kun laite on kéynnistetty ja koodattu,
se odottaa testiliuskan sisaéan tyonta-
mista. Laite kayttad kdantdpuolen viiva-
koodia tunnistaakseen, mita testipara-
metria ollaan mittaamassa ja mille koo-
diliuskalle testiliuska kuuluu.

Video 5 - CU (Close Up) tai O/S (Over | Aani

Shoulder)
Ota testiliuska testiliuskapurkista ja
Mittauksen suorittaminen. sulje purkki heti avaamisen jalkeen kui-
vausaineen suojaamiseksi, muuten tes-
Laite on poydalla tai kadessa. tiliuskat muuttuvat kayttokelvottomiksi

ennen niiden viimeista kayttépaivaa.
Kuvataan laitetta ja kdsin esitetddn mi-
ten suoritetaan. Kolesteroli- ja glukoositestiliuskojen ta-
pauksessa tarkista, ettd reaktioalueen

vari el ole muuttunut ennen kuin aloitat

—
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mittauksen. Jos havaitset varin muuttu-
mista, tama testiliuska on kayttékelvo-
ton.

Pida testiliuskasta kiinni peukalolla ja
etusormella, niin etta painettu mittaus-
parametri on yldspain.

Tybnna testiliuska testiliuskan oh-
jaimeen kunnes se pysahtyy. Kun testi-
liuska saavuttaa oikean asennon, kuu-
let kaksi piippausta. Vilkkuva nuoli ke-
hottaa sinua nyt avaamaan mittaus-
kammion kannen veren lisadmiseksi.

Avaa mittauskammion kansi. Kansi lu-
kittuu vakaasti paikalleen, kun se saa-
vuttaa pystyasennon. Vilkkuva pisaran
symboli (liuska symbolin ylapuolella)
ohjaa nyt sinua lisdamaan veren.

Veri voidaan lisata joko laitteessa tai
laitteen ulkopuolella.

Lisd& vapaasti roikkuva veripisara suo-
raan sormesta testiliuskan keltaiselle
naytealueelle. Ala kosketa naytealuetta
sormella!

Veripisara taytyy lisata testiliuskalle va-
littdmasti sormenpéén pistdmisen jal-
keen. My6hemmin lisatty veri johtaa
vaaraan tulokseen, koska hyytymispro-
sessi on jo alkanut.

Vaihtoehtoisesti verinayte voidaan li-
sata laitteen ulkopuolella kayttaen he-
parinisoituja kapillaaripipetteja verinayt-
teen asettamiseen.

Pida mittauskammion kansi auki ja
tyonna testiliuska takaisin laitteeseen.
Vilkkuva nuoli kehottaa sinua nyt sulke-
maan mittauskammion kannen. Tama
aloittaa varsinaisen mittauksen.

Seuraavaksi alkaa mittaus. Naytteen
arviointiin tarvittava aika vaihtelee testi-
parametrista riippuen:

- Glukoosille 12 sekuntia

—
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- Kolesterolille 180 sekuntia
- Triglyserideille noin 174 sekuntia

- Laktaatille 60 sekuntia

Kun mittaus on suoritettu loppuun, tulos
esitetddn. Jos mittaat glukoosia, niin
tarkista tuloksen uskottavuus. Poista
testiliuska ja kddnna se niin, etta ala-
puoli on yl6spdin. Vertaa liuskan ala-
puolen reaktioaluetta testiliuskapurkin
etiketissé olevaan véariasteikkoon. Re-
aktioalueen varin taytyy vastata suurin
piirtein varia, joka mittaustulokselle on
maaratty.

Mittausalueen ulkopuolella olevat mit-
taustulokset esitetaan Hi (mittausalu-
een ylapuolella) tai Lo (mittausalueen
alapuolella).

Jos saatu tulos (erityisesti mitattaessa
veren glukoosia) ei vastaa terveydenti
laasi tai vaikuttaa olevan epéatavallisen
korkea tai alhainen, tee uusi mittaus
kayttamalla uutta testiliuskaa.

Jos tama tarkistus vahvistaa, etta laite
toimii asianmukaisesti, mittaus on nyt
valmis.

Kun haluat lopettaa mittauksen niin
avaa mittauskammion kansi ja poista
testiliuska. Pida Kaynnistys / Sammu-
tus-n&ppéainta painettuna alas kunnes
laite sammuttaa itsensa.

Video 6 - CU (Close Up) tai O/S (Over
Shoulder)

Laitteen puhdistus.
Laite on poydalla.

Kuvataan laitetta ja kdsin esitetddn mi-
ten suoritetaan.

A&ni

Puhdas optinen mittausjarjestelmé on
perusedellytys tarkkojen arvojen maa-
rittamiselle. Puhdista n&in ollen laite
saanndllisesti ja valittomasti, jos se li-
kaantuu. Sammuta aina laite ennen
sen puhdistamista!

—
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Kayta puhdistamiseen vain tavallisia
nukattomia pumpulipuikkoja, nukatto-
mia liinoja ja tavallisia desinfektoivia lii-
noja.

Mieto saippuavesi samoin kuin 70-pro-
senttinen etanoli tai isopropanoli sopi-
vat puhdistamiseen.

Laitteen sisdosien puhdistaminen:
Avaa mittauskammion kansi.

Poista mittauskammion peitelevy (mit-
tausliuskan ohjain mukaan lukien) tyon-
tamalla sitd hieman laitteen keskelle ja
sitten vetamalla sita ylospain.

Jos siina on merkittava maara likaa,
voit huuhdella mittauskammion peitele-
vyn irroitettuna, lampiman juoksevan
veden alla. Kuivaa mittauskammion
peitelevy uudella liinalla.

Puhdista optisen mittausjarjestelman
nakyvissa olevat alueet nukattomalla
vanulla tai kosteutetulla pumpuli-
puikolla. Varmista, ettd mitddn nestetta
ei paase laitteeseen. Ala tydbnna mitaan
esineita laitteeseen.

Anna laitteen kuivua lapikotaisin.

Al4 laita mittauskammion peitelevya
laitteeseen ennen kuin se on taysin
kuiva. Paina mittauskammion peitele-
vyn etupaéta hieman alaspain, kunnes
tunnet sen napsahtavan paikalleen.

Sulje mittauskammion kansi. Laite on
nyt taas valmis kayttdon. Ennen mit-
tauksia muista suorittaa laitteen toimin-
nan tarkastus kontrolliliuoksella.

e
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Cobas h 232 - laitteen ké&sikirjoitus
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Video 1 - LS (Long Shot)

Kuvataan laitetta ja sen eri osia.

Laite on poydalla.

Yleiskuvauksessa kerrotaan mita lait-

teella analysoidaan.

A&ni

Cobas h 232 on suunniteltu potilaan vie-
rihoitoon. Silla voidaan mitata sydamen
tiettyja biomarkkereita kun halutaan et-

sia veritulppia potilaan verisuonista.

Cobas h 232:lla tehdaan immuunimaari-
tyksia potilaan heparinisoidusta kokove-

resta.

Video 2 - CU (Close Up)

Mittarin kaynnistys.

Laite on poydalla.

Kuvataan laitetta ja kadella esitetaan mi-

ten suoritetaan.

A&ni

Mittari k&ynnistetaan painamalla Power

nappia pohjassa muutaman sekunnin.

Taman jalkeen laite tarkistaa, ettd lait-
teen sahkdiset osat ovat kunnossa
(30sec).

Paavalikosta voidaan valita erilaisia ha-

luttuja toimintoja.

Haluttu toiminto valitaan painamalla
kosketusnayttod vahanaikaa ja sitten ir-

rottamalla sormi naytosta.

Ala kayta kovia esineita esim. kynaa tai
saksia valitessa toimintoja, ainoastaan

sormea.
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Video 3 - CU (Close Up) Aani

Laaduntarkkailu ja kontrollointi Cobas h 232 laaduntarkkailu kontrollit
on jaettu kahteen ryhmaan:
Laite on poydalla.

- Laitelaaduntarkkailu kontrolli, joka
Kuvataan laitetta ja k&sin esitetddn eri _test.aa,' ettd mlttar : m]ttaa tarkast

ja oikein ( 1QC-High ja IQC-Low ).
kontrollit.

- Nestemainen laaduntarkkailu
kontrolli, joka on spefisinen jokai-
selle eri testille, jolla varmistetaan,
etta testistripit on sailytetty oikein (
Level 1 ja Level 2).

Video 4 - CU (Close Up) tai O/S (Over | Aani

Shoulder)

Aloita kontrollien suoritus painamalla
Kontrolloinnin suoritus. aloitusnaytosta QC- Test.
Laite on poydalla. Laite pyytda antamaan testistripin lait-

teen vasemmassa kyljessa sijaitsevaan
Kuvataan laitetta ja kdsin esitetdan miten aukkoon.

suoritetaan.
Jos laite pyytdd antamaan koodisirun,
aseta se niin, etta koodisirun numero on
poispain sinusta. Jos olet aikaisemmin
asettanut kyseisen testistripin, niin laite

ei pyyda sen asettamista uudelleen.

Laite lukee testistripin ja antaa hyvéaksy-

tyn tai hylatyn tuloksen.

Sitten tarvitaan 2 testistrippia ja tislattua

tai ionivapaata vetta, 1ml pipetti tai

—
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ruisku. Tislattu tai ionivapaa vesi pipe-
toidaan kuiviin kontrolleihin ja sekoite-

taan kevyesti, kunnes ne ovat liuenneet.

Kun tarvittavat alkutoimenpiteet on suo-

ritettu, niin paina QC-Test alkuvalikosta.

Seuraavaksi testistrippi laitetaan sisaén
ja laite kysyy QC- pakkausnumeroa.
Paina valikosta uusi. Vaihtoehtoisesti
voit valita pakkausnumeron vanhoista jo

kaytetyista numeroista.

Jos painat uusi numero, niin laite kysyy
QC- koodisirua.

Laita koodisiru laitteen ylapuolella sijait-
sevaan aukkoon. Seuraavaksi laite ky-
syy suoritatko Level 1 tai Level 2 kont-

rollin (lukee pulloissa).

Taman jalkeen laita kontrollia 450 mik-
rolitraa testistripille, pipettia tai ruiskua

kayttaen.

Lisattyasi pyydetyn kontrollin, paina vih-

reda "oikein merkki” nappia jatkaaksesi.

Tulos nakyy 8-12min paasta ja ilmestyy

automaattisesti laitteen naytolle.

Tuloksen jalkeen ota pois testistrippi ja
toista edella mainittu toiminta Level 2

kontrollille.
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Video 5 - CU (Close Up) tai O/S (Over
Shoulder)

Potilasnaytteen testaus.

Laite on poydalla.

Kuvataan laitetta ja kdsin esitetdan miten

suoritetaan.

A&ni

Mittaus aloitetaan painamalla Patience
Test.

Syotetdan potilas ID, jonka jalkeen mit-
tari pyytaa testistrippid. Ennen testistri-
pin syottamista laitetaan koodisiru lait-

teen ylapuolella olevaan aukkoon.

Kun koodisiru ja testistrippi on syotetty
mittariin, niin laite rupeaa lammittdmaéan

testistrippia.

Taman jalkeen laite pyytaa verinaytetta.
Nayte otetaan laitteen mukana tulevalla
ruiskulla suoraan koeputken kumisuojan
lavitse ja laitetaan 150 mikrolitraa testis-

tripin kaivon paalle.

Hyvaksytaan nayte painamalla "oikein

merkki” nappia.

Analyyseihin kestava aika vaihtelee tes-
tista riippuen 8-12min, jonka jalkeen tu-
laitteen

los ilmestyy automaattisesti

naytolle.

Lopuksi testistrippi poistetaan ja laite
palautuu alotusnayttoon odottamaan

seuraavaa testia.

A&ni
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Video 6 - CU (Close Up) tai O/S (Over
Shoulder)

Laitteen huolto, ulkopintojen puhdistus.

Laite on poydalla.

Kuvataan laitetta ja kdsin esitetdan miten

Kun puhdistat laitteen ulkopintoja, niin
sammuta ensin laite ja pyyhi kaikki ulkoi-
set osat kosteutetulla nukattomalla lii-

nalla ja kuivaa.

Ala ruiskuta mitaan laitteen paalle tai

sen sisdan (esim. alkoholia tai muita

suoritetaan. vastaavia laitteeseen soveltuvia puhdis-
tusaineita).
Video 7 - CU (Close Up) tai O/S (Over | Aani

Shoulder)

Laitteen huolto, sisapintojen puhdistus.

Laite on poydalla.

Kuvataan laitetta ja késin esitetaan miten

suoritetaan.

Puhdistaessa laitteen sisapintoja irrota
mittauskammio vetamalla sitd vaakata-

sossa itseasi kohti.

Puhdista helposti paastavat alueet kos-

teutetulla nukattomalla liinalla.

Anna puhdistettujen alueiden kuivua
10min, jonka jalkeen voit asettaa mit-

tauskammion takaisin laitteeseen.
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Cobas Mira Plus - laitteen kasikirjoitus
Video 1 - LS (Long Shot) Aani
Koko laitteen esittely. Cobas Mira Plussassa on 104 eri testin

Kuvataan koko laitetta ja yleiskuvaus analyysimahdollisuus.  Mittausperiaat-
laitteesta. teena analysaattorissa on fotometrinen
ja kolorimetrinen mittaustapa.

Se kayttdd hyvakseen ISE- moduulia,
joka on suunniteltu maarittamaan nat-
rium-, kalium- ja kloridi- pitoisuuksia see-
rumi-, plasma- tai virtsanaytteita vierek-
kain fotometristen mittausten kanssa.
ISE- moduuli kayttaa ioniselektiivisia
elektrodeja mittaakseen natrium-, ka-
lium- ja kloridi-ionien konsentraatioita.
Jokaisella elektrodilla on lapaiseva
kalvo, jonka lapi ioni kulkee. Yksi elekt-
rodi on referenssielektrodi. Referenssi-
liuos kulkee referenssielektrodin lapi ja
yhtyy naytteeseen ISE:n alavirrassa ja
nain sulkee sahkoisenpolun ioniselektii-
visen elektrodin ja referenssielektrodin
valilla.

ISE- moduuli laskema séhkodinen poten-
tiaali naiden kahden elektrodin valilla on

suoraan verrannollinen ionien konsent-

raatioon.
Video 2 - CU (Close Up) Aani
N&appaimisto, naytto, tulostin ja telineet. N&appaimisto, josta I0ytyy myds pikanap-

paimet yleisimmille analyyseille.

—

@/etropolia




Liite 3
2(9)

Kuvataan laitteen eri osia.

Kadella osoitetaan missa sijaitsevat lait-

teen tietyt osat.

Naytto.

Tulostin.

Vakioteline, analyysikohtaiset vakiot ja
pesuliuokset.
Reagenssitelineet, ovat suunniteltu
10:lle yhden reagenssin maaritykselle ja
5:lle 2-3 reagenssin maaritykselle.
Nayteteline, yhdessa naytetelineessa on
paikka 30:lle naytteelle. Telineitda mah-
tuu tarvittaessa koneeseen kaksi, jolloin
voidaan tutkia jopa 60 naytettd samalla
ajolla. Naytetelineeseen tulevat myos

kontrollit.

Video 3 - CU (Close Up)

Vakioteline, analyysikohtaiset vakiot ja
pesuliuokset.

Kuvataan laitteen eri osia.

Kadella osoitetaan missa sijaitsevat lait-

teen tietyt osat.

Aani

Reagenssitelineet, ovat suunniteltu
10:lle yhden reagenssin maaritykselle ja
5:lle 2-3 reagenssin maaritykselle
Nayteteline, yhdessa naytetelineessé on
paikka 30:lle naytteelle. Telineitda mah-
tuu tarvittaessa koneeseen kaksi, jolloin
voidaan tutkia jopa 60 naytettd samalla
ajolla. Naytetelineeseen tulevat myds

kontrollit.

Video 4 - CU (Close Up)

Siirtovarsi ja neulat.

Kuvataan laitteen eri osia.

Aani

Siirtovarsi, likkuu eteen ja taaksepain,
seka sivusuunnassa. Varressa olevat
nayte- ja reagenssineulat liikkuvat ylos

ja alaspain.

—
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Kadella osoitetaan missa sijaitsevat lait-

teen tietyt osat.

Neuloissa in nestepinnantunnistin. Ruis-
kut saatelevat naytteiden, reagenssien
ja diluenttien maaraa analyysikohtaisen

ohjelmoinnin mukaisesti.

Video 5 - CU (Close Up)

Kyvetit ja kyvettikelkka.

Kuvataan laitteen eri osia.

Kadella osoitetaan missa sijaitsevat lait-

teen tietyt osat.

Aani

Kelkkaan mahtuu kuusi kahdentoista ky-
vetin segmenttia.
Kyvettikelkkaa ympéardi analyysikam-

mio, jonka lampdétila on 37°C.

Video 6 - LS (Long Shot)

Kalibrointi
Kuvataan laitetta ja kerrotaan kontrol-

loinnista.

Aani

Jokaisen testin kalibrointitiedostossa na-
kyy testin viimeisin kalibrointiaika.

Laite voidaan ohjelmoida siten, etta va-
kiointi tapahtuu automaattisesti paivit-
tain.

Vakioliuoksena kaytetdan yleensa ABX
Multical.

Kalibrointi voidaan tehda myags erikseen
kahdella tavalla:

- Analyyseille, jotka kalibroidaan en-
nen naytepyynnon lisdamista tyo-
listalle, kAytetaan PCAL- menetel-
maa.

- Jos analyyseille on jo olemassa
pyynto, kaytetdan CAL -menetel-
maa.

—
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Video 7 - CU (Close Up) tai O/S (Over
Shoulder) Aani
Ennen mittauksen aloittamista. Tayta vesisailio Milli-Q-vedella. Kayn-

Kuvataan laitetta ja kasin esitetadn miten nista laite oikeassa alakulmassa ole-
suoritetaan. vasta katkaisijasta.
Huuhtele nayte ja reagenssilinjat:

- Paina <INFO>

- <6> TARKASTUKSET

-  <1>HUUHDO

- <2> NAYTENEULA YLOS
- <1> ON (ruiskut alas)

- <F1>START

- Tarkista, etta Milli-Q-vesi virtaa
nayteneulasta suoraan alas tasai-
sesti (jos vesi ei virtaa tasaisesti
ks. Cobas Mira Plus kayttohje
S.34-36).

- Huuhtele reagenssineula muuten
samalla tavalla kuin nayteneula,
mutta painaen <3> REAGENSSI-
NEULA YLOS.

Huuhtele ruiskut:
- <1>ALAS

- Ruiskut <1> ON
- <F1>START

- Tarkista, ettei ruiskuissa ole ilma-
kuplia. Jos ilmakuplat eivat lahde
huuhtelulla, irrota ruiskut ja tayta
ne kasin Milli-Q-vedella ja laita ne
takaisin paikalleen.

- Lopeta huuhtelu 2-3min kuluttua
painamalla <F1> STOP.

Aani
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Video 8 - CU (Close Up) tai O/S (Over
Shoulder)

Maaritysten suorittaminen.

Kuvataan laitetta ja kasin esitetadn miten

suoritetaan.

Aseta vakio(t) vakiotelineeseen paikal-
leen. Tarkista, ettd Tip Cleaner- liuosta
on riittavasti, joka sijaitsee vakiotelineen

ylimmalla paikalla.

Laita reagenssit reagenssikuppeihin.
Aseta reagenssiteline tarvittavine rea-
gensseineen paikalleen. Huomioi, etta

reagensseissa ei saa olla ilmakuplia.

Video 9 - CU (Close Up) tai O/S (Over
Shoulder)

Tydlistan teko.

Kuvataan laitetta ja kasin esitetadn miten

suoritetaan.

Aani

Tyolistan teko painamalla n&ppaimis-
tosta:

-  <ROUTINE>

- Kirjoita naytteen tai kontrollin nimi.
- <ENTER>

- Valitse testi.

- <ENTER>

- Voit selata testeja painamalla <1>
tai valita testit suoraan pikanap-
paimilla nappaimistosta.

Lopuksi tarkista tyolista painamalla
<F1> NAYTA
Video 10 - CU (Close Up) tai O/S (Over |  Aa&ni

Shoulder)

Maarityksen aloittaminen.
Kuvataan laitetta ja kasin esitetadn miten

suoritetaan.

Kun olet asettanut vakiot, reagenssit,
kontrollit ja naytteet paikoilleen, tarkista-

nut parametrit ja tehnyt ty6listan voit

—
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aloittaa maaritykset painamalla
<START>.

Video 11 - CU (Close Up) Aani
Tulokset Valmiit tulokset tulostuvat automaatti-

Kuvataan laitetta ja kasin esitetadn miten sesti paperille. Paperia voit syottaa

suoritetaan. eteenpdin tarvittaessa painamalla <PA-

PER>.

Mikali haluat poistaa tietyn testin paina:
-  <ROUTINE>

- <F1> NAYTA

- <F3>POISTA

- Anna potilas ID.

- Vahvista <ENTER>

- Valitse poistettava testi.

Testituloksista voit katsoa viimeisimmét
rutiinitulokset painamalla:
-  <INFO>

-  <F1>TESTITULOKSET

Raaka-absorbanssit saadaan paina-
malla:
- <F1> DATA

-  <F3> ABSORBANSSIARVOT
- Valitse nayte.

- Vahvista <ENTER>

- Valitse testi.

- Absorbanssit voit piirtaa paina-
malla <F1> PIIRRA
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Voit halutessasi hyvaksya kaikki huoma-
tuksen saaneet testit painamalla:
- <INFO>

-  <1> TESTITULOKSET
- <F2>HYVAKSY POTILAS
- Vahvista <ENTER>

- Valitse testi.

On erityisen tarkedd huomioida, etta jos
analysaattori antaa huomautuksen kalib-
rointi- tai kontrolliliuokselle on kaikki ky-
seisen analyysin tulokset epéaluotettavia,
jolloin ne on hylattava ja ajettava uudes-

taan seuraavassa sarjassa.

Potilastuloksista néet rutiinitulokset pai-
namalla:
- <INFO>

- <2>POTILASTULOKSET

Valiraportti siséltda seka valmiit, etta
keskeneraiset naytteet. Tulokset ovat
kaytettavissa heti, kun mittaus on tehty.

Valiraportin voi tulostaa kokonaan tai
osittain painamalla:
- <F2>VALIRAPORTTI

- <F2>ETSI

- Anna naytteen nimi.
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- <ENTER>

- <PRINT>

Voit poistaa valiraportin tulokset paina-
malla:
- <F4>

- <ENTER>
- Annatesti.

- Painamalla <ESCAPE> péaéset
pois vdliraportista.

Loppuraportti siséltadd valmiiden nayttei-
den kaikki testitulokset, joka voidaan tu-
lostaa vain, ellei tuloksia ole viela tulos-
tettu, painamalla <PRINT>. Poista val-
miit tulokset loppuraportista painamalla
<F4> POISTA ja sitten painamalla <EN-
TER>.

Video 12 - CU (Close Up) tai O/S (Over |  Aani

Shoulder)
Kun lopetat mittaukset aloita poistamalla
Kun lopetat mittaukset. potilastulokset painamalla:
Kuvataan laitetta ja kasin esitetadn miten - <INFO>
suoritetaan. - <2>POTILASTULOKSET - Valira-

portti

- <F4>POISTA, ID > enter ja tutki-
mus > space.

Potilastulosten poistaminen on tarkeaa,
silla Cobas Mira Plus ei unohda tuloksia

vaikka laite suljetaan.
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Kun olet saanut poistettua tulokset, niin
seuraavaksi tayta Tip Cleaner astia ja
pese neulat painamalla:

- <INFO>

- <6> TARKASTUKSET

- <9> NEULOJEN PESU

- Jaksojen maara 4 <ENTER>
- Huuhteluaika 30s <ENTER>
- Reagenssi ON <ENTER>

- Nayte ON <ENTER>

- Kaynnista <F1> START

Huuhtelun loputtua sammuta laite. Tyh-
jenna vesisailio ja jateastia. Poista
nayte- ja reagenssitelineet. Poista kont-
rollit ja vakiot. Tip Cleaner- liuoksen voi
jattaa paikalleen. Poista kaytetyt kyvetit
ja lisaa tilalle uudet, mutta varo koske-
masta kyvettien alaosaan. Peitd laite

muovihupulla.
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i-Stat 1 - laitteen kasikirjoitus
Video 1 - LS (Long Shot) Aani
Yleiskuvaus laitteesta. i-Stat on vieritestaukseen suunniteltu laite,

jolla voidaan méaarittda potilaan verikaasut,
Kuvataan laitetta ja sen eri osia. elektrolyytit, aineenvaihduntatuotteet,

koagglutinaatiota, immuunimaaritykset ja

Laite on poydalla. glukoosin.
Video 2 - CU (Close Up) Aani
Laaduntarkkailu. Laaduntarkkailu suoritetaan jokaiselle

laitteelle kerran paivassa ennen kontrol-
Laite on poydalla. lointia tai potilasmittauksia. N&in saa-
daan varmistettua, etta laite toimii oikein
Kuvataan laitetta ja kdsin esitetdan miten ja mittaa tarkasti.

suoritetaan.
Laaduntarkastus tehdaan seuraavasti:

- Kytke virta laitteeseen.

- Paina Menu paastaksesi paavalik-
koon.

- Paina 3 Quality Test.

- Paina 4 Simulator.

- Skannaa tai syota kayttaja ID.

- Syota Simulaattorin ID, eli sarja-
numero.

- Syota Simulaattori laitteen alapuo-
lella sijaitsevaan aukkoon.

- Tulokset ndet naytosta.

Jos PASS ilmestyy nayttdon, voit jat-

kaa laitteen kayttoa normaalisti.

—
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Jos FAIL ilmestyy naytt6on, toista Si-

mulaattorin sy6ttaminen uudelleen.

Jos FAIL ilmestyy nayttdon toisen ker-
ran, niin ala kayta laitetta ja ota yhteys

tukipalvelun edustajaan.

Video 3 - CU (Close Up)

Kontrollointi.

Laite on poydalla.

Kuvataan laitetta ja kasin esitetdan eri

kontrollit.

A&ni

Kontrollointi suoritetaan seuraavasti:

- Paina Menu paastaksesi paavalik-
koon.

- Paina 3 Quality Test.

- Paina 1 Control.

- Paina 1 i-STAT Cartridge ( kysyt-
taessa ).

- Skannaa tai syota kayttaja ID.

- Syota kontrollin eranumero.

- Skannaa eréanumero naytekasetti-
paketista.

- Tayta naytekasetti kontrollilla ja
sulje kansi.

- Syota naytekasetti laitteen alapuo-
lella sijaitsevaan aukkoon.

- Syo0ta tarvittaessa tiedot kontrol-
lien taulukko sivusta.

- Tiedot ilmestyvat naytolle.
- Poista naytekasetti kun Cartridge
Locked viesti poistuu naytosta.

- Paina 1 Test Options tarkastellak-
sesi tuloksia.

- Painamalla uudestaan 1 Next Le-
vel jos haluat testata uuden kont-
rollitason.
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Video 4 - CU (Close Up) tai O/S (Over
Shoulder)

Mittauksen suorittaminen.

Laite on poydalla.

Kuvataan laitetta ja kdsin esitetadn miten

suoritetaan.

A&ni

Kun haluat aloittaa mittauksen:

- Kytke laitteeseen virta virtana-
pista.

- Paina 2 i-STAT Cartridge.

- Seuraa laitteen antamia ohjeita.

- Skannaa eréanumero naytekasetti-
paketista, painamalla Scan nappia
ja suuntaamalla laitteesta tuleva
laserin niin, etta se peittdd koko
viivakoodin.

- Laite ilmoittaa kun se on lukenut
viivakoodin oikein.

- Taytad naytekasetti tutkittavalla
naytteella ja sulje kansi.

- Syota naytekasetti laitteen alapuo-
lella sijaitsevaan aukkoon.

- Odota kunnes laite on analysoinut
naytteen.

- Tarkastele saatuja tuloksia.

Video 5 - CU (Close Up) tai O/S (Over

Shoulder)

Laitteen puhdistus.

Kuvataan laitetta ja kdsin esitetdan miten

suoritetaan.

A&ni

i-Stat:n ulkopinnat puhdistetaan nukkaa-
mattomalla liinalla, joka on kostutettu alko-

holilla tai saippua vedella.

Kun laitteen ulkopinnat on puhdistettu,
laite puhdistetaan uudestaan nukkaamat-
tomalla liinalla, joka on kostutettu vedella,
taman jalkeen laitteen annetaan kuivua

10min.

—

@/etropolia



Liite 5

1(14)
Konelab - laitteen kasikirjoitus
Video 1 - LS (Long Shot) Aani
Koko laitteen esittely. Konelab 20 on kliinisen kemian analy-
Kuvataan koko laitetta ja yleiskuvaus lait- saattori erilaisten kehon aineiden, kuten
teesta. entsyymien

ja spesifisten proteiinien maaritykseen.

CE-merkittyjen analyysisovellusten li-
saksi valikoimaa voi taydentaa kayttajan

maarittelemilla testeilla.

Konelab 20i on fotometrin liséksi varus-
tettu ionispesifisten elektrodien (ISE)

yksikolla, jolla voidaan maarittad eri

elektrolyytteja.
Video 2 - CU (Close Up) Aani
Kuvataan laitteen eri osia. Laite koostuu seuraavista osista:
Kadella osoitetaan missa sijaitsevat lait- - Segmentti ja STAT naytepaikat

- Reagenssikiekko

- Kyvettien paikka

- Kyvettien jatesailio

- Tislattuvesi ja jatevesisdilio

teen tietyt osat.

Naytteet syotetaan 14:a eri paikkaan
naytesegmenttiin. Jatkuva naytteiden
kasittely on mahdollista kayttamalla vii-
vakoodilla varustettuja naytesegment-
teja, jotka kayttaja voi lisété tai poistaa

analyysin aikana.
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Segmentin lataamisen jalkeen naytteet
tunnistetaan heti viivakoodin lukemista
ja naytekupin- tai putken tunnustamista
varten. Kuusi segmenttia voi olla analy-

saattorin ndyteosassa samaan aikaan.

Standardi segmentti mahdollistaa 5 tai 7
ml primaariputkien, kuin myds 0.5 ja 2

ml naytekupit.

Kalibraattorit ja kontrollit ilmoitetaan
normaaleiksi naytteiksi segmenttiin tai
osaksi STAT -paikkoihin. Yksi STAT —

paikka on varattu ISE Prime naytteelle.

Video 3 - CU (Close Up)

Tarkistukset ennen analysointia.

Kuvataan laitteen eri osia.

Kuvataan laitetta ja k&sin esitetd&n miten

suoritetaan.

A&ni

Tarkista tislattuvesisailio ja jatevesisai-
li6.

Taytda puhdasvesisailio tarvittaessa.
Sailiossa tulisi olla valmiiksi jo vahintaan
kaksi litraa tislattua vetta, kun lisataan li-

saa tislattua vetta sailioon.

Sailio voidaan tayttadé suoraan tayttorei-

asta, jopa laitteen ollessa kaynnissa.

Tyhjenna jatevesisailio tarvittaessa.

Video 4 - CU (Close Up)

A&ni
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Tarkistukset ennen analysointia.

Tarkista kyvettien jateastia ja tyhjenna

se tarvittaessa, ennen analyysien aloit-

Kuvataan laitteen eri osia. tamista.
Kuvataan laitetta ja k&sin esitetd&n miten
suoritetaan.

Video 5 - CU (Close Up) Aani

Tarkistukset ennen analysointia.

Kuvataan laitteen eri osia.

Kuvataan laitetta ja k&sin esitetd&n miten

Tarkista ISE CALIBRATION SOLU-

TION 1 pussi ja vaihda tarvittaessa.

ISE CALIBRATION SOLUTION 1 pussi

sijaitsee analysaattorin vasemmalla

suoritetaan. puolella, mustan kuvun alla (foliomuovi-
pussi).
Video 6 - CU (Close Up) Aani

Tarkistukset ennen analysointia.

Kyvettien lisays.

Kuvataan laitteen eri osia.

Kuvataan laitetta ja k&sin esitetd&n miten

suoritetaan.

Kyvetit voi lisatd vain, kun vihred valo
palaa. Avaa kyvettikansi. Tyonna kyvetti
paketti mustan "estdjan” yli poista teip-

pia paketin paalta. Sulje kansi.

Video 7 - CU (Close Up)

A&ni
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Tarkistukset ennen analysointia.

Kalibraattorin, kontrollin ja ISE Prime:n li-

says.

Kuvataan laitteen eri osia.

Kuvataan laitetta ja kdsin esitetd&n miten

suoritetaan.

Kalibraattorit ja kontrollit lisatadn nor-
maali naytteind segmentteihin tai osaksi
STAT -paikalle. ISE Prime -nayte lisa-

taan aina kuudenteen STAT -paikkaan.

Video 8 - CU (Close Up)

Tarkistukset ennen analysointia.

Start up.

Kuvataan laitteen eri osia.

Kuvataan laitetta ja k&sin esitetd&n miten

suoritetaan.

A&ni

START UP toiminto tarvitsee suorittaa
ennen analyysien aloittamista, kun ana-
lyysia on jatkettu STAND BY toiminnon
jalkeen tai aina kun analysaattori kytke-

taan paalle.

START UP toiminto suorittaa seuraavat

toiminnot:;

- Se suorittaa kaikki tarvittavat lait-
teen aloitustoiminnot.

- Puhdistaa ja huuhtelee analysaat-
torin putket.

- Hakee ISE Calibrator liuos 1:n ISE
mittausta varten.

- Syottad seerumin ISE blokin lapi.

- Mittaa vesinollan.

Aloittaaksesi START UP;n paina paava-

likosta:
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- Paina <F1> START UP

- Syo0ta ISE Prime kuudenteen STAT
paikkaan.

- Suljettuasi kannen, niin laite aloittaa
START UP toiminnot.

Video 9 - CU (Close Up) Aani
Tarkistukset ennen analysointia. Aloittaaksesi kalibraation paavalikosta:
Kalibraatio. - Paina SAMPLES.

- Anna segmentin numero.

Kuvataan laitteen eri osia. - Paina <F4> VALITSE NAYTE. Va-

litaan tarvittavat vakiot ja kontrollit

Kuvataan laitetta ja k&sin esitetd&n miten
- Paina <F2> SYOTA SEGMENTTI,

suoritetaan. syottddksesi segmentin.

- Mene paavalikkoon painamalla
<F12> PAAVALIKKO.

- Paina <F6> KALIBRAATION/ QC
VALINTA ja valitse testit, joista
haluat suorittaa kalibraation.

- Paina <F1> KALIBROI.

- Paina START aloittaaksesi ka-
libraation.

Video 10 - CU (Close Up) Aani
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Tarkistukset ennen analysointia. Aloittaaksesi QC:n paavalikosta:

Laaduntarkkailu (QC) - Paina NAYTE.
- Anna segmentin numero.

Kuvataan laitteen eri osia. - Paina <F4> VALITSE NAYTE ja

valitse kalibrointi ja QC nayte lis-

Kuvataan laitetta ja kasin esitetaan miten tasta.

suoritetaan. - Paina <F2> LISAA SEGMENTTI,

syottaaksesi segmentin.

- Mene paavalikkoon painamalla
<F12> PAAVALIKKO.

- Paina <F6> KALIBRAATION / QC
VALINTA ja valitse testit, joista
haluat suorittaa QC:n.

- Paina <F2> TEE MANUAL QC
KAIKILLE TESTEILLE.

- Paina START aloittaaksesi QC:n.

Video 11 CU (Close Up) O/S (Over | Aani

shoulder)

Reagenssien tarkastaminen
Toiminnot

Valitaan paavalikosta "REAGENSSI” ja
Reagenssit naytoélle ilmestyy reagenssitaulukko. Tau-

lukosta ndhdaan mita reagensseja analy-
saattorista l6ytyy ja milla paikoilla ne ovat.
Halytykset on merkitty varikoodein. Punai-
nen vari merkitsee sité, etta reagenssi on
loppu, ruskea vari kertoo, etta reagenssi
on vanhentunut ja keltainen vari ilmoittaa,

ettd reagenssi on halytysrajan alapuolella.

—
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Painamalla jonkin reagenssin painiketta,
saat tarkemmat tiedot ko. reagenssista.
Saat tiedon, kuinka paljon reagenssia on
jaljella, LOT-numeron ja vanhenemispéi-

vamaaran.

Reagenssien lisdaminen
Valitse paavalikosta F11 "REAGENSSI" ja
naytolle ilmestyy reagenssitaulukko. Tyh-

jat paikat ovat vapaana reagensseille.

Valitse naytolta F2 "LISAA REAGENSSI"
ja listalta ja lue reagenssin viivakoodi.
Paikka valitaan automaattisesti.

TAI

Valitse reagenssitaulukosta tyhja paikka ja
valitse naytolta F2 "LISAA REAGENSSI".
Valitse listalta reagenssi tai lue reagenssin
viivakoodi.

TAI

Kirjoita numero (1-35) reagenssin paikka
kenttaan ja paina vasenta nuolinappainta.
valitse F2 "LISAA REAGENSSI" ja valitse
listalta reagenssi tai lue reagenssin viiva-
koodi.

Analysaattorin merkkivalo valkkyy punai-
sena kun reagenssikiekko asettuu oikeaan
kohtaan. Kun reagenssikiekko on kohdal-
laan, merkkivalo muuttuu vihredksi. Avaa
reagenssiluukku ja aseta reagenssi ilman
korkkia analysaattoriin. Tarkista onko rea-
genssi vaahdonnut. Jos on, poista vaahto
pipetilla. Aseta reagenssi niin, etta viiva-

koodi on kohti merkkivaloa. Sulje luukku.

—
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reagenssi ja sulje luukku.

Reagenssin poistaminen

Valitse reagenssitaulukosta reagenssin
paikka

TAI

Kirjoita reagenssipaikan numero (1-35)
reagenssin paikka kenttd&n ja paina va-
senta nuolingppainta.

Aktivoi F3 "POISTA REAGENSSI". Merk-
kivalo alkaa valkkya punaisella ja reagens-

sikiekko asettuu oikealle kohdalle.

Odota, ettd merkkivalo muuttuu vihreaksi.
Avaa reagenssiluukku ja poista reagenssi

ja sulje luukku.

Reagenssin vaihtaminen
Aktivoi F8/F2 kun analyysi ei ole kayn-

nissa. Poista reagenssi ja liséa uusi tilalle.

Vanhan reagenssitiedon poistaminen
Aktivoi F8/F3 kun haluat poistaa reagenssi
tiedot.

Reagenssitietojen muuttaminen

Valitse paavalikosta F8/F6 "REAGENS-
SIN MAARITTELY" tai reagenssitaulu-
kosta F6 "REAGENSSIN MAARITTELY"
ja paaset muuttamaan reagenssin tietoja.
Valikosta

voidaan muuttaa mm. reagenssin héalytys-

rajaa tai reagenssin volyymia.

@mpolia
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Video 12 CU (Close Up) O/S (Over
shoulder)

Toiminnot

Naytteet

A&ni

Viivakoodilliset naytteet
Aseta viivakoodilliset nayteputket nayte-
Valitse F2 "LISAA SEG-

MENTTI" ja analysaattorin merkkivalo al-

segmenttiin.

kaa vilkkua punaisena. Odota kunnes
merkkivalo on vihred. Avaa segmentti-
luukku ja aseta segmentti analysaattoriin.

Sulje kansi.

Naytteet ilman viivakoodia

Aktivoi naytolta F1 "UUSI NAYTE". Valitse
naytoltd segmentin numero. Valitse nayt-
teen paikka (1-14) ja kirjoita naytetunniste
ylakenttaan ja paina nuolindppainta va-
semmalle. valitse naytteelle naytetyyppi ja
halutut tutkimukset.

Aktivoi F2 "LISAA SEGMENTTI" ja analy-
saattorin merkkivalo alkaa vilkkumaan pu-
naisena. odota kunnes merkkivalo on vih-
red. Avaa segmenttiluukku ja aseta seg-

mentti analysaattoriin. Sulje kansi.

Segmentin poistaminen laitteesta
Aktivoi F3.

Segmentin tiedot
Aktivoi "NAYTEKIEKKO" naytolta F5
"NAYTESEGMENTTI" ja naytélle ilmestyy

segmentin tiedot.

Naytteen poista segmentista

@mpolia
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Valitse "POISTA " segmentin valintalistalta
tai tyhjenna segmentti kentté ja nappaile O
ja paina vasenta nuolindppaintd. Muista

poistaa nayte segmentista.

Pyynndn poistaminen

Valitse pyynto listalta ja aktivoi F3.

Naytteen poistaminen

Valitse F8/F3 poistaaksesi naytteen tiedot.

Tulokset

Paina naytolta F5 "TULOKSET" ja nayttei-
den tuloslista aukeaa naytoOlle. Naytolta
nakyvat tulokset ja mahdolliset virhekoo-
dit.

Tuloksen lisatiedot saat painamalla F1 "LI-
SATIEDOT".

Video 13 CU CU (Close Up) O/S (Over | Aani

shoulder)

Valitse p&aavalikosta F6 "KALIBRAA-
Toiminnot TION/QC VALINTA" ja naytolle ilmestyy
lista kalibroinneista, onko kalibrointi suori-
Kalibrointi, QC kontrollit tettu, milloin se on suoritettu ja koska ka-
librointi tarvitsee suorittaa. Jos haluat suo-
rittaa kalibroinnin, valitse kalibroitava testi
listalta ja aktivoi F1. Aktivoi F3 nahdak-
sesi, mitka testit tarvitsevat kalibrointia tai
kontrollointia.

ISE prime ja pesuliuoksen lisdaminen ana-

lyysin aikana

Aktivoi F4, lisda ISE prime tai pesulios kun

merkkivalo palaa vihreana. Avaa STAT

—
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kansi ja aseta ISEprime/pesuliuos laittee-

seen. Sulje kansi.

Kalibroinnin tulokset

Valitse paavalikosta F7 "KALIBRAATION
TULOKSET" ja naytolle ilmestyy kalibroin-
nin tulokset seké kalibrointikayra. Tarkista
kalibroinnin oikeellisuus ja hyvaksy kalib-
rointi aktivoimalla F2. Jos haluat suorittaa
kalibroinnin uudelleen, valitse F6. Vertail-
laiksesi kalibrointia vanhaan kalibrointiin,
aktivoi F3 VERTAILU PAALLE.

QC kontrollit

Valitse paavalikosta F8/F1 "QC TULOK-
SET". Naytolle ilmestyy QC kontrollien tie-
dot ja tulokset. Tarkista parametreista.
"QC TULOKSET" valikosta aktivoimalla
F8/F7 tulokset kontrolleille, naet kontrol-

lien tiedot ja tulokset.

Paivittaisten tietojen tyhjentaminen
Valitse paavalikosta F8/F7 "POISTA TIE-
DOT" ja p4aset poistamaan paivan aikana

keratyt tiedot analysaattorista.

Video 14 WS (Waist shot) ,0/S (Over
shoulder) ja CU (close up).

Laitteen huollot ja puhdistus

Toiminnot

A&ni

Paivittainen puhdistus

Analysaattorin neulat ja sekoittajat puhdis-
tetaan paivittéin ja tarkistetaan, ettd ne
ovat suorat. Myos puhdistuskaivot on hyva
puhdistaa paivittain. Puhdistus voidaan

suorittaa STANDBY- toiminnon jalkeen.

—
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Kuvataan kasia kun puhdistetaan neulat
ja sekoittajat seké kuvataan analysaatto-
rin nayttoa. Valitaan valikosta F8/F4 "PUHDISTA

Tislatun veden séailibn puhdistamisessa

kuvataan WS.

Kuvataan viikottainen puhdistus O/S ja

CU kun kuvataan analysaattorin nayttoa.

NEULAT” ISTRUMENTTITOIMINNOT ik-
kunasta. Ensimmaisella valinta kerralla
neulat asettuvat niin, etta pystyt puhdista-
maan ne. Toisella kerralla sekoittajat teke-
vat samalla tavalla. Kolmannella kerralla
neulat ja sekoittajat palaavat omille pai-

koilleen.

Puhdista neulat miedolla pesuaineella
(4.5% hypokloriitti) tai 50-60% alkoholilla
seka tislatulla vedella kostutetulla nukkaa-

mattomalla paperilla.

Puhdista segmentit roiskeista. Segmentit

voidaan pesta pesukoneessa.

Viikoittainen puhdistus

Kerran viikossa tislatun veden sailio tulisi
pestd huolellisesti 50-60% alkoholilla ja

huuhdella tislatulla vedella.

Kuukausittainen puhdistus

Letkuston puhdistus suoritetaan kerran
kuukaudessa. FMI pumput puhdistuvat sa-
malla.

1. Poista tislatun veden sailio

2. Kaada 100ml 1:5 laimennettua
puhdistusainetta (4.5% hypoklo-
riitti) dekantterilasiin ja aseta vesi-
letkut sinne.

—
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3. Valitse kaksi kertaa Instrumental
Actions F6, suorita vesipesu.

4. Upota vesi letkut taman jalkeen
dekantteriin, jossa on tislattua
vettd. Konelab 20XT/20 tarvitsee
noin 300-350 ml vetta. Toista vesi-
pesu 5-6 poistaaksesi jaljella ole-
van pesuliuoksen. Tarkista, etta
letkut ovat nesteessa ja etta laati-
kosto on kiinni, ettei jatevesi-
kanesteri ala tulvimaan!

Aseta letkut takaisin tislatun veden saili-

00n. Suorita vesipesu 2-3 kertaa.

Video 15 - CU (Close Up)

Stand By.

Kuvataan laitteen eri osia.

Kuvataan laitetta ja k&sin esitetd&n miten

suoritetaan.

Aani

STAND BY toiminto tulee suorittaa ker-

ran paivassa tyorupeaman jalkeen.

START UP toiminto suorittaa seuraavat

toiminnot:;

- Puhdistaa elektrodit ja ISE annos-
telu neulan.

- Siirtaa kaytetyt kyvetit jateastiaan.
- Sammuttaa analysaattorin mootto-
rit.

Aloittaaksesi STAND BY:n paavali-

kosta:

- Paina <F2> STAND BY.

- Avaa kansi ja syota 2ml kuppi
Washing Solution kuudenteen

STAT paikkaan.
@mpolia
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Suljettuasi kannen, niin laite aloit-

taa STAND BY toiminnot.
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Spektrofotometri, kayttaa aallonpituuksia valilla 325-1100nm

Tutkitaan mm. virtsan ja seerumin proteiineja

Video 1

Laitteen kaynnistys

Kuvataan ensin seinén virtapistokkeita ja

taman jalkeen laitteen oikeaa alalaitaa.

A&ni

Varmista, ettd olet kytkenyt virrat paalle

seinalla olevasta virtapistokkeesta.

Kaynnista laite oikealla sivulla olevasta
virtanappulasta. Laite lampenee muuta-

man minuutin.

Video 2

Letkun kiristdminen

Kuvataan laitteen letkustoa

Aani

Kiristd letku ja aseta vipu vasemmalle.
Jos tydnnéat vipua oikealle, letku vapau-

tuu.

Video 3

Tutkimuksen valitseminen

Kuvataan laitteen nayttba

Aani

Kuvaruudulle ilmestyy valikko eri tutki-
muksista. Valitse halutun tutkimuksen nu-
mero ja paina ENTER. Esimerkiksi HDL-
kolesteroli, nappéaile numero 8 ja paina
ENTER.

Video 4

Parametrit

Parametrien tarkistaminen ja muuttami-

nen tarvittaessa

Kuvataan nayttoa seka vakiota tarkastet-

taessa pitoisuus.

Aani

Tarkista parametrit painamalla F4.

Voit tulostaa parametrit painamalla F1

(print).

Tarkista vakion pitoisuus vakion tiedoista
ja vertaa sita parametrin tietoihin (numero
4. STDs conc.)

—
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Jos vakion ja parametrin valilla on eroa,
niin parametreja on muutettava. Paramet-
reja muutettaessa menndan muutettavan
arvon kohdalle ja nappailld&n vakion uusi
arvo ja ENTER.

Video 5

Letkuston huuhtelu

Kuvataan laitteen letkustoa.

Aani

Paina F1 (wash), jolloin kone imee ilmaa
ja vesidekasta tarjottua ionivapaata vetta
(anna ilmaa ja vetta vuorotellen). Lopeta

huuhtelu painamalla F1 (wash).

Video 6

Water blankin (WB) syottaminen

Kuvataan veden syoéttaminen letkustoon

ja absorbanssin arvo naytolta.

Reagenssi blankin (RB) syottaminen

Kuvataan reagenssin sy6ttdminen letkus-

toon ja

arvot naytolta.

Aani

Syo6té ionivapaata vettad letkustoon paina-
malla vesidekkaa laitetta vasten hetken
aikaa (kone laskee vesinollan). Absor-
banssin tulisi olla lahella nollaa. Syo6ta
vetta viela kaksi kertaa. Jos tulos pysyy

samana, paina ZERO OK.

Syo6ta reagenssinolla kahdesti painamalla
nayteputkea laitetta vasten. Laite laskee
automaattisesti rinnakkaisten tulosten
keskiarvon. Jos tulokset heittavat liikkaa,

aloita alusta vesinollalla.

Video 7

Vakiot ja kontrollit

Vakioiden syéttaminen (S)

Kuvataan vakioiden syotto letkustoon ja

N&ytoa.

Aani

Syo6ta vakiota painamalla vakiopulloa lai-
tetta vasten.

Kone laskee vakioiden valisen keskiar-
von. Jos rinnakkaiset arvot eroavat liikaa
toisistaan, palaa vesinollan sy6ttoon tai

suorita laitteen huuhtelu uudelleen.

—
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Kontrollien syottaminen

Kuvataan kontrollien syottaminen letkus-

toon ja nayttoa.

Vakioiden jalkeen kone laskee mittauk-

sissa tarvittavan kertoimen.

Syo6ta kontrollit painamalla kontrolliputkia
laitetta vasten. Kone laskee rinnakkaisten
mittausten keskiarvon. Vertaa keskiarvoja

kontrollien tavoitevaleihin.

Video 8

Naytteiden syo6tto

Kuvataan naytteiden sy6ttaminen ja nayt-

Aani

Naytteiden sy6ttd tapahtuu painamalla

nayteputkia laitetta vasten.

toa. Arvioi rinnakkaisten néaytteiden vastaa-
vuutta ja oikeellisuutta.
Paperitulosteen saat painamalla naytolta
PFEED.

Video 9 Aani

Jalkitoiminnot/huollot

Letkuston huuhtelu, pesuliuoksen sy6tto,
jateastian tyhjennys ja letkuston vapautta-

minen

Kuvataan letkustoa, taman jalkeen jateas-

tian tyhjennys ja letkuston vapauttaminen.

Kuvataan laitteen sulkeminen virtanappu-
lasta ja virtapistokkeen sulkeminen sei-

nasta.

Suorita letkuston huuhtelu aloittamalla ja
lopettamalla huuhtelu F1 (wash) painik-

keella. Kayta ionivapaata vetta.

Syo6ta pesuliuos.
Kaytd n 10 ml 2% lipsolia (pesuliuos).
Varo paastamasta ilmaa letkustoon. Anna

pesuliuoksen vaikuttaa 10-20 minuuttia.

Taman jalkeen huuhtele letkusto kuten

aiemmin.

Tyhjenna jateastia Biuret-jatekanisteriin.

—
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Vapauta letkusto kdantamalla vipua oike-
alle.
Sulje analysaattori ja virrat seinalta.

%/Iz;opolia
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Video 1 CU (Close up)

Laitteen osat

Esitellaan kadella laitteen eri osat: koske-

tusnayttd, mittauskammio, laitteen kayn-

Aani

Laitteen oikeassa alanurkassa on kayn-
nistysnappi.
Laitteen paalta 16ytyy naytekammio, johon

kyvetti asetetaan. Laitteessa on kosketus-

Esitelladn kadella Laitetarvikkeet: kyvetit,

mannat, kapillaarit

nistaminen naytto.
Video 2 CU (Close up) Aani
Tarvikkeet Quikread  go-pakkauksesta  |oytyvat

QuikRead-mannat, QuikRead-kapillaarit
ja

Quikread go-kyvetit.

Video 3 O/S (Over shoulder)

Naytteenajo

Kuvataan kasia ja laitetta kun nayte aje-

taan.

A&ni

1. Avaa kyvetti. Avattu kyvetti tulee kayt-
ta& kahden tunnin kuluessa. Varo laikytta-
masta puskuria.

2. Laita manta kapillaarin sinisella merkit-
tyyn p&ahan.

3. Ota naytettéd 20 mikrolitraa valkoiseen
stopperiin saakka joko sormenpéésta tai
EDTA putkesta. Pyyhi ylimaarainen nayte
pois

kapillaarin ulkopinnalta.

4. Laita kapillaarin paa puskuriin ja lisaa
nayte painamalla mantd pohjaan. Var-
mista, etta kapillaari tyhjentyi kokonaan.
5. Sulje kyvetti huolellisesti CRP-reagens-
sikorkilla. Ala paina sinista sisdosaa alas.

Nayte sailyy puskurissa kahden

—
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tunnin ajan.

6. Valitse QuikRead go-laitteen naytolta
"Mittaus".

7. Aseta kyvetti laitteeseen niin, etté viiva-
koodi on itseesi pain.

8. Mittauksen etenemisen néet naytolta.
Mittauksen paatyttya tulos ilmestyy nay-
tolle ja kyvetti nousee

automaattisesti ylos mittauskammiosta.

9. Kirjaa tulos ylos/tulosta tulos ja poista

kyvetti laitteesta.

Laite on valmis uuteen mittaukseen.

Video 4 O/S (Over shoulder) Aani

Kontrollien ajo 1. Avaa kyvetti. Avattu kyvetti tulee kayt-
ta& kahden tunnin kuluessa. Varo laikytta-
Kuvataan kasia ja laitetta kun kontrolli | méasta puskuria.

ajetaan. 2. Laita manta kapillaarin sinisella merkit-
tyyn p&ahan.

3. Ota Quikread go CRP-kontrollia 20
mikrolitraa valkoiseen stopperiin saakka.
Pyyhi ylim&arainen nayte pois

kapillaarin ulkopinnalta.

4. Laita kapillaarin pda puskuriin ja lisda
nayte painamalla mantd pohjaan. Var-
mista, etta kapillaari tyhjentyi kokonaan.
5. Sulje kyvetti huolellisesti CRP-reagens-
sikorkilla. Ala paina sinista sisdosaa alas.
Nayte sailyy puskurissa kahden

tunnin ajan.

6. Valitse QuikRead go-laitteen naytolta

"Mittaus".

—
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7. Aseta kyvetti laitteeseen niin, etté viiva-
koodi on itseesi pain.

8. Mittauksen etenemisen néet naytolta.
Mittauksen paatyttya tulos ilmestyy nay-
tolle ja kyvetti nousee

automaattisesti ylos mittauskammiosta.

9. Kirjaa tulos ylos/tulosta tulos ja poista

kyvetti laitteesta.

Laite on valmis uuteen mittaukseen.

Video 5 O/S (Over shoulder)
Laitteen kalibrointi ja huolto
laiteen

Kuvataan puhdistaminen.

A&ni

Laite on tehdaskalibroitu ja laite varmistaa
mittauksen luotettavuuden suorittamalla
toiminnantestauksen jokaisen mittauksen
yhteydessa. Testin kalibrointikayra tai

raja-arvo on tallennettu kyvetin etikettiin.

Laitteen ulkopinta voidaan puhdistaa nuk-
kaamattomalla liinalla, joka on kostutettu
vedella.

Tarvittaessa voidaan kayttaa mietoa pesu-
ainetta. Nesteita ei saa paastad valumaan
naytélle, mittauskammioon tai

liittimiin.

Orgaanisia liuottimia tai syovyttavia ai-

neita ei saa kayttaa.

Metropolia
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Video 1 CU (Close up) ja O/S (Over

shoulder)

Laitteen osat ja kaynnistys

Esitellaan kadella laitteen osat ja laitteen

kaynnistys.

Kuvataan ndytekasetti ja osoitetaan siita

sen eri osat.

Kuvataan kortin asettaminen ja laitteen

kaynnistys.

A&ni

Laitteen osat

Etupaneelissa sijaitsevat laitteen naytto,
nappaimet, naytekammion kansi ja viiva-
koodinlukija.

Takapaneelista l6ytyvat virtakytkin, ohjel-
misto kortin paikka (the programm card)
seka kytkentapaikat esimerkiksi tulosti-

melle.

Naytekasetti

Naytekasetti sisaltda reagenssit, vetolius-

kan, kapillaariosan seka viivakoodin.

Ala koske naytekasetin optimaaliseen ik-

kunaan!

Aseta ohjelmistokortti laitteeseen ja kytke
virtajohto seindan. (huom ohjelmistokortti
(the program card) tulee olla laitteessa

ennen laitteen kaynnistamista).

Laite kaynnistetaan virtakytkimesta, joka

sijaitsee laitteen takana oikealla puolella.

Laite lAmpenee n. 1-2 minuutin kuluessa,
joskus lampeneminen voi kestaa jopa 8

minuuttia.
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Video 2 O/S (Over shoulder)

Kalibrointi

Kuvataan laitteen vasenta puolta, josta

viivakoodin lukija [0ytyy.

A&ni

Aseta kalibrointi kortti viivakoodin lukijaan
pisteen ylapuolelle niin, ettd viivakoodi

osoittaa oikealle.

Pida korttia kevyesti oikealla puolella.

Nopeasti (sekunnin kuluessa) ja tasaisesti

veda kalibrointi kortti alas pisteen ohi.

Piippaus aani on merkki onnistuneesta
skannauksesta. Jos aanta ei kuulu, toista

toiminto.

Video 3 O/S (Over shoulder)

Kontrollien ajo

DCA 2000+ HbAlc-kontrollit C1 (normal)
ja C2 (abnormal).

Kuvataan naytekasetin kasittely ja kont-
rollin ajo. Kuvataan kasia ja tuloksen val-

mistuttua nayttoa

Aani

Aseta kontrolli kortti viivakoodinlukijaan
pisteen ylapuolelle niin, etta kortin viiva-
koodi osoittaa oikealle. Nopeasti ja tasai-
sesti veda kortti pisteen alapuolelle. On-
nistuneesta skannauksesta kuuluu piip-

pausaani.

Laitteen naytolle ilmestyy teksti "run cont-
rol C1”. Paina néppdinta, jossa on kuva
nuolesta, joka osoittaa vasemmalle vah-

vistaaksesi kontrollin ajon.

1. Avaa naytekasettipakkaus.

2. Tayta kapillaariosa HbAlc-kontrollilla.
3. Pyyhiylimaarainen nayte kapillaarin ul-
kopinnalta pois.

4. Aseta kapillaariosa varovasti nayteka-

settiin niin, etta se napsahtaa paikalleen.

—
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5. Aseta naytekasetti viivakoodinlukijaan
pisteen ylapuolelle niin, ettd viivakoodi
osoittaa oikealle. Nopeasti (yhden sekun-
nin kuluessa) ja tasaisesti veda nayteka-
setti viivakoodin lukijan l&api pisteen ala-
puolelle. Onnistuneesta skannauksesta
kuuluu piippausaani.

6. Avaa naytekammion kansi ja aseta nay-
tekasetti ndytekammioon niin, ettd viiva-
koodi osoittaa oikealle. Nopealla ja tasai-
sella liikkeelld irrota vetoliuska naytekase-
tista.

7 .Sulje kansi. Viiden sekunnin kuluttua
laitteesta kuuluu piippausaani ja analyysi
kaynnistyy.

8. Kun analyysi on valmis, tulos ilmestyy
naytolle. Kirjaa tulos ylés ennen nayteka-
setin poistamista!

9. Avaa naytekammion luukku. Nayteka-
setin oikealla puolella 16ytyy nappi. Paina
nappia alaspain oikealla kadella. Samaan
aikaan vasemmalla k&della tydnné nayte-
kasetin kieleketta oikealle. Tama vapaut-
taa naytekasetin. Poista naytekasetti nay-
tekammiosta ja havita asianmukaisella ta-

valla.
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Video 4 O/S (Over shoulder) Aani

1. Avaa naytekasettipakkaus.

2. Tayta kapillaariosa naytteella (joko
sormenpéaasta tai EDTA-putkesta) kal-
listaen kapillaariosaa ja koskemalla
kapillaarin karjella pisaraa niin, etta
kapillaari tayttyy kokonaan.

teenajo. Kuvataan kasia ja tuloksen val- | 3. Pyyhi ylimaarainen nayte kapillaarin
ulkopinnalta pois.

4. Aseta kapillaariosa varovasti nayteka-
settiin niin, ettd se napsahtaa paikal-
leen.

5. Aseta naytekasetti viivakoodinlukijaan
pisteen ylapuolelle niin, etta viivakoodi
osoittaa oikealle. Nopeasti (yhden se-
kunnin kuluessa) ja tasaisesti veda
naytekasetti viivakoodin lukijan lapi
pisteen alapuolelle. Onnistuneesta
skannauksesta kuuluu piippausaani.

6. Avaa naytekammion kansi ja aseta
naytekasetti ndytekammioon niin, etta
viivakoodi osoittaa oikealle. Nopealla
ja tasaisella liikkeella irroita vetoliuska
naytekasetista.

7. Sulje kansi. Viiden sekunnin kuluttua
laitteesta kuuluu piippausééni ja ana-
lyysi k&ynnistyy.

8. Kun analyysi on valmis, tulos ilmestyy
naytolle. Kirjaa tulos ylds ennen nay-
tekasetin poistamista!

9. Avaa naytekammion luukku. Nayteka-
setin oikealla puolella [6ytyy nappi.
Paina nappia alaspéain oikealla ka-
della. Samaan aikaan vasemmalla k&-
della tydnna naytekasetin kieleketta
oikealle. Tama vapauttaa naytekase-
tin. Poista naytekasetti ndytekammi-
osta ja havitd asianmukaisella tavalla.

Video 5 O/S (Over shoulder) Aani

Kytke laitteesta virta pois ja irrota virtajohto

Naytteen ajo

Kuvataan naytekasetin kasittely ja nayt-

mistuttua nayttoa.

Puhdistus ennen kuin alat puhdistaa laitetta.

Laitteen ulkopinta voidaan puhdistaa nuk-
kaamattomalla liinalla, joka on kostutettu
vedella.

Tarvittaessa voidaan kayttad mietoa pesu-

ainetta.

—

/ 5£ropolia



Afinion SA100

Liite 9
1(4)

Video 1 CU (Close up)

Laitteen esittely ja kadynnistys

Esitellaan kadella laitteen eri osat ja liitan-

nat ja kaynnistys

A&ni

Afinion AS 100 analysaattorin takaosassa
sijaitsee virtajohdon paikka ja virtakytkin.
Lisaksi takaosassa sijaitsee liitantd mah-
dollisuudet tulostimelle ja viivakoodiluki-

jalle.

Laitteen etupuolella sijaitsee punainen ja
vihrea

LED-valo, jotka osoittavat ettd onko ana-
lysaattori toiminnassa vai ei.

Etuosassa sijaitsee my0ds kosketusnaytto.
Kosketusnayton vieressa on kasetti peséa

mihin testikasetit laitetaan.

Virrankytkemisen jalkeen laite tekee siséi-
sen testauksen. Analysaattorin paalle syt-
tyy punainen valo.

Nayton vasemmassa yldkulmassa nakyy

analysaattorin ohjelmaversio.

Video 2 CU (Close up)

Paavalikko

Esitelladn paavalikossa nakyvat toiminnot

ja miten lampdtilaa muutetaan, mista tes-

tin vaativa lampotilatarkistetaan.

A&ni

Paavalikossa nakyy ylimpéana painike po-
tilasnaytteen, keskella kontrollindyte aja-
miseen ja alimmalla painikkeella paasee
asetukset valikkoon.
Painikkeiden ylapuolella nakyy lampdétila
joka on menetelmékohtainen ja pitaa tar-

kistaa aina testin pakkausliitteesta.

Video 3 CU (Close up)

Naytekasetti

Aani

—
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Naytekasetit tulevat yksittaispakattuina.

Esitellaan naytekasetin osat. Kasetista pidetaan kiinni ylaosan valkoi-

sesta pidikkeesta.

Pidikkeen vieressa lukee testin nimi.

Viivakooditarra sisaltdd analysaattorin
tarvitseman menetelmén ja erakohtaisen

tiedon.

Viivakooditarran alapuolella on reaktioséi-
lit ja optinen lukualue. Optinen lukualue

ei saa likaantua!

Video 4 O/S (Over shoulder) Aani

Kontrollien ajo 1. Avataan naytekasetin pakkaus ja pois-
tetaan kasetti pakkauksesta kahvasta
Kuvataan kasia ja laitetta kun kontrolli | kiinni pitden. Irrota kasetista kapillaariosa.
ajetaan. Tayta kapillaari kallistaen kontrollipulloa
vaakatasoon. Varmista, ettd kapillaari
tayttyy kokonaan. Ala pyyhi kapillaaria!
Aseta kapillaariosa kasettiin.

2. Laitteen kosketusnaytdsta valitaan
kontrollin ajo (sininen kasetti, jossa kirjain
c keskelld). Laitteen kansi avautuu auto-
maattisesti.

3. Aseta naytekasetti laitteeseen niin, etta
viivakoodi osoittaa vasemmalle. Sulje
kansi. Kontrollin ajo alkaa automaattisesti
kannen sulkemisen jalkeen.

(4. Valitaan kosketusnaytolta kontrollin tie-

dot (sininen paino, jossa kirjain c keskell&)

ja syotetdaan kontrollin tiedot laitteeseen.

—
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Varmista painamalla nuolen kuvaa va-

semmalle. )

5. Kun kontrolli on valmis, tulos ilmestyy
naytélle. Tulos kirjataan ylos tai tuloste-
taan, Paina vihreda oikein merkkid hyvak-
syessasi testin tuloksen. Kansi avautuu
automaattisesti.

6. Poista naytekasetti ja havita se asian-
mukaisesti. Sulje kansi.

Laite on valmis uuteen ajoon.

Video 5 O/S (Over shoulder) Aani

Naytteenajo 1. Avataan naytekasetin pakkaus ja pois-
tetaan kasetti pakkauksesta kahvasta
Kuvataan kasia ja laitetta kun nayte aje- | kiinni pitden. Irrota kasetista kapillaariosa.
taan. Tayta kapillaari sormenpéaésta tai kallis-
taen nayteputkea vaakatasoon. Varmista,
etta kapillaari tayttyy kokonaan. Ala pyyhi
kapillaaria! Aseta kapillaariosa kasettiin.
2. Laitteen kosketusnaytdsta valitaan
naytteenajo (punainen kasetti, jossa syda-
men kuva keskelld). Laitteen kansi avau-
tuu automaattisesti.

3. Aseta naytekasetti laitteeseen niin, etta
viivakoodi osoittaa vasemmalle. Sulje
kansi. Naytteen ajo alkaa automaattisesti
kannen sulkemisen jalkeen.

(4. Valitaan kosketusnaytolta potilaan tie-
dot (punainen figuuri, jossa sydamen kuva
keskelld) ja syotetdan potilaan henkilttie-
dot laitteeseen. Varmista painamalla nuo-
len kuvaa vasemmalle. )

5. Kun nayte on valmis, tulos ilmestyy nay-

télle. Tulos kirjataan ylos tai tulostetaan,

—

I
Metropolia



Liite 9
4 (4)

Paina vihreaa oikein merkkia hyvaksyes-
sasi testin tuloksen. Kansi avautuu auto-
maattisesti.

6. Poista naytekasetti ja havita se asian-

mukaisesti. Sulje kansi.

Video 6 O/S (Over shoulder)
Laitteen puhdistus ja huolto
laiteen

Kuvataan puhdistaminen

A&ni

Afinion™ AS100 analysaattori ei vaadi
muuta huoltoa kuin ulkopinnan ja kasetti-
pesan puhdistuksen. Analysaattorin ulko-
pinnan puhdistus tulee suorittaa aina, kun
se on tarpeellista. Monet roiskeet ja varit
lahtevat vedella ja miedolla pesuaineella
kayttaen nukkaamatonta liinaa.
Kasettipesan puhdistus

Afinion™ AS100 Analyzer Cleaning Kit (
1115269) tulee aina kayttaa puhdistetta-
essa kasettipesaa. Kasettipeséa on puhdis-
tettava valittdmasti, jos sinne on roiskunut
jotain ainetta tai nestettd. Kasettipesa tu-
lee puhdistaa polysta ja hiukkasista saan-

nollisesti kerran kuussa.
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SOPIMUS KUVANKAYTTOOIKEUDESTA

Mina suostun, ettd minusta
otettuja kuvia saa kayttaa ja julkaista erilaisissa Metropolian vies-
tintdan, markkinointiin ja mainontaan liittyvissa julkaisuissa ja ma-
teriaaleissa, kuten esim. esitteissa ja muissa painomateriaaleissa
seka verkkosivuilla.

Kuvien yhteydessa ei mainita kuvattavan henkilotietoja.

Kuvien mahdollista jatkokayttda varten ei tarvita erillista luvan-
pyyntoa.

Kuvaus antaa taydet oikeudet kuvan kayttoon.

Téata sopimusta on tehty kaksi samanlaista kappaletta yksi kum-
mallekin
osapuolelle.

Helsingissa / 20

Allekirjoitukset

kuvattavan nimen selvennds Metropolian edustajan nimen
selvennds
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