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The purpose of this bachelor’s thesis was to study the time parents and their kinder-
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1 JOHDANTO

Koti ja perhe seka yhteinen arki huoltajan kanssa ovat pienen lapsen elaman tar-
keimpi& asioita. Kiireeton yhdessdolo ja yhteinen tekeminen vanhemman kanssa
muodostavat turvallisen perustan lapsen arjelle. Nykyaikana vanhemman huomi-
osta kilpailevat myds monet muut asiat: tyot, &lypuhelimet, harrastukset ja kaiken-

lainen kiire.

Tutkimuksen aihe, lapsen ja vanhemman yhteinen aika, on yhteiskunnallisesti ajan-
kohtainen. Vaestoliiton Perhebarometri 2011 kokosi yhteen tietoa suomalaisten
perheiden ajankaytdstd 2000-luvulla, ja sen mukaan alle kouluikaisten lasten per-
heissa arki koetaan kaikkein kiireisimmaksi, vaikka pienten lasten kehitys vaatisi

rauhallista tahtia ja paljon aikaa.

Kiinnostuin aiheesta lasten vanhempien ja varhaiskasvattajien kanssa kaytyjen kes-
kustelujen pohjalta: pikkulapsiperheiden eldma voi toisinaan olla kuin suuren pala-
pelin kokoamista, koska perhe-eldama, aikuisten ja lasten harrastukset, kotityot, ys-
tavien tapaamiset sekd vanhempien tyot ja / tai opiskelu on sovitettava mahtumaan
vuorokauteen, jossa on jokaisella tasapuolisesti 24 tuntia. Aihetta on myos tutkittu
melko vahan, varsinkin ratkaisukeskeiselta kannalta; mité pitaisi tapahtua, jotta yh-

teistd aikaa olisi enemman.

Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa vanhemman ja lapsen yhteisen ajan
maarésta, sen sisallosta seka siitd, millaiset asiat mahdollisesti uhkaavat yhteista
ajanviettoa. Tavoitteena on myds saada vanhemmat pohtimaan, miké olisi se en-

simmainen askel joka veisi perheen ajankédyttéa parempaan suuntaan.

Teoriaosuudessa kuvataan lapsen kehitysta ja lapsen hyvan kasvun kannalta merki-
tyksellistd ajanviettoa. Teoriaosuudesta 16ytyy myos tietoa vanhemmuudesta ja
suomalaisten perheiden ajankaytosta. Tutkimusaineisto kerattiin syksyn 2014 ai-
kana 3-5-vuotiaiden, pohjanmaalaisten paivakotilasten vanhemmilta kyselylomak-

keella.



2 LAPSUUS

Ihmisen kehitysmatka alkaa vauva-ajasta, jolloin lapsi on taysin riippuvainen van-
hemmistaan. Véhitellen lapsi alkaa oma-aloitteisesti havainnoida ja tehdd johtopaa-
toksid ymparoivastd maailmasta (Hermanson 2006, 34). Lapsuus onkin aikaa, jol-

loin ihmisen kehossa ja mielessa tapahtuu jatkuvasti valtavaa kehitysta.

Lapsen keho ja mieli rakentuvat vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.
Synnynndinen halu ymmaértaa itseddn ja ymparoivad maailmaa edistaa psyykkista
kehitysta. Fyysiseen kehitykseen taas vaikuttavat muun muassa ravinto ja liikunta.
Sosiaaliset taidot ja tunteiden ja kayttaytymisen sadtely puolestaan kehittyvat
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten, erityisesti vanhempien kanssa. (Puustjarvi
2011.)

Normaaliin kehitykseen lapsi tarvitsee useita eri elementteja. Lapsi tarvitsee
vahintdan yhden vuorovaikutuksellisen ihmissuhteen, ravintoa, lepoa, liikuntaa,
monipuolisia virikkeitd, puhtaudesta huolehtimista, rutiineja ja turvallisuutta seka
yhteison johon kuulua. (Puustjéarvi 2011.)

2.1 Lapsen psykososiaalinen kehitys ensimmaisin vuosina

Vastasyntyneen kaikki aistit ovat kehittyneet ja han on heti syntyman jéalkeen val-
miina vuorovaikutukseen. Vauva pystyy muistamaan ja tunnistamaan kiinnosta-
vimman katselukohteensa — ihmiskasvot. Alusta alkaen vauva tarvitsee lahelleen
empaattisen aikuisen, joka ymmartad vauvan herkkyytté ja haavoittuvuutta. (Rau-
tiainen 2001, 17.)

Ihmisen perusluottamus eldmaén syntyy ennen kuin osaamme puhua tai liikkua; se
muodostuu jo imevéisidssa, vauvana (Niemistd 2001, 40). Vauvan turvallisuuden
tunteen kannalta merkittavintéd on se tapa, kuinka hénta hoivataan. Kaikki vauvan

hoitaminen ja sylissa pito ovat rakkauden osoittamista vauvalle. (Rautiainen 2001,



17.) Mikéli perusluottamuksen saavuttaminen ep&onnistuu vauvana, syntyy epa-
luottamus joka puolestaan altistaa mielenterveyden ongelmille. (Niemisté 2001,
40.)

Vauvan hoitamisen tavoitteena on pitdd huolta hanen fysiologisista tarpeistaan,
mutta myo6s auttaa hantd pikku hiljaa hallitsemaan tunteitaan. Vuosikymmenien
ajan kehityspsykologian piirissé keskityttiin lapsen alylliseen, kielelliseen ja tiedol-
liseen kehitykseen: tunteet jatettiin sivuun. Nykytiedon valossa voidaan kuitenkin
todeta, ettd tiedollinenkaan kehitys ei onnistu mikali lapsi kokee itsensa turvatto-
maksi eik& ole psyykkisesti sellaisessa tilassa, ettd oppiminen on mahdollista.
(Sinkkonen 2008, 88.)

Parhaiten lasta auttaa hallitsemaan tunteitaan sensitiivinen aikuinen, eli sellainen
aikuinen joka on herkka lapsen viesteille. Sensitiivinen aikuinen saa toiminnallaan
lapsen hyvén olon tunteen lisd&dntymaéan, kiinnitettya lapsen huomion ja vedettya
hanet kontaktiin sekd vahennettya lapsen epdmukavuuden tunnetta. (Sinkkonen
2008, 90.) Vauvojen kohdalla &idin sensitiivisyydella on tutkittu olevan vahva yh-
teys lapsen itkuun ja tyytyvéisyyden tunteeseen; sensitiivisten ditien vauvojen on
tutkittu olevan tyytyvaisempid, itkevan véhemmén ja nukahtavan helpommin (Duo-
decim 2005).

2.2 Lapsen kehityksen piirteita 3-5-vuotiaana

Kolme-viisivuotias lapsi el&é leikki-ik&é. Leikki-ikdisen lapsen péaatehtdvana on
leikki&, mink& avulla lapsi omaksuu erilaisia rooleja ja ilmaisee itsedén. Lapsen
puhe ja mielikuvitus kehittyvat. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 22-23.) Leikki-
ikd on myds toiston ja rutiinien aikaa. Pienet lapset oppivat parhaiten, kun asioita

toistetaan séanndllisesti. (Rautiainen 2001, 24.)

On téarkeétd, ettd vanhempi osoittaa leikki-ikéiselle lapselle arvostusta ja
hyvéksyntdd. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 23.) Leikki-ik&iselle lapselle on
ominaista itsendisyyden ja valtavan itseihailun vaihtelu avuttomuuteen ja

huonommuuden tunteisiin. Lapsi tarvitseekin ihailua ja aikuisen hyvéksyvaa



katsetta rakentamaan hyvéaa itsetuntoa. (Rautiainen 2001, 29.) On tarkeéatd, etta lapsi
tulee hyvéksytyksi ja rakastetuksi omana itsendan — huolimatta siitd, mita tapahtuu
tai mitéd he tekevat (Hansson 2011, 6).

Kolme-neljavuotias lapsi on usein vilkas ja eloisa. Taman ik&inen lapsi tarvitseekin
rajoja sek& apua pettymysten sietdmisen opettelussa (MLL 2014 a.) Hanell& on
myaos rikas mielikuvitus, ja varsinkin kolmevuotiaalla todellisuus ja sadun maailma
sekoittuvat. Mielikuvituksellisuuden kehittyminen saa aikaan uudenlaista kehitysta
my0s  leikissa:  piirustukset  yksityiskohtaistuvat,  palikkarakennelmat
monimutkaistuvat  ja  leikkien  mielikuvitusmaailmat ~ monipuolistuvat.
Kolmevuotias lapsi on myds utelias ja kyselee paljon kaikenlaista laidasta laitaan.
(Pleshette Murphy 2008, 66-69.)

Suunnilleen kolmevuotiaana lapsen kehitys, taidot ja itsehillintd alkavat olla sill&
tasolla, ettd han voi nauttia leikistd muiden lasten kanssa. Erot ovat yksilollisia:
toiset kolmevuotiaat osaavat toisia taitavammin lukea sosiaalisia vihjeitd. Lapsen
temperamentilld on vaikutusta siihen, kuinka herkké& han on esimerkiksi torjutuksi
tulemiselle tai millainen turhautumisen sietokyky héanelld on. Lapsen
mahdollisuudet onnistua leikeissé ja peleissé ikdtovereiden kanssa parantuvat, kun
hanen fyysiset kykynsd, joita ovat mm. kehittyneempi suuntavaisto, tasapaino ja
voima, yhdistyvat kehittyneisiin hienomotoiikan taitoihin. (Pleshette Murphy 2008,
67,77.)

Nelja-viisivuotias lapsi on jo itsendisempi ja osaa myo6s huomioida toista ihmista
aiempaa paremmin (MLL 2014 b). Neljavuotiaana lapsen kehitys ottaa ison
harppauksen  keskittymiskyvyn,  kaden ja  silmédn  yhteistoiminnan,
sormindppéaryyden, fyysisten ja kognitiivisten kykyjen paranemisessa. Naista
edistysaskelista lapsi saa itsevarmuutta, joka rohkaisee hénta kohti uusia haasteita.
Neljavuotias haluaa mielellddn olla paras kaikista, joten havidmisen sietdminen voi
olla vaikeaa. (Pleshette Murphy 2008, 90-91.)

Viisivuotias lapsi kasvaa sosiaalisesti ja emotionaalisesti valtavasti; hédn osaa

tavallisesti puhua selkeésti, sanavarasto on laaja, tunteiden ja ajatusten ilmaisu on



rikkaampaa ja useimmilla lapsilla moraalisen omatunnon kehittyminen alkaa. Lapsi
tekee toita oppiakseen tekemaan oikeat valinnat ja on hyvin kiinnostunut erilaisista
séannoistd, hyvisté ja pahoista hahmoista ja reiluudesta. Viisivuotiaan aivot eivét
vield kykene ajattelemaan tdysin moraalisella tavalla. (Pleshette Murphy 2008,
114.) Lapsi tarvitsee aikuiselta apua moraalisen ja sosiaalisen kehityksen tueksi.

Lapsi tarvitsee edelleen myos rajojen asettajaa (MLL 2014 b).

Viisivuotias on kiinnostunut juuristaan ja suvustaan. Han kuuntelee mielelldan
tarinoita vanhemman lapsuudesta ja pitaa perhekuvien katselusta — varsinkin niista
kuvista, joissa han itse esiintyy. Lasta on hyva rohkaista luomaan suhteita sukuun.
Laheinen suhde isovanhempiin suojelee lasta: tutkimusten mukaan téllaisen lapsen
sukutunne on vahva, h&n menestyy koulussa paremmin ja saattaa jopa vélttya
monilta ongelmilta, kuten vékivallalta tai péihteiltd. Isovanhemmat eivat ole
tavallisesti rasittuneita lapsen jokapdivéisestd huolenpidosta, joten heilld on
mahdollisuus karsivallisesti opettaa lapselle uusia taitoja ja suoda talle jakamatonta

huomiota ja rakkautta, mita lapsi kaipaakin. (Pleshette Murphy 117-118.)

2.3 Hyva lapsuus

Lastenpsykiatri Jari Sinkkonen (2008, 269-274) méarittelee teoksessaan Mita lapsi
tarvitsee hyvaan kasvuun yksitoistakohtaisen listan, jossa hén luettelee hyvéan lap-
suuteen ja kasvuun liittyvéat kriteerit. Lapsi tarvitsee riittdvan hyvaa vuorovaiku-
tusta, rutiineja, turvallisuuden kokemuksen, rajat, didin ja isén, tapakasvatusta, su-
kupuolisensitiivisyyttd, ikdtovereita, suvun ja juuret, leikki& ja huumoria seké pal-

jon rakkautta.

Riittavan hyva vuorovaikutus on hoitajan kykya vastata lapsen tarpeisiin ikékau-
delle sopivalla tavalla. Aikuisen sensitiivisyys eli herkkyys lukea lapsen tuottamia
viesteja on erittdin tarke&a. (Sinkkonen 2008, 269.)

Rutiinit. Elamén sé&nndénmukaisuus ja tutut rutiinit selkeyttavat lapsen péivéa ja
luovat siihen rytmin, joka on ennakoitavissa (Sinkkonen 2008, 269). Lapsi muo-

dostaa toistuvien asioiden kautta kuvaa ymparoivéastd maailmasta. Rutiinit auttavat
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lasta hahmottamaan ajan kulkua ja osaltaan rakentavat hanen perusturvallisuuttaan.
(Matilainen 2008, 23.)

Turvallisuuden kokemus. Ennakoitavuus, niin arjen rutiineissa kuin hoivaajan reak-
tioiden johdonmukaisuudessakin seké& hyva vuorovaikutussuhde puolestaan luovat
lapselle turvallisuuden kokemuksen. (Sinkkonen 2008, 269-270.)

Rajat. Osana turvallisuuden tunnetta on myds rajojen asettaminen. Jos rajoja ei ole,
lapsen olo on turvaton. Lapselle pitéékin tarvittaessa sanoa ei, rajata hanen kéaytos-
tdén seka vanhempana noudattaa ja valvoa saantoja ja sopimuksia.(Helminen & Iso-
Heiniemi 1999,29.) Lapset vastustelevat rajoja, mutta sisimmé&ssdén he ovat tyyty-
vaisia huolenpidosta ja kokevat rajojen asettamisen vélittdmisena (Sinkkonen 2008,
271).

Aiti ja is4. Aiti ja isa ovat jokaiselle lapselle tarkeita henkiloita, jo siksi etta heidan
valisestd kanssakéymisestdan lapset oppivat suuren méaran tietoa hellyyden osoit-
tamisesta, riitojen sopimisisesta ja asioiden suunnittelusta. Myds yksinhuoltajaper-
heessé elavén lapsen kannalta on tarkeéa, etta toinen vanhempi pidetaén hanen mie-
less&én. (Sinkkonen 2008, 270-271.)

Tapakasvatus. Hyvien tapojen opettaminen liittyy lapsen empatiakyvyn vahvista-
miseen. Kun lapsi opetetaan jo pienend ottamaan toiset huomioon ja olemaan koh-

telias, toiminta muuttuu véhitellen automaattiseksi. (Sinkkonen 2008, 271-272.)

Sukupuolisensitiivisyys. Sukupuolisensitiivisyys liittyy hyvaan lapsuuteen siten,
ettd jokaisella lapsella on oikeus toteuttaa itseddn esimerkiksi leikeissa haluamal-
laan tavalla, olipa kyseessa sitten rasavilli tytto tai herkké poika. (Sinkkonen 2008,
273.)

Ikatoverit. Ikatoverit ovat tarkeitd monenlaisten taitojen oppimisen kannalta: ikato-
verien seurassa lapsi oppii sosiaalisia ja ryhmassé olemisen taitoja ja saa vahvistusta

itsetunnolle ja sukupuoli-identiteetille.
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Suku ja juuret. My0s suvun ja juurten tunteminen on tarkeété identiteetin muodos-
tumisen kannalta. (Sinkkonen 2008, 273.) Lapsen vahvalla sukutunteella on posi-
tiivisia vaikutuksia myds myohemmassé elamaéssa, silla sen on todettu mm. paran-
tavan koulumenestystd ja ehkdisevan paihdeongelmia (Pleshette Murphy 2010,
117).

Leikkiminen. Leikkimisen kautta lapset kasvattavat ymmarrystd omasta itsestaan,
oppivat ymparoivéastd maailmasta, kehittavét sanavarastoaan, rakentavat ihmissuh-
teita ja saavat kokea yhdessé nauramisen hoivaavan voiman. Tutkimusten mukaan
leikki vaikuttaa niin kognitiiviseen, emotionaaliseen kuin fyysiseenkin kehitykseen

vahvistamalla lasten aivojen kehittyvid hermoratoja. (Pleshette Murphy 2010, 6.)

Rakkaus. Lapsen itseluottamuksen pohja rakentuu vanhemman antamalle rakkau-
delle. Lapsi tarvitsee vanhemmaltaan hellyyttd, lohdutusta, suojaa, hyvaksyntaa ja
lapsessa olevan hyvan huomaamista; lapsen arvo ei ole kiinni hdnen taidoistaan.
(Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 25-26.) Lapsen tulee saada tuntea, ettd hén ilos-

tuttaa vanhempiaan juuri omana itsenaan, ilman suorituksia (Sinkkonen 2008, 274).
2.4 Virikkeet ja lapselle ominaiset tavat toimia

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus STAKESin julkaisemasta op-
paasta Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 16ytyy tietoa lapselle ominaisista ta-
voista toimia. Lapselle luontevia tapoja toimia ja ajatella ovat leikkiminen, liikku-
minen, tutkiminen ja monipuolinen taiteellinen ilmaiseminen. Lapselle ominainen
toiminta on lapselle tarke&d, silla se lisdé lapsen hyvinvointia ja osallistumismah-
dollisuuksia seké vahvistaa hanen késitysté itsestdan. Lapsi myds ilmaisee tunteita

ja ajatuksia toimiessaan itselle mieleisella tavalla. (STAKES 2005, 20.)

Lapsi leikkii leikkimisen vuoksi ja parhaimmillaan leikki tuottaa lapselle syvaa
mielihyvad. Leikkiminen alkaa jo aivan pienend; pienet lapset leikkivét vuorovai-
kutuksessa aikuisen tai isompien lasten kanssa. Mielikuvitusleikit tarjoavat hetkesta

irtautumisen kokemuksen ja kehittdvat mielikuvitusta sekd abstraktia ajattelua.
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Isompia lapsia kiinnostavat erilaiset sadntoleikit. Leikki kehittad monia eri osa-alu-
eita, kuten kuvittelu, empatiataidot, sosiaaliset taidot, kielen oppiminen ja liikunta-
taidot. (STAKES 2005, 21-22.)

Liikkuminen puolestaan on lapselle luonteva keino tutustua niin itseensd, muihin
ithmisiin kuin ympéristoonkin. Paivittdinen litkkuminen on tarkeété lapsen hyvin-
voinnin kannalta. Kun lapsi liikkuu, han ajattelee, iloitsee, ilmaisee tunteita ja oppii
sekd kokee eldamyksid, hikea ja hengastymista. Liikkuminen myds vahvistaa lapsen
tietoisuutta omasta kehostaan ja sen hallinnasta, mika on terveen itsetunnon perusta.
(STAKES 2005, 22-23.)

Lapset ovat luontaisia tutkijoita. Tutkiminen tyydyttaa lapsen uteliaisuutta ja nain
han voi kokea kuuluvuutta ympérilla olevaan maailmaan. Lapsi voi rauhassa ko-
keillen itse sek& yhdessa toisten kanssa tutkia uusia asioita. Lapsen oppimisen iloa
vahvistavat yrityksen, erehdyksen sek& oivalluksen kokemukset. (STAKES 2005,
25.)

Taiteelliset kokemukset tempaavat lapsen mukaansa ja saavat lapsen toiminnalli-
suuden virittymaan. Taiteen maailma mahdollistaa lapselle sellaisen maailman ko-
kemisen, missa kaikki on mahdollista. Lapsi tarvitsee taiteellisia peruskokemuksia
musiikista, kuvataiteesta, tanssista, draamasta, kddentaidoista ja lasten kirjallisuu-
desta. Lapsi nauttii taiteesta niin yksin kuin yhdessa toisten kanssa; nain hénessa
tapahtuu kehitysta niin yksiléna kuin ryhmankin jasenend. Varhaislapsuudessa saa-
dut taiteelliset peruskokemukset ovat merkittavid tulevaisuuden kannalta: niiden
varaan rakentuvat lapsen myohemmat kulttuuriset arvostukset seka taidemielty-
mykset. (STAKES 2005, 23-24.)

Kehittyakseen lapsi tarvitsee monipuolisesti toimintaa eli virikkeitd, joissa han paa-
see toimimaan néilla lapselle ominaisilla tavoilla. Esimerkiksi paivakotien virike-
toiminta pohjautuu valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan, jonka perus-

teisiin lapselle ominaiset tavat toimia on kirjattu.
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Lapsen kehityksesta ollaan tané paivana tietoisia, silla tarjolla on paljon asiantunti-
jatietoa aiheesta (Ronk&, Malinen, Sevon, Kinnunen, Poikonen & Lamsé 20009,
276). Sen sijaan etté lapsi saataisiin luonnollisesti ja yhtakki&, nykyvanhemmat ene-
nevissa méarin suunnittelevat perheen perustamisen tarkasti: lapsien saamisen ajan-
kohta pyritdan harkitsemaan tarkkaan ja usein lapsen yrittamisté edeltad keskuste-

luja, pohdintoja ja lopulta tietoinen paatds valinnasta (Roman & Peterson 2011, 49).

Kun lapsi on saatu, omaa vanhemmuutta pohditaan ja suunnitellaan. Myos lapsen
elama ja vapaa-aika saatetaan suunnitella hyvinkin tarkasti: mitk& harrastukset ke-
hittavat lasta parhaiten, mihin kouluun lapsen kannattaa menna, millaisten kaverien
kanssa lapsi saa olla ja niin edelleen. Téllainen ajattelutapa on imenyt vaikutteita
ty6- ja talouseldmasta. Vaarallista on, jos lapsi nahdaan projektina, tuotteena, jonka
harrastukset ja eldma voidaan suunnitella tarkasti vuosikausiksi eteenpdin (Ronka
ym. 2009, 276).

2.5 Millaista ajankayttoa lapsi tarvitsee?

Lapsen hyvinvoinnin kannalta keskeisessd asemassa ovat vanhemmat; yhteinen
aika ja tekeminen vanhemman kanssa on merkittavaa lapselle. Yhdessa olemiseen
ei vaadita mitdan erityistd, vaan se on yksinkertaisesti ajan viettdmista
Kiireettomasti yhdessa: kotitdiden ja arjen askareiden yhdessa tekemista ja paivan
tapahtumista juttelemista. Lapsi kaipaakin arjen tahtiin hitautta ja leppoisuutta.
(Kyronlampi-Kylménen 2010, 143-146.)

Hyvén pohjan lapsiperheen arjen ajankédytolle luovat selkedt rutiinit.
Saanndnmukainen paivarytmi, samat ruokailuajat ja saannéllinen unirytmi liittyvét
yhteen ja vaikuttavat toinen toisiinsa. Sdanndllisessa paivarytmissa kaikki rutiinit
toistuvat paivan mittaan samassa jarjestyksessa, paivastd, viikosta, kuukaudesta ja
vuodesta toiseen. Rutiinit ovat lapsen perusrajoja, jotka luovat lapsen maailmaan
tasapainoa ja opettavat lapselle elaménhallinnan taitoja. Niill& on myos suuri rooli
hyvinvointitaitojen omaksumisessa: parhaimmillaan ihminen oppii jo lapsena

nukkumaan riittavasti, sydmaan saannollisesti seké ulkoilemaan ja lilkkumaan joka
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paiva. (Matilainen 2008, 13, 25, 52-53.)

Saannollinen elaméantapa helpottaa lapsiperheen elamaa monella tapaa. Lapsen
hoitamisesta tulee yksinkertaisempaa, kun lapsi oppii itsekin ennakoimaan, mité
seuraavaksi tapahtuu. Saannollisen unirytmin myoté lapsi todennékoisesti nukahtaa
helpommin niin illalla kuin paivauniaikaankin, jolloin vanhempi saa enemman
omaa aikaa. (Matilainen 2008, 53.) Vaikka lapsi tarvitsee monipuolista tekemisté,
monia lapsen kasvatusta stressaavia vanhempia huojentanee tieto, ettd lapset eivét
ole jatkuvaa Kkehittavada tekemistd wvailla. Esimerkiksi lastenpsykiatrian
erikoislaakari Jari Sinkkonen toteaa néin:

"Kaikki eldmd ei voi olla sitd, etté viedaan lasta paikasta paikkaan ja mie-
titaén, mika kehittaisi hanen aivojaan eniten. Tyénnamme lapselle virik-
keité sellaisella tahdilla, etté siin ei ole mitdan rajaa. — Nykyisin lapsen
kasvattamisesta on tullut suoritus ja vanhemmuudesta puurtamista. Oike-

asti lapsesta on huojentavaa, kun kaikki ei pyori hdnen ympdrillddn.” (Ve-

sander 2012.)

Leikki-ikaisen lapsen ei ole vélttamé&tonta aloittaa viel& harrastuksia, silla erityisesti
kokopdivéhoidossa olevan lapsen on tarkedd saada palautua hoitopdivéstd. Paiva-
kotiryhmén suuri koko, vaihtuvat hoitajat, melu ja taistelu leluista ovat lapselle
stressaavia, ja niinpa lapsen kehityksen kannalta on tarkeaa etta valilla saa olla rau-
hassa ja ihan omissa oloissaan. (Kyronlampi-Kylméanen 2010, 146-147.) Lapsen
tarpeet ovatkin paljon yksinkertaisempia kuin aikuisten, eivatka lapset tarvitse jat-
kuvaa viriketulvaa (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 122). Virikkeiden ja vapaan lei-

kin ja vapaan olemisen valille olisikin hyvéa loytaa kultainen keskitie.

Tylsistyminenkin on toisinaan ainoastaan terveellistd; sen kautta lapsi keksii itse
tekemist4 ja nain mielikuvitus ja luovuus kehittyvat. Pitk&stymisen taidon oppimi-
nen lapsena valmentaa myos kohtaamaan todellisia vaikeuksia, joita jokaisen el&-
mé&én vaistdmattd kuuluu. Ennen kaikkea: pitkdstyminen on osa eldmaa, niin aikui-
sena kuin lapsenakin. (Hakala 2011, 156-158.)
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3 VANHEMMAT JA PERHEIDEN AJANKAYTTO

Vanhemmuus ja perheiden ajankayttd ovat tiiviisti sidoksissa toisiinsa. Vanhem-
pien tekemdt valinnat vaikuttavat perheen yhteisen ajan maaraan ja laatuun. Van-
hempien valinnanmahdollisuuksiin taasen vaikuttavat useat eri tekijét, esimerkiksi
kahden aikuisen perheissd vanhempien tydskentelyaikoja ja lapsen paivéhoitoai-
koja voidaan sovitella paremmin lapsen rytmiin sopivaksi kuin yhden aikuisen per-

heessd, jossa joustonvaraa on vahemman.
3.1 Mita vanhemmuus on?

Vanhemman tehtdva on laaja ja monitasoinen ja sen sisalldsta keskustellaan paljon.
Lapsi tarvitsee vanhemmilta rakkautta, rajoja ja huolenpitoa. Vanhemmuus on
perimmiltaén arjen taitoja, joihin jokainen vanhempi voi kasvaa. (Helminen & Iso-
Heiniemi 1999, 5.)

Diana Baumrindin klassikoksi muodostuneessa luokittelussa erotellaan kolme tyy-
li& olla vanhempi, joita ovat salliva, lapsikeskeinen ja autoritaarinen vanhemmuus.
(Kyronlampi-Kylmanen 2010, 112.)

Salliva vanhempi. Salliva vanhempi varoo lapsen kontrolloimista ja antaa tdmén
pitkalti itse saadella kayttaytymistaan. Salliva vanhempi voi myds tuntea epavar-
muutta siitd, kuinka lapsen sopimattomaan kaytokseen pitdisi puuttua. (Kyron-
lampi-Kylmanen 2010, 112.)

Autoritaarinen vanhempi. Toinen adripad on autoritaarinen, aikuiskeskeinen van-
hempi, joka rankaisee voimakkaasti mikéli lapsi ei tdytad hanen odotuksiaan tai maa-
rayksidan. Han ei myodskéaan kuuntele lapsen mielipidetté tai osoita lasta kohtaan
lampimia tunteita, ja lapsen pitdisikin ilman kyseenalaistamista totella vanhemman

kaskyja. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 112.)

Lapsikeskeinen vanhemmuus sijoittuu  néiden kahden &arip&dan valiin.
Lapsikeskeinen kasvattaja vaatii lapselta ikdtason mukaista kaytostd huomioiden

samalla tdman yksilolliset piirteet. Vanhempi on auktoriteetti, kasvatustavassaan



16

johdonmukainen ja s&antdjen noudattamista vaativa, mutta myods rohkaisee lasta
keskustelemaan ja perustelee télle menettelytapansa. Han myo6s osoittaa lasta
kohtaan lampod sekd kannustaa ja auttaa lasta. Tutkimusten mukaan tallainen
kasvatustyyli tukee lapsen myonteistéd kehitystd. Tall4 tavoin kasvatetuista lapsista
kasvaa vastuunsa tuntevia, kypsia ja yhteistyokykyisid. (Kyronlampi-Kylmanen
2010, 112))

Vanhemman on ilman muuta pidettdva huolta lapsen perustarpeista, kuten lapsen
riittdvasta ravinnon saannista, vaatettamisesta ja levosta, sekd suojattava lasta jou-
tumasta vaaraan. Toisissa asioissa vanhempi tekee parhaansa tuntemalla lapsen ja
tdman ominaispiirteet hyvin. Lasta voi esimerkiksi ohjata hanen taitojensa tai kiin-
nostustensa mukaiseen tekemiseen ja samanhenkisen seuran pariin. Toisaalta hyva
vanhempi tuntee myds lapsensa heikkoudet ja yrittaé tukea ja kannustaa niissékin
asioissa, jotka tuottavat ongelmia. (Sinkkonen 2008, 23-24.)

Hyvé vanhemmuus on kykya asettua lapsen asemaan ja herkkyytta kuunnella
lapsen tarpeita. Siihen kuuluu vanhemman kyky sietda lapsen riippuvuutta pitkan
aikaa — vahintaankin 20 vuotta. Hell&n ja rakastavan vanhemman lasnéolo on se,
mita lapsi tarvitsee. Vanhemmuus ei myosk&&n ole erillddn aikuisten muusta
elaméstad. Vanhempien kaikki toiminta muodostaa esimerkkia lapsille ja heidén

kasvatukselleen. (Kyrénlampi-Kylmanen 2010, 21, 145.)

Kuinka sitten tietdd olevansa hyvé vanhempi? Enta jos ep&onnistuu tai ei olekaan
valmis? Vanhemmuuteen kuuluu myos itsesyytoksen ja epavarmuuden tunteita.
Ruotsalainen luennoitsija, kirjailija Jorunn Hansson (2008, 4) rohkaisee vanhempia

seuraavasti (vapaasti ruotsista suomeen kaannetty):

”Vanhempana olet kaikkein tarkein henkild lapsesi elamassa! Usko itseesi
ja usko kykyysi olla vanhempi. Sina tulet selviytym&an ja sind kelpaat hyvin.
Luota itseesi ja sithen, mink& sisimmassasi tunnet olevan oikein niin sinulle

kuin lapsellesi.”
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3.1.1 Leikki-ikaisen lapsen vanhemman rooli

Paljon kéytetyssdé vanhemmuuden roolikartassa vanhemmuus jaetaan viiteen
keskeiseen osa-alueeseen, erilaisiin rooleihin. Né&ité ovat rakkauden antaja, elaman
opettaja, ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja ja huoltaja. (Helminen & Iso-Heiniemi
1999, 18-19.)

Roolien sisalté ja merkitys vaihtelevat lapsen ian ja kehitystason mukaan.
Kehityspsykologisesta nakdkulmasta leikki-ikdisen lapsen vanhemman kohdalla

rajojen asettajan rooli korostuu erityisesti. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 22.)

Kun vanhempi asettaa lapselle rajat johdonmukaisesti, se luo lapsen maailmaan
turvallisuutta ja opettaa sietdimadn myos pettymyksen tunteita (Helminen & Iso-
Heiniemi 1999, 22-23). Lapsi l0ytaa yhteisossa hyvéksyttavia keinoja toimia, kun
vanhempi Kkieltad tai estdd johdonmukaisesti toisia asioita ja toisaalta taas sallii ja
edesauttaa toisten tapahtumista. Monesti vanhemmat tuntevat rajojen laittajan
roolin kuuluvan isoihin, yksittéisiin ratkaisuihin, vaikka todellisuudessa kyse on

enemmankin arjen useista pienisté tilanteista. (Rautiainen 2001, 25.)

Leikki-ikainen lapsi kaipaa vanhemmiltaan my0s rauhoittavia rutiineja, fyysisen
koskemattomuuden takaamista ja toisaalta hyvaa kosketusta kuten riittdvaa sylissa
pitdmistd, mallin nayttdmista, vastauksia kysymyksiin, ratkaisua lasten valisiin
ristiriitoihin, virikkeiden saatelyd, hyvan itsetunnon luomista ihailemalla ja
kehumalla sek& rakkautta ja ehdotonta lapsen puolella olemista. (Rautiainen 2001,
24-29.)

Jyvéskyldn yliopiston Perhetutkimuskeskuksen ja kasvatustieteiden laitoksen
yhdessa toteuttama tutkimusprojekti Paletti kerdasi tietoa suomalaisten perheiden
elamastd 208 keskisuomalaisperheeltd, viiden eri kunnan alueelta (Malinen, Ronka,
Lamsé& & Tolvanen 2009, 23).

Paletti-tutkimuksessa saadun tiedon perusteella pienten lasten perheissa eletdan
intensiivistd vaihetta, jossa vanhemmat toimivat useilla eri eldaménalueilla ja

monissa rooleissa. Tutkimustuloksissa pikkulapsiperheiden arki ja eri
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elaménalueiden valinen vuorovaikutus ndyttaytyvat padosin myonteisessa valossa,
mutta myods sardjd on. Esimerkiksi vanhemmuus sekd kuluttaa ettd yll&pitaa
parisuhdetta. Myos tyon vaikutukset perhe-eldmaan ja vanhempana toimimiseen

voivat olla sekd myonteisia etta kielteisida. (Ronka ym. 2009, 274-275.)

Paletti-tutkimuksen tulosten perusteella erilaiset eldménalueet voivat nivoutua par-
haimmillaan yhteen synergiaa luoden, mutta se edellyttda eri osapuolten sauma-
tonta yhteisty6td, joka on verrattavissa joukkuepeliin, jossa niin parisuhde, vanhem-
muus, paivahoito, tydelamaé ja perheen yksittdiset jasenet sitoutuvat tavoittelemaan
yhteistd padmaaraé. Jos yksikin pelaajista keskittyy liiaksi yksilopeliin tai passivoi-
tuu, koko joukkueen toiminta hankaloituu. Lyhyitd aikoja vahvempi osapuoli voi
paikata heikomman osapuolen pelid, mutta mikali hanen taytyy pinnistella pitkaan,

edessé on vasyminen. (Ronka ym. 2009, 274.)

3.1.2 Vanhemmuuden haasteita nykypéaivan Suomessa

Nykypaivéana voi helposti tuntua silta, ettd jokaisen tulisi olla nuori, tehokas, tuot-
telias, uudistua jatkuvasti. Myos elamyksia ja muutosta arvostetaan suuresti. Kas-
vatus ja perhe-eldmd ovat kuitenkin enimmékseen ihan muuta: tavanomaisuutta,
rutiineja, toistoa, tylsaakin. Ei pida kuitenkaan unohtaa, ettd myos siihen kuuluu
improvisaatio ja liike — yhtena osana. (Hermanson & Martsola 2006, 6.) Voitaneen
sanoa, ettd taman paivan nakyvimmin esilla oleva arvomaailma edustaa monia sel-

laisia asioita, jotka eivéat varsinaisesti tue vanhemmuutta ja perhe-elamaa.

Kasvatustieteen professori Juha Hakala (2001, 19-21) avaa nykypéivan vanhem-
muuden vaaranpaikkoja kirjassaan Onnellinen lapsi. Vaarana voi olla lapsen paa-
pominen ja tien tasoittelu liiallisuuksiin asti, niin ettd lapsesta kasvatetaan kyvyton
kohtaamaan eldmén vastoinkdymisid. Toisen &&rilaidan vaaraksi Hakala mainitsee
nykyisen elaménmenon tuottaman vaarin ymmarretyn, itsekeskeisen vanhemmuu-
den; kaikki eivat halua sitoutua vanhemmuuteen eikd omista mielihaluista, kuten

harrastuksista, haluta luopua lapsen vuoksi. (Hakala 2001, 19-21.)
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Sitoutumattomuuden ongelmasta kielii muun muassa ennen kokematon trendi, joka
on viime vuosina noussut Suomen lastensuojeluviranomaisten eteen: ennatysmaara
uusperheiden lapsia ja nuoria on sijoitettu kodin ulkopuolelle asumaan. Perusteluksi
on riittdnyt, ettei tuon murkun kanssa tahdo pérjata en&a kukaan.”(Hakala 2001,
20)

Kiireinen arki ja tydeldman paineet ovat osa monen suomalaisen vanhemman ela-
maa. Aikuinen ei yksinkertaisesti ehdi viettaa riittavasti aikaa lapsensa kanssa. Juuri
kiire on yhteisollisyyden havittaja ja selkeé haitta lapsen ja vanhemman vélisessé
suhteessa. Huono omatunto siit4, ettd vanhempi ei ehdi olla riittavasti lapsensa
kanssa, saattaa olla myds taustalla siihen ettéd hyvittaakseen lasnédolon puutetta van-
hempi rakentaa lapsensa ympadrille liikaa toimintaa ja aktiviteetteja. (Kyrénlampi-
Kylménen 2010, 122, 144.)

Vaestoliiton perhebarometri 2011, Yhteistd aikaa etsimassa, selvittaa laajasti suo-
malaisperheiden ajankayttéa 2000-luvulla. Barometrin mukaan Kiireen tunne on va-
hentynyt 2000-luvun alusta vuoteen 2010, miké on yllattava tutkimustulos. Kaik-
kein kiireisimpia kuitenkin edelleen ovat ne vanhemmat, joilla on pienié lapsia. Alle
kouluikaisten lasten &ideista ja isista reilu 30 prosenttia kokee jatkuvaa Kiiretta,
mutta 7-17-vuotiaiden lasten vanhemmista jatkuvaa Kiiretta kokee enaa 20 % vas-
taajista. Aidit kokevat jatkuvaa kiiretta hieman useammin kuin isat. (Miettinen &
Rotkirch 2012, 22-23.)

Yksi vanhemmuutta horjuttava tekija on myos nykyajan nakemys vanhemman ja
lapsen suhteesta. Se nahdaéan tasavertaisena kaverisuhteena, vaikka kasvatuksen
kannalta tirkeda on lapsen ja vanhemman vélinen epétasainen suhde. Viimeisen
sanan sanominen on vanhemman tehtévé, eivatka lapset edes halua saatikka kaipaa
tasavertaista suhdetta. (Kyronlampi-Kylménen 2010, 123.)

3.2 Ajankayttd suomalaisissa perheissa

Jokaisella ihmiselld on sama maaré tunteja kaytettdvanaan vuorokaudessa — aika

onkin demokraattisesti jaettu resurssi. Se, kuinka ajan voi, saa tai haluaa kayttaa,
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onkin aivan eri asia. Arjen rytmia maérittavat useat eri tekijat, kuten yhteiskunta-
muoto, tyopolitiikka tai henkilon iké tai elamantilanne. (Miettinen & Rotkirch
2012, 16.)

Vaestoliiton perhebarometrin 2011, Yhteista aikaa etsiméssé, tutkimustulosten pe-
rusteella valtaosa vanhemmista lahtee téihin ennen aamukahdeksaa. Kotiinpaluu-
ajoissa on enemman vaihtelua, noin 50 % vanhemmista palaa kotiin tydpaivisin
hieman kello viiden jalkeen. (Miettinen & Rotkirch 2012, 95.)

Lapsiperheiden vanhemmista valtaosa kuuluu tyévoimaan — heiltd vaaditaan siis
yhtd aikaa suuria ajallisia panostuksia niin téissa kuin kotonakin. Kun tydpaivé on
ohi, odottaa kotona erdanlainen toinen tyopéiva kotitdiden muodossa. Mitd
enemman lapsia perheeseen kuuluu, sité pirstoutuneempaa perheen ajankaytto on.
(Pakoma & Raijas 2010.) Véestoliiton Perhebarometrin tulosten mukaan isien kiire
kasvaa tasaisesti lasten madran mukaan, aideilld selvésti vasta kolmannen lapsen
jalkeen (Miettinen & Rotkirch 2012, 30).

Liséksi Perhebarometrin tuloksista ilmenee, ettd nykyteknologian mahdollistamat
etatyot tekevat mahdolliseksi téiden hiipimisen kotiin, perhearjen keskelle. Tyon ja
vapaa-ajan valisen rajan kaventuminen nadhdaan uhkaavana perheen kannalta, silla
ty6 vie silloin helposti enemman tyéntekijan aikaa. Toisaalta se voi helpottaa tyon
ja perheen yhteen sovittamista silloin, kun tyontekija saa itse vaikuttaa tyon

maaraan seka milloin ja missa tydskentelee. (Miettinen & Rotkirch 2012, 9, 24.)

Perhebarometrista selviaa, etta perhe-elamén pyoritys jakaantuu tasapuolisemmin
kummankin sukupuolen kesken, silld isdt ovat ottaneet lisad vastuuta kotitoisté ja
lastenhoidosta. (Véestoliitto 2012.) Lastenhoitoon kéytetyn ajan méaéra on kasvanut
erityisesti pienten lasten perheissd, sekd miehilld ettd naisilla. Pienten lasten isét
kayttavéat selvasti aiempaa enemman aikaa perushoitoon, tyossakayvat aidit kaytta-
vat siihen yhtd paljon aikaa kuin parikymment& vuotta sitten. Lasten kanssa leikKki-
minen, ulkoilu, neuvominen ja koulul&ksyissa avustaminen ovat asioita, joihin aidit

ja isat kayttavat aiempaa enemman aikaa. (Miettinen & Rotkirch 2012, 75-76.)
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Lasten kuljettamiseen kaytetty aika on lisdantynyt kahden vuosikymmenen aikana.
Erityisesti alakouluikaisten lasten vanhempien kohdalla lasten kuljettaminen ja
saattaminen vievét aikaa. (Miettinen & Rotkirch 2012, 75-76.) Perhe ja lapset nou-
sevat suomalaisissa arvotutkimuksissa korkeille sijoille. Yhteisen ajan 16ytaminen
perheen kesken koetaan tarkedksi myos perhebarometrin mukaan. Lapsiperheiden
ajankdytdssa on havaittavissa muutos myonteiseen suuntaan. Perheen kanssa halu-

taan viettda aikaa ja ndin myos tehdaan. (Vaestoliitto 2012.)

Varjopuoliakin ajankayton kehityksestd 10ytyy. Tyon ja perheen lisdksi aikaa ei
naytd jaddvan muille ihmisille, minkd seurauksena syntyy pienid ja sulkeutuneita
perheitd. Vaestoliiton toimitusjohtaja Helena Hiila-O’Brien pitdékin kehityssuun-
taa huolestuttavana, silla sosiaaliset suhteet ja muiden tuki ovat arvokkaita perhei-
den jaksamisen kannalta. Myos vaaranmerkkeja on vaikea havaita eristaytyneesta
perheestd, ja tdma voi johtaa surullisiin ja jopa vékivaltaisiin tekoihin. (Vaestoliitto
2012.)

Julkisisissa keskusteluissa nousee silloin talléin esille tdman paivéan trendi,
vanhempien oman ajan tarkeyden korostuminen. Sitoutuminen vanhemmuuteen
nakyykin arjen pienissd valinnoissa, kun pohditaan menisinkd aijaporukalla
saunailtaan vai lapsen péivakodin vanhempainiltaan, tai leipoisinko tdnaan lasten
kanssa vai lahtisinkd bestiksieni kanssa syoméaan (Hakala 2011, 21).
Perhebarometrissé kysyttiin, mihin vanhemmat toivoisivat lis&a aikaa. Pikkulasten
aideista noin 43 % ja isistd 37 % toivoo voivansa harrastaa enemmaén liikuntaa.
Kymmenen vuotta sitten 20 % pienten lasten vanhemmista toivoi lisaa aikaa
liikuntaharrastukselle. (Miettinen & Rotkirch 2012, 93.)

Lapsen omat harrastukset taas parhaimmillaan rikastuttavat lapsen elaméé ja ovat
koko perheen mukavaa ajanvietettd, mutta vanhemman tehtdvand on huolehtia ettei
lapsi kuormitu liikaa niiden takia. Jos perheeseen kuuluu useampia lapsia, perheen
yhteinen vapaa-aika saattaa kulua kokonaan harrastusten parissa (Sinkkonen 2008,
31). Jos lapsi viettdd paivan paivakodissa, on tarkead ettd vapaa-ajalla ehtii myos

levata ja olla omissa oloissaan.
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimus suoritettiin Pohjanmaalla kahdessa péivakodissa. Tutkimuslupaa anottiin
alkusyksysta pdivakotien johtajalta seké sivistysjohtajalta, ja he myonsivét luvan.
Tutkimus toteutettiin vanhemmille jaettavalla kyselylomakkeella. Vastausaikaa oli

yksi viikko.
4.1 Tutkimusongelma

Padtutkimusongelma téssd opinndytetydssa oli “millainen on vanhempien ndkemys
yhteisestd ajasta 3-5-vuotiaan lapsen kanssa.” Opinndytetyon tavoite pyrittiin sel-

vittdmaan neljan alatutkimusongelman avulla, joita ovat:

1) Kuinka paljon vanhemmat viettavat aikaa lapsen ja perheen kanssa?
2) Mitd vanhemmat tekevat lapsen kanssa vapaa-ajalla?
3) Millaisia haasteita vanhemman ja lapsen yhteisen ajan tiellda on?

4) Mitéd muutoksia haasteiden voittaminen vaatisi?
4.2 Tutkimuksen tavoitteet

Taman tutkimuksen tavoitteena on tuottaa lisaa ajankohtaista tietoa vanhemman ja
lapsen yhteisesta ajankaytostd. Sen tavoitteena on myods saada vanhemmat pohti-
maan oman perheensa ajankayttéd; millaista se on tavallisimmillaan, parhaimmil-
laan ja pahimmillaan, voisiko se olla vielad parempaa ja mité sen muutoksen toteut-
taminen vaatisi, vai onko kaikki kenties hyvin juuri ndin. Opinnéytetyon tarkoituk-

sena on herattad ajatuksia myos lukijassa.

Kyselylomake valittiin aineistonkeruumenetelméksi, koska se sopi aiheen, perhei-
den yhteisen ajankayton, henkilokohtaiseen luonteeseen parhaiten. Kyselylomak-
keella oli myds helppo tavoittaa paljon henkildita. Vastaaja sai vapaaehtoisesti ja
rauhassa kotona tayttdd kyselylomakkeen ja palautus tapahtui nimettémana vas-
tauslaatikkoon. Yhdessé opinndytetyon ohjaajan kanssa lomakkeesta muokattiin

asianmukainen ja selkea.
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4.3 Kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen tutkimusmenetelma

Lomake oli puolistrukturoitu ja se sisalsi seka suljettuja monivalintakysymyksia
ettd avoimia kysymyksié. Kyselyssa oli siis seké kvantitatiivisia eli maaréllisia etta
kvalitatiivisia eli laadullisia kysymyksia. Suljetut monivalintakysymykset analysoi-
tiin kvantitatiivisin menetelmin, mutta avoimien kysymysten analysoinnissa kay-
tettiin kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmaé. Kvalitatiivisen haastattelun perus-
kysymys on avoin teema tai kysymys, kvantitatiivisen tutkimuksen perusmuoto on
esittdd strukturoituja kysymyksid satunnaisesti valitulle joukolle (Tilastokeskus
2014).

Kvantitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa, joka on yleistettavissa.
Kvantitatiivinen, yleinen tieto on kriteereiltddn matemaattis-tilastollista. Pyrkimyk-
sené on antaa aineistosta yleiskuva ja tuoda esille siin& nékyvat piirteet ja poik-
keamat mm. vertaamalla poikkeamia keskiarvoon. (Virtuaali-Ammattikorkeakoulu
2014.)

Avoimien kysymysten analysointi on toteutettu aineistolahtoisella sisallonanalyy-
silla, joka on kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmé. Aineistolahtdinen sisél-
Ionanalyysi edustaa induktiivista paattelyd, eli aineistosta esiin nousevia asioita
pohditaan teorioiden avulla. Aineistosta etsitdan yhtaldisyyksia ja eroja mm. tee-
moittamalla, eli aineisto jasennetéddn teemojen mukaan ja sitten se pelkistetdan (Es-
kola & Vastamaki 2010, 43).

4.4 Tutkimuksen kulku

Opinnaytetyon tekeminen aloitettiin kevaalla 2014, jolloin paatettiin aihe. Lapsi-
perheet eldvét tutkitusti kaikista kiireisinta arkea ja moni pieni lapsi viettaa arkipai-
visin hereilld oloajastaan suurimman osan paivéhoidossa — jossain ihan muualla,

kuin vanhempiensa luona. Se voi asettaa suuria paineita perheiden yhteiselle ajalle.

Tutkimuksella haluttiin selvittdd, mita tuo yhteinen aika pit4é sisallaan ja millaisia

toiveita vanhemmilla olisi yhteisen ajankdyton suhteen. Opinndyteyon ohjaaja toi
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ty6hon viel& uuden, kiinnostavan ndkokulman: miké olisi konkreettisesti se asia, se
ensimmadinen askel joka pitaisi ottaa, jotta ajankayttd muuttuisi vanhemman halua-
maan suuntaan. Tasta viimeisimmastd nakokulmasta tehtyja tutkimuksia tai tietoa
I0ytyy hyvin véhén; suurin osa loytamistani tutkimuksista ja kirjallisuudesta kes-
Kittyi esittelemaan tyon ja perheen yhdistdmistd seka vapaa-ajan sisélt6ad ja sen

puutteita — ratkaisua siihen etsimatta.

Kyselylomakkeet, saatekirjeet ja vastauskuoret toimitettiin kaikkiin kolmeen péi-
vakotiryhm&én 2.10.2014. Liséksi jokaisen paivakotiryhmén eteisaulaan vietiin né-
kyvalle paikalle vastauslaatikko, johon vastauksen sai palauttaa anonyymisti sulje-
tussa vastauskuoressa. Kyselyn ajankohta oli hyva, silla perheet olivat ehtineet elédé
kesidn jélkeistd arkea reilun kuukauden, eikd kukaan ollut endd ’lomatunnelmissa”,

jolloin kaikki ylimaaréainen kuten kyselyihin vastaaminen jaénee vahiin.

Vastausaikaa oli yksi viikko, 9.10.2014 asti, sill& jos aikaa olisi ollut useita viikkoja,
kyselyyn vastaaminen olisi saattanut unohtua tai lomake joutua hukkaan. Erés pai-
vakodinjohtaja neuvoi, ettd hanen kokemuksensa mukaan vastauksia saa varmem-

min takaisin kun vastausaika on napakka.

Tutkimuspéivakodeissa kyselylomake jaettiin 3-5-vuotiaiden lasten vanhemmille,
yhteensd 60 vanhemmalle. Kyselylomakkeen palautti 30 vanhempaa, eli vastaus-
prosentiksi tuli 50. Eri pédivakodit eivat erotu tydsséd omina ryhminédan, vaan kaikki

aineisto on kasitelty samassa.

Vastausten lukumaara yllatti positiivisesti. Saatekirjeen ja kyselylomakkeen help-
polukuisuuteen oli panostettu, samoin kuin vastaajan anonyymina pysymisen var-
mistamiseen ja sen tiedon vélittymiseen vastaajalle. Lisaksi toisen tutkimuspaiva-
kodin tyontekijoilté saatiin hyvéa palautetta vastauslaatikoiden houkuttelevasta ul-
konadsta. Yhden paivakotiryhman vanhempainillassa kdytiin mainostamassa tule-
vaa tutkimusta. Nama4 tekijat lienevéat vaikuttaneet positiivisesti vastausten luku-
mé&éraan. Koska tutkimus ei kuitenkaan ole kovin laaja ja vastausprosentti jai vain

viiteenkymmeneen, tutkimustulos on suuntaa-antava.
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Vanhemmille osoitettu kysely (LIITE 1) oli kolme sivua pitka ja siin oli kymme-
nen kysymysta. Kyselylomakkeen mukana vanhemmille toimitettiin saatekirje ja

vastauskuori.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Kyselylomakkeita jaettiin vanhemmille 60 kappaletta ja vastauksia saatiin 30 kap-
paletta. N&in ollen vastausprosentiksi tuli 50.

5.1 Taustatiedot

Taustatietoina tutkimuksessa kysyttiin vastaajan sukupuolta, ikaa, tydssakayntia,
perheessé asuvien lasten ikad ja aikuisten lukumaaréa perheessa. Néilla kaikilla on
aikaisemmissa tutkimuksissa todettu olevan vaikutusta perheen yhteisen ajan maéa-

raan.
5.1.1 Vastaajien ika ja sukupuoli

Kyselylomakkeen ensimmaisissa taustatietokysymyksissé tiedusteltiin vastaajan
sukupuolta ja ikdd. Vastaustulokset on esitetty taulukossa 1.

Taulukko 1. Vastaajien iké- ja sukupuolijakauma.

25-29v. 30-34v. 35-40v. yli40v. yhteensd
Nainen 4(13,3%) 9(30%) 12 (40%) 4(13,3%) 29 (97%)
Mies 1(3,3%) 1(3%)

Kyselyyn vastasi 29 naista ja yksi mies. Suurin osa, 97 % vastanneista, oli naisia.
Vastaajien iké vaihteli 25-29-vuotiaista yli 40-vuotiaisiin. Suurin osa, 70 % vastaa-
jista, oli 30-40-vuotiaita. 25-29-vuotiaita vastaajia oli 13 % ja yli 40-vuotiaita vas-
taajia 17%.

5.1.2 Vastaajien tydssakaynti

Seuraava lomakkeen kysymys koski vastaajan tydssédkayntid. Kuviossa 1. esitellaan

tutkimukseen osallistuneiden tyossékayntia.
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Tyossakaynti

Kokoaikaisesti
Osa-aikaisesti

Hoitovapaa

Opiskelija
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Kuvio 1. Vastaajien tydssakaynti.

Vastaajista 70 % (21) kavi kokoaikaisesti toissd. Osa-aikaisesti toita teki 13 % (4)
vanhemmista. 10% (3) vanhemmista hoiti lapsia kotona, heista kaksi oli hoitova-
paalla ja yksi ditiyslomalla. Vastaajista 7 % (2) opiskeli, heista toinen liséksi tyos-

kenteli.
5.1.3 Perheiden rakenne

Lasten lukuma&é&raa ja iké&é kysyttiin, koska aikaisempien tutkimusten mukaan pikku
lasten perheessa ollaan kiireisimpié ja mita useampia lapsia perheeseen kuuluu, sité

pirstoutuneempaa perheen ajankayttd on. Kuvio 2 esittelee lasten lukuméaaraa.

Lasten lukumaraa perheissa

3 %4 %

M Yksilapsi M Kaksilasta ™ Kolme lasta B Nelja lasta tai <
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Kuvio 2. Lasten lukumé&ara tutkimusperheissa

Suurin osa perheistd, 73 % (22) oli kahden lapsen perheita. Toiseksi suurin ryhméa
olivat kolmelapsiset perheet, joita oli 20 % (6). Yhden lapsen perheita ja perheitd,
joissa oli nelja lasta tai useampi, oli kumpaakin yksi kappale. Jokaisessa perheessa
oli vahintaan yksi 3-5-vuotias lapsi, olihan kysely rajattu tuon ikdryhman vanhem-
mille. 15:ssa tutkimukseen osallistuneessa perheessé alle kouluikéisia lapsia oli
kaksi tai useampi. 14 perheessé oli yhden alle kouluikaisen lapsen lisaksi yksi tai

useampi yli kuusivuotias lapsi.

Viimeinen eli viides taustatietokysymys koski aikuisten lukumaérad perheessa. Pe-
rati 97 % eli 29 perheesséd oli kaksi aikuista. Yhdessa tutkimukseen osallistuneista

perheista oli yksi aikuinen.
5.2 Vanhempien kasityksia riittavasta ajankaytosta lapsen kanssa

Ensimmaéinen avoin kysymys koski vanhempien kasityksia sellaisesta viikosta, jol-
loin han kokee viettédneensa riittdvasti aikaa lapsensa kanssa. Vastaaja sai vapaasti
kuvailla toimintaa ja tunteita siihen liittyen. Kuviossa 3 on kuvattu toimintaa silloin,

kun lasten kanssa on ehditty viettaa aikaa riittavasti.

Pelailu ja leikkiminen
Ulkoilu

Lukeminen

Keskustelu lasten kanssa
Oleilu

Kotityot lasten kanssa
Yhteinen harrastaminen
Askartelu/piirtely
Isovanhemmat mukana

Yhteinen ruokailu
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Kuvio 3. Toiminta silloin, kun lapsen kanssa on ehtinyt viettaa riittavasti aikaa.

Tyypillisin ilmaus, pelailu ja leikkiminen, kerasi 12 (40 %) ilmausta. Seuraavaksi
eniten oli ilmauksia ulkoilusta, 11 (37 %). Sitten tulivat lukeminen, 7 (23 %) ja
lasten kanssa keskustelu, 6 (20 %). Kotityot lasten kanssa, yhteinen harrastaminen
jaaskartelu / piirtely kerasivat kukin 5 (17 %) ilmausta. Isovanhempien mukana olo

arjessa ja yhteinen ruokailu saivat kumpikin 4 (13 %) ilmausta.

Pelailu ja leikkiminen (12). Tyypillisin ilmaus oli pelailu ja / tai leikkiminen, johon
my0s aikuinen osallistui aktiivisena toimijana. Yleisinta oli legoilla leikkiminen ja

lautapelien pelaaminen.

”Olemme leikkineet / pelanneet legoilla, lapset olivat innoissaan leikkimaan

vanhempien kanssa.”

Ulkoilu ( 11). Toiseksi tyypillisin ilmaus oli ulkoilu. Lasten kanssa tehtiin metséa-
retkid, pihatoitd, kaytiin leikkikentalld, urheiltiin ulkona tai ulkoiltiin muuten vain.

"Lisdksi ldhes poikkeuksetta ulkoilemme yhdessd ldhes joka ilta joko pyo-

rdillen, kdivellen, ulkotoitd tehden tai leikkipuistossa kdyden.”

Lukeminen (7). Lukeminen keré&si seitseméan ilmausta. Paaséantoisesti lukeminen

liitettiin nukkumaanmenoaikaan, iltasadun lukemiseen lapselle.
”Olen lukenut lapsilleni ja lapsi (vanhempi) on lukenut minulle.”

Keskustelu lasten kanssa (6). Yleisimmin lasten kanssa keskusteltiin pdivan tapah-

tumista, kuten hoitopdivan kulusta.

"Koemme, ettd vietimme lasten kanssa riittdvasti aikaa ja kaytamme hyo-
dyksi esim. kuljetuksiin kaytettdvan ajan siten, ettéd keskustelemme lasten

kanssa.”
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Oleilu (5). Luokkaan “oleilu” sijoitettiin viisi ilmausta. Oleilu tarkoittaa niitd il-
mauksia, joissa vanhempi on viettanyt lapsen kanssa aikaa ilman, etté on tehty mi-

tadn erikoista.
”On ehditty halia sohvalla.”

“Parasta laatuaikaa on, kun saadaan olla tylsasti kotona tekemattda mi-

’

tdadan.’
Kotityot lasten kanssa (5). Lapset otettiin mukaan kotitoihin, kuten ruuanlaittoon.

’

“Lapset ovat olleet mukana kotiaskareissa auttamassa.’

’

"Ehdin ottaa lapsia mukaan kotitoihin.’

Harrastaminen lasten kanssa (5) Tyypillisimmin lasten kanssa harrastettiin uima-

hallissa kayntia.

Askartelu / piirtely lasten kanssa. (5) Askartelu ja / tai piirtdminen kerasi viisi il-

mausta.

Isovanhemmat mukana (4) Isovanhempien mukana olo arjessa liitettiin riittdvaan

ajankayttoon neljassa vastauslomakkeessa.

”Onneksi mieheni vanhemmat asuvat lahella, he auttavat paljon, esim. ha-
kevat lapset hoidosta / koulusta aikaisemmin, leipovat pullia, kayvat kau-

’

passa ostamassa tarroja jne.’
Yhteinen ruokailu (4). Yhteinen ruokailu kerési nelja ilmausta.

Yhdesta kahteen ilmaisua riittdvaan ajankayttoon liittyen kerdsivat muun muassa
rauhalliset iltatoimet, sylissa pito, kylaily ja kaupungilla kdyminen yhdessé. Eréassa
vastauksessa nostettiin esille myos se, ettd aina yhdessaolon ei tarvitse olla aktii-

vista yhdessé tekemista:
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“Usein kuitenkin on ndin, ettd olemme kaikki kotona mutta lapset tekeviit
jotakin omaa — emme ole aktiivisesti vuorovaikutuksessa, mutta olemme

’

(diti ja isd) aina saatavilla. Huomaan kuinka tdrkedd se on lapselle.’

Vastausten perusteella riittavalla yhteisella ajanvietolla oli positiivinen vaikutus
niin lasten kuin aikuistenkin tunteisiin. Viidessa vastauksessa mainittiin hyvéantuu-
lisuus. Lisdksi oli yhdet ilmaukset eri lomakkeilla iloisuudesta, onnellisuudesta ja

tyytyvaisyydestd. Rauhallisuus oli mainittu kolmessa vastauksessa.

“Kaikki toiminnot on tehty ilman hoputtamista ja kiirettd sekd ehditty naut-

tia yhdessd esim. kauniista syksyn puista.”

“Minusta tuntuu hienolta, etti olemme jakaneet asioita ja olemme ehtineet
vaihtaa ajatuksia, mietteitd ja salaisuuksia. Lapset ovat myés asiasta iloi-

’

sia, tuntevat olonsa turvalliseksi ja ovat rauhallisia.’

Vastauslomakkeista kolmessa oli jatetty vastaamatta tdhan kysymykseen kokonaan.
Yhdessa néistd vastaaja perusteli tyhjéksi jattamista silld, ettd hanesté tuntui ettd
yhteisté aikaa on jatkuvasti liian vahan eiké sellaista viikkoa ole, etta lapsen kanssa
olisi ehtinyt viettaa riittdvan paljon aikaa. Kahdessa muussa tyhjaksi jattamista ei
perusteltu, mutta kyselyn muiden kohtien vastauksista voinee pééatelld ettd hekin

toivoisivat yhteista aikaa olevan enemman.

Myaos aikaisempien tutkimusten, kuten Vaestoliiton Perhebarometri 2011, mukaan
vanhemmat ovat lisdnneet ajankdytdssadn aikaa, jonka kayttavét lasten kanssa leik-
kimiseen. (ks. luku 3.2) Isovanhemmat vahvistavat lapsen sukutunnetta ja heilla on
usein lapsille annettavanaan aikaa, huomiota ja karsivéllisyytta. Isovanhempien las-
naolo perheen arjessa myos laventaa perheen sosiaalisia suhteita, mika on positii-
vista, silld useassa nykyperheessa aikaa ei jad oman perheen ja tyon liséksi muille
ihmissuhteille. (ks. luvut 2.2 ja 3.2.) Pelkka oleilu, mitadn tekemadtta oleminen, on

arvokasta lapsen hoitopaivasta palautumisen kannalta (ks. luku 2.5).
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5.3 Ajankohdat, joihin riittdva ajankaytto liitettiin

Kahdessatoista vastauslomakkeessa nostettiin esiin riittdvan ajankayton liittyminen
johonkin erityiseen ajankohtaan, kuten tietynlaiseen tyoviikkoon, viikonloppuun tai
lomaviikkoon. Kuviosta 4 ilmenevét ne ajankohdat, joihin riittdvé ajankéytto liitet-

tiin.
Ajankohdat, joihin riittava ajankaytto liitettiin

7
6
5
4
3
2
1 _
0

Tybviikko, jolloin arkivapaa / Viikonloppu Lomaviikko

lyhyet ty6paivat / aamuvuoro

Kuvio 4. Ajankohdat, joihin riittdva ajankaytto liitettiin

Ajankaytollisesti onnistunut viikko liitettiin 6 vastauksessa (20 %) sellaiseen tyo-
viikkoon, jolloin vanhemmalla oli arkivapaa, lyhyet tyopéivat tai vuorotyoté teke-
valla aamuvuoroviikko. Viikonloppu kerési 4 ilmausta (13 %). 2 vastauksessa (7
%) vain lomaviikkoa pidettiin sellaisena, jolloin aikaa ehditddn viettaa riittavasti

lapsen kanssa.

Tyoviikon ohessa (6) . Paasaantoisesti tdman luokan ilmaukset koskivat vanhem-
man aamuvuoroa tai sitd, etta toista on padssyt ldhtemaan ajoissa.

“Olen pddssyt aikaisin toistid & olemme ehtineet pihalla touhuta ennen ruo-

anlaittoa. Ja ruoan jdilkeen olemme sisdlld touhunnut.”
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Viikonloppu ( 4) . Viikonloput yhdistettiin riittavaan ajankayttoon. Viikonloppuisin
tehtiin tavallisia lapsiperheen askareita, mutta usein myos jotain erityisté ja kivaa,
kuten retkid. Viikonlopuissa korostui perheen tiivis yhdessé olo, josta ei tarvinnut

kenenkaan irrottautua.

”Viikonlopulla oltiin vain perheen kesken, tehtiin normaaleja kotihommia
ja oltiin siita kiitollisia ettd kenenkaan ei tarvinnut lahted mihinkaan missa

’

pitdd olla toisistamme erossa: ei aikuisten téihin eikd lapsen tarhaan.’

Lomaviikko (2). Loman aika koettiin tarkedksi yhdessd olon kannalta. Saatettiin
jopa tuntea, ettd ainoastaan lomaviikolla perheen kanssa ehdittiin olla riittdvan pal-

jon.

”Vain loma-aikoina tuntuu silta, etta olisin viettanyt riittéavasti aikaa lasteni

)

kanssa.’
5.4 Perheen yhteisen ajankayton esteita

Kyselylomakkeen toisessa kysymyksessa vastaajia pyydettiin kuvailemaan sellaista
viikkoa, jolloin lapsen kanssa ei ole ehtinyt viettaa riittavasti aikaa. Kaksi vastaajaa
oli vastannut, etté tallaista viikkoa ei viel& ole ollut. Heist& toinen oli kokoaikaisesti
ja toinen osa-aikaisesti tdissd. Kolme muuta vastaajaa oli jattanyt vastaustilan tyh-
jaksi, heista kaksi hoiti lapsia kotona ja yksi opiskeli. Ndiden kolmen vastaajan
muista vastauksista pystyi paattelemaan, ettd he olivat perheensa ajankayttoon
melko tyytyvéisid. Kuvio 5 kuvaa perheen yhteisen ajankayton yleisimpia esteité
t&ssé tutkimuksessa.
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Perheen yhteisen ajankayton esteita
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kuljetukset

Kuvio 5. Perheen yhteisen ajankayton esteita.

KotityOt koki yhteista aikaa rajoittavana tekijana 9 vastaajaa (30 %). Seuraavaksi
tyypillisin ilmaus oli pitka tyopéiva, 7 (23 %). Harrastukset ja niihin liittyvat kulje-
tukset sijoittui seuraavaksi, 6 (20 %). 4 ilmausta (13 %) sai vuorotyd. Muut menot
kerasi 3 ilmausta (10 %).

Kotityot (9). Kolmasosa vastaajista piti kotit6ita yhdessé olon esteend. Padosin ko-
tityot olivat tydpdivan jalkeen tapahtuvaa ruuanlaittoa, pyykinpesua tai siivousta.
Kotitdiden teossa korostui se, ettd niita tekivat joko vastaaja yksin tai yhdessa puo-

lison kanssa, lasten tehdessé jotain muuta.

”On mydés viikkoja, jolloin esim. illat ovat aika hektistd aikaa. Kun toistd

pddsee ja hakee pojat, kotona odottavat kotityét, ruuanlaitto jne.”

”Se vapaa-aika mité jaa, lapset leikkivat itsekseen pihalla tai sisallé tai kat-

sovat telkkaria. Itsell& kotona paljon hommaa, pyykit, tiskit, siivous, piha-

tot...”

”Lapsi on istunut liian paljon TV:n ddressd, jotta aikuiset ovat saaneet hoi-

dettua asioita (talon remontointia, pihatoitd)”
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Pitka tyopaiva (7). Seitseman ilmausta liittyi pitk&an tyopaivaan tai ylitdihin. Li-
séksi yhdella ndin vastanneista ty6t saattoivat tulla kotiin esimerkiksi pitkien tyo-
puheluiden muodossa. Yksi tyot maininnut vastaaja koki tydpaivéan vésyttavan niin,

ettei energia endad riitd lasten kanssa touhuamiseen illalla.

Ylity6t viedaan kotiin, eli kotona myds paperitoita (pitaisi myds vahentaa
ylitditd, jolloin aikaa ja energiaa joinain viikkoina enemman perheelle).

Tyopuhelin soi joskus kotonakin, puhelut pitkid...”

Harrastukset, kuljetukset (6). Harrastuksia oli p&&osin perheen vanhemmilla lap-
silla, ja niihin liittyvat kuljetukset sitoivat vahintadn toisen perheen vanhemmista.

“Lasten harrastukset vie viikossa muutamat illat kdytinnéssd kokonaan.”

“Sitten ruokaa ja sitten harrastuksiin vienti. Harrastusten jéalkeen pian nuk-

’

kumaan.’

“"Maanantaina kdvin itse harrastamassa, ja kotiin tultuani lapset olivat me-
nossa nukkumaan joten yhteinen aika jai lyhyeksi. — Arkisin yhteinen aika
tuntuu lyhyelta ja monesti on huono omatunto, jos on viettanyt aikaa omissa

harrastuksissa tai keskittynyt vain kotitoihin.”

Vuoroty6 (4). Vuorotyd esiintyi vastauksissa padosin negatiivisessa merkityksessa.

Erityisesti iltavuoro koettiin hankalaksi yhteisen ajankayton kannalta.

”Joo olen vuorotyossd, joten aikaa on jaanyt lilan véhan. Aamulla nghnyt

1

noin pari tuntia vaan.’

Myds Vaestoliiton Perhebarometrin 2011 mukaan lapsiperheilld on yleensa véhiten

vapaa-aikaa, ja suurimman osan vapaa-ajasta vievét kotityot. (Perheaikaa 2012.)
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5.5 Perheen vahaiseen yhteiseen ajankayttoon liittyvia tunteita

Riittamattomaan yhteiseen ajankayttoon liittyvissé vastauksissa oli kuvailtu erilai-
sia tunteita enemman ja useammassa vastauslomakkeessa, kuin riittdvaan ajankayt-
toon liittyvissé vastauksissa. Niihin liittyvat ilmaukset pystyi myos selkedmmin
luokittelemaan samojen teemojen alle. Kuvioon 6 on keratty yleisimmin vastauk-
sissa esiintyneet tunteet siihen viikkoon liittyen, kun lasten kanssa on ehditty olla

lilan vahan.

Vahaiseen yhteiseen ajankayttoon liittyvia tunteita

12

10

8

6

4

z B B B =

’ ]
Kiire Vasymys Kiukkuisuus Syyllisyys Kireys Huonotuulisuus

(aikuisen)

Kuvio 6. VVahdiseen yhteiseen ajankayttoon liittyvia tunteita.

Yleisin ilmaus tdssé luokassa oli kiire, 10 (30 %). Seuraavaksi eniten ilmauksia
keré&sivat vasymys, kiukkuisuus ja syyllisyys, kukin 5 (17 %). Kireys sai 3 ilmausta

(10 %). Huonotuulisuus sai 2 (7 %) ilmausta.
Kiire (10). Kiireeseen liittyvét ilmaukset olivat yleisia.

"Kiireisistd pdivistd jdd sellainen tunne, ettei ole ehtinyt tehdd mitddn kun-
nolla. Lapset ovat menneet siind “sivussa’. Ajattelen kuitenkin niin, ettd

hyvd ettd on ehditty harrastuksiin, sielld lapsi saa tehdd kaikkea kivaa.”

“Joskus kiire esim. aamuisin vieda lapsi hoitoon + itse toihin, jolloin tulee

’

tiuskittua turhaan.’
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"Kaikki pitdd tehdd kiireessd, ja itse kiireisend huomaamatta hoputtaa lap-

2

sia.

"Arki on liian kiireellistd, tuntuu ettd kotona ei ehdi koko perhe olemaan

’

yhtd aikaa kovinkaan paljon.’

Syyllisyys (5). Syyllisyyden tunteita kokivat aikuiset. Niitd tunnettiin erilaisista
syista: yksi vastaaja tunsi syyllisyyttd omista harrastuksista, yksi siita ettd lapsi on

pitkan paivén paivakodissa ja kolme yleisesti yhteisen ajan vahyydesta.

"Tdlldiselld viikolla harmittaa, kun ei ole jddnyt aikaa lapsille. Saatan tun-
tea syyllisyyttakin, tuntuu kuin muut kasvattaisivat omia lapsiani enemman

kuin mind itse.”

Vasymys (5). Viisi vastaajaa liitti viikkoon vasymyksen tunteet joko itsella tai lap-
sella. Seuraavasti vastasi kahden alle kouluikéisen lapsen kokoaikaisesti t6issa

kayva vanhempi:

"Tuntuu, ettd arki on yhtd puurtamista, eikd iltaisin ehdi / jaksa touhata
tarpeeksi. Valilla tuntuu, ettd ei yhteistd aikaa ole lainkaan tarpeeksi, ja

harmittaa kun lapset ovat niin hetken pienid.”

Kiukkuisuus (5), kireys (3) ja huonotuulisuus (2). Kiukkuisuus, kireys ja huonotuu-
lisuus kerésivat yhteensd kymmenen ilmausta -ndité tunteita tunsivat sekd vanhem-

mat ettd lapset. Nain kuvaili viisi- ja seitsemanvuotiaitten lasten vanhempi:

”Aikuiset “kireitd” -> lapset kireitd. Normaalia puhetta ei ole. Kitistaan,

naristaan ja huudetaan.”

”Aikatauluttaa voisi menot paremmin, kiire ei ole kivaa kenellek&an, jolloin

’

pinna kiredlld.’

Lapsen kohtaaminen (3) ja lasna olo lapselle (2). Kiire liittyi my®s siihen, ettd lap-
selle ei ehdi olla henkisesti l&snd eika lasta ehdi kohdata.
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”Kaikki vapaa on mennyt esim. kauppareissuihin jne. Olemme silloin kylla
yhdessd, mutta emme vaihda ajatuksia asioista, kohtaa TODELLA. En ole

huomannut ihmetelld, kuinka ihmeellisen ihania lapsemme ovat ja kuinka

’

paljon he jo osaavatkaan.’

Lisaksi oli ilmaukset, yksi jokaisesta, levottomista, huomionhakuisista ja valitta-

vista lapsista.
5.6 Mihin vanhemmat ovat tyytyvdisia perheensa ajankaytossa?

Vanhemmat 16ysivat perheidensé arkisesta ajankdytdstd monia asioita, joihin olivat
tyytyvaisid. Kuvioon 7 on koottu yleisimmin vastauksissa esiintyneet, toimiviksi

koetut asiat perheiden ajankaytossa.

Toimiviksi koetut asiat perheiden ajankaytossa

Lasten kanssa vietetty aika
Toimivat rutiinit

Koko perheen yhteinen ruokaiu
Lapsen lyhyt hoitopaiva
Kotitoiden teko yhdessa
Viikonloppuisin aikaa perheelle

Yhteinen harrastaminen

Kuvio 7. Toimiviksi koetut asiat perheiden ajankéytossa

Perheista 10 (33%) oli arjen ajank&ytdssaan tyytyvaisia lasten kanssa vietettyyn ai-
kaan. 9 (30 %) vastaajaa piti onnistuneena toimivia rutiineja ja saannollista paivéa-
rytmid. Koko perheen yhteisen ruokahetken jarjestamiseen edes kerran paivassa oli
tyytyvaisié 6 (20 %) vastaajaa. 4 (13 %) vanhempaa oli tyytyvaisia lapsen lyhyeen
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hoitopdivaan. 4 vastaajaa (13 %) piti onnistuneena kotitdiden jakamista perheen-
jasenten kesken. Samoin 4 vastaajaa (13 %) mielsi ajankéytossdén onnistuneeksi
sen, ettd viikonloput oli varattu vain perheen kesken vietettévélle ajalle. 3 vanhem-

paa (10 %) nosti esille perheen yhteisen harrastamisen.

Lasten kansa vietetty aika (10). Kiireestd ja ty0péivista huolimatta vastaajat koki-
vat, ettd lasten kanssa ehdittiin myos olla ja tehda asioita yhdessé: lukea, ulkoilla,
askarrella ja niin edelleen. Lasten kanssa vietettyyn aikaan tyytyvéisista vastaajista
viisi oli kokopdivatyossa, kaksi osapéivatyossa, yksi hoitovapaalla ja yksi aitiyslo-

malla.

”Olemme mahd. paljon lasten kanssa, yhdessa olo laitetaan aina etusijalle.
Kuuntelemme / havainnoimme lasten oloa ja jaksamista — harrastukset ja

vlimddrdiset menot suunnitellaan paljon sen mukaan.”

“Kaikkien toiden lisdksi on aikaa leikkid, ulkoilla, musisoida jne. Puoli tun-

’

tiakin ulkoilua on parempi kuin esim. sama aika passiivista tv:n katselua.’
Toimivat rutiinit (9). Erityisesti uni- ja ruokailurytmeihin oltiin tyytyvéisia.

”Lyhyesti ja ytimekkdcdsti siihen, ettd rytmi pysyy meilld hyvin “kuosissa”.”
"Sddnnélliset ruoka- ja nukkumaanmenoajat.”

“lltarutiinit: iltapala, iltapesut, iltasatu.”

Koko perheen yhteinen ruokailu (6). Paivittdinen yhteinen ruokahetki kerési kuusi

ilmausta. Ruokailu saattoi olla illallinen tai iltapala.
”lItaisin ollaan koko perhe koolla, syédaan yhdessa iltapala.”

Lasten lyhyt hoitopaiva (4). Lasten lyhyt hoitopédivd mahdollistui, mikali jompi-
kumpi vanhemmista péasi aikaisemmin toista tai oli paasaantoisesti kotona hoita-

massa lasta.
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”Hoitopaiva loppuu kohtalaisen aikaisin, joten iltaan jaa yhteista aikaa use-

ampi tunti.”

Kotitoiden teko yhdessa (4). Tyytyvéisyyttéd tunnettiin myos kotitdiden jakamisesta

puolison ja / tai lasten kanssa.

“Muutenkin lapset pyritadn ottamaan kotitdihin mukaan tai ainakin tassa

vaiheessa opetetaan, etté ne kotityot ovat osa arkea.”

Viikonloppuisin aikaa perheelle (4). Nelja ilmausta kerasi viikonloppujen keskitta-

minen perheen yhteiselle ajalle.
"Viikonloppuisin voimme tehdd koko perhe yhdessd jotain.”

Yhteinen harrastaminen (3). Sen lisaksi, etta perheilld oli paljon yksittaisten per-
heenjésenten harrastuksia, heilld oli myos jonkin verran sellaisia harrastuksia, joi-

hin saattoi osallistua yhdessa perheena.

1

”Lasten kanssa uimahallissa kdynti joka viikko.’

Yhden tai kaksi ilmausta kerésivat lisdaksi mm. arjen leppoisuus, keskustelut lapsen
kanssa, rento asenne kotitoihin, kaikilla perheenjasenilla on aikaa liikunnalle, ilta-
sadun lukeminen, isompien lasten l&ksyissa avustaminen, saanndllinen paivatyo ja

arjen aikataulujen hyva suunnittelu, josta kirjoitettiin nain:

”Suunnitteluun, koska huonosti suunniteltu viikko kostautuu esim. tavaroi-
den tai sovittujen asioiden unohtamisena. Kiireesta huolimatta lapset vai-
kuttavat tyytyvaisilta ja onnellisilta, joten ajankayt0ssa olen tyytyvainen

ettei kiire nay lapsissa negatiivisesti. ”

Kymmenen vuoden aikana vanhempien lastenhoitoon kdyttdma aika on kasvanut ja
muuttunut sisalloltaan: aikaisempienkin tutkimusten mukaan vanhemmat ovat kas-
vattaneet lasten kanssa puuhailuun,, kuten leikkimiseen ja ulkoiluun, liittyva4 aikaa.
Myaos lasten kuljetuksiin kéytetty aika on kasvanut. Perheiden tasainen tydnjako on
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tarkedtd niin lasten kuin parisuhteenkin hyvinvoinnille. Erityisesti is4t ovat kasvat-

taneet vastuunottoa yhteisista kotitoista. (Perheaikaa 2012.)
5.7 Perheen ajankayton kehittaminen

Kyselylomakkeen yhdeksas ja kymmenes kysymys on kasitelty yhdessa t&ssé lu-
vussa, silld ne nivoutuvat tiiviisti yhteen. Yhdekséas kysymys kyselylomakkeessa
oli, mihin suuntaan vastaaja haluaisi kehittdd perheensa arjen ajankayttod. Kysy-
mykseen vastasi 29 vanhempaa ja yksi vanhemmista jatti vastaamatta. Vastanneista
viisi ei maininnut mitdan kehitettavad, vaan vastasi olevansa tyytyvéinen tdimanhet-
kiseen tilanteeseen. Heista kaksi oli kokopaivatydssd, yksi aitiyslomalla, yksi hoi-
tovapaalla ja yksi osapaivatyossa.
Enemmistd vastaajista, 17, mainitsi haluavansa kehittaa ajankayttoa siten, etta per-
heelld olisi enemman yhteisté aikaa. Seitsemastatoista vastaajasta kuusi toivoi yh-
teisen ajan olevan jotakin yhteista tekemista.

Viimeiseksi kysyttiin, miké olisi ensimmadinen askel joka taytyisi ottaa, jotta tuo
edelld mainittu kehitys voisi tapahtua. Tahén kysymykseen vastasi 23 vanhempaa,
silla viisi vanhempaa ei ollut 16ytanyt kehitettdvaa ja yksi vastaaja jatti kohdan
muuten vain tyhjéksi. Kuvioon 8 on koottu niité yleisimpié toimenpiteitd, joiden

vanhemmat kokivat auttavan ajan lisédmisessa.

Lisaa aikaa
perheen

kanssa (17
vastaajaa

Muutokset Kaikkien Ymiz:'ﬁ‘;n
tyqelamassa (9 Muu (7 ilmausta) pggr;ﬁi:fjar:::;in e Fe
ilmausta) (4 ilmausta)

kotitéihin (4 ilmausta)
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Kuvio 8. Vanhempien ajatuksia siitd, mitd toimenpiteitd yhteisen ajan saaminen

vaatisi

17 (57 %) vastaajista halusi kehittdd ajankayttodan siten, etta saisi lisaé aikaa per-
heen kanssa. Nain vastanneista 9 (53%) uskoi paasevénsa tdhan tavoitteeseen tyo-
eldmén muutosten kautta. Luokkaan ”muu” kuului 7 ilmausta (41 %). Kaikkien per-
heenjésenten osallistuminen kotitdihin ja ylimaardisten menojen ja harrastusten

karsinta kerasivat kumpikin 4 ilmausta (24 %).

Muutokset tydelamassa (9). Kolme vanhempaa mainitsi lyhemmat tyopdivat mm.
ylitoita vahentamélld. Kaksi vanhempaa ajatteli ensimmaisen askeleen olevan ty6-
aikojen uudelleen sovittelu, mm. 80-prosenttista tydaikaa tekemalla. Kaksi vastaa-
jaa mainitsi osittaisen hoitovapaan ottamisen. YKksi vanhempi ilmoitti paivatyon
saamisen lisddvan yhteista aikaa. Yksi vanhempi nosti esille tyoreissujen vahenté-

misen.

"Vihemmdn téitd, enemmdn yhteistd aikaa lapsieni kanssa. Hyvin ymmdr-

rdn, ettd tdmd ei ole realistista.”

’

“Tavoitteenani on ottaa osittainen hoitovapaa ensi syksylle.’

”Mies vahentaisi tyoreissujaan, mutta ei taida olla realistinen toive talla
hetkell4.”

Muu (7). Muita tapoja saada perheen yhteista aikaa lisaa olivat rennompi suhtautu-
minen kotitdihin (kaksi ilmausta), lasndolo lapselle, lasten kasvaminen, puolison
koulun paattyminen tulevaisuudessa, vahemman ruutuaikaa ja kotitiden keskitté-

minen tietylle viikonpaivalle.

“Itse oon kova stressaamaan kotitoistd jne koti pitdis olla aina kunnossa ja

siisti, ettd jos ottais vihdn rennommin niin se auttaisi paljon!”
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Kaikkien perheenjasenten osallistuminen kotitéihin (4). Nelja vastaajaa koki yhtei-
sen ajan lisdantyvan, mikali puoliso ja / tai perheen isommat lapset osallistuisivat

enemman kotitdiden tekemiseen.

"Kotitoiden vdihentyminen / tasapuolisempi jakaminen puolison kanssa

(ikuisuuskysymys ©).”

)

"Ehkdpd neuvottelemalla koululaisten kanssa kotitoistd.’

Ylimaaraisten menojen ja harrastusten karsinta (4). Nelj vastaajaa haki ratkaisua

ylimaaraisten menojen ja harrastusten karsinnasta.

Vastaajilla oli my6s muita, yksilollisid ajatuksia perheensa ajankayton kehityssuun-
nasta. Kolme vastaajaa toivoi perheensé ajankéyton kehittyvan kiireettbmampaan
suuntaan. Muut esille nousseet aiheet olivat vdhemmaén ruutuaikaa, enemman lasten
vapaata leikkid, enemman ulkoilua, enemman oleilua, enemman lasten juttujen ja
touhujen seurailua, lisd4 vapaapdivia ja reissuja, ajankayton suunnittelun paranta-
minen, yhteinen ruokailu, lapsen lyhempi hoitopaivd, enemman jaksamista lasten

kanssa toimimiseen ja enemman omaa aikaa.

Myos ensimmaiseksi toimenpiteeksi kohti ajank&yton toivottua suuntaa ehdotettiin
useita yksilollisia ratkaisuja. Vastaajien mukaan mm. lisad perheen yhteisia reis-
suja olisi mahdollista tehdé laittamalla rahaa saastoon, ajankayton suunnittelun pa-
rantamisen voisi aloittaa kimppakyytien jarjestamisesta harrastuksiin ja lasten tou-
huja voisi seurailla irrottamalla enemmaén aikaa lastenhuoneessa istuskeluun.
Osassa vastauksia ajankdyton muutoksen todettiin olevan riippuvainen myos toi-

sista ihmisista tai muista tahoista, ei vain muutoksista omassa ajankaytossa:

"Ettd muutkaan nykylapset eivdt olisi niin mediariippuvaisia jo leikki-ikai-

sind (eivdtkd vertailisi).”
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Eri eldménalueita yhteen sovitettaessa joudutaan miettimaan niin konkreettisia, toi-
mintaan ja ajankayttoon liittyvia seikkoja kuin eri elamanalueisiin liittyvié arvoja-
kin. Usein perhe joudutaan sopeuttamaan ja sovittamaan tyohon, joka vaatii lasné
oloa kodin ulkopuolella. Monesti tyd my6s joustaa ainoastaan vahén tyontekijan
yksilollisten tarpeitten mukaisesti ja lisaksi tyon tahti on sidottu tekijoihin, jotka

ovat tyontekijésta itsestddn riippumattomia. (Turpeinen & Toivanen 2008.)
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli avoimilla kysymyksilla selvittdd, millaisia kasityk-
si&d vanhemmilla on perheensd yhteisestd ajankaytdsta ja mihin suuntaan he ajan-
kayttoaan haluaisivat kehittda. Tavoitteena oli saada tietoa siitd, millaista ajankéyttd
on parhaimmillaan ja pahimmillaan, mihin vanhemmat ovat tyytyvéisia oman per-
heensa arjen ajankéytdssa., mihin suuntaan sité pitaisi kehittdé ja miké olisi se en-
simmainen asia, jonka pitéisi toteutua jotta haluttu kehitys voisi tapahtua.

Yhté vastaajaa lukuun ottamatta vastaajat olivat naisia ja yhta vastaajaa lukuun ot-
tamatta perheeseen kuului kaksi aikuista. Perheista reilu kaksikolmasosaa oli kah-
den lapsen perheita - kolme lasta tai enemman oli seitsemassa perheessd, yhdessa
perheessé oli yksi lapsi. Valtaosa vastaajista ké&vi t0issé — suurin osa kokoaikaisesti,
kaksi osa-aikaisesti. Kolme vanhempaa oli kotona ja kaksi vanhempaa opiskeli.
Koska jokainen vastaaja ja perhe on ainutlaatuinen, vastauksetkin olivat yksilolli-

sié. Siitd huolimatta vastauksista 10ytyi myos yhtalaisyyksia.

Tutkimusaineiston perusteella riittdvé ajanvietto lasten ja perheen kanssa yhdistet-
tiin p&&osin arkiseen tekemiseen ja rauhalliseen yhdessa oloon. Vastaajat pitivéat
tarkeana sitd, ettd vanhempi ja lapsi tekevat yhdessa asioita: leikkivat, piirtelevat,
ulkoilevat, harrastavat ja lukevat. Riittavaan ajanviettoon perheen parissa liitettiin
mya0s positiivisia tunteita kuten kiireettémyys, hyvéantuulisuus ja tyytyvaisyys. Riit-
tavan ajankayton myds todettiin helpottavan arjen sujumista. Kysymykseen riitté-
mattomasta ajankaytosta vastaajat vastasivat monisanaisemmin ja painokkaammin.
Tutkimuksella saadun aineiston pohjalta yleisimmin haasteellisiksi yhteisen ajan-
kayton kannalta koettiin tyopéaivan pituus tai ajankohta, kotityot ja harrastukset seké
muut menot. My0s vahéisen ajankayton herattdmia tunteita kuvailtiin paljon: riitta-
méattomaan yhteiseen ajankayttoon liitettiin negatiivisia tunteita, kuten kiire, huo-

notuulisuus, Kireys tai syyllisyys.

Tutkimuksesta saadut tulokset osoittavat, ettd kolmasosa vastaajista oli perheensa
arjen ajankéytossa tyytyvaisié lasten kanssa vietettyyn aikaan. Vaikka osa heista
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saattoi toivoa lisad yhteistéd aikaa, sen sisaltod pidettiin hyvana ja kiireesta huoli-
matta lasten kanssa ehdittiin tehda padosin arkisia asioita yhdessé. Useat vastaajat
olivat ajankéaytossaédn tyytyvaisia rutiineihin, erityisesti ruokailu- ja nukahtamisru-
tiineihin. Ei-kokoaikaisesti tyossakayvien keskuudessa yhteiseen ajanviettoon ol-
tiin kaikkein tyytyvaisimpid, ja noin puolet tdhan joukkoon kuuluvista ei kokenut
tarvetta kehittdd perheensd ajankéyttdd. Tulosten perusteella suurin osa vanhem-
mista vastasi kehittdmista koskevaan kysymykseen yksimielisesti; ajankéyttoéd ha-
luttiin kehittaa siten, ettd perheen yhteisté aikaa olisi enemmaén. Padosin vastaajat
kokivat tdssé tavoitteessa onnistumisen edellyttdvan tyossakayntiin liittyvida muu-
toksia, harrastusten ja muiden menojen vahentamista tai apua kotitdihin. Varsinkin
tyGelamaan liittyvat muutokset koettiin usein vaikeiksi toteuttaa. Myos Kiireetto-
myytta toivottiin.

Tutkimuksen luotettavuutta pyrittiin parantamaan huolellisesti suunnitellulla kyse-
lylomakkeella ja tutkimukseen osallistuvien anonyymind sailymisen varmistami-
sella, jota tuki suljetussa vastauskuoressa paivakodin vastauslaatikkoon palautet-
tava kyselylomake seké se, ettd péivakotien nimid ei ole mainittu valmiissa tutki-
muksessa. Luotettavuutta lisasi vastausten lukumaara, kolmekymmentd, seka se
ettd padosin vastauslomakkeen kaikkiin kysymyksiin oli vastattu kattavasti. Luo-

tettavuutta lisasi myos useita luotettavia lahteita kayttaen laadittu teoriaosuus.

Kaikkiin tutkimusongelmien kysymyksiin voitiin vastata pienten lasten vanhem-
milta saadun tutkimusaineiston pohjalta, joten tutkimuksen validiteetti on hyva.
Tutkimuksessa kiinnitettiin huomiota eettisyyteen ottamalla huomioon aiheen hen-
kilokohtainen luonne tutkimushenkildiden anonyymina sdilymisen kautta. Jokainen
vastauslomake kaytiin I&pi useaan kertaan. Lisaksi valmiissa opinndytetyssa kay-
tettiin tekstin tukena useita suoria lainauksia vastaajilta, jotta lukijalle valittyisi
mahdollisimman todenmukainen kuva vastauksista. Tutkimukseen osallistuneille

tiedotettiin, mist4 valmiin opinndytetyon voisi lukea.
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7 POHDINTA

Kun viime kevéaéana oli aika paattdd opinnéytetyon aihe, paadyin valitsemaan per-
heiden yhteisen ajan oman kiinnostukseni pohjalta. Paivékodeissa toité ja opintoi-
hin liittyneita harjoitteluja tehneend olin saanut jutella monien vanhempien ja tyon-
tekijoiden kanssa samasta aiheesta: lapsiperheiden ajankaytosta. Lisaksi aihe on
noussut mediassa esille tasaisin valiajoin. Minua kiinnosti ottaa selvad, mita mielta
vanhemmat itse olivat aiheesta: mika toimii ja mika ei toimi, voisiko jokin olla toi-
sin ja ennen kaikkea, mité se vaatisi. Aiemmissa tutkimuksissa kun on lahinna kes-
kitytty kuvaamaan lapsiperheiden arkea ja ehké niitd ajankéyton unelmiakin, mutta

ei niinkaan sita, mité asioiden muuttumisen eteen olisi tehtavissa.

Opinnaytetyoprosessi oli mielenkiintoinen ja opettavainen. Oma kiinnostukseni ai-
heeseen piti ylld intoa ja antoi voimia haasteiden edessa. Olin positiivisesti yllatty-
nyt saamani tutkimusaineiston méaérasta, mutta toisaalta aineiston runsaus asetti
omat haasteensa rajaukselle ja aineiston analysoinnille. Kaksi ensimmaisté avointa
kysymysté olisi ehk& voinut yhdistdd, mutta toisaalta sitten en olisi saanut niin yk-
sityiskohtaista tietoa. Olen saanut paljon arvokasta tietoa 3-5-vuotiaiden lasten per-
heiden arjesta, ja sen mydté lastentarhanopettajan ammatti-identiteetti on kehitty-
nyt. Minulle on entisestaan kirkastunut ajatus siitd, kuinka tarkeéda laadukas paiva-
hoito on: viettdvathan monet lapset suurimman osan valveillaoloajastaan paivahoi-
dossa. Olen pohtinut, kuinka voisin lisaté tydssani lasten kiireettdmyyden tunnetta

ja kohdatuksi tulemista.

Valtaosa tutkimushenkil6isté oli kokopaivaisesti tyossa kayvia naisia. Heidan vas-
tauksistaan ilmeni, kuinka heidén taytyi sujuvasti vaihtaa roolista toiseen péivan
mittaan. Tyopaivan jalkeen useita odottivat kotityot ja / tai lasten harrastuksiin kul-
jettaminen ja lasten viihdyttdminen. Usealla vastaajalla tuntuivat tunnit loppuvan
vuorokaudesta kesken. Aikuisten kiire heijastuu myos lapsiin. Pohdinkin, miksi ko-

ti&itiytta ja -isyytta arvostetaan tassa yhteiskunnassa niin véhan. Perhe kun on pie-
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nelle lapselle se tarkein asia, ja lapsuus juuri se aika jolloin luodaan pohja tulevai-
suudelle. Ei ole siis lainkaan samantekevéaa, kuinka ihminen elaa ensimmaiset vuo-

tensa: kiireessa paikasta toiseen hoputettuna vaiko rauhassa omaan tahtiin.

Monet vastaajista ilmaisivat avun kotitdissa olevan se asia, joka liséisi yhteista ai-
kaa. Ndin vastanneet heittivat ilmaan ajatuksia uudesta tyonjaosta puolison kanssa,
suuremman vastuun antamisesta isommille lapsille ja siistijin palkkaamisesta.
Vield useampi vastaaja koki, ettd tydssékayntiin olisi tehtavé jokin muutos. Jain
pohtimaan, kuinka mahdollista tai todennékdisté tyéeldman joustaminen tassé ti-
lanteessa on. Usein tyontekijan odotetaan joustavan ty0elamaan pain, mutta toteu-
tuuko sama myas toisinpdin? Joissain vastauksissa tallaisen ehdotuksen peréan oli-
kin lisatty epéilys siitd, ettd muutos ei ollut ainakaan silla hetkelld mahdollinen.
Yhden aikuisen perheita kyselyyn vastasi yksi, ja pohdinkin, millaisia keinoja yh-
den aikuisen perheisséd vanhemmalla olisi k&ytdssaan, jos puolison tukea kotitdihin
ei voi saada ja esimerkiksi tydn tekeminen osa-aikaisesti olisi taloudellisesti vaike-

ampaa.

Tutkimustuloksissa minut yllatti se, ettd harva mainitsi mediassa paljon kohistun
aikuisen oman laatuajan tai sen kaipuun — sen sijaan toivottiin lisdd koko perheen
yhteisté aikaa ja tekemistd, hyvin arkisia asioita. Mahtaisiko tutkimustulos olla toi-
senlainen, jos joukossa olisi ollut enemmén miehia? Tai jos vastaajien joukossa
olisi ollut enemman niitd, jotka eivat kay toissé kokopéivaisesti ja viettavat enem-

man aikaa lasten kanssa — olisiko silloin oman ajan tarve kasvanut?

Jatkossakin aiheesta tarvitaan tutkimusta, jotta aihe pysyisi vanhempien, lasten
kanssa tydskentelevien, paattdjien ja ihan kaikkien aikuisten mielessa. Hyva jatko-
tutkimusaihe voisi olla isien ndakdkulma perheen yhteiseen aikaan. Myos lasten na-

kdkulma olisi kiintoisa, joskin myods haastava.

Tutkimus on kirkastanut k&sitystani siitd, ettd perheiden riittavalla yhteisell ajan-
kéaytolla on myonteinen vaikutus niin aikuisiin kuin lapsiinkin ja heidan arkensa

sujumiseen. Perheet kaipaavat liséa yhteista aikaa ja rauhallisuutta arjen rytmiin.
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Vanhemmat myos 1oytavéat keinoja luoda perheelleen yhteisté aikaa, mutta niiden

toteutumiseen tarvitaan myods muiden ihmisten tai tydeldman yhteistyota.
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Hyvéat vanhemmat,

olen Anniina Karhu, sosionomiopiskelija Vaasan ammattikorkeakoulusta. Suuntau-
dun lapsi-, nuoriso- ja perhety6hon ja tarkoituksenani on valmistua jouluna 2014.
Tavoittelen samalla lastentarhanopettajan patevyytta.

Opinndytetyoni aiheena on lapsen ja vanhemman yhdessa viettdmé aika. Olen ra-
jannut ryhmén 3-5-vuotiaisiin lapsiin. Tiedot opinnaytety6té varten kerdadn Teilta,
3-5-vuotiaiden lasten vanhemmilta, ja toivoisinkin ettd mahdollisimman moni teista
vastaisi tahén lyhyeen kyselyyn. Vastausaikaa Teilld on xx.xx.2014 asti. Kysely
toteutetaan muutamassa eri paivakodissa Pohjanmaalla, eikd opinnaytetydssa ni-
meta tai erotella paivékoteja.

Kyselylomakkeen alussa on muutamia taustatietokysymyksi, joiden jalkeen olevat
avoimet kysymykset koskevat perheenne ajankayttéd. Jos vastaustilaa on liian vé-
han, voitte jatkaa vastausta paperin kaantopuolelle merkitsemélla vastauksen eteen
kysymysnumeron. Vastauslomakkeen voi palauttaa nimettéména péivakodin etei-
sestd 10ytyvaan vastauslaatikkoon. Saamani vastausaineiston kasittelen luottamuk-
sellisesti ja opinnaytetyon valmistuttua havitén vastausaineiston. Lopullinen ty6 on
luettavissa osoitteessa www.theseus.fi nimellani tammikuussa 2015.

Lammin kiitos vastauksistanne!

Anniina Karhu


http://www.theseus.fi/
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KYSELYLOMAKE (Huom! Lomakkeen ulkondké poikkeaa varsinaisen lo-

makkeen ulkonddsta opinndytetydn sivuasetusten vuoksi!)

Vastaajan taustatiedot:

1) Sukupuoli Nainen o
Mies O
2) Ika 18-24 vuotta O

25-29 vuotta O
30-34 vuotta O
35-40 vuotta O

Y11 40 vuotta O

3) Tyossakaynti Kokoaikaisesti O
Osa-aikaisesti O
Tyoton O

Muu, mikéa (esim. opiskelija)?
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4) Kaikkien perheessanne asuvien lasten iat, (esim. 1,5,17):

5) Aikuisten maara perheessa Yksi o

Kaksi o

6) Minusta tuntuu, ettd talla viikolla olen viettanyt riittavasti aikaa
lapseni kanssa. Millainen viikko on ollut? (Kuvaile esim. toimintaa,

vapaa-aikaa, tunteita.)
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7) Minusta tuntuu, ettd talla viikolla olen viettanyt lilan vahan aikaa

lapseni kanssa. Millainen viikko on ollut? (Kuvaile esim. toimintaa,

vapaa-aikaa, tunteita.)

8) Jos ajattelet tyypillistd, tavanomaista viikkoanne, mihin perheen

arjen ajankaytossa olet tyytyvainen?
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9) Mihin suuntaan haluaisit kehittaa perheesi ajankayttoa?

10) Mika olisi mahdollisesti ensimmainen asia, joka veisi arjen

ajankayttoa edella mainitsemaasi suuntaan?
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Anniina Karhu anoo tutkimuslupaa[ | varhaiskasvatuksessa opinndytety6t
varten. [ [sivistys- ja varhaiskasvatuslautakunta on valtuuttanut sivistys- ja
vapaa-ajanjohtajan myéntdméén tutkimusluvat seuraavin edellytyksen:
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