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1 JOHDANTO

Aitien hyvinvointi heijastuu koko perheeseen ja lapsen hyvinvointiin. Sik-
si on tirkeaa, etta didilla on mahdollisuus omaan aikaan. Aitiys on naiselle
yksi rooli muiden joukossa ja onkin tarkedd muistaa, millainen ihminen oli
ennen lapsen syntyméaé ja mitka asiat olivat silloin tarkeitd. Tama opinnay-
tety0 yhdistaa késitdiden tekemisen ja ditiyden.

Opinnaytetyon tavoitteena on kehittdd Mannerheimin lastensuojeluliiton
Héameenlinnan yhdistys ry:lle uusi vertaistuen toimintamuoto, jonka sisél-
16ssd padpaino on kulttuurisilla menetelmilla, tarkemmin sanottuna kasi-
ty0ssa.

Opinnaytety6 on toiminnallinen, ja siiné toteutuu laadullinen eli kvalitatii-
vinen tutkimusote. Kyseisessa tutkimussuuntauksessa on tarkoitus tutkia
kohdetta ja sen laatua, ominaisuuksia ja merkityksid kokonaisvaltaisesti
(Jyvéskylan yliopisto 2014). Opinndytetyon tutkimusmenetelmat ovat
osallistuva havainnointi ja teemahaastattelu. Ohjaaja osallistuu ryhman
toimintaan, ja ndin on mahdollista saada valitonta palautetta ja tietoa ryh-
maésté ja sen tarpeellisuudesta suoraan asiakkailta. Toisena tutkimusmene-
telmé&né on teemahaastattelu, joka toteutetaan vertaisryhmén kolmannella
eli viimeiselld kokoontumiskerralla.

Késitoita arvostetaan nykyaan enemman ja yha useampi aloittaa kasityo-
harrastuksen. Kasitdiden tekeminen on noussut tietynlaiseksi trendiksi.
Késitoiden tekeminen ei ole vain tuotteiden valmiiksi saattamista vaan ny-
kyéaan keskitytddn enemman késityoprosessiin. Kasilla tekeminen auttaa
aivoja kehittymééan, muistamaan ja oppimaan paremmin. Lisaksi etenkin
nuorten keskuudessa eettisyyden arvostaminen ja yksilollisyys on nousus-
sa. (Kotilainen & Thuren 2013.)

Aitiys on muodostunut suorittamiseksi. Aideilla on nykyain saatavana in-
ternetistd paljon tietoa ditiydestd ja erilaisista tavoista hoitaa lapsia, kun
ennen kaikki oppi saatiin neuvoloista ja omilta &ideiltd tai sukulaisilta. In-
ternetin tarjoama liikatarjonta saattaa ahdistaa ja aidit hakevat hyvaksyntaa
teoilleen ja ajatuksilleen myos kasvotusten toisilta, samassa eldmantilan-
teessa olevilta ihmisilta.

Olen puolitoistavuotiaan poikalapsen vanhempi ja jaatyani kotiin hoita-
maan pientd ihmisen alkua reiluksi vuodeksi huomasin, kuinka tarke&&
oman ajan ottaminen ja vaaliminen on. Itselleni kasity6t ovat olleet tarked
osa eldmaa jo pitkdn ajan, mutta pientd vauvaa hoitaessa unohdin késityot
hetkeksi kokonaan. Yhtena péivand, kun vauva oli nukahtanut paivaunil-
leen, kaivoin esiin keskenerdiset villahaalarit. Neuloin muutaman kerrok-
sen, ja olo tuntui heti kevyemmaltd. Huomasin késitdiden merkityksen
omassa eldmaéntilanteessani ja ajattelin, etten voi olla ajatusteni ja koke-
muksieni kanssa yksin.

Tassd opinndytetydraportissa on tarkoitus tutkia, millainen kasityokerho
sopii pienten lasten &ideille ja millaista tukea he saavat tdmantyyppisestéa
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vertaistukiryhmamuodosta. Aidit valikoituivat tyon kohderyhméksi, koska
vertaistukirynmassa ei kéynyt ollenkaan isid. Ryhmaa markkinoitiin kai-
kille avoimena, mutta isat eivat innostuneet mukaan. Nain ollen olisi ollut
harhaanjohtavaa puhua vanhemmista, koska tutkimuskohteenani ovat vain
aidit. Opinnaytetyossa avaan aitiyden kasitteen lisaksi vertaistuen merki-
tystd seka vapaaehtoistoimintaa. Liséksi pohdin kasityon merkitysta pien-
ten lasten &itien voimavarana.

Opinnaytetytssa kerron ensin tyon lahtokohdista, avaan tutkimusmene-
telmid seka késitteitd ja pohdin nimenomaan ké&sity6té aitien voimavarana.
Taman jalkeen kerron Lankaryhmén toteuttamisesta, ryhmén tavoitteista
sekd kolmesta kokoontumiskerrasta. Kokoan yhteen ryhméssa kayneiden
aitien sekéa tydeldamayhteyden palautteen ja ajatukset Lankaryhméan onnis-
tumisesta ja jatkosuunnitelmista. Lopuksi pohdin ja arvioin koko opinndy-
tetyOprosessin onnistumista.

Idea opinnédytetydhdn tuli opintoihin kuuluvan syventavan tyoharjoittelun
sekd oman eldmantilanteeni aikana. Olin tutustunut oman poikani kanssa
yhdistyksen toimintaan ja kdynyt taapero- ja perhekahvilassa. Syventavén
harjoittelun myota péésin tutustumaan yhdistyksen monipuoliseen toimin-
taan myos vertaistukiryhmien kautta. Samaan aikaan toinen henkild oli ol-
lut yhteydessa MLL:n Hameenlinnan yhdistys ry:n hallituksen puheenjoh-
tajaan ajatuksenaan jarjestad vanhemmille sopiva kasityokerho. Han oli &i-
tiyslomallaan miettinyt kasityoryhman perustamista, koska Hdmeenlinnas-
sa tallaista toimintaa ei ollut aikaisemmin tarjottu nimenomaan pienten
lasten vanhemmille. Hanen ideansa oli ldhelld omaa opinnédytetyon ide-
aani, joten tapaamisemme jalkeen suunnittelimme ja toteutimme kolme
kasityokerhokertaa yhdessa.
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2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa kasitelladn opinnaytetyon lahtokohtia. Tydeldmayhteys on
tarkedssé osassa opinndytetyon onnistumisen suhteen. Lisaksi omat koke-
mukset ovat vahvassa osassa, koska ilman omia kokemuksia pienen lapsen
kasitoité harrastavana &itiné tatd aihetta ei olisi syntynytkaan.

2.1 Tyobeldmayhteys

Opinndytetyon tyGelaméyhteys I0ytyi syventdvan harjoittelun kautta. Olin
Mannerheimin lastensuojeluliiton Hameenlinnan yhdistys ry:ssa alkuvuo-
desta 2014 noin kymmenen viikkoa. Mannerheimin lastensuojeluliitto,
MLL, on valtakunnallinen kansalaisjarjestd joka on avoin kaikille. Sen
paatehtéva on edistaa lasten, lapsiperheiden ja nuorten hyvinvointia. MLL
on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton ja silla on 558 paikallisyh-
distystd. Paikallisyhdistyksié tukee 10 piirijarjestdd. Liiton keskustoimisto
pitdd yhteyttd ministeriéihin, viranomaisiin ja jarjestoihin. Piirit ja paikal-
lisyhdistykset puolestaan pitavat yhteyksia paikallisiin tahoihin. (MLL
2014.)

Mannerheimin lastensuojeluliiton Hameenlinnan yhdistys ry on toiminut
vuodesta 1920. Sen tehtdvdnd on MLL:n arvojen mukaisesti turvata ha-
meenlinnalaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointi. Yhdistyk-
sen tarkeimpid toimintamuotoja ovat perhekahvilat ja vertaistukiryhmét
joissa yhdistys padsee tukemaan vanhempia kasvattamisessa ja lapsiper-
heen arjen haasteissa. Lisdksi vanhemmat pé&&sevat jakamaan ajatuksia
toisten, samassa elaméntilanteessa olevien ihmisten kanssa ja ndin saavat
vertaistukea. Hadmeenlinnan yhdistys ry tarjoaa lapsiperheille myos liikun-
taryhmia ja kerhoja eri-ikaisille lapsille. Lisaksi yhdistys jérjestaa erilaisia
tapahtumia kuten lastentarvikkeiden kirpputori ja vaunuralli. (MLL Hé-
meenlinnan yhdistys ry 2014.)

Héameenlinnan yhdistys ry:ssa toimii monenlaisia vertaistukiryhmia. Uusin
vertaistukiryhma on AIMA-ryhmé, jossa kokoontuvat synnytyksen jalkei-
sen masennuksen kokeneet aidit. Lisdksi yhdistyksen tiloissa kokoontuu
odottavien ditien kahvila, imetysryhmé, adoptioperhekahvila ja monikko-
kahvila perhe- ja taaperokahvilan liséksi.

Toimintaan tutustuessani huomasin, ettd yhdistyksella on vertaistukiryh-
mi& paljon, mutta niissé kéytetadan kulttuurisia menetelmia todella niukasti.
Pohtiessani opinndytetydn aihetta, samaan aikaan toinen henkil®, Linnea
Leivo oli ottanut yhdistyksen puheenjohtajaan yhteytta ajatuksenaan to-
teuttaa kasityokerhon tyyppistda toimintaa. Yhdistimme ideamme seka
voimamme ja paatimme toteuttaa kasityokerhon, joka oli tarkoitettu erityi-
sesti pienten lasten vanhemmille.

2.2 Omat kokemukset ditiydesta ja késitoista

Tulin aidiksi melko nuorena, 22-vuotiaana. K&vin neuvolan jarjestaméassa
synnytysvalmennuksessa, mutta en ottanut muuten etukéteen selvéé ras-
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kaudesta, synnytyksestd, &itiydesta tai lapsen kasvattamisesta. Luotin sii-
hen, ettd elamé& opettaa ja pystyn I0ytam&an oman tapani olla lapsen kans-
sa, kun saan siihen mahdollisuuden.

Synnytys oli mielenkiintoinen kokemus. Viimeistaan tuolloin tajusin, etta
jokainen diti ja lapsi ovat erilaisia eika oikeaa tai vaarad tapaa toimia ole
olemassakaan. Vasta kotiuduttuani tajusin, mité lapsivuodeaika tarkoittaa.
Otin rauhassa selvad, millainen ihminen lapseni on ja miten minulle on
luonnollisinta toimia h&nen kanssaan.

Pian lapsen syntyman jalkeen vaistosin ympéristosta nousevat paineet,
odotukset ja vaatimukset. Esimerkiksi imettdminen oli joillekin ehdotonta,
hyvan aitiyden mittaamisen valine. Toisille oli tarkeéd, etta pukisin lapseni
sukupuolirooleihin sopivilla vareill&d. Ulkopuolisille ndmé asiat saattavat
kuulostaa véhapatodisiltd, mutta uudessa elamantilanteessa olevalle haa-
voittuvalle &idille ndmé pienet asiat voivat muodostua eldméa suuremmik-
si ongelmiksi. Minulla oli onneksi laheisid, joille pystyin kertomaan kaikki
mieltd painavat asiat ja sain tukea tarvittaessa. Minun ei ole tarvinnut lu-
kea kasvatusoppaita, vaan olen voinut rauhassa puntaroida, mikd on mie-
lestani ollut oikea tapa olla ja el&a lapsen kanssa.

Kaikkeen kuitenkin tottuu ja elama opettaa. Huomasin, kuinka haavoittu-
vainen olin uudessa eldaméntilanteessa ja kuinka paljon sain selitella muille
valintojani. Uudet asiat vaativat opettelua ja siksi tunsin tarkeéksi, etta
teen juuri niin kuin itseltdni hyvasta tuntuu. Nain minulla oli itsevarma
olo, vaikka ympérillani oltaisiin oltu &itiydestani mitd mieltd tahansa. Oli
kuitenkin vaikeaa perustella toisille valintojani, koska olin itse tehnyt ne
tunteeni mukaan, eika tunteita ole helppo perustella.

Tunsin, ettd ditiys muuttaa rooliani yhteiskunnassa. En ollut endé pelkka
opiskelija tai tyttoystava, vaan myos diti. Toisten, itseni mukaan lukien, oli
valilld hankala hahmottaa sitd, ettd olen edelleen sama ihminen vaikka mi-
nulla on uusi rooli, &iti. Minulla oli samat intohimot ja ajatukset, vaikka ne
univelkaisessa péassani hieman valilla sotkeutuivat. Ystdvieni oli ehk&
hankala hahmottaa sitd, mitd on tapahtunut, koska se tuntui olevat itselle-
nikin vaikeaa. Kaipasin samassa elamantilanteessa olevien ihmisten tukea,
mutten osannut etsid heitd mistadn. En tuntenut kuuluvani mihink&an tiet-
tyyn ryhmadn. En en&a ollut lapseton opiskelija vaan kotiditi. Kotiditi, jo-
ka edelleen rakasti kasitdita ja askartelua.

Jo odotusaikana huomasin ké&sitdiden merkityksen omassa eldméassani
kasvavan suuresti. Raskausaikana tein paljon kasitoita ja se oli itselleni
ajanvietettd. Jalkikateen, kun olen muistellut silloin kesélla tekemiéni ké&si-
t6it4, olen huomannut valmistautuneeni vauvan tuloon kasieni ja kasitoi-
den kautta. Paivat tietenkin olivat viimeisilla odotusajoilla pitki& ja ajan-
vietettd oli pakko keksid, mutta juuri k&sitdiden tekeminen varmasti jasen-
si ajatuksia ja niiden kautta pystyin henkisesti valmistautumaan vauvan tu-
loon ja taysin uuteen eldmantilanteeseen.

Vauvan syntyman jalkeen kului pari viikkoa, etten edes ajatellutkaan k&si-
toit4, koska aika kului harjoitellessa vauvaperheen arkisia asioita. Olen
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kirjoittanut blogiini siitd hetkestd, kun ensimmaisen kerran ditina tartuin
kasity6hon:

Ma neuloin! Ensin lattialla sitterin vieressa ja valilla tonaisin
jaballe vauhtia. Kitin& voimistui silloin talloin uhkaavasti ja
ajattelin, ettd tdma paiva tullaan muistamaan péivana, jolloin
melkein neuloin. Raskausajalla aloittamani neule tuntui
aluksi jopa liian haastavalta, mallikerta tuntui lahes mahdot-
tomalta toteuttaa. Mutta kun jab& oli rauhoittunut, nukahta-
nut ja mina saanut ohjeesta taas kiinni, saatoin jopa istahtaa
sohvalle véhéksi aikaa neulomaan. Oi, kuinka ihanalta se
tuntui. Yhtd ihanalta tuntui kuunnella sateen ropinaa ikku-
noita vasten, nyt on tullut syksy. (Hanhilampi 2012.)

Tasta pienestd hetkestd, josta kerron blogimerkinnassa, tuli itselleni hyvé
ja aikaansaava olo. Mind tosiaan olen edelleen se sama ihminen, vaikka
olen saanut uuden roolin ditind. EId&ma& mullistui, mutta kasitdiden tekemi-
nen séilyi ja niiden tekemisesta olen saanut valtavasti voimaa. Lisaksi pie-
nen lapsen vanhempana, kotiditina ja opiskelijana raha on ollut aika tiukal-
la. Itse tekeminen on ollut keino s&&staa menoissa. Olen siis tehnyt kasitoi-
ta padosin oman hyvinvointini vuoksi, mutta taloudellinen hyéty on ollut
myos tarkedssa osassa.

3 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TUTKIMUSMENETELMAT

Tassa luvussa kerrotaan opinnédytetydn keskeiset tavoitteet ja tutkimusky-
symykset, jotka ovat auttaneet hahmottamaan opinndytetyon rajat. Tutki-
musmenetelmind opinnaytetydssa kaytettiin havainnointia ja haastattelua,
erityisesti teemahaastattelua. Liséksi tdssa luvussa kdydaan lapi aineiston
keruun toteuttaminen.

3.1 Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tavoitteena on luoda Mannerheimin lastensuojeluliiton
Hé&meenlinnan yhdistys ry:lle uusi vertaistuen toimintamuoto, jossa kasi-
tyon avulla kootaan vanhempia yhteen sekéd annetaan heille mahdollisuus
puhua itselle tarkeistd asioista toisten, samassa elamantilanteessa olevien
aitien kanssa. Opinnaytetydssa tutkin, millaisia merkityksia kasitdiden te-
kemiseen liittyy ja miten yhdessé ja yksin tekeminen voivat antaa tukea &i-
tiyteen. Liséksi tutkin, millainen kasityokerhon tulisi olla, jotta se kiinnos-
taisi aiteja ja mita he téllaisesta késitydkerhosta hakevat.

Opinndytetyon toiminnallinen osuus koostui kolmesta kasityokerhon ko-
koontumisesta, jotka jarjestettiin maalis-, huhti- sek& toukokuussa. Tdmén
jalkeen tavoitteena oli jatkaa késityokerhoa kesatauon jélkeen syksylla, jos
Mannerheimin lastensuojeluliitto kokee uuden vertaistukiryhmén tarpeel-
liseksi. Paatos jatkosta perustui suurilta osin siihen, millaista tietoa opin-
nédytetyon tutkimus tuottaa.
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3.2 Havainnointi ja haastattelu tutkimusmenetelmina

Opinnéaytetyon toisena tutkimusmenetelman& on havainnointi. Asiakkailta
ei vaadita etukateen ilmoittautumista, joten kuka tahansa voi osallistua
niin monta kertaa ké&sityokerhoon kuin haluaa. Nain ollen havainnointi oli
hyva tutkimusmenetelmd, koska kerhon tilanteet elivat osallistujien mu-
kaan. Havainnoimalla ryhmé&a saa parhaiten selville ryhméssé vallitsevan
ilmapiirin seka mita kasitoita aidit tekevat ja miten tekeminen etenee.

Opinnaytetytssa kaytettiin vapaata havainnointia. Vapaassa havainnoin-
nissa tutkija havainnoi ympaéristoaan ja tutkittavaa kohdetta ja kirjaa kaik-
ki huomionsa ylds. Aineiston keruu on hidasta, koska havainnoinnin do-
kumentointi vaatii aikaa. Ympéristossd tapahtuvia tilanteita on vaikeaa,
ldhes mahdotonta yleistdd, jos havainnointiaika on ollut liian lyhyt. Kun
tutkija on saanut koottua aineiston, han voi ratkaista mitka asiat ovat tut-
kimustehtdvan kannalta tarkeitd ja mitk& voidaan jattaa kokonaan huomi-
oimatta havainnoinnin dokumentoinnissa. Né&in tutkijan on mahdollisuus
koota riittava ja tiivis havainnointidokumentti. (Routio 2007.)

Opinnaytetytssa kaytettya havainnointia voi luonnehtia myds osallistu-
vaksi havainnoinniksi, koska tutkija itse oli ohjaajana ja osallistujana ryh-
maéssd. Osallistuvassa havainnoinnissa on tarkeéé se, etté tutkija on osa yh-
teis6d mutta havainnointi ei muuta liikaa tutkittavan asian luonnollista ti-
laa (Routio 2007).

Haastattelu on hyva tutkimusmenetelmad, kun tutkija haluaa kysya laadulla
mitattavia asioita, hankalasti sanoin esitettavia psyykkisia tuntemuksia tai
kokemustietoa. Haastattelussa tutkijan on mahdollista esittda avoimiin ky-
symyksiin jatkokysymyksié tai tarkentaa kysymyksid uudelleen. Vastaa-
minen ja vastausten ymmartaminen on helppoa, koska tutkija ja haastatte-
lun kohteena oleva henkild voivat keskustella aiheesta ja saada uusia né-
kokulmia aiheeseen. Tutkija voi arvioida myos vastausten totuudenmukai-
suutta havainnoimalla oheisviestintad eli ilmeitg, eleitd ja kayttaytymista.
Haastattelu onkin ndin ollen luotettavampi ja syvallisempi tutkimusmene-
telmé& kuin kysely, silloin kun on kyse kokemusten ja merkitysten selvit-
tamisestd. (Routio 2007).

Ryhmahaastatteluun osallistuu yleensé ihmisryhma, jonka osapuolet tun-
tevat entuudestaan toisensa. Se tuo esiin ryhmaéssa vallallaan olevat asen-
teet ja tavat toimia, mutta se voi myos estéa arkaluontoisten asioiden késit-
telemisen ja yksildiden omien, eridvien mielipiteiden esiintuloa. (Routio
2007.)

Haastattelu toteutettiin teemahaastatteluna, eli suuntaa-antavat kysymykset
oli mietitty etuk&teen, mutta niiden esittdmistapa saattoi vaihdella haastat-
telun aikana. Ohjaajan rooli teemahaastattelua suorittaessa on ohjata kes-
kustelua ja néin saada vastaukset ennalta méaariteltyihin kysymyksiin. (Ka-
jaanin ammattikorkeakoulu 2014.) Kysymykset on tarkeda asetella niin,
etteivat ne johdattele haastateltavan mielipiteitd ja vastauksia liikaa. Kui-
tenkin haastattelijan on hyvd muistaa kysymykset ja ohjata keskustelua oi-
keaan suuntaan, jotta tutkimuksesta saadaan kattava ja hyddyllinen.



Lankaryhma

3.3 Aineiston keruun toteuttaminen ja analysointi

Opinndytetytssa kerdttiin aineisto havainnoimalla ryhmaé ja kolmannella
kerralla tapahtuvan ryhmahaastattelun avulla. Havainnointi ja ryhméahaas-
tattelu olivat sopivat keinot saada aineistoa ryhmén toiminnasta. Uusi
ryhma pystyi toimimaan mahdollisimman luonnollisesti havainnoinnista
huolimatta ja ryhmahaastattelu mahdollisti keskustelun jatkumisen itse
haastatteluosuuden jéalkeen.

Alun perin opinnaytetydssa oli tarkoitus kayttaa kyselyd yhtena tutkimus-
menetelmadnd. Valmiit vastausvaihtoehdot omaavalla kyselyll& olisi saanut
helposti kirjallista palautetta ryhmésté ja sen tarkeydestd. Samalla se olisi
kuitenkin rajannut vastauksia liikaa. Avoimet kysymykset olisivat poista-
neet rajausta osittain, mutta samalla toisten vastauksista nousseet uudet
ideat ja ajatukset olisivat jadneet huomiotta. Kysely olisi toteutettu kirjalli-
sena ryhman viimeisella kokoontumiskerralla, joten kasityot olisi pitanyt
keskeyttad kyselyyn vastaamisen ajaksi. Ryhman yhtena tarkoituksena oli
kuitenkin puhua arkipdivén asioista kasitoitd tehdessa joten haastattelu
tuntui luontevalta tavalta kerétd aineistoa rynméaan osallistuneilta.

Haastattelu toteutettiin viimeisella aitiryhman kokoontumiskerralla. Haas-
tattelu toteutettiin teema- ja ryhméhaastatteluna. Haastattelu pyrittiin suo-
rittamaan mahdollisimman keskustelunomaisesti, jotta vastaukset olisivat
luontevia. Yksilohaastattelutilanteessa haastattelu muuttuu helposti kuu-
lusteluksi ja haastateltava saattaa kokea tilanteen epdmukavaksi.

Haastattelukysymyksissé oli selkedsti esilld aiheet, joihin haluttiin vastaus.
Taman opinnaytetyon haastattelussa pyrittiin siihen, ettd saadaan tietoa sii-
t4, miksi aidit ovat tulleet k&sitydkerhoon. Mit& he odottavat ryhmalta ja
ovatko odotukset tayttyneet? Mitd he muuttaisivat ryhmén tapaamisissa,
esim. kaivataanko tuote-esittelijoita tai teemailtoja? Mitd he ovat saaneet
ryhmastd, onko ryhma tuonut heille voimaa?

Haastattelun jalkeen kévin lapi osallistujien vastauksia ja kirjoitin ne
opinnéytetyohoni, jotta samat ajatukset siirtyisivat mahdollisimman muut-
tumattomina tutkimuksen tuloksiin. Liséksi Kirjoitin muistiin tunnelman
haastattelutilanteesta, jotta pystyin kasittelem&&n haastattelua sek& ryhmén
toimintaa kokonaisuutena.

Pyrin avaamaan opinndytetyon kasitteet mahdollisimman laajasti pitéen
kuitenkin mielessa tydohon asettamani rajat. Lankaryhmén toiminnasta py-
rin myos kirjoittamaan mahdollisimman selkeésti ja monipuolisesti, kui-
tenkin turvaten &itien yksityisyyden.

4 KESKEISET KASITTEET

Taman opinndytetydn kasitteitd ovat vertaistuki, vapaaehtoistoiminta, diti-
ys seké kulttuuri- ja taidelahtdiset menetelmét, joista kerron lisdd seuraa-
vissa alaluvuissa. Toimeksiantajan ndkokulmasta vertaistuen ja vapaaeh-
toistoiminnan késitteet ovat tarkeitd, koska yhdistyksen toiminta perustuu
vapaaehtoisuuteen ja vertaistukiryhmét ovat yksi nédkyva osa yhdistyksen
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toimintaa. Kasityd on my6s yksi merkittava késite, ja kasitydn merkityk-
sesté pienten lasten &ideille kerron paaluvussa 5.

4.1 Vertaistuki ja vapaaehtoistoiminta

Vertaistuki on toimintamuoto, jossa samassa eldmantilanteessa olevat ih-
miset padsevét kohtaamaan toisiaan. Vertaistukiryhmissa on mahdollisuus
kertoa oma kokemuksensa ja kuulla toisten tarinoita. Ryhman jasenilla on
jokin yhdistéva tekija. Heille on tapahtunut jokin positiivinen tai negatii-
vinen muutos eldmdasséén ja he hakevat puhumalla apua ja tukea uuteen
elamantilanteeseen. (Kinnunen 2006, 35-36.) Vapaaehtoistoiminta on yk-
siléiden vélista yhteista toimintaa, jonka tarkoitus on tuottaa mielinyvaa
toimijoille. Vertaistuki seka vapaaehtoistoiminta ovat kaikille vapaaehtois-
ta eik siitd makseta palkkaa. Osallistujilla pitd4 olla mahdollisuus osallis-
tua tai olla osallistumatta niin usein kuin he haluavat ryhmén toimintaan.

Vertaistuessa on tarkoitus jakaa kokemuksiaan toisille. Ryhmissa ei ole
erillisi& ohjaajia, jotka ohjaavat liikaa keskustelua vaan tarkoituksena on
olla samalla viivalla. Ryhma ei kuitenkaan synny ilman vetdjaa, joka jar-
jestéa tilan ja suunnittelee aikataulun. Ryhman vetéjéan eli ohjaajan on kui-
tenkin muistettava roolinsa ryhman ollessa koolla ja olla yksi ryhmaldinen,
eikd ainoastaan ryhmén yldpuolella oleva ”johtaja”. Vertaistuen tarkoituk-
sena on se, etta osallistujat saavat tukea toisten, samassa eldmantilanteessa
olevien ihmisten kokemuksista ja tunteista. Tarkoituksena ei siis ole se, et-
td ammattilainen jakaa tietoa ja antaa ratkaisut vertaistukiryhmaélaisten on-
gelmiin. (Kinnunen 2006, 36-37.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2014) maarittelee vertaistuen ryhmaéksi,
joka kokoontuu saanndllisin véaliajoin vaihtamaan ajatuksia ja kokemuksia
ihmisten kanssa, jotka ovat kokeneet samankaltaisia prosesseja. Keskeisin-
ta vertaistuessa on kokemus siitd, ettei ole yksin elaméantilanteensa tai on-
gelmiensa kanssa. Se on vastavuoroista kokemustenvaihtoa, missa jokai-
nen tulee kuulluksi ja hyvéksytyksi sellaisena kuin on. Vertaistukeen ei
kuulu ammattiapua. Toiminta voi perustua keskusteluihin tai vaikka yhtei-
siin harrastuksiin. Padasia on, ettd ryhmassa jokainen tuntee olonsa tarke-
aksi.

Vertaistukiryhmid perustetaan koko ajan enemmaén. Sosiaalinen tuki on
ihmiselle tarkeda ja se on yksi tutkituimmista terveytta yllapitavista teki-
joista. Silla tarkoitetaan niitd voimia, joita yksilo saa kayttoonsa ollessaan
tekemisissa toisten ihmisten kanssa (Kinnunen 2006, 37). Ennen ihminen
pystyi saamaan helposti tukea esimerkiksi l&hisukulaisiltaan. Nykyaan ih-
miset muuttavat tyon perdssé useita kertoja, eika sukulaisia valttamétta asu
uudella paikkakunnalla yht&dan. IThmisen pit4dé luoda uusia suhteita ja nii-
den luomiseen tarvitaan jarjestettyja tilanteita, jotta vuorovaikutuksen toi-
siin ihmisiin voisi aloittaa helposti.

Vapaaehtoistyd kuten myos vertaistuki keskittyy ennalta ehkaisevéan toi-
mintaan. Vapaaehtoistyontekijat eivét ole terapeutteja, joten jo olemassa
oleviin ongelmiin on kaytettdvd ammattilaisten tarjoamia tukitoimia. Toi-
minnan tulee olla yhteistad tekemistd, missa jokainen osallistuja on vas-
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4.2 Aitiys

tuussa itsestaan sekd toisista ihmisista. Osallistujilla on myds tarked osa
vapaaehtoistyon onnistumisen nakokulmasta. Jos osallistujia ei ole, talou-
dellisten- sek& tyontekijaresurssien osoittaminen on turhaa. Vapaaehtois-
toiminnan paatehtavand on siis edistad ihmisten vélista vuorovaikutusta
sekd auttaa vaikuttamaan yhteiskunnan palvelujen kehittdmista kansalais-
ten tarpeita vastaaviksi. (Lehtinen 1997, 19.)

1980-luvulla vapaaehtoistoiminta ymmaérrettiin julkisten palvelujen tay-
dentdjaksi, milla ei ole merkitystd ihmiselle itselleen. 1990-luvusta eteen-
pain omaehtoinen vapaaehtoistoiminta on kuitenkin lisdantynyt, koska on
huomattu, ettd ihmisilld on motivaatiovaikeuksia, jos he eivét itse péase
vaikuttamaan toimintaan ja sen sisaltéon. Omaehtoinen toiminta on lisdén-
tynyt. (Lehtinen 1997, 17-18.)

Lehtinen (1997, 20) on luetellut vapaaehtoistoiminnan kolme periaatetta.
Ensimmaisend on se, ettd kaikki osallistujat toimivat taysin vapaaehtoises-
ti. Toinen periaate on palkattomuus. Yleensa toiminnasta aiheutuneista ku-
luista maksetaan korvaus, mutta harvemmin vapaaehtoiset kayttavat tata
mahdollisuutta. Kolmas periaate on se, ettd toimijat toimivat taitojensa ja
kykyjenséd mukaan, tavallisen ihmisen ehdoin ja taidoin.

Vapaaehtoistoiminnan perusedellytyksend Lehtinen (1997, 20-21) pitaa
sitd, ettd toiminta ei korvaa ammattityontekijoiden tyota vaan tukee sité
parhaalla mahdollisella tavalla. VVapaaehtoistoiminta tarvitsee toimiakseen
my06s ammattilaisen tukea ja ymmarrysta toimintaa kohtaan. Toiminta ei
ole ikin& kulutonta, vaikka osallistujille se voikin olla ilmaista. Ammatti-
laista tarvitaan hoitamaan esimerkiksi tiedotukseen liittyvid asioita. Va-
paaehtoisista pitdd myos pitdd huolta ja ohjata tarpeen vaatiessa.

Mannerheimin lastensuojeluliiton Hameenlinnan yhdistys ry:ssé vapaaeh-
toistoiminta on tarkedssa osassa. Vertaistukiryhmadt ja erilaiset tapahtumat
toteutetaan padsaantoisesti vapaaehtoisten voimin. Yhdistyksessa toimii
hallitus, joka mahdollistaa tallaisen toiminnan jarjestamisen. VVapaaehtoi-
silla on yleensa taustalla omat kokemukset ja mielenkiinnon kohteet sek&
halu kehittda yhdistyksen toimintaa Hameenlinnan lapsiperheille sopivak-
si. Vertaistukiryhmid on useita ja niissd vanhemmat padsevat pohtimaan
erilaisia asioita ryhman aiheesta riippuen, esimerkiksi imettamisesta tai
adoptiosta.

Aitiys on monelle iso asia, jonka jokainen tulkitsee eri tavalla. Kasitys ai-
tiydestda on muuttunut vuosikymmenten saatossa. Ennen &itien paikka oli
kotona ja he hoitivat lapsien liséksi kotityot samalla kun perheen isa oli
toissd ja toi rahan kotiin. Tand paivana aitien rooli on monimuotoisempi
kuin aiemmin. Aidit eivat ole vain aiteja, vaan heilld on halu kehittaa itse-
aan ja eldd myos omaa eldmaansa. Tyo kodin ulkopuolella on &ideillekin
tarkedd ja isat jadvat entistd useammin kotiin hoitamaan lapsia.

Ensisynnyttdjien ik& on kasvanut reilusti. Nykyadn ensisynnyttdneiden
keski-ikd hipoo 30 vuotta. Yha useampi haluaa hankkia lapsia sitten, kun
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omassa elaméssdén on saavuttanut tietyt asiat. Halutaan suorittaa ensin
opinnot loppuun, saada vakituinen ty0 ja omistaa asunto. Lisdksi on halu
nauttia eldmasta kunnolla ja vasta sitten saada lapsia. Oletetaan, ettd maa-
ilma pitaisi saada valmiiksi, ennen kuin on lasten aika ja ehké siksi en-
sisynnyttdjien ik& nousee koko ajan. (Vapaaehtoisesti Lapsettomat ry
2011.)

Aitiyteen yhdistetdan kulttuurissamme erilaisia odotuksia ja arvoja. Nama
arvot voivat olla ristiriidassa sen kanssa, miten nainen itse kokee aitiyten-
s&, koska aitiys on myos hyvin henkilokohtainen asia. Ymparistén luomat
paineet voivat aiheuttaa didissa epdvarmuutta ja riittdmattomyyden tunnet-
ta, vaikka hanessa ei olisi ditind mitadn vikaa. Aidit saattavat kayttaa me-
dian antamaa kuvaa hyvéan ditiyden mittaamiseen. Nama kasitykset vaihte-
levat kuten muoti-ilmi6t ja saattavat olla ristiriidassa ammattilaisten maa-
ritelmien kanssa. (Berg 2008.)

Késitteena aitiys voi myos tarkoittaa naisen biologista ominaisuutta tulla
raskaaksi ja saada lapsia. Kaikilla naisilla on sosiaalinen mahdollisuus &i-
tiyteen ja uskotaan, ettd jokaisessa naisessa on &idillisi& ominaisuuksia,
kuten hoitamisen tarve. Toisilla vietti on tosin voimakkaampaa kuin toisil-
la. (Berg 2008.) Kuitenkaan kaikki eivat halua lapsia tai eivét saa lapsia
vaikka haluaisivat. Vapaaehtoisesti lapsettomat ry:n (2011) nettisivujen
mukaan lapsettomia, yli 40-vuotiaita naisia on 21 prosenttia.

Bergin (2009) mukaan aitiys ei ole vain henkilokohtaista vaan rakentuu
suhteessa kulttuurisiin odotuksiin, jotka maarittavat, millainen on hyva ai-
ti. Silti hyvalle ditiydelle ei nyky-yhteiskunnassa ole selvié kriteereja. Yh-
teiskunnassa vallitsevat kulttuuriset odotukset ja arvot saattavat olla hy-
vinkin ristiriidassa jopa keskenddn. Esimerkiksi kotiditiytta pidetdén par-
haana mahdollisena hoitomuotona pienelle, alle kolmevuotiaalle lapselle,
kun taas yhteiskunnan muutokset ja tyéelamén vaihtelevuus painostavat
aidit yha aikaisemmin ty6elaméan. Samaan aikaan kun kotiéiteja ei arvos-
teta ja he kokevat olevansa yhteiskunnan ulkopuolella ansiotydssa kayvét
aidit saattavat tuntea olonsa oman edun tavoittelijoiksi pelkéastdén yhteis-
kunnan asettamien odotusten takia. Nama ristiriidassa olevat odotukset
tuntuvat osalle dideista liialliselta suorittamiselta ja siksi yh& useampi sai-
rastuu uupumukseen ja masennukseen. Aitien henkisen hyvinvoinnin kan-
nalta onkin tarkedd tuoda ilmi myos aitiyden vaikeita hetkia, kuten vésy-
mystd, kyllastymista lasten hoitoon ja negatiivisia tunteita omaa lasta koh-
taan. Nama ajatukset ovat tdysin normaaleja, mutta yhteiskunnan odotuk-
set ja median antama kuva hyvésta ditiydesté estavét diteja tuntemasta nii-
ta hyvaksytyiksi tunteiksi. (Berg 2009.)

Jarvisen, Lankisen, Taajamon, Veistilan ja Virolaisen (2012) mukaan &idit
hakevat hyvaksyntaa teoilleen usein ammattilaisilta. Sosiaali-, terveys- ja
opetusalan ammattilaiset joutuvat usein maarittelemdén hyvan &itiyden
mitan dideille, jotka ovat epadvarmoja lapsen kasvun ja kehityksen tilasta.
N&ama ammattilaiset kertovat dideille yhteiskunnassa hyvaksytyn &itiyden
normit ja arvot ja edustavat ndin ollen dideille yhteiskunnan mielipidetté.
Ammattilaisten antamat maarittelyt, jotka perustuvat teoreettiseen osaami-
seen, k&ytdnnodn tuomaan tietotaitoon sekd heiddn omaan subjektiiviseen

10



Lankaryhma

késitykseen riittdvasta &itiydestd vahvistavat kasitysta kulttuurisesti hy-
vaksytysté aitiydestd. (Sorsa 2013.)

Median rooli hyvén ditiyden méarittelijana on vahva. Namékin késitykset
ovat ristiriidassa keskenaan. Esimerkiksi mediassa on esilla superditeja,
jotka suorittavat ditiyttd kuin ammattia sek& ovat hyvin aikaansaavia. Toi-
nen aaripad on rento aitiys, missa aidit pitavat kiinni omasta ajastaan ja
kapinoivat superditiyttd vastaan. Berg (2009) pohtii artikkelissaan rinnak-
kain median luomaa mielikuvaa sekd ammattilaisten mielipidetta &itiydes-
t4. Keskustelujen erilaisuus herattdd paljon kysymyksid, kuten missa on
rennon &itiyden ja lapsen laiminlydmisen raja tai miten erottaa superéitiys
ylihuolehtivasta &itiydestd. (Berg 2009.)

Aidiksi kasvetaan jo raskauden aikana. Naisen kasvu aidiksi tapahtuu niin
emotionaalisesti, fyysisesti sekéd biologisesti. Sen sijaan mies kokee muu-
tokset iséksi kasvamisessa emotionaalisen ja sosiaalisen prosessin kautta.
Raskaus on kuitenkin molemmille vanhemmille aikaa kasvaa vanhem-
muuteen henkisesti. Synnytys on myos tarked kasvun paikka, missa vii-
meistddn molemmille, &idille sek& isélle konkretisoituu vauvan olemassa
olo. Siksi onkin tarkead, ettd synnytyskertomus kaydaan lapi vanhempien
kanssa, jotta he saavat késitelld asiaa rauhassa ammattihenkilén kanssa.
N&in suuresta, joskus jopa traumaattisesta kokemuksesta on mahdollisuus
paasta eteenpdin ja keskittya lapsen hoitamiseen sekd vanhemmaksi kas-
vamiseen. (Sosiaali- ja terveysministerid 2004, 83.)

Aidiksi kasvamiseen vaikuttavat aikaisemmat kokemukset, oma lapsuus,
mielikuvat aitiydesta ja vanhemmuudesta seka yhteiskunnalliset odotuk-
set. Liséksi &idiksi kasvamiseen vaikuttavat perheen taloudellinen tilanne,
omat urasuunnitelmat seka lapsen mahdolliset erityispiirteet, kuten vam-
maisuus. Prosessi on perheen siséinen. Se alkaa heti raskauden alkuvai-
heista ja kestaa lapi elaman. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 83.)

4.3 Kulttuuri- ja taideldhtoiset menetelmaét

Kulttuuri- ja taidelahtdiset menetelmédt on monimuotoinen kasite. Ennen
kuin 1&hden avaamaan menetelmid, on syyta kertoa, mité tarkoitetaan kult-
tuurilla.

Kulttuuri on koko ajan ymparillamme. Sit4 on vaikeaa pukea sanoiksi, se
muotoutuu koko ajan ja se on monitahoista. Kulttuurin kasite viittaa sii-
hen, mitd ihminen tekee ja on tehnyt maailmankaikkeuden aikana. Kult-
tuuriin yhdistetddn usein kasitteet luovuus ja taide. Taide on ihmisen tapa
ilmaista itsedadn luovuuden avulla. N&in voi paatellg, ettd ilman taidetta ei
ole luovuutta, jotka yhdessa muodostavat kulttuurin. Kulttuurin ja luovuu-
den késitteet liittyvat toisiinsa vahvasti, eika niita ole syyta erottaa toisis-
taan. (Liikanen 2010, 36.)

Kulttuuri- ja taideldhtoiset menetelmat, kuten musiikki, kasityo, teatteri,
valokuvaus, taide ja tanssi, ovat tulleet osaksi esimerkiksi terveydenhoitoa
ja lasten varhaiskasvatusta. lhminen kasitetddn nykyadn kokonaisuutena,
kehon ja mielen symbioosina. Kulttuuri- ja taidelahtoiset menetelmat lait-
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tavat mielen liikkeelle ja ovat apuna kommunikoinnissa niin ryhman vali-
sissa suhteissa kuin ohjaaja-ohjattava-suhteessa. Kulttuuri- ja taideldhtois-
ten menetelmien kayton tarve lisdéntyy koko ajan yhteiskuntamme muu-
toksissa elamén eri osa-alueilla. Taidel&dhtdiset menetelméat ovat varteen-
otettava tapa tavoittaa ihmiset, tuoda heidat yhteen ja 16ytda uusia voima-
varoja. Kontaktin saaminen helpottuu néiden menetelmien myota ja sa-
malla eri ihmisryhmat saavat tukea ja neuvontaa eri eldmantilanteisiin.
(Liikanen 2010, 40.)

5 KASITYO AITIEN VOIMAVARANA

Tassa opinnaytetyossa keskeinen teoreettinen tarkastelu perustuu kasityon
merkityksiin ja siihen, miten kasityot voivat olla voimavarana ditiydessa.
Tassa luvussa avaan kasityon merkityksié yleisesti. Liséksi tarkastelen di-
tien voimavarojen tukemista niin k&sitdiden kuin muiden taidelahtdisten
toimintamuotojen avulla.

5.1 Kaésityon merkitykset

Kaésityolla on tekijélleen erilaisia merkityksia. Yksilon tavoitteena kasi-
tyolle voi olla hyoty, viihdemerkitys tai se voi toimia erilaisten haastavien
tilanteiden kasittelykeinona (Pollanen 2005, 75). Tekija voi ajatella kési-
toiden tekemisen olevan taloudellisesti hyodyllista. Esimerkiksi perheiden
rahatilanne voi olla erittéin tiukka ja saastokeinoja on mietittava tarkasti.
Lasten vaatteiden tekeminen itse ja vanhojen vaatteiden korjaaminen ja
muokkaaminen saastaa niin rahaa kuin luonnonvaroja ja siksi yksilén on
hyva ajatella k&sityon hyotya.

Ké&sitoita voi tehdd myos viihdetarkoituksessa. Se on yksi keino kuluttaa
aikaa. Lisaksi yksild voi tehdd kasitoita terapeuttisessa mielessa. Kasilla
tekeminen auttaa jasentdmaan ja selkeyttdmaan ajatuksia. Késitéiden avul-
la ihminen voi péasta yli vaikeistakin ajoista ja palata niihin elamanmuu-
toksiin uudelleen kasityon kautta (Vahala 2003, 67.) Olen huomannut, etta
esimerkiksi laheisen kuolema voi laukaista sisdisen tarpeen neuloa mustat
villasukat. Neuloessa on aikaa ajatella surua, ikavéaa sek& muistoja lahei-
sestd ihmisestad. Kun villasukat ovat valmiit, ne lammittavét jalkoja ja te-
keminen konkretisoituu. Tulee hyvé olo, kun on saanut jotain aikaiseksi.
Sukat saattavat joka kerta muistuttaa laheisestd ihmisesta tai omasta suru-
tyostd, kun sukat ovat k&ytossa.

Pdéllasen (2005, 70) mukaan kasity6 nayttad antavan huolehtijan ja hoivaa-
jan roolia tukevia voimavaroja arjen pyorittamisen keskelle. Aiti jaksaa
hoitaa lapsensa paremmin, kun péésee jasentamaan ajatuksiaan késitdiden
kautta. Kasityon tekeminen pitdd myos mielialan korkealla ja arjen pyorit-
tdminen tuntuu mielekk&&mmalta. Taman perusteella voidaan olettaa, ettd
k&sitoilla voi olla my6s yksilon mielenterveyttd parantavia vaikutuksia.
Késitdiden tekeminen auttaa jasentdaméén ajatuksia tai viemaan ajatukset
valilla muualle kuin oman eldman ongelmiin.
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Ké&sitoita ei endd tehdd pakon edestd. Ennen kansalaisilla ei ollut mahdol-
lisuutta menna kauppaan ja ostaa tarvittavia vaatteita, koska rahat olivat
vahissd. Vaatteita tehtiin kauppoihin vdhemmaén ja ne olivat arvokkaita.
Elettiin omavaraistaloudessa, eiké arkivaatteisiin haluttu ”tuhlata” vahaisia
rahoja vaan kaikki piti tehda itse. Nykyaan tilanne on toinen. Kaupasta saa
kaiken tarvittavan ja vahan enemmankin. Pollasen (2005, 67) mukaan ké-
sitdiden tekemisessd kyse on itselle vapaaehtoisesti asetetusta pakosta.
Tekijéalla on pakonomainen tarve padsta toteuttamaan itsedén usein kéasi-
toiden kautta vaikka varsinaista tarvetta tuotteelle ei olisikaan.

Kuten edelld on kéynyt ilmi, kasitdiden tekemiselld on hyvin usein use-
ampi funktio. Kasityolaisella, eli ammatikseen kasitoité tekevéalla ihmisel-
14 funktio voi olla vain ja ainoastaan taloudellinen hyéty. Esimerkiksi &i-
deilld taas p&apaino tekemiselld voi olla joko viihdetarkoitus, taloudelli-
suus tai mielenterveyden tasapainottaminen.

Omien késitoiden jakaminen on muodostunut yhdeksi tarkeaksi osaksi ka-
sityoprosessia. Internetin ihmeellisessd maailmassa omien késitéiden ku-
vien jakaminen on helppoa ja nopeaa. Erilaiset Facebook-ryhmat, alati
kasvata blogimaailma seka erilaiset keskustelufoorumit ovat monen Koti-
aidin kanavia, joissa pystyy helposti jakamaan kuvia kasitdistaan tai etsi-
madn apua ja inspiraatiota omiin toihin. Koska kotiéitien voi joskus olla
haasteellista paasta lahtemaéan kotoa pois, internetin eri kanavat ovat tay-
dellisia keinoja pitaa ylla sosiaalista vuorovaikutusta ihmisten kanssa. Li-
séksi erilaisista ryhmistd voi 10ytdd uusia kavereita ja saada vertaistukea
taysin vierailta ihmisilt4. Toisaalta liiallinen internetin kdyttd saattaa eris-
taa lilkkaa muusta maailmasta ja korvata helppoudellaan ihmisten kohtaa-
misen oikeassa elaméssa. Jokainen ihminen, myo6s kotiditi, tarvitsee sosi-
aalista kanssakdymistd aidoissa arkipdivan tilanteissa, eikd mikaan laite
voi korvata toisen ihmisen l&snéoloa.

Ké&sityotd ei ole olemassa ilman konkreettista, valmista tuotetta. Vaikka
maailma hukkuu tavaraan, on kasityolla aina paikka ihmisten sydadmissa.
K&sityo ei ole vain tavaroiden tuottamista vaan késitydssa prosessi voi olla
padosassa ja siksi sen valmistaminen on valttaméatonta, vaikka tuote olisi
korvattavissa teollisesti valmistetulla tuotteella. Heikkisen (2004) mukaan
kéasityoprosessiin kuuluu paljon korvaamattomia asioita, kuten tekemisen
pakkoa, intohimoa, miellyttavéksi koettua tekemistd, valmiin tyon tuotta-
maa iloa tai tekemisestd tulevaa mielihyvéé (Aikasalo 2006, 53). Kasityo-
prosessista jaa aina muistoja tuotteeseen. Valmiin tuotteen kautta péaasee
uudelleen kokemaan ne muistot ja tunteet, joita k&sityoprosessin aikana on
kaynyt lapi. Lisaksi tuotteesta 16ytyy merkkeja tyéskentelysta sekd kuva
persoonallisesta itseilmaisusta. (Aikasalo 2006, 53.)

Perustuen tutkimuksiin kasitdiden merkityksistd, voi olettaa, ettd kasityot
voivat olla &ideille vayla kohdata toisia ihmisi& ja pitaa yll& omaa mielen-
terveyttd. Késitdiden tekemisen avulla didit voivat pitadé ylla ihmissuhteita
sekd luoda uusia kontakteja. Lisdksi tekeminen mahdollistaa ajan olla
omien ajatusten kanssa ja se antaa voimia jaksaa arjen pyorittamista.
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5.2 Aitien voimavarojen tukeminen

Péllanen (2005, 66-67) kuvaa yksilon psyykkistd hyvinvointia ja mielen
tasapainoa eldménhallintana. Hanen mukaansa eldménhallintaa pidetéan
tarkedand, koska se liitetddn erilaisten vastoinkaymisten ratkaisemiseen ja
hyvalla elamanhallintakyvylla yksilé pystyy kohtaamaan elaman ongelmat
sairastumatta henkisesti tai fyysisesti. Elaménhallinnan rinnalla puhutaan
usein myos stressin sietdmisesta. Pieni stressi auttaa pitdmaan vireystason
korkealla ja suorituskyky paranee. Kuitenkin liiallinen, kuormittava stressi
sairastuttaa ihmisen joko psyykkisesti tai fyysisesti.

Eldménhallinnan keinona on |0ytaé itselleen mieluista tekemistd. Néin
elamélle muodostuu tarkoitus ja usko tulevaisuuteen sdilyy. Yhtend ela-
méanhallinnan keinona voi kéyttdd kasitdita ja niiden tekemistd. Tekija
paasee parhaimmassa tapauksessa irrottautumaan arjen oravanpyorasta ja
ajattelemaan itselle tarkeita asioita. Esimerkiksi sukan neulominen rankan
paivéan péatteeksi auttaa rentoutumaan ja ehkaisee stressin muodostumista.
Tekijé saa hetken hengahtdd ja nukahtaa paremmin levolliseen uneen.
(Poll&nen 2005, 66-67.)

Jokainen kotiditi on huomannut sen, kuinka tarkedd oman ajan vaaliminen
on. Kotididin tyd on rankkaa ty6td, jota ei jaksa ympari vuorokauden il-
man pienid irtiottoja. Juusola (2009, 200-201) toteaa, ettei &iti ole koskaan
ainoastaan &iti vaan myds persoona, nainen, tietyn alan ammattilainen tai
opiskelija, erilaisten yhteisojen jasen, tytar ja ehkd myds puoliso. Velvolli-
suuksista irrottautuminen uusii voimavaroja seké tekee hyvaa identiteetil-
le. N&in ollen kotona olevan vanhemman kannattaa jarjestdd joka péiva
omaa aikaa, jolloin hdn pystyy lataamaan akkuja ja jaksaa taas olla hoi-
vaava vanhempi omaa lasta kohtaan. Kiintymys ja rakkaus omaa lasta
kohtaan auttavat jaksamaan vaikeiden aikojen yli, mutta ilman omaa aikaa
ja sen tuomaa akkujen latausta ei vanhempi jaksa tarjota lapselleen hanen
ansaitsemaansa rakkautta. Nain myos lapsi huomaa sen, ettd vanhempi pi-
td4d huolen itsestdan ja lapsi oppii terveen itsensa rakastamisen taidon.
(Juusola 2009, 200-201.)

Aidin, kuten myds isan voimavarat vaikuttavat koko perheen hyvinvoin-
tiin. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisun (2004, 80-81) mukaan per-
heen sisdisind voimavaroina voidaan pitaa esimerkiksi vanhempien koulu-
tusta, heidan tietoaan ja taitoaan sek& luottamuksellisia ihmissuhteita. Li-
séksi hyva itsetunto ja luottamus itseensd kasvattajana luovat turvallisen
pohjan lapsen kasvulle ja kehitykselle. Tarke&d& on myos se, ettd &idin ja
isan vélinen parisuhde toimii. Tarkeimmaéksi ulkopuoliseksi voimavaraksi
ovat nousseet sosiaaliset suhteet, esimerkiksi sukulaisten, ystavien sek&
muiden samassa eldmantilanteessa olevien lapsiperheiden tuki ja lasndolo.

Sosiaalisten suhteiden yll&pitdminen on tarked osa didin voimavarojen tu-
kemisessa. Liséksi on hyvé tarjota didille mahdollisuus luoda uusia suhtei-
ta erilaisten tukiryhmien kautta. Esimerkiksi Mannerheimin lastensuojelu-
liitto tarjoaa erilaisia tukiryhmi& ja kahviloita, jotka ovat avoimia kaikille.
Kahviloissa on helppo keskustella samassa eldméntilanteessa olevien ih-
misten kanssa ja ndin luoda uusia, kodin ulkopuolisia suhteita.
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6 AITIEN LANKARYHMAN TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa esittelen Lankaryhman tavoitteita ja kerron kolmesta ko-
koontumiskerrasta, jotka toteutettiin kevdadn 2014 aikana. Jokainen kerta
kesti 1,5 tuntia, ja ryhmaan sai tulla silloin kun parhaiten osallistujille so-
pi. Kaksi ensimmaistd kokoontumiskertaa olivat Mannerheimin lastensuo-
jeluliiton Hameenlinnan yhdistys ry:n tiloissa Malliksella ja viimeinen
kerta oli H&meenlinnan Saalem-seurakunnan tiloissa Malliksen remontin
VUOKSI.

Ryhméan toimintaa mainostettiin ennen ryhman ensimmaistd kokoontu-
miskertaa MLL:n tiloissa paperimainoksella seinéssa ja suullisesti taapero-
ja perhekahvilan asiakkaille. Lisaksi mainos laitettiin yhdistyksen kotisi-
vuille ja Facebookissa kerrottiin uuden ryhmén alkamisesta. Ensimmaéisen
kokoontumiskerran jalkeen Hameen Sanomat haastatteli minua ja teki
Lankaryhmaésta jutun lehteensa. Paikallinen Hameenlinnan Kaupunkiuuti-
set -lehti teki pienen ilmoituksen lehtensa sivulle.

6.1 Lankaryhmdén tavoitteet

Syventéavan harjoittelun aikana péasin tutustumaan yhteen imetysryhman
kokoontumiskertaan ja sain hieman ké&sitysta siitd, millaista vertaistuki-
ryhmatoiminta yhdistyksessa on. Osallistujia oli paljon, niin lapsia kuin
aikuisiakin. Tila kdvi vahan ahtaaksi ja lasten leikit ja aikuisten puheenso-
rina hairitsivat hieman kétilon alustuskeskustelua. Yhdistyksen puheenjoh-
tajan mukaan vertaistukiryhmét ovat paisuneet isoiksi ja ovat vélilla melko
rauhattomia. Né&in ollen uudelle vertaistukiryhmalle olisi varmasti kysyn-
t&a ja se monipuolistaisi toimintaa.

Oma tavoitteeni opinnaytetydlleni oli tuottaa Mannerheimin lastensuojelu-
liiton Hameenlinnan yhdistys ry:lle uusi vertaistuen toimintamuoto ja
paasta kokeilemaan uuden ryhmén toimintaa. Halusin selvittadd, mitd tulee
ottaa huomioon vertaistukiryhmén toiminnan aloittamisessa, sen suunnit-
telussa ja toteutuksessa.

Lisaksi halusin koota &iteja yhteen kasitdiden avulla. Oman rakkaan har-
rastuksen ja aitiyden yhdistdminen on tuntunut vélilld haastavalta yksin ja
omassa arjessa ja halusin tietdd, onko muilla dideilld samansuuntaisia ko-
kemuksia.

Halusin myos levittaa tietoa koko yhdistyksen toiminnasta ulkopuolisille,
uusille MLL:n asiakkaille. Yhdistyksen toiminta kasvaa kasvamistaan ja
he tekevat tarkeda tyota lapsien ja lapsiperheiden hyvéksi. Oman koke-
muksen perusteella neuvolassa mainostetaan toimintaa aktiivisesti sek&
erilaisten tapahtumien jarjestdiminen luo yhdistykselle lisdd nakyvyytta.
Ajattelin, ettd monipuolisen vertaistukiryhmén joukkoon mahtuisi yksi
matalan kynnyksen ké&sityokerho, johon uusien asiakkaiden olisi helppo
tulla tutustumaan toimintaan ja toisiinsa. Ndin taas uudet asiakkaat péé&si-
sivét tutustumaan muuhunkin toimintaan ja paasisivat verkostoitumaan ja
saamaan tukea vanhemmuuteen.
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Tavoitteenani oli myds saada kasityokerho vakinaiseksi vertaistuen toi-
mintamuodoksi, jota jatkaisimme myos syksyll&.

6.2 Ensimmainen kokoontuminen

Lankaryhmén ensimmadinen kokoontuminen oli 3.3.2014. Varauduimme
ohjaajaparini Linnean kanssa keittdmalla pannullisen kahvia ja laittamalla
kekseja tarjolle. Istuimme alas ja ryhdyimme neulomaan omia toita eteen-
pain. Mainoksissa oli kdynyt ilmi, ettd jokainen voi tuoda oman késityon
ja jatkaa siitd, mihin on ja&nyt. Ryhmaan oli myos mahdollisuus tulla mu-
kanaan pelkat materiaalit ja me olisimme ohjaajaparini Linnean kanssa
auttaneet uuden késityoprojektin aloituksessa. Mainoksessa ilmoitimme,
ettd kahvia saa talon puolesta, mutta omat kasityot tai pelkat materiaalit tu-
lee ottaa mukaan. Kasitdiden tuli siis olla helposti kannettavissa mukana.

Paikalle saapui hyvissé ajoin yksi diti lapsensa kanssa. Istuimme poydén
vieressd teekuppien seké kasitdidemme kanssa ja ryhdyimme juttelemaan.
Yllatyin, kuinka helposti juttu l&hti luistamaan kuin omalla painollaan.
Puhuimme niin uudesta aitiyspakkauksesta kuin lapsien ikéerosta. LOy-
simme yllattaviakin meitd yhdistavié asioita toisistamme ja aika kului kuin
siivilla. Paikalle ei saapunut muita osallistujia. Tapaamisen lahetessa lop-
puaan aiti kiitteli meita tallaisen ké&sityokerhon jérjestdmisesta ja lupasi
tulla uudestaan.

6.3 Toinen kokoontuminen

Toinen kokoontuminen oli 2.4.2014. Lankaryhméa oli mainostettu paikal-
lislehdissé ja odotimme monia osallistujia. Saimme olla jonkin aikaa oh-
jaajaparini kanssa kahdestaan paikalla, kunnes kaksi aitia saapui kasitoi-
neen joukkoomme. Molemmat kertoivat, ettd kyseiset kasityot, neule seka
nyplatty liina, ovat olleet heilld pitkaan kesken, eika lapsiperheen arjessa
ole tullut tilaisuutta tehda heille tarkeit& projekteja eteenpéin. Heista huo-
kui innostusta, kun he kertoivat késitoistaan.

Tunnelma oli tiivis ja puheenaiheet kulkivat taas laidasta laitaan, keveista
aiheista hieman raskaampiin. Jokainen teki omaa ty6tdén eteenpdin ja pu-
heenaiheet tulivat kuin itsestaan. Puhuimme tavallisista lapsiperheen arki-
sista asioita, koulutuksesta seké kasitoista. VVoisin sanoa, ettei kukaan tun-
tenut oloaan ulkopuoliseksi vaikka taustamme ja elamantilanteemme oli-
vat erilaiset. Yhdistavia tekijoitd 10ytyi yllattavan paljon, kuten ajatukset
lapsien kasvattamisesta seka lapsien luonteiden arvostamisesta ja uskaltai-
sin véittaa, ettd puheenaiheita oli helpompi keksié, kun késill4 oli jotakin
tekemista.

Saimme osallistujilta positiivista palautetta ryhméan perustamisesta. He sa-
noivat, ettd tulevat taatusti seuraavalla kerralla.
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6.4 Kolmas kokoontuminen

Kolmannella kerralla, 8.5.2014 kokoonnuimme MLL:n vaistosuojatiloissa
Saalem-seurakunnan alakerrassa MLL:n oman tilan remontin vuoksi. Tila
oli paljon isompi kuin aikaisempi Malliksen tila, joten tunnelma oli heti
erilainen kun astuimme sisaan tilaan.

Paikalle saapuivat hyvissa ajoin kaksi osallistujaa, jotka olivat olleet toi-
sellakin kokoontumiskerralla mukana. Vdhdn mydhemmin joukkoon tuli
mukaan yksi uusi osallistuja, joka ei ollut aikaisemmin k&ynyt kokoontu-
misissamme.

Osallistuja, joka oli siis jo toista kertaa mukana ryhmaéssg, sanoi, ettei han
ollut jatkanut tyota edellisen Lankaryhman tapaamisen jélkeen, koska ha-
nelld ei ollut ollut aikaa lapsiperheen vauhdikkaassa arjessa omalle kasi-
tyoprojektilleen. Han oli jo odottanut, koska han paasisi jatkamaan nyp-
laystyotaan eteenpéin. Toinen osallistuja, joka oli myos toista kertaa pai-
kalla, sanoi, ettd oli purkanut edellisen neuletydnsa, mitd oli huhtikuun
kokoontumiskerralla tehnyt, koska ei ollut keksinyt sille ké&yttotarkoitusta.
Hén ei ollut kuitenkaan siitd harmistunut vaan otti mukaansa uuden neu-
leen samalla idealla kuin edellisenkin, mutta uudella vérilla. Hanelle oli
siis tarkeda paastd tekemadn ja luomaan késillaén jotakin, mutta valmis
tuote ei ollut hanen pé&asiallinen tarkoituksensa. Uusin osallistuja toi mu-
kanaan vauvanpeiton, jota han neuloi vahitellen eteenpdin tapaamisemme
aikana.

Keskustelu lahti heti rullaamaan osallistujien astuessa siséan tilaan. Kes-
kustelimme samoista aiheista, joista olimme keskustelleet edellisillékin
kerroilla. Padpaino oli kuitenkin lapsissa, lapsiperheen arjessa jaksamises-
sa ja oman ajan tarkeydessa. Ohjaajana yritin osallistaa kaikki mukaan
keskusteluun parhaani mukaan. Kaikki saivat késitoitdan eteenpdin ja jo-
kainen lahti hyvilla mielin kotiin. Saimme osallistujilta positiivista pa-
lautetta, jota kasittelen lisaa seuraavassa luvussa.

7 KOKEMUKSIA JA AJATUKSIA LANKARYHMASTA

Haastattelin asiakkaita viimeiselld kokoontumiskerralla, jolloin osallistujia
oli kaikista eniten eli kolme henkil64. Liséksi haastatteluun osallistui oh-
jaajaparini Linnea, joka myos vastasi osallistujan nakdkulmasta. Lanka-
ryhmén kokoontumiskertojen jalkeen l&hetin sahkopostia tyoeldméedusta-
jalle, jolta pyysin palautetta kasitydoryhmén tarpeellisuudesta yhdistyksen
nédkokulmasta. Liséksi arvioin itse Lankaryhman onnistumista omien ta-
voitteideni pohjalta.

Kerésin palautteen asiakkailta teema- ja ryhméhaastattelun muodossa.
Olin ennen haastattelua miettinyt teemat kysymysten muodossa, joihin ha-
lusin vastaukset. Asiakkaat saivat haastattelun aikana tehda ké&sitoitdan ja
juoda kahviaan, kun esitin kysymykset heille. Haastattelun teemat olivat:
miksi he tulivat kdsityokerhoon, mitd he ovat saaneet tapaamisistamme,
haluavatko he tulla tapaamisiin viel& syksyllékin ja mité jatkokehitysideoi-
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ta heill& on ryhman toimintaa kohtaan. Haastateltavat vastasivat keskustel-
len toistensa kanssa ja tdydensivét toistensa ajatuksia.

7.1 Ryhmaan osallistuneiden ditien kokemukset ja palaute

Asiakkaat hakivat Lankaryhman tapaamisilta hetken rauhaa itselleen. He
arvostivat sitd, ettd saavat tehda késitoita rauhassa eteenpéin, eiké kukaan
tule sotkemaan heidéan tyotéan. Yksi osallistuja sanoi, ettd on mukavaa olla
rauhassa hiljaisuudessa, vaikka taallakin puhetta piisaa. Lisaksi osallistujia
houkutti kahvitarjoilu seka tilojen hyva sijainti.

Keskustelussa nousi myos esille, ettd osallistujat kokivat saaneensa ryh-
méan kokoontumisista heratyksen: he olivat edelleen samoja ihmisia kuin
ennen didiksi tuloa. Lapsien syntyman jélkeen yksi osallistuja oli huoman-
nut miettineensa laitokselta kotiuduttuaan, ettd Hameen sanomat ilmesty-
vét vielakin. Osallistujat olivat huomanneet, ettd heidan on vélilla haasta-
vaa l&hteé kotoa tekemaan vain omia juttujaan. Lasten kanssa on helpompi
lahted ja tehda heille mieluisia asioita. Yksi osallistujista sanoi, ettd kotona
hénta tarvitaan koko ajan. Hanesta oli ihanaa paasta irti siitd tunteesta ja
halytysvalmiustilasta. Lankaryhman kokoontumiset koettiin siis tarkeana
oman ajan ottamisen seké rauhoittumisen paikkana.

Jokainen osallistuja oli valmis jatkamaan mydhemmin syksylld Lanka-
ryhmien tapaamisissa. Yksi dideisté sanoi, ettd hanen on saatava tdmé tyo
valmiiksi ja hanella ei ole muuta paikkaa tehda tata kuin ryhmén kokoon-
tumiskerrat.

Osallistujat pitivat Lankaryhmén konseptia toimivana. Heidédn mielestaan
1,5 tunnin mittainen tapaamiskerta on hyva, ei liian pitka eika toisaalta lii-
an lyhyt. Ennakkoilmoittautumista ryhméssa ei ollut, eika sitd kukaan jat-
kossa toivonut. Osallistujat kokivat hyvéana sen, ettd ryhma perustuu va-
paaehtoisuuteen ja siihen, ettd jokainen saa tehdd omaa tyotaan eteenpadin.
He kokivat painostavana asiana sen, jos ryhmassa tehtaisiin jotain yhteista
kasityotd, koska heiddn mielestadn se loisi suorituspaineita. Lastenhoito-
mahdollisuus olisi plussaa, mutta samalla osallistujat miettivat, miksi ku-
kaan haluaisi tuoda lapsiaan kasityokerhoon, jos ajatuksena on saada hetki
omaa aikaa.

7.2 Tyobelamayhteyden palaute

Pyysin palautetta Lankaryhmén toiminnasta tydelaméyhteyden edustajalta,
yhdistyksen puheenjohtaja sahkopostitse. Halusin tietdd, mitd Lankaryhma
on antanut yhdistykselle, mit4 mieltd han on itse kyseisen ryhman hyodyl-
lisyydest4 ja mitd kehitettdvaa han nakee toiminnassa jatkossa.

Lankaryhm& on ollut hyvé lisd yhdistyksen jo olemassa oleviin vertais-
ryhmiin. Han pitdd hyvana sitd, ettd ryhma ei ole teemaltaan ongelmakes-
keinen kuten esimerkiksi Aidit irti synnytysmasennuksesta tai Imetysryh-
ma ja ndin ollen ryhma on tavoittanut jo kokeiluvaiheessa niita &iteja, jot-
ka eivét ole kokeneet omakseen jo olemassa olevia ryhmié. Lankaryhma

18



Lankaryhma

on antanut yhdistykselle aikuisten késitydkerhon, jossa tekemisen kautta
saattaa olla helpompi ottaa puheeksi vaikeitakin asioita. Liséksi yhdistys
on saanut opinndytetydn myo6ta uusia aktiivisia vapaaehtoisia mukaan toi-
mintaan, minut ja ohjaajaparini Linnean. Yhdistyksen puheenjohtaja pitaa
ryhmaa vaylana ditien itsensé ilmaisuun, jossa samalla voi puhua ja tehda
konkreettista kasityota. Aidit saavat t4td kautta omaa aikaa itselleen ehka
jo unohtuneen harrastuksen kanssa.

Kun arki voi muuten olla kaoottista pienten lasten kanssa,
jossa useat asiat jadvat kesken tai rapikoidaan lapi tappavia
rutiineja, kasitoitd tekemalld voi saada aikaan jotain konk-
reettista ja kaunista. Tai toisaalta oppia hyvaksymaan myos
sitd, ettei kaiken tarvitse olla priimaa ja tasaisia silmukoita.
Ja aina voi purkaa ja yrittd4 uudelleen. (Aitasalo, s&éhkdpos-
tiviesti 5.6.2014.)

Yhdistyksen puheenjohtaja pohti, kuinka ryhma saadaan kehittymaan, laa-
jentumaan ja kantamaan sek& miten hyvé alku saadaan kestamaan. Hén
myo6s pohti, miten kasilla tekeminen sekd vanhemmuuden/aitiyden tuke-
minen voidaan punoa yhteen. Valmiita vastauksia pohdintoihin oli mahdo-
tonta antaa, koska ryhman toiminta oli viela niin uutta. Vain aika nayttéisi,
mitd mahdollisuuksia ryhman toiminnassa on niin yhdistykselle kuin &i-
deille. Ha&n néki ryhméassd mahdollisuuden uuden vertaistuen toiminta-
muodon kehittamiseen.

7.3 Yhteenveto ja johtopaatokset

Lankaryhmén osallistujilta tullut palaute oli positiivista. Ryhméan toimin-
taa markkinoitiin ty6elaméyhteyden ansiosta paljon lehdissé, joten olisi
harmillista jattda Lankaryhmdan kokoontumiset ainoastaan kolmeen ker-
taan. Osallistujien seké tydelamayhteyden palautteen perusteella ryhma tu-
lee siis jatkumaan syksylla 2014.

Lankaryhm@ vahvisti opinnédytetyon teoriaosassa ilmi kéyneet asiat kasi-
tyon merkityksista. Padosassa ei ollut ainoastaan tuotteiden valmiiksi saat-
taminen vaan itse prosessi (Aikasalo 2006, 53). Aidit hakivat ryhmasta
omaa aikaa oman rakkaan harrastuksensa kanssa. He halusivat olla hetken
ilman lapsia, ilman tunnetta siitg, etta heité tarvittaisiin tyydyttdmaan lap-
sen tai kumppanin tarpeita.

Keskeisessé roolissa ei ollut k&sityoprojektin aikaansaaminen, vaan yhdes-
s& oleminen ja puhuminen. Kasityot vain olivat keino paasta hetkeksi pois
kotoa ja olla ihmisten kanssa tekemisissa, kenellda on sama mielenkiinnon-
kohde. Kuten teoriaosassa kavi ilmi, kasity0 ei ole vain tavaroiden tuotta-
mista vaan itse prosessi voi olla pddosassa (Aikasalo 2006, 53). Lanka-
rynmén kolmen kokoontumiskerran aikana kukaan ei saanut valmiiksi
aloitettua tyota ja yksi &iti aloitti aina uuden tyon jokaisella kokoontumis-
kerralla. Tdma Kkertoo siitd, etta valmiiksi saaminen ei ollut ryhmaén tavoite
myoskaén osallistujien mielestd vaan péaapaino oli yhdessa olemisella, aja-
tusten vaihdolla seké hetki rakkaan harrastuksen parissa.
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Lankaryhmén tapaamisissa puheenaiheena oli myds kasitéiden taloudelli-
suus. Vaikka késitoiden tekeminen saattaa sééstaa rahaa, harvemmin kasi-
toita tehddan endad vain séastosyistd. Varsinkin kotidideille kasity6t ovat
keino saada omaa aikaa ja pieni hengahdystauko arjen askareiden keskelle.
Kotityot eivat lopu tekemalla ja arjen kiireen lomassa on vaikeaa nauttia
tehdyista asioista, koska aina pita4 aloittaa alusta. Pyykki& tulee koko ajan
lisaa, tiskit eivat lopu koskaan ja imuroinnin tuoma puhtaus haviaa muu-
tamassa hetkessa. Kun lelut on saatu pitkasta aikaa lelukoriin ja &iti l&htee
tekemadn muita askareita, lapsi on jo levittdnyt samat lelut ympéri kotia.
Tyon tekeminen ei lopu siis koskaan eika diti padase kokemaan sité tunnet-
ta, ettd jokin asia olisi valmis. Késityot antavat didille omaa aikaa ja mah-
dollisuuden saada jotakin valmiiksi. Ké&sitdiden vaikeustaso saattaa laskea
lapsiperhearjen tiimellyksessa, mutta ilo, minké tekemisesta saa, ei laske
vaan jopa kasvaa.

Omista toistd puhuttiin Lankaryhman kokoontumisissa jonkin verran. Toi-
set olivat tarkkoja pitsinnyplééjia, toiset taas neuloivat suurilla puikoilla ja
paksulla langalla torkkupeittoa. Aidit olivat kuitenkin kiinnostuneita tois-
tensa toistd ja kehuja ja vinkkeja annettiin puoleen jos toiseen. Kasitdiden
erilaisuus toi yllattavan paljon &itien persoonaa esille ja osallistujat sa-
noivatkin hymy huulilla, etteivat ikind voisi tehdd samanlaista projektia
kuin toinen. Silti osallistujia yhdisti intohimo kasilla tekemiseen, vaikka
he olivat erilaisia ja tulivat erilaisista taustoista.

Opinnéaytetydssa tutkin, millaisia merkityksia kasitoiden tekemiseen liittyy
ja miten yhdessa ja yksin tekeminen voivat antaa tukea vanhemmuuteen.
Aitien Lankaryhméan toteutumisen perusteella voin sanoa, etta kasityot
ovat térked itseilmaisun muoto &ideille, joilla on into ké&silla tekemiseen.
Késitydhon liittyy paljon tunnelatausta, jossa itse tuotteella tai tekemisen
prosessilla on suuri tunnearvo tekijalle. Kasitdiden tekeminen kaikessa
rauhassa lataa ditien voimavaroja, jotta he jaksavat olla riittdvan hyvia
kasvattajia omille lapsilleen.

Késityon merkitysten lisdksi tutkin, millainen kasityokerhon pitdisi olla,
jotta se kiinnostaisi vanhempia ja mita he tallaisesta késityokerhosta hake-
vat. Osallistujien palautteen perusteella &idit hakivat ryhmésta omaa aikaa
tehda rakkaita toitddn eteenpdin. Lisdksi he halusivat olla hetken aikuisten
seurassa ja juoda kahvinsa tai teensé kaikessa rauhassa. Osallistujat eivéat
kaivanneet mitddn ohjattua toimintaa eivatka tuote-esittelyja, vaan he piti-
vat tarkeéna rentoa ilmapiirié ja yhdessaoloa. Keskustelu oli my6s késitoi-
den rinnalla p&dosassa ja kasityot koettiin keinona avata keskustelu tarvit-
taessa.
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8 POHDINTA JA ARVIOINTI

Tassa luvussa pohdin Lankaryhman toimintaa yleensd ja myds ohjaajan
nakokulmasta sek& arvioin saamiani tuloksia. Liséksi arvioin koko opin-
naytetyon prosessia.

8.1 Pohdintaa Lankaryhmasta ja vertaistuesta

Lankaryhmén tapaamiskerrat yllattivat itseni positiivisesti. Ennen ensim-
maisen ryhmatapaamisen alkua en tiennyt mitd odottaa. Uusi asia vaatii
aina hieman lammittelyd, ennen kuin pyorét lahtevat pydrimaén ja ajatte-
lin, onko td&ma liian uusi ja vieras toimintamuoto muihin vertaistukiryh-
miin verrattuna.

Heti ensimmaisen Lankaryhméan kokoontumisen jélkeen tuntui silta, etta
tdma on oikeasti tarked asia, jota lahdemme Linnean kanssa viemé&an
eteenpéin. Vaikka ensimmadiselld kerralla paikalle saapui vain yksi osallis-
tuja, jokaiselle meista jai hyvé tunne tapaamisesta. Toisella ja kolmannella
kerralla tdma myonteinen tunne vain voimistui.

Ryhmaan osallistui yhteensa nelja eri &itid. Osallistujat sanoivat, ettd moni
olisi ollut halukas osallistumaan Lankaryhmaan ja oli jopa suunnitellut tu-
levansa, mutta he eivat silti tulleet paikalle. Ryhma oli uusi ja vieras, joten
kynnys ldhted kokeilemaan jotain uutta saattoi olla liian iso. Lisaksi didin
voi olla haasteellista lahted illalla kotoa pois lastensa luota. Syyna voi olla
raskas paivé, vasymys tai lastenhoitoon liittyvat ongelmat.

Ryhman osallistujat olivat kaikki jollain tavalla olleet MLL:n Hameenlin-
nan yhdistys ry:n toiminnassa mukana ennen Lankaryhmaén osallistumis-
ta. N&in ollen epdonnistuin tavoitteessani tuoda uusia asiakkaita yhdistyk-
selle. Epdilen, ettd neuvoloihin ldhettdmani mainokset eivat tavoittaneet
potentiaalisia osallistujia, koska en saanut mainoksesta mitdan palautetta
tai vastausta neuvoloilta, eikéd yhteydenottoja tullut sdéhkdpostiini. Hameen
Sanomissa ollut lehtijuttu varmasti auttoi huomion heréttamisessa, mutta
aikaisempien kokemusteni mukaan ihmisten liikkeelle saanti on valilla
hiukan haasteellista. Ryhméan yhteys opinndytetyohoni ehk& peléstytti
osan, koska ryhman mainoksessa oli maininta, ettd ryhma on osa HAMK:n
opinnéytetyotd. En kuitenkaan tuonut sitd ryhméassé korostetusti esille
muuten, kuin ennen ryhmahaastattelun aloitusta.

Haastatellessani osallistujia pystyin samaistumaan jokaiseen heidéan kom-
menttiinsa. Palaute siitd, ettd osallistuja huomasi olevansa sama ihminen
kuin ennen aitiyttdan, vahvisti timan opinndytetydn merkityksen myos it-
selleni. Koin saavani tapaamiskerroista voimaa ja jaksamista arkeen, kuten
myos osallistujat palautteen perusteella saivat. Olin yksi heista, yksi ryh-
mén jasenistd enka ainoastaan ohjaaja. Tdma oli yksi hiljaisista tavoitteis-
ta, johon pyrin tapaamiskerroilla.

Osallistujilta sek& tydelaméyhteyden edustajalta saaman palautteen perus-

teella toiminta koettiin tarpeelliseksi ja yhdistyksen toimintaa tdydenta-
vaksi lisdksi. Yhdistyksen panostus ryhmdan mainostamiseen oli kattavaa
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ja néin ollen he toivoivat, ettd ryhma jatkaa jalleen syksylla. Tama kertoo
osaltaan myos siité, ettd tdmantyyppiselle toiminnalle on kysynt&é ja he
ovat halukkaita jatkamaan tdman toimintamallin kanssa myéhemminkin.

Olemme ohjaajaparini Linnean kanssa sitoutuneet jatkamaan toimintaa jal-
leen syksylld yhdistyksen toiveesta. Jatkoa ajatellen ryhmaé tulisi mainos-
taa entistd enemman yhdistyksen tapahtumissa suullisesti seka mahdolli-
sesti jakamalla pienid mainoksia. Liséksi yhdistyksen kotisivuille tulee
tehdd uusi mainos toiminnan jatkumisesta seka mainostaa sosiaalisessa
mediassa, kun ryhmé4 taas aloittaa syksyll& toimintansa.

8.2 Arviointia tuloksista

Lankaryhmén toimintaa suunnitellessamme yhdessa Linnea Leivon kanssa
halusimme tuoda Mannerheimin lastensuojeluliiton Hameenlinnan yhdis-
tys ry:lle uuden vertaistuen toimintamuodon. Omien mielenkiinnon koh-
teiden vuoksi opinnéytetyén tekeminen pienten lasten ditien parissa tuntui
luonnolliselta.

Jo suunnitelmaraportissa painotin kasitydoryhman olevan pienten lasten
vanhemmille tarkoitettu vertaistukiryhma. Olisin halunnut ryhméstd mo-
nipuolisen kokonaisuuden, jossa eri taustoista tulevat vanhemmat, seka &i-
dit ettd isat padsevat jakamaan ajatuksiaan. Kasity6t olisivat vain jaan
murtamiseen seké itsensa toteuttamisen keinona. Kuitenkin ryhmaan osal-
listui vain naisia, diteja.

Tama sai minut pohtimaan éitien ja isien, naisten ja miesten valisia eroja
tassakin suhteessa. Naiset helposti jadvat kotiin ja miehet kdyvét toissa.
Onkao siis miesten enéé tarpeen péastd kotoa pois toteuttamaan itsedan? He
paasevét lapsen syntymaén jalkeen vaikka heti téihin jos haluavat, he néke-
vat tyokavereitaan ja ndin he pystyvét helposti yllapitamaan sosiaalisia
suhteita my6s lapsen syntyman jalkeen. Vaikka isdkuukauden kayttajat
ovat Terveyden ja hyvinvointilaitoksen (2014) mukaan viisinkertaistuneet
vuodesta 2003 vuoteen 2012, silti vain 32 prosenttia isista piti isakuukau-
den vuonna 2012. Vanhempainvapaan kayttéjista lahes kaikki ovat diteja
eivatka isat kaytd mahdollisuutta jakaa vanhempainvapaata didin kanssa
juuri ollenkaan. Nama tilastotiedot osoittavat sen, etta didit ovat edelleen
kotona ja isat kdyvét toissa ja tienaavat elannon perheelleen. Siksi tallais-
ten vertaistukiryhmien luominen on tarkeaa, jotta aideille annetaan mah-
dollisuus pitaa ylla heidan sosiaalisia suhteitaan ja paasté vélilla kotoa pois
omien harrastusten pariin.

Luulen myos, ettd isat eivat harrasta samantapaisia ké&sitoitd kuin &idit.
Vallassa on edelleen sama ajatus, ettd naiset tekevét tekstiilikésitoita ja
miehet puuhastelevat enemman kovien materiaalien kanssa. Jo koulussa
lokerointi tyttjen ja poikien kasitydohon pitdd ylla tatd mielikuvaa ja pe-
rinnettd eikd mielestani miehet l&hde harrastamaan pehmeist4d materiaa-
leista tehtyja ké&sitoitd niin helposti kuin naiset. Kovien materiaalien tyds-
tdminen vaatii erityiset valineet ja tilat, joten niit4 on hankala ottaa mu-
kaan kahvilatyyppiseen toimintaan. Hoyl&dpenkki& oli mahdotonta saada
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kokoontumistiloihimme, joten mukana kuljetettavat kasityo6t olivat padosin
neuleita ja ehka siksi osallistujat olivat vain &iteja.

8.3 Opinnaytetydprosessin arviointi

Tyoskentely oli ajoittain haasteellista, varsinkin kirjoitusosuus. Toiminnan
suunnittelu ja toteutus olivat miellyttavia puuhia, ne kun hoituivat harjoit-
telun rinnalla. Kirjoittaminen oli ajoittain melko yksinéisté ja puuduttavaa,
koska itse kirjoitusprosessiin oli hankala saada vertaistukea. Léheiset ih-
miset auttoivat kuitenkin vaikeiden aikojen yli ja ohjaavan opettajan sek&
opponoijan kommentit ja kehitysideat niin suunnitelmaseminaarissa kuin
véliseminaarissa antoivat tuulta purjeisiin ja voimia Kirjoittamiseen. En
kuitenkaan vaita, etté pienen lapsen opiskelevana &itina opinndytetyon Kir-
joitusosuus olisi ollut elamani helpointa aikaa, mutta tarkalla, muttei liian
tiukalla aikataululla sain kuin sainkin opinnaytetyon valmiiksi, vaikka al-
kuperainen valmistumisajankohta venahti kevéasta syksyyn.

Teoriasta ja késitteista tietoa 10ytyi enemman kuin olisi ollut tarpeen. Esi-
merkiksi vanhemmuudesta 16ytyi paljon tietoa niin netistd kuin kirjalli-
suudesta eri kasvatusoppaiden muodossa. Niissé kuitenkin painotettiin las-
ten kasvatusta, eikda nimenomaan vanhemmuudesta 16ytynyt paljon tietoa.
Mielestani ndmé asiat ovat niin henkilokohtaisia, ettd niista on lahes mah-
dotonta Kirjoittaa teoreettisesti, joten kasitteiden avaaminen ilman omia
kokemuksia tai ennakkokésityksia oli haasteellista. Rajaaminen oli tarke-
assé osassa, jottei opinnaytetyd muodostu liian isoksi kokonaisuudeksi.

Prosessi antoi minulle valtavasti evditd tulevaan. Pa&sin kokeilemaan uu-
den ryhmén perustamista turvallisessa tyOyhteisossa. Sain tukea tarvittaes-
sa niin yhdistyksen hallitukselta, toisilta tyontekijoiltd kuin ohjaajaparilta-
ni. Oli ilo huomata, kuinka paljon yhdistys oli valmis panostamaan toi-
minnan mainostamiseen ja kuinka tarkeana he pitivat opinnaytetyétani.

Taman tyodn edetessé olen huomannut, kuinka térkeita ovat ryhmatydsken-
telytaidot. Jokaisen tydpanos on yhté tarked ja omien vahvuuksien hyo-
dyntdminen auttaa kehittdmaan palveluita asiakaslahtdisemmaksi kokonai-
suudeksi. Tdma monipuolisuus kuvastaa mielesténi hyvin ohjaustoiminnan
artenomin tyota ja moniammatillisen tydyhteison tarkeytta.

Teorian yhdistdminen kaytantoon tuntui aluksi haasteelliselta, mutta opin-
néytetyon edetessa huomasin, kuinka tarkedssé osassa seké teoria etté kdy-
tanto olivat. Teoria tuki ryhmén osallistujien ajatuksia ja tuntui merkityk-
selliseltd ja tarpeelliselta opiskella késitteitd sekd tutkimuksia aiheesta.

Opinnéaytety6 oli itselleni antoisa kokemus kaikin puolin. Pystyin yhdis-
tdmaan syventavan harjoittelun sek& opinndytetyon isoksi kokonaisuudek-
si, josta sain itse paljon evaitd tulevaisuuteen. Lisaksi pystyin tarjoamaan
tyoeldmayhteydelle syventévan tyoharjoittelun sek& opinndytetyon myota
uusia ideoita ja kehitysehdotuksia heidan toimintaansa.
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