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Tutkimus kasittelee kolmannessa iassa olevien hyvinvointia ja sosiaalista verkostoa. Tutkimuksen
tavoitteena on tuottaa uutta tietoa kolmasikalaisten hyvinvoinnin rakentumisesta seka sosiaalisen
verkoston merkityksestd hyvinvointiin. Tavoitteena on selvittdd, miten sosiaalinen verkosto
tuottaa ja yllapitdd hyvinvointia kolmannessa idssa. Tutkimustehtdvind on selvittdd, mista
tekijoista aktiivisten kolmasikalaisten hyvinvointi koostuu, sekd& miten heidan sosiaalinen
verkostonsa tukee koettua hyvinvointia.

Kvalitatiivinen tutkimus on toteutettu puolistrukturoitujen teemahaastattelujen avulla. Tutkimusta
varten on haastateltu kevaén 2014 aikana kymmenen henkil6d, jotka ovat 63—-79-vuotiaita
varsinais-suomalaisia aktiivisia elakeldisid. Haastattelut on nauhoitettu ja litteroitu. Aineiston
analyysissa on kaytetty teoriaohjaavaa siséallénanalyysia.

Tutkimuksen tuloksista selviaa, ettd haastateltavien hyvinvointi rakentuu kokonaisvaltaista
hyvinvointia iimentavista tekijoista. Nama tekijat koostuvat fyysisesta terveydestd, sosiaalisista
suhteista, taloudellisista voimavaroista, mielekkaasta tekemisesta seké luonnosta.

Tutkimukseen osallistuneiden sosiaalisessa verkostossa perheen ja ystavien merkitys korostuu
jonkin verran. Sukulaisten merkitys haastateltavien verkostoissa vahenee ikaantymisen ja pitkien
valimatkojen myotéa. Aktiiviset kolmasikalaiset eivat vield tarvitse merkittdvasti sosiaali- ja
terveyspalveluja, mikd nakyy ammattilaisten vahaisena esiintyvyytena sosiaalisissa verkostoissa.

Sosiaalinen verkosto tukee hyvinvointia monin tavoin. Haastateltavat kokevat saavansa
sosiaaliselta verkostolta emotionaalista, tiedollista seka vélineellistd tukea. Liséksi sosiaalisen
verkoston avulla tarpeellisuuden ja elaman merkityksellisyyden kokemukset vahvistuvat.
Sosiaaliset verkostot toimivat myos kolmasikalaisten yhteisollisyyden areenoina.
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“I"'VE GOT RATHER SMALL CIRCLES, BUT | DO
GET SOME KIND OF PLEASURE FROM THEM” —
THE MEANING OF SOCIAL NETWORKS IN THE
THIRD AGE

The thesis studies well-being and social networks in the third age. The objective of this thesis is
to provide new knowledge about the elements of well-being and the meaning of social networks
in well-being. The objective is to find out how social networks provide and maintain well-being in
the third age. The research tasks are set to examine the factors of well-being in the third age as
well as how their social networks support the subjective experience of well-being.

The qualitative research is conducted by semi-structured interviews. For the study, ten pensioners
aged 63-79 and living in the Varsinais-Suomi region were interviewed during the spring of 2014.
The interviews are recorded and transcribed. The material is analyzed by using theory-guided
content analysis.

The results show that the well-being of the interviewed pensioners constructs of factors
instantiating the holistic view of well-being. The factors include physical health, social
relationships, economic resources, meaningful chores and nature.

In the social networks of the participants the meaning of family and friends is slightly underlined.
The meaning of relatives in the social networks is decreased because of ageing and long
distances between relatives. The active third agers are not yet in a significant need of social and
health services. This is shown as lack of professionals in the social networks of the interviewees.

Social networks support well-being in various ways. The interviewees feel they receive emotional,
informational and instrumental support from their social network. Moreover, feelings of

purposefulness and experiences of a meaningful life are deepened via interaction with the social
network. Social networks also provide arenas for third agers to experience a sense of community.
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SISALTO

1 JOHDANTO

2 HASIC - ILOA, VOIMAA JA YHDESSAOLOA ELAKEIKAAN

2.1 Projektin tausta ja tarkoitus
2.2 Tavoitteet ja tuotokset projektin aikana

3 KOLMANNEN IAN KANSALAISET
3.1 Kolmannen ian teoria
3.2 Kolmas ika elaméanvaiheena

3.3 Kolmas ika kulttuurisena ilmiéna

4 HYVINVOINNIN ULOTTUVUUDET KOLMANNESSA IASSA

4.1 Hyvinvoinnin kokonaisuus
4.2 Hyvinvointi tutkimuskohteena

5 SOSIAALISET SUHTEET HYVINVOINNIN OSANA
5.1 Sosiaaliset verkostot hyvinvointia rakentamassa
5.2 Sosiaalisen tuen késite sosiaalisessa verkostossa
5.3 Sosiaalinen verkosto tuottaa hyvinvointia

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksen tausta ja tarve

6.2 Tutkimuksen tavoite ja tutkimustehtavat
6.3 Tutkimusmenetelma

6.4 Aineiston hankinta

6.5 Aineiston kasittely ja analyysi

7 TULOKSET
7.1 Haastateltavien hyvinvointia tuottavat tekijat

7.2 Haastateltavien sosiaalisen verkoston rakenne

7.3 Sosiaalisen verkoston merkitys haastateltavien hyvinvointiin

8 TULOSTEN YHTEENVETO
8.1 Hyvinvoinnin rakentuminen kolmannessa idssa

8.2 Sosiaalisen verkoston merkitys hyvinvointiin

10
10
11
12

14
14
15

17
17
18
19

22
22
22
23
25
27

30
30
32
36

41
41
43



9 POHDINTA JA ARVIOINTI
9.1 Tutkimuseettinen pohdinta
9.2 Tulosten merkityksen arviointi

LAHTEET

LITTEET

Liite 1. Haastattelukutsu
Liite 2. Haastattelulomake
Liite 3. Verkostokartta

KUVIOT

46
46
48

49

Kuvio 1. Kokemuksellisen terveyden osa-alueet Lyyra & Heikkinen 2006 (Lyyra 2007,

18 mukaan).
Kuvio 2. Tapausesimerkit erikokoisista verkostoista.

14

33



1 JOHDANTO

Mielikuva sukkaa kutovasta mummosta lienee edelleen ensimmainen, mika
useimmille tulee mieleen sanasta elakeikdinen. Tydelaman paattyminen ei kui-
tenkaan tana paivana enaa automaattisesti tarkoita aktiivisen elaman korvautu-
mista luopumisen ja yksindisyyden kokemuksilla. Kolmannen ian kansalaiset
ovat elava todiste vanhuuskasitysten murroksesta lansimaisissa yhteiskunnissa.
Kolmatta ikaa maarittaa kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin yllapitdminen omaehtoi-

sin keinoin ja uusia mahdollisuuksia hyddyntéaen.

Tutkimukseni kohderyhma koostuu 63-70-vuotiaista varsinais-suomalaisista
henkiloistd, jotka asuvat kotona ilman saanndéllista palvelutarvetta. Haastattelin
yksilohaastatteluin kymmenta aktiivista elakelaista kevaan 2014 aikana. Taman
tutkimuksen tavoite on ymmartaa aktiivisten elakeikaisten elamaa ja keréta tietoa
toimeksiantajan tarpeisiin. Olin kiinnostunut selvittamaan, mista tekijoista hyvin-
vointi koostuu eldkeidssa ja mika rooli sosiaalisilla suhteilla on haastateltavien
hyvinvointiin. Sosiaalisten suhteiden tiedetaan olevan merkittava tekija ihmisen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin rakentumisessa. Tutkimukseni kasittelee sosiaa-

lisen verkoston rakentumista ja sen merkitysta kolmannessa iassa.

Tutkimukseni linkittyy Turun ammattikorkeakoulun koordinoimaan kansainvali-
seen HASIC - Healthy Ageing Supported by Internet and Community -projektiin,
jossa edistetaan yli 65-vuotiaiden hyvinvointia ja osallisuutta. Yksi projektin tee-
moista kasittelee sosiaalista vuorovaikutusta. Oma kiinnostukseni ikdantyneiden
tutkimiseen pohjautuu kokemuksiini ikdantyneiden parissa tehtavasta tyosta ja

halusta ymmartaa elakeikéaisten elamaa paremmin.

Tutkimuksen teoriaosassa kasittelen kolmannen ian kasitteen syntymista ja ka-
sitteen merkitysta kulttuurin muokkaajana. Kuvaan myos kolmatta ikaa elaman-
vaiheena, joka paikantuu tydelaméan ja varsinaisen vanhuuden véliin. Avaan hy-
vinvoinnin kokonaisuutta seka yksilon nakokulmasta etta tutkimuskohteena. Teo-
riaosan viimeinen luku kasittelee sosiaalisten suhteiden rakentumista ja merki-

tysta hyvinvointiin.
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Tulososassa avaan tutkimukseni tulokset. Kuvaan ensin kolmasikalaisten kasi-
tyksia hyvinvoinnistaan, seuraavaksi kuvailen heidéan sosiaalisen verkostonsa ra-
kennetta ja lopuksi kuvaan sosiaalisten suhteiden merkityksen haastateltavien
hyvinvointiin. Tulosten yhteenvedossa arvioin tutkimukseni tuloksia teorian va-
lossa. Raportin lopuksi arvioin tutkimuksen luotettavuutta sek& tutkimustulosten

merkitysta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annika Toiviainen



2 HASIC - ILOA, VOIMAA JA YHDESSAOLOA
ELAKEIKAAN

2.1 Projektin tausta ja tarkoitus

Toimeksiantajanani toimi Turun ammattikorkeakoulun tutkimus-, kehitys- ja inno-
vaatiotoiminta (TKI), jossa Terveyden ja hyvinvoinnin tulosalueella aloitti vuoden
2014 alussa HASIC — Healthy Ageing Supported by Internet and Community —
projekti. Projektissa on mukana seitseméan Euroopan maata ja sen kesto on
1.1.2014-30.6.2016. HASIC-projektissa tuetaan yli 65-vuotiaiden hyvinvointia ja
osallisuutta seitseméssad Euroopan maassa. Projektin rahoittaja on Euroopan

unionin Health Programme. (Turun ammattikorkeakoulu 2014.)

Kansainvaliset partnerit projektissa ovat Saksa, Unkari, Norja, Viro, Hollanti seka
Espanja. Projektin tuotokset kehitetaan yhteistydssa partnerimaiden kanssa. Jo-
kainen partnerimaa toteuttaa projektin tavoitteita omien kansallisten erityispiir-
teidensa puitteissa omien alueellisten yhteistybkumppaneidensa kanssa. Suo-
messa aluekumppaneina toimivat Turun kaupungin hyvinvointitoimiala, Kaarinan
kaupungin Vinkki — ikdihmisten neuvonta seka Turun kaupunkilahetyksen Se-

nioripysakki. (Turun ammattikorkeakoulu 2014.)

Erityistd huomiota kiinnitetaan ikaihmisten terveelliseen ruokavalioon, riittdvaan
fyysiseen aktiivisuuteen, kohtuulliseen alkoholin kdyttoon seka sosiaaliseen vuo-
rovaikutukseen. Koulutuksen, vertaisryhmatoiminnan, verkkopalvelun seka alu-
eellisen palvelujarjestelman kehittdmisen keinoin pyritddn vaikuttamaan positiivi-
sesti ikdantyneiden hyvinvointiin ja osallisuuden lisdéamiseen. (Turun ammattikor-
keakoulu 2014.)

Projektin taustalla on ndhtavissa eurooppalaisten pidentyneen elinajan odotteen
kautta lisdantynyt eldkeikaisten kansalaisten maara. Positiivisen kehityksen var-
jopuolena ikdantyneen vaeston maarallinen kasvu tarkoittaa myos terveyteen ja
sosiaaliseen syrjaytymiseen liittyvien riskien lisadntymista. lkaantyneen vaeston

palveluntarve kasvaa, mikd merkitsee samalla kustannusten nousua. Euroopan
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unionin Eurooppa 2020-strategiassa todetaan, etta pitkaan jatkuva hyva terveys
ja aktiivisuus vaikuttavat kilpailukykyyn ja tuottavuuteen. My6s EU:n terveysalan
toimintaohjelma 2008 — 2013 tunnustaa kansalaisten oikeuden ennaltaehkaise-
viin hyvinvointipalveluihin seka terveyden osa-alueiden epatasa-arvoisuuden va-

hentdmisen perustavanlaatuisena arvona. (Call for Proposal 2013, 13.)

2.2 Tavoitteet ja tuotokset projektin aikana

HASIC-projektin paatavoite on auttaa yli 65-vuotiaita ikaantyneitd omaksumaan
terveellisia elamantapoja, joihin liittyvat terveellinen ruokavalio, liikunta, kohtuul-
linen alkoholin kayttd seka sosiaalinen osallistuminen. Projekti tarjoaa tietoa, tai-
toja seka valineita ikaantyneille henkildille kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tueksi.
Yksilotasolla tapahtuvan tukemisen lisdksi projektin tavoitteena on kehittda
ikdantyneiden palvelujen laatua ja kustannustehokkuutta tukemalla alueellisten
palveluntuottajien yhteistyota seka tarjoamalla suosituksia ikd&ntyneiden palve-
luihin liittyvaé&n poliittiseen paatéksentekoon. (Call for Proposal 2013, 14.)

Projektin aikana tuotetaan konkreettisia vélineita tavoitteiden saavuttamisen tu-
eksi. Vertaisryhméatoimintaa kehitetd&n kouluttamalla mentoreita, jotka aloittavat
vertaisryhmien vetamisen. HASIC-kasikirja tulee toimimaan tyékaluna hyvinvoin-
tialojen ammattilaisille ja vertaisryhmien vetdjille. Itsearvioinnin ja oppimisen tu-
eksi rakennetaan kayttajaystavallinen verkkoalusta online-tyokalujen kayttoa var-
ten. Alueellisen yhteistyon kehittdmisen avulla pyritddn lisaéamaan laatua ja asia-

kaslahtoisyytta ikdantyneiden palveluissa. (Call for Proposal 2013, 15.)

Vaikka terveyden edistamisen tavoitteet ja aktiivisen ikaantymisen merkitys ter-
veyteen tunnustetaan jo laajasti, tarvitaan lisatietoa ja tyokaluja tukemaan koko-
naisvaltaista ikaantyvien hyvinvointia. HASIC-projektissa toteutetaan terveyden
edistimiseen tahtaavaa toimintaa ja painotetaan hyvinvoinnin ennalta ehkaise-

vaa nakokulmaa. (Call for Proposal 2013, 13.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annika Toiviainen
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3 KOLMANNEN IAN KANSALAISET

3.1 Kolmannen ian teoria

Ihmisella on aina ollut tarve maarittaa elamankulkua ikdantymisen mukaan. El&a-
mankulku sosiaalisena instituutiona pyrkii mallintamaan kunkin ikavaiheen kes-
keisia piirteitéa ja nain luomaan odotuksenmukaisuutta elaméaan. (Vilkko 2000,
74.) Elinian pidentyessa eri ikavaiheille muodostuu uusia merkityksia ja uusia
kulttuurisia ilmenemismuotoja (Heikkinen 2000, 223). Niin sanotun kolmannen
ian teorian taustalla on englantilainen vaestt- ja perhehistorioitsija Peter Laslett,

joka kehitti teoriansa ikdantymisen uudenlaisesta rakentumisesta vuonna 1987.

Teorian kantavana ajatuksena on elaméankulun jaksottaminen neljaan vaihee-
seen. Ensimmaiseen ikaan kuuluvat riippuvuus toisista, sosialisaatio, kypsymat-
tomyys seké kasvatus. Toinen ik& merkitsee kaytannossa tyoik&a, johon kuuluvat
taloudelliset pyrkimykset ja perheen perustaminen. Kolmatta ikéé Laslett kuvaa
eraanlaiseksi henkilokohtaisten saavutusten ajaksi. Kolmannen ian aikaa maarit-
tavat vapaus palkkatyosta ja lastenkasvatusvastuusta seka yleensa mydos tur-
vattu taloudellinen asema. Neljas ika kasittaa elaméan viimeiset vuodet, jolloin riip-
puvuus muiden hoivasta lisdantyy. (Laslett 1996, 4; ks. myds Haarni 2010, 9;
Koskinen & Riihiaho 2007, 46-47.)

Laslettin (1996, 192) mukaan yksilotason ndkdkulmasta tarkasteltuna siirtymat
ikavaiheesta toiseen eivat seuraa ihmisen kronologista ikaa, vaan ovat riippuvai-
sia yksilollisista elaméntapahtumista. Kolmannen ian teoria nivoutuu yhteiskun-
nalliseen kontekstiin lansimaissa. Laslett korostaa yhteiskunnallisten resurssien
tasaista jakautumista, jotta kolmanteen ikaan liittyva yksilollinen hyvinvointi olisi
mahdollista suurelle osalle ikdéntyneesta vaestosta. (Karna 2009, 27.) Nain ollen
yhteiskunnan on taytettava tietyt demografiset ehdot kolmannen ian teorian to-

teutumiseksi.

Kolmatta ik&& on kritisoitu epamaaraiseksi ja elitistiseksi, eikd sen katsota kos-

kevan lainkaan kaikkia ik&d&ntyvien ryhmid. Teoria voi my6s luoda normin siita,
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miten elakeikda tulisi viettda. (Karna 2009, 27.) Kaikki eivat ikaanny terveina ja
aktiivisina, eivatka sita tavoittelekaan. Karisto (2002, 139) nékee kolmannen i&n
teorian suurimpana ongelmana jyrkan rajan vetadmisen kolmannen ja neljannen
ian valille. Aktiivisen kolmannen ian jalkeen neljas ika nayttaytyy kenties viela

negatiivisempana ja surullisempana.

3.2 Kolmas ika elaméanvaiheena

Vaeston elinajan pidentyminen on tuonut mukanaan uuden vaiheen elamankulun
loppupuolelle, silla aikaisempien sukupolvien varhainen elékkeelle jagaminen noin
60 vuoden idsséa on kasvattanut sita alkup&asta ja samanaikainen keskiméaarai-
sen elinajan odotteen pidentyminen on tuonut lisdvuosia elaman loppupaahan
(Karna 2009, 26). Taman paivan elakkeelle jadva henkilo ei enda vastaa perin-

teistd kuvaa kiikkustuolissa sukkaa kutovasta mummosta.

Kolmannen i&n katsotaan alkavan noin 60 tai 65 vuoden idssé, mika Suomessa
osuu lahelle nykyista keskimaaraista elakoitymisikaa. Kolmannen ja neljannen
ian rajapyykiksi on ehdotettu 80 tai jopa 85 vuoden ikaa. (Helander 2006, 20.)
Kolmatta ikaa ei kuitenkaan voida maarittaa ainoastaan kronologisen ian perus-
teella, silla kyseesséa on subjektiiviseen kokemukseen ja yksil6llisiin valintoihin
perustuva nakemys elamankulusta (Jyrkama 2001, 309). Haarni (2010, 9) nakee
kolmannen ian kasitteen mahdollistavan uudenlaisen suhtautumisen vanhenemi-
seen: elékkeelle jaavan ei tarvitse tuntea itseddn vanhaksi, kun varsinainen van-
huus alkaa paljon myéhemmin, vasta hoivan ja huolenpidon tarpeen kasvaessa

merkittavasti.

Laslett (1987) asettaa tiukkoja vaatimuksia kolmannen ian synnylle. Laslett esit-
taa, etta kolmas ika sosiokulttuurisena ilmiéna mahdollistuu ainoastaan yhteis-
kunnissa, joissa elinajan odote on riittavan korkea ja joissa kansalaisten yksil6lli-
set taloudelliset resurssit mahdollistavat valintojen tekemisen ja kuluttamisen.
(Koskinen ym. 2007, 54.) Jyrkama (2001, 309-310) pohtii, miten kolmannen ian

kasite sopii vahaosaisempien elakeikdisten elamankulun maarittajaksi, mikali
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edellytyksind kolmannen ian toteutumiselle ovat hyva terveys, aktiivisuus ja tie-

tynlainen asennoituminen valintoja tekevana kuluttajana.

Voidaanko siis kayttaa termid kolmasikalaiset kuvaamaan kaikkia eldkkeelle siir-
tyvia, vai koskeeko se vain heidan hyvaosaista joukkoaan? Koskinen ym. (2007,
56) seka Rubinstein (2001, 32) muistuttavat, etteivat kaikki kolmannessa iassa
olevat vanhene onnistuneesti, eivatka nauti kolmannen ian aktiivisesta elaman-
tyylista. Positiivissavytteinen kolmannen ian kasite sivuuttaa sairaat, koyhat ja
muutoin syrjaytymisvaarassa olevat ikdantyneet, joiden elamanlaadun paranta-

miseen tulee kiinnittda huomiota.

3.3 Kolmas ika kulttuurisena ilmiona

Véaeston elinajan pidentyessa on noussut tarve mieltdd elamankaaren rakentu-
mista uudella tavalla. Ikdantymiskulttuuri uudistuu puheen kautta; se miten ikaan-
tyneista puhutaan eri medioissa vaikuttaa ikdantyneiden kokemukseen omasta
vanhenemisestaan ja valittdd kuvaa yhteiskunnallisesta suhtautumisesta ikaan-
tymiseen ja vanhuuteen. (Hakonen 2008, 153; Helander 2006, 16-17.)

Kolmannen ian kasite on yleistynyt 1970-luvulta |ahtien, kun Ranskassa ja myo-
hemmin Iso-Britanniassa aloitettiin niin sanottu kolmannen ién yliopistotoiminta
ikdantyneille kansalaisille (Koskinen & Riihiaho 2007, 45). Kolmannen ian kasite
on vabhitellen siirtynyt julkiseen keskusteluun vanhuspalvelujen painopisteen siir-
tyessa kohti ennalta ehkaisevaa ja yksilon voimavaroja korostavaa luonnetta.
Uusi kolmannen ian joukko ei ole jaanyt huomaamatta markkinatalouden edus-
tajiltakaan, eika ihme, ovathan aktiiviset kolmasikéalaiset mita potentiaalisimpia

kuluttajia turvatun taloudellisen tilanteensa ja aktiivisen elamantyylinsa ansiosta.

Laslettin (1987) ajatus elaméankulun jaksottamisesta ikakausien mukaisesti kol-
manteen ja neljanteen ik&an ei ole aivan uusi. Tuomen (2000, 13) mukaan inhi-
millisessa kulttuuriperinteessa on kautta aikojen vallinnut ndkemys elamén jaka-
misesta ik&kausiin. 1&n ja muiden yhteiskunnallisten jaottelujen tekeminen ihmis-
ryhmid kuvaamaan on kuitenkin aina kulttuurisesti maaraytynytta, ei biologisiin

lainalaisuuksiin liittyva ilmio.
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Pyrkimys ymmart&aéd ihmiselamaa on johtanut filosofeja pohtimaan ihmiselaméan
jaksottamista kolmeen tai useampaan vaiheeseen. Antiikin aikana Aristoteles
seka keskiajalla Dante Alighieri jaottelivat elaman kolmeen ikdkauteen. Heidéan
nakemyksensa kumpuavat vahvasti biologisesta kontekstista, jossa kasvun, va-
kauden ja rapistumisen vaiheet ovat nahtavissa kaikelle elolliselle tyypillisina piir-
teina. Hippokraattisessa perinteessa ihmiselama jaetaan neljaan ikakauteen
luonnossa vallitsevan jarjestyksen mukaan. Nelja vuodenaikaa ovat analogisia
ihmiselaman ikdkausien kanssa; Pythagoraan jaottelussa 20 vuotta eletéaan poi-
kana, 20 vuotta nuorena, 20 vuotta miehena ja viimeiset 20 vuotta vanhana mie-
hena. (Tuomi 2000, 17-19.)

Koskinen (2007, 41) toteaa, ettd kolmannen ian aikarajat eivat ole vakiintuneet,
mutta useimmiten sen katsotaan alkavan 55-60 ikdvuoden kohdalla ja kestavan
noin 80 vuoden ikdan asti. Mydskaan Laslett ei Karnan (2009, 74) mukaan maa-
rittele kolmannen ian alkamiselle tai paattymiselle tiettya ikarajaa, vaan katsoo
sen voivan alkaa yksilollisesti 50 ja 60 ikAvuoden valilla. Tassa tutkimuksessa
rajaan termin kolmasikéalaiset kuvaamaan 60—79-vuotiaita, kuten ovat tehneet
omissa tutkimuksissaan kolmasikalaisista mm. Vaarama & Ollila (2008) seka
Koskinen & Riihiaho (2007).
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4 HYVINVOINNIN ULOTTUVUUDET KOLMANNESSA
IASSA

4.1 Hyvinvoinnin kokonaisuus

Hyvinvointi sen laajimmassa merkityksessa viittaa siihen, mitd meilla on kun
elamme itsellemme hyvaa elamaa. Aihe on kiinnostanut filosofeja jo vuosituhan-
sien ajan. (Terveyskirjasto Duodecim 2014.) Hyvinvointia kuvataan usein fyysi-
sen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kokonaisuutena, jossa kukin osa-
alue vaikuttaa toisiinsa. Raijaksen (2011, 262) mukaan hyvinvointi rakentuu siita
kokemuksesta, etta elinolot, toimintamahdollisuudet ja voimavarat sopivat ja riit-

tavat tyydyttamaan tarpeet tiettyna ajankohtana.

Hyvinvointi ja terveys ovat arkikielessa lahella toisiaan, mutta eivat toisiaan pois-
sulkevia. Lyyran ja Heikkisen (2006) tutkimuksessa tutkittiin iakkaiden ihmisten
nakemyksia terveydesta. Tutkimuksessa I6ydettiin viisi teemaa, joilla iakk&at ku-
vasivat terveyttaan. Kokonaisuudessaan tutkimukseen osallistuneet nakivat ter-
veyden yleisena hyvinvointina, johon heilla oli myos itselladan mahdollisuus vai-
kuttaa. (Lyyra 2007, 17.) Kokemuksellisen terveyden osa-alueet ovat esitettyna

kuviossa 1.

I

Kuvio 1. Kokemuksellisen terveyden osa-alueet Lyyra & Heikkinen 2006 (Lyyra
2007, 18 mukaan).
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Ikdantyessa fyysiset muutokset kehossa ja toimintakyvyssa ovat usein ensimmai-
sid, joihin sekd henkilo itse ettd laheiset kiinnittavat huomiota. Geneettisista
syista johtuen vanhenemisen mukanaan tuomat muutokset ovat aina yksiléllisia
ja joiden alkamisajat vaihtelevat suurestikin. (Eloranta & Punkanen 2008, 11.)
Terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttaa oleellisesti se, miten hyvin henkilo selviytyy
jokapdivaisesta elamastaan (Karna 2009, 97; Lyyra 2007, 21). Nain ollen fyysiset
rajoitteet eivat valttamatta tarkoita hyvinvoinnin alenemista, mikéali yksilo kykenee

kompensoimaan puutteita jollakin tavalla.

Psyykkinen hyvinvointi ei ole pysyva tila, vaan koko elinian mittainen prosessi.
Ikdantyneen henkilon mielenterveyden perusta on rakentunut eletyn elamén ai-
kana ja siten psyykkisen hyvinvoinnin evaat ovat jokaisella erilaiset. Mielenter-
veyden yllapitamisen ydin on riittdvassa itsesdatelyssa ja elaménhallinnassa.
(Saarenheimo 2013, 374.) Psyykkinen vanheneminen tarkoittaa kypsymista ja
siirtymista elamassa uuteen vaiheeseen. Psyykkista hyvinvointia maarittavat rea-
liteettien taju, elaméanhallinnan kokeminen, tarkoituksen kokeminen, tyytyvaisyys
elamaan seka luottamus ja toiminnallisuus. (Eloranta & Punkanen 2008, 13.)

Sosiaalinen hyvinvointi voidaan nahdéa sosiaalisena toimintakykyn, jolla viita-
taan ihmisen valmiuksiin suoriutua elamassa vuorovaikutuksessa toisten ihmis-
ten kanssa ja yhteis6jen jasenenda. Sosiaalista toimintakykya tulee tarkastella yk-
silon ja ympariston vuorovaikutuksena ja huomio kiinnitetdan laheiskontaktien
maaraan ja suhteiden laatuun. (Eloranta & Punkanen 2008, 16.) Sosiaaliset suh-
teet voivat edistaa terveytta, mutta ne voivat vaikuttaa myos negatiivisesti yksilén
hyvinvointiin (Tiikkainen & Lyyra 2007, 72).

4.2 Hyvinvointi tutkimuskohteena

Hyvinvoinnin kasite on laaja ja hankala tutkimuskohde siind mielessa, etta hyvin-
voinnin kokemus ja siihen liitettavat tekijat ovat kovin yksilollisesti maariteltavissa.
Hoffrén ja Rattd (2011, 219) huomauttavatkin, ettei hyvinvoinnin kaikkia ulottu-
vuuksia pystyta kattavasti sisdllyttamaan yhteen tilastointijarjestelméaan tai indi-
kaattoriin, vaan on keskityttava keskeisimpiin ilmi6ihin. Vaarama & Ollila (2008,
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118) toteavat, ettd ikdantyneiden hyvinvoinnin osatekijat ovat yleisesti ottaen sa-
mat kuin muissakin ikaryhmisséa. Hyvinvointi nayttda koostuvan riittavista talou-
dellisista resursseista, fyysisesta terveydestd, psykososiaalisesta hyvinvoinnista

seka asuinymparistdn esteettémyydesta ja turvallisuudesta.

Hyvinvointia tutkittaessa laheinen kasite on elamanlaatu. Koettu elamanlaatu on
moniulotteinen ja vaikeasti mitattava asia. lkaantyneiden elaméanlaatututkimukset
nayttavat Vaaraman ja Ollilan (2008, 117) mukaan perustuvan suurelta osin Po-
well M. Lawtonin (1983) "hyvan elaman” malliin. Mallissa elamanlaatua maaritta-
vat yksilon fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi seka yksilén kykyjen ja

ymparistdon vaatimusten ja tuen valinen suhde.

Median valittdma kuva vaikuttaa ikaihmistenkin kulutus- ja terveyskayttaytymi-
seen. Taman paivan elakeikaiset ovat valveutuneita ja tietoisia hyvinvointiin vai-
kuttavista tekijoistéd. Kompressioteorian mukaan sairastavuus ja toimintakyvyn
heikkeneminen kasautuvat elaman viimeisille vuosille, ja suuret ikaluokat tulevat

elakeikaan edeltajiaan terveempina (Karisto 2013, 90).

Gothéni (2007, 15) nékee hyvinvoinnin maarittyvan subjektiivisesti kokijasta ka-
sin, mutta yleisesti kasitteeseen liitetaan onnellisuus ja optimistisuus. Hanen mu-
kaansa ikaantyneiden tyytyvaisyys elamaansa voi johtua siita, etta he kykenevat
nuorempia ikaryhmia paremmin hyvaksymaan hyvinvointinsa rajoitukset ja otta-
maan irti sen, mita otettavissa on. Hyvinvointi ei ole vain ulkoisiin puitteisiin liittyva
asia. Hyvinvointi liittyy elamanlaatuun ja elaman merkityksellisena kokemiseen.
Vanhuudessa hyvinvointia maarittdvat ymmarryksen kasvu, oma aika ja vapaus

seka toimivat sosiaaliset suhteet. (mt.)

Haarni (2010, 118) toteaa, etta hyvinvoinnista huolehtimisesta on tullut elékeikai-
sille hyve. Omaa hyvinvointia pidetaan tarkeana ja tiedostetaan omien tapojen ja
tottumusten vaikutukset myohemmassa elaménvaiheessa. Terveyden ja fyysi-
sen kunnon yllapitamisen tueksi on olemassa tietoa kyllaisyyteen asti, ja moni-
kaan taman paivan elékeikaisista ei voi sanoa olevansa tietamaton elintapojensa

vaikutuksesta terveyteen.
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5 SOSIAALISET SUHTEET HYVINVOINNIN OSANA

5.1 Sosiaaliset verkostot hyvinvointia rakentamassa

Kaikki ihmisten valinen vuorovaikutus tapahtuu suhteessa toisiin ihmisiin. Sosi-
aalinen verkosto kasittaa henkilon ihmissuhteet ja niiden rakenteet. Verkoston
jasenilla on jonkinlainen sosiaalinen side toisiinsa ja heidan valillaan tapahtuu
kanssakaymista. (Tiikkainen & Lyyra 2007, 70.) Marinin (2003, 72—73) mukaan
sosiaalisen verkoston kasite on positiivissavytteinen monesta syysta. Ensinnékin
sosiaalisen verkoston on nahty julkisessa keskustelussa saavan tarkean roolin
julkisen sektorin palvelujen supistuessa. Sosiaaliset verkostot nahdaéan epaviral-
lisina avun ja tuen l&htein, joihin kuuluvat muun muassa perhe, harrastusryhmét

seka erilaiset organisaatiot.

Hyypéan (2013a, 18 — 19) mukaan Sosiaalinen padaoma tarkoittaa ryhman, vaes-
ton tai kansan aineetonta sosiaalista varantoa, joka ilmenee ihmisten valisissa
luottamuksellisissa suhteissa. Liiallinen kiinteys ei ole hyvaksi sosiaaliselle paa-
omalle, pikemminkin sitéd kuvaavat adjektiivit [oyha ja heikko. Keskinaisten ver-
kostojen |0yhyys on itse asiassa vahvuutta, ja se maarittaé sosiaalista pddomaa
parhaiten. Perhesuhteita ja fundamentalistisia yhteis¢ja ei taman takia tule se-

koittaa sosiaaliseen padomaan kuuluvaksi.

Hyyppa (2013a, 18) ndkee sosiaalisen padaoman kasitteen liittyvan laheisesti so-
siaalisiin verkostoihin. Harrastusryhmiin kuuluminen, taidetapahtumissa vieraile-
minen ja taiteen tuottaminen vahvistavat ryhman keskinaisia siteita. Lisaksi yh-
teisen kokemuksen kautta kesken&én vieraat ihmiset kokevat yhteenkuuluvuu-
den tunnetta, mika lisda sosiaalisen paaoman varantoja yksiléiden keskuudessa.
Sosiaalinen paaoma on yhteydessa terveyteen tuottaen kokonaisvaltaista hyvin-
vointia (Hyyppéa 2013b, 105).

Seikkulan (1994, 16) mukaan sosiaalinen verkosto on kasite, jonka avulla voi-
daan tehda nakyvaksi ihmissuhteiden kokonaisuutta. Verkoston rajat ovat haily-
vat eika niité suoranaisesti havaita (Marin, 2003, 74). Sosiaalinen verkosto ei nain
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ollen ole mik&an konkreettinen inmisten toimintaa saateleva systeemi, vaan vuo-
rovaikutuksessa syntyva ilmi6. Verkoston rakenteeseen vaikuttavat useat eri te-
kijat. 1an ja sukupuolen lisaksi sosiaalisen verkoston kokoon vaikuttavat sosiaali-
nen asema ja taloudellinen tila, kulttuuri ja persoonalliset tekijat. (Tiikkainen &
Lyyra 2007, 71.)

Ikaantyneen henkilon verkoston kooksi on arvioitu keskimé&aérin viidesta seitse-
maan henkea. (Tiikkainen & Lyyra 2007, 71.) IkAdntymisen edetessa todenna-
koisyys verkoston muutoksille kasvaa. Sosiaalisen verkoston koko sailyy suhteel-
lisen vakaana, mutta sisall6llisesti muutokset riippuvat yksiléllisista elamantilan-
teista. Ikaantyneet voivat menettaa ikaisiaan suhteita, mutta perheenjasenten

maara saattaa lisaantya. (mt.)

Yksilon asema sosiaalisessa verkostossa muuttuu ajan kuluessa; sukupolvien
virrassa tyttaresta tulee esimerkiksi aiti, tati tai anoppi, ja poika muuttuu iséksi,
isoisaksi ja sedaksi. Verkoston rakenne ja merkitykset ovat siis jatkuvassa hen-

kilokohtaisen ja yhteisdllisen vélisessa liikkkeessa. (Marin, 2003, 78.)

5.2 Sosiaalisen tuen kasite sosiaalisessa verkostossa

Sosiaaliseen verkostoon liittyy l&heisesti sosiaalinen tuki, jossa tietyilla toimin-
noilla tai kayttaytymisella voi olla positiivista vaikutusta yksilon kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin. Sosiaalisen tuen ja sosiaalisen verkoston kasitteellisista
eroista on esitetty erilaisia tulkintoja. Sosiaalisen verkoston on nahty viittavan yk-
sikertaisesti yksilon tuntemiin ihmisiin. Sosiaalisella verkostolla on viitattu myds

yhteyksiin ihmisten valilla. (Phillipson ym. 2001, 26.)

Sosiaalinen tukena on pidetty erilaisia avun muotoja, joita yksilé saa muilta. So-
siaalinen tuki on my6s maaritelty vuorovaikutusprosessiksi, jonka kautta yksilo
saavuttaa emotionaalista, instrumentaalista tai taloudellista tukea verkostonsa ja-
seniltd. (Phillipson ym. 2001, 27.) Seikkula (1994, 17) varoittaa sosiaalisen tuen
kasitteen sekoittamista sosiaalisen verkoston kasitteeseen. Hanen mukaansa so-
siaaliseen verkostoon kuuluvat vastavuoroiset ihmissuhteet, kun taas sosiaalinen

tuki on sosiaalisen verkoston yksi funktionaalinen ominaisuus.
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Sosiaalinen tuki voidaan maaritella sen mukaan, millaista tuki on. Sosiaalisen
tuen muodoiksi lasketaan usein emotionaalinen, valineellinen, tiedollinen ja arvi-
ointiin liittyva tuki. Sosiaalista tukea voidaan tarkastella myds saadun tuen ja saa-
tavilla olevan tuen nékdkulmasta. Saatu tuki tarkoittaa tietyssa tilanteessa saatua
todellista henkilon kokemaa tukea. Saatavilla oleva tuki viittaa henkilon omaan
arvioon tarvittaessa saatavilla olevan tuen maarasta ja laadusta. (Tiikkainen &
Lyyra 2007, 72.)

Sosiaalinen tuki voi Kumpusalon (1991, 17) mukaan auttaa selviytymaan vaikeis-
takin tilanteista itsenaisesti, silla tunne verkoston jasenten valittAmasta tuesta voi
vaikuttaa merkittavasti yksilon hyvinvointiin. Edella mainittujen tuen muotojen ka-
sitteellisista eroista huolimatta tuen muodot sekoittuvat kaytanndssa vuorovaiku-
tussuhteissa siten, etta samalta henkil6ltd saadaan useampaa kuin yhta tuen

muotoa samanaikaisesti (Heaney & Israel 2008, 190).

Ikdantyminen vaikuttaa sosiaalisen verkoston dynamiikkaan ja rakenteeseen,
silla riski menetysten kokemiseen, muutto toiseen ymparistéon tai laheisen sai-
rastumiseen kasvaa ikdantymisen myo6ta. Yksilon kyky vastaanottaa ja antaa so-
siaalista tukea verkostossaan ilmenee sosiaalisena toimintakykyna. (Tiikkainen
2013, 287.) Tassa tutkimuksessa sosiaalisen tuen muotoja tarkastellaan yksilon

hyvinvointiin vaikuttavina tekijoina.

5.3 Sosiaalinen verkosto tuottaa hyvinvointia

Haarnin (2010, 41) mukaan elakeikaisten elaméntapojen kirjo on kasvamassa,
silla nykyisilla elakelaisilla on edeltgjiaan korkeampi koulutus ja elintaso, usein
myOs parempi terveys ja sen myota pidempi elinikd. Aiemmin sosiaalisten suh-
teiden maaran on nahty laskevan ty6elaman paattymisen jalkeen. Uudenlaisen
ikdantymiskulttuurin myo6té sosiaaliset verkostot voivat kuitenkin jopa laajentua

elakkeelle siirtymisen seurauksena.

Tiikkainen ja Lyyra (2008, 79) toteavat, etta sosiaalisesti aktiivinen elamantyyli

on tarkea osa hyvaa vanhenemista. Sosiaalinen aktiivisuus tarkoittaa ystavyys-
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suhteiden yllapitoa seka osallistumista sosiaalisiin toimintoihin, rooleihin ja ryh-
miin. Elakkeelle jaamisen jalkeen sosiaalisen aktiivisuuden merkitys yksilon hy-
vinvointiin kasvaa. Sosiaaliset aktiviteetit, kuten vapaaehtoistoiminta, yllapitavat
ja laajentavat sosiaalisia suhteita kaikenikaisilla, mutta etenkin eldkeiassa autta-
misen ja tarpeelliseksi kokemisen halu on useilla suuri. Vastavuoroinen tuki vah-
vistaa sosiaalisia voimavaroja ja edistda hyvinvointia. (Tiikkainen & Lyyra 2008,
80.)

Eldkeidssé ihmisen sosiaaliseen verkostoon kuuluu perheenjasenia ja sukulaisia,
ystavid ja tuttavia, naapureita ja toisinaan myds ammattihenkilGitéa. Terveyden
edistamisen nakokulmasta sosiaalisen verkoston merkitys nayttaytyy sen ky-
vyssd mahdollistaa vuorovaikutussuhteita, tuottaa tukea ja apua seka mahdollis-
taa osallistuminen ja vahvistaa yhteisollisyyden tunnetta. (Tiikkainen & Lyyra
2008, 80.)

Karnan (2009, 101) mukaan Ulfenberg ja Mueller (2003) ovat yhtd mielta siita,
ettd suhteet perheenjaseniin ovat merkittdva tuen lahde ikdihmisen hyvinvoin-
nille. Melkaksen (2005) tutkimuksessa todettiin, ettd Suomessa ikaihmisten yh-
teydenpito omiin lapsiin on sailynyt tiiviind. Yhteydenpito on tiivimpaa, mikali ai-
nakin yksi lapsista asuu alle 20 kilometrin etaisyydella. (Karna 2009, 101.) Joki-
sen (2013, 74) mukaan perhe ja perhesuhteet voidaan nahda keskeisena hyvan

elaméan lahteena.

Isovanhempien suhde lastenlapsiin kuvataan tutkimuksissa usein lampimaksi ja
tarkeaksi. Isovanhemmat ovat vapaita antamaan lastenlapsille aikaa, jota eivat
voineet ty0elaman kiireessa tarjota omille lapsilleen. Isovanhemmat voivat myo6s
toimia hoitoapuna ja tuoda kiireettomyytta lastenlastensa elamaan. (Karna 2009,
102.)

Ystavyyssuhteet vaikuttavat myonteisesti ikdihmisen hyvinvointiin. Elékeikaiset,
joilla ei ole sukulaisia, korvaavat puuttuvat suhteet laheisilla ystavilla. Tiikkaisen
ja Lyyran (2008, 83) mukaan huolimatta siitd, etta ikaihmiset osallistuvat erilaisiin

sosiaalisiin aktiviteetteihin, uusia ystavyyssuhteita luodaan elékeiassa harvoin.
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Uudet suhteet jaavat tuttavuuksiksi. Parisuhde suojaa ennenaikaiselta kuole-
malta ja edistaa terveyttd. Etenkin parisuhteessa olevat miehet ovat yksinelavia

terveempia ja pitkaikaisempia. (mt.)

Puolison kuolema vaikuttaa puolestaan negatiivisesti terveyteen. Leskeksi jaa-
neet naiset ovat sosiaalisesti aktiivisempia kuin miehet, ja miehilla on suurempi
riski kokea yksinaisyytta, ellei heilla ole ollut ystavia ennen puolison kuolemaa.
Ystavyyssuhteet voivat tukea ja ehkéistad elamanmuutosten mukanaan tuomaa
stressia. Sosiaalista liittymista tukee kiinnittyminen yhteisdon tai vertaisryhmaan,
joka jakaa samat arvot ja samanlaisia kokemuksia. (Tiikkainen 2013, 287; Tiik-
kainen & Lyyra 2008, 82—-83.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksen tausta ja tarve

Ikaantyvien kotona asumisen aikaa pyritd&dn pidentaméaan valtakunnallisesti pal-
velurakenteen uudistusten my6ta. Ennaltaehkaiseva nakokulma ikaantyvien pal-
veluissa muodostuu nain ollen tarkeaksi tekijaksi palveluja suunniteltaessa. Vas-
tatakseen kysyntaan, palvelujen kayttgjista ja heidan tarpeistaan tarvitaan riitta-
vasti ajankohtaista tietoa. Elékeikaiset ovat merkittava kuluttajien joukko, joista ei

viela tiedeta tarpeeksi.

Tutkimukseni linkittyy HASIC-projektin tavoitteisiin toteuttaa hyvinvointia edista-
vaa toimintaa aluekumppanikunnissa Turussa ja Kaarinassa. Toimeksiantajan
projektissa yhtena tavoitteena on kouluttaa vapaaehtoisista elakeikaisista men-
toreja, jotka vetavat hyvinvointia kasittelevia vertaisryhmia. Tutkimukseni kautta
saadaan tietoa aktiivisten elékeikéaisten elamasta, jota voidaan hyddyntaa men-

torikoulutuksen suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Kiinnostukseni ikaihmisiin rajasi tutkimuksen aiheen kasittelemaan kolmatta ikaa
ja hyvinvointia. Rajaus ennalta ehkaisevaa ja aktiivisen ikaantymisen nakokul-
maa painottavaksi tuntui luontevalta ajatellen sosionomin osaamista ja tyésken-
telymahdollisuuksia. Tutkimuksen avulla saan arvokasta kokemusta ikaantyvien

kohtaamisesta ja paremman ymmarryksen heidan viettamastaan elamasta.

6.2 Tutkimuksen tavoite ja tutkimustehtavat

Toimeksiantajan hankkeessa ollaan kiinnostuneita ik&d&ntyneiden hyvinvoinnin
osatekijoista, ja yhtend hankkeen teemoista on ikdantyneiden sosiaalinen vuoro-
vaikutus. Tutkimukseni tarkoitus on lisata tietoa aktiivisten elékeikaisten ela-
masta. Velbergin (2007, 74) mukaan tutkimuksia ikd&ntyneiden hyvinvoinnista ja
elamanlaadusta tarvitaan, jotta alan ammattilaiset ja paattajat olisivat perilla iak-
kaiden elamaan vaikuttavista tekijoista ja jotta palvelujen tarjoajat kiinnittaisivat
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huomiota ikadihmisten tarpeisiin. Taméan tutkimuksen tavoitteena on tarkastella
sita, millaista elamaa kolmasikalaiset viettavat ja mista he nakevat oman hyvin-
vointinsa rakentuvan elakeiassa. Oman kiinnostukseni pohjalta seka tutkimus-

kirjallisuuteen perehtyneena tutkimustehtavani ovat seuraavat:

1. Mista tekijoistd haastateltavat kokevat hyvinvointinsa rakentuvan?
2. Mista tekijoista kolmasikaldisten sosiaalinen verkosto muodostuu?
3. Minkalaisia merkityksia kolmasikélaiset antavat sosiaaliselle verkos-

tolle suhteessa hyvinvointiinsa?

6.3 Tutkimusmenetelma

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus on
kiinnostunut merkityksista ja ainutkertaisista ilmidistd. Laadullisen tutkimuksen
menetelmana erilaiset haastattelut ja kyselyt ovat yleisia, silla haastattelu on yksi
tiedonkeruun perusmuodoista. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 11; Kiviniemi 2001, 68.)
Laadullinen tutkimus pyrkii kuvaamaan todellista elamé&a ja tarkastelemaan koh-

detta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi ym. 2010, 161).

Haastattelun etuina nahdaan sen kyky tuoda nakyvaksi henkilon subjektiivisia
kasityksia itseddn koskevista tiedoista, jotka voidaan sijoittaa laajempaan kon-
tekstiin. Haastateltavalta on mahdollista kysya tarkennuksia ja syventaa vastauk-
sia, silla haastattelulle tyypillisesti haastateltava nahdaan aktiivisena, merkityksia
luovana osapuolena. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 35.)

Eri menetelmilla saavutetaan erilaista tietoa, joten menetelma tulee valita tutki-
musongelman perusteella (Eskola & Suoranta 1999, 89). Haastattelussa ollaan
suorassa kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2010, 204). Omaan tutkimukseeni haastattelu sopii aineistonkeruu-
menetelmaksi luontevasti, olenhan kiinnostunut ihmisten omista kokemuksista ja
ajatuksista. Haastattelulle tunnusomaista on kielen keskeinen asema merkitysten
luojana (Hirsjarvi & Hurme 2011, 49).
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Kasittelyn voimakkuuden suhteen teemahaastattelu sijoittuu strukturoidun ja
avoimen haastattelun valiin; tarkka kysymysten asettelu ja muoto puuttuvat,
mutta teemahaastattelu ei ole niin vapaata kuin avoin, syvahaastattelu (Hirsjarvi
& Hurme 2011, 44, 48). Haluan kartoittaa haastateltavien omia kokemuksia ja
nakemyksia kasiteltdvasta aiheesta. Valittujen teemojen avulla voin ohjata kes-
kustelua tutkimuksen kannalta keskeisiin aihepiireihin kuitenkin antaen haasta-

teltavan luoda niihin sisaltdéa valitsemassaan laajuudessa.

Puolistrukturoidun haastattelun voi mieltaé lomakehaastattelun ja avoimen, struk-
turoimattoman, haastattelun valiin (Hirsjarvi & Hurme 2011, 47). Tassa haastat-
telutyypissa haastattelun teemat ja mahdolliset teemaa syventavat aiheet ovat
kaikille samat, mutta valmiiden vastausvaihtoehtojen sijaan vastaaja saa vastata
omin sanoin. Puolistrukturoitua haastattelua voi Hirsjarvin ja Hurmeen (2011, 47—
48) mukaan kutsua teemahaastatteluksi, silla tdssé haastattelutyypissa kasitel-

laén aina tiettyja, ennalta valikoituja teemoja.

Teemahaastattelussa tutkija maarittelee kaikille haastatteluille yhteiset aihepiirit
eli teemat, mutta kysymysten muoto ja jarjestys voivat vaihdella haastateltavien
valilla (Hirsjarvi ym. 2010, 208). Ennen haastattelujen tekemisté rakensin teema-
haastattelurungon. Tutkimukseni teemahaastattelurunko koostui neljasta paatee-
masta sekad teemoja tarkentavista kysymyksista. Haastattelun teema-alueet oli-
vat taustatiedot, hyvinvointi, sosiaalisen verkoston rakentuminen sekéa sosiaali-

sen verkoston merkitys.

Haastattelulomakkeen (LIITE 2) taustatiedoissa kysytdan perustietoja haastatel-
tavasta. Perustietoihin kuuluvat mm. ik&, sukupuoli, siviilisaaty seka kuinka kauan
on ollut elékkeelld. Hyvinvointi-teeman kohdalla kysytaan, millaisena haastatel-
tava kokee oman terveytensa, mista tekijoistd hanen hyvinvointinsa koostuu seka
mitd hyvinvointi haastateltavalle merkitsee. Sosiaalinen verkosto-teeman koh-
dalla kdydaan lapi haastateltavan sosiaalinen verkosto ja viimeisessa, sosiaali-
sen verkoston merkitysta kasittelevassa teemassa tarkennetaan haastateltavan

sosiaalisten suhteiden konkreettista merkitystd hanen elaménlaatuunsa ja hyvin-
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vointiinsa. Tarkentavia kysymyksia ovat mm. kenelta voi kysya apua henkilokoh-
taisissa huolissa, miltd auttaminen tuntuu seka ketk& haastateltavan sosiaali-

sessa verkostossa ovat hanelle tarkeimpia ja mista syysta.

Sosiaalisen verkoston kartoittamiseksi kaytin teemahaastattelun tukena verkos-
tokarttaa. Verkostokartan kehittdmisen taustalla on Bronfenbrennerin (1979) eko-
loginen teoria (Seikkula 1994, 21). Verkostokarttaa kaytetaan laajalti lastensuo-
jelutyéssa, mutta se sopii kaytettdvaksi mink& asiakasryhman kanssa tahansa
haluttaessa selvittaa henkilon sosiaalisten suhteiden maaraé ja laatua.

Tutkimuksessani sovelsin verkostokartan periaatteita omaan tutkimuskohtee-
seeni sopivaksi. Tutkimuksen verkostokartta (ks. LIITE 3) koostuu kuudesta eril-
lisesta sektorista, jotka merkitsevat perhettd, sukulaisia, ystavia, naapureita, am-
mattilaisia sek& muita edella mainittuihin sektoreihin kuulumattomia suhteita. Ym-
pyran muotoisen kartan keskidossa on haastateltava itse. Samankeskeiset ympy-
rat kartan sisélla kuvaavat tapaamistiheyttd, eli kuinka usein haastateltava on yh-
teydessa verkostonsa jasenten kanssa. Karttaan merkitddn symbolien avulla

henkilon sukupuoli; kolmio kuvaa miesta ja ympyra naista.

Henkild voi piirtaa verkostokartan joko itse tai yhdessa ammattilaisen kanssa.
Tassa tutkimuksessa koin tarkoituksenmukaisimmaksi piirtdé kartan itse haastat-
telun ohella, silla piirtamisohjeiden selvittaminen olisi pidentdnyt haastattelun
kestoa tarpeettoman paljon. Haastattelun jalkeen taydensin kartan nauhoitetun
haastattelun perusteella. Piirretyn verkostokartan avulla sain selkean yleiskuvan

haastateltavan sosiaalisen verkoston rakenteesta.

6.4 Aineiston hankinta

Suoritin aineiston hankinnan kevaalla 2014. HASIC-projektin yhtena toiminta-
muotona on Ikdihmisraati, joka koostuu Turun seudulla asuvista vapaaehtoisista
eldkeikaisista kansalaisista. Ikaihmisraadin tehtdvana on arvioida projektin ai-
kana tuotettuja materiaaleja ja toimintaa. HASICin projektip&allikon kautta sain

Ikdihmisraatilaisten yhteystiedot, ja maaliskuun aikana l&hetin sahkopostitse
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haastattelukutsun (LIITE 1). Hirsjarvi & Hurme (2011, 83) muistuttavat, etta tut-
kittavien valinta vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. Silla, haastatteleeko vanhainko-
dissa asuvia vai omakotitalossa itsenaisesti selviytyvia ikaihmisia, on oleellinen
merkitys tulosten kannalta. Tutkimukseni kasittelee aktiivisia kolmasikalaisia, jo-

ten taustaryhman valinta ei vaarista tutkimustuloksia.

Ennen ensimmaista varsinaista haastattelua suoritin yhden esihaastattelun tes-
tatakseni haastattelurungon toimivuutta ja kysymysten muotoilua. Samalla har-
joittelin tallennusvalineiden k&ytodn ja sain jonkinlaisen arvion haastatteluun kulu-
vasta ajasta. Esihaastattelun perusteella tarkensin muutamien kysymysten sana-
muotoa ja jarjestysta ja nain teemahaastattelurunko muotoutui lopulliseen muo-
toonsa. Hirsjarvin ja Hurmeen (2011, 73) mukaan esihaastattelun avulla varsinai-
set haastattelut sisaltavat vahemman virheita ja tutkija harjaantuu tehtavaansa.

Ikdihmisraatilaisten kautta sain nelja haastateltavaa. M&ara oli odotettua pie-
nempi, silla Ikaihmisraatiin kuuluu noin kymmenen henkiléa. HASIC-projektin uu-
tiskirjeessa raatilaisille muistutettiin viela mahdollisuudesta osallistua tutkimuk-
seen, mutta lisaa halukkaita haastateltavia ei ilmoittautunut. Yksi HASICin tavoit-
teista on kouluttaa niin sanottuja mentoreita vapaaehtoisista ikaihmisista, jotka
tulevat vetdmaan keskusteluryhmia. Projektipaallikon kautta sain kolmen mento-
rikoulutuksesta kiinnostuneen yhteystiedot, joista yksi lupautui haastatteluun.
Tassa vaiheessa minulla oli viiden henkilon yhteystiedot, ja sovin haastatteluista
sahkopostitse seka puhelimitse.

Saturaation kasite kuvaa tilannetta, jossa uudet haastattelut eivat endd merkitta-
vasti tdydennd aineistoa. Tutkijan on itse osattava paattad, milloin aineisto on niin
sanotusti kyllaantynyt, eikd enempaa haastatteluja tehda. (Hirsjarvi & Hurme
2011, 60.) Viiden haastattelun perusteella koin, ettd aineistoa tulisi viela tayden-
tad. Kyselin sédhkopostitse Kaarinan vanhustyon palveluohjaajalta seka Kaarinan
Vapaaehtoistoiminnan keskus Paletin projektityéntekijoiltd mahdollisia haastatel-
tavia. Paletin kautta sain kolme haastateltavaa. Vanhustydn palveluohjaajan eh-
dotuksesta kavin Kaarinan Ystava-kahvilassa, jossa ikdihmiset kokoontuvat kah-

vittelemaan torstai-aamuisin. Ystava-kahvilasta sain vield kaksi vapaaehtoista
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henkiloa haastateltavaksi, ja néain ollen lopullinen aineisto koostui yhteensa kym-

menesta haastattelusta, joista viisi oli miehia ja viisi naisia.

Kaikki kymmenen haastattelua toteutettiin toukokuun 2014 aikana. Haastatelta-
vat saivat valita itselleen sopivan paikan haastattelulle. Osa haastatteluista tehtiin
haastateltavien kotona ja osa ammattikorkeakoulun tiloissa Ruiskadulla. Naiden
lisaksi yksi haastatteluista tehtiin paikallisessa lounaskahvilassa. Ennen haastat-
telun aloittamista pyysin vield suullisen luvan haastattelun nauhoittamiseen ja
kerroin haastateltaville, ettd nauhoite tulee vain omaan kayttooni, ja etta kaikki
heidan kertomansa kasitellaan luottamuksellisesti. Haastatteluiden pituus vaihteli

30 minuutista 90 minuuttiin.

Haastateltavat olivat varsinais-suomalaisia elékeikaisia miehia ja naisia Kaari-
nasta, Turusta ja Paraisilta. Nuorin haastateltava oli ialtd&n 63-vuotias ja siirtynyt
elakkeelle vasta vuosi sitten. Vanhin haastateltavista oli 79-vuotias, joka oli ollut
elakkeellda jo 16 vuotta. Kymmenesta haastateltavasta kaksi asui yksin, loput
haastatelluista asuivat yhdessa puolison kanssa. Sosioekonomiselta statuksel-
taan haastateltavien joukko oli melko homogeenista; kaikilla oli takanaan pitk&
tyGhistoria ja heidan nauttimansa eléke seka kertyneet saastot takasivat heille

taloudellisesti turvatun elaman.

6.5 Aineiston kasittely ja analyysi

Aineiston kasittelyyn ryhdyin toukokuussa 2014 tallentamalla haastattelunauhat
tietokoneelle. Litterointi kannattaa suorittaa mahdollisimman pian haastattelujen
paatyttya, silla jo karkeassa haastattelumateriaalin kasittelyssa tutkijalle muodos-
tuu alustava kuva aineiston sisalloista (Hirsjarvi ym. 2010, 224). Litteroin aineis-
ton touko-kesakuun aikana Word-tiedostoina. Arial-fontilla, fonttikoolla 12 ja rivi-

valilla 1 litteroitua aineistoa kertyi yhteensa 62 sivua.

Aineiston analysoinnissa kaytin teoriaohjaavaa sisallonanalyysia. Tassa analyy-
simuodossa aikaisempi teoriatieto ohjaa tutkijan valintoja, mutta aineiston ana-
lyysissé ei pyritd luomaan uutta eika testaamaan vanhaa teoriaa (Tuomi & Sara-

jarvi 2013, 95-98). Aloitin analyysin lukemalla litteroidun ja tulostetun aineiston
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lapi muutamaan kertaan. Miles ja Huberman (1994, 10) muistuttavat, ettéa pelkis-
tdminen on olennainen osa analyysia; kaikki tutkijan tekemét paatokset ovat ana-

lyyttisia valintoja, jotka vaikuttavat lopputulokseen.

Aineiston pelkistaminen eli redusointi voi Tuomen ja Sarajarven (2013, 109) mu-
kaan olla joko informaation tiivistAmista tai pilkkomista osiin. Analyysin seuraa-
vassa vaiheessa pelkistin aineiston karsimalla tutkimustehtavien kannalta epéa-
olennaisen materiaalin pois ja kerddmalla haastattelurungon mukaisesti eri tee-
mojen alle sijoittuvat tekstit omiksi tiedostoikseen. Talla menettelylla aineisto su-

pistui 39 sivuun.

Aineiston kuvaileminen on varsinaisen analyysin keskiossa, ja siind pyritaan esit-
tamaan haastateltavien ominaisuuksia tai piirteitd. Kuvaukset on tarkeaa sijoittaa
aikaan, paikkaan ja kulttuuriin, jossa ilmiot esiintyvat. Taman kaltainen konteksti-
tieto on valttdAmatonta ilmion tai tapahtuman sosiaalisten ja historiallisten merki-
tysten hahmottamiseksi. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 145-146.)

Teemahaastattelulla keratyn aineiston osiin pilkkominen teemoittelun avulla on
helppoa, silla haastattelun teemat muodostavat valmiin jasennyksen aineistoon.
(Tuomi & Sarajarvi 2013, 93.) Pelkistamisen jalkeen alleviivasin aineistosta tutki-
mustehtaviin liittyvat osat tekstista. Abstrahoinnin eli kasitteellistamisen kautta
edetaan kielellisista ilmauksista teoreettisiin kasitteisiin (Tuomi & Sarajarvi 2013,
111). Alleviivatuista ilmaisuista muodostin pelkistettyja ilmauksia, jotka luokittelin
omiin alaluokkiinsa. Alaluokkia yhdistelemalla muodostuivat ylaluokat, jotka lo-

pulta yhdistin tutkimuksen tuloksiksi.

Onnistuneiden tulkintojen tekeminen on kvalitatiivisten analyysien perimmainen
pyrkimys (Hirsjarvi & Hurme 2011, 151). Tutkija tekee kasittelemastaan aineis-
tosta tulkintoja, jotka ohjaavat johtopaatosten ja tulosten auki kirjoittamiseen. Ala-
suutari (2014, 249-250) huomauttaa laadullisen tutkimuksen yleistysten tekemi-
sen kohdalla, etta kyseessa on aina tutkijan oma tulkinta tutkimustulostensa
yleistettavyydesta koskemaan muutakin, kuin hanen tutkimaansa yksittaista-
pausta. Alasuutari (2014, 250) ehdottaakin yleistdmisen sijaan suhteuttamisen

kasitetta laadullisen analyysin tulosten kasittelyssa.
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Seuraavassa luvussa esittelen tutkimukseni tulokset. Tekstissa esiintyvat haas-
tateltavien alkuperéiset ilmaukset havainnollistavat tuloksia ja tuovat esiin haas-
tateltavien &adnen. Haastateltavat on merkitty lainauksiin koodinimilla H1-H10

henkil6llisyyden suojaamiseksi.
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7 TULOKSET

7.1 Haastateltavien hyvinvointia tuottavat tekijat

Ensimmainen tutkimustehtavani kasittelee kolmasikaldisten kasityksid omasta
hyvinvoinnistaan. Olin kilnnostunut selvittdmaan, mitka tekijat maarittavat heidan

hyvinvointiaan elékeidassa.

Haastattelemani elékeikaisten joukko koostui suhteellisen terveista ja elamaansa
tyytyvaisista ihmisistd. He pystyivat sairauksistaan huolimatta toimimaan itsel-
leen mielekk&alla tavalla ja haluamassaan laajuudessa. Sairaudet eivat yksin
maadritelleet haastateltavien identiteettia elakeiassa, vaan muutokset kehossa ja

toimintakyvyssa nahtiin luonnollisena ja hyvaksyttava asiana, osana elaméaa.

H3: Minulla on sairaus, mutta mina en ole sairaus.

H10: ...kaikenlaisia vaivoja tietysti on, mut ne kai kuuluu tdhan ikaan.

Hyvét ihmissuhteet. Sosiaalisten suhteiden merkitys hyvinvoinnin edistajana tuli
esiin kaikissa haastatteluissa. Hyvét suhteet lapsiin ja muihin sukulaisiin koettiin
tarkeiksi henkisia voimavaroja lisdaviksi tekijoiksi. Kolme haastateltavaa nosti
esiin parisuhteen merkityksen, etenkin, jos kyseessa oli toinen tai kolmas avio-
liitto.
H8: ...sit ku menet uuden kerran ni ajattelet eri taval asioist, et s&d myonnyt ja
annat pal enemman periks ja otat niinku toisenki huomioon.
Laheisten hyvinvointi tuotti hyvaa oloa myds haastateltavalle itselleen. Vanhem-
malle lapsi on aina lapsi riippumatta taman iasta, eika huoli lasten parjdamisesta
lopu milloinkaan. Tieto laheisten ihmisten hyvinvoinnista toi rauhaa ja tasapainoa
haastateltavan elamaan.
H7: Mul on hyva olla ku mé& ndan et lapsilla on kaikki hyvin, heidéan ei tarvitse huo-
lehtia mistaan ...se on sitd mika on niinku tarkeaa.
Terveys. Fyysinen terveys nahtiin tarkednad hyvinvoinnin yllapitajana kaikissa

haastatteluissa. Moni haastateltava toi esiin kiitollisuutensa siita, etta oli sailynyt
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terveenda tahan asti. Yksilon oma rooli fyysisen toimintakyvyn yllapitajana nousi
useissa haastatteluissa esiin. Kolmasikalaisilla on riittvasti tietoa terveyden
edistamisesta terveellisten elaméantapojen kautta. Useassa haastattelussa mai-
nittiin likunnan ja ravitsemuksen merkitys omaan hyvinvointiin. Yleisesti terveys

nahtiin ehtona sille, etté voi toimia ja osallistua.

H1: ...et likuntaa mun tarttis lisata ja jottain jumpan tapast, et ei pelkkaa kavelyy.

H5: ...joskus puhutaan melkein fraasein miten on niin tarkeaa etta on terve, mut

se vaan kylla oikeesti on kylla niin.
Taloudellinen turva. Hyvinvointiin liittyvia rakenteellisia tekij6itd mainittiin use-
assa haastattelussa. Yksi haastateltava mainitsi palvelujen riittavyyden ja saavu-
tettavuuden yhdeksi hyvinvointia tuottavaksi tekijaksi. Asuminen ja taloudellinen
turvallisuus esiintyivat haastateltavien vastauksissa kuitenkin lahinna sivulau-
seissa, kuin itsestaanselvyytena. Tutkimukseen osallistuneet henkilot olivat so-
sioekonomiselta taustaltaan hyvin samankaltaisia, hyvin toimeentulevia elakelai-

sid, mika saattaa selittéda toimeentuloon liittyvan puheen vahaisyytta.

H9: Ei se ainakaan mistaan rahasta oo. Vaik kyl se tietty jotain meinaa, kesamokki
on ja rivitaloasunto, ni mita sitd muuta kaipaa.
Valinnan vapaus. Haastateltavien vastauksista valittyi useasti ilo siita, etta sai
viettda elakeldisen tyosta vapaata elam&d. Moni haastateltava mainitsi teke-
vansa asioita puhtaasti itsekkaista syista; asioita, joista tulee hyva mieli. Elak-
keelld oli mahdollisuus tehda ja toteuttaa asioita, joita ei kiireisen tyéelaméan ai-
kana ollut mahdollista tehda.

H5: ...mut talld hetkelld tietysti t3a tilanne et voi olla eldkkeelld ja on se oma va-
paus...

H10: ...jos nyt ajattelee tata tilannetta, niin etta on niinku, pystyy hyvin viettaa tan

vapaa-ajan ja viihtyy eldamassa ja ei oo sil tavalla tekemisen puutetta...
Luontokokemus. Luonnon merkitys hyvinvoinnin edistajana tuli esiin etenkin
miesten puheissa. Yksi haastateltava mainitsi, miten luonnossa liikkkuessaan voi
tuntea hyvén olon virtaavan kehossa. Suhde luontoon oli my6és muuttunut ikaan-
tymisen mukana. Eldkeidssa oma paikka elaméankierrossa oli tullut selkeammaksi

ja luontoa arvostettiin aiempaa enemman.
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H3: ...asua metsassa ja elaa metsasta, se olis se haave.

H6: ...mitd vanhemmaks tulee ni sitd enemman sitd pelkdd ampua eli saastaa
mieluummin sitéd luontoa kun ampuu otuksen. Emmaa nauti ollenkaan siitd enaa
ettéd padsee ampumaan vaan siitg, etté saa olla luonnossa.

7.2 Haastateltavien sosiaalisen verkoston rakenne

Toisen tutkimustehtavan kautta pyrin hahmottamaan kolmasikalaisten sosiaali-
sen verkoston rakentumista. Kaytin haastattelun tukena verkostokarttaa, jonka
avulla minulle piirtyi kuva haastateltavien henkildiden sosiaalisten suhteiden
maarasta, seka mille sektoreille verkoston henkilot paikantuivat.

Sosiaalisen verkoston koko vaihteli seitseman ja 48 henkilon valilla. Pienikokoi-
sia, alle 20 henkilon verkostoja oli kolmella haastateltavalla. Heistd pienimman
verkoston omaava oli kokenut elamassaan paljon menetyksia, ja myos suhteet
sukulaisiin olivat joko katkenneet tai ne vaikuttivat negatiivisesti haastateltavan
hyvinvointiin. Kahdella muulla haastateltavalla pienehko verkosto selittyi korke-
alla ialla seka muutolla ruotsinkieliselle alueelle. Vieras kieli ja erilainen kulttuuri
vaikeuttivat uusien suhteiden muodostumista elakeiassa. Ikdantymisen vaikutus
nakyi verkoston pienenemisena luonnollisen poistuman seurauksena.

H6: No se on nain ettéd kun ikda on ja ystavat on ollu sitten joko saman ikaisia tai

vanhempia, niin niitd on paljon poistunu, et ei niita ole elossa.
Keskikokoisia, 20—30 hengen verkostoja oli aineistossa eniten; yhteensa nelja
kappaletta. Heista kolme asui yhdessa puolison kanssa, yksi oli eronnut ja asui
yksin. Kaikilla keskikokoisen verkoston omaavilla oli omia lapsia ja lapsenlapsia.
Suuria, yli 40 hengen verkostoja esiintyi kolmella haastateltavalla. Kaikkien kol-
men suuren verkoston omaavalle yhteista oli ty6elaman paatyttyd virinnyt halu
lisata yhteytta sukulaisiin. Kuviossa 2 on esitetty aineistossa esiintyvien eriko-

koisten verkostojen keskimaarainen rakenne.
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SUURI VERKOSTO
KESKIKOKOINEN
PIENI VERKOSTO VERKOSTO Mies 63-vuotias, naimisissa
: . * puoliso
. s NEoraile N 4- ) :
Mies 64-vuotias, naimisissa n:,-',r;?:is‘;a hetiss * kaksi lasta
+ puoliso kaksi lasta * diti elossa
* yksi lapsi kaksi lastenlasta . puolison lapsi

veli Tampereella

* kaksi lapsenlasta
kahdeksan sukulaista

+ kolme sukulaista

kaksi puolison lapsenlasta

R Egll;?ehyvaa ystavaa « 30 sqkulfusta '
+ tuttavaporukka 5hloa ittarapanscntal | kakﬁ! tyo}gayerlq
« paihdeterapeutti + kuusi hyvaa naapuria  * Nelja ystavapariskuntaa

Kuvio 2. Tapausesimerkit erikokoisista verkostoista.

Perhe. Verkostokartassa perhesektoriin haastateltavat paikansivat mahdollisen
puolison lisaksi omat biologiset lapsensa ja ndiden jalkelaiset. Neljalla haastatel-
luista oli liséksi muodostunut erittdin l&heisia, lapsenlapsiin verrattavia suhteita

uuden puolison myo6ta.
H10: ...ja kummallakaan heilla ei oo omaa pappaa ni ma olen siind sit semmonen.

Yhdella haastatelluista oli elossa aiti, mutta tamé& asui niin kaukana, ettd saan-
ndllinen tapaaminen oli mahdotonta. Perhesektorin koko vaihteli yhdesta 14 hen-
kiloon. Perheeseen laskettavien jasenten keskimaarainen lukumaara aineistossa
oli 5,7.

Yhteydenpito lasten ja lastenlasten kanssa vaihteli viikoittaisista tapaamisista
kuukausittaiseen puhelimen valityksella tapahtuvaan yhteydenpitoon. Tapaamis-
tiheyteen vaikutti valimatka vanhempien ja lasten asuinpaikan valilla. Nelja haas-
tateltavista kertoi lastensa asuvan niin kaukana, ettéa saannoélliset tapaamiset oli-
vat hankalia jarjestaa. Myos lasten kiireinen ty6elama heikensi yhteydenpitoa

kaukana asuviin vanhempiin.

Sukulaiset. Sukulaisten maara verkostossa vaihteli yhden ja 30 henkilon valilla.
Keskiméaarin sukulaissektoriin sijoittui 9 henkil6d. Yhteydenpidon maara ja laatu

vaihtelivat yksittaisista tapaamisista esimerkiksi sukujuhlien yhteydessa lahes
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paivittdiseen yhteydenpitoon tapaamisten ja puhelujen valityksella. Kahdeksan
haastateltavaa mainitsi sdhkopostiviestinndn yhteydenpidon vélineené kaukana
asuviin sukulaisiin. Pitkat valimatkat sekda Suomessa asuviin ettd ulkomaille
muuttaneisiin sukulaisiin vaikuttivat alentavasti tapaamistiheyteen kuudella haas-
tatelluista. Rikkoutuneet valit sukulaisiin pienensivat kahden haastateltavan ver-
kostoa.

H8: Siskot asuu ihan muutaman kilometrin paas mut ei olla missaan tekemisis.

H1: ...et han on sukulainen mut meijan valit on nyt siit saakka ollu poikki.

Kolme haastateltavaa kertoi elakkeelle jaamisen jalkeen syntyneesta ajatuksesta
muodostaa laheisempi suhde sukulaisiin. Kaksi haastateltavaa oli alkanut har-
rastaa sukututkimusta ja sitéa kautta yhteys etaisiin sukulaisiin oli alkanut paran-
tua. Haastatteluissa korostui tyon ja perheen tahdittaman Kkiireisen elamanvai-
heen taakse jadaminen ja tilalle tullut vapaa-aika. Elakkeella oli jalleen mahdolli-

suus tiivistda suhteita sukulaisiin.

H4: ...se tahtoo olla kun kaikki asuu kaukana eri paikkakunnilla ja kdy tbissa ja on
kiire kaiken aikaa ni sitte se jad, mut sit kun alkaa olla mahdollisuus niin sit voi taas
koota.
Kaikissa kolmessa haastattelussa, jossa sukulaissuhteiden "uudelleen lammitta-
minen” mainittiin, verkoston koko oli keskikokoinen tai suuri. Kahdessa néista
haastatteluista nousi esiin tarve tutustua sukulaisiin, joista ei aiemmin ollut tie-

detty kaytanndssa mitaan.

H10: ...niin olis hieno tavata pitkasta aikaa kun aikasemmin ei ees muistanu kaik-
kien nimia.
Ystavat ja naapurit. Jokainen haastatelluista nimesi vahintaan kaksi l&heista ys-
tavaa. Yli 20 ystavasektoriin paikantunutta suhdetta oli kahdella henkildlla, jolloin
keskimaarainen ystavien maara nousi 10,2:een. Seitsemalla haastatelluista ol
verkostossaan kuitenkin alle kymmenen ystavaa, joiden kanssa oli tekemisissa

saannollisesti.
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Laheisimpien ystavien kanssa oltiin tekemisissa viikoittain. Nama ystavyyssuh-
teet oli luotu varhain; laheisimmat ystavat olivat peraisin lapsuudesta tai nuoruus-
vuosilta. Yksi haastateltavista nimesi oman siskonsa myos parhaaksi ystavak-
seen. Yhteytta pidettiin fyysisten tapaamisten ja puhelimen valityksella. Muita ys-
tavasuhteita yllapidettiin vahintddn kerran kuukaudessa. Harrastusten kautta
muodostuneita ystavyyssuhteita oli kuudella henkil6lla. Tybelamastéa jaaneita ys-
tavyydeksi muuttuneita suhteita mainitsi kolme haastateltavaa. Toisaalta tyoela-

man paatyttya oli haluttu tehda ero myoés tydkavereihin.

H10: ...et ma ajattelin sen niin ettd kun irrottaudun toista niin irrottaudun niista
tybkavereista samalla.
Nelja haastatelluista mainitsi puolison kanssa yhteiset ystavapariskunnat, joiden
kanssa oltiin tekemisissa vaihtelevasti kuukausittain tai harvemmin. Naita ystavia
tavattiin nimenomaan pariskuntana ja tapaamiset koostuivat kylailysta, illanvie-
toista ja kulttuuritapahtumiin osallistumisesta. Puolisonsa menettanyt kuvaili ver-
kostonsa muuttuneen huomattavasti puolison kuoleman jalkeen.
H1: ...et sit kun yksin jaa kylla ne kuviot muuttuu...emmaa voi mennéd enaa samal
taval ku siel on mies ja nainen ja sit olen méaa.
Naapureiden kanssa oltiin tekemisissa vaihtelevasti. Tasséa aineistossa omakoti-
tai rivitalossa asuvat mainitsivat kerrostalossa asuvia useammin hyvat suhteet
naapureihin; viidesta haastatellusta nelja asui omakotitalossa ja piti yhteytta naa-
pureihinsa. Yhteydenpito naapureihin jaksottui vuodenaikojen mukaan.
H5: ...jokainen on aika paljon omissansa kuitenkin, mut nyt kun tulee taas kesa
niin sen huomaa miten se piiri taas pyorii enemman, et siin nahdaan toisiamme,
kuopsutellaan siind pellolla ja pihalla ja nain niin tavataan ihan paivittain.
Puolet haastatelluista ei toisaalta pitdnyt naapurisuhteitaan niin merkittavina,
ettd ne kuuluisivat osaksi verkostokarttaa. Kaksi haastatelluista oli asunut nykyi-
sessa asunnossaan vasta niin vahan aikaa, ettéa naapureista olisi ehtinyt muo-
dostua laheisempia. Yksi haastatelluista toivoi laheisempé&éd suhdetta naapu-

reihinsa, mutta ei nahnyt itsedén aloitteentekijana asiassa.

H9: Meijén yhtits ei oo mitddn semmosia perinteitd et vaikka grillattais yhdessa tai
nain. Siit puuttuu se vetgja, ma en oo vetdja. Ma kylla osallistuisin jos jarjestet-
tais...
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Ammattilaiset ja muut henkilot. Haastatelluista kolmasikalaisista yhdella oli
saanndllinen ammattilaiskontakti haastatteluhetkelld; han tapasi mielenterveys-
hoitajaa kerran viikossa. Keskustelutapaamisten kesto vaihteli sen mukaan, oliko
haastateltavalla asioita, joista hanella oli tarve puhua. Kolme haastateltavaa mai-
nitsi pitkaaikaisen asiakassuhteen niin sanotun omaldakarin kanssa, jota tavattiin
kerran, kaksi vuodessa. Ammattihenkiléston vahainen esiintyvyys aineistossa se-

littynee haastateltavien hyvalla terveydella sekéa suhteellisen matalalla ialla.

7.3 Sosiaalisen verkoston merkitys haastateltavien hyvinvointiin

Kolmannen tutkimustehtavan avulla etsin vastauksia siihen, minkalaisia merki-
tyksia tutkimukseen osallistuneet antoivat sosiaaliselle verkostolle suhteessa
omaan hyvinvointiinsa. Aineistosta oli I6ydettavissa yhteensa viisi merkityskoko-

naisuutta, jotka nousivat haastateltavien kuvatessa omia verkostojaan.

Konkreettinen apu arjen askareissa. Haastateltavat toivat esiin erilaisia arjen
sujuvuuteen liittyvia tehtavia, joihin he saivat apua verkostonsa jasenilta. Vaikka
kaikki haastateltavat olivat suhteellisen terveité ja toimintakykyisid, he kaipasivat
ajoittaista konkreettista apua fyysisesti raskaissa tai erityisosaamista vaativissa
asioissa. Yksi haastateltavista sai siivous- ja kauppa-apua lapsenlapsiltaan sil-
loin, kun huimaus tai jalka oli kipea. Ajokortin puutuminen puolestaan hankaloitti

yhden haastateltavan selviytymista suurempien hankintojen kuljettamisessa.
H1: Mun taytyy vaivata inmisii ja mua harmittaa se ihan hirveesti.

Yksi haastateltavista kuvaili suhdettaan auton kayttéon. Hanen aviomiehensa

hoiti kaikki auton kaytt6on kuuluvat toimenpiteet tankkaamisesta lahtien.

H5: ...se on ihan maksimi et m& ajan sita...ja jos jotain siin autos tapahtuis ni ma
olisin aivan avuton.
Omakotitalossa asuva haastateltava sai apua pihatoihin ja muihin talon kunnos-
sapitotdihin lastenlapsiltaan. Apu oli luonteeltaan vastavuoroista, silla haastatel-
tava maksoi pienta korvausta tehdysta tyostéa ja nain tyollisti ilman kesatyopaik-

kaa jaaneen tyttarenpoikansa.
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H6: Nyt pitais taas kaataa lipputanko ja pesta se...teetdn hanella sitten tota auto-
katoksen maalausta ja tammosta.
Neljassa haastattelussa nousi esiin tarve tietotekniikan kayttoon liittyvaan opas-

tukseen ja apuun.

H2: Kun tassa iassa ei enaa silla lailla pysty kaikkea omaksumaan eiké hallitse
niita.

H10: ...sit kun omat taidot ei riita tai loppuu karsivallisyys ni sitte soitan ammatti-
laiselle.
Kaksi haastatelluista osti tarvitsemansa palvelut yrityksilta, silla sukulaiset asui-
vat liilan kaukana. Kaksi muuta saivat opastusta atk-pulmiin lapsiltaan tai lasten-

lapsiltaan.

Henkinen vaikutus. Kaikissa haastatteluissa korostui perheen ja ystavien mer-
kitys. Perheen hyvinvointi oli haastateltaville lahes yhta tarkeaa kuin oma hyvin-
vointi. Lasten ja lastenlasten murheet vaikuttivat myos haastateltavien omaan
mielialaan. Yksi haastateltavista kuvasi hyvinvoinnin kertautuvaa vaikutusta. Han
sai tyydytysta ja hyvaa mielta siita, etté oli kasvattanut lapsistaan kunnon kansa-
laisia, jotka tulivat toimeen omillaan.

H7: ...etta heilld on elama mennyt ihan semmosiin uomiin ettéd se menee silla lailla

sujuvasti, eika ole ongelmia alkoholin ja huumeiden ja ty6ttémyyden kanssa.
Verkostolta haettiin neuvoja ja tukea paatoksentekoon. Pitkdaikaisiin ystavyys-
suhteisiin liittyva keskinainen luottamus ja "samalla aaltopituudella” oleminen
edisti hyvinvointia. Yksi haastateltava koki merkitykselliseksi sen, ettd voi yh-
dessa ystavien kanssa pohtia mieltéa askarruttavaa asiaa.

H4: ...ne on sit nait vanhoja jotka on tullu nuoruudessa ja opiskeluajoista niin siel

on semmosii et ku tulee joku tietty ni sit ma soitan et mita saa ajattelet tast asiast.
Puoliso ja lahimmat ystavat koettiin tarkeina tuen lahteind myds henkilokohtai-
sissa huolissa. Suuria menetyksia hiljattain kokeneelle haastateltavalle oli tar-
ke&é saada puhua surustaan laheiselle ystavalle. Huolien ja murheiden kertomi-

nen edisti taman psyykkista hyvinvointia.
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H1: ...et jos ma jaisin sitd yksin miettimaan, mut kun méa saan sen Maijal puhuttuu,
hén tavallaan sit myotailee ja ni sit méa olen jo siit saanu, vahan péaéassy tasapai-
noon.
Yhteisollisyys. Kuuluminen osaksi yhteisdja oli merkittdva hyvinvoinnin osate-
kija. Ruotsinkieliselle alueelle muuttanut henkild piti kylan sédanndllisesti kokoon-

tuvaa miesporukkaa itselleen tarke&né sosiaalisen kanssakaymisen lahteena.

H9: ...se on jollain taval ku ne on ottanu mut siihen porukkaan. Ja kun ne nékee
mun tulevan ni he vaihtavat ruotsista suomen kieleen. Synkkaa.
Yksi haastateltava kertoi, miten sukututkimusharrastuksen kautta oli [0ytanyt yh-
teenkuuluvuuden tunteen kymmenen vuotta nuoremman sukulaistyttonsa

kanssa, jota ei aiemmin ollut edes tuntenut.

H7: ...kun meijan suku on tosiaan ollut semmosta etta huonosti on pidetty yhteytta,
mut hanen kanssaan ma tunnen ettd kuulun samaan sukuun.
Kehon ja mielen virkistys. Harrastuksiin liittyvat ystavyys- ja tuttavuussuhteet
nousivat esiin kaikissa kymmenessé haastattelussa. Verkoston jasenten kanssa
kaytiin kulttuuritapahtumissa ja harrastettiin monipuolisesti liikuntaa. Puoliso oli
luonteva kumppani harrastuksiin; mielekéasta vapaa-aikaa haluttiin viettdd yh-
dessa.

H4: ...han on nais mun harrastuksis mukana eli tulee aina auttamaan siin tilantees
ku tarvitaan ja kuljetaan niis yhdessa.

H10: ...kun ei 00 yhteisia lapsia niin tosi paljon harrastetaan ja tehdaan yhdessa
asioita. Ei oo sil tavalla niinku omia juttuja.
Verkosto tarjosi myds kimmokkeita liikunnan harrastamiseen. Kaksi haastatelta-
vaa kertoi, miten tiesivat kylla likunnan tarpeellisuudesta, mutta motivaatio har-
rastuksen aloittamiseen oli puuttunut. Verkostoon kuuluva henkil6 oli houkutellut

haastateltavan mukaan harrastuksen pariin hyvin tuloksin.

HZ1: Niin ja jonku uuden alottaminen, siis se on jotain kasittamatonta. Maija mun
sai tdhan Turun uimabhalliin vesijuoksuun, et tule, ja nyt maa pidan siit kiinni, siis
ihan varmaan en jaa pois.

H10: ...se kipina oli oikeastaan siina et ku liikkua pitas ja itsella se liikkuminen on
sita et jos ei kukaan potki niin se liikkkuminen jaa.
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Harrastusten kautta syntyneita tuttavuussuhteita pidettiin tarkednd omaa verkos-
toa laajentavana tekijana. Elékeidssakaan ei haluttu jadda neljan seinan sisaan.

Tuttuihin ympyroéihin kaivattiin vaihtelua, jota harrastusryhmat tarjosivat.

H6: Kylla se jollakin tavalla virkistda ja saa jutella ihmisten kanssa. Kun vaimon kanssa taalla

ollaan kahdestaan nurkissa niin ne on ne samat jutut. Ei sitd oikein 16yda sita uutta keskustelta-

vaa.

Tarpeellisuuden kokemus. Tydelaman paattymisen jalkeen tutkimukseen osal-
listujat olivat kohdanneet tilanteen, jossa heidan oli rytmitettava arkensa uudella
tavalla. Kahdeksan haastateltavaa kymmenesta oli hakeutunut vapaaehtoistoi-
minnan pariin. Vapaaehtoisen auttamistydén haastateltavat kokivat vaikuttavan
vastavuoroisesti, silla auttamalla toista sai kokea oman toiminnan merkitykselli-

syyden. Vapaaehtoistoiminta oli myds laajentanut sosiaalista verkostoa.

H10: Siin saa ainakin hyvan mielen kun tietdé sen tuskan kun joskus tulee kun
joku ei onnistu ja on vaikeeta.

H4: ...Punasen Ristin kautta on tullu aika paljon uusia kontakteja.

Lastenlasten myota elamaan oli tullut uutta sisaltda kuin itsestaan. Kaksi haasta-
teltavaa kuvaili, miten tydelaman tilalle oli tullut avun tarjoaminen omille lapsille.
Lastenhoitoapu koettiin yksinomaan positiivisena asiana haastateltavien ela-

massa.

H5: ...et tytyy olla jotain semmost mis voi olla hyddyksi, et tda on nyt tdmmadnen
luonteva tilanne et on naa lapsenlapset.

H9: Mitd me kaks vanhaa varista muuten, ellei olis lapsia!

Haastateltavat kokivat hyvinvointia edistavaksi tekijaksi myos erdanlaisen kasva-
tusvastuun ja velvollisuuden vélittdd omia arvoja lastenlapsille. Yksi tutkimukseen
osallistuneista korosti luonnon merkitysta omassa elamassaan ja naki tarkeana

tehtavaan valittaa luontoarvoja myaos jalkipolville.

H2:...olen yrittdny lapsenlapsiaki opettaa luonnonystéaviks.
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Haastateltavat kokivat lastenhoidon kautta arvostusta omista elamankokemuk-
sistaan seka "vanhuuden viisauden” valittamisen luonnollisena osana tata ela-
manvaihetta. Entinen opettaja kuvaili, miten hanen tyonsa jatkui epavirallisesti

lastenlasten opettajana.

H3: ...ne on kaikki tyttdja niin kasitydkasvatus se on maaritelty ihan selkeesti
mulle.
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8 TULOSTEN YHTEENVETO

8.1 Hyvinvoinnin rakentuminen kolmannessa iassa

Tassa tutkimuksessa kolmasikalaiset nostivat esiin tekijoita, jotka ilmentavat hy-
vinvoinnin kokonaisvaltaista olemusta. Toiset tekijat nousivat esiin merkittavam-
pind kuin toiset. Haastattelemani elékeikaiset olivat keskimaaraista parempikun-
toisia ja hyvin toimeentulevia, mutta tulosten tarkastelussa on huomioitava, etta

tutkimus on rajattu koskemaan nimenomaan aktiivisia elakeikaisia.

Fyysinen terveys. Vanhenemisprosessin myota inminen altistuu sairauksille ja
toiminnanvajauksille, jolloin jaljella oleva terveys ja siihen liittyva toimintakyky
ovat tarkeita voimavaroja vanhuudessa (Karna 2009, 96). Tutkimuksessani jokai-
nen haastateltava nosti esiin terveyden merkityksen tekemisen ja osallistumisen
edellytyksena. Haastateltavat kokivat terveytensa hyvaksi, mutta toisaalta néhtiin
sairauksien kuuluvan tdhén ikavaiheeseen. Lyyra (2007, 20) muistuttaakin, etta
iakas henkilo kokee usein terveytensa hyvana, vaikka hanella olisi lukuisia kroo-
nisia sairauksia. Yhden haastateltavan kommentti "Minulla on sairaus, mutta

mina en ole sairaus” kuvaa suhtautumista sairauksiin.

Mielekas tekeminen. Elékeidssa tyolle varattu aika korvautuu vapaa-ajalla, joka
rakennetaan omien mielenkiinnon kohteiden mukaisesta tekemisesta (Haarni
2010, 50; Karna 2009, 104). Tutkimukseni eldkeikaiset harrastivat aktiivisesti
seka liikuntaa etta kulttuuria. Koettu ja itse tuotettu kulttuuri ovat yhteydessa hy-
vinvointiin tuottaen positiivisia vaikutuksia monella tasolla (Pikkarainen 2007, 97).
Liikunnan avulla voidaan hidastaa ikd&ntymiseen liittyvaa fyysisen toimintakyvyn
heikkenemistd, ehkaistd sairauksia seka tukea niin psyykkista kuin sosiaalista

hyvinvointia (Hirvensalo ym. 2013, 474).

Haastateltavien vastauksissa likunnan merkitys hyvinvointiin ja terveyteen nah-
tiin suurena. Hirvensalon ym. (2013, 478) mukaan nuoruudessa ja tydiassa aloi-
tettu likuntaharrastus tukee liikunnan harjoittamisen jatkumista myéhemmassa

iassa. Tutkimukseni elakeikaisista seitseméan kertoi olleensa nuorena aktiivinen
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likkuja, ja liikunta oli heille itsestdén selva harrastus myos elékeiassa. Vastaa-
vasti likuntaharrastuksen aloittaminen oli vaatinut ponnisteluja niilta haastatelta-

vilta, jotka eivat aiemminkaan olleet harrastaneet liikuntaa.

Taloudelliset voimavarat. Sosioekonominen asema vaikuttaa koettuun hyvin-
vointiin (Heikkinen 2013, 400-401). Tilastojen mukaan elinaikainen varallisuus
on korkeimmillaan juuri ennen eldkeikaa. Lisaksi kulutusmenot kaantyvat laskuun
noin 60 ikavuoden kohdalla. (Karn& 2009, 93-94.) Saannodllisen elakkeen ansi-
osta elakeikaiset ovat usein myos vapaita toimeentulohuolista (Haarni 2010, 9).
Nain naytti olevan omassa tutkimusjoukossani, silla taloudelliset tekijat nousivat
haastateltavien vastauksissa esiin vain vahan. Vain yksi tutkimukseen osallistu-
neista nosti esiin palvelujen laadun ja saatavuuden merkityksen omaan hyvin-

vointiinsa.

Sosiaaliset suhteet. Elorannan ja Punkasen (2008, 18) mukaan |laheisten ja su-
kulaisten merkitys kasvaa ian karttuessa. Omat lapset ja lapsenlapset ovat mer-
kittava osa ikaantyvan henkilon elamaa ja laaja sosiaalinen verkosto edistaa
ikd&ntyneen hyvinvointia. Allardtin (1976) hyvinvointitutkimuksessa perhe ja ys-
tavyyssuhteet muodostavat voimavaroja, jotka ovat yhteydessa tunnetarpeiden
tyydyttamiseen ja identiteetin yllapitamiseen (Kéarna 2009, 98).

Marinin (2002, 111) mukaan sukupolvien vélinen ketju mielletdan biologisena jat-
kumona tai muunlaisen perheyhteyden my6téa syntyneena, jolloin perheesta pu-
hutaan yleenséa hyvin positiivisesti. Haastateltavat puhuivat myés omassa tutki-

muksessani erittdin lampimasti omasta perheestaan.

Tiikkaisen ja Lyyran (2007, 83) mukaan idkkaat inmiset kokevat ystavyyssuhteet
emotionaalisesti tyydyttaviksi, silla ne perustuvat vapaaehtoisuuteen ja vastavuo-
roisuuteen. Vuorovaikutussuhteet lapsiin perustuvat usein kaytannoélliseen tu-
keen, ystavyyssuhteiden liittyessa vahvemmin emotionaaliseen tukeen. Eréén
haastateltavan lausahdus "Jos mé& puhun naapurini kans siitd ni se on ihan eri,
kun et jos ma puhun oman poikani kans siita” kuvaa edella esiteltyja vuorovaiku-

tussuhteiden eroja.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annika Toiviainen



43

Luonto. Luontokokemus tuottaa myonteisia vaikutuksia terveyteen ja hyvinvoin-
tiin (Salonen 2010, 25). Suomalaisille luonto on ollut aina laheinen ja arvostettu
elementti. Luontoympaéristdd psyykkisena kokemuksena tutkinut Salonen (2010,
52 — 53) puhuu mydnteisesta olemisen kokemuksesta, joka sisaltda turvallisuu-
den, jatkuvuuden, kokemuksellisuuden seka hyvaksynnan elementit. Ihmisten on
yleensé vaikea tasmallisesti kuvailla luonnosta saamaansa hyvaa oloa. Luonnon
merkitysté korostanut haastateltava kuvasi suhdettaan luontoon: "Se on iso asia,
ma tarkkailen lintuja, tarkkailen kaikkea. Kasvien varttumista kevaalla ja sitten

taas syksylla kun lehdet tippuu”.

Tornstamin (1982) ikdantymisen resursseja koskevan analyysin ensimmainen
strategia on ehtojen, tilanteiden ja mahdollisuuksien muuntaminen voimavaroiksi.
Strategiassa esimerkiksi ymparoiva kaunis luonto tai vanhan ihmisen koulutus
muuttuvat resursseiksi, jotka parantavat elamanlaatua. (Koskinen 2007b.) Kol-
messa haastattelussa suhde luontoon toi tutkimukseen osallistuneille hyvinvoin-
tia. Luontosuhde oli tullut ikaantymisen myo6ta yha tarkedmmaksi ja siita ammen-

nettiin voimavaroja omaan hyvinvointiin.

8.2 Sosiaalisen verkoston merkitys hyvinvointiin

Sosiaaliset suhteet nayttaytyivat haastateltaville erilaisina hyvinvoinnin lahteina.
Sosiaalisen verkoston merkitys konkretisoitui erimuotoisena sosiaalisena tukena

seka voimavaroja kasvattavina tekijoina.

Emotionaalinen tuki. Tiikkaisen (2013, 287) mukaan hyvinvoinnin kannalta on
oleellista, millaisena ihminen kokee sosiaaliset suhteensa. Ikaantymisen myota
riski menettaa laheisyytta tuottava suhde esimerkiksi puolisoon kasvaa, ja ian
karttuessa korvaavien suhteiden luominen vaikeutuu. Puolison menettamisen jal-
keen ystaviltd voi saada lohdutusta ja tukea menetyksesta selviytymiseen (Tiik-
kainen ja Lyyra 2007, 83). Puolisonsa menettaneen toteamus ”llman Maijaa ma
en tieda kuin ma olisin selvinny koko tast hommast, et han on ollu mun tukipylvas”

kuvaa ystavyyssuhteesta saatavaa emotionaalista tukea.
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Suhteet lapsiin ja lastenlapsiin ovat merkittava tuki ikdantyneen hyvinvoinnille.
(Karna 2009, 101.) Yhdeksan haastateltavaa kymmenestéa kuvaili suhteitaan lap-
siinsa ja lastenlapsiinsa laheisiksi. Ne haastateltavat, joiden lapset asuivat kau-
kana, toivoivat tiivimpaa yhteydenpitoa. Isovanhempien ja lasten valisten suhtei-
den laatuun vaikuttavat kontaktien maara seké isovanhempien ja lasten keskinai-
set suhteet (mts. 102).

Tiedollinen tuki. Tiedollista tukea ovat Kumpusalon (1991, 14) mukaan esimer-
kiksi neuvojen ja opastuksen saaminen. Ystavien merkitys neuvojen antajana ja
paatoksenteon apuna oli haastateltaville suurempi kuin perheella tiedollisen tuen
lahteena. Puolison rooli nahtiin myods tarkeana arkipaivan ongelmatilanteiden rat-

kaisijana.

Valineellinen tuki. Vaestotasolla paivittaisista toiminnoista selviytyminen alkaa
heikentya merkittavasti 70 — 75 ikdvuoden jalkeen (Heikkinen ym. 2013, 292).
Tutkimuksen haastateltavat olivat ialtdan paaosin alle 70-vuotiaita ja hyvakuntoi-
sia. Avun tarve liittyikin useimmin teknisten laitteiden, kuten tietokoneen, kaytta-
miseen ja kasittelyyn. Konkreettista apua arjen sujumiseen haastateltavat saivat
verkostossaan lapsilta ja lastenlapsilta.

Pessin ja Seppasen (2011, 310) mukaan ydinperheelta, eli puolisolta, lapsilta ja
lastenlapsenlapsilta, ikdantyneet ensisijaisesti hakevat ja saavat epavirallista
apua. Omassa tutkimuksessani konkreettista apua saatiin nimenomaan lahipii-
rista. Puoliso oli merkittava tuen lahde jokapaivaisessa elamassa: "Meil onkin
tammaonen puolivitsi, et ettas tiedat sit et kun aika must jattda, et millai sit taman-

kin teet”.

Tarpeellisuuden kokeminen. Sosiaaliset suhteet ovat vastavuoroisia ja Tiikkai-
sen (2013, 287) mukaan ikdihmisella on paljon annettavaa emotionaalisen tuen
sekad neuvojen antajana. Kokemus siita, etta ikaantynytta ihmista viela tarvitaan,
tuottaa voimavaroja (Tiikkainen & Lyyra 2007, 80). Tarve kokea itsensa tarpeel-
liseksi tydelaman paattymisen jalkeenkin nousi useimpien haastateltavien vas-
tauksista. Vapaaehtoistoiminta nahtiin luontevana tapana auttaa ja kokea hyvaa

oloa.
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Tutkimukseen osallistuneet ammensivat tarpeellisuuden ja merkityksellisyyden
kokemuksia omasta sosiaalisesta verkostostaan. Lastenhoitoapua ei koettu taak-
kana ja mahdollisuus valittdd omia tarkeina pidettyja arvoja jalkipolville koettiin
tarkeaksi hyvinvointia tuottavaksi tekijaksi. Readin (2013, 251) mukaan elaman
kokeminen tarkoitukselliseksi on yhteydessa mm. elam&an tyytyvaisyyteen, hy-
vaan itsetuntoon, hallinnan tunteeseen seka hyvaan itse arvioituun terveyteen ja

toimintakykyyn.

Yhteisollisyys. Sosiaalinen pddoma ilmenee vuorovaikutuksena sosiaalisissa
verkostoissa ja ryhmissa (Marin 2002, 103). Tekemisen ja tapaamisen verkostot
ja tuttavuudet ovat tarkeitd sosiaalisuuden ja kokemusten vaihdon areenoja
(Haarni 2010, 132). Hyypéan (2013b, 109) mukaan kulttuuri- ja taideaktiivisuuden
vaikutukset valittyvat yhteisollisyyden kautta yksil6ihin.

Harrastus- ja vapaa-ajan yhteisbissa haastateltavat laajensivat sosiaalista ver-
kostoaan ja kokivat niiden kautta kokonaisvaltaista hyvinvointia. Verkoston jase-
net motivoivat toisiaan osallistumaan, minké ansiosta yksi haastateltavista oli [0y-
tanyt mieleisen liikkuntaharrastuksen. Toinen haastateltava kertoi, miten paikalli-
seen "huru-ukkoporukkaan” mukaan paaseminen tuotti hyvaa mielta ja yhteen-

kuuluvuuden tunnetta.
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9 POHDINTA JA ARVIOINTI

9.1 Tutkimuseettinen pohdinta

Eettinen ndkodkulma seuraa tutkijaa jokaisessa tutkimuksen vaiheessa. Tutkimuk-
sen tekemisté koskevat eettiset kysymykset liittyvat hyvan tieteellisen kaytannén
toteuttamiseen aineiston hankinnassa, kasittelyssa ja tulosten julkistamisessa.
Tutkijan tulee toimia rehellisesti ja avoimesti sekd noudattaa eettisesti kestavia
tiedonhankintatapoja. Tutkimus tulee toteuttaa hyvan tieteellisen kaytannon mu-
kaan niin, ettd se perustuu tieteellisen tutkimuksen kriteerien noudattamiseen.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002, 3.)

Tutkimusaiheen valinta vaikuttaa aineistonhankinnassa kaytettaviin menetelmiin
(Hirsjarvi ym. 2010, 204). Kayttamani teemahaastattelu sopi tutkimuksen suorit-
tamiseen hyvin, silla tutkimustehtavien mukaan teemoitettu haastattelu ohjasi
haastateltavia puhumaan tutkimuksen kannalta olennaisista asioista. Tekemani
koehaastattelu selkiytti haastattelurunkoa, mutta kysymysten asettelua olisi pita-
nyt muokata viela lisda. Huomasin haastattelurungossa olevan jonkin verran tois-

toa, myods kysymysten jarjestystéa olisi voinut muuttaa loogisemmin etenevaksi.

Verkostokartan kaytostd teemahaastattelun tukena oli hydtya hahmottaessani
haastateltavien verkostojen rakentumista. Haastattelutilanteessa oli kuitenkin
ajoittain vaikeaa kirjaimellisesti "pysya kartalla”, silla haastateltavan puhe saattoi
polveilla runsaasti ja han saattoi puhua henkilosta kayttaen vain tdman nimea.
Aineiston keruussa piirsin itse kartan tutkittavan puolesta. Kartoista olisi saattanut
tulla selkedmpia, mikali haastateltava olisi piirtdnyt kartan itse. Se olisi kuitenkin
edellyttanyt pidemmén ajan varaamista haastattelulle, enkd halunnut rasittaa

haastateltavia liiaksi.

Haastattelupaikan valinta kannattaa Eskolan ja Vastamé&en (2010, 30) mukaan
tehda haastateltavan nédkdkulma huomioiden. Suoritin haastattelut haastatelta-
vien valitsemissa paikoissa ja suurin osa haastatteluista tehtiin heid&n kotonaan.

Haastattelukutsussa seké puhelinkeskusteluissa mainitusta kahdenkeskisesta
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haastattelutuokiosta huolimatta muutamassa haastattelussa oli mukana tutki-
mukseen osallistujan puoliso ainakin osan ajasta. En kuitenkaan kokenut sen

vaikuttavan oleellisesti haastateltavan vastauksiin.

Alasuutari (2014, 151) varoittaa yksilohaastattelutilanteisiin liittyvastad mahdolli-
suudesta, jossa haastateltava suhtautuu tilanteeseen jonkinlaisena terapiaistun-
tona. Ensimmainen haastatteluni muistutti enemman téallaista terapiatilannetta,
silla en viel&a osannut ohjata keskustelua riittavasti tutkimusteemoihin. Lisaksi
haastateltavalla oli raskaita kokemuksia taustallaan, joista hanella oli tarve pu-
hua. Seuraavat haastattelut sujuivat tutkimustehtavien kannalta paremmin ja opin

ohjaamaan haastattelutilannetta jouhevammin.

Haastattelun toteuttamisen eettiset pohdinnat liittyvat haastateltavan oikeuksiin,
haastattelijan asemaan tutkijana, seka haastattelun teknisiin kaytantoihin. Haas-
tattelijaa koskevat vaitiolovelvollisuus seka yleiset kayttaytymisnormit haastatte-
lutilanteessa. Haastattelijan on annettava haastateltavalle etukateen tarpeeksi
tietoa tutkimuksesta ja haastattelumateriaalin kaytosta. Haastateltavalla on silti
oikeus kieltaytya haastattelusta syyta ilmoittamatta milloin tahansa. (Hirsjarvi &
Hurme 2011, 101.)

Etukateen antamastani tiedosta haastattelun tallentamisesta huolimatta haastat-
telutilanteessa yksi henkilo kielsi haastattelun nauhoittamisen. Minun olisi pitanyt
valmistautua paremmin tilanteeseen varaamalla mukaani kunnollinen, muistiin-
panoja varten etukateen rakennettu lomake. Aineistoni oli kuitenkin riittdvan
laaja, jolloin yhden haastateltavan osuus ei oleellisesti vaikuttanut analyysin te-

kemiseen.

Hirsjarvi ja Hurme (2011, 102) puhuvat haastattelun tehtavasaanndista. Niiden
mukaan haastateltavan velvollisuus on antaa niin taydellisia vastauksia kuin on
mahdollista, eika tehda oletuksia tutkijan toiveista vastausten suhteen. Esimer-
kiksi ystavista kysyttaessa henkild voi tuntea tarvetta kaunistella sosiaalista ver-
kostoaan, mikali han olettaa, etta ystavat kuuluvat "oikeaan” tai "normaaliin” ver-
kostoon. Haastattelujen aikana minulle kuitenkin valittyi tunne, ettd henkil6ét pu-

huivat avoimesti ja totuudenmukaisesti.
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9.2 Tulosten merkityksen arviointi

Tutkimukseni tulokset ovat samansuuntaiset aiempien kolmasikalaisten hyvin-
vointia kasitelleiden tutkimusten ja teoriatiedon kanssa. Tulosten perusteella voi
todeta, ettéd kolmasikalaiset nakevat hyvinvoinnin koostuvan fyysisista, henkisista
ja sosiaalisista tekijoista, joista henkisid voimavaroja tuottavat tekijat korostuvat
hieman muita enemman. Sosiaalinen verkosto tukee kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia, mutta muutokset verkostossa voivat myos heikentéaa yksilon koettua hyvin-

vointia.

Luonnon merkitys kolmasikaisten hyvinvointiin on seikka, jota en itse osannut tu-
loksista etukateen odottaa nousevan. lan karttuessa arvot muokkautuvat ja saa-
vat eri merkityksia elamankaaren varrella. Suomalaisille luonto on l&heinen ja tar-
ked elementti, mutta runsaan rakentamisen myo6ta luonto on loitonnut kaupunkien
asukkailta yha kauemmas. Kenties néaista syista luontoon hakeutuminen ja siita
voimavarojen ammentaminen on ajankohtaista juuri kolmatta elamaa elaville
kaupunkilaisille. Ennalta ehkéaisevan vanhustydon nadkokulmasta luontokokemus-
ten hyddyntdminen nimenomaan kaupungeissa asuvalle elédkevaestolle sisaltaa

toistaiseksi hyodyntamattémia mahdollisuuksia.

Kolmannen ian tutkimusta on tehty jo jonkin aikaa. Tutkimukset ovat rajautuneet
kasittelemaan lahinna hyvakuntoisia ja aktiivisia elakeikaisia. Kolmannen ian ka-
site pitaa sisalladn vahvan positiivisen latauksen. Tasta syystd on mahdollista,
ettd vdhemman aktiiviset ja suppean sosiaalisen verkoston omaavat elakeikaiset
jaavat tutkimusten katveeseen. Mielenkiintoinen tutkimuskohde olisikin selvittaa,
kokevatko nama henkilot viettdvansa kolmatta ikaa ensinkaan, ja millaisena he

kokevat eldkelaiselaman.

Kun pyritdén pidentdmaan kotona asumisen aikaa vanhuudessa, kolmatta ikaa
elavat elakeikaiset ovat ennalta ehkéisevien sosiaali- ja terveyspalvelujen keski-
0dssa. Sosionomin (AMK) osaaminen vanhustydssa painottuu hyvinvoinnin ja so-
siaalisen osallisuuden tukemiseen. Lisaantyva teoria- ja kokemustieto ikaénty-
vien elamasta auttavat palvelujen kehittdmisessa, joissa sosionomi (AMK) voi

hyodyntad osaamistaan sosiaalisen asiantuntijana.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annika Toiviainen



49

LAHTEET

Alasuutari, P. 2014. Laadullinen tutkimus 2.0. 5. painos. Tampere: Vastapaino.
Call for Proposal 2013. HASIC Application Form.
Eloranta, T. & Punkanen, T. 2008. Viredan vanhuuteen. Helsinki: Tammi.

Eskola, J. & Suoranta, J. 1999. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. 3. painos. Tampere: Vasta-
paino.

Eskola, J. & Vastaméki, J. 2010. Teemahaastattelu: opit ja opetukset. Teoksessa Aaltola, J. &
Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin |. Metodin valinta ja aineistonkeruu: virikkeita aloit-
televalle tutkijalle. Jyvaskyla: PS-kustannus, 26—44.

Gothoni, R. 2007. Vanhana ja arvostettuna — dialoginen essee vanhuudesta. Teoksessa Tulva,
T.; Uusitalo, I. & Harra, K. (toim.) Vanhuuden monet kasvot. Helsinki: OKKA, 11-17.

Haarni, I. 2010. Kolmas elama. Aktiiviset elakeikaiset kaupungissa. Helsinki: Gaudeamus Helsinki
University Press.

Hakonen, S. 2008. Kolmas ika voimaantumisen aikana. Teoksessa Suomi, A. & Hakonen, S.
(toim.) Kuluerasta voimavaraksi. Sosiokulttuurinen puheenvuoro ikdantymiskysymyksiin. Jyvas-
kyla: PS-kustannus, 153-159.

Heaney, C. & Israel, B. 2008. Social networks and social support. Teoksessa Glanz, K.; Rimer,
B. & Viswanath, K. (toim.) Health behavior and health education. Theory, research and practice.
4. painos. San Francisco: Jossey-Bass, 189-210.

Helander, V. 2006. Seniorikansalainen voimavarana. Helsinki: Suomen kuntaliitto.

Heikkinen, E. 2000. Terve vanheneminen — utopia vai realistinen mahdollisuus? Teoksessa Heik-
kinen, E. & Tuomi, J. (toim.) Suomalainen elaméankulku. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi,
216-234.

Heikkinen, E. 2013. Vanhenemisen ulottuvuudet ja vanhenemiseen vaikuttavat tekijat. Teoksessa
Heikkinen, E.; Jyrkdmé&, J. & Rantanen, T. (toim.) Gerontologia. 3., uudistettu painos. Helsinki:
Duodecim, 393-406.

Heikkinen, E.; Kauppinen, M. & Laukkanen, P. 2013. lakkaiden ihmisten selviytyminen paivittai-
sista toiminnoista. Teoksessa Heikkinen, E.; Jyrkama, J. & Rantanen, T. (toim.) Gerontologia. 3.,
uudistettu painos. Helsinki: Duodecim, 291-302.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2011. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria ja kaytanto. Hel-
sinki: Gaudeamus Helsinki University Press.

Hirsjarvi, S; Remes, P. & Sajavaara, P. 2010. Tutki ja kirjoita. 15.—16. painos. Helsinki: Kustan-
nusosakeyhtié Tammi.

Hirvensalo, M.; Rasinaho, M.; Rantanen, T. & Heikkinen, E. 2013. Liikunta. Teoksessa Heikkinen,
E.; Jyrkama, J. & Rantanen, T. (toim.) Gerontologia. 3., uudistettu painos. Helsinki: Duodecim,
474-484.

Hoffrén, J. & Rattd, H. 2011. Hyvinvoinnin mittarit. Teoksessa Saari, J. (toim.) Hyvinvointi. Suo-
malaisen yhteiskunnan perusta. Helsinki: Gaudeamus Helsinki University Press, 219—-239.

Hyyppa, M. 2013a. Kulttuuri pidentaé ik&a. Helsinki: Duodecim.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annika Toiviainen



50

Hyyppa, M. 2013b. Sosiaalinen pddoma ja vanheneminen. Teoksessa Heikkinen, E.; Jyrkama, J.
& Rantanen, T. (toim.) Gerontologia. 3., uudistettu painos. Helsinki: Duodecim, 101-109.

Jokinen, K. 2013. Perhesuhteet ja hyvinvointi. Teoksessa Heikkinen, E.; Jyrkdma, J. & Rantanen,
T. (toim.) Gerontologia. 3., uudistettu painos. Helsinki: Duodecim, 72—-83.

Jyrkdma, J. 2001. Vanheneminen ja vanhuus. Teoksessa Sankari, A. & Jyrkama, J. (toim.) Lap-
suudesta vanhuuteen. lan sosiologiaa. Tampere: Vastapaino, 267—-323.

Karisto, A. 2013. Suuret ikaluokat elakeiassa. Teoksessa Heikkinen, E.; Jyrkdma, J. & Rantanen,
T. (toim.) Gerontologia. 3., uudistettu painos. Helsinki: Duodecim, 84-91.

Kiviniemi, K. 2001. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa Aaltola, J. & Valli, R. (toim.) lk-
kunoita tutkimusmetodeihin Il. Nakodkulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin lahto-
kohtiin ja analyysimenetelmin. Jyvaskyla: PS-kustannus, 68-84.

Koskinen, S. 2007a. Ikdihmisten asema Suomessa ja ikdantymisen kasityksid. Teoksessa Tulva,
T.; Uusitalo, I. & Harra, K. (toim.) Vanhuuden monet kasvot. Helsinki: OKKA, 18-49.

Koskinen, S. 2007b. Ikdantyneen voimavarat sosiaaligerontologisen tutkimuksen alalla. Luento
VI Gerontologian paivilla Oulun yliopistossa 4 — 5.5.2007. Viitattu 20.10.2014. http://www.ulap-
land.fi/loader.aspx?id=45e82199-ab47-4702-88c6-bde42405ddcb.

Koskinen, S. & Riihiaho, S. 2007. Kolmas ikéd elamanvaiheena. Teoksessa Koskinen, S.; Haka-
paa, L.; Maranen, P. & Piekkari, J. Kolmasikalaisten elamé&é pohjoisissa kaupungeissa. Kaupun-
kiElvi-hankkeen tutkimustuloksia. Rovaniemi: Lapin yliopistopaino, 45-62.

Kumpusalo, E. 1991. Sosiaalinen tuki, huolenpito ja terveys. Helsinki: Sosiaali- ja terveyshallitus,
VAPK-kustannus.

Kéarng, S. 2009. Hyvinvoinnin pysyvyytté ja muutosta kolmannessa iassé. Ilkaantyvien henkildiden
elamankulun seuranta vuosina 1991 ja 2004 Varkauden kaupungissa. Kuopio: Kuopion yliopisto.

Laslett, P. 1996. A Fresh Map of Life. The Emergence of the Third Age. 2nd edition. London:
Macmillan Press Ltd.

Lyyra, T. 2007. Terveys ja toimintakyky. Teoksessa Lyyra, T.; Pikkarainen, A. & Tiikkainen, P.
(toim.) Vanheneminen ja terveys. Helsinki: Edita, 16—28.

Maranen, P.; Koskinen, S. & Ruotsalainen, P. 2007. Kolmasikalaisten sosiaaliset verkostot. Te-
oksessa Koskinen, S.; Hakapaa, L.; Maranen, P. & Piekkari, J.(toim.) 2007. Kolmasikalaisten
elamaa pohjoisissa kaupungeissa. KaupunkiElvi-hankkeen tutkimustuloksia. Rovaniemi: Lapin
yliopistopaino, 226-274.

Marin, M. 2003. Sosiaaliset verkostot. Teoksessa Marin, M. & Hakonen, S.(toim.) Seniori- ja van-
husty6 arjen kulttuurissa. Jyvaskyla: PS-kustannus, 72—93.

Marin, M. 2002. Yhteiskunta ja hyva vanheneminen: lahestymistapoja hyvan vanhenemisen yh-
teiskunnallisiin ehtoihin. Teoksessa Heikkinen, E. & Marin, M. (toim.) Vanhuuden voimavarat.
Helsinki: Tammi, 89-117.

Miles, M. & Huberman, M. 1994. Qualitative Data Analysis. An Expanded Sourcebook. 2nd Edi-
tion. Thousand Oaks: SAGE Publications Inc.

Pessi, A. & Seppéanen, M. 2011. Yhteisollisyys. Teoksessa Saari, J. (toim.) Hyvinvointi. Suoma-
laisen yhteiskunnan perusta. Helsinki: Gaudeamus Helsinki University Press, 288-313.

Phillipson, C.; Bernard, M.; Phillips, J. & Ogg, J. 2001. The family and community life of older
people. Social networks and social support in three urban areas. London: Routledge.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annika Toiviainen



51

Pikkarainen, A. 2007. Vapaa-aika ja harrastukset. Teoksessa Lyyra, T.; Pikkarainen, A. & Tiikkai-
nen, P. (toim.) Vanheneminen ja terveys. Helsinki: Edita, 88—114.

Raijas, A. 2011. Arjen hyvinvointi. Teoksessa Saari, J. (toim.) Hyvinvointi. Suomalaisen yhteis-
kunnan perusta. Helsinki: Gaudeamus Helsinki University Press, 243—-263.

Read, S. 2013. Elamén tarkoituksellisuuden tunne. Teoksessa Heikkinen, E.; Jyrkdma4, J. & Ran-
tanen, T. (toim.) Gerontologia. 3., uudistettu painos. Helsinki: Duodecim, 245—-255.

Rubinstein, R. 2001. The third age. Teoksessa Weiss, S. R. & Bass, A. S. (toim.) Challenges of
the third age: meaning and purpose in later life. New York: Oxford University Press, 29-40.

Saarenheimo, M. 2013. Mielenterveys. Teoksessa Heikkinen, E.; Jyrkdm4, J. & Rantanen, T.
(toim.) Gerontologia. 3., uudistettu painos. Helsinki: Duodecim, 373-380.

Salonen, K. 2010. Mielen luonto. Eko- ja ymparistopsykologian nakdkulma. Helsinki: Green Spot.

Seikkula, J. 1994. Sosiaaliset verkostot. Ammattiauttajan voimavara kriiseissa. Helsinki: Kirjayh-
tyma.

Terveyskirjasto Duodecim 2014. Hyvinvointi. Viitattu 17.9.2014. http://www.terveyskirjasto.fi/koti-
sivut/tk.koti?p_artikkeli=ont00037.

Tiikkainen, P. 2013. Sosiaalinen toimintakyky. Teoksessa Heikkinen, E.; Jyrkdmé, J. & Rantanen,
T. (toim.) Gerontologia. 3., uudistettu painos. Helsinki: Duodecim, 284—-290.

Tiikkainen, P. & Lyyra, T. 2007. Sosiaaliset suhteet. Teoksessa Lyyra, T.; Pikkarainen, A. & Tiik-
kainen, P. (toim.) Vanheneminen ja terveys. Helsinki: Edita, 70—86.

Tuomi, J. 2000. Aetatis hominum — elaméankulun vaiheet antiikin ja keskiajan kirjallisuudessa.
Teoksessa Heikkinen, E. & Tuomi, J. (toim.) Suomalainen elaménkulku. Helsinki: Kustannusosa-
keyhtid Tammi, 13-37.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2013. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. 10., uudistettu laitos.
Helsinki: Kustannusosakeyhtio Tammi.

Turun ammattikorkeakoulu 2014. Etusivu > Tutkimus, kehitys ja palvelut > Tutkimus, kehittdminen
jainnovaatiot > Hae projekteja > HASIC — Healthy Ageing Supported by Internet and Community.
Viitattu 10.3.2014. http://www.turkuamk_fi/fi/tutkimus-kehitys-ja-palvelut/tutkimus-kehittaminen-
ja-innovaatiot/hae-projekteja/hasic-healthy-ageing-supported-internet-and-commun/.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002. Hyva tieteellinen kaytantd ja sen loukkausten kasittele-
minen. Viitattu 10.3.2014. http://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/Hyva_Tieteellinen_FIN.pdf.

Vaarama, M. & Ollila, K. 2008. Koettu hyvinvointi ja elamanlaatu kolmannessa iassa. Teoksessa
Suomalaisten hyvinvointi 2008. 2. painos. Helsinki: Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehitta-
miskeskus, 116—-139.

Velberg, R. 2007. Viron senioriopettajien toimeentuleminen ja tyytyvaisyys elamaan. Teoksessa
Tulva, T.; Uusitalo, I. & Harra, K. (toim.) Vanhuuden monet kasvot. Helsinki: OKKA, 68-85.

Vilkko, A. 2000. Elamankulku ja elamankulkukerronta. Teoksessa Heikkinen, E. & Tuomi, J.
(toim.) Suomalainen elamankulku. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi, 74—85.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annika Toiviainen



Liite 1

Haastattelukutsu
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HAASTATTELUKUTSU

Heil

Opiskelen Turun ammattikorkeakoulussa sosiaalialan koulutusohjelmassa ja teen opinnéytetyoni
ikaihmisten sosiaalisiin suhteiziin ja hyvinvointin littyen. Opinndytetyd on osa Hasic-projektia ja
sen tarkoitus on tuottaa tietoa projektin tarpeisiin. Tutkimustani varten etsin vapaaehtoisia
henkilditd haastatteluun.

Haastattelun tarkoitus on kartoittaa ikaihmisten sosiaalisten suhteiden sisaltsja ja niiden merkitysta
hyvinwointiin. Haastattelu toteutetaan yksildhaastatteluna ja sen avulla keratty tieto kasitellaan
lucttamuksellisesti. Haastattelu nauhoitetaan. Kerattyd haastattelumateriaalia kaytetdan vain tdhén
tutkimukseen, eiki haastateltavien henkildllisyys tule paljastumaan tutkimuksesta. Haastattelusta
on ocikeus kieldytyd milloin tahansa syyia ilmoittamatta.

Haastattelu toteutetaan kevéan 2014 aikana Teille sopivana ajankohtana valitsemassanne
paikassa.

Mikali olette halukas osallistumaan haastatteluun, voitte ottaa yhiteyitd sdhkopostitse osoitieeseen
annika toiviainen1@students turkuamk fi tai soittamalla NUMEroon s X000 X0

Yetavillisin terveisin,
Annika Toiviainen

opiskelija, Turun ammattikorkeakoulu, sosiaalialan koulutuschijelma
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Haastattelulomake

KOLMASIKALAISTEN SOSIAALISTEN VERKOSTOJEN MERKITYS HYVIN-
VOINTIIN

Tutkimustehtavat:
1. Miten kolmasikéalaiset kokevat hyvinvointinsa?
2. Keita kolmasikalaisten sosiaaliseen verkostoon kuuluu?

3. Miten kolmasikalaiset kokevat sosiaalisen verkoston vaikuttavan hyvin-
vointiinsa?

TEEMAHAASTATTELURUNKO (sisaltaa haastattelun teemat ja tarkentavat
kysymykset)

Taustatiedot

1. lkd__

2. Sukupuoli a) mies b) nainen

3. Siviilisdaty a) naimaton b) avio- tai avoliitossa c) eronnut d) leski

4. Asumismuoto a) yksin b) puolison kanssa c) oman lapsensa luona d)
muun henkilén kanssa

Koulutus/ammatti

Kuinka monta vuotta ollut elékkeella

o

o

Teema 1. Hyvinvointi

7. Millaisena koet terveytesi talla hetkella? (koettu terveys)
8. Mista hyvinvointi mielestési koostuu? (psyykkinen, sosiaalinen, kognitiivi-
nen, fyysinen) (Mita tarvitaan siihen, etta voi hyvin?)
9. Mita hyvinvointi sinulle merkitsee? (hyvinvoinnin maarittely)
Teema 2. Sosiaalinen verkosto: rakenne (verkostokartan piirtdminen)

10.Perhe

a) Puoliso
- millainen suhde on/ on ollut?
- kuinka kauan ollut yhdessa?
- Miten viettda aikaa yhdessa/mita tekevat?
- puolison merkitys (millaista elama olisi ilman puolisoa)

b) Lapset
- lasten lukumaara
- missa lapset asuvat? (etaisyys haastateltavan kotoa n. km

)

- kuinka usein on yhteydessa lapsiinsa?
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- milla tavoin pitaa yhteytta? (puhelin, tietokone, vierailut)

- tyytyvaisyys yhteydenpidon maaréan ja muotoihin

- lasten merkitys hyvinvointiin? (millainen olo tulee, aiheuttaako
huolta)

11.Sukulaiset

keitd he ovat?

kuinka usein ovat yhteydessa? Miten pitaa yhteytta? (yhteydenpidon
muoto)

tyytyvaisyys yhteydenpidon maaraan ja muotoihin

sukulaisten merkitys arkielamaan?

12.Ystavat / naapurit

keitd he ovat?

kuinka usein ovat yhteydessa? Miten pitaa yhteytta?
tyytyvaisyys yhteydenpidon maaraan ja muotoihin?

miten viettaa aikaa ystavien kanssa? Mita teette kun tapaatte?
mika merkitys naapureilla ja ystavilla on arkielaman kannalta?

13. Ammattilaiset

- onko heita?

- onko saannollisia tapaamisia?

- mik&a merkitys on omaan hyvinvointiin?

Teema 3. Sosiaalisten suhteiden/verkoston merkitys

14. Millaisissa asioissa tarvitsee apua? Kenelta saa apua tai neuvoja?
15.Jos on henkilokohtaisia ongelmia, kenelle niista voi puhua?
16.Saako apua samassa maarin kuin antaa muille? (vastavuoroisuus)
17.Miltd auttaminen tuntuu, mitd se antaa sinulle? (anti, hyoty itselle)
18. Mita harrastaa (osallistuminen ja sosiaalinen aktiivisuus)

19.Miksi harrastaa? (mita siita saa, hyoty itselle)

20.Ketka verkostossasi koet tarkeimmiksi? Mista syysta?

Haastattelun kesto t min

Haastattelutilanteen muut lasnaolijat:

Haastattelun aikana tehdyt muut huomiot:
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Verkostokartta

PERHE
Tapaamistiheys
1.vah.1x /pv
2.vah.1x /vk
3.vah. 1x /kk

4. vahemman
kuin 1 x /kk

Symbolit

(O NAINEN

/\ mies

MUUT

YSTAVAT

NAAPURIT AMMATTILAISET
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