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Tiivistelméa

Alkusanat

Ensimmainen kokemukseni saunasta, joka muistuu mieleeni, on vanhempieni tokaisu
talvipakkasella lauteilla. He kehottivat minua juoksemaan vilvoittelemaan puhtaaseen,
raikkaaseen lumihankeen. Pienenéa miehena, talven kylmyydesté ja fysiikasta tietamaét-
tobmana santasin ulos hankeen kierimaan. Palatessani suu ymmyrkaisena ja krokotiilin
kyyneleet silmisséa syytin vanhempiani tasta vaaryydesta, jonka olin kokenut; lumihan oli

kylmaa.

Tama oli ehka myds ensimmainen kerta, kun sain kokea itse maailman karuuden ja an-
teeksiantamattomuuden, mutta my6s herdtti jatkuvan tarpeen tutkia, kehittdd ja paran-
nella jo valmiiksi hienoja asioita.

Haluaisin siis Kiittdd vanhempiani tastd suunnattomasta lahjasta, jonka heilta tavallaan

sain. Suurkiitokset "saunaraamatun” kirjoittamisesta edesmenneelle SAUNAMAJU-

RILLE, Tommilalle, hanh&n toimi Metropolian opettajana menneina aikoina.
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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia ja kerata yhteen vuosien varrella kertynytta tie-
toutta suomalaisen saunan perinteista ja uusista innovaatioista. Aluksi perehdyttiin suoma-
laiseen saunaan ja sen historiaan seké kehitykseen. Perinteiden jalkeen tutkittiin olennaisia
asioita saunoissa, kuten kaytettya materiaalia, laudesijoittelua sek& saunan sydanta eli kiu-
asta ja sen kivia. Liséksi tutkittiin vuosien varrella kehittynytta ilmanvaihtoa seka valaistusta.
Tutkimuksen aikana koesaunottiin yli 70 erilaista saunaa. Lopuksi kaytiin lapi muutamia in-
novaatioita nykyaikaiseen saunaan ja saunakulttuuriin.

Tutkimusten jalkeen saatu materiaali yhdistettiin vuosien varrella kerattyyn tietoon, ja todet-
tiin sek& saunan Ioylyjen, iimanvaihdon etta valaistuksen merkitys kylpykokemukseen. Koe-
saunomisten yhteydessa kehitettiin parannusehdotuksia ja innovaatioita, joita kokeiltiin
my0Os kaytannossa.

Lauteiden esikastelu ja Ioylylampoétilan pudotus muutamalla asteella lisda 16ylyjen peh-
meytta. Loylyhuoneen valaistuksen tulee olla epasuoraa ja riittavan hamaraa.
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The aim of this thesis was to study and gather together information that has been collected
throughout the years about the traditions of Finnish sauna and innovations concerning it.
First the study concentrates on the history and evolution of sauna. After the traditions the
study focuses on the important things about sauna, such as the materials used, the layout
of the seating arrangements and the heart of every sauna, the stove with stones. The thesis
also looks into the ventilation and lighting that has evolved over time. Throughout this study,
over 70 saunas were tested out. Finally, the study looks at some innovations for modern
sauna and saunaculture.

After the study the material was combined with the knowledge gathered trough years and it
became clear that the saunasteam, ventilation and lighting all have a big impact on the com-
fortness of the bathing experience. With testbathings some suggestions were made for im-
provements and innovations that were also tested in practice.

Pre-rinsing the seats of sauna, dropping the bathing temperature just by a few degrees will
improve the softness of the steam. Also, the lighting in the steamroom in sauna should be
indirect and as dim as possible.
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1 Johdanto

Ajatus téahan opinnaytety6hon juonsi juurensa omakohtaisesta kiinnostuksesta saunaan
ja saunomiseen yleisesti. Tekijan niin kutsuttu "pelle pelottomuus” yleisella tasolla, pe-
rinteisten arvojen yllapitaminen ja seka niiden yhdistdminen vanhan uudistamisessa oli-

vat tarkeimmat syyt tutkimuksen tekemiseen.

Opinnaytetydssa tutkittiin saunan suunnittelua ja rakentamista seka yksityisen henkilon
ettd tekijan omasta nakokulmasta. Tarkemmin tutkittin myés lauteiden ja muiden kalus-
teiden sijoittelua, ottaen kantaa myos valaistukseen ja ilmanvaihtoon. Suuri osa tutki-
musmateriaalista oli soveltaen saatu erillisista kyselyistd seka erilaisten saunojen koe-
saunomisista. Takana oli ollut pari kymmenta vuotta niin saunojen rakentamista, suun-
nittelua kuin saneeraamista. Vastaan olikin tullut aina telttasaunasta upeisiin toistasataa
vuotta vanhoihin maapohjaisiin hirsisaunoihin. Vertailukohtana koesaunomisille kaytet-
tiin itse suunniteltua ja rakennettua puuldmmitteista erillissaunaa Haarajoella. Tavoit-
teena oli yhdistdad perinteiset saunan rakennus opit vuosien varrella kertyneen tiedon

kanssa nykyaikaiseksi kokonaisuudeksi.

Teoriaosuudessa tutkittiin tarkeimpia saunaan liittyvia asioita hieman tietokirjallisuuden
nakokulmasta, seka vertailtiin olemassa olevia tutkimuksia ja kokemuksia. Lisaksi kyse-
lyjen ja koesaunomisten havaintoja ja kokemuksia purettiin testi- ja koetilanteisiin, seka
verrokkisaunassa etta kaytanndssa. Naita tietoja kaytettiin koeluontoisesti parannuseh-
dotuksia etsien jo kertaalleen koesaunotuissa saunoissa. Useassa tapauksessa kyl-
pynautintoon I6ydettiin saunojakohtaiset parannukset, jotka toteutettiin myéhemmin kay-

tannossa.



Saunan valaistusta ja ilmanvaihtoa tutkittiin alakohtaisen tutkimustiedon pohjalta. Lisaksi
kaytettiin kokemukseen perustuvaa tietoa vanhoilta saunamestareilta. Léylylampdtilaan
otettiin kantaa I&hinna omien kokemusten seka kyselyjen ja tutkimusten pohjalta ennen
ja jalkeen mahdollisten muutosten. Suurin osa tutkimuksessa kaytetysta materiaalista
kuitenkin kantautui tekijan korviin ja mieleen muutaman vuosikymmenen varrella kes-
kusteluista, alan julkaisuista ja pienemmista tutkimuksista sek& ehdottomasti tutkijankal-
taisten saunafanaatikkojen ajatuksista ja ideoista, joihin paastiin tutustumaan ja joita

myds kokeiltiin kaytanndssa.

Suuri vaikutus oli myds Pekka E. Tommilan sauna-aiheisella Kirjallisuudella. Tekija toi-
voikin joskus, etta olisi paassyt hanta tapaamaan ja viettaméaan muutaman pidemman

tuokion saunan lauteilla saunoista keskustellen.

Innovaatioissa tutkittiin jo keksittyja, mutta vain vahaisissa maarin kaytdossa olevia inno-
vaatioita. Mukaan otettiin myds tekijan omia innovaatioita, joista suurin osa olikin juuri

saunan lauteilla alkunsa saaneita.



2 Saunominen

Tommila (1, s. 33) kiteyttaéa kuvassa 1 saunomisen ja siihen liittyvat vaiheet.
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Kuva 1. Saunomisen vaiheet (1, s. 33)
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2.1 Sauna ja perinteet

Sauna juontaa juurensa tuhansien vuosien taakse. Ensimmaiset merkinnat historian kir-
joissa saunoista ovat arabialaiselta tutkimusmatkailijalta Ibn Dastalta tAman kaynnilta
mordvalaisten asuinalueilla 912 jaa. Pienella kodalla varustettuja maakuoppia kaytettiin
niin asumuksina kuin peseytymispaikkoina. Ruotsin Lapista I6ydettiin vuonna 1985 tur-

kismetsastdjien kayttamia kivikautisia maakuoppia. (1, s. 9.)

Kiovalainen historioitsija Nestori kirjoitti kronikassaan vuonna 1113 jaa. Ihmisista, jotka
suomivat itsedén puunoksin ja kaatoivat paalleen kylmaa vetta. "Pakottamatta he piinaa-
vat itsedan ja hankkivat talla tavoin tuskaa puhtauden asemesta”, kertoo kronikka. T&méa
on ensimmainen kuvaus hirsirakenteisesta, maanpdaallisesta saunasta Suomessa. (1, s.
9)

Tommila (1, s. 9) jakaa suomalaisen saunan kehityksen kolmeen vaiheeseen:

- 1900-luvulle tultaessa lahes 95 % saunoista oli savusaunoja.

- Vuonna 1938 julkaistun tutkimuksen mukaan savusaunojen méaara oli pudonnut
puoleen noin miljoonasta suomalaisesta saunasta. Tall6in otettiin kayttéon paljon
uusia teknisia ratkaisuja ja sauna saatiinkin taloustdiden sijaan lahes yksinomaan
kylpykayttoon.

- Uuden nousun aika 1960-luvun alussa toi mukanaan kesamokkikulttuurin, lisd&n-

tyneen vapaa-ajan ja sdhkokiukaan yleistymisen.

Vield vuonna 1970, jolloin miljoonan saunan raja rikkoontui, oli naista puulammitteisia
2/3, ja vuosituhannen vaihteen tienoilla lahenneltiin jo kahden miljoonan saunan raja-
pyykkia (1, s. 10). Viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana saunojen maara on kas-
vanut rajahdysmaisesti. Suomen Saunaseura ry:n mukaan talla hetkella Suomessa on
noin 3,2 miljoonaa saunaa, kun lasketaan kaikki niin lailliset kuin laittomat saunat, niin
moottoripydran perdssa vedettavistd mokkisaunojen kautta huoneisto- ja kiinteistosau-
noihin (2).



Perusasioita suomalaisessa saunassa ovat (1, s.18) seuraavat:
- llmanvaihto 2 litraa sekunnissa jokaista I6ylyhuoneen neli6ta kohden, kuitenkin
minimissaan 6 litraa sekunnissa.
- Saunan sisdpintojen l[Ampdtila on 1&helld saunan sisailman lampdtilaa.
- Lamposateily kohdistuu tasaisesti kylpijdan eri suunnista.
- Saunan sisailman suhteellinen kosteus on RH 7-25 %.

- Lampodtila kylpijan paan korkeudella 70-100 astetta.

Koesaunomisten yhteydessa suositeltin monesti lauteiden ja mahdollisesti seindpa-
neloinnin esikastelua ja lampdtilan hienoista laskemista lilan kuivien saunojen yhtey-
dessa. Kokemusten perusteella noin viiden asteen lammaon pudotus pienesséa huoneis-

tosaunassa vei pikkukiukaalta sen kuumimman teran ja antoi pehmeammat ja pidemmat
[Bylyt.

2.1.1 Talo- ja huoneistosauna

Elementtirakentamisen yleistymisen myo6ta 1960- ja 70-luvuilla myds yhteiset kiinteis-
tosaunat yleistyivat. Kerrostalon alakertaan tai kellaritiloihin sijoitettiin yhteiset sauna- ja
pesutilat, joihin asukkaat saivat asuntokohtaisia saunavuoroja. TAman jalkeen yleistyivat
myds pienet huoneistokohtaiset saunat pesutilojen yhteyteen, lisédten néin asumismuka-

vuutta ja huoneiston arvoa. (1, s. 11-12.)

2.1.2 Erillis- ja erikoissaunat

Loma-asunnoissa ja hieman kaava-alueiden ulkopuolella erillissaunatkin ovat alkaneet
yleistyd seka myos savusaunat tekevat taas paluutaan. Erillisen saunarakennuksen
suunnitteleminen uudelle omakotitontille on nykyaan hankalaa rakennusmaéaéarayksien
palorajojen ja suojaetéisyyksien takia. Tontit kaava-alueella ovat yleensé niin pienia ja
uusien rakennusten sijainti tontilla niin maariteltya, etta erillistd saunarakennusta asuin-
rakennuksen ja autotallin lisksi ei kerta kaikkiaan saada mahtumaan samalle tontille.

Liséksi savusaunaa haluavan pitda ottaa huomioon tiukemmat palomaéaraykset.



Paljon myds rakennetaan saunoja mité erilaisimpiin tiloihin. Tallaisia ovat koesaunomi-
sissa mukana olleet Vihdista I6ytynyt puimuriin rakennettu sauna, hieno maakuoppaan
rakennettu nykyaikainen saunakammi, purjeveneen keulassa ollut kaasulammitteinen
pieni sauna ja jopa mukana kannettava telttasauna kiukaineen. Kivet viimeiseen kerattiin

leiripaikan laheisyydesté ja lammitettdessa pannukahvit keitettiin kiukaalla.

Kuva 2. Pressuja vaille l16ylyvalmis telttasauna, Kuv  a llkka Kuuva, 2008

Kuvassa 2 on telttasauna, jota paastiin kesalla 2008 kokeilemaan Saariselan suunnalla
patikoitaessa. Tasta kyseisesta saunasta alkoi tekijan kiinnostus testailla ja tutkia mah-
dollisimman paljon erilaisia saunoja ja pitdd saunapaivakirjaa.



2.2 Lo6ylyhuoneen muoto

Nykyinen rakentamisen ajatusmaailma yleensa saatelee saunan muotoa, kun ylimaa-
raista tyhjaa tilaa valtellaan ja suositaan neliskulmaisia muotoja. Kantikkaat 16ylyhuoneet
lauteineen, kiuas nurkassa tai vastakohtana kulmikkaat tai pyoreat saunatilat. Kaikkea

tata 1oytyy ja yleensa arkkitehdin tai muun suunnittelijan mielikuvitus onkin ainoa raja.
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Kuva 3. Verrokkisauna, Haarajoen Sauna

Edellisessa kuvassa 3 esitetdan pohjakuva saunasta, johon muita koesaunottuja sau-
noja verrattiin. Verrokkisauna oli Haarajoella sijaitseva, tekijan suunnittelema erillis-
sauna. Lopullisessa saunassa I6ylyhuoneen pinta-ala on suurempi kuin kuvassa, noin 7
neliometria ja vapaa korkeus 230 cm. Ylalauteelta kattoon on 125 cm, ja kiuas onkin
nostettu 10 cm korkeammalle kuin normaalisti. Kiukaan, jossa on 240 kg oliviinidiabaasia
seka lahes kahdenkymmenen kilon peridotiittimohkéle, paaltd johdetaan korvausilma
Idylyhuoneeseen. Myds ovirako savulasisen saunanoven alla lisda raitisiiman saantia.
Lauteiden, piipun ja kiukaan sijoittelu on tarkkaan harkittua, samoin kuin katon paneloin-

nin suunta.



2.3 Lauteet

Lauteiden tarkoitus saunassa on nostaa kylpija 16ylyhuoneessa mahdollisimman lahelle
korkealle noussutta kuumaa ilmaa. Sita, kuinka alas katosta ylalauteet sijoitetaan, on
useita variaatioita, kuitenkin yleisimmaksi on osoittautunut 110-125 cm. Kyseinen mitta
tuli vastaan ensimmaista kertaa jo 1990-luvun alkupuolella, keskusteluissa Upinniemen
kivaarilinjan komentajan Seppo Kahulin kanssa varuskunta-alueen saunalla varusmies-
ajan loppupuolella. Kahuli oli nuorempana ollut Jyvaskylan suunnalla oppipoikana ja tim-

purina sikalaisella saunamestarilla, jonka nimi jai tuntemattomaksi.

Istumatilan korkeuden lisaantyessa I0ylyhuoneeseen jaa liikkaa tilaa kuumalle 16ylylle
eika se riitd lammittdmaén saunojaa jaloista asti. Liséksi tilaa pitdéd olla hieman enem-
man, kuin ihminen tarvitsee vapaaksi istumakorkeudeksi, silla lauteille noustessaan ja

sielta poistuessaan henkild suoristautuu hieman.

Alalauteen korkeus mitataan ylalauteesta alaspain. Yleisimmin se sijoittuu 40 ja 42 cm
valiin (3). Jalkalauteiden ylapinta taas ei saa koskaan olla alempana kuin kiukaan ylim-

mat Kivet (1, s.18) kuten seuraavasta kuvasta 4 nahdaan.

Loaylyn laki:
Lawceilla istuvan kylpijén on
olrava jalkapohjiaan myécen
plimpid kiaskivii korkeam-
malla

—— — —
= e O e e e e e e e e e

Kuva 4. Loylyn laki (1, s. 18)



Ammatti-ihmisten kokemuksena ja suosituksena pidetaan pienemmissa saunoissa 110
cm:n ja hieman isommissa 120 cm:n laudekorkeutta. Tall6in on mahdollista ottaa rau-
hallisetkin 16ylyt, eik&d makuulla saunojille tule kuitenkaan liian viilea. Varsinkin telttasau-
noissa huomattiin jalkalauteen korkeuden puutteellisuus. Niiss& kiuas oli yleensd maan
tasossa, kuten saunojan jalatkin, ja usein varpaat olivat kylméat. Testatuissa telttasau-
noissa kahdessa olikin retkituoleihin rakennettu jalkatuki, ja naissa loylyttaminen kavi

kuin normaalissa saunassa.

Lauteiden syvyys on myos olennainen. Siind on otettava huomioon niin kaytettava tila,
kuin mahdollinen lepddminen lauteilla. Yli 50 cm syviin lauteisiin kannattaa lisata myos
selkanoja, jotta kylpija voi rentoutuneesti istua lauteiden tukiessa reitta koko matkalta.
Tietenkin selkanojan paatehtavat ovat seinien suojaaminen hikoilevalta kylpijalta ja selén
tukeminen silloin, kun halutaan istua nojaten rauhallisissa l6ylyissa. Selkdnojan on myds

hyva kallistua enemman istuinsyvyyden kasvaessa.

2.3.1 Kylpijan tarvitsema tila

Useissa eri teoksissa on kasitelty saunojan ja kylpijan tarvitsemaa tilaa. Jotta 16ylyn heit-
taminen, henkildkohtainen hikoaminen ja rentoutuminen olisi mahdollista, pitéda kaikkien
saada riittvasti omaa tilaa. Nyrkkisdantdna voidaan pitaa nelién alaa jokaista saunojaa
kohden. Kuitenkin laudeasettelulla ja muodolla seka tietenkin saunojien valisilla sosiaa-
lisilla suhteilla on merkitysta. Kuitenkin kun ajatellaan lauteilla istujaa, han kaipaa noin

70 senttimetrin tilan sek& mahdollisen pesuvesivadin verran lisatilaa.
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Seuraavassa kuvassa 5 Tommila (1, s. 36) havainnollistaa selkeasti kylpemiseen tarvit-

tavan tilan.
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Kuva 5. Tilantarve saunassa (1, s. 36)
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Pieneen saunaan mahtuu enemmankin kylpijoita, kuin mita sinne kerralla suositellaan.
Kuitenkin monille vierustoverin kiehnddminen ihossa kiinni ei kuulu parhaisiin saunako-
kemuksiin. Koesaunomisten aikana todettiin, ettd kahden hengen huoneistosaunaan
kerrostalossa mahtuu 7 henkeé yhta aikaa. Talloin kukaan ei viela polttanut paikkojaan,
ovi pysyi suljettuna ja l6ylyakin pystyttiin heittdma&an. Ylalauteilla istui kolme tiukasti toi-
sissaan kiinni. Alemmalla tasanteella istui kaksi, sill ylalauteilta piti heittda vetta ja ala-
lauteen reunimmaisella olisi ollut polvet kiukaassa. Nousujakkaralla istui yksi ja viimei-

nen seisoi selka lasiovea vasten.

Myds mahdollisessa pesuhuoneessa pitaisi ottaa huomioon riittava likkumatila. Yhdelle
pesijalle suositellaankin puolentoista neliometrin tilaa, jolloin @mpari tai vati mahtuu lau-

teille tai lattialle valitttmaan laheisyyteen.

2.3.2 Lauteen muoto

Peraseiné eli I-laude on perinteisesti kaytetty yksinkertainen lauderatkaisu. Talléin yh-
della seinalla on yksi suora istuinosa, jonka alla on jalkalauteet. Varsinkin pienisséa huo-
neistosaunoissa ja perinteisissa suurissa savusaunoissa tama malli on yleinen. Vanhem-
missa saunoissa lauteen syvyys voi olla jopa metrin ja sille mahtuu pitkalleen kaksikin
saunojaa jalat vastakkain. Pienemmissé huoneistoissa saunalle on monesti varattu vain

noin 150 cm x 150 cm, jolloin vaihtoehdoksi kiukaan kanssa ei paljoa muuta mahdukaan.

Kun saunan pinta-ala lahentelee neljaa neliometria, voidaan kayttaa L-laudetta. Tallai-
silla lauteilla sujuva seurustelu on jo mahdollista. Loylyssa voi seka istua, etta lojua sa-

maan aikaan ja tilaakin on jo useammalle saunojalle.

Tilan kasvaessa voidaan harkita U- tai ll-lauteita, jolloin ainakin vastakkain saunominen
on mahdollista. Tallaisissa saunoissa seurustelu l8ylyttajien kesken on helppoa, silla tar-

vittaessa katsekontaktin ottaminen on helppoa.

Harvemmin mainitaan O-lauteet, jolloin jokainen saunoja istuu tavallaan vastakkain. O:n
muodosta taytyy kuitenkin jattéda pieni pala pois kulkua varten, joten t&té voinee kutsua
C-lauteeksi. Téallaiset voidaan rakentaa jo isompiinkin saunoihin, kiukaan sijoittuessa

joko keskelle tai nurkkaan.
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Verrokkisaunan suunnittelussa l&htékohtana oli sosiaalisuus, I6ylyjen pehmeys ja auto-
maattinen suuntaus seka riittdva tila. Pohjoisella pallonpuoliskolla myodtapaivaan vaikut-
tava coriolis-ilmi@, kiukaan sijoitus I0ylyhuoneessa ja korvausilman suuntaaminen kiu-
kaan paalla mahdollistivat kyseisen saunan lauteilla 16ylyjen tuplaantumisen. Kuvassa 3
kiukaasta myo6tapaivaan ensimmaiselld istumapaikalla saadaan yhdella heitolla kahdet

I8ylyt. Kiukaan toisella puolella taas 16ylyt ovat rauhallisemmat ja viipyilevammat.

2.3.3 Laudemateriaali

Suomessa ehdottomasti yleisimmin kaytetty laudemateriaali on puu. Laudemateriaalin
tulisi olla huokoista ja pihkatonta, talléin laude ei tunnu liilan kuumalta kastuttuaankaan,

eika kylpija tunne oloaan tukalaksi.

Lampokasittelylla myds mantya kaytetdan, koska silloin mannyn vahainen pihka saa-
daan kiehutettua pois. Liséksi lampokasittelylla saadaan puulajeista tummempia séavyja,

nykyaan kuitenkin markkinoille on ilmestynyt varjaysvahoja saunan lauteita varten.

Samoin kuin yleisesti rakennusmateriaaleissa, suositaan myos lauteissa kotimaisia puu-
lajeja, koska niilla on luontainen kyky vastustaa suomalaisia home- ja lahottajasienia
seka tuhohyotnteisia. Liséksi myds yleisen saatavuuden ja laadun takia kotimainen puu-

tavara on suositeltavaa.

Paikoittain yleisissad saunoissa kuten uimahalleissa kuitenkin kaytetaan pintamateriaa-
lina keraamisia laattoja. Talléin pitdd muistaa, etté rungon on oltava riittavan huokoinen,
jottei se varaa liiaksi lamp6a. Jarvenpaan uimahallissa lauteiden muuratussa runkora-
kenteessa kiertdad vesiputkisto, jolla siirretddn osa lammadsta uima-altaiden veden lam-
mittdmiseen. Laattapintaisten lauteiden puhtaanapito on monesti helpompaa ja vaatii va-

hemman huoltoa kuin puisten.
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2.4 Kiuas ja kivet

Kiuas on uunimainen tulisija tai lammityslaite saunassa joka sisaltda lampoa varastoivia
kivia (1, s. 13). Sana kiuas juontaa juurensa karjalankielesta ja tarkoittaa kuumaa kivi-

kasaa.

2.4.1 Lammitystapa

Kiukaan kivet pitdd l[Ammittad, jotta niille heitetty vesi héyrystyy ja muodostaa l6ylyn.
Lammitystavoista yleisimmat ovat puu ja sdhk6, mutta myds kaasua ja 6ljya kaytetaan
silloin, kun puun tai sahkon varastointi ja saanti on liian hankalaa. Joissain tilanteissa
sahkoa ei ole ja puun kayttd savupiipusta nousevien kipindiden takia voi olla myoés mah-

dotonta.

2.4.1.1 Puu

Suomen maapinta-alasta on edelleenkin kolme neljasosaa metsaa tai kitumaata (4), jo-
ten puun kayttd lammonlahteena on ollut luonnollista jo pitkdén. Polttopuun kayttd omista

metsista on edullista ja pitd& osan yksityisistd metsista elinvoimaisena.

Saunassa voi hyvinkin kayttaa lammitykseen myds heikompilaatuista puutavaraa, kui-
tenkin muistaen, etta naulat, kiinnikkeet ja liima-aineet eivat ole toivottuja asioita tuli-
peséssa. Liima-aineet rakennuslevyissa synnyttavat liian korkean lampdatilan, jolloin me-
tallivalmisteiset kiuasrakenteet vasyvat. Jokainen, jolla on tulisija kotona tai loma-asun-
nolla, tietdd myds, mitd tapahtuu tulipesan arinalle, mikali kayttaa paljon nauloja ja ruu-
veja sisdltavaa rakennuspuutavaraa polttopuuna. Kahden metallin yhdistelmé& synnyttaa
paristomaisen varauksen ja niista heikompi, tdssé tapauksessa valurautainen arina, al-

kaa hiljalleen sydpya korroosion takia.

Yleisesti suositellaan aloittamaan saunan lammitys hyvalaatuisella ja kuivalla koivulla
seka kayttamaan yllapitolammitykseen isoja kuusi- tai mantypoélleja. Pelkalla koivulla
lAmmitettaessa saunan lampdtila saattaa nousta liian korkeaksi, mikali kylpemissessio
kestaa pidempaan. Pienemmat kiukaat vahemmalla kivimaaralla tarvitsevat heikkoa li-

salampdoa kylpemisenkin aikana.
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2.4.1.2 Sahko

Sahkokiukaat yleistyivat samoihin aikoihin, kun saunat yleistyivat huoneistoissa. Paa-
saantoisesti sahkoa onkin saatavilla lahes kaikkialla Suomessa. Sahkokiukaassa sah-

kéenergia muutetaan vastuksilla lammoksi.

Sahkokiukaalla ei vaadita laheskdan niin suuria turvaetaisyyksia palaviin rakenteisiin
kuin puukiukailla. Turvaetéisyydet myds vaihtelevat huomattavasti kiuastoimittajista riip-
puen. My6s asennustapoja on lahes yhta monta erilaista kuin kiukaitakin, niin lattialla

seisovista, seinakiinnitteisista katosta roikotettuihin.

2.4.1.3 Kaasu ja 6ljy

Joissain isommissa yleis6saunoissa vanhemmissa rakennuksissa on vanha puukiuas
vaihdettu oljylammitteiseen. Samoin on tilanteissa jolloin polttodljya on helpommin saa-
tavilla kuin muita energiamuotoja. Téallaisia tapauksia ovat esimerkiksi yli 15 metriset hu-

viveneet ja alle 40 metriset laivat.

Myds kaasua kaytetddn lammittamiseen. Kun sdhkoa ei ole, eikd palokaasuja pystyta
johtamaan tarpeeksi turvallisesti riittdvan etaalle tai kun ymparistdn olosuhteen eivat salli
puun kayttéa voidaan kiuas lammittéda kaasulla. Malliesimerkki tallaisesta on Vélimeren
saarilla kesdaikaan saunan lammittaminen. Tulen tekeminen siellapdin maailmaa on ke-
sdaaikaan taysin kielletty, niin avotuli kuin tulisijoihin tehtavat tulet. Paikallinen sahkéjoh-
dotus taas ei kestaisi kilowattien tehoisia kiukaita, vaan vanhat hauraat syotto- ja kiin-

teistbjohdot lAmpenisivat myos liikaa.
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2.4.2 Kiuastyypit

Tommila (1, s. 41) jaottelee teoksessaan Sauna kiukaat [Ammitysenergian, savupiipun

tarpeen ja lammitystavan mukaan seuraavasti (kuva 6).

Puulia
lammitettavat

Sisdén
savuavat

I_

B. Kerta-
lammitteiset

Ulos
savuavat

Sahkalla
lammitettavat

C. Kesto-
lammitteiset

D. Varaavat

Savuton

E. Kesto-
lammitteiset

Kaasulla
lammitettavat

Eil savuava

F. Erikols-
kiukaat

Qljylia
lammitettavit

I
-

Ulos
savuavat

Kuva 6. Kiukaiden jaottelu (1, s. 41)

23. aina lammin sdhkokiuas
24, tavallinen sahkdkiuas

1. rauniokivikiuas
2, laatikkosavukiuas

. I 3. elementtisavukiuas
A. Savukiukaat 4, vuolukivisavukiuas
5. tillisavukiuas

6. tiilinen uunikivas

7. elementtiuunikivas

8. lampdéeristetty ponttokiuas

9. peltikuorinen laatikkokiuas
10. kerta/kestoldmmitteinen kiua

11. vuolukivinen sydankiuas
12. tiilinen sydankiuas

13. valurautainen sydankiuas
14, tavallinen puukiuas
15. peltinen kaminakiuas

16. varaava vuolukivikiuas
17. varaava ponttGkiuas
18. konepuhaltava dlykiuas
19. varaava laatikkokivas
20. vuolukivinen tasokiuas

21. kostuttava lleriokiuas
22. tavallinen lieriokiuas

25, lapivirtauskiuas
26. varaava kaasukiuas
27. tavallinen kaasukiuas

28, varaava &ljykiuas
29. tavallinen oljykiuas
30. keskuslammityskiuas I
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2.4.3 Yleisesti kaytetyt Kivilajit

Diabaasi
- Hyvin yleinen kiukaissa kaytetty kivilaatu, joka hyvan lammdnvarauskykynsa li-
saksi kestaa pisimpaan luonnonkivista kaikissa kiukaissa.

- Tumman puhuva ja hieman juovikas Kivi.

Oliviini
- Hyvin raskas kivilaji, jolla on hieman parempi lammonvarauskyky kuin diabaa-
silla.

- Savyja on vihertavasta aina taysin tummaan.

Oliviinidiabaasi
- Kahden edellisen yhdistelmékivilaji, jossa naiden parhaat ominaisuudet yhdisty-
vat.

- Vareina on kaikkea taysin tummasta aina vihertavan kirjavaan asti.

Vuolukivi
- On varsin suosittu kivilaji etenkin pienikokoisissa sahkokiukaissa.
- Yleensa leikataan muotoonsa esimerkiksi paksuiksi levyiksi hoikissa kiukaissa.

- Vareina on yleensa tumman ja vaalean sekoitetut savyt juonteineen.

Peridotiitti
- Erittain kestava, eika juuri murene.
- Lammonvarauskyky hyva, kun kaytetaan suurina kappaleina.
- Verrokkisaunassa paallimmaisena l&hes 20 kilon laakea peridotiittikappale antaa
kuitenkin pitk&n 16ylyn viela saunomisen loppuvaiheessakin.

- Peridotiitiss& usein selvasti havaittavia varikkaita kiderakenteita seassa.

Kromiittimalmi
- Hieman metallinhohtoinen, hyvin [Amp64a johtava kivi
- Sopii tiukkojen l6ylyjen ystaville pieneenkin saunaan, tai kaytettavaksi noin kym-

menen astetta totuttua miedommissa loylyissa.
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Keraamiset kivet
- Markkinoilla on jo pitkaan ollut tarjolla keraaminen vaihtoehto luonnonkiville.
- Suhteellisen kevyend ja huokoisena kiuaskivena tarjoaa kuitenkin tasaisen ja
kostean I6ylyn.
- Varaa ja johtaa hyvin lampda.

- Vareina kaikkea taysin vaaleasta rusehtavan kautta tummaan.

Liséksi kiuaskivind kaytetddan muun muassa gabroa, dioriittia, juonikvartsia ja jopa voi-

malinjojen posliinieristeita.

Maastosta keratyista kivistd kannattaa suosia jokien varsilta ja rantojen laheisyydesta
[6ytyvia luonnon muovaamia pyoreita kivia. Talléin virtaava vesi, kivien hankautuminen
ja Suomen kovat talvet ovat murentaneet kivestd mahdollisimman paljon, eika se ra-

paudu niin herkasti kiukaan ja saunojan ankarassa kasittelyssa.

Liséksi luonnonkivet on keitettdva huolella ja pestdva ennen ensikayttoa. Varmuuden

vuoksi myos ensiloylyt kannattaa heittéé varovasti ja kuulostellen.

2.4.4 Loylyvesi kuin juomavetta

Loylyvetena tulisi kayttdd kuumaa, makeaa ja puhdasta vettd. Kuuman veden ajatuk-
sena ei ole kiukaan kivien jaahtyminen ja jalleen lampidminen vaan ennemminkin kiuas-

kivien rapautumisen valttaminen.

Kiukaalle heitettdvan veden lampdtilalla on haviavan pieni merkitys lammitysenergian
tarpeeseen. Suurempi ongelma on kivien akillinen jadhtyminen pinnastaan ja sita kautta
lampdlaajenemisen mukanaan tuoma kiven luontainen rapautuminen ja lopuksi murene-
minen. Siksi usein mokkien rantasaunoissa, kaytettdessa jarvivetta loylyvetena, joudu-

taan kiukaan kivista suurin osa vaihtamaan jo muutaman vuoden vélein.

Samoin on valtettava suolaisen meriveden kayttoa l1oylyvetena, silla veden hoyrystyessa
sen siséltama suola jaa kivien pintaan ja antaa kitkeran tuoksun muuten niin raikkaaseen
[Bylyyn. Lis&ksi erittdin kuuman kiukaan kivi- ja metalliosien pintaan muodostuu pienia
maaria suolahappoa veden hoyrystyessa (5). Maarat kuitenkin ovat haviavan pienia,
mutta lisddvat huomattavasti korroosiota valurautaisissa ja muissa rautaisissa ja terak-

sisissa rakenteissa.
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Loylyveteen on mahdollista lisata erilaisia tuoksuja saunojien mielihalujen mukaan. Kau-
poissa myydaan erilaisia koivun, tervan ja muita vastaavia luonnonesanssien tuoksuisia
esansseja. Luonnontuotteista koesaunomisissa suosittiin niin koivun kuin mintunkin leh-
tia, katajan neulasia ja marjoja seka ehdottomasti hyvélaatuisia mallastuotteita pienissa
alle puolen desilitran maarissa. Eksoottisemman tuoksun kaipaajille tuoreoregano, mie-
tojen chilien kuoret sek& korianteri pienind maérin& tuovat siivun Valimerta kotoisaan
mokkisaunaan. Chilien siemenid ei missaan tapauksessa kannata paastaa kiuaskiville
eikd mielellaan edes loylyveteen, silla niiden sisdltama suuri maara chaipaisiinia hdyryna

oli likaa jopa koesaunojien silmille.

Erilaisten tuoksujen lisddminen joko esansseina tai uuttamalla (huljuttelemalla) 16ylyve-
teen on kuitenkin ehdottomasti tarkkaa hommaa ja se tulisi kokeilla etukateen, ennen

kuin maustettua I6ylyvetta viskotaan kiukaalle.

2.5 llmanvaihto

Kuten kaikissa kosteissa tiloissa on ilmanvaihdolla suuri merkitys niin kestavyyden kuin

miellyttéavyyden takia. Saunan ilmanvaihdolla onkin nelja eri tehtavaa (1, s. 55):

1) Tyhjillaan ja kayttamattomana ollessaan 16yly- ja pesutilat pysyvat kuivina ja raik-
kaina.

2) Lammitettdessa puukiuas saa palamiseen tarvittavaa happea ja séhkokiuas tar-
vitsemaansa ilmankiertoa kiukaalle.

3) Loylytellessa raikas happipitoinen ilma sekoittuu 16ylyyn ja hionnut ilma poistuu.

4) Saunomisen jalkeen loyly- ja pesutilat kuivuvat.

Liian vahainen ilmanvaihto johtaa vasyttaviin ja raskaisiin 16ylyihin jo alkuldylyjen aikaan,
silla saunojien ulos hengittama hiilidioksidi vaikuttaa kuumassa saunassa nopeammin
kuin normaalissa huoneilmassa. Myds lahovaurioiden riski kasvaa huomattavasti, kun
rakenteita ei saada kuivumaan tarpeeksi nopeasti. Mikali tilat kuivuvat parissa kolmessa

tunnissa saunan jalkeen, ei home- ja lahottajasienille jaa aikaa tehda tuhojaan.

llImanvaihto ja jalkilamp6 ovatkin tarkeimmaét asiat saunan tilojen ja rakenteiden kuivumi-

selle kylpemisen jalkeen.
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2.5.1 Koneellinen vai painovoimainen

Mokki-, erillis- ja savusaunoissa kaytetaan edelleenkin painovoimaista ilmanvaihtoa.
Yleensd nama saunat ovat my6s puulammitteisia, jolloin kiuasta lammittdessa syntyy

lisda ilmankiertoa loylytilaan.

Seuraavassa kuvassa 7 nakyy yleisesti kaytetty perusilmanvaihto, jossa korvausilma
saadaan laheltd kiukaan paloluukkua ja poistordppana sijaitsee saunan takaosassa.
Réappanaéa sdadetdan saunomisen aikana ja jatetaan lopuksi avoimeksi, yleenséa seuraa-

vaan aamuun asti.

>
QIgT0-

e

Kuva 7. Painovoimainen ilmanvaihto (1, s. 55)

Liséda korvausilmaa kyseisessd saunassa tulee yleensa pienesta ikkunasta tai oven
raosta. Tulo- ja korvausilman sijoittaminen vain lattianrajaan kuitenkin aiheuttaa kiukaan

turhan nopean viilenemisen 18ylya heittdessa.
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Koneellisella ilmanvaihdolla voidaan liséta I0ylyjen raikkautta varsinkin huoneistosau-
noissa. Talldin saunan korvausilma kuitenkin sijoitetaan yleensa kiukaan paalle kattoon.
Nykyiset rakennusmaaraykset vaativatkin talo- ja huoneistosaunoissa aina vahintaan ko-
neellisen poistoilman, jolloin korvausilma saadaan seka oviraosta ettd korvausventtii-

lista.

2.5.2 Korvaus- ja poistoilman sijoitus

Nykyaan on yleisempaa sijoittaa korvausilma piha- ja talosaunoissa kiukaan ylapuolelle,
poistoilma lauteiden alle ja suljettava poistordppéna kattoon tai kiukaan takaosaan katon

rajaan.

Verrokkisaunassa korvausilma on sijoitettu 200 mm kiukaan ylapuolelle ja poistoilma-
venttiileitd kaksi lauteiden alle. Liséksi seinan takareunassa noin 200 mm katon rajasta
on avattava rappana. limanvaihto toimiin sek& painovoimaisesti etta tarvittaessa koneel-
lisesti, jolloin 16ylyt ovat hieman kuivemmat. Verrokkisaunan ylemmassa venttiilissa ei

kuvasta 8 poiketen ole koneellista poistoa.

Poistoilma
— saadettala]

//*{,f‘"
_/

-T-E Tuloilma

500 'nl‘ns 5
AN .

1L

Poistoilma
glina auki

:

Kuva 8. Koneellinen ilmanvaihto (1, s. 5)
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Loylya heitettdessa kuuma ilma sekoittuu raikkaaseen korvausilmaan ja samalla pai-
neenvaihtelun ansiosta lauteiden alla olevasta poistoilmahormista poistuu kaytetty, hiki-
nen ilma. Lisaa ilmaa saadaan, kun ylarappanaé pidetaan auki saunomisen aikana, ja

nain voidaankin tarjota erilaisille saunojille omanlaisensa 1oylyt.

2.6 Valaistus

Valaistuksen tehtava saunassa on ennemminkin luoda tunnelmaa kuin valaista tilaa lii-
aksi. Lisaksi loylyhuoneessa kaytetaan usein ns. huoltovaloa siivouksen ja muun toimin-

nan aikana.

2.6.1 Valaistuksen sijoittelu

Saunan valaistus voidaan jakaa kolmeen ryhmaan:

1) Perinteinen valaisin ylalauteen alla, minne my6s huoltovalaisin yleensé sijoite-
taan. Alhaalta lauteiden ja otsarimoituksen valista kajastaa hamyinen valo.

2) LED- tai kuituvalosarja on sijoitettuna kattoon. Tall6in kiukaalle on usein varattu
oma kuitunsa prismoineen. Sarjoilla luodaan monesti tahtitaivaskuvioita tai va-
laistaan alaspain esimerkiksi lauteita tai muita korostusta kaipaavia kohteita.

3) LED- tai kuituvalosarja on asennettu lauteisiin tai selkdnojaan. Tallgin valaistaan
aina saunojien selka- tai alapuolella olevia pintoja, jolloin epasuora valaistus to-

teutuu parhaiten.

2.6.2 Valon maara ja suuntaus

Valoa ei saisi koskaan olla 16ylyhuoneessa niin paljon, etta siella ndkee selvasti lukea tai
kirjoittaa. Liian vahainen valo tai sen puuttuminen kokonaan taas voi aiheuttaa vaarati-

lanteita kylpijoiden kompuroidessa.

Valot eivat myoskdan saa haikaistd. Taman takia suositaankin epasuoraa valaistusta,
kuitenkin mahdollista kiuasprismaa ja l6ylyvesikulhon valaistusta. Mikali halutaan kayt-
taé LED-valonauhoja katonrajassa, suositellaankin varjolistan asennusta niiden eteen.
Nain valaisemalla seinapintoja hyddynnetddn epéasuoran valon pehmeytta ja tuodaan

esille pintamateriaalit saunan sisustuksessa.
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2.6.3 Valon varit ja vaikutukset

Saunan valaistuksessa valon aallonpituudella ei ole yhta suurta merkitysta kuin valon

varilla. Kuitenkin kannattaa valita aallonpituudeltaan 550-700 nm valilta olevan valais-

tuksen.
Viiri Allonpituus panometria
[mm)
violett - 380130 nm
sininen - 430-500 nm
syaani '
vihred

keltainen ~ 565-590 nm
OrAnss ~ 590-6235 nm

TR 625740 mmn

Kuva 9. Nakyvan valon aallonpituudet (6, s. 10)

Kuvassa 9 ndemme ettd tahan valiin sijoittuu keltaisen, oranssin ja punaisen savyt, jotka

ihmissilmé havaitsee parhaiten ja jotka rauhoittavat ihmisaivoja.

Varilampdtilalla kuvataan valonlahteen antamaa varivaikutelmaa ja se ilmoitetaan kelvi-
nin asteikolla (K). Yleisesti valoa kuitenkin kutsutaan yleensa viileaksi tai lampimaksi ja

tarkempaa arviota varten voidaan kayttda seuraavaa kaaviota. (7, s. 279-280.)

Lammin <3000 K
Neutraali 4000 K
Kylma =A4500 K
Paivanvalo 6000 K

Kaavio 1 Véarilampdatilat (7, s. 279)

Taman asteikon ylapaassa varilampdétilaa voidaan verrata luonnossa huhtikuun kevat-
auringon varilampatilaan ja taas alapaassa olevat kuvaavat 1ahemmin loppukesén ja al-
kusyksyn ruskaa. Talldin Suomen luontokin alkaa valmistautumaan lepoon, samoin kay
ihmiselle. Monesti varisuunnittelijat sijoittavatkin keittioon esimerkiksi P865-loisteputket,
tyo- ja paivaaktiivisiin tiloihin taas P845. Tiloihin joissa valmistaudutaan tulevan yon le-
poon, kaytetaan P827- tai P835-valoja.
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Saunan loylyhuoneeseen suositellaan kelvin-asteikon alkup&én vareja. Tahan ei valtta-
matta tarvitse kayttda vain valmislamppuja, vaan valon suojalasin pinnan voi varjata ve-
sivareilld tai kayttaa toivotun varista suojalasia. Verrokkisaunan laavalamppuna on koe-
kaytetty seka sinistd, oranssia etta punaista varisekoitusta. Naistd pehmein ja parhaiten
kyseiseen saunaan sopivaksi on todettu punainen. Jalkalauteilla, 16ylyvesivadin alla,
roiskesuojattuna, epasuoraa valoa suovana valaistuksena se antaa rauhoittavan tunnel-

man ja takaa kuitenkin riittavan valaistuksen turvallisuuden nakoékulmastakin.

2.7 Pintamateriaalit

Koska sauna kasitetdan kosteana tilana, tulee pintarakenteet tavalla tai toisella eristaa
runkorakenteista. Liséksi saunan seinat ja katto ovat alttiita niin korkealle l[ampétilalle,
etta voitaisiin kayttaa runkorakenteen suojaamiseen vedeneristeita, tulee seina- ja kat-
torakenteissa pitaa huolta riittavasta tuulettumismahdollisuudesta. Lattiarakenteissa voi-
daan kayttaa normaalia kostean tilan laatoitusta vedeneristeineen tai vastaavaa raken-

netta.

2.7.1 Puu

Puuta kaytetaan pinnoissa sen pehmeyden ja tyostettavyyden vuoksi. My6s huono lam-
mdonjohtajuus pitda huolen, etteivat pinnat tunnu kuumilta, niita paljaalla iholla kosketet-
taessa. Puupinnan alla kaytetdaan yleisesti 22 mm paksua rimoitusta jonka alla on alu-

miinipaperi, seka hdyryn sulkuna etta lammaon heijasteena.

Pintamateriaalin puunsyiden suunnalla ei kaytanndssa ole merkitysta, kuin ei mydskaan
silla kaytetaanko paneelia vai lomalaudoitusta. Tarke&déa on ainoastaan mahdollisten pa-
neeleiden asennus siten, ettei niin kutsuttu naaraspontti jaa asentoon, jossa se keraa

vetta, vaan kaikki mahdollinen roiskevesi pitaa johtaa pois myds puurakenteista.
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2.7.2 Kivi ja keramiikka

Keraamisia laattoja kaytettaesséa paneelien tilalle asennetaan vettymaton kivilevy tuule-
tusrimojen paalle. Tama pinta voidaan paallystaa laatoilla tai vaikka koristekivilla nor-
maalisti, kuitenkin kayttamatta vedeneristeitd. Monesti kiukaan taakse seinalle suunni-

tellaankin niin kutsuttu vahvike koristelaatoilla tai vastaavalla.

2.7.3 Lasi

Kun halutaan avoimempi ja monissa tapauksissa edustavampi I6ylyhuone kiinteistoissa,
kaytetaan lasia seinamateriaalina ja tilanjakajana. Téllaisissa tapauksissa saunasta on
suora ndkoyhteys pesuhuoneeseen, vilpolaan tai naiden kautta suoraan ulos suuresta
lasiaukosta. Lasia ei kuitenkaan suositella kaytettdvaksi useammalla seinapinnalla sen
lammaonjohtavuuden takia, eikd sen takia, ettd jokainen lasinen seinanelio lisda yhden

nelién verran saunan laskennallista pinta-alaa kiuasta valittaessa.

3 Innovaatiot

3.1 Loylynohjain

Nykyisin saunoissa kaytetdan perinteisesti korvausilmaa kiukaan vélittémassa laheisyy-
dessa ja poistoa katonrajassa lauteiden paalla. Saunomiselle tarkea raitisilman minimi-
maara on maaritelty Suomen Rakennusmaarayskokoelmassa. Loylynottajia on kuitenkin

yhta monta erilaista kuin on ihmisia, joten kultaista keskitieta ei ole viela keksitty.

Korvausilma on sijoitettu perinteisesti kiukaan kivien valittémassa laheisyydessa, jotta
I6ylya heitettdessa raitis korvausilma sekoittuu kuumaan 16ylyyn. Samoin nouseva loyly

imee korvausilmaa mukaansa venttiilista.
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Vielda 1970- ja 80-luvulla oli tapana sijoittaa korvausilma huoneistosaunoissa kiukaan
alle. TAma ei ole hyva vaihtoehto. Talldin viiled tai kylma korvausilma viilentaa kiukaan
kivid ja ndin kuluttaa lisda energiaa saunomisaikana. Kuten jo kiuaskivien jaahtymisen
kohdalla todettiin, kivien lammittdmiseen tarvittava lisdenergia 16ylyn kohdalla on mini-
maalinen, mutta kuitenkin jatkuva kylm&n ilman virtaus kiville aiheuttaa jopa kaksinker-

taista lisdysta energiantarpeeseen kiukaan lammityksessa.

Kylma korvausilma ei haittaa, mikali se sekoitetaan kuumaan I6ylyyn ja jaetaan tasaisesti
saunojien kesken. Talldin tullaan pienten saunojen ongelmaan, eli I6ylyn ja korvausilman

jakamiseen tasaisesti saunojien kesken.

Pienissa huoneistosaunoissa korvausilman ohjaaminen I6ylynohjaimen avulla lisaa rai-
kasta ilmaa lampimaan I6ylyyn sita heitettdessa. Raittiin ulkoilman liséaminen parantaa
saunan raikkautta ja lisda lIoylymukavuutta herkemmille 16ylyttelij6ille, seka lisda ehdot-

tomasti saunan perusilmanvaihtoa.

Loylynohjaimella voidaan 16ylyn ja raikkaan ilman sekoitus ennalta ohjata haluttuun
suuntaan lauteilla. Ohjaimen kurkun suunta on sdédettavissa jopa saunomisen aikaan
puisesta kahvasta vaantaen, joten raikkaimmat, mutta myds kuumimmat 16ylyt ohjautu-

vat juuri sinne, missa niita kulloinkin eniten kaivataan.

Raitisilman lammetessa jopa painovoimaisella iimanvaihdolla olevan saunan ilmanvaihto
paranee, silla ilma laajenee lammetessaan ja nain pyrkii poistamaan osan itsestaan

myds poistoilmaventtiilin kautta.

Kun l6ylynohjaimen korvausilmaventtiili sijoitetaan kiukaan valitttmaan laheisyyteen,
noin 80 cm:n korkeuteen kiuaskivista, lampenee korvausilma vélittmasti vasta saunan
sisdpuolella. Nain alkuperainen veto sisaan korvausilmahormista ei saa takaiskua vaan

lammennyt ilma pyrkii poistumaan ohjaimen poistoilmaventtiilin kautta.
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Tama ei kuitenkaan toteudu koneellisella poistoilmalla toteutetuissa saunoissa. Kokeel-
lisesti on todettu, etté koneellisella poistolla varustetuissa saunoissa voidaan hyddyntaa
seka koneellista poistoa etté painovoimaista, yhdistettyna kaasujen luonnolliseen tapaan
laajentua lammetessaan seka loylyveden muuttuessa hoyryksi. Poistoilmaventtiilien
maara pitaisi kaksinkertaistaa, jotta tarvittava poistoimu tapahtuu kaasun lampdolaajene-
misen ja osapaineen avulla. Poistoilmahormit pitdéd myos johtaa katolle, jotta saadaan

aikaan ns. savupiippuefekti.

3.2 Halkojakkara

Halkojakkarassa nimensa mukaisesti yhdistetaan kayttojakkara ja halkoteline. Idealle on
haettukin hydédyllisyysmallisuojaa, kuitenkaan siind onnistumatta. Patenttiasiamiehen

mukaan jakkaran yksildinti on lilan hankalaa, ellei jopa mahdotonta.

Ajatus jakkaraan syntyi, kun havaittiin sek& kiukaan ja padan etta kotona takan lammi-
tyksen yhteydessa helposti hamuaa jakkaraa tai muuta vastaavaa pallia alleen. Polvet
saattoivat kipeytya polvillaan ollessa, eika kyykyssakaan ollut helppoa. Kyseinen jakkara
siis toimii seka halkojen noutoon, etta sailytykseen samoin kuin rentoutumiseen sytytta-

misen ja lammityksen yhteydessa.

Kuva 10. Halkojakkara

Kuvan 10 mukainen jakkara on suhteellisen helppo valmistaan normaalista massiivile-

vysta tai keittibtason ylijadmasta, eika hukkapuuta juurikaan tule.
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3.3 Laavalamppu

Laavalampun &ljythan erottuvat lampun ollessa riittdvan pitkédén korkeammassa lamp6-
tilassa (yli +70 astetta), ja talléin lampulle olennainen elavaisyys katoaa. Englantilainen
lamppuvalmistaja selvitti ongelman ytimen, joka paatettiin ratkaista. Paadyttiin seuraa-

vassa kuvassa 11 havainnollistettuun tulokseen, joka on toiminut jo useita vuosia.

I

Kuva 11. Laavalamppu suojalasituksin  een

7

Lamppu sijoitettiin kaksiosaisen lierion sisaan, joista sisemmastéa johdetaan raitisiimaa
sisdéan. lima otetaan suoraan ulkoa tai laheltd saunan normaalia ja luonnollista korvaus-
ilman lahdetta. Pienitehoisen tuulettimen avulla viiled korvausilma pitéd& sisemman lie-
rion yldosan lahempéana +25 astetta, samalla tarjoten 16ylynlyomille raitista korvausilmaa

alalauteiden alta.
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Testimalli verrokkisaunassa valmistettiin 3 mm paksusta ikkunalasista nelikulmaiseksi.
Tuulettimena kaytetddn muuntajan kautta toimivaa pienté tietokoneen tuuletinta, joka

kaynnistyy samalla, kun lamppu sytytetaan.

3.4 Loylyvati

Loylyvati eli suuri laakea ja matala vesiastia sijoitetaan esimerkiksi yla- tai alalauteiden
alle. Vadissa on pieni poistoreika, jotta siina oleva vesi ei paase vain haihtumaan, vaan
vahitellen valuu viemariin. Nain haihtuva vesi lisdd saunan kosteutta I0ylya heittamatta
ja tarjoaakin kosteiden loylyjen ystavalle mahdollisuuden vahaisempaan veden viskomi-

seen.

Idea tdhan saatiin syksylla pitkdn saunaviikonlopun toisena paivana lattiakaivon tukkeu-
duttua huomaamatta. Saunan lattialle ker&d&ntynyt vahainen muutaman senttimetrin sy-
vyinen vesilammikko piti saunan kosteuden yllattavan korkealla heti alusta alkaen 16ylya
heittamattd. Mydhemmin saunottaessa lattiakaivo oli avattu, eikd vastaavaa kosteutta

ollut havaittavissa.

Nykyaan verrokkisaunan alalauteen alla on noin nelion kokoinen, 3 senttimetrid syva,
ruostumattomasta terédksestéa valmistettu roiskeveden kerdain muutamalla 1 millimetrin
poistoreialla. Vesi lampenee l&dhes 50—60-asteiseksi ja haihtuukin siis suhteellisen nope-
asti lisaten saunan kosteutta. Saunomisen loputtua vati tyhjenee itsekseen noin tun-

nissa.

3.5 Poistoilman lammon talteenotto

Saunan poistoilmaa voisi myds hyddyntaa lammdontalteenotossa. Kuitenkin yleisesti sau-
noessa poistoilma sisaltaa liikaa kosteutta tilavuuteensa nahden, eivatka laitevalmistajat
suosittele saunan ilman kierrattAmista lammaonkerdéjan kautta. Miksi ei olisi mahdollista
kayttaa IvV-kanavia lammonsiirtona, jolloin jostain muualta imetty poistoilma lampidisi hie-
man ennen jateilmaksi muuttumistaan suoralla poistolla. Toisaalta erillisen, vain saunan

poistoa varten suunniteltu lammonsiirrin ajaisi asian.
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3.6 Ylimaaraisen lammoén hyddyntadminen

Aikaisemmin mainitusta Jarvenpaan uimahallissa kaytetysta lauteiden jaahdytyksesta,
voidaan paljon lammitetyissd saunoissa hyddyntaa ylimaaraista lampoa ja siirtdad sita
muualle. Pienemmissé saunoissa voidaan paneloinnin takana ennen alumiinipaperia
kierrattaa kerainputkistoa ympari tuuletustilaa. Samalla tavoin nykydan on mahdollista
lisata lammonkerainpiiri muurattuihin takkoihin ja piippuihin. Talloin tulisijaa kayttaessa
kaynnistetddn myos kerain, joka siirtda takasta lampoa suoraan lamminvesivaraajaan ja

lattialammitykseen ja sita kautta jakaa sita ympari kiinteistoa.

4  Johtopaatokset

4.1 Sijoituksen ja muodon valinta

Erillissaunaa sijoitettaessa tontille on otettava huomioon niin vesiston ja kiinteiston si-
jainti kuin maisema. Myds ilmansuunnat ja tontin l&heiset kulkutiet kannattaa ottaa huo-
mioon, jotta vilvoitteluajasta saadaan mahdollisimman mieluinen. Kaava-alueella alasto-
mana vilvoitteluhan on nykyaan kiellettya, joten jos kyseessa on esimerkiksi terassi tai

vastaava, se pitaa rajata selkeasti ndkdsuojalla tai vastaavalla.

Oma kiinteistdsauna taas sijoitetaan suihkutilojen valitttm&éan laheisyyteen. Monesti
myds kodinhoitohuone on lahelld ja sita kautta mahdollinen kulku ulos vilvoittelemaan on
mahdollista, toisinaan kulku vilvoittelemaan on suoraan esimerkiksi olohuoneen kautta.
Kannattaa valttda saunan sijoittamista suoraan makuuhuoneen seinan toiselle puolelle,
silla vaikka valiseinat ovatkin eristettyja, alkaa pidemman kylpysession aikana lampo
johtumaan makuuhuoneen puolelle, tehden seuraavien diden unista hieman rauhatto-

mammat.

Huoneistosaunat kerrostaloissa taas suunnitellaan lahes poikkeuksetta suoraan pesu-
huoneen jatkoksi. Rajatussa tilassa siirtyminen vilpolana toimivalle parvekkeelle on

usein huoneiston muun toimivuuden kannalta mahdotonta.
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4.2 Kiuaskivet

Kiuaskivia valitessa pitdd muistaa yksinkertainen muistisaantd, pieneen kiukaaseen pie-
nid kivia ja isoon isoja. Aikaisemmin kerrotuista Kivista tekija suosii oliviinidiabaasia,
mutta toivottiin, etta joskus I6ytyy voimalinjan purkutytmaan valittdmasta laheisyydesta
puolen kuutiota vanhoja posliinieristeita ja niilla paasisi testaamaan hieman pidemman

aikaa keraamisia loylyja.

4.3 Lampdtila

Verrokkisaunassa, tilan ja kiukaan koon huomioon ottaen, parhaat 18ylyt tulevat hieman
yli 70 asteessa. Koesaunatilanteissa todella dkaisissa pienemmissa saunoissa huomat-
tiin usein lampdotilan saadetyn yli 80 asteeseen, joka on monille hieman liikaa. Noin viiden
asteen lampdtilan pudotus, seka lauteiden ja seindpaneeleiden kevyt kostutus ennen
kylpemista, on palautteen mukaan lisénnyt huomattavasti saunomisnautintoa kyseisissa

tapauksissa.

Joka tapauksessa lampdtila on aina saunojasta kiinni, toiset pitavat kuumasta ja koste-
asta, toiset piiskaltylyistd, kun taas jotkut haluavat vain hiljaa hissutella pidempaan juu-

rikaan loylyttelematta.

4.4 llmanvaihto ja valaistus

Riittdva ilmanvaihto on kuitenkin tarkein seka saunojien etté itse saunan ja sen rakentei-
den kannalta. llmanvaihtoa on pystyttava sdatamaan saunoessa loylyista kasin. Turhat
siirtymiset ja sdatamiset lauteilta pesuhuoneeseen pienten nyanssien takia vievat sau-

nan perimmaiseltd tarkoitukselta pohjan.

Valaistuksen sijoitus kannattaa aina harkita kahteen kertaan. Lisaksi on syyta miettia niin
sanotun huoltovalon asentamista. Variltddn punertavat savyt valaistuksessa tuovat lam-

piman ja hieman hamyisen tunnelman ja rauhoittavat ihmismielta.
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4.5 Eraan saunan kokemus

Verrokkisaunassa kylvetaan jo opitun kaavan mukaisesti:

Isantd lammittaa saunan ja kytkee 16ylyhuoneen valona toimivan kokeellisen pu-
naisen laavalampun paélle. Puoli tuntia ennen ensildylyja lauteet ja seinét kostu-
tetaan, taytetaan vesiastiat pesuhuoneessa puolella valmiiksi ja vasta liotetaan
hetken kuumassa vedessd ja jatetdaén sen jalkeen loylyveteen.

Vaimovéki siirtyy kylpemaan ja nautiskelee rauhallisesta, lahes l6ylyttomasta
lAmma@std, poistoilmakoneen hoitaessa ilman vaihtumisen.

Isantavaki liittyy mukaan ja veden viskominen kiukaalle voi alkaa hillitysti.
Emantavaki siirtyy pesujen jalkeen vilpolaan ja sammuttaa koneellisen poistoil-
man, seka lisdé tulipesaédn muutaman isomman kuusiklapin.

Isantavaki aloittaa hurjan veden viskomisen, vihdan heiluttelun ja kronikoitsija
Nestorin sanoin pakottamatta piinaavat itsedén ja hankkivat talla tavoin tuskaa
puhtauden asemesta.

Isantavaki vilpoilee, saunoo, kylpee ja pesee, kunnes on mielestaan saanut tar-
peekseen.

Vesiastiat tyhjennetdan, tuuletusrappanat avataan ja pahimmat sotkut siivotaan,
jotta Haarajoen Sauna voi rauhassa alkaa valmistautumaan taas seuraavaan loy-
lykokemukseen.

Jalkilammoksi riittaa vaimovéaen lisdamat yllapitoklapit, tosin kyseisen kiukaan

260 kivikilolla ilman jalkilampo6jakin saunasta saa vield seuraavana aamunakin
[Bylyt.

Haarajoen Saunalla on myds mahdollisuus nopeaan kylpyyn pesuhuoneen vanhassa

valurautaisessa kylpyammeessa. Ammeeseen tarvittavan veden lammittdmiseen kuluu

vain puoli tuntia pesuhuoneen puuldmmitteiselld vesipadalla.

Silloin talldin on my6s kokeiltu aamuheratyksen aikaistamista puolella tunnilla ja suihkun

korvaamista aamuldylyilla, kun edellisend ilta sauna on ollut [Ampimana.



32

5 Yhteenveto

Saunaa suunniteltaessa tulisi aloittaa tarpeen ja mieltymysten kartoittamisesta. Se onko
totuttu pienen ldéylyhuoneeseen muutaman saunojan kesken vai suurella porukalla kyl-
pemiseen, vaikuttaa tarvittavaan tilaan. Tata kuitenkin rajoitetaan liian usein kun ajatel-
laan saunaa kaytettavan vain kerran viikossa. Monesti hyvan saunan suunnittelun ja ra-
kentamisen jalkeen maistuu kylpeminen useamminkin. Lauteen muoto ja kiukaan sijoitus
kertoo my6s saunan muodon. Kuitenkin mielikuvitusta kayttaen, ajatuksia pydritellen ja
luonnon lainalaisuuksia hyddyntden saadaan aikaan unohtumattomia kokemuksia. II-
manvaihdossa ja valaistuksessa ei pida tyytya perusajatukseen, vaan rohkeasti yhdis-
tell& vaihtoehtoja. Saunassa voi vain harvoin olla liian voimakas ilmanvaihto mutta hel-

posti liilan kirkas valaistus.

Saunat ovat yksiloita kuten saunojatkin, joten Ioylylampdtilaa ja ilmanvaihdon asetuksia

tulisi muunnella, jotta I6ydetddn se miellyttavin ja palkitsevin kokemus.

Sauna on suomalainen keksintd, ja Suomessa onkin yli kaksi saunaa jokaiselle asuk-
kaalle. Naapurimme Ruotsi vie saunoja maailmalle kuitenkin huomattavasti enemman
kuin suomalaiset, vaikka osaavat kotimaiset valmistajat kylla myyda. Kansallemme olen-
nainen osa saunomista on alastomuus ja tdma ei taas ole edes saunassa yhta luonnol-
lista muille kuin suomalaisille. Kun joskus padsemme periaatteistamme ja opimme jous-

tamaan tavoissamme, voi suomalaisesta saunasta tulla viela myyntimenestys.

Antakaamme siis anteeksi niille ihmisparoille, jotka 16ylyyn saapuvat puolipukeissa, hapeillen
ja kierrellen. Antakaamme heille myds anteeksi pelko vihtaa kohtaan. Sallikaamme heidéan
oudoksua hiljaisuutta ensildylyjen aikaan, joka muuttuu mahtavaksi puheensorinaksi ensivil-
voittelujen jalkeen. Ymmartakddmme maailmalla olevaa pelkoa ja kieltoa oluen nauttimiseen
loylyissa. Kylla suomalainen tietda ladkkeista parhaat, jos ei auta viina, terva ja sauna, on
edessa hauta.
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