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Nuorten syrjdytyminen ja nuorisoty6ttdmyys ovat jatkuvasti kasvava ongelma. Mo-
nella tyottomalla ja opiskelupaikattomalla nuorella voi olla myds elamanhallinnan ja
arjenhallinnan ongelmia. Heidéan osallistuminen kodin ulkopuolisiin toimintoihin voi
olla vaikeaa. Opinnaytetyon tarkoitus oli selvittdd mitka asiat ovat merkityksellisia
syrjaén jaaneille nuorille ja olisiko liikunta yksi keino aktivoida nuoria. Mik& saisi
nuoren osallistumaan yhteiskunnan toimintoihin? Opinndytetyon avulla haluttiin sel-
vittdd, mitka asiat edesauttaisivat liilkkumaan lahtemista ja mitka asiat estdvat nuoria
l&htemasta litkkumaan.

Tutkimuksellinen opinndytetyd oli kvalitatiivinen ja aineistonkeruumenetelména
kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua. Haastattelut toteutettiin sekd ryhma-
haastatteluna etta yksilhaastatteluina. Saatu tutkimusaineisto litteroitiin manuaali-
sesti ja aineisto luokiteltiin seitsem&&én luokkaan. Haastatteluissa oli yhteensé nelja
nuorta, jotka olivat ialtadn 23-29-vuotiaita. Kaikki nuorista olivat kuntoutustoimenpi-
teissé haastattelun hetkella.

Tuloksista nousi esiin yhtenevéisyyksia aikaisempaan tutkimustietoon ja olemassa
olevaan teoriatietoon nuorten liikkumisen ja lilkkkumattomuuden syista. Nuorten elé-
maan merkitysta toivat ystavat ja ladhiperhe. Mielekds tekeminen arjessa oli myos
tarkedd. Nuoret kokivat, ettei liikunta ainakaan vahenna osallistumista ja aktivoitu-
mista, kun liikuntamuoto on nuorelle itselleen mieluisa. Koettiin, ettd aktiivisuus
ruokkii aktiivisuutta ja aktivoitumista.

Liikuntaan ldhtemisen ja osallistumisen esteet vaihtelivat omasta psyykkisesta voin-
nista taloudellisiin syihin. Muiden ihmisten kohtaaminen sekd ep&onnistumisen ja
naurunalaiseksi tulemisen pelko nousivat esiin osallistumista estavina tekijoina. Lii-
kuntaan osallistumista edesauttoivat muun muassa liikunnan saavutettavuus, matalan
kynnyksen liikuntamahdollisuudet, hyva porukka seka liikuntamuodon mielekkyys.
Liikunta koettiin tarkeaksi niin fyysisistd kuin psyykkisistékin syista. Olisi tarkeda
kuunnella nuorten omaa &énté, kun mietitaan nuorille palveluita tukemaan osallisuut-
ta eri toimintoihin. Matalan kynnyksen toimintojen lisdédminen mahdollistaisi yha
useamman nuoren aktivoitumisen.
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Marginalisation of young people and youth unemployment are problems which grow
continually. Many young people, who are either unemployed or without a place of
study, also have problems with life skills. It is difficult for them to participate in
activities outside home. The purpose of this thesis was to find out what things are
important to the marginalised young people and whether physical activity could
provide a way to activate them. The aim was to find out how the young could be
motivated to participate in social functions. Another aim was to find out possible
ways which could be used to promote physical activity and what things hindered
physical activity.

The approach of the thesis was qualitative and the data were collected with a semi-
structured theme interview. The interviews were carried out both in groups and
individually. The interviewed group consisted of four young people in the age group
of 23-29 years. All the young people participated in rehabilitation at the time of the
interviews. The collected material was transcribed manually and classified into seven
categories.

The results show similarities to previous studies and theoretical knowledge of the
reasons for physical activity and inactivity among young people. Friends and family
give meaning to young people’s life. In their opinion, it is also important to have
meaningful activities. The young thought that physical activity does not reduce
participation and activity, if the adolescent likes the form of physical activity. In
addition, physical activity improves activity in general and motivation to activate
oneself.

The reasons for participation in physical activity and for inactivity varied from
mental health to economic reasons. Obstacles for physical activity included, e.g. fear
of failure, ridicule and meeting other people. Participation in physical activity was
promoted by accessibility, low threshold services for exercise, good group
atmosphere and meaningfulness of physical activity. Physical activity was
considered important for both mental and physical health.

In conclusion, it is important to listen to the young people themselves, when the
services are planned to support participation in a variety of activities. More young
people could be activated, if low threshold services were increased.
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1 JOHDANTO

Nuorten syrjdytyminen ja nuorisoty6ttomyys ovat jatkuvasti kasvava yhteiskuntam-
me ongelma, johon monet eri tahot ja péattajat ovat viime aikoina pyrkineet puuttu-
maan. Monella ty6ttomaélla, opiskelupaikattomalla nuorella voi olla my6s elaméanhal-
linnan ja arjenhallinnan ongelmia ja osallistuminen kodin ulkopuolisiin toimintoihin
on heikkoa (Eduskunnan Tarkastusvaliokunnan mietintd 8.5.2014). Kun kotona ole-
minen pitkittyy ja syrjaan vetdytyminen syvenee, on todennakdisesti aina vain vaike-
ampaa lahted endd mihinkaan toimintoihin. Kotiin jaava syrjaytyva ja tyotén nuori
menettdd ehkd helpommin otteensa terveellisiin eldméntapoihin. Tdmé& nakyy vais-

tdmatta nuoren terveydentilassa ajan kuluessa.

Nuorille pyritaan tarjoamaan mahdollisuuksia jatkaa opintoja ja yhteiskunnassa toi-
mimista normien mukaisesti muun muassa nuorisotakuun avulla. Nuorten tilanne on
pinnalla jatkuvasti ja itse aiheeseen sukellettuani k&vin syksylld kuukauden sisalla
neljassé eri nuorten tilannetta kasittelevasséd seminaarissa. Niissa késiteltiin nuorten
velkaantumista, asunnottomuutta, syrjaytymista, nuorisotakuun toteutumista, tdmén

hetkisi& palveluita ja kouluttautumismahdollisuuksia sek& tulevaisuuden muutoksia.

WHO:n Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvélinen luokitus,
ICF, tarjoaa kattavan viitekehyksen tutkittaessa nuoren osallistumista ja osallisuutta
omaan elamaansa ja yhteiskuntaan (Stakes 2004). ICF:st& voidaan nostaa esiin monia
nuoren osallistumiseen vaikuttavia tekijoita ja saada néin kasitysta siitd kokonaisuu-
desta, joka saattaa vaikuttaa nuoren syrjaén jadmiseen. Toisaalta ICF:std voidaan 16y-
td44 myos kattavasti niitd seikkoja, jotka tulisi huomioida, kun puhutaan aktivointi-
toimenpiteisté ja nuoren osallisuuden mahdollistamisesta ja osallisuuden lisddmises-

ta.

Pinnalla olevissa keskusteluissa ja raporteissa syrjaytyminen néhd&én tilana, josta

nuori on saatava pois ja kun apua annetaan, nuori ottaa sen vastaan ja syrjaytyminen



paattyy. Vain osassa néista keskusteluista ja raporteista pohditaan sitd mahdollisuut-
ta, ettd nuori saattaa olla tyytyvéinen siihen tilanteeseen missa on. Todellisuudessa
yhteiskunnassamme on todennékdisesti niitékin nuoria, jotka eldvét niukasti yhteis-
kunnan tuilla, mutta eivat haluakaan sen enempaa. Miten tdhdan ryhméan kuuluvat
nuoret saataisiin kiinnostumaan itsensé aktivoittamisesta ja osallistumaan kodin ul-
kopuoliseen elamadn. Mika heille on merkityksellistd? Koska yhteiskunnan nako-
kulmasta tydikéinen véesto tarvitaan toihin, ei meilld ole varaa antaa nuorten jaada

vain kotiin.

Satakunnan ammattikorkeakoulu ja Turun ammattikorkeakoulu toteuttavat yhteis-
tyéna Ota Koppi! — sy6 ja liiku terveydeksi -hankkeen, joka pyrkii kehittamaan tyo-
kalun nuorten aikuisten terveyden edistdmistyohon. Hanke keskittyy terveellisen ra-
vitsemuksen ja litkunnan osa-alueisiin. Itselleni liikkuminen ja liikuttaminen ovat
olleet iso osa elamé&ani ja siksi minulle oli luontevaa lahted mukaan liikuntapuolen

kautta hankkeeseen.

Tutkimuksellisen opinndytetyoni tarkoitus on kartoittaa miksi nuori 16-29-vuotias ei
osallistu tai osallistuisi liilkunnan pariin ja mitd nuori itse ajattelee siitd, mika liikut-
taisi hanta ja millainen toiminta ja osallistuminen yhteiskunnan toimintoihin olisi
nuorelle mielekésta. Naité tietoja pystytadn mahdollisesti hyddyntaméaan hankkeessa
ja toivottavasti kehittdm&an uutta mallia nuorten ty6ttOmien tarpeita vastaavaksi.
Kuntoutusohjauksen ndkokulmasta voi miettid, miké ylip4atadn liikuttaa nuorta? Ei
pelkéstaan fyysisesti, vaan mitka asiat ovat merkityksellisia ja saisivat nuoren otta-
maan taas otteen omasta elamastaan. Voisiko liikunta olla yksi tydkalu ja matalan
kynnyksen osallistumismuoto, jonka jalkeen tukitoimenpiteisiin, tytéeldmaan ja opis-
keluun liittyvét asiat eivat olisi endd mahdottomuus vaan hyva vaihtoehto kotiin jaa-

misen sijaan?



2 NUORISON SYRJAYTYMINEN JA NUORISOTYOTTOMYYS

Suomessa on toteutettu 1990-luvulta alkaen erilaisia aktivointitoimenpiteitd ja laki-
muutoksia, joiden tarkoitus on vahent&a nuorisoty6ttomyytta ja syrjaytyneiden maa-
réa seka ennaltaehkaista syrjaytymistd. Naita toimenpiteitd ovat muun muassa nuor-
ten tyomarkkinatuen rajoitukset, tydnhaku- ja aktivointisuunnitelmat seka uusimpana
nuorisotakuu, joka astui voimaan vuoden 2013 alusta ja jota voidaan pitdd yhtena
hallitusohjelman kérkihankkeista. Suomessa on toteutettu ja toteutetaan useita hank-
keita ja projekteja, joilla kaikilla on sama kohderyhma: nuoret tyottdmat ja syrjayty-
misvaarassa olevat. (Harkko & Tuusa 2014, 53.) Tasta esimerkkina Ota Koppi! — sy6
ja liiku terveydeksi -hanke, joka tuo terveyspuolen asiat esiin. Hankkeita on niin val-
takunnallisella tasolla kuin alueellisella ja kunnallisella tasolla. Kunnallisella tasolla
esimerkiksi Vantaalla on toteutettu Menolippu-hanke, jonka tavoitteena oli peruskou-
lun pé&attdtodistuksen saaminen nuorille ja nuorten ohjaaminen jatko-opintoihin.
Nailla toimenpiteill& pyrittiin helpottamaan nuorten sijoittumista yhteiskuntaan ja

ehkaisemaan syrjaytymista. (Vantaan kaupungin www-sivut 2014.)

2.1 Syrjdytyminen monisyisend ilmiona

Termi syrjaytyminen on alun perin korvannut kdyhyyden kasitteen, koska osa tutki-
joista koki, ettd koyhyys-késite korosti liikaa huono-osaisuuden materialistisia puolia
(Harkko & Tuusa 2014, 53). Syrjaytymiskeskusteluissa puhutaan materiaalisten re-
surssien lisaksi yksilon toiminnasta osana yhteis6d, mihin liittyy muun muassa sosi-
aalinen osallistuminen, yhteisén normeista poikkeava kayttdytyminen seka matala
asema sosiaalisessa arvojarjestyksessd. Materiaalisetkin resurssit tulee huomioida,
koska niill& yksilo pystyy tuottamaan itselleen hyvinvointia, jos resursseja on riitta-
vasti. Syrjaytymisen mééaritelméa voi olla moninainen, mutta pa&sééantoisesti syrjay-
tyminen mielletddn poikkeavuudeksi tavanomaiseksi katsotusta eldamésta. Syrjayty-

miseen liittyy monia huono-osaisuustekijoitd, joista yksikaan ei yksindan madritéa



syrjaytyvaa yksiloa. (Eduskunnan Tarkastusvaliokunnan mietintd 8.5.2014; Harkko
& Tuusa 2014, 54.)

Syrjaytymisen kasite voidaan maéarittdd huono-osaisuuden kasaantumisena, johon
liitetd&n toimeentulo- ja taloudelliset ongelmat, pitkdaikainen tai usein toistuva tyot-
tomyys ja syrjaytyminen yhteiskunnallisesta osallisuudesta. Huono-osaisuuden ka-
saantumiseen voidaan liittda lisdksi elamanhallinnan ongelmat. Tallainen syrjaytymi-
sen késite on yksilolahtdinen ja keskittyy yksilon syrjaytymista edistaviin tekijoihin.
Syrjaytyminen voidaan ndhdd myos yhteiskunnallisesta ndkokulmasta, jossa yhteis-
kunnan yleiset rakenteet ja olosuhteet vaikuttavat yksilon riskiin syrjaytya. Néité ra-
kenteellisia ilmiditd ovat korkea ty6ttdmyysaste, pitkéaikaistyottomyys, tuloerot,
asunnottomuus tai puutteelliset asumisolot ja alhainen koulutustaso. Syrjaytymiseen
voi liittyd myo6s yhteisotason ilmiot, kuten leimaaminen tai syrjintd. (Jarvikoski &
Hérkapéaa 2011, 148.)

Syrjaytymisen prosessin alkaminen ja eteneminen voi lahteé jo kouluidstd, joka saat-
taa olla prosessin ydinvaihetta. Kouluajan oppimisvaikeuksien kasaantuminen ja
koulun k&ynnin keskeytymisen uhka voivat olla merkki siitd, ettd syrjaytymiseen joh-
tavien muiden tekijoiden kasautuminen on lahtenyt kayntiin. Samaan aikaan nuorella
voi olla epdonnistumista tai negatiivisia kokemuksia sosiaalisissa suhteissa, koulussa
tai perheessa. (Jarvikoski & Harkapaa 2011, 149.) Nuoret miehet ovat alttiimpia talle
syrjaytymiskehitykselle kuin nuoret naiset. Pojille ja nuorille miehille kasaantuu her-
kemmin huonoja kokemuksia lapsuudesta lahtien, mitka voivat osaltaan vahentaa

nuoren miehen hyvinvointia ja lisdtd mahdollisuutta syrjaytya. (Stakes 2008, 9.)

Talla hetkelld kaksi suurinta syrjaytymiseen vaikuttavaa tekijaa nuorison keskuudes-
sa ovat paihdeongelmat ja mielenterveysongelmat. Tuoreen selvityksen mukaan joka
viides nuori (13-22-vuotias) kérsii mielenterveysongelmasta ja paihdeongelmat esté-
vat kouluttautumista ja tyollistymistd. (Eduskunnan Tarkastusvaliokunnan lausunto
8.5.2014.) Mielenterveyden hdiriot ovat nuorten aikuisten (20-34-vuotiaat) toinen
yleisimmistéd sairauksista. Nuorten aikuisten psyykkiseen oireiluun on yhteydessa
muun muassa alkoholin suurkulutus, vahdinen koulutus, kdyhyys, tyéttomyys ja so-

siaalisen tuen puute (Kaikkonen, Murto, Saares, Rinne & Shmeikka 2014).



H&mal&isen ja Tuomalan (2013, 6) mukaan Suomessa ei-aktiivisten nuorten ryhmaan
kuului 2,6 prosenttia 15-19-vuotiaista nuorista ja 7,0 prosenttia 20-24-vuotiaista nuo-
rista. Ei-aktiivisten nuorten luokkaan kuuluvat syrjaytymisvaarassa olevat nuoret,
jotka eivat opiskele mitaan eivétka ole tyonhakijoina. Nailla nuorilla ei yleensa ole
edes peruskoulun jalkeistda muuta koulutusta. Suomessa olevien syrjaytymisvaarassa
olevien 15-29-vuotiaiden nuorten maara on arvioitu hieman eri luvuin, mutta padasi-
assa arviot ovat noin 60 000 nuoren tietamilld. Siihen ryhmaan kuuluu kuitenkin
henkiloitd, jotka eivat todellisuudessa ole syrjaytymisvaarassa, vaan esimerkiksi ko-
tona lasta hoitavat ja armeijaa tai siviilipalvelusta suorittavat nuoret ovat myods mu-

kana niissa laskuissa.

2.2 Nuorten tyottomyys

Vuosina 2010 ja 2011 noin joka kymmenes nuori (15-24-vuotias) oli tyottoména
tyonhakijana (Myrskylda 2011). Tyo- ja elinkeinoministerion tyollisyyskatsauksen
mukaan syyskuussa 2014 tyottémia nuoria oli 41 700, mika on 14,2 prosenttia
enemman kuin vuotta aiemmin (Tyo- ja elinkeinoministerion www-sivut 2014).
Nuorisoty6ttomyytta tilastoi sekd Tilastokeskus ettd tyo- ja elinkeinoministerio. Mo-
lemmilla on eri tapa laskea opiskelijat tydttomyystilastoihin ja se vaikuttaa kumman-
kin tahon tilastoiden vaihteluihin lukuvuoden aikana. (Nuorisotakuun www-sivut
2014.) Opiskelijoiden vaikutus nuorisotydttomyystilastoihin on rajattu pois, kun pu-
hutaan NEET-asteesta. NEET on lyhenne sanoista Not in Employmet, Education or
Training (= ei tyossd, koulutuksessa tai kurssilla). Vuonna 2011 NEET-asteen mu-
kaan Suomessa oli 15-24-vuotiaista nuorista tyottémana yhdeksan prosenttia. Kun
mukaan laskettiin vain nuoret, jotka itse pitivat itseddn tyottomand eivatkd olleet
esimerkiksi kotona hoitamassa lapsia tai tyokyvyttdming, ty6ttémia nuoria oli viisi
prosenttia 15-24-vuotiaista nuorista. (Tilastokeskuksen www-sivut 2014.)

Vuonna 2012 Kela maksoi nuorille 15-29-vuotiaille 407 miljoonaa euroa tyo6tto-
myysturvaa. Nuoret ovat tyypillisid tyottdmyysturvan saajia, mutta heille maksetaan
sitd useimmiten vain lyhyeltd ajalta. (Partio 2014, 15.) Nuorten tyottomyysjaksot
ovat kestoltaan selkeésti lyhyempié kuin aikuisten ty6ttomyysjaksot (Hamaldinen &
Tuomala 2013, 1).
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Eduskunnan tarkastusvaliokunnan mietinngsta kay ilmi syrjaytyneen ja tyottoméan
nuoren taloudelliset vaikutukset yhteiskunnan talouteen. Esimerkiksi vain perusas-
teen koulutuksen suorittaneiden syrjaytyneiden nuorten menetetyn tydpanoksen arvo
on yli tuhat miljoonaa euroa. Nuorille alle 30-vuotiaille maksettujen sosiaali- ja tyo-
markkinaetuuksien ja -tukien méérat ovat myos kymmenia ja satoja miljoonia vuosit-
tain. Kun nuorten syrjaytymista ja nuorisotyottomyytta tarkastellaan eurojen valossa,
on ilmiselvaa miksi aiheeseen halutaan nyt panostaa ja puuttua tosissaan valtion ta-
solta lahtien. (Eduskunnan tarkastusvaliokunnan mietintd 8.5.2014.) On my®os lasket-
tu, ettd nuoren syrjaytyminen ty0eldmasta ja ajautuminen huono-osaiseen eldmaan
aiheuttaa yhteiskunnalle noin miljoonan euron kustannukset ennen kuin nuori tayttaa
60 vuotta (Jarvikoski & Harkapaa 2011, 150).

Nuorten tyottomyysaste on kéytannossé aina korkeampi kuin aikuisten ja sité selitta
nuorten liikkuvuus tyémarkkinoilla. Monesti nuoret ovat maaraaikaisissa tydsuhteis-
sa ja usein méaaraaikaisia tydsuhteita seuraa lyhyita tyottomyysjaksoja. Nuoret vaih-
tavat helpommin tyOpaikkaa ja hakeutuvat takaisin kouluun ja ndiden muutosten va-
lissd nuorilla saattaa olla my6s lyhyitd ty6ttdmyysjaksoja. (Haméaldinen & Tuomala
2013.)

Nuorisoty6ttomyys on myods kansainvalinen ilmid ja Euroopan Unioni pyrkii myos
osaltaan vaikuttamaan nuorisoty6ttdmyyden laskuun jasenvaltioissaan. EU:ssa on
ollut URBACT -projektin My Generation -hanke, jonka tarkoitus on lisata nuorten
osallisuutta erityisesti tydelamaan sijoittumisessa. Hanke on toteutettu 12 eri Euroo-
pan kaupungissa. Hanke ottaa kantaa tdmén hetken nuorten tyéllistymisen haasteisiin
ja miten siihen voitaisiin vaikuttaa. (Arnkil 2014.) Hankkeen aikana nostettiin esiin
erityisesti yksi iso asia: nuorten aanen esiin saaminen, kun mietitdan nuoria koskevia
toimenpiteitd. Toimenpiteitd suunniteltaessa tulisi nuoret ottaa mukaan luomaan uu-
sia tapoja toimia. Nuorten mukaan ottaminen projektien suunnitteluun edesauttaa
nuoria sitoutumaan heille tarkoitettuihin toimenpiteisiin. (URBACT:n www-sivut
2014.) Arnkil (2011, 36) tuo esiin artikkelissaan sen nékdkulman, josta nuoria on
kohderyhména tarkasteltu. Nuoret on jatetty passiiviseen rooliin ja heitd kohdellaan
ongelmana, joka tulee ratkaista. Sen sijaan nuoret voitaisiin ndhda tarkeédna voimava-

rana ja resurssina alusta alkaen.
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Nuoria kannustetaan opiskelemaan ahkerasti ja hankkimaan koulutus, jotta saavat
tulevaisuudessa hyvan eldmén. Taman hetkisessa maailman taloustilanteessa ja nuor-
ten tyottomyyslukujen kasvaessa, saattaa nuori kysyédkin “Miksi vaivautua?”’. Tama
on néhty EU:ssa erityisesti Espanjassa, mutta muuallakin tilanne on sama. Miksi
kouluttautua tyottomyytta varten? (Adams & Arnkil 2013, 9-10.) Tilanne aiheuttaa

sen, ettd nuoret jadvéat pois opinnoista ja syrjaytymisen riskit kasvavat.

3  OSALLISTUMINEN YHTEISKUNNAN TOIMINTOIHIN

Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvélinen luokitus (Interna-
tional Classification of Functioning, Disability and Health, ICF) on osa Maailman
terveysjarjestd6 WHO:n kansainvilista luokitusjoukkoa, jonka avulla voidaan kuvata
ja vertailla koko vaeston terveyttd. ICF:n avulla muodostetaan yksil6llisia toiminta-
kyvyn ja -rajoitteiden profiileja. ICF -luokituksen kohteena on henkilon terveydelli-
nen tilanne hanen toimintaymparistdisséan. Luokitus ei koske pelkastadn yksiloita,
joilla on toimintarajoitteita, vaan luokitus koskee kaikkia ihmisia. Terveyteen liitty-
vista hyvinvoinnin osatekijoistd ICF méaarittelee muun muassa tyon ja koulutuksen,
jotka voidaan nostaa tassd tyossa esiin. ICF-luokitusta kdytetddn kansainvalisend
standardina vaeston toimintaedellytysten kuvaamiseksi, tieteellisend perustana erilai-
siin tutkimuksiin, kansainvalisend ja moniammatillisena kielena eri kayttajaryhmien
valillg, tietojen vertailussa (maat, erikoisalat, palvelut, ajankohdat) ja koodausmene-

telmana tietojarjestelmissa. (Stakes 2004, 3, 5, 7.)

ICF-luokituksen avulla toimintakyky ja -rajoitteet voidaan luokitella monitahoisesti
vuorovaikutteisena kehitysprosessina (Kuviol). Yksilon toimintakyky maadraytyy
yksilon l&aketieteellisen terveydentilan ja kontekstuaalisten tekijoiden vuorovaiku-
tuksen tuloksena. Néiden elementtien Vvélilla vallitsee dynaaminen vuorovaikutus
(Kuviol.). ICF-luokituksessa kontekstuaaliset tekijat on jaoteltu kahteen luokkaan:

ymparistotekijat ja yksilotekijat. (Stakes 2004, 18.)
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Lk eticteellinen tervepdentila

Ruriinkehan taiminnot ja
Ruttiin raketrteet

Suaritukset lzallisturninen

W mpdei it ekijat Whsiliitekyit

Kuvio 1: ICF-luokituksen osa-alueiden vuorovaikutussuhteet (Stakes 2004, 18).

ICF-luokitusta voidaan hyddyntdd myos sosiaalipolitiikan ja tyollisyyden alueilla.
Esimerkiksi Latinalaisessa Amerikassa luokitusta kaytetaan sosiaaliturva- ja rekiste-
rointijarjestelmissa. Italiassa ICF-luokitusta on kokeiltu maanlaajuisesti ty6llisyys-
sektorilla ja kokemukset ovat olleet lupaavia. (Ustiin 2011.) ICF:n kéayton yleistyessa
saadaan toivottavasti lisdd esimerkkeja ja onnistuneita kayttoonottoja tyollisyyden ja

yhteiskunnan osallistumisen sektoreilta.

Tassa tutkimuksellisessa opinnédytetyodssa ICF tarjoaa hyvén viitekehyksen tarkastella
nuorten osallistumista ja siihen vaikuttavia asioita niin nuoren nakdkulmasta kuin
yhteiskunnan nédkokulmasta. ICF:ssa tuodaan esiin ne ympaéristotekijat, jotka vaikut-
tavat yksilon eldmaén ja sitd kautta joko mahdollistavat tai heikentavéat yksilon, eli
t&ssé tapauksessa nuoren, mahdollisuuksia osallistua omaan eldmaénsa ja yhteiskun-
nallisiin toimintoihin kuten koulutus ja tyossa kéynti. ICF:st4 voidaan 16ytdd myos
nuoren liikuntapalveluiden pariin osallistumista mahdollistavia tai rajoittavia tekijoi-

t& niin yksilon osallistumisen kuin ymparistotekijoidenkin alueelta.

3.1 Osallistuminen

ICF antaa selkedn madritelmén sanoille osallistuminen ja osallistumisen rajoitteet.

ICF:n (Stakes 2004, 14) mukaan ”Osallistuminen on osallisuutta eldmén tilanteisiin”
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ja ”Osallistumisrajoite on ongelma, jonka yksilo kokee osallisuudessa eldméin tilan-
teisiin”. Osallistuminen ndhddin luokituksessa toimintakyvyn yhteisdllisend niko-
kulmana. Myos késitteet suoritus ja suoritusrajoite on madritelty ICF:ssa lyhyesti ja
selkedsti: ”Suoritus on tehtdvi tai toimi, jonka yksilo toteuttaa.” ja ”’Suoritusrajoite
on vaikeus, joka yksilolld on tehtévén tai toimen toteuttamisessa.”. Suoritus puoles-

taan ndhdéaan toimintakyvyn yksil6ldhtdisend ndkdkulmana. (Stakes 2004, 10, 209.)

ICF tarjoaa hyvan pohjan tarkastella nuorten aktivoitumista suoritusten, osallistumi-
sen ja ympadristotekijoiden seka yksilotekijoiden kautta. ICF nostaa esille osallistumi-
sen merkityksen ihmisen eldmaan (Stakes 2004, 14). Kun nuori saa kiinni jélleen ko-
toa pois lahtemisesta ja alkaa huolehtia itsestddn, madaltuu todennédkoisesti myods
kynnys osallistua muiden palveluiden piiriin tai hakea esimerkiksi opiskelemaan.
ICF-luokituksen suoritukset ja osallistuminen-osa-alueeseen luokitellaan muun mu-
assa liitkkuminen (fyysisenda suorituksena), kotieldaméa, henkiléiden valinen vuorovai-
kutus ja ihmissuhteet seka yhteisollinen, sosiaalinen ja kansalaiselamé (Stakes 2004,
14). Kaikki edellda mainitut aihealueet liittyvat nuoreen ja nuoren osallistumiseen yh-
teiskunnan toimintoihin tai osallistumatta jattdmiseen. Myds osallistuminen liikunta-
palveluiden pariin kasittdd edelld mainittuja osallistumisen osa-alueita. Esimerkiksi
nuoren kyky liikkua liikuntapaikalle, ryhman kanssa liikkuessa sosiaaliset taidot ja
kyky olla osa yhteiséa ja joukkoa voivat olla osallistumisen rajoite, jos niissa on on-

gelmaa.

Suoritukset ja osallistuminen osa-alueen alla on luokituksessa muun muassa stressin
ja muiden psyykkisten vaateiden kasitteleminen. Se nostaa esiin psyykkisten ominai-
suuksien vaikutuksen yksilon suoriutumiseen ja osallistumiseen. (Stakes 2004, 39.)
Kotiin jadneen nuoren kohdalla psyykkisista haasteista selviytyminen on todellisuut-
ta ja todennakdisesti psyykkiset vaateet saattavat tuoda suoritusten ja osallistumisen
tasolle haasteita, joista nuoren tulee selvitd. Huonot liikuntakokemukset voivat olla
este lilkkumaan lahtemiselle ja ne voivat aiheuttaa pelkoa tai stressid litkkumisen
suhteen. Samaan osa-alueeseen kuuluvat my6s vuorovaikutus erilaisissa ihmissuh-
teissa, koulutus, tydhon valmentautuminen, tydnhaku, tydpaikan pitdminen, taloudel-
liset perustoimet, yhteisollinen eldma sek& virkistdytyminen ja vapaa-aika (Stakes

2004, 42.) Edella mainitut luokituksen aiheet voidaan nahda liittyvén nuorten syrjay-
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tymiseen, eldmanhallintaan, tydeldmaan péasemiseen, fyysiseen hyvinvointiin seka

aktivoitumiseen arjessaan.

3.2 Ympadristo- ja yksilotekijat

ICF-luokituksessa tuodaan esiin yksiloon vaikuttavat ymparistotekijat omana luoki-
tuksenaan. Ymparistotekijoiden avulla pystytddn kuvaamaan ne elinolot, joissa yksi-
10 eldd. Tama auttaa tutkimaan elinolojen vaikutusta yksilon toimintakykyyn ja ter-
veyteen. Luokituksen ymparistotekijat ovat fyysisen, sosiaalisen ja asenneympariston
edistdvat tai rajoittavat vaikutukset yksiloon. (Stakes 2004, 4, 8.) Esimerkiksi voi-
daan tarkastella onko nuoren sosiaalisella ymparistolld vaikutusta nuoren syrjaytymi-
seen ja kotiin jaamiseen tai 16ytyykd ympariston asenteista selittavia tekijoitd nuoren
syrjaytymiselle. Nuoren ymparistosta voi l0ytya myos selittavia tekijoita liikuntapal-
veluihin osallistumiseen. Esimerkiksi liikuntapalveluiden saavutettavuus voidaan lu-

kea fyysisen ympariston mahdollistavaksi tai rajoittavaksi tekijaksi.

Ymparistotekijat voivat vaikuttaa yksilon suoriutumiseen ja osallistumiseen joko
myonteisesti tai kielteisesti. Vaikutukset nédkyvét yksilon suoriutumisessa yhteiskun-
nan jasenend tai esimerkiksi yksilon kyvyssé toteuttaa toimia ja tehtavia. Ympéristo-
tekijat ovat niita tekijoitd, jotka ovat yksilon ulkopuolella ja ne on ryhmitelty kahden
tarkastelutason mukaan yksittdisen ihmisen tasoon ja yhteiskunnan tasoon. Yksittéi-
sen ihmisen taso on yksilon valiton ymparisto, jossa yksilo elad arjessaan kuten koti,
tyopaikka ja koulu. Taso pitéa sisallaan ne asiat, jotka yksilo joutuu kohtaamaan ar-
jessaan. Niitd asioita ovat muun muassa suora kontakti muihin ihmisiin ja ympariston
aineelliset ja fyysiset piirteet. Yhteiskunnan taso siséltdd yksiloon vaikuttavia yhteis-
kunnan virallisia ja epévirallisia rakenteita, palveluita ja jéarjestelmid niin yksilon

omissa yhteisoissa kuin yhteiskunnan tasolla. (Stakes 2004, 16,17.)

Ympéristotekijoiden osa-alueeseen kuuluu muun muassa tuki ja keskindiset suhteet,
jonka alta 16ytyy lahiperhe, ystavét, tuttavat, ikatoverit, yhteison jasenet seka tunte-
mattomat henkil6t (Stakes 2004, 43, 44). Tuen ja keskindisten suhteiden alle kuuluu
muitakin henkil6it4, mutta edell& esiin tuodut liittyvat todenndkoisimmin tyottoméan

nuoren eldmaan ja mahdollisesti eteenpéin elaméssa paésemiseen. Y mpadristotekijois-
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s& tuodaan esiin myods yksilon ymparistossé olevat asenteet niin yksittéisten henki-
I6iden kuin yhteisojen tasolla (Stakes 2004, 44). Nuoreen saattaa vaikuttaa paljon se,
miten ympéristd hantd kohtelee ja millaiset elinympariston asenteet ovat hénta koh-
taan niin laheisilla ihmisilla kuin ammattihenkil6illd, jotka pyrkivat auttamaan nuor-

fa.

ICF-luokitus nostaa esiin myods yhteiskunnan palveluissa, hallinnossa ja politiikassa
olevat asiat, jotka osaltaan vaikuttavat yksiloon. Né&ité ovat esimerkiksi yhdistykset ja
jarjestot, sosiaaliturva, yleinen sosiaalinen tuki, terveys, koulutus seka tyo ja tyollis-
tdminen. (Stakes 2004, 44.) Nuorten syrjaytyminen on yhteiskuntatason ongelma ei-
ka pelkéstdan yhden yksilon. Toki toimenpiteita suunniteltaessa ja erityisesti toteutet-
taessa tulisi muistaa, ettda kohteena on nimenomaan yksild, jolla on yksildlliset tar-
peet ja toiveet. Nuorten hyvinvointiin, aktivointiin ja yhteiskuntaan osallistuttami-
seen tulisi panostaa myos useilla yhteiskunnan tason osa-alueilla. Yksi osa-alueista
on liikuntapalvelut ja yksilon fyysinen hyvinvointi, joka on yhteydessa myds yksilén
psyykkiseen hyvinvointiin. Tdma opinndytety0 nostaa esiin erityisesti lilkkunnan osa-

alueen nuorten osallistumista lisddvana toimenpiteena.

Ymparistostd voidaan nostaa esiin piirteitd, jotka lasnaolollaan tai puuttumisellaan
parantavat yksilon toimintakykya ja vahentdvat yksilon toimintarajoitteita. Ymparis-
ton edistavisté tekijoista 10ytyy esimerkiksi sellaiset palvelut ja jarjestelmat, joiden
tavoitteena ja tarkoituksena on lisatd yksilon osallisuutta eri eldman osa-alueisiin.
Edistaviksi tekijoiksi lasketaan myds negatiivisten leimautumisten tai ympériston
Kielteisten asenteiden puuttuminen. (Stakes 2004, 210). Yksi palvelu, joka liikunnan
kautta auttaa saamaan osallisuuden kokemuksia on Asunnottomien jalkapallo -
toiminta. Asunnottomien jalkapallo -toimintaa tukee Suomen Palloliitto ja Suomesta
on useampana vuonna ldhtenyt maajoukkue vuosittaisiin asunnottomien jalkapallon
MM-kisoihin. (Suomen Palloliitto 2014.)

ICF-luokituksessa puhutaan myos yksilotekijoistd, mutta niita ei ole luokiteltu sen
tarkemmin. Ne nostetaan luokituksen viitekehyksessa kuitenkin esiin, koska yksil6-
tekijat vaikuttavat osaltaan yksilon toimintaan ja toimintarajoitteisiin. Yksilotekijoi-
hin lasketaan kaikki ne yksilon eldman ja eldmisen taustat, jotka eivat lukeudu yksi-

I6n ladketieteelliseen tai toiminnalliseen terveydentilaan. Naita yksilotekijoita ovat
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muun muassa ik&, sukupuoli, yleiskunto, kasvatus, elaméntavat, sosiaalinen tausta,
aikaisemmat ja nykyiset eldmantapahtumat, luonteenpiirteet, koulutus ja ammatti.
(Stakes 2004, 17.)

4  LIIKUNNASTAAKTIVOITUMISTAJA HYVINVOINTIA

Teijo Pyykko (2014, 7) kirjoittaa artikkelissaan “Liikuntaa — periaatteessa joo, mut-
ta...” siitd miten liikunta on hidas tie onneen, kun eletdén nopeiden nautintojen kult-
tuurissa. Liikunnalla huolehditaan pitkalla tahtaimella terveydestd, mutta vaikutukset
eivat ndy heti. Miksi siis liikkua vain tulevaisuuden tahden, silla koskaan ei tieda mi-
t4 huominen tuo tullessaan ja onko edes hengissa. Liikuntasuositukset voivat myods
tuntua monista ylivoimaisilta maarilta liikuntaa viikossa, joten miksi vaivautua liik-
kumaan. On hyva muistaa, ettei fyysinen hyvinvointi ole psyykkisen tai sosiaalisen
hyvinvoinnin ehto. Mutta voisiko tydttdmien syrjaytymisvaarassa olevien nuorten

kohdalla liikunta edesauttaa psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin lisaantymista?

On tutkittu, ettd 50-60 % nuorista liikkuu riittdmattomasti ja erittain vahan liikkuvia
on 20-25 % nuorista (Fogelholm, Paronen & Miettinen 2007, 3). Eri ikdryhmista 18-
35-vuotiaat ovat riskialttiita liikuntasuhteen muutoksille ja erityisesti liikunnan va-
hentymiselle. Téahédn vaikuttaa monet tuohon ikékauteen liittyvat muutokset eldméssa
kuten opiskelu, parisuhde, varusmiespalvelu lasten saaminen seka tyoelaméaan siir-
tyminen. (Rovio & Saaranen-Kauppinen 2014.) Liikunnan vaikutuksia yksilon ter-
veyteen on tutkittu ja Kaypa hoito -suosituksissa liikunta on osana mielenterveyden
hairididen, erityisesti depression hoitoa ja kuntoutusta (Kaypa hoito -suosituksen

www-sivut 2014).

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksessa selvitettiin nuorten aikuisten
(20-34-vuotiaiden) alueellisia terveyseroja. Nuorista 22 % koki terveytensé huonoksi
ja sama prosenttiosuus koki terveytensa keskitasoiseksi. Muita ryhmid paremmaksi
terveytensa kokivat opiskelijat, tyossa kayvat seka kotididit. Tyottdmista nuorista yli

kolmannes koki terveytensd huonoksi tai keskitasoiseksi. (Kaikkonen ym. 2014.)
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Tyottomilla on yleensa hyvin niukasti rahaa kéytettdvissd oman hyvinvoinnin edis-
tdmiseen ja tdmé saattaa osaltaan selittda tyottdmien nuorten negatiivista kokemusta

omasta terveydestaan.

Ty6ton ja opiskelupaikaton nuori kuuluu véeston pienituloisimpien joukkoon, mika
vaikuttaa nuoren osallistumiseen muun muassa yleisten ja vield enemmaén yksityisten
liikuntapalveluiden pariin. Mitd véhemmaén nuorella on rahaa kéytettavissa, sitd va-
hemman hén kayttad rahaa liikkumiseen. Liikunnan saavutettavuudessa on pyritty
tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen ja asioita on jo saatu aikaan. Silti monet eri vées-

toryhmat jaéavat liikkunnan ja litkkumisen ulkopuolelle. (Pyykko 2014, 8.)

Suomen lainsaadannéssa on huomioitu myos liikunta. Liikuntalain tarkoituksena on
edistéa tasa-arvoa eri vaestoryhmien kesken, edistéa vaeston terveytta ja hyvinvointia
seka tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta. (Liikuntalaki 1054/1998, 18.) Té&-
man hetkinen liikuntalaki on vuodelta 1998, mutta hallitus on antanut kuluvana
vuonna eduskunnalle esityksen uudesta liikuntalaista. Uuden liikuntalain tavoitteet
ovat samansuuntaiset nykyisen liikuntalain kanssa, mutta uuteen lakiin on erikseen
Kirjattu muun muassa kohta eriarvoisuuden véhentdmisesta liikunnassa. Uudessa la-
kiehdotuksessa kunnan rooli liikunnan tuottajana korostuu ja muutoksella halutaan
vahvistaa liikunnan peruspalveluluonnetta. Esityksessd on tuotu selkeasti esiin lii-
kunnan positiiviset vaikutukset terveyteen ja liikunnan ennaltaehkéisevéat vaikutukset
ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Uuden lain on esitetty astuvan voimaan 1.

tammikuuta 2015. (Finlex:n www-sivut 2014.)

Rovio ja kumppanit ovat selvittdneet tutkimuksessaan litkkumattomien nuorten eri
alaryhmid. Yksi ryhmistd sai nimen “syrjdytymisvaarassa olevat miehet” ja toinen
”syrjaytyneet miehet”. Molemmille ryhmille oli tyypillistd, etteivdt miehet olleet ha-
lukkaita muuttamaan elintapojaan tai terveystottumuksiaan. (Rovio ym. 2009, 30-
32.) Nuoren miehen liikkumista on tutkittu vastikaan ja tutkimuksessa todetaan, etté
vahdinen liikunta on mielekds valinta nuorelle ja osittain my6s seurausta oman yh-
teiskuntaluokan tapojen omaksumisesta. Nuori mies ei yritd kapinoida mitéan vas-
taan litkkumattomuudellaan, vaan se on samanarvoinen toiminto kuin ne muutkin
asiat, jotka han jattaa tekematta tietoisen tai tiedostamattoman valinnan kautta. Nuo-

ren miehen liikkumattomuuteen liittyy myds vahéiset taloudellisen padoman tarjoa-
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mat mahdollisuudet. Nuori mies ei ole mydsk&an valmis sitoutumaan aikatauluihin

tai hyvin organisoituneeseen toimintaan. (Kauravaara 2013, 5, 218.)

Kauravaara (2013, 217-218) tuo esiin tutkimuksessaan liikunnan merkityksia ja jakaa
ne kerddménsa lahdeaineiston pohjalta kuuteen kategoriaan: hyva olo ja mieli, ilo ja
virkistyminen, hyva kunto ja fyysisyys, terveys ja hyvinvointi, elamykset ja extreme
sekd yhdesséolo ja sosiaalisuus. Kun nuori lahtee liikkumaan, on silla jokin syy ja
tavoite, joka voidaan 16ytdd muun muassa edelld mainituista kategorioista. Nuorelle
miehelle vapaa-aika on hyvin térkedd ja jotta vapaa-ajalla tulisi valittua liikunta mui-
den toimintojen sijaan, tulee liikunnan olla verrattavissa vapaaehtoiseen vapaa-
aikaan. Siihen luodaan omat ehdot ja vapaa-ajan toiminnon voi keskeyttdad koska
vain. Talléin liikunta on enemmén yhdessé oleilua eikd niinkdan jarjestaytynytta

toimintaa ohjaajan tai valmentajan johdolla.

Nuori mies pyrkii pdasemaan mahdollisimman vahalla ja se on yksi hanen eldman
suoloistaan. Kun ajatellaan, etta liikunta jo itsessdén pitaa sisallaan fyysisia ponniste-
luja, ei liikunta todennékaisesti ole vahalla paasemista tavoittelevan nuoren ensim-
mainen valita. (Kauravaara 2013, 219.) Tdéméa sama havainto saattaa pate& koko nuo-
risoon, joka on jaanyt syrjaan aktiivisesta omaan elaméaansa osallistumisesta tai nuo-
reen, joka on jo syrjaytynyt kokonaan. Miksi silloin pitdisi jaksaa ponnistella liikun-

nan eteen, jos ei mik&&n muukaan huvita?

WHO on toteuttanut Euroopan alueella nuorten liikunnan mielekkyyteen liittyvén
hankkeen, jossa selvitettiin seikkoja, jotka tekevat liikunnasta mielekk&ampaa nuoril-
le. Tavoitteena oli 16ytaa niitd asioita, joilla nuoret saataisiin osallistumaan liikunnan
pariin aktiivisemmin. (Kelly, Matthews & Foster 2012, 2.) Ajatellen tdman opinnay-
tetyon kohderyhméé olisi hyva huomioida taulukossa 1. esiin tuodut asiat WHO:n
hankkeesta, kun mietitddn nuorten syrjaan jaaneiden fyysista hyvinvointia ja aktivoit-

tamista liikuntaan.
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Taulukko 1. Liikunnan harrastamiseen liittyvia tarkeitd ominaisuuksia nuorten nako-

kulmasta. (Kelly ym.

2012.)

Ominaisuus: Miksi on tarke&d?:

Saavutettavuus Nuorelle on tarkedd, ettd litkunnan pariin padsee helposti ja
nopeasti kotoa.

Hinta Taloudelliset menot nahtiin vaikuttavan liikuntaan osallistumi-
seen negatiivisesti ja luovan eriarvoisuutta.

Ulkoliikunta Nuoret eivat halua palella eivatka kastua, vaan liikuntaan liit-

tyvét asiat tulisi olla mukavia.

Vilineet ja tilat

Jos vélineet ja tilat ovat huonossa kunnossa, ei se liséa liikun-

taan osallistumisen innokkuutta, vaan tekee juuri painvastoin.

Aktiivisuuden

kulttuuri

Kannustava ilmapiiri, hyva ryhma-/joukkuehenki, yhteistyo ja

kommunikointi lisdavat nuoret innostumista liikkumiseen.

Kilpailullisuus

Positiivisessa muodossaan kilpailu kannustaa aktivoitumaan ja
tarjoaa mielekkyytta liikkumiseen, mutta negatiivisimmillaan
Kilpailu voi tuottaa voimakkaita epdonnistumisen ja huonom-

muuden tunteita.

Valmentaja/ohjaaja

Liikuntaa ohjaavalla henkil6lld ja hanen tavallaan toimia on
iIso merkitys litkunnan mielekkyyteen ja nuoren aktivoitumi-

seen litkunnan pariin.

Sosialisoituminen

Liikunta on hyvéa paikka tavata muita nuoria, saada uusia ka-

vereita ja kehittd4 sosiaalisia taitoja.

Valinnan

mahdollisuus

Kun nuori saa mahdollisuuden valita itse miten ja missa liik-
kua, tuo se hanelle positiivista vapauden tunnetta. Jos valinnan
mahdollisuutta ei ole tai jos liikkuminen on ulkopuolisen pa-
kon sanelemaa, vaikuttaa se negatiivisesti nuoren osallistumi-

seen ja aktivoitumiseen.

Haus-

kuus/mielekkyys

Liikunnan tulisi olla hauskaa ja tuoda iloa eik& korkean tason

kilpailua.

Taulukkoon esiin nostetut asiat ja ominaisuudet nuoren miettiessa osallistuako lii-
kuntaan vai ei, eivat ole mahdottomia huomioida liikunnan jarjestamisessa. Samat

ominaisuudet patevat suurimpaan osaan liikkujista ja litkunnan aloittajista erityisesti
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lasten ja nuorten kohdalla, mutta myds aikuisten parissa. Kun liikunta on mieleké&std,

tukee se litkunnan hyvinvointia lisdavia vaikutuksia.

5 OTAKOPPI! - SYO JA LIIKU TERVEYDEKSI

Ota Koppi! — syo0 ja liiku terveydeksi -hanke toteutetaan Satakunnan ammattikorkea-
koulun ja Turun ammattikorkeakoulun yhteistyénd. Hanke huomioi ne nuoret, jotka
ovat vailla opiskelu- tai tyopaikkaa eivétké saa sitd kautta mahdollisuuksia ja tukea
lilkunnan harrastamiseen, ateriapalveluihin eivatkéd yhteisolliseen tukeen. Hankkeen
kohderyhmé on 16-29-vuotiaat nuoret aikuiset, jotka ovat TE-toimiston asiakkaina.
Hankkeen tavoite on kehittdd uusi toimintamalli, jolla pystyttaisiin edistdm&an nuor-
ten tyottdmien aikuisten omaehtoista terveyden ja hyvinvoinnin edistdmistd. Hank-
keen rahoitus tulee Sosiaali- ja terveysministerion Terveyden edistamisen maaréra-
hoista. Hanke on saanut rahoituksen kolmeksi vuodeksi vuosille 2013-2015. (Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2014; Sosiaali- ja terveysministerion

www-sivut 2014.)

Hankkeen aikana on tarkoitus kehittdd muun muassa nettityovéline, josta nuori I0ytaa
kootusti tietoa oman alueensa palveluista ja muuta aiheeseen liittyvaa ohjausta. Mo-
lemmat ammattikorkeakoulut luovat aluksi verkostoja omille paikkakunnilleen (Pori
ja Salo) seké kartoittavat lahtotilannetta. Hankkeen avulla pyritddn myds herattele-
mé&an yritt4jid ja palveluiden tarjoajia miettimaan mit& he pystyisivat tekemaén asian
hyvaksi. (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2014.) Yksityiset palvelun
tuottajat ja kolmannen sektorin toimijat nousevat tulevaisuudessa yhta merkitsevam-
paéan rooliin palveluiden tuottamisessa ja osallistumisen mahdollistamisessa, kun

kuntapuolelta karsitaan menoista jatkuvasti.
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JATUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinndytetyon tarkoitus on selvittad miksi 16-29-vuotias tyoton nuori jaa kotiin eika
ldhde litkunnan pariin ja miké saisi nuoren liikkumaan ja osallistumaan yhteiskunnan
toimintoihin. Osallistuminen ylipdataan on tutkimuksessa tarkkailun kohteena ja lii-
kunta yhtend mahdollisena tyovélineend nuoren osallistuttamisessa. Kuntoutusohja-
uksen nakokulmasta ollaan kiinnostuneita nuoren koko elamantilanteesta, kun han on
jaanyt syrjdan yhteiskunnan toiminnoista. Siind kohtaa on térkeda I0ytda ne asiat,
jotka liikuttaisivat ja olisivat merkityksellisia nuorelle itselleenkin eika vain aikuisel-
le tai ammattilaiselle, joka pyrkii auttamaan nuorta eteenpdin ja saamaan nuoren
kiinni taas yhteiskunnan toiminnoista. Ndihin toimintoihin liittyy my6s koulutus ja
ty®, mutta kotiin jaéneelle nuorelle niihin hakeutuminen voi olla iso kynnys. Voisiko

liikunta olla yksi matalan kynnyksen aktivoittaja?

Tutkimuskysymykset:

Mika saisi nuoren ldhtemaan kotoa ja osallistumaan yhteiskunnan toimintoihin?
Mitka asiat ovat nuorelle merkityksellisia?

Mika saisi nuoren ldhtemaan kotoa liikkumaan?

Mité liikuntaa nuori haluaisi tehdé/harrastaa, jos se olisi mahdollista?

Mika estda osallistumasta liikunnan pariin?

Voidaanko liikunnan avulla kannustaa nuorta osallistumaan myds muihin toimintoi-

hin, muun muassa hakemaan opiskelupaikkaa tai tyota?

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinndytetyon aineisto kerattiin sek&d ryhma- ettd yksilohaastatteluiden avulla ja
haastattelut toteutettiin teemahaastatteluna. Tutkimuksessa noudatettiin hyvéaé tieteel-
listd kdytantod ja eettiset asiat otettiin huomioon mahdollisimman kattavasti. Henki-

I6tietoja ja tunnistetietoja ei luovutettu missaan kohtaa tutkijalta eteenpdin ja tutki-
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mustulosten kasittely ja julkaisu tehtiin niin, ettei yksittdinen vastaaja ole tunnistetta-
vissa tutkimusraportista. Saatu aineisto kasiteltiin vain opinnaytetyon tekijan kotona
ja opinndytetyon valmistuttua kaikki tallenteet haastatteluista sekd muistiinpanot hé-
vitettiin asianmukaisesti. Opinndytetyontekija on vaitiolovelvollinen saadun tiedon
suhteen eika taten vie tietoa eteenpéin muuta kuin opinnédytetydraportin muodossa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 23-25.)

7.1  Tutkimusjoukko

Tutkimusjoukoksi muodostui harkinnanvarainen nayte 16-29-vuotiaita nuoria, jotka
ovat osallistuneet kuntoutuskurssille tai tydhonvalmennukseen Kuntoutuskeskus Pet-
reassa. Tutkimuksen kohderyhmé on alle 30-vuotiaat, koska opinnédytetyd tehdaan
Ota Koppi! — syo0 ja liiku terveydeksi hankkeelle. Kurssille ja tyéhénvalmennukseen
osallistuvilla nuorilla on mielenterveyden ongelmia ja he ovat jd&neet syrjaén opin-
noista tai ty0std tai opinnoissa etenemisessa on ollut vaikeutta. Kuntoutuskurssiin
osallistuvat henkil6t kuuluvat kohdeikaryhmaan ja ovat tutkijalle helposti saavutetta-
vissa ja siksi valikoituvat kohdejoukoksi. Tyohonvalmennuksessa on myds nuoria
osallistujia, joita pystyin pyytdmaan mukaan tutkimukseen. Kaikki haastateltavat

ovat Kelan kustantamina kuntoutustoimenpiteissa.

Tutkimus esiteltiin yhdeksélle nuorelle, jotka olivat paikalla niissa tilaisuuksissa, jol-
loin tutkimuksesta Kkerrottiin. Tilaisuuksia pidettiin yhteensd nelja kertaa, toiveena
suurempi kuulija joukko. Haastatteluun saatiin lopulta neljd nuorta. Haastatelluissa
oli kaksi naista ja kaksi miestd. Nuorin osallistuja oli 23-vuotias ja vanhin 29-
vuotias. Haastatelluilla oli kaikilla peruskoulu suoritettu. Haastatelluista yhdell& ei
ollut peruskoulun jalkeista tutkintoa, vaikkakin han oli melkein saanut yhden tutkin-
non suoritettua. Muilla oli seka toiseen asteen koulutus ettd opintoja korkeakoulusta
ja yhdella liséksi loppuun asti suoritettu korkeakoulututkinto. Kahdella oli viela opin-

to-oikeus korkeakouluun ja toinen oli suorittamassa tutkintoa loppuun asti.

Neljéstd haastatellusta kaksi oli pois tyo- ja opiskeluelamastd, yksi oli sekd opinnois-
sa ettd osa-aikatOissé opintojen ohella ja yksi teki satunnaisia tuntitdita kuntoutuksen

ohella. Jokainen nuorista oli ollut palkkatydssd, mutta yhteensa laskettu tydsuhteiden
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kesto vaihteli muutamasta viikosta kolmeen vuoteen. Kolmella oli erilaisia tyotehta-
vid taustallaan vahintdan neljasta eri tyopaikasta. TyOsuhteet olivat olleet padasiassa
madrdaikaisia kesatoita tai osa-aikatditd. Kaikki haastatellut olivat kuntoutustoimen-
piteessé haastattelun hetkelld; kaksi paivittain ja kaksi satunnaisesti kurssin toteutuk-
sesta johtuen. Yhdella haastatelluista oli useampia kuntouttavia toimenpiteitd taka-
naan. Kaikilla haastatelluilla oli olemassa oleva hoitokontakti terveydenhuoltoon.
Kaikki nuorista olivat Turusta tai lahiymparistokunnista. Yksi nuorista asui yksin ja

muut asuivat joko puolison kanssa tai vanhempien luona.

Haastatteluun saaduilla nuorilla oli kaikilla aikaisempaa urheilu- ja liikuntataustaa
kolmen vuoden harrastamisesta aina sm-tasolla kilpailemiseen asti. Urheilu- ja lii-
kuntataustasta ei tiedetty etukateen, vaan se selvisi jokaisen haastatellun kohdalla
vasta haastattelun aikana ja oli sattumaa, ettd kaikilla oli aktiivista liikuntataustaa.
Liikuntalajit vaihtelivat yksilolajeista joukkuelajeihin. Kaikki haastatellut liikkuivat
myos talla hetkella jollakin tasolla. Kahden liikkuminen/liikunnan harrastaminen oli
lahinna hydtyliikuntaa ja kaksi harjoitteli omia lajejaan/harrastuksiaan sdannollisesti

viikoittain tai lahes viikoittain.

7.2 Aineistokeruumenetelméana teemahaastattelu

Tutkimuksessa aineistonkeruumenetelméana kaytettiin ryhméamuotoista teemahaastat-
telua ja yksilohaastattelua. Haastattelu mahdollistaa tutkijan ja tutkimusjoukon véli-
sen kielellisen vuorovaikutuksen, joka tuo seka hyotyja ettd haittoja aineiston keruu-
seen. Haastattelu on aineistonkeruumenetelmané joustava ja saatu aineisto muokkaa
tuloksia eri tavalla kuin esimerkiksi strukturoitu kyselylomake. Haastattelussa ihmi-
nen eli tutkimuksen kohde ndhddin enemmankin subjektina, jolle annetaan mahdolli-
suus tuoda esiin asioita ja ajatuksiaan mahdollisimman vapaasti. (Hirsjarvi ym. 2008,
199, 200.)

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, jonka ominaispiirteitd on valmiiksi
suunnitellut ja tiedossa olevat aihealueet, joista keskustellaan. Teemahaastattelussa ei
laadita valmiiksi tarkkoja kysymyksia eika kysymysten jarjestystd, vaan haastattelu

saa edetd osittain omalla painollaan. Teemahaastattelussa korostuu tutkittavan anta-
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mat merkitykset asioille ja niille vastauksille, joita tutkittava antaa. Teemahaastatte-
lussa on nimensé mukaan keskeisinté tutkijan antama teema haastattelulle eik& niin-
kadn se onko saadut vastaukset kvantitatiivisia vai kvalitatiivisia tai esimerkiksi
kuinka ”syville” vastauksissa mennédéan. (Hirsjarvi ym. 2008, 203; Hirsjarvi & Hur-
me 2008, 47.) Haastattelutilanteessa haastattelijalla oli kysymysrunko ja apukysy-
myksid tukemassa keskustelun etenemistd ja haastattelujen aikana haastateltavien

vastauksista paastiin tekemaan liséa kysymyksia ja tarkentavia kysymyksia (Liite 1).

Ryhméhaastattelun etuna on se, ettd saadaan paljon tietoa samanaikaisesti ja ryhma-
ldiset voivat tukea toisiaan tuomaan esiin asioita ja ajatuksia. Ryhméhaastattelun on
todettu olevan myds kayttokelpoinen, jos haastateltavat saattavat arastella haastatte-
lutilannetta (Hirsjarvi ym. 2008, 206) ja tdma oli todennakdista suunnitellussa tutki-
musjoukossa. Etukateen suunniteltiin, ettd yhdelle nauhoitukselle tulisi maksimissaan
nelja eri &anté, koska useammat d&net voivat sekoittua ja nauhoituksia analysoitaessa
voi olla vaikea erottaa kuka sanoi mita (Hirsjarvi ym. 2008, 206). Tama toteutui
ryhméhaastattelussa, kun haastateltavia oli kaksi. Haastateltavien pyynnosta loput

haastattelut tehtiin yksiléhaastatteluna, joista niistakin saatiin hyvin tietoa.

7.3 Tutkimuksen kulku

Tutkimussuunnitelma tehtiin loppukevaasta 2014 ja se hyvéksyttiin kesdkuun alussa,
jolloin tehtiin my6s SAMK:n kanssa sopimus opinndytetyon tekemisesta. Tutkimuk-
sen kulku kirjattiin yl6s tutkimussuunnitelmaan kuviona (Kuvio 2.) ja siitd pystyttiin

pitdaméaan melko hyvin kiinni tutkimuksen edetessa.

touko-kesékuu touko-elokuu syyskuu syys-lokakuu loka-marraskuu
2014 2014 2014 2014 2014
Tutkimus- Tausta- Tutkimus- Aineis- Tulosten
suunni- teoria / haastatte- ton ka- rapor-
telma, =) viiteke- lut sittely tointi
tutkimus- hys
luvat

Kuvio 2. Tutkimuksellisen opinndytetyon eteneminen
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Koska suunniteltu tutkimusjoukko oli Kelan kustantamissa kuntoutuspalveluissa,
tutkimuslupaa haettiin Kelalta kirjallisella vapaamuotoisella hakemuksella. Lupa tut-
kimuksen toteuttamiseen saatiin Kelalta 15.8.2014. Lupa tutkimuksen tekemiseen
haettiin myds Kuntoutuskeskus Petrean toimitusjohtajalta vapaamuotoisella séhko-
postiviestilld, koska tutkimusjoukko oli kuntoutustoimenpiteissa Kuntoutuskeskus

Petreassa. Petreasta lupa saatiin 19.8.2014.

Seuraavaksi tutkimus esiteltiin kohderyhmaén kuuluville kuntoutujille, joille jaettiin
my0s saatekirje (Liite 2.). Kohderyhmaéstd saatiin neljan hengen tutkimusjoukko.
Haastattelut oli tarkoitus toteuttaa kahdessa kahden hengen ryhméssa. Néaista suunni-
telluista ja sovituista haastatteluista toteutui vain toinen, koska toiseen ei tullut kum-
pikaan nuorista paikalle. Sen jalkeen tutkimus esiteltiin kahdelle ialtddn kohderyh-
maan kuuluvalle tyéhénvalmennuksessa olevalle kuntoutujalle, jotka molemmat
suostuivat haastateltaviksi. Toisen nuoren toiveesta heidét haastateltiin erikseen. He
eivat tunteneet toisiaan entuudestaan. Haastattelut toteutuivat syyskuun alussa ja
puolivélissd; viimeinen haastattelu oli 18.9.2014. Jokaiselta haastateltavalta pyydet-
tiin kirjallinen suostumus (Liite 3.) tutkimukseen osallistumisesta ennen haastattelun

aloittamista.

Haastattelut nauhoitettiin kahdella tallennusvélineelld varmuuden vuoksi. Kerétty
aineisto litteroitiin vain opinndytetyon tekijan toimesta, eikd tutkimuksessa luvattu
vaitiolo rikkoutunut. Litteroitu materiaali luokiteltiin ja analysoitiin niin, ettd pystyt-
tiin tekeméan yleistyksia. Vaikka tuloksiin on otettu yksittaisiakin ajatuksia, ei vas-

taajia pysty tunnistamaan raportista.

7.4 Aineiston késittely ja analysointi

Saatu aineisto litteroitiin eli Kirjoitettiin puhtaaksi koko haastatteludialogista (Hirs-
jarvi & Hurme 2008, 141-142). Tutkimussuunnitelmassa tehtiin pé&atos, ettd kaikkia
nuorisokielelle tyypillisid ddnndhdyksid kuten ”6666”, ’hmmm” ei puhtaaksi kirjoite-
ta, koska oletus on, ettei niilla adnnahdyksill& ole suurta merkitysta saatavien tutki-
mustulosten kanssa. Litteroinnissa ei kaytetty tietokonepohjaista ohjelmaa, vaan
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nauhoitteet purettiin tietokoneelle dokumentiksi kasin ja sen jdlkeen saatu aineisto
yhdisteltiin ja luokiteltiin manuaalisesti (Hirsjarvi & Hurme 2008, 144-145, 147).

Keratysté aineistosta muodostettiin seuraavat luokat:

1. Taustatiedot (sisaltdd: tamén hetkinen ty6-, opinto- tai kuntoutustilanne, ik,
sukupuoli, tyohistoria, opiskeluhistoria, asuintilanne, liikuntahistoria)
Vapaa-aika ja arkielama
Kotiin jadminen
Kotoa pois padadseminen / lahteminen

Aktivoituminen

o 0k~ w N

Liikunta, johon liitettiin maininnat: miksi/miten tulisi l&hdettyé liikkumaan,
liikkumisen/liikunnan esteet ja koululiikunta.

7. Tarkeat / merkitykselliset asiat

Luokat muodostettiin huomioiden tutkimuskysymykset ja luokkien avulla pyrittiin
Ioytdmadn vastauksia asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Kaikki merkitseva tieto lit-
teroinneista sijoitettiin jokainen yhteen luokkaan. Vapaa-aika ja arkielamé kuvasivat
sitd, mitd nuoret tekivat talla hetkelld ja millainen elamanhallinta heill& oli. Kotiin
jadminen sisalsi syitda miksi nuori jai kotiin eikd lahtenyt ihmisten ilmoille, hoita-
maan asioita tai harrastamaan, toihin tai opintoihin. Kotoa pois paaseminen / lahte-
minen -luokka sisélsi niit4 keinoja, joilla nuoret saivat itsensa liikkeelle ja joiden
avulla pystyivét lahtemdan kotoa pois huononakin paivana. Aktivoitumiseen lasket-
tiin ne asiat, jotka nuoret toivat esiin, kun puhuttiin liikunnan avulla aktivoitumisesta
ja liikkunnan mahdollisuuksista toimia aktivoittajana. Liikunta -luokan alle kerattiin
useampia asioita, jotka eriteltiin yll& mainitulla tavalla. Tarkeét / merkitykselliset
asiat nostettiin omaksi ryhméksi, jotta néhtiin mitka kaikki asiat ovat nuorille tarkeitéa
jamillg asioilla on heille t&lla hetkella merkitysté.

Luokitellusta aineistosta Kirjoitettiin ensin tulokset, jonka jalkeen tuloksia tulkittiin ja
tehtiin johtopééatokset (Hirsjarvi & Hurme 2008, 151). Tulokset Kirjoitettiin luokkien
pohjalta ja luokkien sisaltéa avattiin osittain nuorten vastauksia yleistden ja osittain
nostaen esiin yksittaisidkin vastauksia, jotka koettiin tarkeiksi tuoda yksittéising
esiin. Johtopdatoksissa pyrittiin 16ytaméén vastaukset asetettuihin tutkimusongelmiin

jatuomaan esiin yhteytta aikaisempiin tutkimuksiin ja teorioihin.
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8 TULOKSET

Haastatteluun osallistuneet nuoret olivat kaikki yli 20-vuotiaita, mutta tulivat silti
hieman erilaisista elamantilanteista erilaisilla taustoilla. Heilla oli myds runsaasti yh-
distavia tekijoita, joista yksi oli kuntoutustoimenpiteissa olo haastattelun hetkella ja
toinen mainittava asia oli litkuntatausta ja tdman hetkinen litkunnallinen aktiivisuus.
Nuoret toivat haastatteluissa esiin omaa elamaansa ja ajatuksia liikunnasta, kotiin

jaamisen problematiikasta ja kotoa liikkeelle lahtemisesta.

8.1  Arki, vapaa-aika ja osallistuminen omaan eldmaan

Nuorten arkipaiviin kuului kuntoutusta, opintoja, harrastuksia ja arjen askareita. Ar-
jen toimintoihin nuoret laskivat kuntoutuksen, mahdolliset opinnot, terveyden hoidon
ammattilaisen luona ja arkeen kuuluvat asioinnit (muun muassa laskujen maksami-
nen ja Kelassa kaynnit) ja kodin askareet (siivoaminen, ruoan laittaminen, pyykinpe-
su jne.). Kaikki kuvasivat arkensa niin, ettd pystyvat itse hoitamaan arjen askareet ja

niin sanotut pakolliset toiminnot.

Vapaa-ajalla nuorista jokainen oli vaihtelevasti aktiivinen omien mielenkiinnonkoh-
teiden suhteen. Kaksi kertoi kavereiden ja ystavien kuuluvan voimakkaasti omaan
vapaa-aikaan, pois suljettuna ne hetket, kun oma vointi on heikompi. "Mun mielest
ihan ystdvdt on varmasti se mikd merkitsee kaikkeist eniten.” Kavereiden kanssa har-
rastettiin liikuntaa tai kaytiin muun muassa erilaisissa tapahtumissa tai kahvilla.
“Yleensa kdydaan jossain tapahtumis tai sit vaan istutaan ja ollaan.” Liikunta nousi
enemmistoll& esiin vapaa-ajan vietossa vaihdellen aktiivisesta harjoittelusta hyotylii-
kuntaan ja kavereiden kanssa pelailuun. Muita mielenkiinnon kohteita olivat muun
muassa kasilla tekeminen, kulttuuriin liittyvat asiat, musiikki, ulkoilu, tietokoneella
oleminen ja lukeminen. Nuoret toivat esiin myds sen, ettd on mukava lahted vélilla

jonnekin kotikuntaa kauemmaksi: saaristoon, mokille tai muualle maakuntaan.

Vapaa-ajalla mielekkaiden toimintojen tekeminen koettiin tarkeaksi ja merkitykselli-

seksi psyykkista hyvinvointia tukevaksi asiaksi. Nuoret toivat esiin sen, miten miele-
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kas tekeminen vapaa-ajalla hyvassa seurassa tai yksin aktivoitti muutenkin ja sai
mielialan kohoamaan. Muiden ihmisten tapaaminen toi osalla merkitysta elamaan.
“Et se tuo jotain merkityksellisyyttd siihen eldmddn ku tekee jotain mukavaa ja aut-

’

taa muita ihmisii...’

Nuorilla oli myds niita paivié ja hetkid, jolloin he eivat pystyneet tai jaksaneet lahted
kotoa pois ja jolloin mikaan ei huvittanut tai kotona oli mielekkdadmpéa tekemisté
kuin se, mitd kodin ulkopuolella olisi pitanyt tehdd. Syita kotiin jaamiselle oli muun
muassa psyykkiset syyt: ahdistus, pakko-oireeseen liittyvat toiminnot, jaksamatto-
muus, stressi ja epdmadraiset pelkotilat. Myos fyysinen vasymys ja mielenkiinnotto-
muus mitédn kohtaan nousivat esiin haastatteluissa. "Kai se on semmonen jaksamat-
tomuus ja visymys et ei kauheesti kiinnosta tehd mitddn.” YKSI nuorista toi esiin sen,
ettd nuorempana kotiin jai ihan muuten vain ilman mitéén syyta. Osa nuorista koki,
ettd mitd pidemmaksi aikaa he jaivat neljan seinan sisélle, sen suuremmaksi kasvoi
kynnys lahted niiden seinien sisalta ulos. "Ky! sinne saattaa jdddd pariks pdivikski
ja siit tulee kyl vaan huonompi olo sit jos sinne jumahtaa. Et se niinkun rupee vaan
ahdistamaan sit joskus sen verran paljo, et se tulee vaan sit vaikeemmaks ehka lahtee

sielt kans sit mitd enemmcdn siel on.”

Jokaisella nuorista oli kuitenkin keinoja paasta lahteméan pois kotoa, jos he itse
huomasivat, ettd kotona oleminen alkoi pitkittya hyvinvointia laskevaksi. Yksi kei-
noista oli rutiinien yll&pito eli kotoa pois lahteminen pidettiin tietyll& tavalla rutiinina
tai muuten lahteminen muuttui vaikeammaksi. Rutiinia auttoi yllapitdmaan saannél-
linen arjessa tapahtuva toiminta, esimerkiksi kuntoutus, jossa nuori oli silla hetkella.
”Varmaan sit se, et jos on suunnitellu tekevansa jotain tai sit tietty pitdd menna jo-

honki Petreaan tai jotain asioita ni niit sit ihan pystyy sit.”

Myos harrastukset koettiin hyviksi kotoa pois lahtemistd tukeviksi asioiksi, koska
harrastukset olivat nuorille mieluisia. Etukateen sovitut asiat ja tapaamiset auttoivat
my0s osaa nuorista lahtemadn kotoa, koska he halusivat pita4 kiinni sovituista asiois-
ta. Taman osa koki tarkednd keinona ja mielell4&n sopivatkin paljon menoja etuka-
teen, jotta eivat vahingossa jaméhtaisi taas kotiin. Osa toi esiin myds sen, etté joko
itse pakottavat itsensé tai puoliso pakottaa l&htemaan kotoa liikkeelle joko sovittuihin

menoihin, harrastuksiin tai lilkkkumaan. Aika oli joillakin térked asia kotoa pois paa-
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semiselle. He toivat esiin, etté tarvitsivat aikaa rauhoittua tai aikaa tsempata itseadn
liikkeelle kotoa siséisen puheen avulla. Aikaa saatettiin tarvita useampia tunteja,
mutta kaikki paasivét lopulta l1ahtemaéan ovesta ulos. Puolet nuorista toi esiin sen, ettd
pystyvat ldhtemaan kotoa liikkumaan, esimerkiksi kavely- tai juoksulenkille, silloin
kun ahdistaa ja jamahtaa kotiin. He kokivat litkunnan ahdistusta ja huonoa oloa vé-
hentdvana tekijana ja siksi saivat itsensé liikkeelle liikunnan avulla, koska tiesivéat
sen auttavan psyykkiseen vointiin. "Md lenkkeilen, et just juoksen tai kdvelen, mut
siihen ahdistukseen ei auta oikeen muu kuin se, et oikeesti hengéastyy. Siin on pakko

menna vahan sillee, jotenki tehda vahan ylikin kuin olis fiksuu tehdd..”

Nuorille talla hetkella merkityksellisia asioita olivat laheiset ihmiset, lemmikit, ysta-
vat, kuntoutus ja oma seka psyykkinen ettd fyysinen hyvinvointi. Hyvinvointiin lii-
tettiin esimerkkind ne harrastukset, jotka lisasivat hyvinvoinnin tunnetta. Myos vas-

tuun saaminen, ottaminen ja jakaminen koettiin merkityksellisend asiana.

8.2 Liikunta nuorten elaméssa

Kaikilla nuorilla oli kokemuksia ja ajatuksia liikunnasta. Jokaisella liikunta oli edel-
leen osana eldmad ja kaikki kokivat liikunnasta positiivisia vaikutuksia. Kuitenkin
liikunnassa ndhtiin my6s “pakko” -puoli, koska he kokivat, ettd liikuntaa on pakko
tehda, jotta keho voi hyvin. Nuoret liikkuivat vaihtelevasti riippuen muusta arjesta,
muista menoista ja psyykkisesta voinnistaan. Osalle liikunta ja sen sosiaalinen puoli
oli tarkeampia kuin toisille.

8.2.1 Liikunnan merkitys ja osallistuminen liikuntaan

Yleinen mielipide oli, etté liikunnalla on merkitysta. Nuoret kokivat liikunnan tarke-
aksi niin fyysisista syista kuin tukemaan psyykkista hyvinvointiaan. Vaikka osalla
liikkunta oli epésaannollista hyotyliikuntaa, lenkkeilyd ja pyordilya, sen merkitys
omalle hyvinvoinnille oli kuitenkin tarke& nuorille. S&&nnéllisempikin liikunta koet-

tiin tarkeéksi ja omia psyykkisid voimavarjoja tukevaksi.
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Liikunta jokaiselle itselleen sopivassa muodossa oli nuorille tarke&a vastapainoa tie-
tokoneella olemiselle, kuntoutuspaiville, opinnoille ja sisalla istumiselle. Yksi yhdis-
tava tekija haastatelluilla nuorilla oli liikkunnan avulla saatava irtaantuminen sen het-
Kisista murheista tai fyysinen tauko ja keholle irtaantuminen staattisesta olemisesta.
"No kyl sitd ite tykkdd siit vastapainost, mitd se liitkunta tuo kans siihen arkeen. Et
jos muuten joutuu kauheesti oleen tietokoneel ja lukee paperei ni sit se on sellast, et
saa vaan aivot narikkaan.” Osa liitti liikuntaan myos kaverit ja lilkkumisen sosiaali-
sen puolen. Kavereiden tapaaminen liikunnan ohella oli erittdin tarked liikuttaja ja
syy miksi l&hted litkkumaan. Vastakohtana talle oli toisaalta pelko vieraampien ih-

misten edessa liikkumiselle ja epdonnistumisen pelko.

Kavereiden merkitys korostui myods uusiin lajeihin tutustumisessa. Olisi helpompi
uskaltaa lahted esimerkiksi alkeiskursseille, jos sinne saisi mukaan jonkun suurin
piirtein samantasoisen kaverin. N&in kokemuksesta tulisi jaettu ja samalla pystyttai-
siin tsemppaamaan toinen toistaan, jos ei aina jaksaisi menna tai tulee epdonnistumi-
sia. "Et on joku sellanen vield et ujostuttaa mennd johonkin uuteen paikkaan yksin.
Et se on vahan vaikeempi alottaa jotain harrastusta vaiks onki niinkun aikuinen.”
Liikunnan ilo ja hauskuus korostui monissa asioissa, joita nuoret toivat esiin. Liikun-
taan liittyva mielihyva ja positiiviset tunteet olivat asia, jonka takia nuoret saivat it-

sensa liikkeelle ja valilla liikkuivat hyvin mielellaankin ilon ja hauskuuden vuoksi.

Osa liitti litkuntaan myds voimakkaasti sen, ettd se olisi hyvalla mielelld tekemista
eikd niin kilpailupainotteista. Nuoret toivat esiin ’hontsd’liikunnan, joka ymmaérre-
taan liikkuntana, jossa pidetddn hauskaa, tehdaan ei niin tosissaan ja otetaan rennosti.
“Jos se olis ihan rehellisesti semmonen, et -tule tanne, ei tarvii osata-.” Kaikki kil-
pailuasetelmat puuttuvat hontsadmisestd. “Niin ja se, et sitd saa tehda sitd, vaikka
jalkapalloo, et siin ei niinku, et se ei 0o keltdan pois, jos vaiks ma oon koko vuoden
vhtd huono. Et se siis olis ihan tdydellistd.” Toisaalta haastatteluissa tuli esiin myos
se, miten osa nuorista kaipasi Kilpailuasetelman tuomaa motivaatiota ja kehittymisen
halun sekd onnistumisten tarjoamaa harjoittelun intoa. "Ky/ md luulen, et se on just
se, et voi kehittyy paremmaks, et on esim. kilpailut miti odottaa.” Néaiden kahden
vastakkaisen mielipiteen taustalta voidaan erottaa tosissaan kilpaurheilleet ja ei-
kilpaurheilleet. Ne joilla ei ollut kilpaurheilutaustaa korkeammilta kilpatasoilta, kai-

pasivat enemmaén hontsaliikuntaa ja rennosti lilkkumista, kun taas kilpaurheilutaustan
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omaavat nuoret kaipasivat litkkumiseensa kilpa-asetelman tuoman tavoitteellisuuden

motivoimaan litkkumaan ja harjoittelemaan.

8.2.2 Liikuntaan osallistumisen esteet

Haastatelluilla nuorilla oli yksi yhteinen syy, miksei aina tule liikuttua: psyykkisen
voinnin lasku. Nuoret kokivat, ettd monesti syyna oli se, ettd ahdisti tai masennus oli
hetkellisesti syventynyt eika saanut itsestadn mill&én irti sellaista jaksamista, jota oli-
si tarvittu liikkumiseen. Sellaisina hetkiné nuorten oli vaikea saada itsedén liikkeelle
ja vaikka heill& oli keinoja, joilla litkunnasta sai mielekastd, eivét ne aina auttaneet.
Psyykkisen voinnin lasku liitettiin myds jaksamiseen ja vasymisen kasvamiseen: “Ku
on liian visyny ni ei se tunnu hyvdlt.”. Vaikka nuoret tiesivat saavansa liikunnasta
hyvéé oloa, se ei aina riittdnyt saamaan heita liikkeelle. Psyykkisiin syihin voidaan
tassd laskea jannitys ja naurunalaiseksi joutumisen pelko. Osa nuorista toi esiin pe-
lon, etté liikuntapaikassa muut osaa ja itse tekee virheitd ja joutuu hdpedméan. “Se
on kyl aika vahva se naurunalaiseksi joutumisen pelko.” Helpommaksi koettiin siind
kohtaa jaada kotiin harjoittelemaan ensin ennen kuin ldhtee ihmisten ilmoille. Eika
kotona sitten kuitenkaan tullut harjoiteltua ja litkkuminen jéi siihen.

Nuoret toivat esiin taloudelliset seikat liikuntaan osallistumisessa ja kolme neljasta
oli sitd mieltd, ettd raha vaikuttaa siihen mit4 he tekevat ja miten he liikkuvat talla
hetkelld. Kaikki nuorista sai haastattelun hetkelld jotain kuntoutusetuutta, joten ta-
loudellisesti he olivat ja ovat edelleen palkansaajaa heikommassa asemassa. Toisaal-
ta nuoret olivat myos sitd mielta, ettd parjaavat silla mité nyt tekevat, koska realiteetti
on se, ettei muuhun ole varaa. Nuoret kokivat, ettd saavat tdman hetkisesté liikunnas-
ta ne fyysiset ja psyykkiset hyodyt, joita tarvitsevat ja muu olisi sitten hieno lisa.
Né&htiin, ettd nykyisilla mahdollisuuksillakin pérjaavat: "Mut sillee muuten vaan se
kiipeily ja joku kuntosali, ni se riittdd. Tai en ees valttist tarvii kuntosalii, et pystyy

kyl tekeen oman kehon painolla sit kaikki treenit. ”

Jos raha ei olisi este, nuorilla oli paljon toiveita mita haluaisivat tehdéa: kiipeily ulko-
na Keski-Euroopan kallioilla, laskettelu, purjehtiminen, surffaus, leijalautailu, purje-

lautailu, vesihiihto, hiihto, ja&kiekko, seindkiipeily, maastopyordily, lumilautailu,
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rullaluistelu, tanssi, pesépallo, yleisurheilu ja jalkapallo. Nuoret olisivat olleet toi-
saalta valmiita maksamaankin hiukan enemman liikunnasta, jos loytyisi itselle juuri
se oikea laji hyvéssa porukassa, jossa ryhman yhteishenki olisi rento ja toisia kannus-

tava.

Liikkumaan tulisi myos lahdettya ehka helpommin, jos tarjolla olisi erilaisia lajiko-
keiluita. Niissd paasisi kokeilemaan uusia tai jo entuudestaan tuttuja lajeja ilmaiseksi
tai hyvin pienté ja nimellista korvausta vastaan. Tamantyyppiset lajikokeilut koettiin
matalan kynnyksen liikuttajiksi, kun liikkuminen ja siihen osallistuminen tapahtuu
omilla ehdoilla. ”Niin sit on tietty periaattees se mikd estdd nois seurajutuis ja toi-
minnas on periaattees ehkd semmonen et ei 0o kauheesti semmosii matalan kynnyk-
sen ryhmii.” Nuoret toivoivat myos, ettd ndméa lajikokeilut sekd aiemmin mainitut
hontséliikunnat, 10ytyisivét kootusti yhdesta osoitteesta netistd, koska kaikkia eri si-
vustoja ei jakseta seurata ja silloin ei tule lahdettyd. Tiedon pitdisi 10ytya helposti ja
nopeasti yhdestd paikasta. “"Mut sit ku se kenttd on niin hajanainen, et jokapuolel on

’

eri toimijoi ja paikkoi eika niit just pysty millaén kaikkii internet-sivui kdydd ldpi.’

Aikataulut ja sitoutuminen tiettyihin kellonaikoihin ja tiettyyn paikkaan koettiin va-
lilla hankalaksi riippuen sen hetkisesta elamantilanteesta. Liikkumisen toivottiin ole-
van sellaista, jota voi tehda silloin kun itselle sopii. Ne nuoret, joilla oli kilpailutaus-
taa pidemmaltd ajalta nuoruudessa, eivat kuitenkaan tuoneet sitoutumista esiin lii-
kunnan esteistd puhuttaessa. Liikunnan saavutettavuus nousi myos esiin. Jos liikun-
taan taytyy kulkea useammalla bussilla naapurikunnan toiselle laidalle, ei liikkumi-
nen ole sen matkustusajan arvoinen. Nuorten tulee lahdettya liikkumaan, jos liikun-

tapaikka on hyvien kulkuyhteyksien pééssa tai lahietéisyydella.

Haastatteluissa tuli esiin koululiikunnan vaikutukset ja merkityksen peruskoulun jal-
keiseen liikuntaan suhtautumiseen. Nuorilla oli positiivisia, negatiivisia ja neutraaleja
kokemuksia. Puolet toi esiin sen, miten ikatoverien tuomat paineet ja lasten valiset
kiusaamiset tulivat esiin liikuntaryhmissé ja miten ne paineen kokemukset vaikutta-
vat edelleen ryhméliikuntaan osallistumiseen. “Mut joukkuelajeist ehkd ainoastaan
jaanyt ehka sindansa huono kuva sieltakin, et valitaan sut aina viimeisena ku s& et
kuulu meiddin porukkaan tai sd et ole niin ja niin hyvd.” Yksi koki, ettei kouluajan

liikunnasta ollut jadnyt huonoja muistoja, mutta toi samalla esiin, sen ettd urheili
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muutenkin jo siind kohtaa. Yksi kokemus oli myos se, ettd omalla kohdalla liikunta
oli ihan mielekastd, mutta oli ik&vé seurata vieresta, miten osalla se ei ollut mukavaa
opettajan takia. Koululiikunnan hyviksi vaikutuksiksi nostettiin se, ettd on padssyt
kokeilemaan omia rajojaan ja on saanut tutustua erilaisiin lajeihin ja mahdollisuuden
l0ytéd itselleen mieluisia muotoja liikkua. Koettiin, ettd mielek&s koululiikunta antoi
valmiuden ldhted harrastamaan liikuntaa muuallakin ja myéhemmin eldmdssé. ~“Mut
sit toisaalta tuntuu et sil on ollut joku, ainakin mun kohdalla, mydskin positiivinen

’

vaikutus, et sitd ylipddtddn oli ja me kyl tutustuttiin aika laajastikin eri muotoihin.’

8.2.3 Liikunnan aktivoittavat vaikutukset

”No md uskon, ettei siit ainakaan mitddan haittaa oo. Tuskin se liikkuminen sit ihmist
passivoi muuten. ... Uskon et on ihan hyodyllist niinku muitaki asioit ajatellen.”
Nuoret ndkivat liikunnalla olevan positiivisia vaikutuksia aktivoitumiseen ja muihin-
kin toimintoihin osallistumiseen ennemmin tai myéhemmin. Koettiin, ettd liikkuva
ihminen on energisempi ja etta siitd olisi hydtyd muihinkin asioihin ryhtymisessa.
Myds ihan konkreettisella fyysisen kunnon ja kehonhallinnan parantumisen kasvami-
sella ajateltiin olevan positiivisia vaikutuksia muihin toimintoihin siirtymisessa ja
sielld pysymisessa. Liikunnan tuomat vaikutukset fyysisen kunnon kohenemiseen ja
sitd kautta mielihyvan tunteisiin nahtiin myds motivoivana tekijana, joka saattaisi
motivoida tekemd&n muutakin kuin vain liikuntaa. Vastauksissa tuli esiin myos se,
ettd on tarkead, ettd lahtee tekemaén edes jotain mistd saa mielinyvas, koska aktivoi-
tuminen ruokkii aktivoitumista. Nahtiin, ettei liikunta ainakaan passivoi ihmista. ”No
kyl m& uskon, et kaikki toiminta mita sa sit teet periaattees jotain fiksuu tai jarjestel-

’

mallist vapaa-aikana, ni se auttaa sitéa ihmista ja kyl litkunta on kans yks niistd.’

Onnistumisen kokemukset koettiin tarkeiksi ja ylipaataan se, ettd tulee jotain teke-
mistd vapaa-aikaan. Myos toisaalta litkkumisessa tulevat epdonnistumiset esimerkik-
si omassa suorituksessa tai joukkueen havitssé jossain pelissd néhtiin positiivisena
asiana, koska siinéd nuorella on turvallinen ymparistd harjoitella epdonnistumisen sie-
tdmista. "Sit jotain onnistumisen ja sit tietty kans epdonnistumisen tunteit, mut et eh-
k& litkkunnan suhteen ne menee vahan nopeemmin ohi, ku ei se kuitenkaan oo ehkéa

mikaan maailmanloppu, jos epaonnistuu siind. Ja sit kans ehka pystyy huomaamaan,
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et pystyy menemddn niitten ylitte.” Kun epaonnistumisia oppii sietdmaan turvallises-
sa ymparistossa, niité ei ehka pelk&éd endd esimerkiksi koulupaikkaa tai toita hakies-
sa. Nuori oppii tietdméén ja luottamaan siihen, ettd selviad mahdollisesta epéonnis-

tumisen tunteesta, jos ty6- tai opiskelupaikkaa ei heti saakaan.

Ryhmé&an kuuluminen oli yksi asia, joka nousi esiin vastauksista. Tunne siité, etta
kuuluu johonkin ryhmaan, “porukkaan”, tuo merkitystd nuoren elaméén. Myos tu-
tusta porukasta saatava vertaistuki ja juttuseura koettiin tarkedksi, jotta padsee jutte-
lemaan omista ajatuksistaan ja sita kautta voi olo keventyd, jos on kovin mieli maas-

sa. Tama koettiin edistdvan myods muihin toimintoihin aktivoitumista.

9 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessa saatiin paljon tietoa, joka oli samansuuntaista aikaisempien tutkimus-
ten kanssa. Erityisesti syyt liikkua ja asiat, jotka edesauttoivat liikkumiseen osallis-
tumisessa tai tekivat liikkumisesta mieluisaa, olivat samankaltaisia viitekehyksessa
kaytettyjen tutkimusten kanssa (Kauravaara 2013; Kelly ym. 2012). Jo aktivoitunut
nuori naki mahdollisuuksia ja pystyi miettimééan laajemminkin omaa osallistumistaan

ja litkunnan avulla saatavaa aktivoitumista ja hyvinvointia.

Aktiivisuus liséa aktiivisuutta ja sen nuoret osoittivat haastatteluissa. Jokainen heista
oli jo lahtenyt kotoa pois ja osallistui yhteiskunnan toimintoihin kuntoutuksen, opin-
tojen ja/tai tyon kautta. Vaikka kaikilla nuorista oli kokemusta kodin ”vangiksi” jaa-
misestd, heilld oli keinoja lahted sielta pois. Syrjdytymisvaarassa olevan nuoren maa-
ritelmén mukaan lopulta vain yksi haastateltavista kuului siihen joukkoon. Jokainen
nuorista pystyi nakemaan itsensd osallistumassa muihinkin toimintoihin ja puheissa
oli elaméssa eteenpdin paiseminen. Nama nuoret olivat vastaanottaneet apua ja kai-
pasivat sita edelleen, koska oma halu oli paastda mukaan yhteiskunnan toimintoihin.
Oma motivaatio oli siis jo kohdillaan ja asenne eldmaan tuki eteenpdin padsemista.
Vastauksissa korostui kuitenkin tekemisen mielekkyys; silld on merkitystd, ettd paa-

see tekeméan sellaista mitd itse haluaa ja minké& kokee itselleen tarkeéksi.
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Yhteyksia ICF-luokituksen osallistumisen osa-alueisiin sek& ympéristotekijoihin ja
niiden vaikutuksiin 18ytyi haastatteluaineistoista. Esimerkiksi ICF:ssd ndhdaan osal-
listumiseen liittyvaksi ja erityisesti osallistumista rajoittavaksi tekijaksi psyykkiset
vaateet, jos niissé on ongelmaa. Nuoret toivat esiin juuri psyykkisen voinnin merki-
tyksen omaan aktiivisuuteensa lhted kotoa mihinkaan. Vaikka nuoret olivat jo akti-
voituneet, oli heilld niitdkin hetkid, kun mikaan ei kiinnostanut. Jokaisella heista oli
taustallaan ja edelleen olemassa olevaa psyykkista problematiikkaa, mika selkeasti
vaikutti ajoittain hyvinvointiin ja omaan motivaatioon osallistua edes omaan ela-
maansa. Kuitenkin he olivat kuntoutuneet jo niin, ettd he kokivat omaavansa keinoja
taistella kotiin syrjaytymista vastaan ja tiesivat miten saavat itsensd osallistumaan
kodin ulkopuoliseen elamaan. Tarkeité asioita siina taistelussa olivat muut ihmiset ja
heidan tukensa sek& mielekds toiminta, johon myos litkunta kuului kaikilla. Liikun-
nan jarjestajatahojen olisi hyvé pystyd huomioimaan liikunnan markkinoinnissa na-
maékin seikat ja madaltaa entisestddn kynnystd jokaisen nuoren osallistumiselle lii-
kuntapalveluiden pariin. Jotta nuoret saadaan aktivoitumaan ja osallistumaan oman
hyvinvointinsa yllapitoon, tulee muistaa tukea nuorten psyykkista vointia ja huomi-
oida se toimenpiteitd suunniteltaessa ja toteutettaessa.

Liikunta koettiin mielekkaana silloin, kun itse sai valita lajinsa ja tapansa liikkua.
Tutkimusjoukossa oli sekd yksiloliikkumisen puolesta puhuvia kuin joukkuelajeista
pitavid. Yleisesti voidaan todeta, ettd kaikki kuitenkin nostivat esiin hyvén ryhmén ja
mukavien ihmisten, kavereiden, tuttujen roolin liikunnan mielekkyydessa. Liikunta ja
liilkkuminen ovat mielekkdadmpaa ja edistavat hyvinvointia silloin, kun siihen liittyy
samalla hyvié sosiaalisia kokemuksia. Tdmé asettaa haasteen liikunnan tarjoajille ja
liilkkumisen mahdollistajille; miten luodaan sellainen sosiaalinen ympéristo liikunta-
tilanteeseen, ettd se innostaa myos syrjaan pudonneita liikkumaan. Liikunnasta haet-
tiin myos virkistaytymista niin psyykkisesti kuin fyysisestikin ja liikunta toi nuorille
elamyksia. Myos liikunnan terveyteen liittyvét vaikutukset olivat nuorille téarkeita,
eivétka suinkaan toisarvoisia. Liikunnanedistamistydssa tulisi ottaa entistd enemmaén
huomioon nuorten omat tarpeet eikd ehk& korostaa yhtd osa-aluetta liikunnan hyo-

dyista ylitse muiden.
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Nuoren toiveet liikuntamahdollisuuksista vaihtelivat hyvin arkisesta liikkumisesta
extreme-liikkumiseen. Nuorille olisi hyva pystya tarjoamaan erilaisia litkkumismah-
dollisuuksia huomioiden nuoren laht6taso ja omat tavoitteet liikkumiselle. Lajikokei-
luin pystyttaisiin varmasti toteuttamaan myos kalliimpien harrastusten pariin tutus-
tumista ja sita kautta tarjota onnistumisen kokemuksia ja elamyksid. Nuorille suun-
nattua litkkumista suunniteltaessa tulisi ideoida laajasti erilaisia lajeja, jotta jokaisella

nuorella olisi mahdollisuus 10ytaa itsedan liikuttava laji tai tapa liikkua.

Liikkumisen esteissa tuli esiin taloudelliset seikat. Jos nuori halutaan saada mukaan
toimintoihin tilanteesta, jossa nuorella ei ole taloudellisia edellytyksia tehda kaikkea
mahdollista, tulisi yhteiskunnan eri toimijoiden tulla vastaan. Miten nuorten liikku-
mista pystyttaisiin tukemaan taloudellisesti ja sitd kautta poistamaan yksi este? Onko
tdman paivan kunnilla ja yksityisilld palveluntuottajilla varaa ja halua osallistua
nuorten aktivoittamiseen? Onko heill ja yhteiskunnalla varaa olla panostamatta eu-
roja nuoriin? On keino sitten liikkkuminen tai jokin muu nuorelle mielekés toiminto,
minusta vastaus on: ei ole varaa olla panostamatta nuorten hyvinvointiin ja aktivoit-

tamiseen.

Taman opinndytetydn tuloksista voidaan yhteenvetona todeta, ettd liikunnan avulla
pystyttéisiin aktivoimaan nuoria eteenpéin joko matalan kynnyksen kautta tai suo-
raan kohti tyoeldmaa tai opintoja. Selke&a oli, ettd mielekéds toiminta lisaa aktiivi-
suutta ja arjessa tapahtuvat sd&dnnolliset toiminnot tukevat hyvinvointia ja elaménhal-
lintaa. Kun nuorelle 16ydettaisiin mielekds tapa liikkua ryhmaéssa, jossa nuori kokee
olonsa turvalliseksi, hdn pystyisi sieltd saamansa tuen ja onnistumisen kokemusten
turvin jatkamaan my6s muihin toimintoihin. Sita aktivoitumisen polkua pitkin ruok-
kimalla aktiivisuutta lisdd nuori saatettaisiin saada takaisin yhteiskunnan toimintojen
pariin ja osallistuvaksi sekd omavaraiseksi yhteiskunnan jaseneksi. Ehka hieman ide-
aalikuva, mutta ei lainkaan mahdoton, jos tahtoa ja taloudellista tukea ja tekijoita

[6ytyy riittavasti.
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10 POHDINTA

Taman opinndytetyon alkutaival oli monenlaisten eldaméntilanteiden sévyttdma ja
niiden seurauksena myods hyvin hidaskulkuinen. Kun paasin vihdoin keskittymaan
nuoriin, veivat he minut mennessaan. Omasta vapaa-ajastani olen viettanyt ison osan
nuorten kanssa siita l&htien, kun itsekin vield kuuluin teini-ikaisten joukkoon. Nuoret
ovat kasvaneet elamani aikana l&helle sydanténi ja siksi tama ty6 vaikutti ajatuksiini
my0s omasta tulevaisuudestani tyéelamassa. Mietin tassa loppumetreilld, miksi koen
niin suurta kaipausta nuorten ja nuorten aikuisten kanssa tydskentelyyn. Nuorissa on
tulevaisuutemme ja koska olen itse viettanyt kuitenkin hyvan nuoruuden ja péaassyt
tasaisen varmasti eteenpéin eldméssani, haluaisin olla mahdollistamassa sita muille-
kin. Toki kuulun itse vield ikani puolesta myds nuorisotakuun piiriin, mutta sitékin
suuremmalla syylla toivon ikatovereilleni ja nuoremmilleni onnistumisia eldmén po-

luilla.

Se, ettd elaméssd on mielekkéitd asioita, joita pystyy tekeméan ja toteuttamaan, on
minusta eldman suola. Sellainen eldamén suola, johon jokaisella pitaisi olla oikeus
eikd vain niillg, joilla asiat sattuu menemaén hyvin joko vahingossa tai omalla panos-
tuksellaan. Kaikilla tulisi olla mahdollisuus mielekk&&seen arkeen ja omaan elamaén
osallistumiseen. Meillg, jotka olemme yhteiskunnan osallistuvalla puolella, on mi-
nusta vastuu auttaa niitd, jotka apua tarvitsevat. Apua tarvitseviin miellan mukaan
niin ne nuoret, jotka haluavat apua kuin myos ne, jotka eivat vield valttdmatta tieda

haluavansa apua hetken, vuoden tai vuosien paasté.

Tietoa nuorten syrjaytymisesta ja nuorisotyottomyydesta 10ytyy talla hetkella paljon.
K&ynnissé on runsaasti monenlaisia hankkeita ja projekteja nuorten aktivoimiseksi,
hyvinvoinnin lisddmiseksi ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Ongelman merkitys yh-
teiskunnan kannalta on tiedostettu ja tdmén tyon aiheeseen liittyvien lahteiden kanssa
piti rajata vain osa mukaan, jotta ei tule toistoa eika viitekehys lahde ronsyilemaan.
Myos liikunnan vaikutuksista 16ytyy tietoa samoin kuin tietoa liikunnan harrastami-
sesta seka siitd miksei harrasteta. Liikuntaa nostetaan hyvin esiin ja liikunnan vaiku-

tuksista ihmisen hyvinvointiin puhutaan paljon. Sen sijaan ICF on edelleen vdhem-
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man kaytetty teoriapohja erityisesti tdman tyon viitekehyksessa. ICF:n teoriaa on so-
vellettu enemman fyysisten ja psyykkisten sairauksien yhteydessg, mutta teoriana
tutkimaan pelkéstaan erilaisia osallistumisen ilmidita sitd on kaytetty vield melko

vahan. Tdma nakyi monipuolisen tiedon saannissa osallistumisen viitekehykseen.

10.1 Yhteistyota ja tukea

Nuorten tilanteesta puhutaan paljon ja siihen pyritaan kovasti vaikuttamaan aina lain-
sédadantda myoten. Se tuntuu itsestddn selvalta ja jo itsensa ratkaisevalta, jos ongel-
maan on puututtu valtion tasolta asti. Mutta silti joka vuosi nuoria jaa vaille ty6ta ja
koulutuspaikkoja. Heist& tulee syrjdytymisvaarassa olevia nuoria ja osa néista nuoris-
ta syrjaytyy. Ongelmaan on monia ratkaisuja, mutta tekijoita tarvitaan seka taloudel-
lisia edellytyksid auttaa ja tukea nuoria eteenpdin elaméssa. Koska kyse on monisyi-
sestd ilmidsta, ei ratkaisukaan ole helppo eika yhdella keinolla hoidettu. Nuorten syr-
jaytymiseen liittyy niin mielenterveyden ongelmia kuin péaihteitékin, sosiaalisten tai-
tojen puutetta ja elaméan hallinnan ongelmia. Ja valitettavasti aina tulee olemaan niita
nuoria, joita apu ja tuki ei tavoita ja jotka kulkevat yhteiskunnan marginaalissa koko

elamansa.

Nuorten tilanteen kohentamiseksi tarvitaan yhteistyota ja laaja-alaista nakemysta sii-
t4, mika auttaa nuoria aktivoitumaan ja tarttumaan kiinni omasta elaméstaan ja yh-
teiskunnallisesta toimijuudesta. Suomessa on osaavaa ammattihenkilostoa eri sekto-
reilla niin kunta- kuin yksityispuolella ja jarjestdissa on myos valtava maaré potenti-
aalia ja osaamista auttaa. Nuorten syrjaytymisen ehkéisemiseksi ja vahentamiseksi
tulisi eri tahojen laskea aitoja ympariltaan ja luoda verkostot alueellisesti nuorten hy-

vaksi tehtavaa tyota varten.

Suurin osa nuorista etenee eldmissdin niin kuin yhteiskunnassa “kuulukin” edeta:
opiskelee itselleen ammatin peruskoulun jalkeen ja menee toihin, tekee toita eléke-
ik&an asti ja jaa elakkeelle. Joillakin matkalle tulee mutkia, mutta nuoruudesta selvit-
tiin. Paljon on kuitenkin niitd nuoria, jotka tarvitsevat apua ja tukea jo peruskoulun
loppupuolelta asti, jotta pystyisivat pitamaan kiinni yhteiskunnan rattaista. Sitten on

vield ne nuoret, jotka padsevat luiskahtamaan késista ainakin hetkellisesti; he tarvit-
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sevat my0s tukea. Liikuntapalvelut on yksi sektori, joka pystyisi omalta osaltaan aut-
tamaan ja tukemaan nuorten syrjaytyneiden kanssa ja tarjoamaan matalan kynnyksen
toimintaa. Jotain sellaista mista nuori pitdisi, jossa han viihtyisi ja johon tulisi lahdet-
tya kotoa pois. Otetaan kaikki ne keinot kayttoon, joita nuoret itse kaipaavat, koska

he tietdvat mika heita liikuttaa.

10.2  Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimukseen saatiin lopulta nelja osallistujaa, kun suunnitelmana oli lahemmas
kahdeksan osallistujaa. Neljan nuoren dni tulee tassd tutkimuksessa esiin, mutta
voiko siitd tehda yleistyksia kaikkien samassa tilanteessa olevien nuorten ajatuksiksi?
Saadut tulokset ovat kylla suuntaa antavia ja varmasti tiettyyn pisteeseen asti yleistet-
tavia ajatuksia, mutta koko tyo- ja opiskeluelamasta syrjaytyneen nuorison dani tama

tutkimus ei ole.

Tutkijana tein virallista kvalitatiivista tutkimusta ensimmaisté kertaa. VVaikka pereh-
dyin tutkimuksen tekemiseen, vaikuttaa ensikertalaisuus todennakdisesti ainakin tul-
kintojen syvyyteen. Tassé tutkimuksessa haettiin puhtaasti vastauksia tutkimuskysy-
myksiin eikd niink&an pyritty 16ytdmaan suuria syy-seuraussuhteita saadusta aineis-

tosta tai luoda uutta teoriaa.

Etukéateen ei selvitetty nuorten liikuntataustaa tai suhtautumista litkuntaan, vaan ai-
noa kriteeri haastatteluun osallistumisessa oli ik&. Tast4 syysté ja sattumalta kaikilla
tutkimukseen osallistuneilla oli enemman tai véhemman liikuntahistoriaa aina séén-
nollisesta harrastamisesta kilpaurheiluun SM-tasolla asti. Osalla jo lapsuudessa aloi-
tettu liikkunnallisuus heijastui edelleen tdman péivan liikuntatottumuksiin ja suhtau-
tumiseen litkuntaan positiivisessa mielessd. Tulokset olisivat saattaneet olla hyvinkin
erilaiset, jos haastateltujen nuorten liikuntahistoria ja tdimén hetkinen suhtautuminen

liikuntaan olisi ollut negatiivisempi.

Tutkimuksen tuloksiin vaikuttaa varmasti myos se, ettd kaikki haastatellut olivat jo
lahteneet kotoaan liikkeelle ja osallistuivat kuntoutustoimenpiteisiin omasta halus-

taan. Otos ei siis ollut se taysin syrjaytynyt nuori, joka on jaanyt kotiin ja viettéa ai-
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kaansa joko yksin kotona tai kavereidensa kanssa tyhjilla parkkipaikoilla illan ha-
martyessd. Tutkittavat toivat kyll& esiin ajatuksiaan siitd, voisiko sopiva liikuntalaji
olla alkusysays kotoa liikkeelle lahtemiseen ja mydhemmin jopa opintoihin ja tyo-
elaméan suuntautumiseen. Mutta voidaan pohtia, minka verran tutkittavien jo ole-
massa oleva aktiivisuus vaikutti ajatuksiin litkunnan hyodyista nuorten aktivoimises-

Sa.

Tutkimukseen ja haastateltaviksi suostuivat ne nuoret, jotka olivat muutenkin akti-
voituneet eldmésséédn. Se saattoi vaikuttaa haastattelumyonteisyyteen, kun taas ne,
jotka mahdollisesti kokivat, ettei aihe kiinnosta tai kosketa heita jattivat haastatteluun
ilmoittautumisen ja suostumisen valiin. Tassa tutkimuksessa ei siis voida suoraan
todeta, ettéd tulokset patevat niihin nuoriin, jotka eivat liilku mitenkaan talla hetkella
tai jotka ovat passivoituneet ja syrjaytyneet yhteiskunnan toiminnoista. Jatkossa olisi
hyva miettid miten vastaavan tyyppisiin tutkimuksiin saataisiin myos niiden &ani,
joita asia ei kiinnosta, mutta jotka olisivat tarkeintd kohderyhmaa saada aktivoitu-
maan. Loytyisivatkd ne nuoret etsivdn nuorisotyon kautta tai esimerkiksi kriminaali-

huollosta?

10.3  Tutkimuksen eettisyys

Kaikki nuorista olivat mielenterveyssyistd kuntoutuksessa ja monesti mielenterveys-
ongelmat koetaan hyvin leimaavina asioina niin koko véestdssa kuin nuorten parissa.
Tama seikka pyrittiin huomioimaan tutkimuksessa ja haastatteluissa. Kun nuoria
pyydettiin tutkimukseen, korostettiin sitd, ettei tutkimus liittynyt kuntoutukseen tai
mielenterveyden ongelmiin vaan tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita nuorten toimin-

noista, osallistumisesta ja ajatuksista liikuntaa kohtaan.

Nuorille kerrottiin, ettd haastatteluiden suora sisaltdé on vain haastattelijan kaytossa
eikd heitd voi yksittaisind henkil6inéd tunnistaa raportistakaan. Tama luvattiin siksi,
ettei kenelldak&éan tulisi sellainen olo, ettd tyon kautta saattaisi leimautua. Silla pyrit-
tiin myos siihen, ettd nuoret uskaltaisivat tuoda haastattelussa aidosti esiin ajatuksi-

aan eivatka kaunistelisi asioita. Téssé onnistuttiin hyvin ja haastatteluista jai sellainen
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olo, ettd nuoret uskalsivat olla aidosti omia itseddn ja tuoda esiin omaa eldmaansa

sellaisena kuin se on.

Jo siind vaiheessa, kun Kelalta haettiin tutkimuslupaa, rajattiin omaohjattavat kun-
toutujani tutkimusjoukosta pois, jotta tutkijan roolini pysyisi mahdollisimman neut-
raalina. Silla pyrittiin varmistamaan se, etten mind tutkijana vaikuta haastateltavien

vastauksiin eivatka haastateltavat ole eriarvoisessa asemassa.

10.4 Mité jatkossa?

Tama tutkimuksellinen opinndytety0 ei alkusuunnitelmista huolimatta tavoittanut
niitd nuoria, jotka ovat kotona eivatka osallistu mihink&én yhteiskunnan toimenpitei-
siin. Jatkossa olisi hyvé selvittad naiden nuorten ajatuksia siitd, mika heita liikuttaa ja
syitd miksi he jaivat syrjaan. Nuorison syrjaytyminen on aiheena laaja ja siihen liit-
tyy monia tekijoitd. Naiden tekijoiden yksityiskohtaisempi tarkastelu olisi tarpeen,
jotta pédastaan kiinni niihin syihin, jotka saavat nuoren syrjaytymaan. Kun péastaan
syiden alkuléhteille, pystytdaan toimenpiteet kohdentamaan riittdvan varhaiseen vai-
heeseen ja ennalta ehkdisemaan nuoren syrjaytymista. Paljon nuorten syrjaytymisesta
on viime vuosina raportoitu ja syitédkin on tutkittu, mutta nuoren &ani ei tule tutki-
muksista vielda kovinkaan vahvasti esiin. Tapaustutkimuksilla ja laajemmilla haastat-

telututkimuksilla saataisiin nuoren &ani kuuluviin paremmin.

Koska toimenpiteitd on jo tehty ja nuorisotakuu on laittanut kunnat ja eri toimijatahot
tarttumaan Kkiinni nuorista elaman siirtymékohdissa, tulisi jatkossa keréaté tietoa miten
toimenpiteissa on onnistuttu. Sitdkin on kyll& tehty jo, mutta raportoinneissa voitai-
siin ké&yttdd enemmaéan nuorten omaa &anta eika vain lukuja ja numeroita, joiden taak-

se katkeytyy oikeita ihmisia elamineen.

Nuoret ansaitsevat mahdollisuuden osallistua omaan eldmaansé sen sijaan etti seu-
raavat vain sivusta eldman lipumista ohitse. Meitd mahdollistajia on paljon ja yhteis-
kunta nayttéisi tarjoavan yha enemman resursseja, joilla pystytddn toteuttamaan
suunnitelmia, vaikka samalla leikataan sieltd mistd voidaan. Annetaan syrjaan jaa-

neille nuorille mahdollisuus osallistua ja liittyd mukaan yhteiskunnan toimintoihin.



Henri Vahakainun (Pikku G 2003) sanoin:

”Arvostelevii ilmeit, jotka tuottaa tuskaa, tuleeks sustkaa mitién,

sanoin sepd luottamusta.
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Miten me puhutaan, miten pukeudutaan, mistd me nautitaan, mihin kulkeudutaan.

Se oottaa aikansa, kaikki 16ytaa paikkansa, jos kelaat ettei meist 0o mihkaa,

aika aikasta.

Jokatapauksessa me ollaan tulevaisuus, nyt joku paattéa ja koht tulee taas uus.
Ajat muuttuu, tavat muuttuu,

mut ei haluu tavottaa jotain pysyvaa, jostain pitéa alottaa.

Me ollaan nuoriso, me ollaan tulevaisuus,
kaikki kasvaa, lapset varttuu.

Virheist oppii ja kokemust karttuu.”
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LITE 2

Hei,

Teen opinnaytetyotd Satakunnan ammattikorkeakoulun kuntoutuksen ohja-
uksen ja suunnittelun koulutusohjelmaan kuuluvina opintoina. Opinnaytetyoni
tarkoitus on kerata tietoa alle 30-vuotiailta nuorilta heidéan osallistumisestaan
yhteiskunnan toimintoihin ja erityisesti ajatuksia liikkkumisesta; miksi liikkua tai
miksi ei liikkua. Opinnaytetyoni on osa Ota koppi! — Syo6 ja liiku terveydeksi

hanketta, joka toteutetaan yhteistytssa Turun ammattikorkeakoulun kanssa.

Tutkimus toteutetaan ryhméhaastatteluna. Haastattelut toteutuvat kahdessa
2-4 hengen ryhmassa riippuen tutkimukseen osallistuvien maarasta. Haastat-
telutilanteet aanitetaan ja ainoastaan mina opinnaytetyotekijana kuuntelen ja
keraan tiedot aanitteista. Kaikki tallenteet ja tiedot havitetaan asianmukaisesti
opinnaytetyon valmistuttua. Opinnaytetyon raportissa ei tule esiin kenenk&aan
haastatellun tietoja yksiloidysti niin, etta tiedoista voisi tunnistaa yksittaisen

henkilon. Haastattelun voi keskeyttaa, jollei tutkittava halua jatkaa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja taman kirjeen mukana ole-
va toinen lappu on suostumuslomake, jonka allekirjoittamalla suostut osallis-
tumaan haastattelututkimukseeni. Alle 18-vuotiailta pyydan myds huoltajan
allekirjoituksen. Tutkimukseen osallistuminen tai osallistumatta jattaminen ei
vaikuta millaan tavalla kuntoutukseesi. Jos sinulla tulee kysyttavaa haastatte-
luun tai opinnaytety6honi liittyen voit ottaa yhteytta puhelimitse tai sahkopos-

tilla.

Ystavallisin terveisin,

Kristiina Lindstedt

ammatillisen kuntoutuksen ohjaaja, Kuntoutuskeskus Petrea
p. 040 192 6307 (tydbnumero)

kristiina.lindstedt@petrea.fi



LITE 3

Suostumus teemahaastatteluun

Tutkimus on opinnaytetyd Satakunnan ammattikorkeakoulun kuntoutusohjaa-
jan opintoihin. Tutkimuksella kerataan tietoa alle 30-vuotiaiden nuorten osal-
listumisesta yhteiskunnan toimintoihin sek& ajatuksia liikunnasta ja siihen
osallistumisesta. Tutkimus toteutetaan ryhmahaastatteluna ja ryhméan koko
on kolme henkilda ja tutkija. Haastattelu toteutetaan kuntoutuskurssiin kuulu-
van ryhmapaivan aikana osana kuntoutuspaivan ohjelmaa Petreassa eikéa

vaadi haastatteluun osallistuvalta erityisjarjestelyita.

Haastatteluista saatua materiaalia kasitelladn vain opinnaytetyon tekijan ko-
tona ja ainoastaan han kuuntelee ja kasittelee tallennettua materiaalia. Opin-
naytetyon raportoinnin jalkeen haastatteluista saadut tallenteet havitetddn
asianmukaisesti eika niista jaa tallenteita edes opinnaytetyon tekijalle. Haas-
tateltavien tunnistetietoja ei anneta muille tahoille eikd opinnaytetydsta voi
tunnistaa yksittaisia henkilgja.

Allekirjoittamalla taman suostumuslomakkeen annat opinnaytetyon tekijalle
luvan kayttdd ryhmdahaastattelussa nauhoitettua materiaalia tutkimustarkoi-

tukseen.

Suostun osallistumaan opinnaytetyon tutkimusaineiston keraamista varten

toteutettavaan teemahaastatteluun, joka toteutetaan ryhméhaastatteluna.

Turussa . 2014

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Alle 18-vuotiaan henkilon huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys




