Susanna Etelamaéaki

LEMMIKKIELAINTEN MERKITYS
MIELENTERVEYSASIAKKAIDEN
KUNTOUTUKSEN TUKENA

Sosiaalialan koulutusohjelma
2014

&
samk O’

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences



LEMMIKKIELAINTEN MERKITYS MIELENTERVEYSASIAKKAIDEN
KUNTOUTUKSEN TUKENA

Etelamaki, Susanna
Satakunnan ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma
Joulukuu 2014

Ohjaaja: Hautala, Paivi-Maria
Sivumaara: 62

Liitteita: 1

Asiasanat: elaimet, kissat, lemmikkielaimet, mielenterveys, mielenterveysasi-
akkaat, skitsofrenia, terveys

Tassa opinnaytetydssa tutkittiin lemmikkielainten vaikutuksia mielenterveys-
asiakkaisiin heidan jokapaivaisesséa elamassaan. Lisaksi tutkittiin jo ennes-
tdan saatua tutkimustietoa lemmikkielainten psyykkisista, fyysisista, sosiaali-
sista ja muista vaikutuksista erilaisiin ihmisiin.

Tutkimusmenetelména kaytettiin haastattelua. Tutkimukseen haastateltiin
Luhurikan psykiatrisen pienkodin ja paivatoiminnan asiakkaita, joilla on erilai-
sia mielenterveysongelmia, kuten skitsofreniaa, sek& Luhurikan tyontekijoita
antamaan tutkimukseen omaa nakdkulmaansa. Haastattelut liittyivat Luhuri-
kassa olevaan kissaan, seka asiakkaitten omiin lemmikkeihin ja kokemuksiin
niista.

Tutkimustuloksissa tuli esiin paljon erilaisia positiivisia lemmikkien vaikutuk-
sia mielenterveysasiakkaisiin. Hyvié vaikutuksia olivat kokeneet myds tyonte-
kijat. Lemmikkien aiheuttamia negatiivisia vaikutuksia ei ollut juurikaan il-
mennyt. Tutkimuksen tulokset eriteltiin tyGssa.
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The purpose of this thesis was to research pet influences to mental health
clients in their daily life. There was also research of already researched in-
formation that have found of pets psychical, physical, social and other influ-
ences to different people.

Interviews were used as a research method. Luhurikka’s psychiatric home
and daytime activity clients who have different mental health problems, like
schizophrenia, were interviewed. Also employees were interviewed and they
gave their own aspect to the research. Interviews were related to own cat of
Luhurikka and to client’'s own pets and experiences about them.

There came up a lot of different positive influences of animals to mental
health clients in research results. Also employees were experienced good
influences. Negative influences of pets were not showing out almost at all.
The results of the research were specified in this thesis.
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1 JOHDANTO

Olen huomannut arkipaivan elamassa lemmikkielainten silminnahtavaa miel-
té nostavaa ja ilahduttavaa vaikutusta monenlaisissa ihmisissa ja itsessani.
En ole kuitenkaan 16ytanyt juurikaan tutkimusta lemmikkieldinten psyykkisista
vaikutuksista mielenterveysasiakkaisiin. Suomessa tehtyja kirjoja, jotka ker-

tovat elainten vaikutuksista ihmiseen, ei ole tehty kovinkaan paljoa.

Myds tulevana paihde- ja mielenterveysty6hon erikoistuneena sosionomina,
ja erityisesti mielenterveystyosta kiinnostuneena, aihe tulee minua lahelle.
Olen saanut jonkin verran tyokokemusta mielenterveystyosta skitsofrenia-
asiakkaiden ja muita erilaisia mielenterveysongelmia omaavien ihmisten
kanssa erilaisista téista ja harjoitteluista. Aitini tydskentelee Luhurikassa, jo-
hon tein opinnaytetyoni, psykiatrisen pienkodin ja paivatoiminnan puolella, ja
toki myds sita kautta olen saanut tietoa mielenterveysongelmaisten kanssa

tyoskentelysta.

Tein opinnaytetyoni siis Luhurikan hoivapalvelut Oy:lle, joka sijaitsee Kuorta-
neella, Etela-Pohjanmaalla. Luhurikan toimintaan liittyy nelja osa-aluetta;

psykiatrinen pienkoti, vanhusten pienkoti Oivankulma, paivatoiminta mielen-
terveyskuntoutujille ja jalkahoito. Tein opinndytetyoni psykiatriseen pienkotiin

ja paivatoimintaan liittyen.

Luhurikan psykiatrisessa pienkodissa "asukkaana”, ja valilla paivatoiminnan
puolella vierailijana, on ollut nyt parin vuoden ajan myds Poju-niminen kissa,
joka tuli paikkaan pienené pentuna. Haastattelin seka tyontekij6ita, etta asi-
akkaita muun muassa siita, miten kissan oleminen pienkodissa on vaikutta-
nut ja vaikuttaa asukkaisiin, tai millaisia vaikutuksia paivatoiminnassa kayvien
omilla lemmikeilla on ollut heihin. Onko jotain muuttunut siitd ajasta kun kis-

saa ei viela ollut, ja miten he kokevat kissan olemisen heidan kanssaan? Tai



miten omat lemmikkieldimet ovat vaikuttaneet paivatoiminnassa kayvien mie-

leen ja jokapaivaiseen elamaan?

Sain vieda myo6s kaksi omaa kissaani vierailulle pienkotiin, jossa tarkkailin
asiakkaiden reaktioita niihin. Luhurikassa vierailee valilla myds erdan tyonte-
kijan kani ja muita elaimia, joita pystyin lisaksi hyodyntamaan tutkimuksessa-
ni. Oli kiinnostavaa lahted kyselemé&éan Luhurikan asiakkaiden ja tyontekijoi-
den kokemuksia lemmikkielainten merkityksesta heidan yksikéssaan. Olen
kaynyt Luhurikassa ennen opinnaytetydn tekoakin, ja tunnelma on joka kerta
ollut hyvin lammin. Mukavat ja rennot tyontekijat ja asiakkaat ja sisatilojen
kodinomaisuus tekevat paikasta oikein miellyttavan kayda. Oli siis mukava
viettda paiva Luhurikassa keraten aineistoa opinnaytetyotani varten. Oli
hauska myos tutustua Pojuun, joka lisési kodinomaisuutta ja leppoisaa tun-

nelmaa entisestaan.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tutkimuksellani toivon olevani kehittdmésséa myds omalta osaltani elainavus-
teista kuntoutusta. Sosiaalialan toimintaymparistoja olisi tarkeaa saada kehi-
tettyd mahdollisimman hoitaviksi ja kuntouttaviksi, ja elainten hyddyntaminen
onkin jo useissa paikoissa todettu olevan yksi toimiva tapa. (Vartiovaara
2006) Ehka terapeuttisia lemmikkeja voisi hyodynt&a viela paljon enemman

erilaisissa paikoissa?

Toivon, ettd raporttini myotd monet saavat enemman tietoa lemmikkieldinten
vaikutuksista ihmisiin ja heidan kuntoutumiseensa. Toivon myds, etta tyostani
voi saada vinkkeja sosiaalitydtn ymparistéjen muuttamiseen mahdollisimman
suotuisiksi ja hyvinvointia edistaviksi. Tata eldintoimintaa voisi kehittad myos
erilaisiksi toiminnalliseksi tekemiseksi esim. ty0pajatoiminnaksi, tai harkita

muita uusia tyotapoja lemmikkielaimia hyédyntaen.



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Aluksi

Lemmikkien vaikutuksia ihmisen terveyteen on alettu tutkia 1980-luvun alku-
puolella. (Terve:n www-sivut) Pelkastaan lemmikkielainten fyysisia vaikutuk-
sia ihmiseen on tieteellisesti tutkittu olevan hyvin paljon, esimerkiksi lemmik-
kielainten koskettamisen ja silittamisen on todettu laskevan verenpainetta ja
sydamen syketta kaikenikaisilla inmisilla. Useiden tutkimusten on myds 0soi-
tettu todistavan yha varmemmin, etta lemmikkielaimet voivat esimerkiksi va-
hentda ja ennaltaehkaista ahdistusta, yksinaisyyttéa ja masentuneisuutta. (Vil-
lanutun www—sivut) Lemmikit voivat joskus myds aistia ja huomata esimer-
kiksi sydvan puhkeamisen, maanisuuden tai maanis-depressiivisen kayttay-
tymisen alkamisen tai diabeetikon veren sokeripitoisuuden laskun. (Vartio-
vaara 2006)

Tutkimukset puhuvat sen puolesta, etta lemmikkielainten omistaminen ja niis-
ta huolehtiminen todella kohentavat omistajiensa terveydentilaa. Riski sairas-
tua erilaisiin sairauksiin on myos pienempi lemmikkien omistajilla. Mista oi-
kein on kyse? Mika tekee lemmikkieldinten ja ihmisten vuorovaikutuksesta

niin erikoista? (Vartiovaara 2006)

Yhtena tarkeana tekijana elaimen ja inmisen valisen suhteen psykologisissa
ja psykofysiologisissa vaikutuksissa pidetaan elimiston niin sanotun turvajar-
jestelman, eli oksitosiinisysteemin aktivoitumista. (Uyemura 2014) Oksitosiini
on saanut osakseen lempinimia kuten "halihormoni” tai "rakkaushormoni”,
silla se muun muassa lisda tyytyvaisyyttd, rauhallisuutta ja turvallisuudentun-
netta. (lkdheimo 2013, 26—-27) Ihminen voi olla muutenkin rauhallisempi, on-
nellisempi, tyytyvaisempi ja muita ihmisid huomioivampi. Lemmikki voikin olla
hyvaa "stressilaaketta”. (Vartiovaara 2006) Cynthia Chandler on muun muas-
sa professorina Pohjois-Texasin yliopistolla ja eldinavusteisen terapiakes-
kuksen perustaja. Han on sanonut, etta eldinavusteinen terapia on tullut jaa-
dakseen yksinkertaisesti jo siitd syysta, ettd oksitosiinin vaikutukset ovat niin

kiistamattomia. (Uyemura 2014)



Toki myos jo lemmikkien ehdoton rakkaus ja hyvaksyminen ovat jotain niin
ainutlaatuista, ettéa niiden mukanaan tuomat monenlaiset terveysvaikutukset

eivat tunnu yllattavilta. (Vartiovaara 2006)

Joskus voidaan vaitelld, onko esimerkiksi koira parempaa seuraa kuin kissa,
tai vaikka lintu tai kala. Nykytiedon mukaan niiden kesken ei ole kuitenkaan

oleellista terveydentilassamme nakyvaa eroa. (Vartiovaara 2006)

“llmeisesti se, ettéa joku ylipdataan péaéattadéd hankkia itselleen lem-
mikkielaimen, on merkki ihnmisen joistakin sellaisista persoonalli-
suuden piirteista, jotka vaikuttavat positiivisesti koko eldaméaéan.”
(Vartiovaara 2006)

Tokikaan kaikki ihmiset eivat pida lemmikeista tai ylipaansa elaimista, ja yksi-
l6iden valilla voi olla suuria eroja siinda, minka elainlajin laheisyys tuntuu hy-
valta. Varhaiset elaméankokemukset voivat vaikuttaa siihen. Esimerkiksi vi-
haisen koiran kohtaaminen pienena lapsena voi aiheuttaa elinik&isen vas-
tenmielisyyden koiria kohtaan, mutta sama henkil® voi silti nauttia suuresti
jonkun muun elaimen laheisyydesta. Suvi Laukkanen kertoo Karvaterapiaa-
kirjassa omasta kokemuksestaan terapiaty0ssa, etta varhaisissa ihmissuh-
teissaan traumatisoituneista monet ovat kehittyneet hyvin taitaviksi kaytta-
maan elaimia tukenaan ja monesti useita lajeja samanaikaisesti. (Ikaheimo
2013, 33))

Eldinavusteisia tybmuotoja on Suomessa kaytdssa jo aika monenlaisia. Tie-
teellisia artikkeleita, opinnaytetéita ja kirjoituksia eldinten vaikutuksesta ihmi-
seen eri kannoilta katsottuna on ilmestynyt jo runsaasti ulkomailla ja Suo-
messa jonkin verran. Aiheesta tehdyt tutkimukset voivat olla valilla ongelmal-
lisia, koska ne ovat usein pienilla elain- tai ihmisjoukoilla tehtyja, ja osasta
puuttuu vertailuryhma, johon tutkittavaa asiaa verrataan. Osa tutkimuksista
kuitenkin antaa luotettavaa tietoa ja ne kestavat tieteellisen tarkastelun. (Ika-
heimo 2013, 8.)



3.2 Elainavusteisesta tyoskentelysta

3.2.1Kasitteita

Elainavusteinen tydskentely eli Animal Assisted Interventions, AAl, on katto-
termi, joka pitaa sisallaan elainavusteisen toiminnan (AAA), terapian (AAT) ja
opetuksen (AAP). Eldinavusteinen toiminta eli Animal Assisted Activity, AAA,
on yleensa vapaaehtoistydhon perustuvaa, ja elaimen ohjaaja voi olla koulu-
tettu ammattilainen tai vapaaehtoinen, jonka ei valttamatta tarvitse tyosken-
nella sosiaali- ja terveysalalla. Hanen tulee kuitenkin olla perehdytetty
eldinavusteiseen toimintaan ja laitosvierailujen tekemiseen. Toiminta antaa
mahdollisuuden liséata inmisen hyvinvointia ja kayntien sisalté pohjautuu
spontaanisuuteen. Kaynnit voivat olla sopimuksen mukaan sadanndéllisia ja ne
ovat ilmaisia. Kaytdssa olevien eldinten tulee tietysti soveltua tehtavaansa.
(Ikéheimo 2013, 10.)

Elainavusteinen terapia eli Animal Assisted Therapy, AAT, taas on tavoitteel-
lista toimintaa, jossa eléin on osana hoito- tai kuntoutusprosessia, ja se voi
olla yksilo- tai rynmaterapiaa. Elaimen ohjaajan tulee olla terveyden- tai sosi-
aalialan tai kasvatuksen asiantuntija, jolla on alueen erityinen asiantuntijuus
ja eldainavusteisen alan harjoitustutkinto tai terapia on toteutettu tallaisen
henkilon ohjauksessa. (Ikdheimo 2013, 11.)

Elainavusteinen (erityis)opetus eli Animal Assisted (Special) Pedagogy, AAP
voi olla eldainavusteista toimintaa tai terapiaa, jota voi toteuttaa kyseessa ole-
vaan elaimeen perehtynyt opettaja koulussa. Asianmukaisen koulutuksen
saanut (erityis-) opettaja voi tehdé elédinavusteista terapiaa kouluissa ja luo-

kissa, jolloin se on suunnitelmallista ja tavoitteellista. (Ikdheimo 2013, 11.)
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3.2.2Yleista

Suomessa erityisesti koiria ja hevosia kaytetaan jo aika laajalti terveyden- ja
sosiaalihuollon seka kasvatuksen apuna. Elainten kaytto tydssa voi olla joko
ammattimaista tai vapaaehtoista eldinavusteista tyoskentelya yksilo- tai ryh-
matilanteissa. Fysioterapeutit ja toimintaterapeutit voivat kayttaa elaimia
apunaan lasten, nuorten, vanhusten ja erityyppisten kehitysvammaisten hoi-
dossa ja kuntoutuksessa, ja myos psykoterapia-tilanteissa elain voi olla hyo-
dyksi monin tavoin. Kouluissa tavallisissa luokissa, erityisluokissa ja autistis-
ten ja kehitysvammaisten parissa erityisesti koirat ovat olleet suosittuja. (Ika-
heimo 2013, 7.)

Joissain sosiaalitoimen laitoksissa, lastenkodeissa, sijaisperheissa, perheko-
deissa, vanhainkodeissa ja vanhusten hoitolaitoksissa koirat ovat myos suo-
sittuja. Vanhusten kanssa esimerkiksi koiria voidaan kayttaa ystavina ja lii-
kuntaan aktivoijina, tai muistisairaiden apuna, mielenterveysasiakkaiden
ryhmissa tai muuten vaan iloisina innostajina. Erilaiset ihmiset voivat nauttia
paljonkin tilanteista, joissa jokin eldain on mukana, ja hymy on herkéssa ja
mieli kohenee. (Ikaheimo 2013, 7-8.)

Joissain sairaaloissa hoidon apuna kaytetaan esimerkiksi kissoja, koiria, lin-
tuja ja Australiassa my6s opossumeja. Koiria kaytetaan talla hetkella sairaa-
loissa kuitenkin eniten, silla niitd on helpompi kouluttaa kuin monia muita
elaimia. Kaikkien eléinten tulee olla toki hyvakaytoksisia ja kiltteja. Elaimet
vierailevat potilashuoneissa, joissa niille jutellaan ja niita silitetdén ja rapsute-
taan. Potilaiden on huomattu pitavan yksinaisyytta lievittavista elaimista, ja

siita, etta niitd kohtaan saa osoittaa hellyytta ja tunteita. (Vartiovaara 2006)
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3.2.3 Yhdistyksia ja eldinavusteisia toiminta- ja terapiamuotoja Suomessa

Suomessa ammattimaisia tai vapaaehtoisty6hon pohjautuvia elainavusteisia
tydomuotoja tai yhdistyksia ovat télla hetkella esimerkiksi Karvakaverit, joka on
yhdistys, jonka tarkoituksena on kehittda ja toteuttaa eldainavusteista tydsken-
telyd. Suomessa on myos koira-avusteista vapaaehtoistoimintaa, eldinavus-
teisuutta kehitysvammaisten parissa, kaverikoiratoimintaa, koirien kayttoa
kasvatus- ja kuntoutustydsséa, elainavusteista valmennusta, ratkaisukeskeista
eldinavusteista terapiaa ja valmennusta. (lkdheimo 2013, 57, 65, 71, 75, 82,
88, 91, 93 ja 94.)

Green Care on toimintaa, jossa kaytetddn monia erilaisia elain- ja luonto-
avusteisuuden menetelmia ihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi. (GreenCare
Finlandin www-sivut) Myos Kissoja, alpakoita, laamoja ja aaseja kaytetaan
elainavusteisessa toiminnassa ja tyoskentelyssa. Lisdksi Suomessa on kana-
terapiaa, koira-avusteista lasten ja nuorten yksiloterapiaa, koira-avusteista
fysioterapiaa, ratsastusterapiaa ja muuta hevostoimintaa. (lkéheimo 2013,
99, 101, 108, 125, 127, 135, 150, 157, 171) Suomessa ensimmainen ratsas-
tusterapia-nimell jarjestetty kurssi oli vuonna 1988. Ratsastusterapia on
kuntoutusmuoto, jossa kuntoutuja, hevonen ja ratsastusterapeutti tydskente-
levat yhdessé asiakkaille yksildllisesti asetettujen tavoitteiden mukaisesti.
Ratsastusterapiassa kuntoutus on hyvin kokonaisvaltaista. (Rautiainen 2011,
15-16.)

Luetaan koiralle-projekti on pilottitutkimus lukumotivaation vahvistamisesta
ala-asteikaisilla lapsilla elainavusteisen lukemisen harjoittelun avulla, johon
valittiin suppean neuropsykologien tutkimuksen ja teknisen lukutaidon arvi-
oinnin perusteella kuusitoista lasta, joiden lukutaidon kehittyminen oli viivas-

tynytta tai he olivat muuten vain haluttomia lukemaan. (lk&heimo 2013, 230)

*Kaarinan kirjastossa on toteutettu kaksi eri hanketta koskien luku-
taidon kehittdmista lapsille: Luetaan koiralla (vuodesta 2010 alka-
en) ja Tartu tassuun (vuodesta 2012 alkaen). Molempien hankkei-
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den ajatuksena on kehittdé lukutaitoa ala-asteikaisten lasten kes-

kuudessa.” (Suomen Karvakavereiden www-sivut)

Tutkimusten mukaan tulokset vahvistivat sen, etta koiralle lukeminen lisaa
lukemisinnokkuutta, vahentaa lukemiseen liittyvaa pelkoa ja parantaa ala-
asteikaisten kasityksia omista taidoistaan. Tutkimukset oli tehty kyseisten

hankkeiden pohjalta. (Suomen Karvakavereiden www-sivut)

EASEL on sosioemotionaalisten taitojen kokemuksellisen vahvistamisen
tydomuoto erilaisten eléinten avulla, jota on myds Suomessa. Tarjolla on my6s
eldinavusteista voimauttavaa valokuvausta ja koirien kayttdéa lastensuojelus-
sa. (lkaheimo 2013, 212, 221, 226.)

3.1 Lemmikkielainten fyysiset vaikutukset ihmiseen

Nykytietamyksen mukaan lemmikkielaimen ja ihmisen valinen vuorovaikutus
edistaa terveyttd monin tavoin. Lemmikit alentavat verenpainetta ja hidasta-
vat nopeaa pulssia. Lemmikin fyysinen koskettaminen saa ihmisen voimaan
paremmin, ja paansarkya on todettu ilmenevan vahemman lemmikkien omis-
tajilla. Myds ruuansulatus nayttaa toimivan paremmin lemmikkien omistajilla,
ja univaikeudet ovat harvinaisempia kuin muilla. (Vartiovaara 2006) Elainten
omistamisella on todettu olevan sydanta suojaava ja ahdistusta vahentava
vaikutus. Sepelvaltimotaudin riskeja tutkittaessa kaikenikaisilla miehilla todet-
tiin systolisen verenpaineen seké veren kolesteroli- ja triglyseridiarvojen ole-
van alhaisempia lemmikkien omistajilla. Lemmikkien omistajat olivat myo6s
todennakoisemmin elossa vuoden kuluttua sepelvaltimotautiyksikosta kotiu-
tumisesta kuin lemmikkia omistamattomat. Ero ei riippunut sairauden vaike-

usasteesta tai sosiaalisen tuen lahteista. (Ikdheimo 2013, 30-31.)

"Erddssa tutkimuksessa havaittiin, etta sydaninfarktin saaneiden
potilaiden kuolleisuus oli jopa kolmanneksen pienempi, jos heilla
oli joku lemmikkielain, verrattuna ihmisiin, joilla ei ollut lemmikkia.

Saman tutkimuksen yhteydessa huomattiin, etta lemmikkielaimen
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omistavien sydantautikuolleisuus on 3 % normaalia pienempi, mi-
k& suurista vaestomaarista puhuttaessa onkin jo aika merkittava

maara.” (Vartiovaara 2006)

Lemmikit voivat siis myds auttaa toipumaan tehokkaasti sairauksista. Joskus
myds esimerkiksi koulutetut koirat voivat auttaa ortopedisia potilaita liilkku-
maan leikkauksen jalkeen silloin kun varovaisesta kévelysta on etua. (Vartio-
vaara 2006)

Useiden tutkimusten mukaan lemmikkien omistajat kayttavat ladkkeita kes-
kimaaraista vahemman ja kayvat ylipaansa muita harvemmin laakarilla. (Var-
tiovaara 2006) Esimerkiksi psyykkisella ahdistuksella ja stressilla on itsenai-
nen sydan- ja verisuonitapahtumien maaraa lisdava vaikutus, joka on riippu-
maton esimerkiksi liikunnan vahyydesta tai tupakoinnista. Suhde lemmikkiin
taas vahentaa ahdistuneisuutta ja stressia, mutta joidenkin tutkimusten mu-
kaan voi myds muuttaa riskitekijoitd, kuten verenpainetta tai rasva-arvoja pa-
rempaan suuntaan. (Kaija lk&dheimo, Karvaterapiaa, 2013, 31-32) Muun mu-
assa autismiin ja eraisiin neurologisiin sairauksiin elainten on todettu vaikut-
tavan myonteisesti. Mika oikein toimii vaikuttavana voimana? (Vartiovaara
2006)

"Se saattaa olla potilaiden sanaton vastuun ottaminen elaimesta;
se saattaa olla emotionaalinen liitto ja se saattaa olla seurausta
ihmisten sosiaalisesta sitoutumisesta johonkin hyvaan.” (Vartio-
vaara 2006)

Suotuisia muutoksia elimistétmme tilassa voi tapahtua jo ylipaataan elaimia
katsellessa. Tahan liittyvassa tutkimuksessa Aaron Katcher oli tydryhmineen
laittanut normaaliverenpaineisia ja kohonnutta verenpainetta sairastavia hen-
kiloitéa katselemaan akvaariota, jossa oli vain vesikasveja, tyhjaa seinaa tai
samaa akvaarioita, johon oli lisatty kaloja. Kaikkien verenpaine laski, mutta
muutos kesti pisimpaan kaloja katselleilla. Sen jalkeisessé stressaavassa
tehtavassa, jossa piti lukea aaneen, kaloja katselleiden verenpaine nousi va-

hemman kuin pelkkaa seinda tai kasveja katselleilla. (Ikéheimo 2013, 32.)
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Allergia voi olla monesti asia, jota pelatdan, mutta uusimman tiedon mukaan
lemmikki voikin juuri ehkéaistéa allergiaa. Henry Fordin sairaalassa tehdyn tut-
kimuksen mukaan raskausaikana ja varhaislapsuudessa kotielaimille altistu-
minen voivat vaikuttaa lapsen astma- ja allergiaoireiden puhkeamiseen var-
haislapsuudessa. Sairaalan tutkijat huomasivat, etta sikidaikana kotielaimille
altistuneiden lasten veren immunoglobuliini E-arvojen pitoisuus eli IgE-
pitoisuus oli kaksikymmenta kahdeksan prosenttia alhaisempi, kuin lapsilla
joiden kotona ei ollut odotusaikana lemmikkeja. (Henry Ford Health Systemin
www-sivut 2011) Immonoglobuliinit ovat vasta-aineita. (Baxterin www-sivut
2014)

"Vasta-aineet ovat osa elimiston opittua (spesifista) puolustusjar-
jestelmaa. Niiden tarkein tehtava on havaita tartunnanaiheuttajia,
joita voivat olla bakteerit, virukset, madot, loiset ja sienet.” (Baxte-

rin www—sivut 2014)

Tutkijat uskovatkin, ettd lapsen altistuminen erilaisille mikrobakteereille jo
kohdussa, seka synnytysvaiheessa, vaikuttavat immuunijarjestelman kehi-
tykseen. (Henry Ford Health Systemin www-sivut 2011)

3.2 Psyykkiset vaikutukset

Fyysisten vaikutusten liséksi lemmikkieldinten tuomia psyykkisia vaikutuksia
on paljon. Tokikaan kaikkia fyysisia ja psyykkisia vaikutuksia ei aina voi tay-
sin erottaa toisistaan. Erdéssé japanilaistutkimuksessa pelkan katsekontaktin
omistajan ja koiran valilla on todettu "rydpsayttavan” omistajan vereen oksi-
tosiinia. Voimakkaimmat muutokset tapahtuvatkin tuttuun, l&heiseksi koet-
tuun lemmikkiin liittyen. (IkAheimo 2013, 32—-33) Esimerkiksi pojat, joilla on
ongelmia kayttaa toisten apua stressin saatelyssa, ovat hyttyneet koiran las-
naolosta jopa enemman kuin mukavan ja ystavallisen aikuisen seurasta.
Koska stressin saatelykyky vaikuttaa muun muassa oppimiseen ja koulussa
suoriutumiseen, koirien kayttd kouluissa opetuksen ja erityisopetuksen apuna

on erittain jarkevaa. (lkaheimo 2013, 7.)
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Lemmikin koskettaminen lisda suotuisia vaikutuksia. Rakkaan elaimen silit-
taminen samalla katsoen sita silmiin, voi olla arjen keskella erittain tehokas
“turvatankkaus”. Tata todistaa tohtori Elizabeth Hogenin Bostonissa tekema
tutkimus, jossa koiran omistaville naisille tehtiin ensin kysely siitéd, miten 1a-
heiseksi he kokivat suhteen koiraansa. Omistajat olivat "ystavallisessa koske-
tuksessa” koiraansa kymmenen minuutin ajan. Veren oksitosiinipitoisuus mi-
tatittiin kaikilta sitd ennen ja myds jalkeen. Pitoisuus lisaantyi vuorovaikutuk-
sen aikana, ja oksitosiinin lisddntymisen maara korreloi merkitsevasti koiran
ja omistajan suhteen koettuun laatuun. Myds koirien veren oksitosiinipitoi-
suus oli noussut samanaikaisesti samassa suhteessa. Elain ei siis vaikuta
vain myonteisesti ihmiseen vaan myds ihminen voi vaikuttaa myonteisesti
elaimeen. (lkdheimo 2013, 32-33.)

Amy McCullough, joka on American Humane Associationin kansainvalisen
eldinavusteisen terapian ohjaaja, on tydskennellyt koiransa Baileyin kanssa
psykiatrisen sairaalan potilaitten kanssa. Kun koira on ollut mukana, han on
saanut todistaa potilaitten osallistumisen lisdantymista ryhmaterapioihin ja
han on ndhnyt muutoksia potilaitten kaytoksessa. Han on myés huomannut,
ettd kaytannon taidot, kuten hygieenisyys ja itsesta huolehtiminen, tuntuvat
menevan helpommin "perille”, ja asioita kuunnellaan paremmin Baileyin lasna
ollessa. Tama oli huomattavissa erityisesti potilaitten kanssa, joilla on vaikei-
ta mielenterveysongelmia. (Uyemura 2014)

Virginialaisen tohtori ja psykiatrian professori Sandra Barkerin ja tohtori ja
professori Kathryn Dawsonin tutkimuksessa tuli ilmi, etta ahdistuksen vahe-
neminen psyykkisesti sairailla potilailla oli kaksinkertaista eldinavusteisen te-
rapian jalkeen, verrattuna terapeuttisen vapaa-ajan toiminnan jalkeiseen ti-

laan. (Barker, Dawson 1995)

Lemmikit osoittavat omistajilleen ehdotonta rakkautta ja kiintymysté, joka se-
littda osaltaan sita kuinka lemmikit usein lieventavat masennusta ja ahdistus-
ta. Ne voivat myos helpottaa elamaa kun joku laheinen henkil6 kuolee, va-

hentavat yksinaisyyden tunnetta ja voivat luoda myds turvallisuuden tunnetta.

95 % omistajista juttelee sdanndéllisesti lemmikeilleen, ja ne pystyvat hyvin
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usein lievittamaan surua ja pahaa oloa, ja lohduttavat omalla tavallaan. My6s
rentoutuminen onnistuu monilla huomattavasti helpommin lemmikin seuras-

sa. (Vartiovaara 2006)

Lemmikit voivat antaa tarkoituksen ja vastuun tunnetta syrjaytyneillekin van-
huksille ja antaa apua yksindisyyteen. Vanhukset voivat selvita erilaisista krii-
seistakin elamésséa paremmin lemmikin kanssa kuin yksin. Rakkaus lemmik-
kiin ja sen lasnéolo voivatkin olla yksi tehokkaimmista "laakkeistd” vanhusial-
l&. Vanhainkodeissa tai erilaisissa hoitokodeissa, joissa on jokin lemmikki,
monet vanhukset tykkaavat jutella niille, silittda niité tai joskus he voivat ka-

vella lemmikki seuranaan. (Vartiovaara 2006)

Philadelphiassa Wills Eye-sairaalassa vanhusten psykiatrisessa yksikossa
tutkittiin elainavusteisen terapian vaikutuksia psykiatrisesti sairaisiin vanhuk-
siin. Potilaista osan artyinen kayttaytyminen oli vahentynyt elainavusteisen
terapian avulla, esimerkiksi dementiaa sairastavat naiset, jotka saivat elainte-
rapiaa, olivat parantaneet karttyisaa kaytostaan terapioiden jalkeen. (Zissel-
man, Rovner 1996)

Lemmikit eivat koskaan arvostele tai tuomitse millaén lailla omistajiaan tai
muita ihmisi&, niin kuin ihmiset voivat tehda. (Vartiovaara 2006) Terapiassa
kaytetyt elaimet tarjoavat taysin hyvaksyvaa tilaa yksiloille tyostaa heidan
ongelmiaan. Elaimet eivat tieda jos terapiassa kayva on esimerkiksi eronnut
tai han kamppailee seksuaalisen hyvéaksikayton kanssa. Lemmikit hyvaksyvéat
kaikki sellaisina kuin he ovat, kaikkine vikoineen ja hyvine puolineen. Ne ovat
anteeksiantavaisia ja ne ovat aina iloisia ndhdessaan esimerkiksi omistajan-
sa. (Uyemura 2014)

"Me kaipaamme ja tarvitsemme l|aheistd, ei-kritikoivaa vaan aina
hyvailyille ilomielin ja ehdoitta tarjoutuvaa yleis64, jollainen toinen

ihminen ei suinkaan aina ole.” (Vartiovaara 2006)

Lemmikit ovat my6s erittdin sensitiivisia huomaamaan, jos omistajalla on jon-

kinlaisia vaikeuksia tai ongelmia. Lemmikit voivat huomata sellaisetkin pienet
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kayttaytymismuutoksemme, joita omat perheenjadsenemmekaan eivat née.
(Vartiovaara 2006)

3.3 Muut vaikutukset

Lukuisten psyykkisten ja fyysisten vaikutusten lisdksi lemmikit voivat olla
my0Os auttamassa luomaan monenlaisia ihmiselle tarkeité sosiaalisia suhteita,
ja olla aktiivisemman elaman tuojia. Elaintieteilija Peter Messant tarkkaili
1980-luvulla puistossa liikkuvia lontoolaisia, ja todisti, etta koiranomistajille
sattui kaksin verroin enemman myonteisia kohtaamisia muiden ihmisten
kanssa kuin niille, jotka ulkoilivat lastensa seurassa tai itsekseen. (Ruukki
2004,17)

"Messantin mukaan eléimet ovat sosiaalista limaa, joka kytkee

yksinéisi& sieluja yhteen.” (Ruukki 2004,17.)

Monet lemmikit voivat ylipaansé saada omistajansa pakonkin edesta liikku-
maan, jos omistaja ei muuten lahtisi lenkille tai harrastaisi likuntaa. Ne voivat
siis olla monille tarkeitd jo pelk&staan kunnon yllapitamisen ja raittiin ilman
saannin kannalta. My6s vanhusten yleinen aktiivisuus kasvaa lemmikkien

myo6td, ja sosiaalisia tilaisuuksia syntyy heille enemman. (Vartiovaara 2006)

Eldainavusteisen terapian on todettu auttavan yksil6ita kehittdmééan sosiaalisia
taitojaan. Terapiaeldimen ja terapeutin véalinen suhde voi olla asiakkaille
myo6s mallina terveellisesté ja hyvéasté suhteesta. Cynthia Chandler on huo-
mannut kuinka asiakkaat saavat elainavusteisessa terapiassa tietoa siita
kuinka muodostaa ja yllapitaa suhteita ja luottamusta jo katselemalla tera-
peutin ja elaimen valistd vuorovaikutusta. Se voi myos saada asiakkaan ko-

kemaan olonsa turvallisemmaksi terapiakaynnilla. (Uyemura 2014)

Lemmikkieldimet voivat tarjota lapsille paljon tilaisuuksia riemukkaaseen leik-
kimiseen, mutta voivat antaa myo6s aikuisille ikd&n kuin vapauden leikkiin, ja
tuovat vahintaankin leikkimielta. Esimerkiksi koirat jaksavat usein melkein lo-

puttomiin hakea niille heitettyja palloja tai oksanpéatkia, eika kukaan tule ar-
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vostelemaan lemmikkinsd kanssa touhuavaa aikuista. Tallainen leikki tekee
hyvaa kaikenikaisille. Pienia lapsia lemmikkielaimet auttavat muutenkin kehi-
tyksen eri vaiheissa. Ne antavat lapsille esimerkiksi psyykkista terveytta, va-
hentavat ylipainoa ja ylipaataan auttavat lasta olemaan aktiivinen. (Vartiovaa-
ra 2006)

4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Aineiston hankinta ja toteutusmalli

Opinnaytetyoni on tutkimuksellinen opinnaytety6. Kaytin aineiston hankkimi-
sessa paaosin haastattelututkimusta, joka kuuluu kvalitatiivisiin tutkimusme-
netelmiin. Haastatteluni olivat puolistrukturoituja, silla minulla oli valmiiksi
laaditut kysymykset erikseen tyontekijoille, paivatoiminnan kavijoille ja asuk-
kaille, ja kysyin kullekin suunnatut kysymykset aina samassa jarjestyksessa.
(FSD:n www-sivut) Toteutin tutkimuksen siis haastattelemalla osaa Luhuri-
kan asiakkaista ja tyontekijoista aiheeseen liittyen. Sain Luhurikasta tutki-
musluvan opinnaytetyoni tekemiseen. Luhurikan tyontekijat olivat kyselleet
alustavasti hyvissa ajoin ennen sovittua haastattelupaivaani tietyilta asukkail-
ta ja paivatoiminnan kavijoilta olisiko heilla innostusta osallistua haastattelui-
hin. He olivat kyselleet asiaa sellaisilta asiakkailta, joiden he arvelivat halua-
van tai voivan osallistua tutkimukseeni. Osa olikin valmistautunut hyvin jo
etukateen haastatteluihin. Haastatteluihin innostui osallistumaan paikan paal-
|& kuitenkin myos sellaisia asiakkaita, jotka eivat olleet aikaisemmin edes ko-
vin tietoisia opinnaytetydni tekemisesté Luhurikassa. Tavoitteenani oli haas-
tatella yhteensa neljaa tai viitta asiakasta ja kahta tai kolmea tyontekijaa. Ta-
voite toteutui siten, etté haastattelin kahta tyontekijaa, kahta paivatoiminnan

kavijaa ja kolmea asukasta.

Merkitsen haastateltavat tyohoni koodeilla P1, P2, A1, A2, A3, T1 ja T2 sen
mukaan onko kyseessa paivatoiminnan kavija (P), asukas (A) vai tyontekija

(T). Kirjaimia seuraavat numerot tarkoittavat sitd kuinka monentena
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haastattelin kuhunkin ryhmaan kuuluvia henkil6ita. Esimerkiksi A2 tarkoittaa,
ettd kyseessa on asukas, jota on haastateltu toisena asukkaista. Koodit
suojaavat haastateltavien yksityisyytta kun heidan nimiaan ei kerrota

eettisten periaatteiden mukaisesti.

Haastatteluissa kysyin kahdeksasta yhteentoista kysymysta, riippuen siita
oliko haastateltava tyontekija, paivatoiminnan kavija vai asukas. Sain kaikilta
haastateltaviltani suullisen luvan Luhurikassa &anittaa haastattelut omaan
kayttooni opinnaytetyotd varten. Kysyin luvan erikseen jokaiselta haastatellul-
ta henkilokohtaisesti ennen haastattelujen alkua. Tutkimusmateriaali pitd&
sailyttaa viisi vuotta lukollisessa kaapissa, joten havitan aanitykset ja litte-

roidut haastattelut sen jalkeen.

Haastattelin kaikkia yksi kerrallaan rauhallisessa huoneessa, jossa ei ollut
muita paikalla. Pyrin toteuttamaan haastattelut mahdollisimman rennolla ja
luontevalla tavalla ilman turhia virallisuuksia, jotta haastateltaville olisi voinut
parhaimmillaan jaada tilanteesta hyva mieli, eika kenenkaan tarvinnut ottaa
turhia paineita. Mielestani haastattelutilanteet onnistuivat olemaan jokaisen
kohdalla rentoja ja luontevia suunnitelman mukaisesti. Haastateltujen vasta-
usten pituudet vaihtelivat paljon. Osa vastasi joihinkin kysymyksiin hyvinkin
pitkasti ja osa vastasi suurimpaan osaan kysymyksista muutamalla sanalla
tai lauseella. Muut vastaukset olivat pituudeltaan noiden kahden &&rip&aéan va-
liltd. Aiheen ronsyilya ei kovin paljoa esiintynyt kenellakdan, ja haastatteluky-

symykset tuntuivat olevan ymmarrettavia ja sopivan helppoja vastata.

Liséksi tarkkailin ja huomioin muutenkin asiakkaiden kayttaytymista kissojen
kanssa ja heidan reagoimistaan niihin ilman haastattelutilannetta. Kyselin joi-
tain kysymyksiad myds yleisesti paivatoiminnan kavijoiden ollessa ryhméana
koolla Luhurikan olohuoneessa. Kyseista hetkea en aanittdnyt, vaan kirjasin
paperille ylos paivatoiminnan kavijéiden kommentteja tilanteen aikana, sita
mukaa kuin niita tuli. Merkitsen paivatoiminnan kavijat, jotka sanoivat tilan-
teessa kommentteja, tyohoni koodeilla H1, H2, H3, H4, ja H5, joissa H tar-
koittaa haastateltavaa ja numerot erottavat eri henkiltt toisistaan. Kyseessa
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on myos haastateltavien yksityisyyden suojaaminen. Muuta aineistoa hankin
muuan muassa kirjallisista lahteista ja luotettavilta nettisivuilta.

4.2 Aineiston analysointi

Analysoin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusaineistoani muun muassa sisal-
|6n analyysimenetelmalla. Sisallén analyysi on laadullisen tutkimuksen pe-
rusanalyysimenetelma, ja silla voidaan analysoida kirjoitettua ja suullista
kommunikaatioita. Tiivistin tutkimukseeni liittyvid aineistoja niin, etta pystyin
tarkastelemaan tutkittavia ilmiéita ja asioiden merkityksia, seurauksia ja yhte-
yksid. Erotin myos toisistaan tutkimusaineiston samanlaisuuksia ja erilai-
suuksia. Pyrin tydssani kokoamaan hajanaisista aineistoista selkeda ja yhte-
naista aiheeseen liittyvaa tietoa. Paattelyni logiikka oli seka induktiivista eli
aineistolahtoista seka deduktiivista eli teorialahtdista. Teorialahtdinen analyy-
si on perinteinen laadullisessa tutkimuksessa kaytetty sisallénanalyysilogiik-

ka, jossa aikaisempi tieto siis ohjaa aineiston analyysia. (Vernen www-sivut)

Litteroin kaikki seitsemén Luhurikassa tehtya haastattelua, jotka aanitin tal-
teen. Poimin haastatteluista tydhoni omasta mielestani oleellisimmat ja tar-
keimmat kohdat tutkimuskysymysteni kannalta katsottuna, ja tein niiden poh-
jalta omat johtopaatokseni haastattelujen tuloksista aiheeseen liittyen, ja pei-

lasin niita 16ytamiini tutkimustuloksiin.
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5 LUHURIKKA

Y hteistydkumppanini on siis Luhurikan hoivapalvelut Oy Kuortaneella Etela-
Pohjanmaalla, ja tarkemmin sanottuna siihen kuuluva psykiatrinen pienkoti ja
paivatoiminta. Pienkodin ja paivatoiminnan asiakkailla on siis erilaisia mielen-
terveyden ongelmia ja sairauksia. Pienkodin asukkailla on paéosin erityyppi-
sia skitsofrenioita ja osalla on lievaa kehitysvammaisuutta. Yhdella asukkaal-
la on dementia. Paivatoiminnan kavij6illa osalla on myos skitsofreniaa, vaka-
vaa ja lievempaa masennusta, persoonallisuushairioita, paniikkihairioita ja
erilaisia harhaluuloisuushairidita. Yhdella haastatellulla on Aspergerin oireyh-

tyma.

Luhurikka on yksityinen yritys, joka myy palveluitaan esimerkiksi Kuortaneen
kunnalle. Asiakkaina voivat olla siis kunnat maksusitoumuksia myéntamalla,
erilaiset yhteisot seka yksityiset henkilot. Luhurikan toiminnan osa-alueet ja
toimintaymparistot ovat psykiatrinen pienkoti, vanhusten pienkoti Oivankul-
ma, paivatoiminta mielenterveyskuntoutujille ja jalkahoito. (Hoivaosuuskunta

Luhurikan www-—sivut)

Psykiatrisessa pienkodissa on seitsemén asukaspaikkaa. Pienkodin ilmapiiri
ja ymparisto ovat hyvin kodinomaisia. Asukkaita ohjataan kunkin tarpeen
mukaisesti saanndlliseen elamanrytmiin kuuluvissa paivittaisissa toimissa.
Paivatoiminnan kavijoilla taas on mahdollisuus harjoitella paivittaisten kodin-
hoidollisten taitojen yllapitoa seka ottaa osaa erilaisiin rynmatoimintoihin. So-
siaalisten taitojen kehittamiseksi on tarjolla keskusteluryhmia ja toiminnallisia
ryhmié. (Hoivaosuuskunta Luhurikan www-sivut) Psykiatrisen pienkodin puo-
lella ja valilla myds paivatoiminnassa asuu siis myds Poju-niminen kissa, jo-
hon monet haastattelukysymyksistani liittyvat. Poju on pienesta pennusta lah-

tien luonut omaa tunnelmaansa Luhurikkaan parin vuoden ajan.
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Kuvassa Poju makaa tyytyvaisena erdan asukkaan huoneessa taljan paalla,

joka on yksi sen lempipaikoista.

6 TULOKSET

6.1 Paivatoiminnan kavijoiden kommentteja lemmikeista

Menin Luhurikan psykiatriseen pienkotiin ja paivatoimintaan 26.5.2014.
Paatehtavani oli haastatella osaa asiakkaista ja henkildkunnasta.
Haastattelujen lisaksi sain kuitenkin kerattya kommentteja muiltakin
asiakkailta lemmikeista, jotka eivat osallistuneet varsinaisiin haastatteluihin.
Kun saavuin Luhurikkaan paivatoiminnan puolelle, paikalla oli useita
paivatoiminnan Kkavijoita, ja ruuan jalkeen he kokoontuivat yhteiseen
olohuoneeseen istumaan, jolloin minulla oli hyva tilaisuus kyselld heidan

mielipiteitddn Pojusta ja lemmikkielaimista yleensa. Kaytan paivatoiminnan
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kavijoista, joiden kommentteja on tydssani, koodeja H1, H2, H3, H4 ja H5. H

tarkoittaa siis haastateltavaa ja numerot erottavat eri kommentoijat toisistaan.
Aluksi Luhurikan olohuoneessa oli hieman hiljaisempaa, mutta ei kestanyt
kauaa etta erilaisia kommentteja alkoi tulla. Pojusta paivatoimintalaiset ker-
toivat, etta se on rauhallinen, nukkuu omissa paikoissa ja tuntee kaikki Luhu-
rikassa. Poju tykkaa kuulemma myads leikkia lankarullilla. Kysyin yhteisesti
kaikilta muun muassa, etta onko tarkeaa, ettd Poju on taalla heidan seura-
naan. Vastaukseksi tuli:

"Se tuo sisaltod”(H1)

"korianvérinen kattella”(H2)

"sitd on aina mukava nahdéa”(H?3)
Paivatoiminnan kavijoiden syliin Poju ei kuulemma tule. Eras paivatoiminnan
kavija kertoi, ettd ulkopuoliset ihmettelevat, ettd heilla on kissa Luhurikassa.
Erdaan asiakkaan mielesta paivatoimintaan on mukava tulla kun Poju on vas-
tassa. Ylipaansa elaimiin liittyen tuli erilaisia kommentteja:

"Hyvié muistoja tulee lapsuudesta mieleen eldaimistd”(H3)

*Jokainen el&in on niin omanlainen”(H1)

"Ne on kuin tenavia. Niille puhutaan kuin lapsille.” (H2)
My@Gs elainten empatia mainittiin, kuinka hyvin ne pystyvat elaytymé&an inmis-
ten tunteisiin ja osoittaa myotatuntoa ja aina aitoa hyvaksyntaa. Eras paiva-
toiminnankavija sanoikin osuvasti, etta elaimet ovat terapeutteja.

"Eldaimet ymmartaa ja aistii tunteita.”(H4)

"Ne helpottaa jannitysta”(H5)
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"Eldimet rauhottaa.”(H1)

"Elamanlaatu paranee kun kissa kehrda!”(H2)

Paljon tarkeita asioita lemmikkiel&inten erilaisista vaikutuksista tuli siis ilmi jo

pienessé hetkessa olohuoneessa, kun kaikki saivat sanoa mita mieleen tuli.

6.2 Haastattelut

Varsinaisiin haastatteluihini Luhurikassa osallistui kaksi paivatoiminnan kavi-
jaéa, joilla on omia lemmikkeja, kolme asukasta ja kaksi tyontekijaa, joilla ol
my0s itsellaan lemmikkeja kotona. Haastattelut tapahtuivat Luhurikassa pie-
nessa sivuhuoneessa paivatoiminnan tilojen puolella, jossa oli rauhallista ja
hiljaista, eikd muita ollut paikalla. Paikka oli siis oikein hyva ja haastattelut
toteutuivat jokaisen kohdalla rauhallisissa ja rennoissa tunnelmissa. Poikke-
uksellisesti yksi haastattelu tapahtui haastateltavan pienkodin asukkaan
omassa huoneessa hanen omasta toiveestaan, koska hén oli vasynyt ja ha-
lusi maata omalla sangyllaan. Myos kyseinen haastattelu toteutui rennoissa
ja rauhallisissa merkeissa. Haastattelukysymykseni ovat liitteené opinnayte-

tyoni lopussa.

6.2.1 Paivatoiminnan kavijat

Ensimmaisena haastattelin miesta, joka kay Luhurikassa paivatoiminnassa.
Hanella on talla hetkella kotonaan yksi kissa, jonka kanssa han asuu.
Aiemmin hanelld on ollut myds kissa, josta on sittemmin aika jattanyt. Olen
kayttanyt litteroidussa haastattelussa hanesta nimitysta P1. Kyseessa on
haastateltavan koodi, joka tarkoittaa paivatoiminnan kavijoistda ensimmaista
haastateltavaa. Sen jalkeen haastattelin naista, joka kdy myo0s
paivatoiminnassa Luhurikassa. Hanesta olen kayttanyt koodia P2, joka on
lyhenne toisena haastattelemastani paivatoiminnan kavijasta. Naisella on
itsellaan kotona kaksi kissaa ja koira. Nainen kertoi, etta heillda on ollut aina

kissoja tai koiria, tai kumpaakin lajia yhta aikaa.
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Aluksi kysyin paivatoiminnan kavijoilta mita he ajattelevat
lemmikeistaan.

”... Se on jotenkin niin semmonen hellyyttdva tapaus... mind olen
huomannu aikain kuluessa, eftd méa oon enemméan tammonen
kissaihminen. ...kissat on tdmmdsié itsendisempié... ne on védhén
niinkun omasta mielestd ne ois &lykkddmpi& niinku monet

tosissaan... niinku koirat esimerkiksi.”(P1)

”...no niitd on aiva valtavan hieno hoitaa ja... ihan niiku tota nii saa
ittelle hyvédn mielen kun tuo niille vaikka jotain hyvédé ruokaa
esimerkiks sillon tallé, Sheba tai joku télléanen... kylléd ei niista
luopuisi, ettd kun kun maéa oon jossaki kdymésséa nii... kylld mulla
aina tulee ikédva niitd. Maa venttaan niitd ku ihimisii, sitd mietin kans,
ettd mitdkbéhén ne sieléd touhuaa ja sitte on mukava menné sitten
taas, ku mda huomaan niist, ettd nekin tykkdad kun maa tuun kotia
sitten nii... Ne helposti oppii johki, etté just vaikka tds poydéalla, tdsséa
tuolilla harjaat ja sitte tuolta saa ruokaa, tuolla nukutaan tai kaappien
paéallda mulla on semmoset kehikot, ja vélilld ne hyppaéa sinne katon
rajaan nukkumaan (naurahtaa). Se on sellasta, ne tuo sita
Siséltéa.”(P2)

Seuraavaksi kysyin mitd hyvia asioita lemmikit ovat tuoneet heidan

elamiinsa.

Mies kertoi, ettd oli aluksi ajatellut pystyyké han ylipaansakaan hoitamaan
lemmikkia, mutta huomatessaan, etta pystyykin siihen oikein hyvin, se toi

hanelle myos uudenlaista itsevarmuutta.

”...Ja sitte ku téllainen, josta tulee aivan oikeasti niikun kaveri vuosien
saatossa niin niin, johonka kiintyy todella paljon, ja se merkkaa tosi
paljon... se on ldsné oleva persoona. Etta, etta ei todellakaan tunne

niiku oloansa yksinéiseksi, vaikka semmosta henkil6&, joka niinkun
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ei, ei puhu ei tuu tuola kotona vastaan, mutta yhta kaikki niin, siella
on selvésti niinkun huomiota vaativa persoona niin, niin niin se

merkitsee Uskomattoman paljon... semmonen voimavara!”(P1)

”...meil ei oo lapsia niiku niin sellanen ainaki on, ku ne kivoja ku niité
on siind ku mun mieskin kdy niiku muuaallakin joskus tbissé ja, ja

tuota nii ei mun tarvi olla ihan yksin. Niistd saa ihan kaveruutta.” (P2)

Kysyin onko olemassa joitain huonoja asioita, mitd heidan lemmikkinsa

ovat tuoneet mukanaan.

"No kylla tietyssé& kohtaa on joutunu niiku miettiméén, etté tietyssé

kohtaa melkeen pitas skarpata vahan niinkun.”(P1)

MyoOs elainlaakarissa kaynnit mietityttivat miesta kun han ei oikein tiennyt

miten usein kissaa tulisi kayttaa siella.

"Etta niin, koitan luottaa siihen, etté kissalla on yhdeksén eldmaé ja
silléa tavalla. Ja koitan kuitenkin pitaé silla tavalla huolta, etta niin niin
perusterveys silléd on kunnossa. Ja kun kumminki kun ajattelee, etta
pienistd naarmuista ei kannata ruveta seinille hyppimééan, etta niin,
ne paranee usein kuitenkin nii yllattdvén nopeasti ja, ja talla
tavalla.”(P1)

Nainen oli sitd mielta, ettei huonoja asioita taida lemmikkeihin liittya. Han
kuitenkin kokee myoOs vahan ikavaksi asiaksi sen jos lemmikkeja joutuu

kayttamaan elainlaakarilla.

"Leikattuja kaikki on jérjestddn me ollaan leikattu ne, koirat ja kissat
niin kyl se niitten kannalta on ikdvaa, siind nukut ja heréét ja
toikkaroit mitenké sattuu. Kyllda méa oon aina niitten kans valavonu

illan tai sit nukkumaan enneku ne heréé oikeen kunnolla.”(P2)
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Seuraavaksi kysyin miten tarkeita paivatoiminnan kavijoiden lemmikit

ovat heille.

"Noh, ehkéa tastdkin on tullu jo sen verran niin se, se on TODELLA

niiku tdrked. Se on semmonen pieni kaveri.”(P1)

Mies kertoi myOs pohdiskelleensa juuri sita, kuinka ihmisten pitaisi muistaa

oma asemansa elainkunnan ja luonnon kanssa ja keskella.

"Ja itse asiassa ku tdmmobnen kissa on, on tos luona, niin se kyllé
osoftaa jo tota niin... ne osaa néyttaa paikkansa, ja ne osaa néyttéaa
arvonsa ja méaki oon tarkia-tyyliin ja, ja sitten se tosissaan ku sen
vielé niiku ymmaértaa tulla tollasta pienté eléinté vastaan, antaa, osaa
menné sité vastaan niin se merkkaa tosi paljon... Ne on uskom...ne
on KASITTAMATTOMAN arvokkaita.”(P1)

"...mmm... aina ku on joutunu lemmikeistd luopumaan niin itku on
tullut. Joka kerta on itku tullut, yks kissa on onnettomuuden kaultta,
niiku j&&ny auton alle ja... sitte sybpé&én kuoli yks koira... aivan niin
tosi térkeitd, ettd ndin ku ne on elossa ja touhuaa siind ja
tohottaa...pitdd muistaa, ettd aika silleki on ku joutuu niista
luopumaan, mutta sekin on sitte niitten eléaménkaari, mika niillé oli,

etté se on niin méérétty...”(P2)

Millainen olo haastateltaville tulee lemmikkiensa seurassa?

“Toisinaan HYVINKI liikuttunu. Ja tota niin, ku ajattelee esimerkiksi,
ettd minkélainen ajatusmaailma téllésella nelijalkaisella pérridisella
niiku on.”(P1)

Nainen kertoi, ettd hanelle tulee semmoinen olo, etta niille pitaa aina jutella

paljon.
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”...ma&a niille aina toimitan jotain (naurahtaa) ja tota nii, kylld niiku
rauhottaa ja niitd on mukava kattoa kun ne, niitten eleitéa ja ilimeitéa ja

mité ne milloinki o vailla.”(P2)

Nainen lisasi vield, ettd hanella tulee lemmikkiensa seurassa rauhallinen olo,

jos lemmikit ovat rauhallisia. Paivatoiminnan kavijan kissat olivat kuulemma

rauhottuneet kun koira oli tullut taloon.

”...lhan samana péivdn ku se tuli tuonii ne ihan rauhottu. Ne ei
keskenédnsé niin kauheesti hyppaéd huoneesta toiseen ja pure
toisiaan, ja ja tappele (naurahtaa). Nii, se riippuu siitd, mutta nykyysin
nii tosiaa rauhallinen olo tulee ja, ja se muistoja heréttda, paljon

muistoja. Meillé oli lapsena jo kissoja paljo ja kaks, pari Koiraaki.
(P2)

Kysyessani mika heidan lemmikeissaan sitten on parasta,

haastateltavani vastasivat:

”...kun on niin monenlaisia juttuja kun ajatellaan... siis sekin kun
Jokainen on ainutlaatuinen, ja sitten kun sen oppii tuntemaan niin sitéa
tosissaan niinkun, sitd oppii niinku ymmaéartdmééan. Vaikka sitd ei
vélttdmatta tané paivénékéén tiedéd mité se niinkun kaipaa ja mita se
vaatii. Toisinaan miettii sitd ruokkiessakin, etté jaha, etté eikbé ruoka
kelpaakaan tyyliin, ja se on sitte kohta jo taas menossa esimerkiksi
ulos, etté niin niin, ai etté sitdk6é sé&éa olitkin vailla. Niin p&in pois ja
miettii niiku sitéd tyhmyyttd, omaa tyhmyyttédnsé siiné... se on kerta
kaikkiaan se on niin ainutlaatuinen, niin sitd ei pysty muuttamahan

niiku lauseeseen eli virkkeeseen.”(P1)

Naisen mielesta lemmikeissa parasta on niiden rohkeus ja se, etta niita saa

hoitaa.
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Milla tavoin lemmikit sitten ovat vaikuttaneet paivatoiminnan kavijoiden

mielialaan?

"No se on ollu semmonen motivoiva ja piristdvéa ja lohoruttava ja
hellyttavé ja... se on kumminki nilku semmonen oma vaativa
persoonansa, joka niiku vaatii antamaan sille airosti huomiota... se
niinku osaa pitdd kumminki puolensa tdmmdéstad isompaa vastahan
ja, ja ja ndyttdd misséa kaappi seisoo ja mihnd sen kissanruokakupin
pitds olla ja né&in niin niin... se on semmone motivoiva kerta
kaikkiaan, se mones kohtaa niiku muistuttaa ja auttaa niiku

ymmaértdmaéan ihan perusasioita ja asioitten tarkeysjérjestysta...”(P1)

"Mmm, no se harjaaminen tai silittdminen, ja koiranki turkin
harjaaminen ja silittdminen tai se rapsuttaminen se torella laskee
verenpainetta. Joo aivan, mulla oli ennen tata koirahommaa niin, niin
tota verenpaine véhé... se on ny vuosi menny t4ssé nii nyt o aivan
tasaantunu, normalisoitunu, ei oo mitdan laékkeita... méa en halunnu
tiidkséad mitdd verenpainelddkkeitd... ei me nyt sen takia sité

hommattu, mutta kyllé se vaan sattu niin tapahtumaan.” (P2)

Seuraavaksi kysyin milla muulla tavoin lemmikit ovat vaikuttaneet

paivatoiminnan kavijoihin.

Mies totesi, ettd hanen kissansa on sellainen pieni elamankumppani, ja
sellaisen kun ensinnakin uskaltaa ottaa luoksensa niin monet peruskuviot

muuttuvat ihan totaalisesti.

”...ku ajatteleppa etté sulla on vaikkapa tietyt systeemit, tietyt kuviot,
ja nyt sitten kun sulla on tdmmdnen lemmikki, joka pdas6é6 niinkun
yllattavankin kétevéasti sellaisiin paikkoihin mihinkd ei saisi menné
niin  sitten  taytyy niinkun, tosissaan niinkun tavaroitten

sijoittelemistenkin kanssa jo ajatella, ettéd tdmé& menee ténne, ettei se
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menisi tuonne, ja tuota sen ei saa paéasta kopeloomaahan ja niin niin,

kylla se on semmone.”(P1)

"No sillé tavoin ainaski, ettd sen mité tuntee siitd lemmikistadén niin
ainakin haluaa pitdé sen niinku omana... jotta niinku itsell4 on vaan

se, oma kissa on se paras tai oma koira on se paras.”(P2)

Nainen oli myos huomannut, etta lemmikit avaavat keskustelua helpommin.

"...lenkillé koiran kans nii pysahtyy juttelemaan ja sit tulee joku
koirantaluttaja niin siitd 16ytyy sité juttua sitten. Nékee toisia. Nii.
Sosiaalista. Ne kasvattaa jotenki sosiaalista... méaa tarvisin sitéa
muuten iha hirveesti, ettd, maa en oikeen tiié pitdské laittaa pydran

peréaan kissille semmonen kuljetus (naurahtaa)...” (P2)

Myos huonoja vaikutuksia oli ilmennyt.

"Noo, nyt just viime vuonna mun sisko on allergisoitunut ja se ei

pysty endé kdyméaéan meilléa. Eiké mekéaén oikee sielld.” (P2)

Ratkaisuksi oli kuitenkin tullut se, ettd he sopivat tapaamisia sitten muihin
paikkoihin. Nainen on joutunut kokemaan myds epailyja sen suhteen
pystyykd han hoitamaan lemmikkeja mielen sairautensa vuoksi.

"...hyvé etteiviat sano suoraan, voi ettei sun lemmikkis oo mitaéan.
Mité taas sitte, ei sitd voi, jokasella on se oma kokemus ja se, etté
sité pitdé kunnioittaa sita, ettd myos miné pystyn pitédé huolta vaikka
mulla on mielensairaus nii... oon kokenu, ettad ihmetelldén, eftta
pystyykdé hoitamaan mielialasairas lemmikkiéd niiku oikeesti, oikeella
lailla tai... niin niin, ma&éa en oon sitte niiku niihin epdilyihin ja niihin nii
aina sitte kommentoinu sitte mitdén. Kylld se sitte aika néayttaa, etta
meilléki, meilléd on niiku luonnollisen kuoleman kautta menny niista

kaikki. Paitsi ny sitte se kissa, Killi-kissa niin se, sitd auto tbytaisi
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(huokaisee). Niin toinen puoli meni, niin se oli ikdvaa. Sille ei voinu
mitda.” (P2)

Millaista sitten oli ennen lemmikkeja ja nyt? Mita on muuttunut?

"No oikeestaan kun, kun niin asuin itsenaisesti muutaman vuoden, ja
olin niinkun rakentamassa semmosta omaa asuntoa ja omaa kotia ja
sitd omaa niiku milj66té ja ja, omaa paikkaa maéa siiné niinku katselin
Ja néin péin pois nii... kylld niinku suoraan sanottuna niin on tuntenu
ittensé paljon vastuullisemmaksi. Kauheesti pystyn kantamaan paljon
enemmaén vastuuta niiku asioista ku tietéé, etté tollasestakin pystyy
huolehtimaan. Auttaa myo6s niinkun uskomaan omaan itteensé ja

tietylla tavalla omiin voimavaroihinsa.”(P1)

Naisen oli hieman vaikea vastata, silla hanella ei ole ollut elamassaan paljon

sellaista aikaa ettei kissoja tai koiria olisi ollut.

”...no maa nyt sanon, ettéd se on niiku outoa jos ei oo ollu. Kylla siina
on tainnu joku kerta olla, etté ei... kylla, kylld me kaivattiin sitéd koiraa,
koiran hommaamista sitte kans. Kolme vuotta sité jarkeiltii ja kyllad se

piti vaan ottaa taas.”(P2)

Enta miten paivatoiminnan kavijoiden lemmikit ovat muuttaneet heita

itseaan?

Mies mainitsi ensimmaisena juuri sen kuinka han on saanut huomata, etta
tosiaan pystyy hoitamaan lemmikkia ja kantamaan siita vastuuta. Han myos
my0s kertoi kuinka hanelle oli kova paikka luopua ensimmaisesta kissastaan,
jolle jouduttiin lopulta antamaan eldinladkarissa nukutuspiikki, koska se

todettiin olevan kissalle siina vaiheessa paras ratkaisu pohdintojen jalkeen.
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”...Ja se oli tosissaan semmonen menetys, ja mééa olin ajatellu, ettéa
tdmmdsen hetken johrosta mééa tosiaankin paétin, ettd mé nyt en ota
kylld toista lemmikkié ittelleni ainakaan vé&h&én aikaan... siihen
sitoutuu, siihen tulee niinku voimakas tunneside. Semmosta niinkun
arvostan mahdottoman paljon, jota vuosien varrelta niiku oppinu
tuntemaan ja se on niiku oppinu tuntemaan sen, joka sitd yrittda
huoltaa ja hoitaa ja, tosissaan niinku tossa sanoin, ettd semmosen ku

joutuu menettdméaén niin niin... se, se on niin kova pala...”(P1)

Toinen ja nykyinen kissa kuitenkin sitten tuotiin hanen syliinsa joululahjaksi
yllatyksenad. Kissa oli naaras ja sai myohemmin kolme pentua. Se oli

paivatoiminnan kavijalle ainutkertainen kokemus.

”...ettd sai niiku todeta, ettd on péassyt ndkemdaéan kissan koko

elinkaaren.”(P1)

"Hmm... oisko se véhéa sosiaalisempaan tullu ja sosiaalisemmaksi ja
sitten ku ajattelee noita lapsia, ne kdy kyldsséa lapset, perhetta, joitaki
tuttuja joskus nii, niin nehé on vasta oikee mestareita ku ne tykkéaéa

kissoista aivan.” (P2)

Nainen kokee, etta lemmikit ovat muuttaneet hantad sosiaalisemmaksi,

rauhallisemmaksi, ja turha "pinkottaminen” on vahentynyt.

”...nii joku sellaanen tarkotus niilléd niiku o... ja sellanen niiku, jotenki
etté ei vié pienista, etté niinku... ja sitte, emmé&a tiid kuuluko se sitte
mun luonteeseen, mutta niinku hyvéksyy sitten paremmin ihmiset ja,
Joku téllanen. Etta niinku jokaisella on se oma arvokas eldma, niin

lemmikeilléd kuin omistajilla.” (P2)

Kerroin miten itsellanikin tulee rauhallisempi ja rennompi olo kissojeni

seurassa, ja nainen jatkoi aiheesta.
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"Joo. T&ad meidn uus koira niin se tulee tahan ihan vierelle
istuskelemaan ja se kans kattoo mua kun mulla on joku paha olo tai
Jotenki pinkottunu olo niin sekin vaan siiné istuu ja aivan ku vaistoais

sen, ettéd mikéa tolla eménnélld on hatéané.”(P2)

Toiseksi viimeinen kysymys koski Pojua, Luhurikan omaa kissaa, etta
kuinka sen oleminen paivatoiminnassa on vaikuttanut paivatoiminnan

kavijoihin ja itse paivatoimintaan.

"Pojulle oon koittanu viestittda, ettei sen tarttisi minua niinku pelétéa,
mutta se on kans semmonen oma persoonansa etté niin, sité niinku,
niité ei voi pakottaa. Sanotaanko... ei mihnédén tapaukses pida yrittaa
mennéa niinku vékisin tekemaén tuttavuutta koska tota silla, kissoille

taytyy niiku antaa se oma aikansa.”(P1)

Naisen mielesta paivatoimintaan on mukavampi tulla kun Poju on paikalla.

"Méaéa tunsin sen pitkéks sen ajan edellisen kissan ja tdméan valilla.
Kun pienkodin asukas, jolla oli kissa niin kuoli, niin mulla k&vi sillain
mielessé, en maa sitd kellekdén sanonu, mutta maéd maa meinasin
ehdoftaa, ettd ottakaa tdnne ny kissa... sitte yks kaunis péaiva tulikin

tuossa rappusissa alaspéin ja menossa tonne pihalle.”(P2)

Kysyin viimeiseksi mita paivatoiminnan kavijat ovat pitaneet muitten

elainten vierailuista.

Luhurikassa kay valilla siis vierailemassa muitakin elaimia kuten esimerkiksi

eraan tyontekijan kani.

”...tosiaan taa justiin tdméa kéaépibkani niin, niin Kkylld se oli niin

maharoottoman, uskomattoman hellyyttéva tapaus”(P1)



34

Mies meinasi, ettd han tykkaa kuitenkin kaikkein eniten sellaisesta

lemmikista, joka saa olla ja menna vapaasti.

”...Joka tupsahtaa sylihin tydpdyrélle, tydtuoliin, méé olin johonki
keskittynyt ja jaha, mé tuun tdhén ny. Ja tosissaan kun, monesti kun
iltasin oon kattomasssa televisiota niin ku (kissa) ndkoéo, etté jaha,

mé olen tuossa nyt sitte. Se tulee siihen sitte, parhaalle paikalle.”(P1)

Nainen on myos tykannyt muiden eldinten vierailuista.

"Oon mé&é tykdnny. No ihan kivahan se on jos ei kelldén ilmesty
mitédén todettua allergiaa ja niin, onhan ne semmosia. Esimerkiks ne
kuuntelee niin kun niille puhuu nii. Ne tosiaan kuuntelee niiku, eika

ne véitéa vastaan (nauraa). On ne miellyttavia kavereita kaikki.”(P2)

Paivatoiminnan kavijat olivat hyvin tyytyvaisen oloisia kertoessaan
lemmikeistédan. Haastattelukysymykseni loppuivat, mutta varmistin viela oliko
heilla viela jotain mielessé mita haluaisivat sanoa. Nainen alkoi heti esitella
kissojensa kaulapantoja ja talutushihnaa, jotka han oli aamulla siepannut

mukaansa kun tiesi haastattelusta, ja kertoi niista.

"Aattele kylla ne niin merkittee paljon, etta ne pitaa séilyttaa.”(P2)

Han naytti myos paljon kuvia lemmikeistaan.

"Mé&é& oon aina niin tykdnny eldimistad, meilld on ollu niit4
metsékanojakin kiepissé lumen alla... Ja sitte meilléa pomppii siina
tietd pitkin joskus noita jéniksid. Ja onpa siin& néhty kettukin siinéa
pellolla meién léhella. Tykk&én niin niisté kaikista. Ja linnunlaulu on
hienoa. Luonnonystévé oon. Tosin seuraan kaikkea
ilimanvaihtelujakin, ja noita pilvid kuvaan ja pilviad tutkin ja kaikkee
sellasta mik& rauhottaa v&h& sellasesta turhasta sellasesta
hésséatystd maailma taynné niin, nykydan aivan tollasta, mité ei voi
kasittaa.”(P2)
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Sanoin miten hienoa on, ettd han on loytanyt niin paljon mielenkiinnon

kohteita ja asioita, jotka rauhoittavat hanta.

"Joo, on se ja kyllda maa aattelen, ettéd kaikki on annettukin tédnne
meién tarkkailtavaksi, puut, lehtien kasvut ja miten hieno oli

tuomienkin tuoksu tuossa matkalla.”(P2)

6.2.2 Asukkaat

Seuraavaksi paasin haastattelemaan psykiatrisen pienkodin asukkaita, jossa
myos Poju-kissa asuu. Pienkoti on nimensa mukaisesti asukkaitten koti, ja
kysymykseni siis kasittelevat paaosin Pojua, heiddan omaa lemmikkiaan.
Ensimmaiseksi haastattelin erasta naista. Kaytan haastatteluissa hanesta
koodia A1, joka tarkoittaa ensimmaista haastattelemaani asukasta.
Asukkaan lapsuudenkodissa on ollut monenlaisia elaimia, kuten lehmia,
kanoja lampaita ja kissoja. Seuraavana haastateltavana oli mies, joka asuu
psykiatrisessa pienkodissa. Kaytan hanesta koodia A2, koska han oli toinen
asukas, jota haastattelin. Hanen lapsuudenkodissaan on myos ollut kissa.
Viimeisen asukkaan haastattelu tapahtui poikkeuksellisesti asukkaan omassa
huoneessa, koska han toivoi, etta voisi jddda omaan sankyynsa lepaamaan.
Asukas on mies ja hanella on myds poikkeuksellisesti dementia, jota muilla
asukkailla ei pienkodissa ole. Mies ei valilla muistanut onko joissain
kysymyksissa kyse Poju-kissasta vai koirasta, joka hanellda on kuulemma
ollut, mutta se ei haitannut. Kaytan hanesta koodia A3, koska hanta

haastattelin asukkaista kolmantena. Asukkaalla on siis ollut itsellaan koira.

Kysyin asukkailta, mita he sitten ajattelevat niista elaimista, joita heilla

on ollut elamassaan.

Dementiaa sairastava ajatteli koirastaan, etta se on niin kuin yksi asukas
talossa.
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"No emmaé oikee tierd, toi Poju, mun mielestd sei oo tyhyma
ollenkaa toi Poju notta. Ja yhyreenki kerran tuos, tuol on sellane
kaappi mis oli ovi auki nii, se niinku kissa kéy kaks kertaa siella
kaapis olemas hetken aikaa, ettd mua sitte huvitti se kun mikd muu
oisi hoksannu niiku se. Poju on sellaane. Se kdvi olemas sieléd kaapis

hetken aikaa nii. Joo, se o sellaane.”(A1)

"Soli nii suloone. Viisas kissa.”(A2)

Seuraavaksi kysyin mita hyvia asioita Poju on tuonut Luhurikkaan.

Ensimmaisena haastatellulle asukkaalle tuntui olevan tarkeaa se miten

Pojukin arvostaa siisteytta.

”...nii maa vaan sen tieran ettd se voi olla jotain hybtydkin eldédmisté
ku tota nii ne yleensé kaikis siistiis paikoos viihtyy, ne eldimekki o
sellaasia ja nuo kissat o varsinki sellaasia, jotta ku mun is& sanoonu,
notta kissatki o sellaasia, ettd ei ne mitdéd likaasis paikoos
viihrykk&a... tééllé ainaki siivotaan ja piretédhén siistind nédé yleensé ja
kaikkea nii. Ne tykk&éa olla sitten nii sellaasis paikoos. Tuo Pojuki o

varmaa sellaane notta.”(A1)

Varmistin onko hanen mielestaan Poju siis tuonut sit siisteytta Luhurikkaan.

"Se on. Meilldhdn se yleensé siisteys on kaiken a ja o, notta kaikki
ihimisekki varmaa sellaasia, jotta ne tykkaa ettd on siistit paikat ja
kaikki nd& nii ihimisekki o sellaasia nii miksei eldimekki, kissat
varsinki.”(A1)

"Se on tuonu leikkimielta. Jokaiselle... Nii ja sy60, ja toiset antaa
ruokaa ja jotain maksaa ja...kissille mukavaa olotilaa ja...kédy pihalla
syoémdas hiirid ja, onko se tuonu yhren linnunki ja, kissat o véhé
tuollaasia.”(A2)
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Toisena haastatellun asukkaan mielesta Pojua on myos mukava seurailla.

" ...kylléd se tietysti on tuonu paljonki. Mutta ku ei oo ymmaértény

Seurata oikeen... No, kyllé se ainaki on ystévéllinen.(A3)

Kukaan haastateltavista ei koe Pojun tuoneen huonoja asioita

Luhurikkaan.

Ensimmaisend haastateltua asukasta yksi asia tuntui kuitenkin hieman

vaivaavan:

”...mutta vanhaksi se varmaa tuloo ja sitte joutuu kuolemaan ja
kaikkee niiku sellaasta.”(A1)

Toiselle asukkaalle tuli mieleen yksi asia, joka ei kylla myoskaan hanta

tuntunut haittaavan.

"No on se paskannu vessahan. (nauraa) Noo, se on tytét pyyhkiny

pois sen.”(A2)

Seuraavaksi kysyin miten tarkedaa Pojun oleminen Luhurikassa heille

on.

Ensimmaisend haastateltu sanoi, ettd Pojun oleminen Luhurikassa on

hanelle tarkeaa, ja Poju itsessaan on hanelle tarkea.

"Nii no kylld se on... jos sille vaa ostetaa ruaat ja kaikki, ku mééa
ainaki hyvéksynki Pojun ku mulla ei oo lapsiakaa eik& mitéé... se on
niiku sellane pieni olento nofta (naurahtaa), sellaane niiku tierét,
noftta ku joillaki meillé ei oo mitééa... muuta ookkaan ku... mun siskolla
vaa o kolme tenavaa, mutta neki oo aikuusia, ettd mité niista ny sitte

mutta. Poju o sellane olento... notta sen pitaé véakiseltadénkin
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hyvéksyd  (naurahtaa), jotta  sellaanen  kerta  kaikkiaan
(naurahtaa).”(A1)

Toisen asukkaan mielesta Poju on "mukava olento”. Varmistin viela, etta onko
hanelle siis tarkeaa, etta Poju on Luhurikassa, ja vastauksena oli, etta "on!”.
Kolmannelle kissa on myOs tarkea, ja hanen mielestdan on mukavaa, etta
Poju on vahan niin kuin seuralaisena.

Kysyin millainen olo asukkailla tulee Pojun seurassa.

Ensimmaisena haastateltu kertoi, ettei han tykkaa jos Poju menee hanen

sankynsa alle, eika siksi paasta sita huoneeseensa.

"En mé&é oikee silittelekkéé sitd, mutta kyllda méaa muuten siita

tykk&én. On se joo hyvé olla olemas.”(A1)

Toiselle asukkaalle tulee Pojun seurassa mukava, leikkimielinen olo. Kolmas

sanoi, ettei han oikein tieda millainen olo hanelle tulee, mutta ei hanelle

kuulemma mitaan erikoisempaa ole ainakaan tapahtunut.

Kysyin mika Pojussa sitten on parasta.

"Se on, se on sellaane...se on...se osaa syoré ja, ja on meirén kaveri

se vaan on notta ei muuta mitaa.”(A1)

Toisen asukkaan mielesta Pojussa parasta on se kun sita saa leikittaa.

”...Jollain tukulla pyorittdd. Langan perdssd joku mytty niin sill4
leikitetdadn... méé leikittdny ja toisetki samoon tekee.”(A2)

Kolmannen mielestda Pojussa parasta on se, ettda se on uskollinen

omistajalleen.
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Seuraavaksi kysyin milla tavoin Poju on vaikuttanut asukkaitten

mielialaan.

"No se on, mulla nyt ei oikee oo huono mielikédén, méaéa piréd paljo
ongelmana tommosia huonoja asioita... mulle on ainaki joku
sanonukki, ettd mun pitdé vaan ittestani pitdé huolta nii. Poju on iha
niiku t&élld muutki o sellaasia yksin&d&sié nii, jos se on niiku kaikkien

kaveri niiku, meirédn kaveri se vaa on notta.”(A1)

"Noh, se on mukava killi. Ld&mmin ja hella, tuloo tdhén polville

istumaan ja kdvelemé&éan ja méa silitéan sité ja hénté nousee ja...”(A2)

Kolmantena haastateltu asukas ei oikein tiennyt onko Poju vaikuttanut hanen
mielialaansa, mutta kertoi kylla aina tykdnneensa eldimista. Hanen
mielestaan niita on myos aina mukava nahda, ja silla lailla kokee niiden

vaikuttaneen positiivisesti mielialaansa.

Kysyin mita muita vaikutuksia Pojulla on ollut asukkaitten elamaan.

Yhtena vastauksena oli, etta "se on sellaasta ku se on, hyvaa ja hauskaa”.

Yhdella ei tullut mieleen lisaa vaikutuksia.

"No emmé&a tierd, tierd tuota nii, meillon aina ollu kissa kotona ja

hyvin tuota tutustu ja tykkaan kissasta.”(A3)

Millaista sitten oli ennen Pojua ja nyt?

"Té&élldhén oli kissa... mutta se kans kuoli se ja, se oli vissii huonompi
tapaasee vield, ku Poju osaa nuolla ittidnsé ja pitdé ittensé siistinéa
nofta... Poju o véhé siistimpi ja se osaa aamuy0stéki pyytééa pihalle

noftta sitéa pitéda, hoitajaki on ainaki sanonu, etté se pitédé paéastaéa aina
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pihalle notta ei saa vékisten alkaa pitdmaéan sisélla. Se tuloo

huonotapaane jos pitdé vékisin sisélla notta.” (A1)

Asukas oli ostanut Pojulle joskus kissanruokaa kaupasta, mutta Pojulle ei

kyseinen ruoka kelvannutkaan.

”...se 0 opetettu jotenki sellaaseksi tuo Pojukin notta méaéaréattyja
ruokia se vaan syO. Niitd raksuja niitd kissan sellaasia sellaases
iS00S pussis notta. Ja sitte jotaki sellaasia herkkuruokia se vaan syé.
Se pani mun vaihtamaan sitte (naurahtaa). Maa nopiaa menin ku

kissasta on kysymys niin sille piti olla se mité se sy6.”(A1)

Asukas tuntuu siis pitavan hyvaa huolta kissasta.

Kun toinen asukas mietti millaista oli ennen Pojua ja nyt, han kertoi, etta se

on tuonut mukanaan elamaa Luhurikkaan varsinkin kun se oli vasta pieni

pentu saapuessaan.

Kysyin olisiko joku erilailla jos Poju ei olisi Luhurikassa.

Ensimmaisena haastateltu asukas totesi:

"Kyllé se niiku kaverista kdy Poju, notta emmaa muuta tierdkkda. Se

on niinku joku elintason merkki.”(A1)

Toinen vastasi, ettd sitten heilla voisi olla koira. Kolmas sanoi, etta kylla se

vahan jotain muuttaisi, mutta ei sen suurempia.
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Sitten kysyin onko Poju muuttanut asukkaita itseaan jotenkin.

"No ei se oikee 00, ei se oikee 0o0... tdd psyykkine ongelmaki mulla
on niiku vaa lievasti ku jotenki muuta vaa puuttuu, mutta ei se taida

kissasta tarkoottaa se asia.”(A1)
"Miksei, hyva kaveri. Ei antaisi milléa pois. Koska se jaa auton alle
niin sillon sitd ei endd oo. Ku se loikkii tien yli... Jokainen tykk&a
Pojusta.”(A2)
Kolmas asukas koki, etta han on ollut niin vahan Pojun kanssa tekemisissa,
ettei oikein osannut sanoa, onko Poju muuttanut hanta itseaan jotenkin.
Kysyin mita asukkaat ovat pitaneet muiden eladinten vierailuista

Luhurikassa.

Luhurikassa vierailleesta kanista ensimmaisena haastateltu ei kauheasti

valittanyt.

"...Pojusta méaéa niinku paremmin vield tykkdadn enk& niin siita
kanista.”(A1)

Toiset tykkaavat elainten vierailuista, ja yksi sanoi, ettd ne ovat mukavaa

vaihtelua.

Lopuksi kysyin tuleeko asukkailla viela mieleen jotain lisattavaa

esimerkiksi Pojuun liittyen.

Kaikilla oli jotain sanottavaa.

"Se on sellaane elintason merkki meille. Ku me siivotaan tééllé ja

piretdhén huolta, niin Kylld meillé ny yks kissa saa olla sellaane.”(A1)
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"Poju on mukava ja ystavéllinen eléin. Meirdn rakas kaveri. Vaikka

onki nelja jalkaa.”(A2)

"No en tiid tohon nyt justii, mutta kyllahén kissa on taloon asukas niin

se on kylla aika tarkiéa. Vaikkei niita tartte ny rottia pyytaakéaan.”(A3)

6.2.3 Tyontekijat

Seuraavaksi paasin haastattelemaan tyontekijoita siita miten he ovat
kokeneet kissan olemisen Luhurikassa asukkaiden kannalta. Ensimmaisesta
haastattelemastani tyontekijasta kaytan koodia T1. Hanelld on itsellaan
kotona kissa ja kani ja my0s koiranpentu oli tulossa. Tyontekija itse tykkaa
kovasti eldimistaan, ja esimerkiksi kanille pitaa kuulemma jutella vahan
jotakin joka aamu ennen toihin 1ahtoa. Tyontekija tyoskentelee enimmakseen
paivatoiminnan puolella, mutta on valilla pienkodinkin puolella tdissa, missa
Poju-kissa varsinaisesti asustaa. Toinen haastattelemani tyontekija
tydskentelee paaasiallisesti pienkodin puolella. Haastattelin  hanta
tyontekijoista toisena, ja kaytan hanesta koodia T2. Hanella itsellaan on ollut
kissoja lapsesta lahtien, ja heilla on ollut myos lehmia, hevosia, kuttuja ja
kanoja. Tallakin hetkella hanella on kolme kissaa. Hanesta tuntuu, ettei osaisi
olla ilman kissoja, ja jopa yksi tai kaksikin kissaa tuntuisi lian vahalta. Ne

ovat hanelle kuin perheenjasenia.

Ensimmadisena kysyin, minkalaisia vaikutuksia tyontekijat ovat

huomanneet Pojulla olevan Luhurikan asiakkaisiin.

Tyontekijat kertoivat, etta paivatoiminnan asiakkaat nakevat aika vahan
Pojua, silloin talldin kuitenkin, ja he tykkaavat puhua ja jutella siitd Iahinna
jokapaivaisia juttuja kuten ”Poju tulee sisalle” ja "Poju menee ulos” tai
"onkohan Pojulla nalkd?”. Pienkodin asukkaat taas enemman kuulemma
omivat kissan ja kertovat, ettd se on heidan. Pienkodin puolella myos

huolehditaan kissan syomisista ja ulkoiluista.
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”...Sitte erdski asiakas sano, efttd ku oli talviaika, kauhee pakkanen,
nii se ei ois halunnu pé&éstéa sita pihalle ollenkaa. Mutta ku Poju oli
tottunu siihen, ettéd pihalle pitédad paasta, ja me paastettiin, nii taa
asiakas sitte meinas, ettd se on elédinrddkkédystd kun tdmé kissa
paéstetdén talvella pakkasella pihalle. Ja illalla léhtee hoitaja
kaheksalta pois, ettd se sitte jéai niiku sinne pakkaseen, mut sit sielta
k&y pienkodin puolelta tupakoitsijoita ulkona nii ne paéastééa sisélle. Et
siitd ei ny ollu pelkoa, ettd se ois sinne pitkéan aikaan jéény,
mutta...T&mé esiinty monta kertaa, ettd tdmé asiakas sano, etta
tdmé on eldinrdékkédysta. Ettd muisti viela monta péivaa sen

pakkasjakson jélkeenki. Et huolehtiivat tosi hyvin lemmikista...”(T1)

"Joo no tota, ne niinkun... huolehtii siité sillé lailla, et misséd se on se
Poju, ja Pojua ettitééan sitte aina sillon téllén piilopaikoista, et jos se
haluaa véh& menné, tai jos se on ulkona, ku se kuiteki ulkona joutuu
olemaan, ja haluaaki menné& sinne, niin sit§ sitten kutsutaan aina. Et
se on niinku yks meista, ja sittenku silléd on siind oma istumapaikka,
se on véhé niiku et sen pitda olla kiikkustuolissa tuolla pienkodin
puolella. Se on niinku sen paikka, ettd sitd arvostetaan ja
kunnioitetaan. Ettd kun méaéa yritdn aina sanoa, etté laitetanpas ny
Poju pois siita, laitetaan Poju sinne sohvalle, etta paéasee sitte néma
meird asukkaat istumaan, joilla on vdhd huonommat jalaat, niin ne
aina sanoo, et “ei ei ei, Poju oli siind ensiksi”... et se on niinku niille
sellane l&dheenen... se ni vdhéa niinku olis niitten sukulaisia tai ystavia,
niin kissa vdhéa niiku ajaa samaa asiaa ja... kissa osottaa sellasta
niinkun, kattoo niitd silmiin ja... kissa osoftaa Kkiintymystéa niita
kohtaan.”(T2)

Seuraavaksi kysyin olivatko tyontekijat huomanneet joitain vaikutuksia

asiakkaiden mielialaan tai muuten elamaan.

Kummatkin olivat huomanneet asiakkaissa positiivisia vaikutuksia, kuten

esimerkiksi sen, etta asiakkaat ilahtuvat aina kovasti Pojun nahdessaan.
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”...ne tulee niiku iloseksi ja melkee aina voi sanoo ku kissa nékyy tai
kissa tulee sisélle, niin se on aina iso uutinen, ettd nyt Poju Ibyty, ja
ne niiku innostuu siité ja ilahtuu ja hymyilee. Se on aina, ettd kun
kissa tulee léhelle niin sitte sille jutellaan... vois sanoo niin, ettd meillé
on varmaan Kaikki sellasia, joita se ilahruttaa. Et ehké yks on sellane,
Joka ei niinku niin kauheesti niinku néyta sita, etté sillad olis mitééa
vaikutusta, ja se ei halua sitd ehké niiku huoneeseensa kuitenkaa.

Mutta ettd pdéosin néin, etté ollaan ilosia ja mieliala kohenee.”(T2)

Kysyin onko jokin muuttunut siita kun Pojua ei viela ollut Luhurikassa.

Toinen tyOntekija kertoi joskus miettineensa sita, ettd jos Poju jaisi
esimerkiksi auton alle tai ei vaan tulisi enda sisalle, niin huomaisiko sita

kukaan asiakkaista.

"Ehké ne niiku huomais, ettd Pojua ei 00, ja sit jos me kerrottais, ettéa
Poju ei ené&é tule nii, niin, ehké niill& on niin paljo tunteet latistunu,
ettéd ne ei sitte silla lailla...hoitajat vois vahéa itkeé ja kaivata kissaa,
mutta ei vélttdmaétta ndé asiakkaat. Et ne ei niiku sillai kiinny t&dhén
kissaan.”(T1)

Aikaisemman pienkodissa olleen kissan kuoleman jalkeen oli tullut kuulemma
tyhja kohta Luhurikkaan, kun kissaan oli totuttu ja kaikki halusivat kissan.

"Et pitdé ottaa niinkun uus kissa sitten nyt tilalle. Et kylld varmaan ois
sopeutunu siihen, ettéd kissaa ei oisi ollu, mutta ehké se oli sitte
hoitohenkilbkunta, jotka kans, me haluttiin niiku kissa mydski. Me sité
sitte kans niiku aktiivisesti metséstettiin sitd kissaa. Ja tottakai kun se
on iha pennusta léhtien tdalld ollu niin sitd on ihasteltu ihan
pentupéivista lahtien sitte sité kissaa, ettd se on aivan alusta lahtien

ollu perheenjédsenend.”(T2)
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Kysyin miten tarkeaksi tyontekijat kokevat Pojun olemisen Luhurikassa

asiakkaiden kannalta.

Kummatkin kokevat sen tarkeaksi. Toinen koki sen siind mielessa tarkeaksi,
koska se tuo paikkaan yhteenkuuluvuutta, ja asiakkaat tykkaavat sen

hoivaamisesta tosi paljon.

"Mut sitten yks asiakas on véhé silleen... ettd hén luulee ettéd Poju on
hénen huoneessaan ja huutaa joskus tuolta huoneestaan, etta tulkaa
oftamaan se kissa pois taéaltd, vaikka sitten ei oliskaan, niin luulee
ettd se on hédnen huoneessaan (naurahtaa). Et se jotenki paésee

oven lapi sinne huoneesee.”(T1)

”...M&éa jossain vélisséa ajattelin niin, ettéd kissa on sen takia térkee...
et méé itte niinkun ilahrun ja tykk&én siitd kissasta... mutta sitten
meilld oli eilen sellanen tilanne missé yks meirdn asukkaista pohti,
ettd ’kyllda se on niinku mukavaa, ettéd kylld Poju varmaan niinku
tykkaéa meistd”, et se niinku aatteli sen néin pain... ettd Poju tykkéaéa
heista. Et se on tarkeetéa, ettd joku hyvéksyy heidét, ja se Poju niinku

osottaa sellasta hyvéksymista...”(T2)

Kummatkin tyontekijat kokivat Pojun olemisen Luhurikassa tarkeaksi

myos itsensa kannalta.

"...Me ollaan nautittu, me tykéatddn ja sitten itteki ku on tosiaan
lomalla niin miettii tosiaan, ettd mitenkdhé Pojulla on téélld menny ja
haluaa né&hra, ettd sillé& on kaikki hyvin ja... ihan positiivisia
vaikutuksia.”(T1)

”...se on aivan semmonen mista niinku huolehritaan. Sité silitetaéan, ja
siitd vield silittdmisestd maé unohrin tos sanoo, ettd meille tuli
sellanen dementia-potilas téds pari vuotta sitten niin... vaikka sillé

tahtoo se muisti ja muut toiminnot vdhé niinku olla hyvinki huonot jo,
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niin se sellanen silittdminen ja télléanen kissan ladhellé pitéminen niin

se on sellanen téarkee ollu sille.”(T2)

Kyseinen asukas oli kuulemma aluksi Luhurikkaan tullessaan ollut vahan
vihamielinen, ja han oli haukkunut muita asukkaita. Poju oli oikeastaan ainut,
jota kohtaan han oli osoittanut positiivisia tunteita, hoitajien lisaksi.
Dementiaa sairastava oli oikeastaan ainut, joka silitti Pojua todella paljon.

Poju oli myods mennyt hanen syliin, mita se ei yleensa tee.

”...ku Pojuhan ei kauheesti syliin tuu, niin Poju sitten hyppé&s aina
tdmén, joka dementiaa sairastaa, niin sen syliin sitte vield. Ja sit
ilmeni jélkikateen, et silld oli ollu aikasemmin kissa, ettd se osas

kéasitellakin sitte sitd kissaa.”(T2)

Osa asiakkaista ei kuulemma ehka uskalla aina niin silitellda kissaa, mutta se

on kuulemma tarkeaa, etta se on nakyvissa.

"Jos se tekee jotain ihmeellisia juttuja niin tuota siiné lattialla tai
kieriskelee niin siihen vdhan niinku samalla tavalla reagoidaan niinku
vaikka pikkuvauva kdéntyy ensimmdéisen kerran, nostaa pé&été tai
kdantyy, niin vdhd samanlaisia reaktioita. Poju aiheuttaa meille
eldméssé taélla niinku virikkeitd. Ettd jos se on pyydystény linnun
tuolta niin me mennéén kaikki ihmetteleméaén sita lintua, ettd voi
kamala paikka ja, ettd se niinku tuo meir&n eléméén ehkéa siséaltoa,
se on ehkéa tdmmdnen, muuten olis sitten ehké ykstoikkosta kattella

toisiansa niin...”(T2)

Osaa hoitajista tuntuu myds kovasti itseaan kiinnostavan Pojun touhut kun
kerrankin he olivat katsoneet turvakamerasta mita Poju tekee Giseen aikaan.
Tyontekijat olivat ennen Pojua miettineet, etta voivatko he ottaa kissaa
Luhurikkaan kun sitd joutuisi hoitamaan ja siita voisi olla vaivaa. Poju
kuulemma reippaana kissana kuitenkin todella hyvin sopeutui Luhurikkaan, ja

kaikki ottivat sen todella hyvin vastaan.
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"Et tota nii, meién pelko oli aivan turhaa. Et jos Poju joskus sitten
lahtee taélté pois, nii varmaa otetaan uusi kissa. Ja aikasemminha
tdélléd oli yhdelld asiakkaalla Nelli-kissa, mut se oli sitten sen
asiakkaan oma kissa, et sité ei nitku muut milldén lailla ominu. Toki

huomioivat, mutta se oli sitte tdmén asukkaan kissa.”(T1)

Seuraavaksi kysyin mika on tyontekijoitten mielestd Pojun hienoin

vaikutus asiakkaisiin.

"No varmaan se, ettd jonkunmoisia tunteita tulee, semmosta niinku
hoivaamisviettia tulee néille asiakkaille. Ettéd néillahdn nyt tahtoo
skitsofreenikoilla olla tunteet latistunu, etta, et tota niin... niitd niiku
saa sillai pintaan. Et jotaki sellasta hoivaamisjuttua, et niinku silld on
hyvin kaikki.”(T1)

”...se on se, efta niitten mieliala kohenee. Ja ne hymyilee, ja ne
kokee sellasia positiivisia tunteita. Se on varmaan se kaikkein
hienoin, etté ne niinku virkistyy ja ilahtuu ja innostuu ja... ehk& se on
se térkein.”(T2)

Toinen tyontekija oli myos huomannut, ettd jotkut voivat puhua ikdan kuin

kissan kautta esimerkiksi omista tarpeistaan.

”...et sen kissan kauttaki voidaan puhua. Et se on aina hyvéa niiku
alottaa keskustelu, et asiakas haluaa puhua jotaki hoitajan kanssa,
Sitte ei osaa niiku sanoa jotaki asiaa, ni voi alottaa se keskustelu
kissan kautta. Et jotenki siitd kommentoidaan, ja sit se ladhtee se

keskustelu siité rullaamaan eteenpéin.”(T1)

Tyontekija kertoi aiheeseen liittyen myds konkreettisen esimerkin.

"Niin sit yks asiakas puhuu sitte, ku se tykkda kauheesti ruuasta, niin

sitte se niinku sanoo jotta "Pojulla pitéé olla TOSI hyvéé ruokaa, et
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sille ei mitdd huonoa ruokaa saa syédttadakaan”, koska sille on ittelle
se ruoka tosia tarkia, niin se Pojun kautta sitte sanoo hoitajalle niiku
etté ruoka pitdé olla hyvéé. Ettd me niiku ymmarrettiin se sen pointti
siiné ku se tota nii puhu siitéd ruuasta, ja me tiedetéén, ettd se tykkéaa

hyvéstéa ruuasta ja pitéé olla hyvééa ruokaa. Ja paljon.”(T1)

Tyontekija oli mydos huomannut eroja pienkodissa olevan yhden dementiaa

sairastavan ja muiden asiakkaitten valilla.

”...huomaa, ettd se on tosi tdrkeéd sille dementikolle se kissa, etta
tykkéé silittdd ja huomioi sit taas tosi erilld lailla ku né&éa
mielenterveysasiakkaat nii... sill& niinku niitéd tunteita sieltd heréa...
kaikki meian asiakkaat ei koske, ei silitd kissaa, mut tad dementikko
ku tulee vastaan niin aina silittda ja laittaa kdden, etta tuu kissa ténne
néin etta, et sen huomaa niiku eron tosiaan
mielenterveysasiakkaitten ja sitten tdaméan vanhuksen, jolla on
dementia niin eron. Ettd niinku skitsofreenikoilla on tunnepuoli aika
silleen latistunu, ettd sen justii huomaa, etté tulee sielté sitte niité
joitaki tunteita, tunteita sité kissaa kohtaan, et sen huomaa. Kylldéh&n

néité tarinoita I6ytyy.”(T1)

Mika sitten on Pojun hienoin vaikutus tyontekijoihin itseensa?

Pojun hienoin vaikutus toiseen tyontekijadan on kuulemma ehka juuri se, etta
tydn kannalta ajateltuna he eivat tehneet huonoa ratkaisua ottaessaan
elainta tyopaikalle, vaan se on ollut pikemminkin erittdin positiivinen asia.

Asiakkaista on myos ilmaantunut uusia puolia kissan tulon myoéta.

"...8e on niiku opettanu tosi paljon myés asiakkaitten niiku tésta
tunnepuolen elédmaéastd. Et niinku, tosi kiva seurata miten Kkuki
Suhtautuu tdhéan eléimeen. Et se on niiku hieno kattoo. Ja tulee ihan
semmosia uusia piirteité joistakin asiakkaista, jota ei niilku ennen 00

huomannu, vaikka on vuosia ndhny néité, niin ni tulee iha jotaki aivan
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uutta. Sit tota niin seki on niiku yllattavaa, etta yks asiakas, sitte ku
se ndkee joskus Pojun ja on aivan hiljasta ja Poju tulee huoneeseen
niin se saattaa sitten tosia korkealla &énellé alkaa huutamaan, etta...
"Killi héppénéa!”(naurahtaa) ja se tulee niin yhtékkid et mééa en niiku
kéasitéd mitéa se tarkottaa, mut se huudahtaa. Tosi korkealta niiku lujaa,
vaikka ois aivan hiljasta ja se ei ois puhunu mitdd eikd ois
keskusteltu mitédén, nii itte peljastyy aina ku tollee ’killi h6ppénéa”. Etta

se on niinku jaény véhé& arvootukseks, etté mité se tarkottaa.”(T1)

Toinen tyontekija tykkaa siita, ettd Poju on niin itsendinen, ja sitd on kiva

leikittaa.

"Asukkaat tykkaa siita, et silld on hyva paikka siiné ja se nukkuu ja se
on ja sen annetaan olla rauhas. Ja ehk& me hoitajat ollaan sitte
sellasia, ettd me vahan yritetdédn aktivoida sitd. Mulle on varmaan

kivointa kissan kans, ettd sen kanssa saa leikkiéa.”(T2)

Tyontekija myds kertoi, ettd aina tulee vastaan se, ettd asukkaat ovat
huolissaan siita onko Pojulla ruokaa. Asukkaat myos huolehtivat siita ovatko
hoitajat huolehtineet, etta Pojulle on raksuja annettavaksi vai pitaako niita

|lahtea hakemaan kaupasta.

Kysyin ovatko tyodntekijat havainneet Pojun aiheuttaneen huonoja

vaikutuksia asiakkaisiin.

Tyontekijat eivat paaosin olleet huomanneet Pojun aiheuttaneen huonoja

vaikutuksia. Joitain asioita heille tuli kuitenkin mieleen.

"No varmaa se justii, td& yks asiakas... et td4 kissa on hénen
huoneessaan. Se on niiku tullu sinne ja se niiku, hdn pelkaé koiria...
Ja sanoo, etté on tuos edessé, ettd mee ny pois siité. Et sillee. Se
nyt on varmaa ainut, mutta kuitenki. Kun huomaa sen kissan, niin

Jotaki tunteita on hénelléki sitd kissaa kohtaan. Mut ei mielelldén
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koske kissaan, ja tosiaan, aika harva silittdd Pojua. Taisin sanookin

sen, etta... et varmaan aivan kaks kolme meian porukasta.”(T1)

Toinen tyontekija kertoi, etta valilla kun Poju ei tule illaksi tai yoksi kotiin, yksi

asukas on saattanut yollakin kayda sita katselemassa.

"..mutta ei se ollu sellanen ehkd huono ollenkaa koska se on
hyvéjalakaane téé, ja aivan pystyy kattelemaan, mutta... kyl se sité
murehti ehké& vahén sitte. Mut nyt ne on tottunu siihen, ettd se on
sielléd ulkona, et silld on joskus omia reissuja tuolla menollansa. Mut
se ei 00 pitkddn koskaan pois, et aina se tuloo. Ja se on yks sellanen
tietysti, et se on véhé riippuvainen niinku tietysti meirédn asukkaista,
et sitd kautta se on varmaan vaha positiivinenki. Mutta koskaan sitéa
ei oo kukaan niinku haukkunu eikd sanonu sille negatiivisesti sille
kissalle mitdén. O6 joskus hoitajat on saattanu, kun se on pé&éastény
yhren kerran kakan vessaan, niin siind me véhén pirettiin sille j66ta.

Ei nda asukkaat. Ei, ei ne osota sille negatiivisia tunteita ikind.”(T2)

Myos tietynlainen murehtiminen tai huoli kertoo siita, etta tunteita nousee

pintaan.

“Nii-in. Tavallaan sellanen huoli, etté kun... se on positiivinen tunne,
kaipaus.”(T2)

Seuraavaksi kysyin mita asiakkaat ovat kommentoineet tai kertoneet

tyontekijoille Pojusta.

"Joo-0... kylld& ne varmaan nyt siind oli, mitd maa muistan
kommentteja... se “Killi hbpp&nd” ja... ja varmaa aiva télldset, on tosi
paljo kommenttia, ettd ’ruokakippo on tyhja”, ’vettéd pitdéd antaa
Pojulle”, "ruokaa pitdé tuoda kaupasta’... tavallaan se on yks asukas
téélla, et sitte silla pitdd myos niinku olla sitd sybmistd ja

nukkumapaikka ja... tosi paljo nukkuu sield A:n taljalla sielld
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perédhuoneessa, et varmaan téllaset jokapéaivéaset jutut on
kommenttina. Ja kerranhan Poju toi hiiren tonne sisélle, ettéd se oli
sitte sellane suuri ihmetyksen aihe (nauraa). Herétti vahé kauhistusta

Jja jotaki muuta tunteeta.”(T1)

”...no tdd meién yks miesasiakas niin se oli varmaan alkuvaiheessa
kylld sano, ettd tosi hyvéa, ettd meilléd on tééllg tdmé Poju. Se nukku
sen séngysséa alkuvaihees niin se tykkés siitd, ettd se tuli sinne
sdnkyyn makaamaan. Ja tdmé yks nainen tosiaan nyt eilen viimeksi
sano siita, ettd Poju niiku tykkda heistd ja hénesta... "Ja se tééalla
tykkéé olla meirdn kans”, téé tulee usein siltéd samaiselta. Sitten ndéa
muut on véhé sitte sellasia, ne ei kommentoi aivan niin, vaikka

tykkaavat kylla, mut ei ne sano déneen niita.”(T2)

Kerroin, etta aitini, joka myos tyoskentelee Luhurikassa, oli kertonut minulle
joskus jonkun asukkaan sanoneen, etta "voi eihan meilla olis taalla mitaan
jos meilla ei ois taalla Pojua!” Tyontekija arveli, ettd asukas on ollut varmaan

sama nainen, joka oli kommentoinut kuinka kissa tykkaa heista.

"(nauraa)... Joo, se on juuri t&mé& sama, joka eilen sano, ettd se
tykkdéd se KISSA heista, ettd se on niin ihana, ettd se kissa meista
tykkaéa néin. Et on joku eres, joka... niinku télléki on taustalla talla
asukkaalla viela se, ettd hdn kokee, ettd kun hédnen tykbnénsé ei kdy
kukaan. Téaéméa on se mika tulee tosi usein aina... ettd pitds saada
herkkuja tosi paljon, mutta kun hdnen tykbnénséa ei kdy kukaan, niin
niin tdméa on se ku kokee sen, etta pitdéa olla se kissa, ettd on edes
Jjoku joka Vvélittdd. Joku joka tykkda ja joku joka niinku osottaa
sitd...”(T2)

Kun pienkodin olohuonetta siivotaan, Poju on kuulemma monesti mennyt
eraan miesasukkaan huoneeseen pakoon. Asukas itse on kertonut, etta Poju
tulee usein hanen huoneeseensa ja myos yolla. Kyseinen mies myds

paastaa Pojun yolla sisdlle tupakalla kaydessdaan. MyOs dementiaa
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sairastava mies kertoo juttuja kuinka Poju on istunut hanen ikkunalaudallaan

koko yon ja katsellut ulos.

”...et kyl ne kertoo néistd mitd Poju on tehny yolla. Et ku me ei olla
néhty. Vaha niinku raporttia tulee aamulla jos on jotain erikoista
tapahtunu.”(T2)

Varmistin viela ovatko kyseiset asukkaat siis tykanneet Pojun huoneissa
kaymisista, ja kuulemma olivat. Toinen heista oli myds joskus sanonut, etta
"ala laita sitd pois” kun hoitaja oli tullut hakemaan kissaa huoneesta. Sita ei

saanut vieda pois.

Asukkaat tuntuvat pitavan kovin hyvaa huolta Pojusta ja he pitavatkin sita
kuulemma yhtena pienkodin asukkaana. Toinen tyontekija kertoi myds, etta
kun asukas, jolla oli Nelli-kissa, kuoli, hanen kuolemastaan ei paljoa puhuttu.
Han olisi ajatellut, etta asukasta kaivattaisiin enemmankin kun on kuitenkin

samassa paikassa asuttu.

"Mut sitte niilléd oli semmonenki kuva, ettd se o jossaki, ettd se ei 0o
kuollu, etté se jossaki elééd muualla, ettd niinku téllasia juttuja. Et se
varmaan vaikka Pojun kanssa ois sama juttu, etta... et se samalla
tyylilld menis sitte. Et se ny on pois, mut se voi olla jossaki muualla,
ettei se kuollu 00, vaikka olis sitten kuollu,

mutta...mielenkiintosta.”(T1)

Seuraavaksi kysyin miten tyontekijat kokevat asiakkaitten suhtautuvan

muihin Luhurikassa vieraileviin elaimiin.

Pienkodin asukkaat eivat kuulemma ainakaan olleet kovin piitanneet kanista.

”...sit se tuli tdnne toiselle puolelle ja sit nda, jotka kdy kotoa niiku

tédalld péivatoiminnassa niiku silla lailla enemmén  niinku

sosiaalisempia, eivat oo nii laitostuneita, nii ne niiku enemmén
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huomioi ja katteli sitéd kania, ja ku se pompotteli siiné lattialla nii ne
seuras sité ja osa silitteli, mut pienkodin véki ei tullu kattomaan, etta
missds se kani on, mihinkd se vietiin. Et niitd ei kiinnosta, etta
huomaa niiku eron, ettd on niiku laitostunu, jotka asuu tuolla
pienkodin puolella ja sitte jotka tosiaa kotoa k&y nii erilainen

Suhtautuminen.”(T1)

Mietiskelimme tyontekijan kanssa, etta janna nahda mita pienkodin asukkaat
meinaavat omista kissoistani kun vien ne pienkodin puolelle, ja tuleeko
mitdan reaktioita. Tassa vaiheessa Kkissani olivat siis olleet vasta

paivatoiminnan puolella.

"Joo-0 katotaa silittddkéd ne ja ottaako, no ei varmaan syliin ota kun
Pojuakaan ei, tai Poju antaa yhden ottaa syliisa. Et hyvin Poju niiku
tuntee tdmén véen, ettéd se osaa tosin hyvin luikkia pakoon, jos niiku
tulee kéytavélldkin vastaan... se oppii kenen kannattaa kohdata
kaytavélla, ja ettd kuinka kannatta niiku menné luikahtaa ettei jaa

mihink&é jalakojen alle tai ovien vaéliin...”(T1)

Kyseinen tyontekija on kokenut, ettd asiakkaat ovat olleet kiinnostuneita

myOs muista Luhurikassa vierailleista elaimista.

"Kyllé ne on kiinnostuneita kaikista, et mita tahansa tulee. Yks meillé
on, joka véhéa pelkéé koiria koska meillé koiraki on joskus ollu tééallé
vierailulla. Etté se yks pelkéé sitd, mutta muut kylléa tykkaa, mut ei ne
satu siiten koiraan... mut kissa kun on ollu vieraana niin sitten siihen
satutaan. Kyl ne varmaan néitdki ehké& silitteli, tai onko nééa viela
néhnykkéaa?”(T2)

Tyontekija viittasi omiin kissoihini, joita en ollut vield kerinnyt kayttaa

pienkodin puolella.
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Mita tyontekijat itse pitavat vierailevista elaimista?

Haastatellut tyontekijat tykkaavat kovasti Luhurikassa vierailevista elaimista,
onhan osa niista myos toisen tyontekijan omia lemmikkeja. Toinen tyontekija
kertoi, etta olisi kiva saada Luhurikkaan vierailemaan joskus myds hevonen,
kun han oli joskus kuullut sellaisen jossain vierailleen. Tyontekijat sanoivat,
etta olisi varmaan viela paljon juttuja kerrottavana, mutta kaikkea ei vain aina

muista.

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimustulosten mukaan lemmikkielaimilla on siis erittdain paljon erilaisia
sosiaalisia, psyykkisia ja fyysisia vaikutuksia erilaisiin ja eri-ikaisiin ihmisiin.
Luhurikassa tehdyista haastatteluista paatellen lemmikkielainten paaosin
erittdin  positiivisia  vaikutuksia  nakyy paljon myds erilaisissa
mielenterveysasiakkaissa. He itse kertoivat kokemuksistaan ja tyontekijat
toivat omaa nakokulmaansa ja kokemuksiaan aiheeseen liittyen. Elaimet
loivat haastateltaville mielikuvia ja puhetta, ja heidan oli selvasti helppo

puhua lemmikeistaan.

Luhurikan asiakkailla olevien erilaisten mielenterveysongelmien vuoksi
heidan kommenttinsa, ajatuksensa ja kokemuksensa lemmikkieldaimista
tuntuvat jotenkin erityisen tarkeilta ja merkittavilta. Esimerkiksi se kuinka he
kokevat elainten rauhoittavan heita, helpottavan jannitysta, ja kuinka elaimet
ymmartavat heita, ovat jo itsessaan merkittavia asioita niin

mielenterveysasiakkaan kuin kenen tahansa inmisen kannalta katsottuna.

Huonoina asioina tuli ilmi, ettd toisen haastatellun paivatoiminnan kavijan
sisko oli allergisoitunut, eivatka siskokset voi enaa sen takia oikein kayda
toistensa luona kylassa. He voivat onneksi kuitenkin tapailla muissa
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paikoissa. Kyseinen paivatoiminnan kavija oli myos joutunut kokemaan

epailyja pystyyko han hoitamaan lemmikkejaan mielen sairautensa vuoksi.

Lemmikin tuomia sosiaalisia vaikutuksia nakyi Luhurikassa. Kaikki
haastateltavat kokivat, etta heidan lemmikkinsa ovat heidan tarkeita
kavereita. Ne luetaan perheenjaseniksi ja Poju on yksi Luhurikan asukkaista.
Asukkaat pitavat selvasti erittain hyvaa huolta Pojusta. Asukkaat pitavat
Pojua mukavana ja ystavallisena elaimena, ja yksi jopa hyvan elintason
merkkind. Sen myds koettiin tuovan leikkimielisyytta, ja sen seurassa ei
tunne itseaan yksinaiseksi. Osalle lemmikki on tuonut mukanaan myos
itsevarmuutta ja vastuuntuntoa ja uskoa itseensa. Lemmikit myos
rauhoittavat asiakkaita, ja heidan mielesta niita on mukava katsella ja

seurata, ja osa tykkaa jutella niille, ja osa silittaa.

Tyontekijat ovat havainneet Pojun olemisen Luhurikassa vaikuttaneen monin
erilaisin tavoin asiakkaisiin. Vaikutukset ovat olleet paaosin erittain
positiivisia. Myds tydntekijat kokevatkin Pojun olemisen Luhurikassa
tarkeaksi. Se tuo Luhurikkaan muun muassa yhteisdllisyytta, iloa ja tunteiden
nayttamista. On tarkeaa, etta asiakkailla on sellainen olo, etta joku hyvaksyy
heidat ja Poju osoittaa heille juuri sellaista aitoa hyvaksyntaa ja kiintymysta
heita kohtaan. Osa myds kertoo omista tarpeistaan ikdan kuin kissan kautta.
Asiakkaat voivat siis kayttaa elaimia kanavina, joihin he siirtavat tunteitaan tai
fyysisia tarpeitaan, kuten esimerkiksi sydmisen tarvetta. Tyontekijat kertoivat,
etta asiakkaiden kanssa on muutenkin helppo aloittaa keskustelua elaimista,
ja sita kautta keskusteluja voidaan johtaa tarvittaessa helpommin myds

muihin aiheisiin.

Lemmikin tuomia psyykkisida vaikutuksia asiakkaisiin on monenlaisia.
Tyontekijat kokevat, ettd Pojun hienoin vaikutus asiakkaisiin on se, etta
heidan mieliala kohenee silminnahtavasti Pojun lasna ollessa. He hymyilevat,
kokevat positiivisia tunteita, virkistyvat, ilahtuvat ja innostuvat. Ylipaansa se
tuntuu tyontekijoista tarkealta, ettd jonkinmoisia tunteita tulee esiin ja
hoivaamisviettia, koska skitsofreenikoilla tunteet ovat yleensa aika
latistuneet, ja pienkodin puolella hyvin monella on skitsofreniaa. Tama on

asia, joka itseani yllatti eniten koska en ollut ennen kuullut paljoa
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skitsofreenikoiden tunteiden latistumisesta. Jotkut asukkaista saattoivat
joskus myds olla huolissaan siitda missa Poju on, joka myos osoittaa heissa
omalla tavallaan positiivisten tunteiden, kuten kaipauksen, nousemista

pintaan.

Tyontekija, joka on enimmakseen paivatoiminnan puolella, kertoi joskus
miettineensa sita, etta jos Pojua ei enaa olisikaan, niin huomaisiko sita
kukaan pienkodin asukkaista. Han mietti, etta asukkaiden tunteet ovat sen
verran latistuneet, etteivat he valttamatta osaisi sita niin kaivata. Tahan
ajatukseen toista kantaa kuitenkin antaa asukkaitten haastatteluissa itse
kertomansa huoli siita, ettd Pojusta joskus aika jattaa kun siita ei millaan

tahtoisi luopua.

Dementiaa sairastavan asukkaan haastattelusta voi saada sellaisen kuvan,
ettei hanta niin kauheasti kiinnosta Pojun oleminen Luhurikassa. Tyontekijat
kertoivat kuitenkin juuri hanesta, kuinka hanesta huomaa, etta kissa on
hanelle tosi tarkea. Han tykkaa kuulemma silittda paljon kissaa ja huomioi
sita aivan erilailla kuin pienkodin mielenterveysasiakkaat. Kaikki asiakkaat
eivat koske tai silita kissaa, mutta kyseinen asukas kutsuu kissaa aina
luokseen. Vaikka dementikon muisti ja muut toiminnot voivat olla hyvinkin
huonot, niin kissan silittaminen ja l1ahelld pitaminen ovat hanelle selkeasti
tarkeita. Kissa on tuonut dementikolle siis ajoittain omalta osaltaan myds

arjessa nykyhetkessa elamisen taitoa.

Tyontekijoilla oli hieman eri nakemyksia siita kiinnostavatko vierailevat
elaimet asukkaita vai eivat. Toinen, joka ei niin paljon pienkodin puolella ole
ollut kertoi, etta pienkodin asukkaat eivat ole olleet kiinnostuneen oloisia
Luhurikassa vierailulla olleista eldimista. Toinen taas, joka on nimenomaan
pienkodin puolella toissa, kertoi, ettéd asukkaat ovat kiinnostuneita kaikista
vierailevista elaimista. Kun vein omat kissani paivatoiminnan ja pienkodin
puolelle, kummassakin paikassa kissani aiheuttivat selvasti iloa ja
kiinnostusta, ja niista kyseltiin, ja jotkut silittivat niitd myos pienkodin puolella.
Kissani toivat paivatoiminnan kavijoiden ja pienkodin asukkaiden kasvoille

hymya ja innostusta. Myos tyontekijoille Pojun oleminen Luhurikassa tuntuu



57

olevan hyvin tarkeaa, ja mielta nostattava asia, ja he tykkaavat kovasti myos

vierailevista elaimista.

Haastattelujeni perusteella on suositeltavaa koettaa ottaa lemmikkeja myos
erilaisten mielenterveysasiakkaitten, kuten skitsofreenikkojen, seuraksi ja
kuntoutuksen tueksi. Lemmikki voi todella tukea mielenterveysasiakkaiden
kuntoutumista hyvaksymalla kaikki aina sellaisina kuin he ovat, ja
ilahduttavalla ja myonteisia tunteita tuovalla lasnaolollaan. Toki lemmikkien
tulee olla kuhunkin paikkaan soveltuvia, ja jos kyseessa on juuri jokin pienkoti
tai laitos, toki esimerkiksi erilaiset mielipiteet asiasta ja mahdolliset allergiat

on otettava huomioon.

7.2 Eettiset kysymykset

Tein opinnaytetyoni ja haastattelut eettisesti, haastateltavien yksityisyytta
kunnioittaen. En kayta opinnaytetyossani kenenkaan nimia, ja havitan
haastattelut kokonaan sitten kun en enaa niita tarvitse, eli viiden vuoden
jalkeen opinnaytetyon valmistumisesta. Sen ajan sailytan Luhurikasta saatuja
aineistoja  lukollisessa kaapissa. En myoskaan laittanut tydhoni
haastateltavien omien lemmikkien nimia heidan yksityisyyden suojan
parantamiseksi. En kayta haastatteluja mihinkdan muuhun kayttoon kuin

opinnaytetydhoni.

Kaikki tulivat haastatteluihin omasta tahdostaan, eika ketaan painostettu
siihen, ja ilmapiiri oli hyva. Kohtelin myos Luhurikan asiakkaita, ja toki myds
tydntekijoita, ystavallisesti ja arvostavasti, huomioiden jokaisen yksilon

ainutlaatuisuuden ja tarkeyden.

Tiivistin aineistojani niin, ettd pystyin tarkastelemaan teorialahtoisten
aineistojen ja haastattelujen valisia yhteyksia ja aiheeseen liittyvia ilmidita. En
lI6ytanyt eroavaisuuksia kayttamieni erilaisten tutkimusaineistojen tuloksien
valilla, vaan selkeaa ja yhtenaista tietoa aiheesta. Loytamastani teoriasta
saatu tieto varmasti ohjasi osittain haastattelujeni analyysia. Pyrin kuitenkin
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esittdmaan haastatteluista saamani tiedot niin, etten tulkitse niita liikaa, ja
annan litteroiduista haastatteluista poimittujen useiden suorien lainausten
puhua puolestaan. Toki poimin haastatteluista tyohoni omasta mielestani
oleellisimmat aiheeseen liittyvat asiat, ja tein niiden pohjalta omia
johtopaatoksia haastattelujen tuloksista peilaten niitd samalla muihin

tutkimustuloksiin.

Erittelen tydssani lemmikkien tuomia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia
vaikutuksia. Lemmikkien avulla voi tuottaa esimerkiksi paljon mielihyvaa,
mika tarkoittaa sita, ettd ihmisen psyykkinen, emotionaalinen tarve saa
vastakaikua elaimilta. Fyysisia vaikutuksia on, etta elaimet voivat aktivoida
asiakkaita jonkin verran liikkumaan, esimerkiksi kun kissaa mennaan
katselemaan pihalta tai koira viedaan lenkille. Lemmikit saavat asiakkaita

myds havainnoimaan ja osallistumaan kissan hoitoon ja siita huolehtimiseen.

Lemmikeilla voi olla paljon erilaisia merkityksia erilaisten sairauksien tai
esimerkiksi syrjaytymisen ennalta ehkaisemisessa, tai ne voivat olla erilaisten
ihmisten tehokkaamman kuntoutumisen apuna ihmisten erilaisissa
elamantilanteissa. Lemmikit voivat parhaimmillaan antaa jopa elamalle
tarkoitusta, opettaa arvostamaan itseaan, luottamaan itseensa paremmin ja

auttaa luomaan esimerkiksi uusia sosiaalisia kontakteja.

7.3 Luotettavuuden pohdinta

Koen, ettad opinnaytetyoni on luotettava siind mielessa, etta olen kayttanyt
teoriaosuudessa luotettavia lahteita, ja haastatteluista sain taysin luotettavaa
tietoa aiheeseen liittyen asianomaisilta itseltaan, silla vastaukset ovat heidan
aitoja omia kokemuksiaan. En voi sanoa, olisivatko tutkimustulokseni kenties
jollain lailla erilaisia, jos minulla olisi enemman vertailukohtia, ja haastatteluja
paljon useammalta mielenterveysasiakkaalta tai tyOntekijalta aiheeseen
littyen. Opinnaytetyoni kertoo kuitenkin ainakin sen miten lemmikki ja

lemmikit ovat vaikuttaneet juuri Luhurikan asiakkaisiin.
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Kaikki muut loytamani tutkimukset myos tukivat oman tyoni tuloksia.
Esimerkiksi Elisa Tuunasen tekemassa opinnaytetydossa (Nelijalkainen
hoitaja-elaimet mielenterveytta tukemassa, 2008) oli tullut samanlaisia
tuloksia mielenterveysasiakkaitten kokemuksista lemmikkielaimista.
Tuunanen oli havainnut tutkimuksessaan esimerkiksi kuinka koira oli tuonut
paljon iloa ja rentoutunutta ilmapiiria hanen tutkimuksessaan mukana
olleiden mielenterveysasiakkaitten keskuuteen, ja he kokivat elainten
koskettamisen lohduttavaksi ja rauhoittavaksi. (Tuunanen 2008, 46-47)
Joidenkin aiheeseen liittyvien aineistojen tutkimusten alkuperaa oli hieman
vaikea selvittaa, ja joidenkin alkuperaa en loytanyt ollenkaan. Siksi en voinut
kayttaa kaikkia loytamiani aiheeseen liittyvia tutkimuksia, mutta kayttamani

lahteet pitaisivat olla luotettavia.

7.4 Lopuksi

Jos lemmikeill& on nain suuret maarat erilaisia positiivisia vaikutuksia erilai-
siin ihmisiin tuntuu oudolta, ettei elaimia ole juurikaan kaytetty hoidossa ja
kuntoutuksessa jo paljon aikaisemmin ja enemman. Ehka koko asiaan ei vain
ole kiinnitetty jostain syysta tarpeeksi huomiota? Toivon, etta opinnaytetyoni
voi omalta osaltaan olla valaisemassa ja muistuttamassa eldinten hienoista
ominaisuuksista ja moninaisista hienoista vaikutuksista ihmisiin, ja innostaa
hyodyntamaan elainten tarjoamia mahdollisuuksia myds tydelamaan sovellet-
tuna, ja mielikuvitus voi toimia rajana. Itse tykkaisin l6ytaa joskus jonkun
tyon, jossa voisin hyddyntaa rentouttavia ja rauhoittavia lemmikkeja asiak-

kaitten hyvaksi.

Taytyy myontaa, ettd myos tdman opinnadytetydn tekeminen tuntui muka-
vammalta kuin vierelle tai syliin tuli valilla kiehnadmaan kehraavat, suloiset ja
onnelliset kissat. Ne ovat opettaneet minulle itselleni paljon esimerkiksi ela-
manasenteesta, rentoutumisesta ja siita, etta turhaa ei kannata hatailla tai
murehtia, asiat aina jarjestyvat. NAma asiat muistuvat minulle monesti mie-
leen jo pelkalla kissojeni katselemisella, kun ne makaavat rennosti ja tyyty-

vaisina jossain, ja katselevat minua rauhoittavasti ja aina hyvaksyvasti. Tun-
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tui my6s oudolta kun 18ysin yhtakkia itseni aamulenkeiltd, kun minulla oli hoi-
dossa koira kymmenen paivaa opinnaytetyon tekemisen aikoihin. Niin ei ole
koskaan ennen tapahtunut, enka koskaan olisi uskonut niin kayvan. Lemmikit

voivat siis todella saada aikaan ihmeita.

Kuvassa on omat rakkaat kissani ja "terapeuttini”, Porr6 ja Pulla.
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LITE 1

HAASTATTELUKYSYMYKSET LUHURIKKAAN

Kysymykset asukkaille:

1. Onko itsellasi ollut elaimia? Mita ajattelet niista?

2. Mitd hyvia asioita Poju on tuonut Luhurikkaan? Enta mit& huonoja asioita,

onko semmoisia?

. Kuinka tarkeaa sinulle on, ettéd Poju on Luhurikassa?

. Millainen olo sinulla tulee Pojun seurassa?

. Mik& Pojussa on mielestasi parasta?

. Milla tavoin Poju on vaikuttanut mielialaasi?

. Mitd muita vaikutuksia Pojulla on ollut elaméaasi?

. Millaista oli ennen Pojua ja nyt? Mita on muuttunut?
. Miten Poju on muuttanut sinua?

10. Mita olet pitdnyt muiden el&inten vierailuista taalla?

© 0o ~NO O~ W

Kysymykset paivatoiminnan kavijoille joilla on omia lemmikkeja:

1. Onko itsellasi elaimia? Mita ajattelet niista?
2. Mita hyvia asioita lemmikkisi on tuonut elaméaasi? Enta mita huonoja asioi-
ta?
. Miten tarkea lemmikkisi on sinulle?
. Millainen olo sinulla tulee lemmikkisi/lemmikkiesi seurassa?
. Mik& lemmikissasi/lemmikeisséasi on parasta?
. Milla tavoin lemmikkisi on vaikuttanut mielialaasi?
. Mitd muita vaikutuksia lemmikillasi/lemmikeillasi on ollut elamaasi?
. Millaista oli ennen lemmikkejasi ja nyt? Mita on muuttunut?
. Miten lemmikkisi on muuttanut sinua?
10. Miten Pojun oleminen paivatoiminnassa on vaikuttanut sinuun ja itse pai-
vatoimintaan?
11. Mit& olet pitdnyt muiden el&inten vierailuista Luhurikassa?

© oo ~NOo Ok~ w

Kysymykset tyontekijoille:

1. Onko itsellasi tai onko sinulla ollut elaimia? Mita ajattelet niista?
2. Minkalaisia vaikutuksia olet huomannut Pojulla olevan asiakkaisiin?



(Oletko huomannut Pojulla olevan vaikutuksia asiakkaiden mielialaan tai
muuten elamaan?)

3. Onko jokin muuttunut siitd kun Pojua ei viela ollut Luhurikassa?

4. Miten tarkeaksi koet Pojun olemisen Luhurikassa asiakkaiden kannalta?
Enté itsesi kannalta?

5. Mika on Pojun hienoin vaikutus asiakkaisiin? Enta sinuun?

6. Oletko havainnut Pojun aiheuttavan huonoja vaikutuksia asiakkaisiin?

7. Mita asiakkaat ovat kertoneet tai kommentoineet teille Pojusta?

8. Miten olet huomannut asiakkaiden suhtautuvan muihin Luhurikassa vierai-
leviin elaimiin? Mité itse pidat vierailevista elaimista?



