Timo Olavi Karvonen

“JOTAKIN TULEE MUUTTUMAAN —

SE ON VARMA.”
Tanssi-innostaminen kokemuksena innostettavan

nakokulmasta

Opinnéytetyo
Kansalaistoiminta ja Nuorisotyo

Marraskuu 2014

University of Applied Sciences



KUVAILULEHTI

Opinnaytetyon paivamaara
. . -
%', 21.11.2014
. ..O
e,
University of Applied Sciences

Tekija(t) Koulutusohjelma ja suuntautuminen
Timo Olavi Karvonen Kansalaistoiminta ja nuorisotyo

Nimeke

”Jotakin tulee muuttumaan - se on varma.” Tanssi-innostaminen kokemuksena innostettavan nakokul-
masta

Tiivistelma

Tanssi-innostaminen on uusi ja siksi vahan tutkittu taiteellis-pedagoginen menetelmd. Tutkimukseni tar-
koituksena on ollut tuottaa subjektiivisen ndkokulmani kautta uutta tietoa téstd menetelmastd. Tyon tilaa-
jana toimi Tampereen taidekasvatus ry. Empiirisend aineistona olen kdyttinyt pdivakirjamerkintsjani,
jotka koostuvat kokemuksistani kahden tanssi-innostamisen menetelmdlld tuotetun esityksen, Prologin ja
Ketjureaktion teko- ja esitysprosesseista. Tutkin siis taiteen kautta, en taidetta itsessdan. Kokemuksissani
kuvaan kehollisten harjoitteiden kautta esille tulleita tuntemuksiani, ajatuksiani ja tunteitani.

Tutkimusongelman rajasin tutkimuskysymykselldni: “Kuinka tanssi-innostaminen eldhdyttdd nuoren
miehen herkistymisen ja itsetoteutuksen prosessia?” Tdhdn vastasin aineistoni ja teoreettisen viitekehyk-
sen pohjalta. Teoreettinen viitekehys koostui tanssi-innostamisen maéaérittelystd, joka kytkeytyy sosiokult-
tuurisen innostamisen késitteeseen ja fenomenologiseen ymmarrykseen kehollisesta oppimisesta.

Aineistoldhtdisen analyysin tulosten ja teoreettisen viitekehyksen pohjalta valitsin kolme teemaa: dialo-
giin antautumisen, tuntemattomaan hyppddmisen sekd identiteetin ja maailmankuvan muutoksen. Nuo
teemat kietoutuvat tdmén tutkimuksen pohjalta tanssi-innostamisen kehollisissa harjoituksissa yhteen,
jolloin niiden yhteisessad kosketuspinnassa tapahtuvan toiminnan on mahdollista eldhdyttda yksilod her-
kistymisen ja itsetoteuksen prosesseihin.

Tutkimuksen myo6td havaitsin tanssi-innostamisen toteuttavan myo6s monia eri nuorisotytn tavoitteita,
kuten osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja sosialisaatiota. Menetelmélld voi myos toteuttaa monikulttuurista
tyotd, kulttuurista nuorisotyota seka silld voi my®ds olla sukupuolisensitiivisen tyon ominaisuuksia.

Asiasanat (avainsanat)

Tanssi, tanssi-innostaminen, innostaminen, sosiokulttuurinen innostaminen

Sivumaara Kieli

55 Suomi

Huomautus (huomautukset liitteista)

Ohjaavan opettajan nimi Opinnaytetydn toimeksiantaja

Sari Miettinen Tampereen taidekasvatus ry




DESCRIPTION

Date of the bachelor’s thesis

‘oo M 0 M K 21.11.2014
.J. 'L.
\._.,.o

University of Applied Sciences

Author(s) Degree programme and option
Timo Olavi Karvonen Civic activities and youth work

Name of the bachelor’s thesis

”Something will change - that is for certain”. Dance animateuring as an experience from the subjects
point of view.

Abstract

Dance animateuring is a new, and as such, little researched art-pedagogical method. The focus of my
research has been to provide new information about this method by my subjective point of view. The
work was ordered by Tampereen taidekasvatus ry (Tampere art pedagogy association). The empirical
material consists of my journal notes, describing my experiences in the making-of and performing pro-
cesses of two shows, Prologi (Prolog) and Ketjureaktio (Chain reaction), where the method of dance an-
imateuring was used. My research is done through art; the meaning is not to research art itself. In the
notes deriving from my experiences I describe the feelings, thoughts and emotions that arose from the
physical exercises.

The focus of this research was defined by the research question: "How does dance animateuring liven up
the sensitizing and self-actualizing process of a young man?”. I answered this question based on the
material and the theoretical framework. The theoretical framework consists of defining the term dance
animateuring , which itself connects to sociocultural animation and the phenomenological understand-
ing of learning through the body.

Based on the findings in the analysis, and the theoretical framework, I chose three themes: surrendering
to dialog, leaping to the unknown, and changes in identity and world view. Based on my research, these
themes intertwine in the physical exercises of dance animateuring, whereupon the action happening on
their common ground has the possibility of encouraging the individual to processes of sensitizing and
self-actualizing.

While conducting my research I discovered that dance animateuring fulfills many goals of youth work,
such as participation, equality and socialization. The method could also be used in multicultural work,
cultural youth work and it could also have gender sensitivity work aspects.

Subject headings, (keywords)

Dance, dance animateuring, animation, sociocultural animation

Pages Language

55 Finnish

Remarks, notes on appendices

Tutor Bachelor’s thesis assigned by

Sari Miettinen Tampereen taidekasvatus ry




SISALTO

5

JOHDANTO .ottt bbb nbeeneas 1
TANSSI-INNOSTAMINEN ..o 4
2.1 Tanssi kehollisen ilmaisun ja oppimisen perustana...........cccocevveresiveseennnns 4
2.2 Innostamisen juuret sosiaalipedagogiikassa ...........ccoovvvrvevieieneiencseseeia 5
2.3 Tanssi-innostaminen menetelmana..........cocoovieriiinininicie e 7
TUTKIMUSPROSESSI ...ttt 10
3.1 TULKIMUSKYSYMYS ....oviiiicic ettt 10
3.2 Tutkimusmenetelman eSItEEIY .........ccueiiiiiiieie s 11
3.3 AIneisto ja Sen tUOtAMINEN .......ccccvveiieie e 13
3.4 Aineiston analyysi ja tulKINTa..........cceoiiiiineiee s 16
3.5 LUOTETEAVUUS. ... .eeitieiee ettt eenn e enne e 19
TUTKIMUSTULOKSET ...ttt 20
4.1 Dialogisuuteen antautUmingn ............cccocveieieeieeie e 21
4.2 Tuntemattomaan NYPPEAMINEN ........cccviiiiiieiee e 28
4.3 Identiteetin ja maailmankuvan muuttuminen ...........cccoceeveieeiecie e s, 37
(O o 15 11\ I NS 44

LAHTEET ..ottt bbb bbbt 52



1 JOHDANTO

“Kaikkien mddritelmien ytimessd on ajatus, ettd innostaminen on tapa

eldhdyttdd ihmisten herkistymisen ja itsetoteutuksen prosessia.” (Kurki

2000, 19)

Tama opinnadytetyd on laadullinen tutkimus, jossa tutkin omakohtaisia kokemuksiani
tanssi-innostamisesta. Tanssi-innostaminen on uudenlainen taiteellispedagoginen me-
netelmé, joka pyrkii eldhdyttdmaén ja innostamaan yksildja ja yhteisoja kehollisten,
harjoitteiden avulla. Menetelméassa ei opetella mitéén tiettya tanssilajia tai -tekniikkaa,
kuten perinteisessa tanssinopetuksessa, vaan kehollisten harjoitteiden sisalla syntyvat
liikkeet ja tanssiminen ovat luonteeltaan improvisoituja. Toiminnassa lahdet&an liik-
keelle innostettavan omista voimavaroista ja tavoitteena on laajentaa hanen kehotietoi-
suutta seka kehittad ja tukea henkilokohtaista &&nté ja ilmaisua. Tutkimukseni teoreet-
tinen viitekehys koostuu tanssi-innostamisen maarittelystd, joka kytkeytyy sosiokult-
tuurisen innostamisen kasitteeseen ja fenomenologiseen ymmarrykseen kehollisesta
oppimisesta. Teoreettista viitekehystd peilaan aineiston kautta saatuihin tuloksiin ja

vastaan tutkimuskysymykseeni:

1. Miten tanssi-innostaminen eldhdyttdd nuoren miehen herkistymisen ja itseto-

teutuksen prosessia?

Tutkimuksen empiirinen aineisto koostuu kahden tanssi-innostamisen menetelmaéll&
luodun monitaiteellisen esityksen, Prologin ja Ketjureaktion, tydstamisen ja esittdmi-
sen prosesseista. Aineiston keskitssa ovat Prologi- ja Ketjureaktio-projektien tekopro-
sessit, ei niink&an niiden lopputulos. Toisin sanoen tutkin taiteen kautta, en taidetta

itsessaan.

Opinnaytetyoni etenee siten, ettd johdannon jalkeen madrittelen teoreettisen viiteke-
hyksen. Teoreettisesta viitekehyksestd etenen tutkimusprosessin esittelyyn, jossa ker-
ron tutkimuskysymyksistd, tutkimusmenetelméstd, aineistosta sekd sen analyysista ja
tulkinnasta. Luvun lopussa kasittelen tutkimusprosessini luotettavuutta. Tatd seuraa

tulosluku, jossa vastaan tutkimuskysymykseeni aineistoni ja teoreettisen viitekehyksen



kautta. Paatelmié-luvussa tarkastelen tanssi-innostamisen mahdollisuuksia ja tulevai-

suutta laajemmassa mittakaavassa, ennen kaikkea nuorisotyon ndkokulmasta.

Valitsin opinnéytetyoni aiheen kokemuksieni pohjalta. Vuoden 2012 syksylla osallis-
tuin liikeilmaisu ja visuaalinen teatteri -opintojaksolle, joka teki minuun lahtematto-
man vaikutuksen. Viikon pituisella lahiopetusjaksolla harjoittelimme ja valmistimme
innostajan seka valosuunnittelijan johdolla Prologi-nimisen monitaiteellisen ja -
kulttuurisen esityksen, joka esitettiin yleisolle viikon paatteeksi. Tuolle lahiopetusjak-
solle osallistui neljatoista henkil6d, mind mukaan lukien. Naisia oli yksitoista ja mie-
hia kolme. Ryhma oli monikulttuurinen, silla naisista kolme ja miehisté kaksi olivat
maahanmuuttajia — olin ainoa kantavaestoon kuuluva mies. Prologi oli ensikosketuk-
seni tekijana ja esiintyjand esittaviin taiteisiin, teatteriin ja tanssiin seké ylipaansa tai-
teen maailmaan ja se toimi minulle laht6laukauksena niin teatterin kuin opinnaytety6-

ni tekemisessa.

Koin tuon lahiopetusjakson voimaannuttavana kokemuksena; se antoi minulle valta-
vasti henkisia voimavaroja, nosti itsetuntoani ja muutti yleisesti kasitystani niin itses-
tani kuin muista ihmisistd. Koska muutos oli niin perustavanlaatuinen, aloin pohti-
maan, mista tdma kaikki johtui; miksi kokemus oli minulle niin voimakas ja mika siita
teki niin voimakkaan? Tuon kesdopintojakson jélkeen jatkoimme tanssi-innostamisen
harjoituksia yhdessa Prologin ohjaajan eli tanssi-innostajan, Raisa Fosterin kanssa,
sill& halusin jatkaa tyoskentelyd tanssi-innostamisen parissa. MyGhemmin noista har-

joituksista muodostui esitys nimelt4 Ketjureaktio.

Ketjureaktio on sooloteokseni, jonka tydryhmaan kuului p&éasiallisesti Foster innosta-
jana ja ohjaajana sek& mind esiintyjand. Myohemmin ryhmaéan liittyi valosuunnittelija
Jere Monkkonen. Lahtokohtaisesti tarkoituksena ei ollut tehda esitystd, mutta hyvin
nopeasti tanssi-innostamisen harjoitusten alettua tuli sek& ohjaajalle, ettd minulle tun-
ne siitd, ettd harjoitteluprosessin lopussa on myos valmis esitys. Ketjureaktio-esityksen
harjoittelukauden aikana treenasimme keskimaéarin kaksi kertaa viikossa, lukuun otta-
matta ensi-iltaa edeltdvad viikkoa, jolloin treenasimme paivittdin. Sekad Prologin, etta

Ketjureaktion rakenteet ja kohtaukset olivat suunniteltuja, jarjesteltyja ja mietittyja,



mutta niiden sisalla tapahtuneet liikemateriaalit olivat improvisoituja. Tallaisesta lii-

keimprovisaatiosta McLeod (2009, 87) kayttad termié strukturoitu improvisaatio.

Ensi-iltaa edeltdvalla viikolla ryhm&&mme liittyi teosta omalta osaltaan rakentanut
valosuunnittelija sekd nayttamomestari, joka huolehti esitystilaan liittyvista valmiste-
luista. Teoksen esittamiseen liittyviin asioihin hankittiin tuottaja, joka vastasi markki-
noinnista ja niin ikaan yleisista jarjestelyistd. Ketjureaktiota esitettiin kenraaliharjoi-
tuksen liséksi seitseman kertaa Mikkelin ammattikorkeakoulun Mikpol-salissa, aika-
valilla 16.-20.12.2012. Esityksen kesto oli noin 45 minuuttia, minka jalkeen pidimme
aina keskustelutilaisuuden yleisolle. Yleiso koostui kansalaistoiminnan ja nuorisotyon
seka kulttuurituotannon opiskelijaryhmistd. Seitsemasta esityksestd kolme olivat
avoimelle yleisolle jarjestettyjad. Mikkelin ammattikorkeakoulussa esitettyjen naytosten
jalkeen Ketjureaktiota on esitetty neljassa eri kaupungissa yhteensd yhdeksan kertaa ja
teoksen esittdminen jatkuu edelleen. Tdémén liséksi Ketjureaktiosta on tehty lyhytelo-

kuva.

Oman kiinnostuksen liséksi hain perusteluja aihevalinnalleni myds nuorisoty6n piiris-
td. Valtion nuorisoasiain neuvottelukunnan eli nuoran teettdmén kyselyn (2009) mu-
kaan nuoret toivoivat tulevaisuudessa muun muassa sitd, ettd itseilmaisu olisi tarke-
ammaéssé osassa kasvatusta. Lisdksi luovien menetelmien kdaytté muun muassa nuorten
osallisuuden edistajand mainitaan useissa eri nuorisopoliittisissa asiakirjoissa kuten
esimerkiksi lasten ja nuorten kehittdmisohjelmassa 2012—2015. Luovaan ilmaisuun
kannustavilla menetelmill4d on monella tapaa henkisesti positiivinen ja vahvistava vai-
kutus. Vuonna 2009 ilmestyneen nuorisobarometrin mukaan erilaiset luovat menetel-
maét toivat nuorille muun muassa iloa, elamyksia, onnistumisia, uuden luomista ja tai-
tojen oppimista. Silla voi olla jopa yksindisyyden tunnetta helpottavia vaikutuksia.
Lapsella ja nuorella ei ole mydsk&éan yhta kehittynytta itsereflektion kykyéa kuten aikui-
sella. Tietoinen ja omatoiminen identiteettity® ei taten kosketa heitd samalla tavalla
kuin aikuisia. Lapsia ja nuoria voi kuitenkin valmentaa itseilmaisuun ja oman subjek-
tilvisen minén tarkasteluun esimerkiksi erilaisten taiteellisten menetelmien kautta.
(Katainen & Sava 2004, 37.) Toivon, etta tutkimukseni voi olla ennen kaikkea pu-
heenvuoro tanssi-innostamisen menetelmésta seka sen hyoddynnettédvyydestd nuoriso-

tyon kentalld. Tavoitteenani on tuoda lisatietoutta tanssi-innostamisesta menetelmaa jo



kayttaville, mutta my6s muille kasvatuksen parissa tyoskenteleville tahoille, jotka ovat

halukkaita kokeilemaan uutta, luovaa ja taiteellista menetelmé&& omassa tydssaan.

2 TANSSI-INNOSTAMINEN

Tanssi-innostaminen® on Raisa Fosterin kehittdma taiteellis-pedagoginen menetelma,
jonka tarkoituksena on elédhdyttédd seka yksiloita, ettd yhteisoja kehollisten harjoittei-
den avulla (Foster 2012a, 127). Tanssi-innostaminen on kasitteend kaksiosainen, jossa
tanssi ndhdaén ennen kaikkea kehollisen ilmaisun muotona, kun taas innostaminen
néhdaan sosiaalipedagogiikan menetelmana. Avaan seuraavaksi molemmat kasitteet

edelld mainituista nakokulmista nadhden.

2.1 Tanssi kehollisen ilmaisun ja oppimisen perustana

Tanssi on késitteend laaja. Sitd kdytetdan usein yleistermind monentyyppiselle liikku-
misen muodolle ja kasitettd voi méaaritelld monesta eri ndkdkulmasta. Jaana Parviaisen
(1994, 9-11) mukaan erilaisia késityksia ei kuitenkaan voi erottaa toisistaan, eika niista
voi erotella oikeita ja véaria kasityksid. Kéasitykset muovautuvat kulttuurin, Kielen ja
ajan myota. Joissain kulttuureissa ei edes ole sanaa sille toiminnalle, jota lansimaalai-
sissa kulttuureissa pidetadn tanssina. Tanssia voi tarkastella ainakin estetiikan kautta,
jolloin tanssi madrittyy katsottuna, antropologisena eli kulttuurisena ilmentymana,
nietzscheldisittdin, jossa tanssi nahdaan keinona palauttaa ihminen keholliseen olemi-
seensa, josta hén on irtautunut tai sitten tanssi voidaan méaritella kokemuksellisena eli
tekijalahtoisesti. (Mt., 12-17.) Tassé opinnéytteessa késitan tanssin kuitenkin Parviais-
ta mukaillen (mts., 18) fenomenologiseksi, jossa lahtokohtana on tanssivan ihmisen
kokemuksellisuus tanssista ja sitd kautta syntyvat merkitykset (ks. myods Klemola
1998). Kokemuksellisuus ei rajoitu pelkéastddn tarkoittamaan tanssia liikkumisena
vaan kasittdd myos tanssijan kokemuksen maailmasuhteesta ja sitd paikkaa, joka tans-
silla on t&ss& maailmasuhteessa. Tanssi muuttaa koettua maailmaa, esimerkiksi, tanssi-

jan kehollista olemista.



Eeva Anttilan (2009, 84) mukaan tapamme ja mahdollisuutemme hahmottaa maailmaa
ovat sidoksissa kehollisuuteemme. Ajattelumme rakentuu sille, miten kehomme vas-
taanottaa, kuljettaa ja tuottaa tietoa ja miten aivot ja hermosto osallistuvat sen kuljet-
tamiseen ja tulkintaan seka siihen, miten konkreettisesti toimimme fyysisessd, sosiaa-

lisessa ja ideaalisessa maailmassa.

Kehollisella tiedolla viitataan keholla tietdmiseen, mutta myos kehon kautta tietdmi-
seen, tietoisuuteen ja aisteihin (Parviainen 1998, 51). Kehollinen tieto perustuu ajatuk-
seen siitd, ettd kaikki kokemukset, ajatukset ja toimet, tietoisuus ja yhteydet maail-
maan — ja siten myos tietdminen — tapahtuvat kehon vélitykselld. Yhteys ei kuitenkaan
ole yksisuuntainen, vaan maailma myos vaikuttaa ja tuottaa kehoa monin eri tavoin.

Tietoisuus, kehollisuus ja maailma ovat siis erottamattomia. (Anttila 2009, 85.)

Tietdminen on kehollista, se edellyttdd kehon olemassaoloa. Sen sijaan (kehollinen)
tietdminen ei valttaméattd edellyta tietoisuutta, esimerkiksi hereillda oloa. Keho on ky-
keneva tietdmadn aistivilitteisestd tietoa myos ilman “mindn”, tietgjan lasndoloa. Tu-
loksena on juuri tietdmattaan tietamistd, erityista hiljaista tietoa, joka ei ole tietoisuu-
den ja alyllisen toiminnan valittdmaa ja merkityksellistimaa. Tietdméattaan tietdmisen
olemassaolosta todistaa my0s se, etta pienten lasten tietdminen on juuri téllaista ennen
alyllistad pohdintaa ja selittdmista syntynytté hiljaista tietoa. Lapset oppivat asioita ke-
hon ja aistien valitykselld paljon ennen kuin he kykenevat ymmartdmaan ja késitteel-
listam&an oppimaansa. Aikuisilla tietoinen toimiminen ja pohtiminen ovat ensisijaisia
tiedon hankinnan, muistamisen ja tietdmisen keinoja, mutta myos hiljaisen tiedon taso

séilyy — vaikkakin piiloisempana. (Parviainen 1998, 50-51.)

2.2 Innostamisen juuret sosiaalipedagogiikassa

Sosiaalipedagogiikka on uudehko tieteenala Suomessa, ja sijoittuu kasvatus- ja yhteis-
kuntatieteiden vélimaastoon. Suomeen sitd ovat rantauttaneet muun muassa Juha Hé&-
maélainen ja Leena Kurki (1997). Sosiaalipedagogiikassa tarkastellaan kasvun ja kasva-
tuksen kysymyksid monipuolisesti ihmisen eldmankulun eri vaiheissa. Tieteenalan
kiinnostuksen kohteina ovat ne inhimillisen kasvun prosessit, jotka liittyvat esimerkik-

si yhteiskuntaan integroitumiseen ja yksilon identiteettiin. Liséksi kohteina ovat naihin



prosesseihin liittyvat erityiset ongelmat sekéd se pedagoginen toiminta, jolla edistetdén
yhteiskunnan jésenyyttd sekd ehkaistaan ja lievitetdan syrjaytymistd. Sosiaalipedago-
ginen orientaatio kohdistuu hyvinvoinnin ja kansalaisuuden, yhteiskunnallisen osalli-
suuden ja osallistumisen seka sosiaalisen integraation ja emansipaation kasvatukselli-

siin ehtoihin ja edistdmiseen. (Itd&-Suomen yliopisto 2014.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on yksi innostamisen alue sosiaalipedagogiikassa,
jossa yhdistyy kasvatuksellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen toiminta (Kurki 2000)
Ezequiel Ander-Eggin sanoin: ”Sosiokulttuurinen innostaminen on ihmisten elaman-
laadun kehittymiseen liittyvien, osallistuvaan pedagogiikkaan perustuvien sosiaalisten
kaytantojen yhdistelma. Kaytantdjen lopullinen tavoite on edistdéd ihmisten omaa osal-
listumista kulttuuriseen kehitykseensé luomalla tilanteita ja mahdollisuuksia ihmisten

viliselle kommunikaatiolle ja vuorovaikutukselle.” (Kurki 2000, 21).

Quintanan, Froufen & Sanchezisin sekd Moneran mukaan innostamisella on etymolo-
gisesti kaksoismerkitys. Innostamisen (animation, animacion) voi johtaa latinankieli-
sestd sanasta anima eli elamé/elahdyttdminen, mutta toisaalta myds sanasta animus,
jolloin kasite on yhteydessé liikkeeseen ja motivaatioon. Néin ké&sitteen merkitys on
joko “antaa eldmai tai asettua (panna) suhteeseen”. (Kurki 2000, 19.) Innostamisen
ké&sitteestd on monia erilaisia méérittelyja, mutta niitd yhdistaa se, ettd innostaminen
on tapa edistaa ihmisten herkistymisen ja itsetoteutuksen prosessia. Sen avulla pyri-
taan lisdédmaan ja kehittdmaan sosiaalista kommunikaatiota, vuorovaikutusta sek& sub-
jekti-subjekti -suhdetta. Toisin sanoen parantamaan ihmisten elaménlaatua. Innostami-
sessa on my0s tarkoitus edistdd ihmisen aktiivista kansalaisuutta, jotta h&nesté tulee
oman eldmansd, ympéristonsd, kulttuurinsa ja yhteiskuntansa aktiivinen toimija. In-
nostamisen maérittely ei ole yksiselitteista, vaan siitd kéaytetdan laajoja kuvauksia.
Kurki jattada kéasitteen maarittelylle tietoisesti tilaa, mink& vuoksi késite tdsmentyy in-
nostajan toiminnan kautta. Kasitteen haltuunotto on térkeé, jotta innostaminen, oli se
minkalaista toimintaa tahansa, olisi perusteltua ja reflektoitua suhteessa innostamisen
koko kehykseen ja metodologiaan. (Kurki 2000, 19-20.)



Fosterin oman véitoskirjan, tutkielmien ja artikkeleiden lisaksi tanssi-innostamisesta ei
ole vield tehty muita tutkimuksia. Vaitoskirjassaan ”The Pedagogy of Recognition.
Dancing Identity and Mutuality”, Foster avaa laajemmin menetelman taustaa, filosofi-
aa ja pedagogisia tavoitteita, kuin opinnaytteeni, joka antaa yleiskatsauksen menetel-
maésta. Vaitoskirja myos kertoo tanssi-innostamisen kautta muotoillusta pedagogisesta
mallista, tunnustuksen pedagogiikasta. Tutkimus on tehty tutkija-tutkittava nakokul-
masta ja empiirisend aineistona on kaytetty tanssi-innostamisen kautta tehtya Katiska-
esitystd, jossa viisi nuorta miesta kertoo oman tarinansa liikkeen, &&nen ja laulun avul-
la. Heidan liséksi ei ole vielé tanssi-innostamista pitkékestoisesti harrastaneita nuoria,
minké& vuoksi valitsin tutkittavaksi aineistoksi omakohtaiset kokemukseni. Oma opin-
naytteeni pyrkii tuomaan lisitietoa menetelmasta taman omakohtaisuuden ja subjek-
tiuden kautta, kun tutkija ja tutkittava ovat sama henkild. Tavoitteenani on mahdolli-
simman kuvailevaan ja pohtivaan sédvyyn tarkastella tanssi-innostamista sisaltapain,
miten tanssi-innostaminen nayttaytyy pitempiaikaisena toimintana innostettavan nako-

kulmasta ja pohtia lopuksi menetelmén sovellettavuutta nuorisotydn kentélla.

2.3 Tanssi-innostaminen menetelmana

Tanssi-innostaminen on yksi innostamisen muodoista. Siind pyritaan elahdyttaméaan,
kannustamaan ja ohjaamaan yksiloa kehollisten ja tanssillisten harjoitusten kautta koh-
ti aktiivista kansalaisuutta. Menetelmén avulla voidaan tutkia lisaksi minuutta, seka
minén suhdetta toiseen ja ympardivdan maailmaan. L&htokohtana on holistinen ihmis-
késitys, jossa ihminen nahdaan mielen ja kehon kokonaisuutena. Olennaista on yksilon
kehon ja liikkkeen kunnioittaminen sellaisena kuin ne ovat. Siind missé perinteinen
tanssiharjoittelu opettaa tietyn tanssilajin tyylid ja tekniikkaa, tanssi-innostamisessa
pyritdén pois ennalta maaratystd ja suunnataan kohti tuntematonta, tekijésté itsestdan
lahtoisin olevaa liikettd. (Foster 2012b, 7.) Tanssi-innostaminen® on rekisterdity tuo-

temerkki ja sen kéayttod valvotaan (Foster 2014).

Perinteisesti tanssi ymmarretddn musiikin tahtiin toteutettuina rytmillisiné liikkeina.
Kaikilla tanssin lajeilla on omat liikekielensa ja tekniikkansa, jotka ovat opeteltavissa
harjoittelun tuloksena. Pétevyytta tanssijana osoittaa lajikohtaisen tiedon ja taidon

osaaminen. Kasvatuksen saralla tallainen ajattelu tulee ongelmaksi, koska silloin sulje-



taan vaistamatta monet lajin ulkopuolelle. Kuka tahansa ei voi olla esimerkiksi baletti-
tanssija, silla kyseisessa lajissa ihannoidaan tiettyd vartalotyyppié. (Foster 2012c, 35.)
Fosterin (2012b, 22-23) mukaan on olemassa myds mahdollisuus, etta tiukka, tietyn
liilkkeen thannointi saantdineen voi tuhota mielenkiinnon ja luovuuden, itsensa ilmai-
semisen mahdollisuuden. Liséksi elitistinen ajattelu tanssin etuoikeudesta vain tietyn
ihmistyypin harrastuksena sulkee myos esimerkiksi vanhemmat tai vammautuneet
ihmiset, joiden harjoittamaa tanssia pidetdan yleensa vahapatoisena eika sita oteta to-

sissaan tai nahda taiteellisena.

Tanssi-innostamisessa innostettavat ovat kaikki samalla viivalla, silla menetelmén
lahtdkohtana ei ole tietty tanssitekniikka eika harjoittelut sellaisen omaksumiseen téh-
tad. Tavoitteena on innostettavan kehotietoisuuden laajentaminen sek& henkilokohtai-
sen ilmaisun ldytdminen ja tukeminen muun muassa liikeimprovisaatioharjoitusten
avulla, jotka ovat osana kehollisia harjoituksia. Harjoitusten sisélla syntyvia liikkeita
ohjaa tekijoiden sisainen motivaatio ja maailma; kokemukset, ajatukset, tuntemukset,
historia yms. (Foster 2012b, 7-8.)Talla tavalla tekijan identiteetti on havaittavissa liik-
keiden kautta (McLeod 2009, 88.) Oleellisempaa on miettid miksi ilmaisee kuin mita

ja miten ilmaisee.

Konkreettisesti keholliset harjoitukset siséltavét valjia ohjeita, kehotuksia, kannustuk-
sia ja impulsseja liikkumiseen. Nuo impulssit voivat sisaltaa aantd, liikettd, kuvaa,
musiikkia, tai vaikkapa fyysista kontaktia. Ohjeistukset ovat kiinni innostajan luovuu-
desta. Harjoituksia toteuttaessa ei ole olemassa oikeaa tai vaaraa tapaa liikkua, vaan
jokaisella on oma tapansa toteuttaa tehtdvanantoa. Talla tavalla jokainen tuo nékyvaksi
omaa siséistd maailmaansa ja liikettdan seka sitd, kuinka nuo ohjeistukset on ymmar-
tanyt. Jokaisen tekijdn kokemus on yht& arvokas ja oikea. Liikeimprovisaatioharjoi-
tukset tarjoavat taten mahdollisuuden kurkistaa tekijan sisaiseen maailmaan ja histori-
aan. Ne tuovat nakyvéksi tekijén tunteita, kokemuksia, kuinka he nékevét ja kokevat
itsensd, sukupuolensa, tarinansa. Liike voi parhaimmillaan kuvailla enemman kuin
sanat voivat. (McLeod 2009, 88-89.) Liikeimprovisaatioharjoituksissa syntyvét liik-
keet ovat my0s yhteydessé tuntemattomaan, johonkin, jota ei ole ollut olemassa ennen
kuin se hetkessa syntyy. Tamén vuoksi harjoitukset tarjoavat mahdollisuuden horjuttaa

ennalta opittuja liikkeité seké& litkkumisen ja kéyttaytymisen tapoja (Mt. 89).



Kasitteen “innostaminen” kaksoismerkitys ymmarretdén tanssi-innostamisessa siten,
ettd eldman antaminen tarkoittaa sisaltd kumpuavaa, itsestd tulevaa, autenttiseen liik-
keeseen kannustamista. Toisaalta on kyseessa oppiminen, joka tapahtuu suhteessa toi-
siin, seké dialogiin pyrkiminen. Dialogilla tarkoitan autenttista ja aitoa, toisen mielipi-
teet ja ideat huomioon ottavaa keskustelua. Tanssi-innostaja ei pyri toteuttamaan pel-
késtddn omia ideoitaan, vaan teokset ovat montaaseja, jotka ovat syntyneet dialogin
kautta. (Foster 2012b, 25-26.)

Tanssi-innostaminen on liséksi yhteisollisen taiteen tekemisen muoto (Foster 2012b,
23). Méki (2007, 232-235) madrittada yhteisotaiteen toiminnaksi, jossa harrastelijaryh-
mé tyGskentelee yhdessé ammattitaiteilijan kanssa. Taiteilijan taytyy olla osa ryhmaa
pikemmin kuin opettaja, joka jo lahtokohtaisesti on asemaltaan korkeammalla opetet-
taviin ndhden. Yhteisotaiteen tulisi olla luonteeltaan sellaista, joka antaa jokaiselle
mahdollisuuden taiteen kokemiseen niin itse tekijana kuin katsojana. Fosterin (2012b,
23) mukaan tanssi-innostaja rohkaisee ja aktivoi muita ryhmén jasenid, reflektoi itse-

aan mutta myos luo turvallisen tilan, jossa osallistujat voivat ja uskaltavat néin tehda.

Juuri yhteiset mahdollisuudet ja oikeudet sekd demokraattisuus ovat innostamisen
ydintd. Kurjen mukaan (2000, 14) innostamisessa on kyse kulttuurisesta demokratiasta
seka kulttuurisesta demokratisaatiosta. Kulttuurisessa demokratisaatiossa pyritaéan sii-
hen, ettd mahdollisimman monia kokisi taidetta, jolloin innostajan rooli on olla siltana
taiteen ja kansan vélilla. Taide ndhd&an jokaisen oikeutena. Kulttuurisen demokratian
tehtdvana taas on saada kansa osallistumaan jolloin innostajan rooli on saada ihmiset
aktiivisiksi toimijoiksi ja kulttuurinsa tuottajiksi omassa yhteiséssaan. Kulttuuri ja sen
tuottaminen ovat olennaisia osia ihmisen kéyttdytymisessd. Koska innostaminen ta-
voittelee kulttuurista demokratiaa, se on myos kasvatuksellista toimintaa tavoitteenaan
kehittaa yhteiskuntaa (Foster 2012b, 24).

Foster nédkee (mts. 25) tanssi-innostamisen ja devising-menetelman valilla yhteyden.
Koskenniemi (2007, 5) madrittdd devisingin ndin: “Devising- sana tulee englannin
kielestd ja on lyhenne sanaparista devising theatre, josta kdytetddn myds muotoa de-

vised theatre. Sana viittaa joukkoon nykyteatterin ajattelu- ja tydtapoja. Suomeksi de-
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visingista on kaytetty termi& ryhma- ja prosessikeskeinen teatteri. Eréds tapa maaritella
devising on "ne teatterin tekemisen tavat, joissa ennalta laadittua kasikirjoitusta ei ole,
vaan Kkasikirjoitus syntyy prosessissa ryhman synnyttdmand.” Seka tanssi-
innostaminen, ettd devising ovat kollektiivisia, mahdollistavia tydtapoja, jossa esiinty-
jat luovat ja tuottavat itse materiaalia. Tarkoituksena on I6ytaa ja oppia yhdessa seka
nahda ja hyvaksya jokainen henkild yksilond. Niissd kannustetaan intuitioon, spon-
taaniuteen ja avoimuuteen. Yksilollisid nakemyksié ja kokemuksia kasitellaan, reflek-
toidaan ja tyostetddn ryhmaéssé jolloin lopputuloksena on parhaimmillaan yksi, mutta
samalla yhteinen déani. Ndin vahvistetaan osallistujien késitysta yhtena tarkedné osana
ryhméaé, kokonaisuutta. (Mt. 25.) Bardyn (2007) mukaan téllaisissa tydskentelytavois-
sa on tarkeéda antaa riittavasti tilaa niille asioille, jotka osallistujat kokevat merkityk-
sellisiksi ja tarkeiksi. Menetelmissa tasapainotellaan kaaoksen ja jarjestelmallisyyden
valilla, missa piileekin sen vahvuus. Toisin sanoen innostajan tulee antaa tarpeeksi
paljon tilaa ja mahdollisuuksia innostettaville toteuttaa ja tuottaa itse, mutta samalla
hénen tulee pitdd langat késissaan, jotta toiminta olisi tavoitteellista. Leikkisyyden
kautta on mahdollista poistaa pelkoja ja luoda tilalle iloa, miké lis&a rohkeutta ja kriit-
tisyytta. (Foster 2012b, 25.)

3 TUTKIMUSPROSESSI

Seuraavaksi esittelen tutkimusprosessin, jossa madrittelen tutkimuskysymykset ja

kayttdmani tutkimusmenetelméan. Taémén lisdksi esittelen aineiston, aineiston analyy-

sin, aineiston tulkinnan sek& pohdin ja arvioin aineiston luotettavuutta.

3.1 Tutkimuskysymys

Tutkimusongelmakseni asetin kysymyksen:

1. Miten tanssi-innostaminen elahdyttdd nuoren miehen herkistymisen ja itseto-

teutuksen prosessia?

Lahestyn asettamaani kysymysté Prologi- ja Ketjureaktio-projektien aikana tuottamani

aineiston eli kahden paivékirjan kautta. Paivakirjat koostuvat menetelmén kehollisten



11

harjoitteiden tuottamasta subjektiivisesta tiedosta; tunteista, tunnetiloista, henkisista ja
fyysisistd muutoksista, kehollisesta oivaltamisesta, miten liikkeet ja liilkkuminen kehit-
tyy, miten erilaisilla liikkeill& voi kuvata tunteita, kokemuksia, arvoja, normeja. Ai-
neiston analyysin kautta hankittujen tulosten sekd méaritellyn teoreettisen viitekehyk-

sen kautta vastaan asettamaani tutkimuskysymykseen.

3.2 Tutkimusmenetelman esittely

Opinnéaytteeni on laadullinen tutkimus, jossa tutkin omakohtaisia kokemuksia tanssi-
innostamisesta. Tydsséni tutkin taiteen kautta, en taidetta. Tastd syysta tutkimukseni
voidaan katsoa kuuluvan myos taideperustaisten tutkimusten joukkoon (ks. Leavy
2009, Kallio 2008). Valitsin kvalitatiivisen tutkimusotteen, koska tanssi-innostaminen
on uusi menetelmd, eika siita nain ollen ole suurta maaréa kayttajakokemuksia. Tut-
kimukseni aineisto on luonteeltaan narratiivista, silld suurin ja tdrkein osa aineistosta
koostuu paivakirjamerkinndistani, jotka ovat tarinamuotoon Kirjoitettuja ja omaelé-
ménkerrallisia (Eskola & Suoranta 1998, 22). Eri tavoin toteutettu omaelaménkerralli-
nen kerronta sek& henkilokohtaiset kokemukset ovatkin viime vuosina tulleet kiinnos-
tuksen kohteeksi niin kasvatuksessa kuin tutkimuksessa (Sava & Vesanen-Laukkanen
2004, 7). Kéytin tyosséni sekd termid “ohjaaja” ettd “innostaja”, kun kuvailen tanssi-
innostamisen kokemuksiani. T&ssd tydssa nuo termit tarkoittavat kuitenkin samaa
henkil6d. Termit vaihtelevat, koska aineisto on tuotettu esityksiin tahtaavien prosessi-

en kautta, jolloin ohjaajan ja innostajan roolit kietoutuvat yhteen.

Halusin luoda oman tutkimukseni ja hankkia uuden aineiston, mink& vuoksi p&adyin
tuottamaan itse aineistoni. Koen ratkaisuni olleen ennen kaikkea mahdollisuus, sill&
opinndytteeni pyrkii tuomaan lisatietoa tanssi-innostamisesta juuri omakohtaisuuden ja
subjektiuden kautta, kun tutkija ja tutkittava ovat sama henkild. Tavoitteenani on ollut
mahdollisimman kuvailevaan ja pohtivaan savyyn tarkastella tanssi-innostamista sisél-
t4pdin; miten tanssi-innostaminen néyttaytyy pitempiaikaisena toimintana innostetta-
van nakokulmasta. Teorian ja kokemuksen kautta etsin vastausta tutkimuskysymyk-

seeni.
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Tutkimukseni on fenomenologinen, eli pyrin kuvaamaan ilmiota sellaisena kuin se
subjektin kokemuksessa nayttaytyy. Kurjen (2000, 163) mukaan “innostamisen yhtey-
det fenomenologiaan ovat jokseenkin selkedt”. Kurki (mts., 164-165) perdédnkuulut-
taakin luovempaa laadullista tutkimusta sosiaalitieteellisiin tutkimuksiin, jotta ihmis-

ten arkikokemus saataisiin paremmin esiin:

“Sosiaalitieteissd, niin myds innostamisessa, tunnetaan hyvin mddrdn
mitat, kaikki on maarallista, arviointikin. Laatua ei osata lahestyd, eika
edes ymmarreta mitd se oikeastaan on. Siten sosiaalitieteiden keskeinen
kohde, arkipaiva ja ihmisten elamén laatu, jaa tavoittamatta, eli jaadaan
helposti pinnalliselle, tosin usein varsin sofistikoidulle tasolle. Tieto
ymmarretadn pelkkan& rationaalisena tietona ja tiedon muut, laadulliset
elementit, viisaus, hyva ymmarrys ja taide (taito) sivuutetaan. ne ovat
kuitenkin rationaalisuuden rinnalla sosiaaliteiteiden laadun oleellisia
ulottuvuuksia. tarvitaan herkkyyttd, ymmarrysta ja tunnetta, onnea, kur-
sinalaisuutta ja kauneutta, ei pelkkaa steriilid rationaalisuutta. Sosiaali-
teiteiden tehtéva ei olekaan puolustaa varmuuksia ja itsestaanselvyyksia,

vaan "luominen’ on niiden aivan erityinen tehtdivd”.

Tutkimuksen keskitssa ovat taiteellisten lopputulosten sijaan tanssi-innostamisen syn-
nyttdma prosessi. Lopputuloksen tarkastelun ja arvioinnin sijaan saatoin keskittya pel-
ké&n prosessin ilmidista tehtyjen havaintojen tutkimiseen. Tiedostan myds, ettéd tutki-
muskohteeni valinta johtui omista kokemuksistani. Tamén vuoksi minulla on myds
ollut omat ennakkokésitykset ja -oletukset tuloksista. N&in ei luotettavuuden kannalta
pitéisi tietenk&an olla, mutta kuten Eskola ja Suoranta (1998, 19-20) mainitsevat, on
otettava huomioon, ettd havaintomme ovat joka tapauksessa sidoksissa aikaisempiin
kokemuksiimme. Tuomalla ilmi nuo ennakkoajatukset, voin ainakin osittain véistaa

pelk&stadn niiden tutkimista.

Halusin tutkia omakohtaisia kokemuksiani erityisesti oman asiantuntijuuteni kehitta-
misen vuoksi, mik& on my6s yksi opinndytetdiden vyleisista tehtdvistd. Tanssi-
innostamisen harjoitukset, niiden purkaminen tietokoneelle ja sanelukoneelle, litte-

rointi ja litteroidun aineiston analysointi ovat pakottaneet reflektoimaan ajatuksiani ja
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kokemuksiani useaan otteeseen, mink& olen kokenut lisdnneen ymmarrystani lapi-
kédymastani prosessista ja siind kaytetyista tekniikoista. Minka takia kokemuksieni

tutkiminen sitten hyodyttéisi paitsi itseani, myds muita?

Changin (2007, 33-34) mukaan narratiivisten, henkilokohtaisiin kokemuksiin perustu-
vien kertomusten lukeminen ja opiskelu eivat ole vain oppia ja ymmaérrystd muista
ihmisistd, silla niiden luonne on kuvailla jotakin yleista ja yleistettavissé olevaa. Luki-
ja heijastaa véistdmattd lukemaansa suhteessa itseensd ja oppii néin ollen myos itses-
taan (ks. myos Vesanen-Laukkanen, Sava & Martin 2004, 18). Changin (2007, 16-17)
mukaan kulttuuria ei ole olemassa ilman yksiloitad vaan yksildiden toiminta on aina
sidoksissa muihin ihmisiin, jotka yhdessd muodostavat kulttuurin. Ihmisen toiminta on
hénen kulttuurinsa tulosta. Pelkéastdan yhden ihmisen kokemusten kuvaaminen voi-
daan asettaa laajempaan mittakaavaan, silld ihminen on kulttuurinsa tuote. Eli mikali
olen tanssi-innostamisen kautta kokenut vaikkapa voimaantumista, on siihen myods
muilla mahdollisuus. Itse kunkin eldma on samanaikaisesti paitsi ainutlaatuista, myos
yleistd ja yleistettdvad; henkilokohtainen on aina liitoksissa yleiseen, ympardivaan
yhteiskuntaan ja kulttuuriin. (Reed-Danahay 1997, 9; Ellis & Bochner 2000, 737,
751.) Eli oppimalla muista oppii my0s itsestaan ja toisinpéin. Tutkijana pyrin esitta-
maéaan tutkimukseni tulokset niin, ettd ne antaisivat sitaattien kautta lukijalle mahdolli-
suuden tarkastella henkilGkohtaisia tunteitani ja ajatuksiani, joita olen lapikéynyt tans-
siessani. Yleistettavyyden sijaan pyrin samaistettavuuteen. Toivon sitaattien herattele-
van lukijaa pohtimaan omaa suhtautumistaan kuvailemaani ilmi6t4 kohtaan seka ko-
kevan samaistumista sitaattien kautta. Yksilollisille, kokemusta kielellisesti kuvaaville
tutkimuksille on kasvatuksessa ollut kysyntdd (ks. Kasvatus-lehden teemanumero
2/2008).

3.3 Aineisto ja sen tuottaminen

Tutkimuksen aineisto koostuu Prologi- ja Ketjureaktio-projektien aikana kirjoittamis-
tani paivakirjamerkinnoistd, jotka ovat koottu aikavalilla 27.8.2012 — 20.12.2012. Li-
séksi olen ottanut lopulliseen aineistooni mukaan Ketjureaktio-esitysten jalkeen pide-
tyt yleisokeskustelutilaisuudet, jotka nauhoitin aluksi sanelukoneelle, josta litteroin ne

osaksi aineistokokonaisuuttani. Paivakirjamerkintdjeni ja litteroidun aineiston kautta
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tekstid syntyi yhteensd 69 sivun verran. Eskolan ja Suorannan (1998, 62-63) mukaan
laadullisen aineiston koolla ei ole valitont4 vaikutusta tai merkitystd tutkimuksen on-
nistumiseen vaan aineistoa tarvitaan juuri niin paljon kuin on aiheen kannalta tarpeel-
lista. Aineiston on tarkoitus toimia tukena tutkittavan ilmion kuvaukseen, jota pyritaan

kuvaaman erilaisten teorioiden avulla.

En ollut vield aloittanut tekemaén tata tutkimusta, kun kirjoitin Prologi-projektin pai-
vakirjaa, mink& vuoksi tuo péivékirja on suppeampi kokonaisuus verrattuna Ketjure-
aktio-projektin péivakirjaan. Prologista kertovan péivékirjan kokosin pelkastaén tieto-
koneelle kirjoittaen, kun taas Ketjureaktiosta kertovissa paivakirjamerkinnoissa siir-
ryin parin harjoituskerran kirjoittamisen jélkeen kdyttdmaan sanelukonetta. Yhdessa
molemmat paivékirjat seka litteroidut yleisokeskustelutilaisuudet muodostavat luonte-
van kokonaisuuden ja kaaren kokemuksilleni tanssi-innostamisesta. Kokemusta oli
nain myos luontevampi tutkia, silla esimerkiksi Prologi-projektin ensimmaisié harjoi-
tuksia ja Ketjureaktio-projektin viimeisen naytdksen vertailu antaa huomattavasti eri-
laisemman kuvan tanssi-innostamisesta, kuin jos vertaa esimerkiksi Ketjureaktio-

projektin ensimmaista harjoitusta ja kyseisen projektin viimeista esitysta.

Leavyn (2009, 19) mukaan taidepohjaisiin kokemuksiin perustuvissa tutkimuksissa
tutkijat voivat kayttaa tunteita hyvakseen tarkasteltaessa tutkittavaa ilmiota. Néain jal-
keenpdin huomaan, kuinka suuri rooli intuitiolla ja tunteilla olikaan aineiston tuotta-
misen yhteydessa. Litteroituja yleisokeskusteluja lukuun ottamatta tuottamani aineisto
on taysin minun henkilékohtaisiin, tunnepohjaisiin kokemuksiin, tuntemuksiin ja aja-
tuksiin perustuvaa pohdintaa. Paivékirjoihin paatyneet asiat olivat sellaisia, jotka olen
silla hetkelld ymmartanyt kokemukseni merkityksellisimmiksi asioiksi. Aineisto muo-
dostui huomattavasti laajemmaksi ja monipuolisemmaksi kuin oletin, mikd nékyi
muun muassa tutkimuskohteen muuttumisena useaan otteeseen. Kun aloin tuottaa Ket-
jureaktio-projektin aineistoani, ajattelin, etta tuleva tutkimukseni saattaisi liittyd mas-
kuliinisuuteen, jota lahdin samaan aikaan tutkimaan ja muodostamaan teoreettista vii-
tekehystd. Tamé tuotti turhaa tyota, silla vaikka tutkimuksessani maskuliinisuus tulee
esiin, ei aihe lopulta ollut koko aineistoa lapéiseva. Tanssi-innostamisen kokemukset

eivét liittyneet pelkastaan maskuliinisuuteen.



15

Aineistoni Kkattavin osuus koostuu havainnoistani Ketjureaktio-projektin harjoittelu-
kaudelta. Kirjoitin havaintoni aluksi tietokoneella jokaisen harjoituksen jalkeen ja
yritin néin palauttaa tekstille sit4, mitd olin juuri kokenut. Jo parin harjoituskerran jal-
keen kuitenkin huomasin, etta ajatusvirran kirjoittaminen oli liian hidasta. Ajattelu oli

nopeampaa kuin mita kykenin kirjoittamaan, miké tulee ilmi seuraavassa sitaatissa:

Harjoitukset tuntuivat mielenkiintoisilta tdnaan. Tanaan kokeilin heilua
rennosti tuulessa ja valumaan seka lattialla, etta portailla. Kohtaus tun-
tuikin todella voimakkaalta ja toivottavasti saan tehda sita esityksessa.

(Ketjureaktio-paivakirjamerkintd 17.9.2012.)

Ongelmaksi muodostui se, ettd jasensin tekstid padssani samaan aikaan kun Kirjoitin,
mika vei mielesténi ajatusteni autenttisuutta ja monipuolisuutta pois. Kuvailu on lyhy-
empéa, ytimekkddmpaa, tylsempdd. Ajatukseni eivat mydské&an kirjoittamisen kautta
siirtyneet suoraan ja sensuroimattomana tekstin muotoon. Leavyn mukaan (2009, 40)
tutkijan on pystyttdva olemaan tdysin avoin ja haavoittuvainen kirjoittaessaan ja koo-
tessaan aineistoaan. Omien tunteiden seké ajatusten ennustaminen ja suunnitteleminen
poistaa tekstin totuudellisuuden ja autenttisuuden ja mahdollistaa johdattelemisen.
Ongelmani vuoksi hankin sanelukoneen, jolle puhuin jokaisen harjoituskerran jalkeen
hyvin vapaamuotoisesti kokemuksista, tunteista, tunnelmasta yms. Sanelukoneelle
puhuminen poisti padssani tapahtuvaa jasentdmista ja sensuuria ja tavoitti ajatuksen-

virtaani mielestani paremmin:

Menin polvilleni biisin loppuvaiheessa ja heiluttelin kasiani kuin tahmei-
ta siipid. Tama tuntui tosi intensiiviseltd. Pakenin tdysin musiikin ja liik-
keen maailmaan; tunsin roikkuvan lakanan liikkeestda muodostuvan il-
mavirran seldssani ja sen hennon kosketuksen selkaani, kasiani ja lopul-
ta paatani vasten, kun lakana osu minuun. Liikuin lakanan tahtiin ja mu-
siikin tahtiin. TAma on lempikohtaukseni. Se tuntuu jotenkin niin kauniil-
ta, herkalta ja sarkyvalta. Taydelliseltd lopetukselta. (Ketjureaktio-
paivakirjamerkintd 6.12.2012.)
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Vaikka ylla oleva paivékirjamerkintd on kieleltddén huomattavasti rikkaampaa kuin
edeltdva sitaatti, ei timékaan ollut mielestani riittavé kuvailemaan kokemusta. Tutki-
muksen tekeminen on ollut haastavaa, sill4 tanssi on abstraktia ja kehollisten harjoit-
teiden avaaminen ja selittdminen kokemuksena ovat olleet vaikeita. Abstraktiuden ja
moninaisuutensa vuoksi tanssilliset kokemukset ja niiden kuvailut ndyttaytyvéat paivéa-
kirjamerkinnoissani valilla hyvinkin korkealentoisina ja taiteellisina tarinoina. Harjoit-
teiden ymmartaminen ja ilmentdminen ovat vahvasti subjektiivisia seka hetkessa ela-
vid, kukoistavia ja kuolevia. Muistan, kuinka aineistoa tuottaessani usein pohdin sitd,
kuinka voin sanallisesti Kirjata ylos ja tavoittaa jonkin tanssillisen kokemuksen juuri
sill& tavalla kuin olen sen itse kokenut. Onko se toisaalta edes tarpeen? Tekniikka on
toki hieman poistanut tatad ongelmaa, silla harjoittelun ja teoksen voi esimerkiksi vide-
oida ja n&in osittain palata tekoprosessiin, mutta videokaan ei tavoita sitd kokemusta,
jonka saavuttaa harjoituksissa tai esityksissa. Hajut, maut, adnet, miltd ympaérilla nayt-
taa, milté tekijastd tuntuu sisaisesti ja miten tuo ndyttaytyy ulkopuoliselle. Né&ité ei voi
taydellisesti taltioida. (Leavy 2009, 12.) Tanssi-innostamisen kehollisten harjoitteiden
taydellinen kuvaaminen ei ole tdman tyon tarkoitus. Liséksi se on myds mahdotonta.

Mikali ei itse ole kokenut, ei sitd voi tdydellisesti ymmartaa.

3.4 Aineiston analyysi ja tulkinta

Seuraavassa luvussa esittelen analysoidun aineistoni, missa nostan esiin teemoja, joi-
den kautta voin vastata tutkimuskysymykseeni. Analyysi perustuu siis tutkimuskysy-
mykselleni (Eskola & Suoranta 1998, 19). Laadullisen aineiston analyysin on tarkoitus
tuoda aineistoon selkeyttd ja uutta tietoa tutkimuskohteesta. Aineistoa selkiytetddn
titvistaméallad informaatiota, mutta samalla kasvattamaan sitd luomalla hajanaisesta
aineistosta selkedd. (Mt, 138.) Tutkimuskysymykseni rajaus antoi sopivasti tilaa tar-
kastella ja kuvailla tanssi-innostamista ja nostaa prosesseista nousseita teemoja mah-
dollisimman laajasti ja monipuolisesti. Koko aineistoa en tuo tutkimuksessani ilmi ja
0sa on tiivistettyd, jotta tulosten esittdminen olisi lukijaystavéllisempaa ja ymmarret-
tdvampéaa. Nain myos Kirjallisuuteen vertailu helpottuu. Nakokulmasta riippuen aineis-

toani voisi késitell& hyvinkin eri tavoin ja 10yt44 uusia ja erilaisia tuloksia.
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Valitsin analyysimenetelmaksi aineistolédhtdisen analyysin, jossa teorian rakentuminen
tapahtui empiirisestd aineistosta lahtien. ldea tanssi-innostamisen kautta tuotetusta
aineistosta syntyi ennen kuin olin paattanyt, mita tarkalleen ottaen tutkisin. Tastakin
syysta aineistolahtoinen analyysi oli luonteva valinta. Analyysin kannalta itsensa kayt-
tdminen aineistolahteend toi sen edun, etta aineisto oli koko ajan saatavilla. Se oli ja
on edelleen koko ajan paassani, minka vuoksi aineisto oli tuttu ja tutkimuksen edetes-
sé olen voinut jasentdd sitd mielesséni koko ajan. Tutkimusmenetelmissa, joissa oma-
kohtaista kokemusta kaytetddn aineistol&dhteend, aineiston analyysi alkaakin jo aineis-
tonkeruun aikana. (Chang 2007, 61-62). Olen my6s voinut tutkimuksessani esittda
itselleni mité tahansa kysymyksié ja kaivaa vastauksia syvemmalta. Mikéli olisin esi-
merkiksi haastattelun kautta hankkinut tietoja tanssi-innostamisesta ilman omakohtais-
ta kokemusta, olisiko osannut, saanut ja voinut kysya kaikkia mieltdni askarruttavia

kysymyksia?

Analyysi edellyttdd kerdtyn materiaalin puhtaaksi Kirjoittamista. Tamén jélkeen alkaa
karkea luokitus, joka perustuu tutkimustehtdvaan. Karkeiden luokkien tai teemojen
jalkeen aloitetaan aineiston tutkimisen toinen kierros, jonka avulla luokat ja teemat
tarkennetaan osakategorioihin. Samaan aikaan tutkija alkaa vertailla saamiaan katego-
rioita; tutkija etsii asiayhteyksia ja mahdollisia ristiriitaisuuksia eli luokitusta puoltavia
tai kumoavia ilmi6ita ja ndin tavallaan kyseenalaistaa ne. Tata kutsutaan ristiinvali-
doimiseksi ja silla tarkoitetaan omien paatelmien, luokitusten, varmentamista tarkaste-
lemalla luokan tai paatelman esiintymistd eri tavoin hankitusta aineistosta. (Chang
2007, 89-90.)

Aineiston Kkasittelyvaiheessa jaoin aineistoni karkeasti neljaan eri kokonaisuuteen:
Prologin aikaisiin teksteihin, Ketjureaktio-projektin harjoituskauden teksteihin, Ketju-
reaktio-projektin esitysajan teksteihin sek& Ketjureaktio-projektin yleisokeskustelui-
hin. Tdman jaottelun jélkeen tarkastelin jokaista aineistoa omana, yksittéisend koko-
naisuutena ja laadin niiden siséll4 omat, aineistosta nousevat luokat ja teemat. Laadit-
tuani jokaisen aineistokokonaisuuden luokat ja teemat, tarkastelin kaikkia luokka- ja
teemajaottelujani yhtend kokonaisuutena ja etsin niistd yhtenevaisyyksia, eridvaisyyk-
sid ja poikkeuksia. Télla tavoin tutkin aineistoani seké yksittéisista kokemuksista ka-

sin, mutta my0s isompana kokonaisuutena laajemmassa mittakaavassa. Tarkoituk-
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senani oli etsid yksittaisistd kokemuksista kumpuavia teemoja, jotka toistuvat tutki-
musaineistosta. Ajatuksenani oli, ettd toistuvat teemat merkitsisivat sellaista tietoa,
joka on ollut kirjoitusvaiheessa merkityksellista ja tarkead kirjoittaa ylos. Toisaalta
aineistosta kumpuavat eridvaisyydet seka yksittaiset poikkeavuudet olivat myds tutki-
muksen kohteena, silld niiden kautta haastoin ja kyseenalaistin 16ytamiani toistuvia

teemoja, niin sanottuja lainalaisuuksia.

Kerroin luvussa 3.3 kehollisen kokemuksen kuvailun vaikeudesta. Aineiston analyysi-
vaiheessa toérmaésin jalleen tuohon samaiseen ongelmaan. On vaikea sanallisesti ku-
vailla kehollisia tuntemuksia ja néin tavoittaa edes hitusen siité todellisuudesta ja to-
tuudesta, jossa nuo kokemukset ovat tapahtuneet. Vield vaikeampi on kuvailla lukijal-
le noita kokemuksia. Aineistoa analysoidessani ja tuloksia kirjatessani yritin usein
asettua myos lukijan rooliin ja pohtia, ymmartaisinkd misté on kyse ja mité on yritetty
kertoa. Lisahaasteensa toi se, ettd analyysivaiheessa tutkijanroolini oli muuttunut. Ai-
neistoa keratessani tulkitsin kokemaani. Aineistoa analysoidessani tulkitsin tulkintaani
kokemuksestani. Teinkin paljon turhaa ty6té yrittdessani puristaa aineistosta ulos sel-
laista tietoa, mita siella ei ollut. Tdma johtui muun muassa siitd, etta aineiston alku-
puoli eroaa monella tapaa sen loppupuolesta, mika aiheutti pddnvaivaa ja vaarinym-
marryksia. Jotkin teemat nayttaytyivat todella vahvasti alussa, mutta lopussa niita ei
mainita ollenkaan. Esimerkiksi aineiston alussa korostuu halu néyttéa tanssiessa tyy-
likk&alta ja monipuoliselta, mutta lopussa en yllattden piittaakaan tasta. Kuin ohimen-
nen totean, ettd kukin saa tehdd omat johtopaatoksensa. Miksi tdma ei enda kiinnosta-
kaan? Onko “taiteilijuus” noussut padhdn vai onko projektin loppupuolella kenties

niin kyllastynyt, ettd vain myotéilee ohjaajaa?

Keratyn aineiston tulkitsemisen ongelmat johtuivat ristiriitaisesta tanssi-késityksestani,
mik& aiheutti sekaannusta; kokemukseni oli ruumiillinen, mutta yritin selittdd koke-
musta ulkopuolisen silmista estetiikan kautta. Ristiriidan ymmartaminen kesti kauan ja
kun lopulta kasitin, ettd ymmartaékseni aineistoani minun taytyisi nahda tanssin mer-
kityksellistyvan ruumiillisen kokemuksen kautta, siséistin roolini ja nakokulmani
my0s tutkijana. “Tanssia on tarkasteltava ensisijaisesti kokemuksellisena ja vasta tois-
sijaisesti nahtynd” (Parviainen 1994, 17). Tanssi ei merkityksellisty tai kasitteellisty

aineistossani kulttuurin, esteettisyyden tai pelkdn kokemuksen kautta. Tanssi saa mer-



19

kityksensa aineistossani kehollisten tunteiden ja havaintojen kautta. Parviainen (mts.,
17) kiteyttdd mielestdni kohtaamani ongelman: “Kokemuksellisuudesta puhuminen
johtaa helposti kasitteisiin, jotka muistuttavat enemman runoutta kuin tieteellista ana-
lyysid. Oikean sanan ja ilmaisun Ioytdminen kuvaamaan jotain kehollista kokemusta,
joka on yhta aikaa seké psyykkis-henkinen ettd kehollinen, ei ole kovin helppoa dua-
listiseen keho-mieli-erotteluun tottuneessa kielessd.” Fenomenologian kautta ymmér-
sin, ettd harjoitteiden kuvailun aikana katseeni on ollut kdannoksissa niin sanotusti
sisdanpain, kehollisissa tuntemuksissani. Tallgin tanssiminen merkitsi kehon ja mielen
kietoutumista yhteen, jolloin motivaatio tanssimiseen tuli seka ulkoa etta sisaltapéin
kumpuavista impulsseista. N&ihin impulsseihin reagoin intuitiivisesti siten, ettd mika
tuntui hyvalta, oli oikein. Parviaisen (mts., 19) mukaan fenomenologisesti nahtyna
ymmarrys tanssista voi tulla vain kokemuksen kautta. Tutkimukseni on siis fenomeno-
loginen, silld olen kiinnostunut ilmidsta, siten kuin ne havainnoissa subjektille nayt-
taytyvat. Tarkoituksenani ei ole esitelld yleispatevia tuloksia, totuuksia, vaan pikem-

minkin pitaa pohtiva puheenvuoro yhdestd menetelmasta ja sen luonteesta.

3.5 Luotettavuus

Malterudin (2001), mukaan laadullisen tutkimuksen yleisissa luotettavuuskriteereissa
korostetaan tutkimuksen ja sen tulosten uskottavuutta sek& niiden osoittamista. Uskot-
tavuutta lisaa esimerkiksi seuraava seikka: tutkija on riittdvan pitkén ajan tekemisissa
tutkittavan ilmion kanssa. Tamé perustuu laadullisen tutkimuksen perusoletuksiin to-
dellisuudesta: todellisuuksia on monia, ja tima hyvaksytééan laadullisessa tutkimukses-
sa. Erilaiset tulkinnat tutkimuksen kohteesta eivat siis merkitse valttdmatta tutkimuk-
sen luotettavuusongelmaa. Ne lisddvat ymmarrystd tutkimuskohteesta (Malterud
2001). Refleksiivisyys on yksi laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointikritee-
ri. Refleksiivisyydell& tarkoitetaan sitd, ettd tutkijan on oltava tietoinen omista lahto-
kohdistaan tutkijana, arvioitava, kuinka hén tutkijana vaikuttaa aineistoonsa ja tutki-
musprosessiinsa sekd ilmoitettava tutkimusraportissa lahtékohtansa ja edelld mainitun

arvionsa.
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Leavyn (2009, 15-16) mukaan lisaksi se, kuinka saavuttaa luotettavat tulokset aineis-
tosta, joka koostuu henkil6kohtaisista kokemuksista taiteellisesta toiminnasta, on lii-
toksissa ennen kaikkea tutkijan ontologisiin ja epistemologisiin olettamuksiin. Tutki-
muksessani ndméa olettamukset liittyvat kysymyksiin; mitd tanssi ja tanssi-

innostaminen ovat. Miten ne ilmenevat innostettavalle?

Eskola ja Suoranta (1998, 142) liséavét, ettd kvalitatiiviseen aineistoon tulisi suhtautua
suhteellisemmin ja ndhd& sen olevan jarjestetty tiettyd tarkoitusta varten. Mink& suh-
tautumistavan valitsee, on kiinni tutkijasta ja hénen intresseistdan. Koen oman tutki-
mukseni ja aineistoni olevan hyvinkin suhteellinen ja niistd kumpuavien tulosten ja
johtopééatosten olevan ennen kaikkea mahdollisuuksia. Toisen tutkijan intressit ja lah-
tokohdat voisivat tuottaa hyvinkin erilaisen lopputuloksen. Tamé& on vain yksi mahdol-

lisuus.

Kvalitatiivisissa tutkimuksissa ei ole yhta sopivaa mallia, jolla voisi arvioida luotetta-
vuutta. Tutkimuksen onnistuminen on yhteydessa tutkimuksen tarkoitusperiin ja ta-
voitteisiin seka siihen kuinka hyvin kaytetty metodi on naita tarkoituksia palvellut.
Tutkimuksessani ei esiinny muita henkil6itd kuin miné sekd Ketjureaktion tyéryhmé,
joiden sitaatteihin olen saanut luvan. Eskolan ja Suorannan mukaan (1998, 22) erilais-
ten tutkimusmenetelmien kautta tuotettavan tiedon tarkkuuden ja epatarkkuuden tai
oikean ja véaran sijaan pitdisi ymmartaa, ettd loppujen lopuksi kysymyksessa on vain
erilaiset nakokulmat. Toiset aineistot ja menetelmét tuottavat tietyntyyppista tietoa

kuin toiset.

4 TUTKIMUSTULOKSET

Seuraavaksi esittelen tutkimukseni tulokset kolmen aineistosta nostamani teeman
kautta. Alalukujen siséll& olevat aiheet, kuten dialogi, mukavuusalue, sattuma ja iden-
titeetin muutos, Kietoutuvat yhteen sek& Prologi- ettd Ketjureaktio-projektien eri vai-
heissa, mink& vuoksi paalukujen sisélla esiintyy samankaltaisuuksia. Alaluvut eivat
siis ole toisiaan poissulkevia tekijoitd, vaan pikemminkin kytkoksissa toisiinsa koko
ajan. Esittdmieni teemojen yhteisessa kosketuspinnassa muodostuu se toiminta, jonka

kautta elahdytetaan yksilon herkistymisen ja itsetoteutuksen prosessia.
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4.1 Dialogisuuteen antautuminen

Mik& fiilis! En muista milloin itsetuntoni on ollut n&in korkealla! Miksi
en lapsena alkanut tanssimaan? Energia, jonka saan naista tunneista ja
muista ryhmalaisistd on uskomaton, ja oppimisen janoni tuntuu talla
hetkella kyltymé&ttomalta. Jouduin joka paiva tekem&an sen tietoisen
paatoksen, ettd jatkan kurssia, joka on kaikkea muuta kuin sité, mihin
olen tottunut ja mika on minulle tyypillista. Yhtakkia 16ydankin itseni
nauttimasta taysin rinnoin tunteista, liikkeestd. Huomaankin olevani ti-
lanteessa, ettd oma kasitys itsestéani on heilahtanut taysin paikaltaan,
enka oikein tieda mita pitaisi ajatella. Jotain tulee muuttumaan, se on

varma.. (Prologi-péivakirjamerkinté 28.8.2012.)

Tanssi-innostamisen l&htee holistisesta ihmiskéasityksestd, jolloin toiminta etenee in-
nostettavan omat voimavarat ja lahtokohdat huomioon ottaen. Kokemuksena tdma
nayttaytyi siten, ettd molemmissa projekteissa alun keholliset harjoitteet, etenkin Ket-
jureaktio-esityksen harjoittelukaudella, tuntuivat h6lmaoilta ja niihin oli vaikea heittay-

tyd. Tama johtui ennen kaikkea suorittamisesta.

Ensimmaiset perusharjoitukset ja suurin osa tytoista liikkkuu nayttavasti

ja kauniisti. (Prologi-paivakirjamerkinta 27.8.2012.)

Aamu lahti jalleen varsin kankeasti kayntiin ja tunsin itseni hlmaoksi en-
simmadisten harjoitusten aikana, silla en uskaltanut heti heittaytyd mu-
kaan taysilla. Jossain vaiheessa sain hieman rentouduttua, mika helpotti

litkkumista. (Prologi-péivakirjamerkint4 29.8.2012.)

Tanssi-innostamisen harjoitteiden alun ongelmat linkittyvét tahén ylisuorittamiseen,
silla haluan valittomasti tietdd tavoitteet ja saada mahdollisen hyédyn toiminnasta.
Minulla ei ollut noita tunteja ennen mitdén kokemusta tanssimisesta tai esittavista tai-
teista ylipaata, mutta silti vertasin itsedni muihin ja kuvittelin, ettd minun taytyy pystya
ja kyetd samaan kuin kuka tahansa muu. Konkreettisesti suorituskeskeisyys nakyi sii-

n&, ettd yritti tanssia mahdollisimman ndyttdvasti ja olla paras. Kun t&ma ei onnis-
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tunutkaan, tunsin itseni holmoksi. Tanssi-innostamisessa tanssi on innostettavassa
itsesséan. Liikkeet ovat jo valmiina, ne eivéat vain ole syntyneet vield. Sensuroimalla ja
suorittamalla ne eivat voi koskaan syntyakaan. Kehollisia harjoitteiden ja liikeimpro-
visaation kautta harjoitellaan omaa, persoonallista tapaa liikkua ja olla tilassa. Ketju-
reaktio-projektin harjoittelukauden alun péivékirjamerkinnoista valittyy samantapaiset
suorittamisen tuntemukset, jolloin pelkastdan yksin ohjaajan edessa harjoittelu oli

haastavaa ja jannittavaa:

En ole nukkunut viime ydna kovin hyvin, joten olin hyvin vasynyt. Ruo-
kakaan ei maistunut ja koko paivan hermoilin treeneista. Aluksi treenit
eivat meinanneet lahted millaan liikkeelle, johtuen varmaankin vasymyk-

sestani sek& asenteestani. (Ketjureaktio-paivéakirjamerkintd 20.9.2012.)

Tunsin itseni hyvin haavoittuvaiseksi ollessani yksin.

(Ketjureaktio-paivakirjamerkinta 20.9.2012.)

En mydskaan vielé tuolloin tuntenut ohjaajaa kovin hyvin, minka vuoksi yksin tarkkai-
lun alla oleminen tuntui jopa tuomitsevalta. Erdasta yleisokeskustelutilaisuudesta poi-

mittu kommentti tiivistad sen, miten innostajan tulisi suhtautua téallaiseen tilanteeseen:

Foster: ...muistat sd Timo niitd alkuharjotuksia ku md annoin jonku teh-
tavan ja saa jaadyit ihan, et sulla oli niinku tosi epdmukava olo ja noh,
se nukketekstihédn on siitd sun kokemuksesta? (Yleiskokeskustelutilai-
suus 19.12.2012.)

Negatiivinen kokemus kaannettiin positiiviseksi keskustelemalla ja kirjaamalla tunte-

mus ylos. Tuo kokemus paatyi lopulta Ketjureaktio-esitykseen runon muodossa:
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Tuntui silt& kuin olisin ollut nukke

Iluusio mielessani sarkyi

Ja se muutti tilanteen

Tuntui kuin se olisi saanut aikaan jotain pahaa minun sisallani
Se tuntui héImolta

Valilla mielessani valahti ajatus tilanteen naurettavuudesta

Ei ole mink&anlaista vertailukohtaa

tai kosketuspintaa

muihin ihmisiin

Ja se tuntuu alastomalta

Tanssi-innostamisessa korostuu ohjaajan rooli, jonka tehtdvana on kulkea innostetta-
van rinnalla. Harjoittelukauden havainnoista on selkeésti huomattavissa negatiivisten
tuntemusten poistumista sitd mukaa, mitd pidemmélle harjoittelukausi etenee, syvenee

my0s luottamus ja kokemus lisdantyy:

Olen huomannut, etté alkaa pikkuhiljaa I6ytya rento tapaa olla ja liik-
kua. Ei endd tuota niin hirveasti vaikeuksia aloittaa harjoituksia, vaan
hyppaan heti liikkeen maailmaan. (Ketjureaktio-péivakirjamerkintéa
24.9.2012.)

...menimme treenaamaan pieneen liikuntasaliin. Siell& olikin yll&ttaen
joku kynaniska veteleméssa omia treenejadn. Emme siis voineet menna
hénen kanssaan samaan tilaan, oma keskittymiseni ei olisi millaén voi-
nut pysya kasassa, koska silloin minua olisi katsonut ihminen, jota en

tunne ja johon en luota. (Ketjureaktio-paivékirjamerkinta 4.12.2012.)

Melko pitkaan treenasimme aluksi pehme&a tanssia, joka ei oikein otta-
nut sujuakseen. Raisakin huomasi tdméan ja ehdotti, ettd han laittaisi mu-
siikkia taustalle. Tama auttoi ja liikkeeni saivat paljon enemman syvyyt-
ta, mutkikkuutta, pehmeyttd, ketteryyttd ja kauneutta. (Ketjureaktio-
paivékirjamerkintd 5.12.2012.)
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Kun Ketrjueaktio-projektia alettiin harjoitella, ei ollut minkaanlaista kasitysta siita,
milta lopullinen tuotos tulisi ndyttdméan, mik& omalta osaltaan aiheutti minussa innos-
tettavana aluksi epdvarmuuden tunteita. Tanssi-innostamisessa mennaan kohti tunte-
matonta lopputulosta, mink& vuoksi innostettavan ja innostajan vélilla luottamuksen
taytyy toimia molempiin suuntiin. Innostaja on Kurjen (2000, 80-83) mukaan kataly-
saattori, liikkeellepanija, joka omalla esimerkilldan tukee ja kannustaa yksiloa aktiivi-
suuteen ja osallistuvuuteen. Tarkeédé on olla itse innostunut ja motivoitunut seka kyeta
ratkaisemaan ongelmatilanteita, mutta myos siséllyttdd vastuuta innostettavilla aina
mahdollisuuden tullen. Innostajan tulee johtaa johtamatta, eli omata riittavasti persoo-
nallisuutta ja dynaamisuutta yllyttdmaan ihmisid toimintaan, mutta samalla myos kyeta
hyvaksymaan innostettavien aloitteet. Luottamuksen rakentaminen innostajan ja innos-
tettavan vélille on innostamisen ensimmainen askel. Tanssi-innostamisen harjoituksis-
sa tanssiin innostettiin annetuilla ohjeilla, mielikuvilla ja impulsseilla, esimerkiksi

musiikin, kontaktin, danen tai tekstin kautta.

Foster: Esimerkiksi siind Ketjureaktion yhessa takkitanssissa nii me ol-
laan tanssittu yhdessa. Sit ma oon menny siita pois ja sit sanonu et tanssi
ikdan kuin  mind olisin vield siind. (YleisOkeskustelutilaisuus
19.12.2012.)

Karvonen: Siina ku pydrin maassa sen takin kanssa nii mietin vaan et
miten joku muste leviaa jossain veden pinnalla et tommosten kautta lah-

dettiin jotain liikkeitd hakeen... (Yleisokeskustelutilaisuus 21.12.2012.)

Kuvaus musteen leviamisestd veden pinnalla on hyvé esimerkki kehollisten harjoitus-
ten abstraktiudesta. Tehtdv&nannot ovat innostajan antamia mielikuvia ja jokainen
nékee tapahtuman mielessadn omalla tavallaan, ja toisaalta tuo sen ilmi omalla taval-
laan. Innostettavana ik&&n kuin tulkkasin innostajan ohjeet eli puhutun kielen, liik-
keiksi eli tanssin kieleksi. Liikeimprovisaatiolla on mahdollista tehda nakyvaksi tans-
sijan emotionaaliset, psykologiset ja kulttuurilliset ulottuvuudet tavalla, joita ei vélt-
tdmattd ole mahdollista edes sanoin kuvailla. Térkeintd on pyrkia rehelliseen ja aitoon,

sensuroimattomaan liikkeeseen. Téallgin liike tuo nakyvaksi jotain henkilékohtaista ja
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mahdollistaa autenttisen, itsestaan lahtdisin olevan muodon liikkua ja tanssia, mité ei

valttdmatta voi koreografioidulla liikkeelld ilmaista tai saavuttaa. (McLeod 2009, 89.)

Jotta tallaiseen vastavuoroisuuteen ja dialogiin paéastaan, on innostettavan aineiston
perusteella kyettdva luomaan turvallinen tila ja tilanne, jossa innostettava voi saada ja
antaa tukea seké lisaksi kykenee luottamaan ohjaajaan. Tatd kautta harjoituksiin heit-
taytyminen helpottuu. Varon kdyttdmasta sanaa opettaa kertoessa edistymisesta tanssi-
innostamisen harjoituksissa, sill4 opettamiseen liittyy yleensd jonkin totuuden esitta-
minen. Tanssi-innostamisen pedagoginen ajattelu ei tahtaa tekniseen, kylmien taitojen,
kuten liikkeiden, opetteluun. Myo6s Kurki (2000, 25) toteaa, ettei innostamisessa pyrita
opetukseen vaan kasvatukseen, jonka tarkoituksena on motivoida yksiloissa ja ryhmis-
sé halu kasvattaa itse itsedan. Tanssi-innostamisessa harjoitukset eivét pyri minkaan
tietyn totuuden kaatamiseen, kuten Foster sen eri yleisdkeskustelutilaisuuksissa ilmai-
Si:
Taa on taysin vastoin sita, mitd me yleensa toimitaan elamassa ja miten
meitd opetetaan... meitihdn opetetaan silld tavalla et on se totuus, jonka
se opettaja yrittaa sielté kaataa kaikille. Kaikki omaksuu sen saman to-
tuuden. Mut tassa se pitdd kaantaa ihan paalaelleen. Et se lahtee toi-
minnasta ja sit ne merkitykset syntyy jokaiselle. (Yleiskokeskustelutilai-
suus 19.12.2012.)

Vaikka menetelman keholliset ja liikeimprovisaatioharjoitukset ovat l&htokohtaisesti
vapaata ja kaikenlaisen liikkeen hyvaksymista ei se kuitenkaan tarkoita, ett4 harjoituk-
set olisivat tavoitteettomia tai ettd mika tahansa heiluminen olisi toimivaa tai kehitta-
vad toimintaa. Olkkosen ja Turpeisen (2010, 76) mukaan on vaarallista, mikali ohjaaja
hyviksyy ja kannustaa “kaikki kdy” -asenteeseen. Pelké&n taiteen tai taiteilijuuden
’piikkiin” laittaminen on pedagogista heikkoutta. Yleisokeskusteluissa Foster totesi

aiheesta seuraavasti:

Ma valtan sanomasta usein sitd kun me harjotellaan et mika se merkitys
mulle katsojana on, koska mé& en halua et sit aletaan naytteleen sita. Se

vaan se fiilis kuolee sitten... se ilmaisun vahvuus perustuu sithen et tekee
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niinku pirun tosissaan jotain eikd@ nayttele tekevansa jotain. (Yleisokes-
kustelutilaisuus 21.12.2012.)

Et hirvee luotto siihen, et tasta miehesta jotain irtoaa ja luojan kiitos
Timo on luottanut muhun. Et mun arviointikykyyn kun ma annan niita
tehtdvid ja valitsen niitd kohtauksia et mistd rakennetaan esitys... Luot-
tamus oli niinku ainoo jota tarvi... (Yleisokeskustelutilaisuus
19.12.2012))

Mut tata ei pidd ymmartaa vaarin et tdssa ois jotain random heittelya et
tdssa on vaan pistetty jotain kasaan, vaan jokaikinen kohtaus, naa pala-
set, et miten ne on linkitetty toisiinsa ja niinku se kokonaiskaari nii ne-

han on todella mietittyja. (Yleisdkeskustelutilaisuus 19.12.2012.)

Tanssi-innostajalla on vastuu myos liikeilmaisun kehittdmiseen ja palautteen antami-
seen, koska menetelmdssé ei opita mitéén tiettya tekniikka tai kilpailla. Perinteisesti
urheilu- ja liikuntalajeissa kehitys voidaan mitata erilaisilla mittareilla, jotka mittaavat
esimerkiksi aikaa, voimaa tai teknistd osaamista. Tanssi-innostaminen ei l&htokohtai-
sesti tahtaa tallaisten mitattavien ominaisuuksien ja kykyjen edistdmiseen, minka
vuoksi kehittyminen saattaa olla vaikeaa tekijan itse havaita. Tanssi-innostaminen
vaatii myos tietynlaisen epdmaaraisyyden sietamista, silla sen lopputuloksia ei voi
ennustaa ja koko prosessi on erddnlainen mysteeri. (Foster 2012b, 25-26.) Olkkonen ja
Turpeinen (20010, 73) toteavat, ettd nuorten parissa taiteellista tyota tekevan ohjaajan
tulisi kyetd oman tyonsd, pedagogiikkansa ja tyokalujensa kriittiseen tarkasteluun toi-
minnan kaikissa vaiheissa; onko toiminta ja sisaltd sellaista, jonka kautta nuori voi
kehittya ja heittaytyd? Ymmartd&dko nuori mité tekee? Foster avasi yleisokeskusteluti-
laisuuksissa Ketjureaktion sattumaan ja improvisaation pohjautuvien tanssien ideolo-

giaa seuraavasti:

Ne on Timon liikkeita. Et siihen on ollu helppo paasta koska ne on hénen
omaa liikettdan kuitenkin. Et ma voin tosiaan syottamalla mielikuvia
niin niinku muuttaa sita laatua vahan siina. (Yleisokeskustelutilaisuus
19.12.2012))
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...ku ldhetddn improvisoiden tekemdidn teosta niin siind ei oikeestaan [a-
hetd semmosesta psykologisesta tulkinnasta tai ajatuksesta... ldhetddn
vaan tekemaan ja sit katsotaan syntyykd merkityksid. Jos syntyy niin ne
jaa tahan, ne otetaan lopulliseen teokseen. Jos ne on ihan huonoja ideoi-
ta niin ne heitetddn pois, niita ei laiteta tahan. (Yleisokeskustelutilai-
suus 19.12.2012.)

Ja siis m&héan oon ohjaaja. M& oon ehdottomasti ohjaaja enka koreogra-
fi. (Yleisokeskustelutilaisuus 21.12.2012.)

Innostamisen tieto-késityksessd on mukana myos taiteellinen ulottuvuus™: ”Se on
luonteeltaan utooppista, yllatyksellistd ja oivaltavaa. Se ylittdd normaalin ja rutiinin-
omaisen ja kurottautuu tulevaisuuteen menneisyyden asemasta” (Kurki 2000, 168).
Kun Ketjureaktion harjoituskausi etenee ja luottamus innostajan kanssa on vahvistu-
nut, alan ottaa roolia myos treenien ja teoksen rakentamisen suhteen tarjoamalla erilai-
sia toimintoja. Koin, ettd minulla on mahdollisuus vaikuttaa treeneihin ja esitykseen,
mika voimaannutti kysymaan ja kyseenalaistamaan seka tarjoamaan erilaisia ehdotuk-
sia siséltoihin. Useat ehdotuksista péatyivat lopulliseen esitykseen, mika teki Ketjure-

aktiosta vield henkilékohtaisemman, silla olin ndin myos itse kasikirjoittanut sita.

...tarjosin melko monia asioita treenien aikana, esimerkiksi, ettd mitd
jos hommaisimme suuren lakanan tai kankaan, jonka heitdmme kaiteen
yli. Pukisin tdméan lakanan sitten paalleni ja jollain tapaa lopettaisimme
esityksen siihen. Otin myds kantaa hénen tyoskentelyynsa ja nakemyk-
siinsd. Kommentoin esimerkiksi tuntojani, mikali jokin ei sujunut tai tun-
tui vakinaiseltd. Keksin myos esitykselle nimen; Ketjureaktio. (Ketjure-
aktio-pdivékirjamerkinta 3.12.2012.)

Kuvaamani tapahtumaketju on hyvin karkea ja tiivistetty, mutta mielestani kuvaava
esimerkki siitd, kuinka tanssi-innostamisessa pyritaan tuottamaan kulttuurista demo-
kratiaa. Sitaatit kertovat siitd, kuinka tanssi-innostaminen pyrkii paitsi innostamaan
tanssiin eli luomaan sek& innostamaan tanssilla eli osallistamaan (Foster 2012c, 38).

Luottamuksen my6td myos keskustelut muuttuivat sisalloltdan paitsi kasitteleméaan itse
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harjoituksia, myos késittelemaén eldmaéni koskevia asioita. Keskustelut siis muuttuvat
my0s henkilokohtaisemmiksi. Toiminnan ei kuitenkaan ole maara olla terapiaa, mutta
parhaimmillaan se voi olla terapeuttista. Innostaja ihmettelee, keskustelee, on kiinnos-
tunut kokemuksista ja kannustaa sekd motivoi. Tarkein kysymys, jonka ohjaaja voi
esittdd, on kysya miksi; miksi teit ndin, miksi liikuit tuolla tavalla? N&in ohjaaja huo-
mioi ja toisaalta auttaa innostettavaa reflektoimaan tekemadnsa, mutta samalla myods

reflektoi omaa toimintaansa.

Foster: Kyl me varmaan aika alusta asti pyrittiin siihen etta jossain vai-
heessa tulee esitys, mut mitddn muuta me ei olla tiedetty. Etta tata yh-
teista ymmarrysta ollaan tassa rakennettu, yhteista teosta. (Yleisokes-
kustelutilaisuus 21.12.2012.)

Dialogi luo ymmaérryksen innostajan ja innostettavan valille. Vrri (2004, 159) toteaa:
“Dialoginen kasvatus pyrkii mahdollistamaan kasvatettavan itsendistymisen, sen, etta
kasvatettava kykenee ottamaan vastuuta omasta tulevaisuudestaan. ... Myds nuoriso-
tyontekija ja nuori voivat ystavystyd yhteisten harrastustensa ja koettelemustensa pa-
rissa — tavoittaa yhteisessé toiminnassaan valitilan, jossa itse tapahtuminen on merki-

tyksellisempdad kuin se, kuka kasvattaa ja ket& kasvatetaan.”

4.2 Tuntemattomaan hyppaaminen

Ensimmaisissa treeneissd minun oli vaikea vaihtaa paitaa ohjaajani
edessa. Nyt olin pelkat bokserit jalassa kaikkien kavereitteni edessa. Jo-

takin on tapahtunut. (Ketjureaktio-péivakirjamerkintd 5.12.2012.)

Houni (2010, 22) késittaa itsetuntemuksen yksilon filosofiseksi pohdiskeluksi suhtees-
sa itseensd ja ymparoivadn maailmaan. Mukavuusalueella han taas tarkoittaa Ran La-
havin méaéarittelemda mentaalista kartastoa, johon kuuluu yksilon arvot, normit, maail-
mankatsomus, erilaiset roolit ja ndiden noudattaminen. Mukavuusalueen rajoilla liik-
kuminen leventdd nditd henkisi& ominaisuuksia ja ndin lisd4 yksilon henkista hyvin-
vointia. Itsetuntemus on mukavuusalueen yksi olennainen osa. Myods Kurjen (2000,

19) mukaan innostamisella ”’pyritdén parantamaan ihmisten eldménlaatua.” Prologissa-
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projektin péivakirjoissa mukavuusalueen rajalla litkkumiseni nakyy siing, etta ylipaan-

sé on osallistunut kurssille, joka on kaukana totutusta ja tutusta.

Sali taynna tuntemattomia ihmisig, joista vain kaksi on miehia minun li-
sakseni. Jannittaa, pelottaa, ahdistaa. Torstaina pitéisi tehda lopullinen
runko naytokselle, joka esitetddn seuraavana paivana, seka kurssista
tehddan myos dokumenttielokuva — mihin olen joutunut? Lopettaisinko
homman kesken vai heittaytyisinkd ja nolaisin itseni totaalisesti? Valit-

sin jalkimmaisen vaihtoehdon. (Prologi-péivakirjamerkinta 27.8.2012.)

Sitaatista on nédhtavissa tietoisen paatoksen tekeminen, etté jatkaa tanssi-innostamista
alkuvaikeuksiensa jéalkeen, silla ryhmé& on uusi, tilanne on uusi, paikalla on kamera-
mies, joka kuvaa kaikki harjoitukset, naisia on enemman kuin miehid ja naista miehis-
t4 olen liséksi ainut kantavdestoon kuuluva. Nadiden seikkojen vuoksi erotun joukosta
ja se aiheuttaa paineita, koska en halua olla uuden ryhman keskipisteend. Sitaatista kdy
ilmi myos, kuinka omaa taitotasoaan vertaa muihin ryhman jaseniin. Mukavuusalueen
rajoille liilkkuminen vaatii uuden kokemisen uskallusta, silla silloin liikutaan henkises-
ti sellaisella alueella, jossa yksil0 ei ole tottunut olemaan. Tallaiselle alueelle menemi-
nen voi kuitenkin olla henkisesti rikastuttava kokemus. Innostajan rooli kannustajana
korostuu tallaisessa tilanteessa. Nuorten kohdalla se korostuu entisestdan. (Houni
2010, 22-23.) Pelkastadn se, ettd paattad jatkaa ja ndin jdd mukavuusalueen rajoille

muodostuu jo itsessadn voimaannuttavaksi kokemukseksi.

Mielestani ylitin omat rajani kilometrilla jo siing, etta jain kurssille ja
annoin kameramiehelle luvan kuvata minua. Taysin uusi maapera, en
ymmarra tanssista tai nayttelemisesta tuon taivaallista ja tuntuu kuin
saisin  sydankohtauksen. = Mahtavaa! (Prologi-péivakirjamerkinta
27.8.2012.)

Aineistoa lukiessa huomaa oman sitoutuneisuuden heti sen jalkeen, kun on paattanyt
jatkaa ryhméssa. Esimerkiksi tanssi-innostamisen harjoitukset jatkuvat myos itsekseen
kotona. Tdma sitoutuneisuus johtunee myos siitd, etté viikon aikana teen pienen soolo-

osuuden ja tuo patka paatyy lopulta itse esitykseen, mistd olen erittéin innostunut:
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Ujon kaukaisesti olin toivonut, etta voisin tehdé jotain yksin esityksessa,
silla haluan saada uusia kokemuksia ja kokeilla erilaisia asioita. Taméa
on loistava tilaisuus menna vield kauemmas mukavuusalueeltani. (Pro-

logi-paivakirjamerkintd 29.8.2012.)

Ketjureaktion parissa mukavuusalueen pohdinta tulee esiin esimerkiksi harjoittelukau-
den alun havainnoissa, kun olen yksin harjoittelemassa ohjaajan edessa eika ryhméaa
ole tukena, kuten Prologissa oli. Tunteiden ja tunnetilojen heilahteleminen on melko

suurta ja niissa korostuu ujous, jannitys, epailys ja jopa pelko.

En saanut nukuttua kovin hyvin ja heti herattyani paassani pyori ajatus
siité, etté noin kolmen tai neljan kuukauden kuluttua minun pitéisi esiin-
tyd yksin pitkassa naytoksessa. Se on pelottava ajatus. (Ketjureaktio-
paivakirjamerkintd 17.9.2012.)

Olen huomannut, etté on paljon haastavampaa léhtea liikkkumaan yksin,
kuin ryhmassa. Prologissa oli minun lisékseni monia muita esiintyjia,
jotka antoivat minulle valtavasti energiaa ja rohkeutta. Esiintyessani yk-
sin ohjaajan edessd, tiedan, ettd han katsoo jokaista liikettani ja taval-
laan arvostelee minua koko ajan. Prologissa oli mahdollisuus “piilou-
tua” muiden esiintyjien joukkoon, enkd ollut aina esilld tai arvosteltava-
na. Nyt olen jatkuvassa tarkkailussa, mik& on valilla jopa ahdistavaa.
(Ketjureaktio-paivakirjamerkinta 20.9.2012.)

Y114 olevasta sitaateista kdy ilmi mukavuusalueen rajapinnassa lapikdymiéni ajatuksia.
Sitaatissa on havaittavissa, kuinka Prologin ryhmén jasenten tukea ja turvaa jopa kai-
paa, vaikka aiemmin juuri muut ryhmalaiset olivat jannityksen aiheuttajia. Tdmé on
merkki siitd, ettd mukavuusalueen raja on siirtynyt. Aineiston perusteella mukavuus-
alueen rajapinnalla litkkuminen helpottuu, kun siihen kannustetaan ja tuetaan. Harjoi-
tusten jannittdminen keskittyy seké Prologi- ettd Ketjureaktio-projekteissa alkuun, kun
taas l&pi koko aineiston on havaittavissa esityksen ja esiintymisen jannittdminen. Pro-
logi-esityksessd turvana olivat muut ihmiset, mutta Ketjureaktio-esitys rakennettiin

alusta alkaen sooloksi. Molemmissa paivakirjoissa esiintymisen aikaiset merkinnat
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kuvaavat todella paljon myds suorittamista. Arvotan aineistossa omaa onnistumistani
ja esityksen onnistumista ylipdat4 suhteessa siihen, mita yleiso piti ja miten se koki

esityksen. Osa piti, 0sa ei.

Voisin sanoa, etta esityksessa soolo-osuuteni on niin lahella omia henki-
sid rajojani kuin voi vain olla. Jannittdminen ja pelko tulevat olemaan

kasinkosketeltavia perjantaina. (Prologi-péivakirjamerkintd 29.8.2012.)

Juuri ennen esityksen alkua yritin ajatella jotain muuta, mutta en uskal-
tanut. Tuntui silta, ettd mikali olisin ajatellut jotain muuta, en olisi paas-
syt takaisin enaa siihen keskittymiseen, mikda minulla siina tilanteessa
oli. Oli vaha samanlainen jannitava tunne kuin pikkulapsena, kun olin
kesalla jarvessa uimassa. En uskaltanut menna kovin kauas laiturista,
kun en tiennyt uppoanko. Esiintyessa en uskalla ajatella kovin kaukaisia
juttuja, koska en tieda olenko niissa ajatuksissa sitten liian syvalla. Is-
tuessani siina portailla niin mietin vaan sitd, kuinka paljon pelottaa ja
ahdistaa. Tunsin oman sydamen sykkeeni kurkussa ja kaulan suonissa ja
haistoin sen muovimaton pinnasta lahtevan kumisen tuoksun. Silmat re-
kisterdivat erilaisia valojen vaihteluita ja kuuntelin korvat horélla sita,
millon yleiso tulee sinne tilaan. Lopulta kun ne siihen sitten valuivat,
niin sivusilmalla nain, kuinka paikat alkoivat tayttya. En uskaltanut suo-
raan katsoa. Lopulta valo sammu ja esitys alko. (Ketjureaktio-
paivakirjamerkintd 16.12.2012.)

Erityisesti Ketjureaktio-projektin esitys arvioitiin esiintymiseni kautta, koska olin ai-
noa esiintyjd. Esitysten jalkeen pidetyissa keskustelutilaisuuksissa katsojat saivat esit-
t44 omia nakemyksidan ja kokemuksiaan. Positiivinen palaute on uskoa ja tekemista
vahvistava seikka, mutta katsojien negatiivisia kokemuksia tulee myds ilmi. Nait4
keskusteluja purettiin my6hemmin ja innostaja néin varmisti, etteivat negatiiviset ko-
kemukset jaa kalvamaan mieltd. Mikali esitykset olisivat omasta mielestani epdonnis-
tuneet ja olisin menettanyt mielestani kasvoni, mit& se olisi aiheuttanut? Minkalaisia
arpia tai traumoja se olisi aiheuttanut? Kuinka néista olisi selviytynyt? Kasvojen me-

nettdminen on tuskallista kenelle tahansa riippumatta idstd. Lapsuudessa ja nuoruudes-
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sa tuollaisten kokemusten kokeminen on kuitenkin aikuiseen ihmiseen verrattuna
yleensd paljon rankempaa, sill& lapsuudessa ja nuoruudessa luodaan oman identiteetin
ja mindkuvan pohjia. Pahimmillaan lapsuudessa tai nuoruudessa koettu néyryytys jat-
taa ikuiset arvet. Kuinka moni onkaan kuullut jonkun tarinan laulamisesta alakoulu-
luokan edessd muiden lasten nauraessa eikéd sen jélkeen ole uskaltanut laulaa enaa

koskaan?

Aineiston perusteella esitykset ovat padosin olleet kuitenkin positiivisia kokemuksia ja
esiintyminen on ollut mieleké&sté ja antoisaa. Esitysten alussa korostuu tuen tarve, jota
haen erityisesti ohjaajalta, mutta myods muilta tyéryhman jasenilta. Positiivisten esiin-

tymiskokemusten jalkeen tuo tuen tarve kuitenkin vahenee.

Oli tosi iso asia huomata ylipaata se, etté sen pysty vetamaan lapi ja sii-
hen riitti fysiikka, siihen riitti kunto ja siihen riitti henkinen kantti. Ettei
tullu mitdan naurun pyrskahdyksia tai mitdédn muuta vastaavaa vaan sen
pysty heittéan alusta loppuun ja se oli tarkeeta huomata itelle. (Ketjure-
aktio-paivékirjamerkinta 19.12.2012.)

Mukavuusalueen reunoilla liikkuminen ja sen kautta henkisten voimavarojen lisaan-
tyminen seka itsensa nakeminen rohkeampana nakyvat muun muassa siing, kuinka
itsed alkuun jannittavista ja jopa pelottavista asioista muodostuu projektin lopussa

asioita, joista nauttii ja haluaa tehda lis&é.

Lava oli tuon 45 minuutin ajan minun valtakuntani. Tuntui siltg, ett&a
olin katsojien ylapuolella, ettd omistin koko tilan. Nyt koko projekti on
ohi. Elokuussa aloitin Prologin merkeissa ja nyt lopetan Ketjureaktioon
taméan urakan. Mieletén matka, mieleton fiilis. Toisaalta alyttoman on-
nellinen, toisaalta suruinen, utuinen olo. Juuri kun sain kiinni esiintymi-
sen riemusta niin kaikki loppuukin. Omituista. (Ketjureaktio-
paivékirjamerkinta 20.12.2012.)

Erdas mielenkiintoisimmista yleisokeskusteluista oli, kun Ketjureaktio-projektin esitys-

té tuli katsomaan teini-ikaisisté pojista koostunut ryhma.
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...se tuntu olevan tdirkeetd niille pojille kuulla, etten en oo ikind tehny
mitéan tallasta vastaavaa, eikd oo mitdan kokemusta tanssihommista ja
nain, niin 23-vuotiaana hyppaan tammoseen projektiin. (Ketjureaktio-
paivékirjamerkinta 18.12.2012.)

Esityksen kautta tanssi-innostamisen yhteys kulttuurisen demokratisaatioon on sel-
keimmin havaittavissa. Tanssilla innostaminen ei siis tarkoita pelkéastaan tanssillista
toimintaa. Tanssi-innostamista voi toteuttaa esityksen valitykselld, kuten sitaatissani
olen kuvannut. Parhaimmillaan tanssi-innostamisen kautta toteutettu teos puhuttelee
seka tekijaa ettd innostajaa, mutta myos yleisoa ja luo ndin dialogia paitsi harjoituksis-
sa innostajan ja innostettavan valille mutta myos esityksessd innostettavan ja yleison

vilille.

Tuntemattomaan hyppaaminen tulee ilmi myds sattuman kautta, joka on tarked osa
tanssi-innostamista. Sattuma ohjasi usein treeneja ja yksittéisia harjoituksia, mutta oli

myo0s tarked osa Ketjureaktion syntya:

Ehdotin myds Raisalle, ettd mitd jos hommaisimme suuren lakanan tai
kankaan, jonka heitamme kaiteen yli. Pukisin tdman lakanan sitten paal-
leni ja jollain tapaa lopettaisimme esityksen siihen. Sattumalta Studiossa
olikin erds lakana, jota sitten testasimme. (Ketjureaktio-
paivakirjamerkintd 3.12.2012.)

Foster: Et esimerkiksi Timo itte ehdotti tota huutamista tohon yhteen
kohtaukseen ja se oli hyva juttu et mahan luotan todella paljon sattu-
maan. (YleisOkeskustelutilaisuus 19.12.2012.)

Karvonen: Varmaan suurin syy, minka takia kaytettiin noita portaita ja
tota siltaa niin se ettd se on meleko tota uniikki elementti noi kierrepor-
taat ja ndin. Niitd oli pakko sitte hyodyntaa. (Yleisokeskustelutilaisuus
19.12.2012.)
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Tanssi-innostamisen harjoitukset perustuivat improvisaatioon, mika jattaa tilaa sattu-
mille. McLeod (2009, 88-90) ehdottaa, ettd mikali tanssiin suhtautuu oman kehon tun-
temusten kautta ilmentyvéksi tapahtumaksi, on jokaisen kokemus téta kautta erilainen
ja jokaisen tanssijan sisadinen maailma néyttaytyy eri tavalla. Jokaisella on oma tapansa
tanssia. Tiukoissa koreografioissa taas ei ole varaa sattumiin, vaan ne nahdéaén virhei-
n&, jotka tulee poistaa. Aineiston pohjalta tanssi-innostamisen harjoitukset paitsi salli-
vat sattumat, myos kannustivat niihin, silla sattuman kautta syntyi, esimerkiksi, monta

uutta kohtausta.

Karvonen: Kaikki uudet liikkeet ovat sattumankauppaa, kokeilua, jota en
ole koskaan ennen tehnyyt ja ainaku huomaa etta on syntyny jotain uutta
liiketta tai n&in nii se on hienoo tai tuntuu siistiltd. Paasee johonki sem-
moseen kasiksi jonka olemassa olosta ei aiemmin tiennyt. (Yleisokeskus-
telutilaisuus 21.12.2012.)

Dialogi ja sattuma nivoutuvat yhteen, kun treenit alkavat yleisella keskustelulla arjes-
ta, tunteista, tunnetiloista ym. Keskustelut méarasivat usein péivan treenit; huonon
paivan sattuessa negatiivisia tuntemuksia saatettiin purkaa vaikkapa raivokkaammalla

harjoituksella.

Usein ennen tanssi-innostamisen harjoitusten alkua aineistossa korostuu innostus
paasta litkkumaan ja ilmaisemaan kuten haluaa ja irrottautua tutusta, konservatiivises-
ta tavasta. Paasta irti liikettd rajoittavista henkisisté kahleista. Liikeimprovisaatiohar-
joitukset tarjoavat mahdollisuuden horjuttaa ennalta opittuja liikkeita seka lilkkumisen
ja kayttaytymisen tapoja (McLeod 2009, 89). Aineistossa kédytdn usein sanaa "flow”,
kuvaamaan tunnetilaa, kun padsee ja paastaa irti omista rajoituksista, ajatuksista ja

suunnitelmallisuudesta (ks. flow-kasitteesta Csikszentmihalyi 1991):

Se vie aina hetken aikaa, etta lampiaa ja paasee siihen omaan fiilikseen-

sd. (Ketjureaktio-péivakirjamerkintd 10.10.2012.)
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Ahdistusta helpottaa se, kun saa tietynlaisen flown paalle ja uppoutuu
liikkeisiin. Silloin tanssi vie ja itse vain uppoudun sen maailmaan. (Ket-

jureaktio-péivakirjamerkinta 21.11.2012.)

Harjoitusten sisalle padaseminen ja liikkeeseen heittdytyminen vievat oman aikansa.
Etenkin harjoittelukauden alkupuolen havainnoista kuvastuu, kuinka harjoitusten alut
ovat hankalia ja litkkuminen alkaa usein “kohmeisesti” tai ”tonkosti”. Kun lopulta
mieli ja keho p&asevat yhteisymmarrykseen, liike ik&&n kuin avautuu. Harjoituksissa
liikkeet ja tanssiminen olivat sidoksissa sisaiseen maailmaan ja sen hetkisiin ajatuk-

siin. Itse kuvaisin tatd kehollistuneeksi ajatuksenvirraksi.

Kun teen liikeharjoituksia, ajatukseni ovat taysin kyseisessd hetkessa
lasna. En ajattele mitdan muuta kuin kehon tuntemuksia, mik& on hyvin
rentouttavaa. Stressi ja huolet jaavat hetkeksi sivuun ja voin nauttia pel-

kastaan liikkumisesta. (Ketjureaktio-paivakirjamerkinta 20.9.2012.)

Mietin juuri annettuja neuvoja ja kuinka musiikki vaikutti liikkeisiin ja
kuinka annan  musiikin  vaikuttaa liikkeisiin.  (Ketjureaktio-
paivakirjamerkinta 7.12.2012.)

Liikkuminen motivoituu ja saa muotonsa joko suoraan kehollisista tuntemuksista, jot-
ka konkretisoituvat liikkeiksi tai vaihtoehtoisesti motivaatio liikkumiseen tulee ulkoi-
sista aistidarsykkeistd, joiden tuottamia tunteita ja ajatuksia konkretisoin liikkeilla. Ket-
jureaktioharjoitusten loppupuolella ja esitysten kuvailussa on havaittavissa muutama
niin syvéllinen kokemus, ettd kuvaan tanssia, taidetta ja esitystd sekd esiintymista

omaksi maailmakseen:

Ma& péasin jotenkin saman tien siihen fiilikseen ja siihen hommaan, mita
olin esityksessa tekemassa. Siihen Ketjureaktion maailmaan ja se oma
keskittyminen oli sillon tosi, tosi vahva. (Ketjureaktio-péivakirjamerkintéa
19.12.2012))
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Nain mielessani kaikki ne mielikuvat jotka pitikin ja tunsin eri tansseissa
olevani eri elamantilanteissa. Olin rakastunut ensimmaista kertaa, néin
hyvin raadollisen eron parisuhteesta mielessani, olin uimassa lapikuul-
tavassa sinisessa vedessd, aivan kuin eradssa nakemassani musiikkivi-
deossa, olin tappelemassa erddn maahanmuuttajan kanssa, joka esiintyi
kanssani  Prologissa, keskustelin isani kanssa. (Ketjureaktio-
paivékirjamerkinta 20.12.2012.)

Se on mielenkiintoista, ettd sitd eldd niin omassa maailmassaan noitten
esitysten aikana. Tuntuu et valilla osa aisteista lakkaa toimimasta ja osa

vahvistuu. (Ketjureaktio-paivakirjamerkinta 18.12.2012.)

Jos mukavuusalueen rajoilla liikkuminen voi leventaa yksilon henkisida ominaisuuksia,
k&anteisesti tdma tarkoittaisi, ettd mikali yksilo ei liiku hanen mukavuusalueensa raja-
pinnassa, eivat nuo henkiset ominaisuudet mahdollisesti levene. Yksilon henkiset
ominaisuudet ovat siten yhta leveat, kuin mukavuusalueen sisélld on mahdollista olla.
Tunteeko yksilo todella itsensd, jos ei ole koskaan poistunut tutusta ja turvallisesta,

tunnetusta?

Tanssi-innostamisessa ldhdetddn yksilon voimavaroista kohti tuntematonta yhdessé
innostajan kanssa. Innostettavaa kannustetaan mukavuusalueen rajapinnalla liikkumi-
seen, mik& ndkyy uudenlaiseen liikkumiseen pyrkimisend. Tanssi-innostamisessa pyri-
taan siihen, ettd yksilon sisdinen maailma sekd yhteys omaan kehoon tulisivat hanelle
tutuksi ja litkkuminen motivoituisi innostettavasta itsestaan lahtdiseksi. Kun liiketta ei
sensuroi, luodaan uutta. Uudenlaista liikettd “houkutellaan” erilaisin impulssein ja
aistidrsykkein. Keholliset harjoitukset herkistavat innostettavaa kuuntelemaan oman
kehoaan ja reagoimaan impulsseihin omalla, ainutkertaisella tavallaan, jolloin liike on
lahtoisin innostettavasta itsestaan. Talloin on Kkyseessd toiminta, jossa innostettava

oppii itse itsestddn eli “kasvattaa” itseddn (Kurki 2000, 25).
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4.3 ldentiteetin ja maailmankuvan muuttuminen

Aineisto kertoo yleisesti siitd, kuinka tanssi-innostamisen keholliset harjoitukset tuot-
tavat tietoa ja oppia omasta kehosta, sen rajoituksista ja mahdollisuuksista ja toisaalta
siitd, kuinka keholliset harjoitukset voivat muuttaa ajattelutapaa. Innostamisen keskei-
send tavoitteena onkin “heréttdd ihmisten tietoisuutta” (Kurki 2000, 19). Parviainen
(1994, 19) ymmartaa tanssin olevan tekija, joka edesauttaa ihmisen ymmarrysta omas-
ta olemisestaan. Keholliset harjoitukset kutsuvat tutkimaan ihmisen sisdistd maailmaa,
seka fyysista ettd psyykkistd, mutta myos ulkoista, ymparillimme havaittavissa olevaa,
ulkoista maailmaa. Anttilan (2009, 87) mukaan harjaantunut kehotietoisuus tekee
mahdolliseksi hienovaraisetkin kehollisten kokemusten kuuntelemisen ja tulkitsemi-
sen. Herkk& tietoisuus kehollisen tilan muutoksista on eras tie itsetuntemukseen.
Konkreettisesti tama nakyi itsellani esimerkiksi siind, ettd tanssi-innostaminen muutti
kasitystani, milla eri tavoin voin liikkua, liikutella kehoani, mik& taas muutti ké&sitys-

tani maskuliinisuudesta.

Itsetuntoni tuntuu olevan melkoisen korkealla suurimmaksi osaksi, mutta
valilla tuntuu siltd, kuin minua arvosteltaisiin tai ihmiset ajattelisivat, et-
ta onpa tuo naisellista. Valilla minulla onkin hieman vaikeuksia ajatella,
etta taas pitaisi tanssia ja olla jotain sellaista, joka on kaukana omasta
persoonasta tai oikeastaan kasityksestd miehisyydestd. (Ketjureaktio-
paivakirjamerkintéd 24.9.2012.)

Olen poiminut edeltdvan lainauksen ajalta, jolloin olin juuri aloittanut harjoitukset
Ketjureaktio-projektin osalta. Vaikka yleisesti harjoitusten havainnoista on huomatta-
vissa ilo ja sitoutuneisuus tehda tanssia, aineistosta valittyy myos huoli siitd, hyvaksy-
vatké muut ihmiset harrastukseni. Alkuvaiheen aineistoa leimaa pohdinta, voiko mies
harrastaa tanssia. Jos voi, minkalaista. Ajattelutapani muuttui kuitenkin pikkuhiljaa,
kun koin itse tanssi-innostamisen harjoitteiden kautta liikkuvani ja ilmaisevani peh-
meadsti, herkasti. Tama johti siihen, ettd kuvani maskuliinisuudesta laajentui hyvéksy-
mé&an miehelle myos erilaisen tavan liikkua ja liikuttaa omaa kehoaan ilman, etté siina
samalla menettdisi tai luopuisi omasta maskuliinisuudestaan. Oman sukupuolen ku-

vaamista suhteessa tanssiin keskittyy lahinnda harjoitusten alkupuolen kuvauksiin.
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Ikdaan kuin omat ennakkokasitykset tai henkiset lukot olisivat kahlinneet myos keskit-

tymista itse harjoituksiin.

Siinakin on jo rooli, kun kavelee kaupungilla. Ryhtisi kuuluisi olla hyva;
vatsa sisaan, rinta ulos jne. Naissa harjoituksissa minun ei tarvitse tal-
laisia asioita miettid vaan saan omassa ~rumuudessani” litkkua miten

lystaan. (Ketjureaktio-péivakirjamerkinta 24.9.2012.)

Sitaatissa puhun sellaisesta mieheyden esittdmisen mallista, joka on ulkoapain opittu.
Tama malli néyttaytyy sitaatissa miehen tavasta k&velld kaupungilla. Omassa rumuu-
dessani liikkuminen taas kertoo siitd, kuinka tanssi-innostamisen harjoituksissa olen
kokenut olevani vapaa esittdmistani rooleista ja sukupuolen tuomasta taakasta. Mc-
Leod (2009, 89) toteaa, ettd sukupuoli on rooli, jota jokainen toteuttaa jopa kévelles-
sé&an, seistessadn tai istuessaan. Toisin sanoen sukupuolta esitetadn, se on performatii-
vinen (ks. myds Butler 2006). Tanssi-innostamisen harjoituksissa tavoitellaan seké
vanhan sailyttamistg, ettd uuden luomista, mika konkretisoituu esimerkissani. Eli irrot-
taudutaan mieheyden esittdmisen performatiivisesta tavasta olla, liikkua, tanssia, ja
pyritddn kohti tuntematonta. Kataisen ja Savan (2004, 27) mukaan draaman keinoin
kokeiltavat erilaiset minaroolit voivat laajentaa tai jopa pysyvasti muuttaa késitysta
itsestd. Taiteellisin keinoin nakyvéksi tuotettu osa itsed voi olla kokijalle hyvinkin
merkityksellinen ja todellinen. N&in kavi myds minulle, kuten Prologi-esityksen jal-

keen pdivakirjaani kirjoitin:

Vasta tanaan tulin ajatelleeksi syita sille, miksi se kurssi oli minulle sa-
malla niin suuri haaste, mutta samalla antoi minulle niin paljon. Pohdin
sitd, kuinka paljon téllaiselle kurssille osallistuminen ja n&ytoksessa
esiintyminen sotii omaa identiteettiani vastaan. Olen nimittain aina aja-
tellut olevani hyvinkin stereotyyppinen mies, joka tarvitsee yksiselitteista
ja loogista selitysta. Elamani on aina ollut hyvin maskuliinista, johon on
kuulunut kaikkea muuta kuin esiintyminen, naytteleminen, laulaminen tai
tanssiminen. Ehk& en ole koskaan ollut siihen taysin tyytyvainen ja siksi
— varsinkin nykyaan — jopa hakeudun tilanteisiin, jotka ovat kaukana

tuosta totutusta roolista. (Prologi-paivékirjamerkinta 31.8.2012.)
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Edellisesta sitaatista tekee mielenkiintoisen sen viimeisen lauseen alku: ”Ehkéd en ole
koskaan ollut sithen tdysin tyytyvéinen...”. Tdmé kuvastaa sitd, kuinka miehen malli
on ulkoapdin opittu. Mukavuusalueen rajalla liikkuminen laittaa ensimmaisté kertaa
todella pohtimaan tuota mallia. Pohdintaa aiheuttaa itsensa nakeminen uudella tavalla,
kun opitut roolit ja késitykset esimerkiksi miehuudesta ja maskuliinisuudesta kokevat
muutoksen. Tam4 ei ole mutkatonta vaan aiheuttaa aluksi jopa vastustusta seké itsessa
ettd ymparilla olijoissa. Erilaisuuden ja mukavuusalueen rajoille menemisen koke-
mukset laajentavat tanssin ja taiteen kautta kuvaa mieheydestd ja maskuliinisuudesta.
Jos maskuliinisuus ja feminiinisyys, mieheys ja naiseus olisivat jotenkin muuttumat-
tomia ja sisdénrakennettuja, olisiko maskuliinisuudessa tapahtunut muutos ollut mah-
dollinen. Muutosta kuvaa myos eras yleisokeskustelutilaisuus, jossa sukupuolisuus

nousi keskustelun aiheeksi:

Timo nyt on pakko kysya, kun sanoit et kesalla olit sitd mielta et tanssi
oli homojen hommaa, nii oot sa nyt tullut kaapista ulos? (Yleisokeskus-
telutilaisuus 21.12.2012.)

Karvonen: Emmd tiedd, kai md sit oon vihd homo... Emmd tiedd mitd
tohon pitais vastata. Sanotaan ndin ettd se oma kasitys siita maskuliini-
suudesta on muuttunut. Sita etté on ajattelut etté se tanssi ei todellakaan
ole, varsinkaan Suomessa, mitenkaan maskuliinista niin siihen on tullut

muutos... (Yleisokeskustelutilaisuus 21.12.2012.)

Kommenteista tulee ilmi my6s omat ennakkoluuloni tanssia kohtaan ajalta ennen
omakohtaista kokemusta. Ndama kertovat siita ajattelutavasta, joka leimaa edelleenkin
osaa harrastelajeja. Osassa harrastetuista liikuntalajeista on selkeitd sukupuolieroja.
Osaa eroista voidaan selittad tyttéjen ja poikien fyysisind eroavaisuuksina, mutta osit-
tain on kyseessa myos infrastruktuurin, lajikulttuurien, kasvatusten, yleisten sukupuo-
likésitysten seka erilaisten tottumusten tulosta. (Turpeinen ym. 2011, 62-63.) Yhteis-
kunnassamme vallitsee heteronormatiivisuus, jonka mukaan muun muassa lasten ja
nuorten harrastukset ovat sukupuolittuneita; tytoilla on tyttdjen harrastukset ja pojilla
poikien. Tytt6ja ja poikia kohdellaan ja heitd kasvatetaan eri tavalla syntymésté saak-

ka, mika taas mahdollistaa ja samalla sulkee erilaisia toimintoja riippuen sukupuoles-
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ta. (Punnonen 2007, 522.) Foster ja Monkkdnen jatkavat téstd aiheesta kommenteis-

Saan:

Foster: Nii ja jos ajatellaan sita et minkalaisia tansseja tarjotaan pojille
harrastuksina nii tosi paljon on katutansseja... Mut siis voi myos tarjota
jonkinlaista muunlaista jos ajattelee esimerkiksi tata musiikkia tassa te-
oksessa niin eihan se ollut mitenkaan stereotyyppista maskuliinista mu-
siikkia mydskaan. Etta tota me monta kertaa jos ollaan liian ennakkoluu-
loisia poikia kohtaan et mita musiikkia pojat voi tehda, mita tansseja po-
jat voi tehda. Silloin me suljetaan aika paljon ovia nuorilta ihmisilta.
(Yleisokeskustelutilaisuus 21.12.2012.)

Monkkdnen: Ja siis ma muistan koska ma itse tykkaan tanssia hirveesti,
vaikka yokerhossa. Nii mulla on semmonen jota m&& oon nuoresta asti
kelannu et miten niinku mies saa liikkua. Koska mulla on jotenki nuores-
ta asti ollu silleen et m& jotenki alan keinuttamaan lanteita ja se tulee
mulla niinku luonnostaan mulla. Méki oon pieneltd paikkakunnalta, kas-
vanu, eika siella voinu ajatella sité, etta ois voinu ilmaista itsedén tans-
silla vaikka miten mieli teki. Jossain vaiheessa tajusin et ma haluan liik-
kua néin ja liikkeelld ilmaista nii sit se on ihan ok miehelle. Ei tarvi enda
ajatella mika ois vaarin. Mut sillon maa aikasemmin kelasin et himmai-
lee sitd omaa liikeilmaisua ku ajattelee et mies ei saa nain liikkua. Sehan

on aivan typerada. (Yleisokeskustelutilaisuus 21.12.2012.)

Vaikka tanssiharrastajien ja -ammattilaisten keskuudessa miehet otettaisiin hyvin vas-
taan, eikd asiassa néhtéisi mitddn sen kummempaa ongelmaa, on aiheellista kysya,
riittddko taméa. Valitettava tosiasia on kuitenkin, etté tiettyjen harrastusten valinnassa
nuorten on edelleen pohdittava myds sukupuoltaan. Térméasin tahén suppeaan ajattelu-
tapaan vahén valia, kun puhuin tanssi-innostamisesta ihmisille Ketjureaktion tyosta-
misen aikaan. Mikali 23-vuotias aikuinen mies joutuu kokemaan ymmartamattomyyt-
t4, piikittelya ja naljailua epdmaskuliinisen harrastuksen vuoksi, pitdisikd pysahtya
miettimaan, kuinka paljon rohkeutta vaatii nuorelta pojalta aloittaa tanssin harrastami-

nen tai ylipdatd mika tahansa harrastus, jota ei mielletd maskuliiniseksi. Sek&an ei rii-
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t4, ettd pojille tarjotaan usein vain pelkkia katutansseja, kuten Fosterin kommentista
kay ilmi. Pitéisiko suppeaa ajattelutapaa harrastusten sukupuolisuudesta muuttaa? Toi-
saalta, miten se tapahtuu. Turpeisen ym. (2011, 63) mukaan lajikohtaisten stereotypi-
oiden ja ennakkoluulojen purkamiseen on Kiinnitettdvéa tulevaisuudessa huomiota.
Ratkaisuehdotuksiksi hédn mainitsee koulutuksen, lajimateriaalinen uusimisen suku-

puolisensitiiviseksi seka lajitoimijoiden sukupuolijakaumaan vaikuttamisen.

Savan (2004, 42) mukaan taide on usein turvallisempi keino pohtia ja kohdata muun
muassa erilaisuutta, eri kulttuureja, arvoja, tietaméattomyytta tai toiseutta, verrattuna
kognitiivisiin ja puhetta vaativiin keinoihin. Taiteellinen toiminta voi parhaimmillaan
tavoittaa kehollisia, tietoisen kasittelyn ulkopuolelle jaavia kokemuksia, jotka kuiten-
kin vaikuttavat olemiseemme ja itseymmarrykseemme. (Katainen & Sava 2004, 36.)
Fosterin (2013b, 17) mukaan tanssi-innostamisella ei pyritd muuttamaan ihmisia tietyn
mallin mukaisiksi, vaan tarjoamaan osallistujille uusia aktiviteetteja ja sitd kautta

avaamaan heille my6s uudenalaisia perspektiiveja maailmaan.

Tuntuu siltd, ettd oma kehoni on tullut entistd enemméan tutummaksi mi-
nulle ja olen huomannut mihin kaikkeen silla kykenen. Liikkeet eivat ole
paatahuimaavia tai hirvittavan vaikeita, mutta ne ovat kaikki uusia ja
erilaisia minulle. Tallaisia liikkeita ei paase tekemaan normaalisti, min-
kd vuoksi on hienoa harjoitella niitd...(Ketjureaktio-pdivakirjamerkintéa
7.12.2012.)

Aineistoa lukiessani uudelleen olen joutunut samalla reflektoimaan kokemuksiani,
minka olen huomannut myos osaltaan edistaneen ymmarrystani menetelmasta. Samal-
la huomaa my0s ajatusmaailmassa tapahtuneita muutoksia, mika ilman tatd tutkimusta
olisi saattanut olla hankalaa. Aina kun palaan merkint6ihini muistan el&vasti ne tilan-
teet, kun olen kyseisid ajatuksia ja tuntemuksia kirjannut ylos. Né&in jalkeenpdin ne
tuntuvat kovin kaukaisilta pohdinnoilta, enkd endé koe ajattelevani samalla tavalla,
mika kertoo ajatusmaailman muutoksesta. Néin jalkeenpéin omien ajatusten lapikay-
minen noilta ajoilta on ollut hyvin antoisaa. Erityisesti merkinngista kuvastuu itsessani
tapahtunut muutos suhteessa aikaan, jolloin en ollut tanssinut ja esiintynyt. Nykyaan,

kun luen noita merkint6jd, huomaan, ettd kokemukset toimivat erdanlaisena pohjana
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uuden oppimiselle ja suhtautumiselle vastaavanlaisiin tilanteisiin. Uusia kokemuksia,
tilanteita ja ajatuksia vertaa ja suhteuttaa aikaisempaan jo opittuun ja l&pikaytyyn, ar-
vioi niitd ja kayttaytyy eri tavalla. Esimerkiksi nykyaan erilaiset esiintymistilanteet
ovat henkisesti helpompia ja vdhemman stressaavia, kun on jo kerran kdynyt lapi tilan-
teen, jossa on altistanut itsensd mahdolliselle muiden ihmisten kritiikeille ja ymmar-

taméattomyydelle.

Sensuurin poistumisen myota késitys tanssista muuttuu. Tanssi ei enda merkityksellis-
ty esteettisena kokemuksena, missé tanssin arvo ja oikea tai vaara maérittyy ulkoapain
katsojan nakokulmasta. Kun tanssi motivoituu tekijalédhtoisesti ja katse on kaantynyt
omiin tunteisiin, ajatuksiin ja kehollisiin tuntemuksiin, on kasitys tanssista muuttunut
estetiikan nakokulmasta fenomenologiseen. Tanssi ei endé vain nayta joltain, se tuntuu
joltain. Merkittavad muutos nakyy viimeisen esiintymispaivén pohdinnoissa, jossa tote-
an, ettd vastuu on katsojalla. Tdma kertoo siitd ajatusmaailman ja ajattelutavan muu-
toksesta, etté ei endd jaksa ajatella mitd mieltd muut ovat, vaan haluaa esiintyd, koska

se on yksinkertaisesti antoisaa ja hauskaa itselle.

...mut jos sitd esitystd ei pysty kdsittddn nii sit sitd ei pysty. Se on vihd
niinku silleen et minkds teet. (Ketjureaktio-péivakirjamerkintéa
19.12.2012))

Karvonen: Jos miettii et pari vuotta sitte, niin tuotti jotain hirveeta tus-
kaa sanoo oma nimi luokassa tai jotain muuta vastaavaa. Tassa sitten
oon nyt 45 minuuttia pyoriny maassa kaikkien tuttujen eessa et silleen..
(Yleisokeskustelutilaisuus 21.12.2012.)

Karvonen: Tokihan sitd on tyytyvainen et jos joku saa tasta jotain fiilik-
sid ja tunteita herattdd ja nain se on aina plussaa mut kyl téa on ollu
itelle niinku semmosten omien henkisten lukkojen avaamista suurimmak-
si osaksi. (Yleisokeskustelutilaisuus 21.12.2012.)
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Samaan aikaan itselleni tarkeinta oli kuitenkin itse prosessi, lilkkkuminen ja ilmaisemi-
nen, ei niink&&n teoksen kautta jonkin sanoman esiintuominen, mika tulee ilmi seuraa-

vista sitaateista:

Foster: ...niinku oot Timo sanonu nii sd et ite ajattele yhtddn et mikd sii-
na on se juttu. S& vaan teet Et se on tosi oleellista kun nykytaidettakin
katsoo. Ei taiteesta tarvitse ymmartad mitaan. Taytyy vain antautua sille
kokemukselle ja tota jos sieltd sitten niité tunteita tulee niin se on tar-
keintd. (Yleisokeskustelutilaisuus 21.12.2012.)

En ole oikein varma milté se esitys naytti, mutta se tuntui hyvalta (Ketju-

reaktio-paivékirjamerkintd 19.12.2012.)

Karvonen: Et mun mielesté se on taiteessa siistii tolleen et voi raivota
sen vaha aikaa ja sit sormia napsauttamalla se onki jo joku toinen tun-
netila. Mut et oikeessa elaméassahéan sa et voi niin tehd. (Yleisokeskuste-
lutilaisuus 21.12.2012.)

Mielestani kahdessa viimeisessa sitaatissa piilee perustelut taiteen tekemiselle ja tai-
dekasvatukselle ylipaata. Jos taiteen tekeminen on innostettavalle itsessdin arvokasta
ja mielekastd, tarvitseeko lopputulosta ylipaata arvostella. Eikd se ole riittavaa, jos
tekeminen on mieleké&sté ja kehittavad? Tarvitseeko sitd selitelld sen enempéd&? Miksi

pitdd kysya miksi?

Vaikka tanssi-innostamisen ideologia on, ettd innostaja ja innostettava ovat samalla
tasolla, ei tdimé kuitenkaan tdysin pade esityksessd. Olkkosen ja Turpeisen (2010, 76)
mukaan taiteellista toimintaa, teosta ja sen osatekijoitd arvioidaan aina esiintyjan kaut-
ta. Ohjaaja vaikuttaa ja omaa vallan ohjattavaan, mik& korostuu entisestdéan nuorten
kohdalla. Tamé tekee ohjaajan vastuusta varsin suuren. Ohjaajalla on oltava toimin-
tansa tukena pedagoginen ymmarrys, jotta han voi rakentavasti ja kehittévasti antaa
palautetta ja ohjausta. Toiminta, arviointi ja palaute eivat saa olla vain taiteelliseen

ammattilaisuuteen tahtadavaa ja sen ylistamistéa.
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Aineiston loppupuolta tutkiessani havaitsin, ettd tanssimisesta itsestdan on tullut moti-
vaatio tanssimiselle. Ei se, ettd tavoittelisi esteettisesti parempaa liikkumisen muotoaa.
Mielesténi tdma on tanssi-innostamisen ydin kokijalle. Pois suorituskeskeisyydesté ja
suunta kohti heittdytymistd, jossa motivaatio tanssimiselle lahtee joko siséisesta tai
ulkoisesta arsykkeestd, mutta kuitenkin siten, ettd tanssi on tanssijasta peraisin. Tata
kautta tanssi-innostaminen aktivoi, osallistaa ja innostaa innostettavaa. N&in innostet-
tava tuottaa ja ilmaisee itse itseddn. Tama on se ydin, jonka havaitsin kehittyvén pitka-
aikaisessa tanssi-innostamisen harjoittamisessa. ltseddn ulkoapdin katselevasta objek-
tista kohti sisdista maailmaa tarkastelevaa subjektia tapahtuu pikkuhiljaa kunnes lopul-
ta lakkaa sensuroimasta ja ennakoimasta omaa liikettdén, identiteettidén ja miten né-

kee maailmaa.

5 POHDINTA

Tutkimuksessani kautta yllatyin siitd, kuinka vahvasti tanssi-innostaminen onkaan
yhteydessa filosofiseen pohdiskeluun itsestd. Vaittdisin tdman johtuvan ylisuorittami-
sen ja vadrien olettamusten poistumisena, kuten sukupuolen ja yksilon erilaisten rooli-
en ilmentdmisestd, ennakkoluuloista sek& tanssin nakemisesté vain tietylle ihmisryh-
mélle kuuluvana, elitistisena toiminta. Kun tanssia ei yritakéan ilmentéa oikeaoppises-
ti estetiikan nakokulmasta, vaan seuraa omaa intuitiotaan ja kehoaan, voi silloin avata
omaa sisintadn, jota voi tuoda nékyvaksi tasolle liikkeen kautta. Kuten maalaamalla
voi kankaalle kuvata oman sielunmaisemaansa, voi tanssilla avata sisimpéansa liik-
keiden kautta. Kun osa itseydestd ja sisaisestd maailmasta tulee nakyvaksi, itseytta voi

my0s tarkastella ja pohtia.

Tutkimukset taiteellisista tyokaluista, jotka tdhtadvat nuorten kohtaamiseen, auttami-
seen tai vaikkapa osallistamiseen, paatyvét yleensa aina positiivisiin tutkimustuloksiin.
Menetelmait toimivat ja nuoret ’parantuvat” saadessaan aktiivista ja itseddn kehittdvaa
sekd ilmaisevaa tekemistd. Olkkonen ja Turpeinen (2010, 73) painottavat, ettd mikali
kaikkea luovaa toimintaa pidetd&n nuoria tukevana toimintana, on toiminta lahtékoh-
taisesti pielesséd. Taman varjolla ohjaaja voisi vahat vélittdd kenen kanssa tyGskentelee

ja miksi ja keskittyd vain oman visionsa esilletuomiseen. Nuorille suunnatun toimin-
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nan keskidssa kuuluu olla dialogisuus, koska ilman sitd, nuoret eivat osaa eivatka voi

seistd toiminnan tai teoksen takana.

Tutkimukseni pohjalta vaitan, ettd tanssi-innostamisella on paikkansa nuorisotydssa,
silld menetelmé& on ideologialtaan, pedagogiikaltaan ja filosofialtaan kytkdksissa paitsi
nuorisotyon yleisiin tavoitteisiin my6s erilaisiin nuorisotyon tydomuotoihin. Tanssi-
innostaminen, taiteellispedagogisena sosiokulttuurisen innostamisen muotona, on yksi
sosiaalipedagogiikan muoto. Se, kuinka yksittdista, uutta ja vahan tutkittua menetel-

maéa jalkauttaa nuorisoty6hon, on varmasti haasteellista.

Lanukkeen (2012-2015) kolme karkeé ovat: osallisuus, yhdenvertaisuus ja arjenhallin-
ta. Osallisuuden strategisessa tavoitteessa yksi, mainitaan, ettd nuoria tulisi kasvattaa
aktiivisiksi ja yhteisvastuuta kantaviksi kansalaisiksi. Tanssi-innostaminen tarttuu
tahén tavoitteeseen aineistoni pohjalta siten, ettd innostaminen eldhdyttéa ja voimaan-
nuttaa, mika taas lisdd henkisid voimavaroja, rohkeutta ja uskallusta mennd muka-
vuusalueen rajoille, kohdata uusia haasteita. Henkisten voimavarojen lisdantyminen
nékyy aktiivisuuden lisddntymisena harjoitusten ja esityksen rakentamisessa, minka
kautta esimerkiksi projekti ja sen esittdminen muodostuvat entistd henkilékohtaisem-
maksi ja tuo esiin tekijdn omaa &antd. On olemassa lukuisia tutkimuksia, kuinka posi-
tilviset taiteelliset kokemukset voivat siirtyd arkielamaén ja tuoda voimia esimerkiksi
nuorten arjen rakentamiseen (Ks. esimerkiksi nuorisotutkimuslehti 4/2010). Tama
liittyy olennaisesti kehittdmisohjelman strategiseen tavoitteeseen kahdeksan, jossa

“Ennalta ehkéisevilld toimilla ylldpidetddn lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytti.”

Osallisuuden toisen strategisen tavoitteen mukaan lasten ja nuorten on voitava osallis-
tua tasavertaisesti kulttuuri-, liikunta- ja vapaa-ajantoimintaan. Tanssi-innostamisen
harjoituksiin voi osallistua kuka tahansa ja holistisen ihmiskasityksen mukaan toimin-
ta lahtee liikkeelle innostettavista ja heidan voimavaroistaan, aiempia taitoja ei tarvita.
Prologi-projektia oli tekemdss&d monikulttuurinen ryhmé4, jossa oli monista eri kulttuu-
reista lahtdisin olevia maahanmuuttajia, mutta myods kantavéestoon kuuluvia naisia ja
miehid. Osa ei ollut koskaan tanssinut tai esiintynyt, kun taas muutamilla ryhmalaisista
kokemusta oli vuosien edestéd. Siitd huolimatta ryhma teki yhteisen, monitaiteellisen

teoksen, jossa kuultiin miesten, naisten, kantavdeston ja maahanmuuttajien omaa &éan-
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td. Tama toteuttaa myds yhdenvertaisuuden strategiset tavoitteet nelja tavoitetta, jossa
pyritddn yhdenvertaisuuden toteutumiseen, ja viisi, jossa tytoilla ja pojilla on tasa-
arvoiset oikeudet ja mahdollisuudet. Myos Ketjureaktio-projektin kautta nden tanssin
olevan my06s pojille sopivaa toimintaa ja vaikka Ketjureaktio onkin sooloprojekti, sen

vaikutukset esitysten kautta levidvat yksittdisen henkilon voimaantumista pidemmalle.

Nieminen (2007, 23) listaa nuorisotyolle nelja perusfunktiota, jotka ovat: sosialisaatio-
funktio, personalisaatiofunktio, kompensaatiofunktio ja resursointi ja allokointifunk-
tio. Tutkimukseni perusteella vaitan tanssi-innostamisen toteuttavan ennen kaikkea
personalisaatiofunktiota, mutta koen menetelmdssa toteutuvan osittain myos sosiali-

saatio- ja kompensaatiofunktioita.

Personalisaatiofunktion, tarkoituksena on ohjata nuoren personalisaatiota, eli kehitty-
mistd omaksi itsekseen. Taméa edellyttdd yksilollisyyden, ainutlaatuisuuden ja oma-
leimaisuuden tunnistamista, tunnustamista ja tukemista. Nuorisotyon tulisi tarjota ti-
laisuuksia inhimilliselle kasvulle, oppimiskokemuksille seké kehittad jokaisen nuoren
omia vahvuuksia ja omaa potentiaalia. Personalisaation kannalta olennaista on nuorten
vapaaehtoisuus, jonka kautta mukaan tulee olennaisesti nuorten tarpeiden kuuleminen
ja kunnioitus. Nuorten itsensa ilmaisemat tai nuorisotydntekijoiden tunnistamat tarpeet
vaikuttavat ratkaisevasti nuorisotydon oppimisymparistdjen rakentamiseen. (Mt., 24-
25.) Tutkimukseni tuloksissa kerron siitd, kuinka tanssi-innostamisen harjoitukset al-
koivat aina keskusteluilla, jotka puolestaan maarasivét harjoitusten kulkua. Talla ta-
valla otetaan huomioon innostettavan lahtokohdat ja voimavarat, eikd vain sokeasti
rynnatd tayttdméan ohjaajan valmiiksi suunnittelemia harjoituksia. Tanssi-
innostamisessa innostaja pyrkii pitdimaan langat kasissaan ilman valta-asetelmaa, jossa
innostettava olisi alisteisessa asemassa ilman sanavaltaa ja innostaja taas kaskyja jaka-
va auktoriteetti. Aineiston pohjalta hyva tanssi-innostaja ohjaa, kannustaa, tukee ja

antaa innostettavalle riittdvasti mahdollisuuksia itse tuottaa ja toteuttaa.

Sosialisaatiofunktio, joka tarkoittaa nuorten liittdmista kulttuurin, yhteiskunnan ja
lahiyhteistjen jéseniksi. Se ndhdaén toisaalta arvojen, normien, ihanteiden ja mallien
siirtdmista seuraavalle sukupolvelle, mutta my6s sellaisten taitojen valittdminen ja

opettamien nuorille, joiden avulla on mahdollista selviytyd, kehittdd ja uudistaa yh-
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teiskuntaa. Sosialisaation luonne on seka sailyttaa, ettd uudistaa. (Nieminen 2007, 23.)
Sosialisaatiossa korostuva uuden luominen nakyy tanssi-innostamisessa kulttuuriseen
demokratiaan pyrkivana toimintana, joka aineistossani ilmenee Ketjureaktio-esityksen
tekemisend. Taide on universaali asia, misté syysta uskon taiteellisen toiminnan ole-
van omiaan kompensaatiofunktion tayttamisessa. Kompensaatiofunktio tarkoittaa so-
sialisaation ja personalisaation puutteiden tasoittamisen ja vaikeuksien korjaamisen.
Kompensaatiofunktio liittyy esimerkiksi vahempiosaisuuden, tasa-arvoon ja yhdenver-
taisuuteen sekd elamanhallintaan liittyvien ongelmien ehkéisemisessé seka tukitoi-
menpiteissa. (Mt., 24-25.)

Né&en tanssi-innostamisessa mahdollisuuden toteuttaa myos useita erilaisia nuorisotyon
tydmuotoja. Taiteellisen luonteensa vuoksi, tanssi-innostaminen on myos sidoksissa
kulttuuriseen nuorisotyéhdn. Ruotsalainen (2007, 171) lainaa Siuralaa (2001) todeten,
ettd kulttuurinen nuorisotyd voidaan nidhda toimintana, joka tukee nuoren kasvua kohti
aktiivista kansalaisuutta. Kasvaminen tarkoittaa prosessia, jossa nuori rakentaa itsel-
leen identiteettid, kokeilee ja ilmaisee sitd. Ndin hdn muodostaa kasityksen itsestéan,
mité ovat hyvat ja tarkeat asiat, miké on oikein ja vaarin. Naiden kasitysten mukaisesti
nuori myos pyrkii vaikuttamaan ympéaroivaan yhteiskuntaan. Tutkimustulosteni perus-
teella tanssi-innostamisen ja kulttuurisen nuorisotydn yhteisia piirteitd ovat ainakin
nonformaali oppiminen, dialogisuus sek& kulttuurinen osallistuminen ja vaikuttami-
nen. Niemisen (2007, 25) mukaan kulttuurisella nuorisoty6lla on suuri merkitys nuo-
ren ihmisen personalisaatiolle. Liséksi hén toteaa, ettd kulttuuri- ja harrastustoimin-
nassa nuorella on mahdollisuus saada sellaista ohjausta, johon kotien ja koulujen Kiin-

nostus, voimavarat tai taidot eivat riita.

Véitdn myos aineistoni pohjalta, ettd tanssi-innostaminen tukee liséksi sukupuolisensi-
tilvista tyotd. Sukupuolisensitiivisen tyon ajattelun keskidssa on, ettd nuorta miesta ja
nuorta naista tulisi kannustaa olemaan oma itsensa sekd toimimaan tasavertaisesti tois-
tensa kanssa (Punnonen 2007, 522). Uskon, ettd mikali tanssi-innostamista kayttaisi
poikaryhman kohdalla, sukupuolisensitiivisyys ja —tietoisuus korostuisi entisestaan.
Punnosen (mts., 532-533) mukaan sukupuolisensitiivisesti ohjatuissa poikaryhmissa
pojat uskaltavat poiketa perinteisestd roolista miehend olemisesta, puhua epavarmuu-

desta ja muista tunteista herkemmin. Tdma vaatii erityistd herkkyyttd, tietoa ja taitoa
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aikuiselta ohjaajalta. On hyva kuitenkin muistaa, etté vaikka ryhma olisi sukupuolises-
ti eriytynyt, ei se tarkoita, ett4d toiminta olisi automaattisesti sukupuolisensitiivista.
Sukupuolisesti eriytyneet rynmaét eivat myoskaan ole ainoa tapa tehda sukupuolisensi-

tiivista tyota.

Punnosen (2007, 521-522) mukaan sukupuolitietoinen Idhestymistapa tarkoittaa, etta
tunnistetaan sukupuolen vaikutus ihmisen eldméan ja hanen tekemiinsa ratkaisuihin.
Kyse on ennen kaikkea sukupuolelle luontaisina pidettyjen kayttaytymismallien naky-
vaksi tuomisesta. Ollaan siis tietoisia siitd, mitd yhteiskunta yleisesti odottaa miehilta
ja naisilta. Kun ollaan tietoisia ndista odotuksista voidaan pyrki& kohti moninaisuutta
ja erilaisia vaihtoehtoja tarjoavaan suuntaan sukupuolesta riippumatta. Aineiston poh-
jalta tanssi-innostamisen harjoitteet avasivat erilaisia mahdollisuuksia ndhdd oman
sukupuolensa ja maskuliinisuutensa, mika levensi néita kasityksia. En nde syyta, ettei-
ko tanssi-innostamisella voisi tarkastella myds naiseutta ja feminiinisyyttd, silla esi-
merkiksi tanssi-innostamisella rakennettu teos Monopeli (Foster 2014), kasittelee

muun muassa sukupuolta.

Y hteisdpedagogi on nuorisotydn moniosaaja, jonka ydinalueeseen kuuluu muun muas-
sa erilaisten ryhmien hallitseminen ja ryhmaytymisharjoitukset. Yhtena tanssi-

innostamisen mahdollisuutena néen juuri sen potentiaalin ryhméyttavana toimintana:

...kuinka niinkin yksinkertainen asia kuin kosketus tuo ihmisid ldhemmas
toisiaan. Olen varma, ettd koska ryhmamme joutui olemaan fyysisesti
lahell& toisiaan ja olimme kosketuksessa toistemme kanssa, ryhméaytymi-

nen oli niinkin nopeaa kuin se oli. (Prologi-pdaivékirja 31.8.2012.)

Laition (2014a, 39) mukaan nuorisotydn kannattaisi profiloitua ryhméprosessien asi-
antuntijaksi omassa tydssaan, erityisesti yhteistydssd koulun kanssa. Yhteisépedagogi
on nuorelle ennen kaikkea kasvattaja, opettaja, mentori, ystavd. Nuoruuden herkké ja
hauras ajankohta on sellainen, jossa pohditaan ensi kertaa elaman suuria kysymyksia,
késitelladn uudenlaisia tunteita, ajelehditaan ja kokeillaan erilaisia identiteettejd ja
rooleja. Tanssi-innostaminen on tydkalu, jolla voidaan aiheuttaa keskustelua ja poh-

dintaa jopa ilman kysymysten esittdmistd, jopa ilman keskustelua. Sen kautta tulee
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tietoiseksi itsestaan, kehostaan ja sen tuntemuksista, identiteetistddn ja monista muista
seikoista. Kylmi& taitoja, jonkin tietyn taidon hallitsemista, se ei opeta, mutta par-
haimmillaan tanssi-innostaminen voi opettaa muun muassa oman kehon ja &énen tun-

temusta ja hyvéaksymista.

Jatkotutkimukseksi ehdottaisin menetelman jalkauttamista erilaisiin nuorten ryhmiin
ja heidan kokemustensa keraamisen. Kuinka tallainen uusi menetelmé saa jalkaa nuo-
risotyon oven véliin, on varmasti hankalaa, silld kuten Nieminen (2007, 21) toteaa, on
nuorisotydssa menetelmien kirjo valtava ja pyord kehitetddn jatkuvasti uudelleen.
Haasteena taiteelliselle toiminnalle ja sen onnistumiselle on aina raha ja resurssit, silla
tulokset maaradvat. Tulostavoittelu on tullut osaksi nuorten taiteellista toimintaa niin
nuorille suunnatuissa toiminnoissa kuin nuorten parissa tyoskentelevien toiminnoissa.
Kiilakosken (2014, 1) mukaan valtion heikko taloustilanne on johtanut entista suu-
rempaan tulostavoitteellisuuteen, mik& tarkoittaa nuorisotydon kohdalla rahoitusten
kohdistamista kohteisiin, joissa tulokset ovat helposti mitattavissa. Téllaisia kohteita
ovat erityisesti tyottdbmén nuoren aktivoimiseen tédhtdavat menetelmat, kun taas rahoi-
tuksen hankkiminen vapaamuotoiseen ja ryhméperustaiseen on entista hankalampaa.
Jalkimmaisen tyon rahoittaminen mahdollistuu paremmin, mikali téllaista tyotad au-
kaistaan enemman ja kuvataan sen hyotya yhteiskunnalle, vaikka tarkkoja mittareita

siihen ei olisikaan.

Vuoden 2013 alusta saakka voimassa ollut nuorisotakuu taht&a nuorten ty6llistamiseen
(nuorisotakuu 2014). Tadméan vuoksi nuorisotydssa hankerahaa saavat tyollistymisen
edellytyksié tukevat toimintamuodot. Helsingin nuorisotoimenjohtajan, Tommi Laiti-
on (2014b), mukaan harrastustoimintaan, jossa tuetaan ja kehitetddn nuoren omia voi-
mavaroja ja mahdollisuuksia, ovat edullisia tapoja pitdd nuori Kiinni yhteiskunnassa,
mutta niithin on vdhemman rahaa kayt6ssé, kun rahoituksen paapaino on korjaavissa
tyomuodoissa. Allianssin péasihteeri, Olli Joensuu (2014), jatkaa tuosta ndkemyksesta
toteamalla, ettd ennaltaehkéisevat toimet saastdisivat varoja myos sosiaalitoimen ja -

tyon kynnyksell& olevasta nuorisotydstd, jonka toimet ovat yleisesti kalliita.

Tulostavoitteellisuuden vuoksi myo6s taiteellisen toiminnan tulisi olla sellaista, jossa

tulokset nakyvat ja vaikuttavat mahdollisimman nopeasti. Menetelmén tulisi olla no-
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peasti opetettavissa ohjaajille, jotka puolestaan voisivat nopeasti voimauttaa nuoret.
Yksittiisilld ja nopeilla tydkaluilla nuoria ei kuitenkaan “pelasteta”. Aineistostani va-
littyy oma innostuneisuuteni ja motivaationi, mutta siitd huolimatta vie pitkén aikaa,
ennen kuin alan vapaaehtoisesti itse tuottamaan ja osallistumaan harjoitusten ja esityk-
sen tekemiseen. Luottamuksen rakentaminen on herkkaa ja pitkajanteistd tyota. Luo-
vuus ja laatu edellyttavat aikaa vaativaa pedagogiikkaa, mika taas ei mahdu nykybud-
jetoituun koulutusarkeen tai opetussuunnitelmiin liian kalliina, aikaa vievané tai vai-
keana. Pitdisi kyetd sadstaméan aikaa ja rahaa, mutta samalla tuomaan niitd. (Olkko-
nen & Turpeinen 2007, 74.) Myos tanssi-innostaminen on kypsymisté ja aikaa vaativa
menetelmd, mink& vuoksi menetelmén tai minka tahansa muun taiteellisen menetel-

maén jalkauttaminen voi olla haastavaa.

Tata tyota kirjoittaessani tanssi-innostamisen kohdalla kyseista toimintaa kuitenkin jo
tapahtuu, silla Tampereella koulutetaan parasta aikaa tulevia tanssi-innostajia (Foster
2014). Ensimmadinen tanssi-innostajien ryhma on parhaillaan valmistumassa ja he ovat
kokeilleet menetelmaé erilaisten ryhmien parissa, muun muassa erityisnuorten, autis-
tisten nuorten, muistisairaiden vanhusten, mutta myods esimerkiksi tyky-toimintana
tyopaikoilla. Tanssi-innostamisen menetelmd on ollut my6s useissa erilaisissa kasva-
tuslehdissé. Olen itse kdynyt kertomassa kokemuksiani tanssi-innostamisesta esimer-
kiksi Taideyliopiston tanssipedagogiikan opiskelija-ryhmélle, jossa menetelman vah-
vuutena nahtiin sen sovellettavuus, koska toiminta lahtee yksilén voimavarat huomi-
oon ottaen. Tdman tutkimuksen perusteella vaitan, etta tanssi-innostamisen ja nuoriso-
tyon arvot ja tavoitteet yhtyvat monin eri tavoin ja menetelmaa voi esimerkiksi yhtei-
sOpedagogi erilaisten nuorten ryhmien ammattilaisena soveltaa. Innostaa ei voi ellei

ole itse innostunut.

Tanssi-innostaminen tuntui erdanlaiselta sekoitukselta, jossa tanssiharjoitukset pohjau-
tuivat teatterin ilmaisullisiin harjoituksiin. Harjoituksissa kehollisuus ja fyysisyys ta-
pasivat mielen ja hengen. Parhaimmillaan koin hyvin voimakkaasti, ettd sain tartuttua
johonkin hyvin hengelliseen, perustavanlaatuiseen osaan itsestani — sieluuniko? Silloin
liikkeet ja tanssit kumpusivat sisaltani, juuri siind ohimenevéssa hetkessd, ajattelemat-
ta, miettimatta tai sensuroimatta. Paastessani kiinni siihen tunteeseen ja mielentilaan

tuntui kuin olisin katsonut uutta maailmaa, seisonut jyrkanteen reunalla, jonka edessa
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avautuu uusi maisema. Liikkeet ovat tuosta maailmasta, jossa ei ole normeja, rajoja tai
esteitd tanssilleni. Tuolla tavalla tuotetut liikkeet, tanssit, kohtaukset ovat paitsi mie-
lenkiintoisia katsoa, mutta myos opettavaisia tekijalle itselleen. Opin kehoni rajoituk-
sista, mahdollisuuksista, mieleni laajuudesta, itsestani, minuudestani. Kun paésee ti-
laan, jossa ei sensuroi vaan on rehellisesti oma itsensé kaikkine heikkouksineen ja

vahvuuksineen ilman h&peéa ja estelyé on se silloin jotain rauhoittavaa.
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