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Tiivistelma

Taman kehittdmistyon tarkoituksena oli luoda Siilinjarven Suininlahden yldkoulun oppilaille Internetsivut ja tuottaa
sinne materiaalia seksuaaliterveydestd seka toteuttaa sivuille kysymys-vastauspalsta. Sivujen tarkoitus on jatkossa
olla osana kouluterveydenhoitajan ty6ta ja toimia lisdtydkaluna vastaanottotydn ohella. Opinndytetyémme toimek-
siantajana toimi Siilinjarven kunta. Kehittamistyon tavoitteena oli sivujen avulla parantaa nuorten seksuaaliterveyt-
ta tarjoamalla nuorille helposti Iahestyttavaa ja luotettavaa tietoa seka madaltaa kynnysta ottaa yhteytta omaan
terveydenhoitajaan arkaluontoisissakin asioissa. Halusimme liséksi toteuttaa sivujen avulla kouluterveydenhoitajalle
mahdollisimman hyvin toimivan tydkalun, jonka avulla han saa lisaa tietoa omasta asiakaskunnastaan ja mahdolli-
suuden ohjata nuoria heille luonnollisessa ymparistdssa.

Nuorten seksuaaliterveyden kehitys on herattédnyt huolta, silla varhainen yhdyntéjen aloitusikd, seksuaalinen vaki-
valta ja puutteet ehkaisyn kaytdssa ovat yleisid nuorten keskuudessa. Seksuaaliterveyteen liittyvat aiheet ovat nuo-
rille arkaluontoisia ja niiden puheeksiottaminen terveydenhoitajan kanssa on usein vaikeaa. Sen sijaan nuoret etsi-
vat paljon terveystietoa Internetistd, mutta kokevat luotettavan tiedon I6ytdmisen vaikeaksi ja toivovat siihen apua
ammattilaisilta. Mahdollistamalla kysymysten esittdminen nimettémana ja tarjoamalla vayla luotettavan tiedon pa-
riin, parantuu nuoren mahdollisuus riittdvaan tietotasoon ja sita kautta myds parempaan seksuaaliterveyteen.

Internetsivut toteutettiin Blogger-palvelimen blogipohjaan. Internetsivujen siséltd koottiin teoriatiedon pohjalta ja
aiheet valittiin tutkimuksissa esiin tulleiden tarpeiden ja oman mielenkiintomme pohjalta. Kehittamisty6 toteutettiin
edeten Toikon ja Rantasen esittamdn kehittamisprosessin mallin mukaisesti. Sivujen ulkoasu suunniteltiin teoriatie-
don pohjalta vastaamaan houkuttelevan Internetsivun kriteereitd. Jatkossa sivujen materiaalia voidaan laajentaa
terveydenhoitajan toimesta koskemaan kaikkia nuorten terveyteen vaikuttavia osa-alueita. Blogger sivujen pohjana
on helppokayttdinen, joten sivujen yllapitaminen on terveydenhoitajalle helppoa ja nopeaa.
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nuori, terveydenhoitaja, kouluterveydenhuolto, Internet, seksuaaliterveys
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Abstract

The purpose of this development thesis was to create an Internet page for the junior high school students of Su-
ininlahti school at Siilinjarvi and produce literature material of sexual-health and a Q & A (questions and answers)
blog to the pages. The meaning of this page is to be a part of the school-nurse 's tasks in the future and to be an
accessory tool for the school nurse. The municipality of Siilinjarvi was our employer. The aim of this designed in-
ternet page was to give students sexual health knowledge by giving them easily approachable and reliable infor-
mation and lowering the gap if they need to contact the nurse even in delicate matters. With this internet page we
also wanted to create a functional tool for the school nurse, which helps her to get more information about her
customer base and give her ability to quide young people in their natural environment.

The improvement of students’ sexual health has raised concern as starting the sexual intercourse at an early age,
sexual abuse and the lack of contraception are very common amongst the youth. Sexual health is a delicate topic
for youth and they find it difficult to ask questions about it from the nurse. Instead they search the information
from the internet, but they feel that reliable information is hard to find and they hope to get help from profession-
als. By making it possible to ask questions in anonymity and offering a way to reliable information students get
enough knowledge and find a way to better sexual-health.

The internet page was created based on the blog-method via Blogger-server. The content to the Internet page was
gathered from theoretical information and subjects were selected from the needs emerged in researches and from
our personal interests. The implementation of this page was done according to Toikko and Rantanen’s develop-
ment process model. The appearance of the page was done so it meets the criteria of alluring internet-sites. In the
future a school-nurse can expand the material of the pages by applying there all the other areas that affect young
people’s health. Blogger as a base of an internet page is easy to use, so a school-nurse can easily update the page.

Keywords

young people, public health nurse, school health, Internet, sexual health




4 (61)

SISALTO
N 1 | A 5
2 NUORUUDEN KEHITYS JA SEKSUAALISUUS .......coiiitiiiiiiii e srii s s e 7
2.1  Nuoruuden Kasvu ja KENITYS.......uuii i e e e 7
2.2 Seksuaalisuus ja sen Kehittyminen .......cooiiiiii i 8
2.3 Seksuaalinen suuNtaULUMINEN.......occiiiriiii 11
3 NUOREN SEKSUAALITERVEYS ...cuuiiiiiiiiiiii i s s s s aa s san s 13
3.1 Nuorten seksuaaliterveystilanne SUOMESSA ........ccvuiruiiiiiiiiiiiiii s e 13
3.2 SeKsuAalioIKeUEL ... ..ivvurirririiiii i 14
3.3 Itsetunto seksuaaliterveyden PeruStana.......ccoiiciuiiiiiiiii it 15
3.4 NUOFet ja SEUIUSTEIU......iiiiiiiii i e e s rrr s s e a s s s ennes 16
TR T =< 17
G ST =31 T 18
4 NUOREN SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMINEN INTERNETISSA.....ccceeveerieerieesieeseeesneesneenns 21
4.1  Seksuaalikasvatus KOUIUISSA....uueeiiiiiiiiiiiiiririiiiiiiir 21
4.2 Internet osana nuorten seksuaalikasvatusta ..........cccviveeiiiiini 22
5 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE ...cciviiitieiteeiteesreesseesseessnesssesssessesssessessesssessnes 25
6 NETTITERKKARI-SIVUIJEN TOTEUTTAMINEN KEHITTAMISTYONA ......ccovveitieirieireeireecree e 26
6.1 Perustelut tydlle ja organiSOINti ........ccuuiiiiiiiii i 26
6.2 Internetsivujen toteUttamMINEN........coviiiiiii e e 30
6.3  TOteULUKSEN @rVIOINTT .uvuvvvrerriiiiiiiiriiiresirsisrs s 32
7 @ 1 1 35
7.1 Opinndytetydn eettisyys ja lUOTETLAVUUS .......coeviieiiiiiii e 35
7.2 OpinNaytetyOproSeSSIN @rVIOINTT v...viveeeesiiierres e eerras e rrrss s s rrns s s s e s s e rrrn s s s s e s s s rrnnnsserrrnnsseennnnnss 36
7.3 Nettiterkkari-sivujen merkityksen arviointi ja jatkokdyttémahdollisuudet.............cceevvviiiiiiiiiinnnns 37
28 S o 03 T= L] T g T =T3P 38
17 1 = R 40
LIITE 1: INTERNETSIVUJEN RAKENNESUUNNITELMA.....ccuiiiiiiiiierr e ern s er s e e 48
LIITE 2: INTERNETSIVUIEN ETUSIVU ....uiiiiiiiiiiiiiiii i 49
LITTE 3: INTERNETSIVUIEN SIVUPALKIN TYOKALUT ....cvtieecteeiestesreesresreesresreenesresneesresneesseenas 50

LIITE 4: INTERNETSIVUILLE TUOTETTU KIRJALLINEN MATERIAALL........cociviiiiiiiiiiinnnciniinneens 51



1

5(61)

JOHDANTO

Internetista on tullut nuorille merkittdva ja luonteva osa arkea. He tapaavat siella ystavidan ja kulut-
tavat aikaansa yhdistaen sujuvasti reaali- ja verkkomaailman. Nuoret hakevat myds paljon tietoa In-
ternetistd, mutta tutkimusten mukaan he kokevat luotettavan tiedon l6ytamisen haastavaksi ilman
ammattilaisen apua. Tiedon kysyminen kasvotusten terveydenhoitajalta tuntuu monesta nuoresta
vaikealta, erityisesti seksuaaliterveyteen liittyvissa asioissa. Naihin nuorten tarpeisiin voidaan vastata
kehittdmalla Internetiin heille suunnattuja terveyspalveluja. (Kaarakainen, Kivinen ja Tervahartiala
2013, 29; Koponen ja Kankkunen 2006; Rahja 2013, 4; THL 2013.)

Hyva seksuaaliterveys mahdollistaa oman seksuaalisuuden toteuttamisen ja se on tarkea osa ihmi-
sen kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia. Se pitéa sisallaan taidon huolehtia ja nauttia omasta
itsestadn seka ottaa vastuuta aikuisena my6s parisuhteesta. (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2008, 10-17;
Cacciatore 2007, 31.) Uusin THL:n suorittama kouluterveyskysely (2013) kertoo huolestuttavaa tie-
toa nuorten seksuaaliterveyden tasosta: esimerkiksi ehkaisyn kaytossa on selvid puutteita, silld suo-
malaisista ylakouluikaisista tytdista 16 % ja pojista 18 % ei ollut kdyttanyt lainkaan ehkaisya viimei-
simmadssa yhdynnassaan. Siilinjarveldisten nuorten keskuudessa tulos on ldhes sama, joskin tytdista
ehkaisya oli kayttanyt hieman useampi. Myds yhdynnassa olleiden ylakoululaisten maara on lievassa
nousussa edellisvuosiin ndhden (THL 2013.) Hyvén seksuaaliterveyden edellytys on, ettéd nuori saa
oman ika- ja kehitystasonsa mukaista tietoa (Aho, Kotiranta-Ainamo, Pelander ja Rinkinen 2008,
34). Kouluterveydenhoitajalla on tiedon antamisessa merkittdva rooli, silld seksuaaliterveyden edis-
taminen on yksi terveydenhoitajan osaamisalueista (Opetusministerié 2006, 86, 89). Aiheina seksu-
aalinen kehittyminen ja suuntautuminen, seksuaalioikeudet, itsetunto, seksi, ehkdisy ja seurustelu
ovat eurooppalaisten seksuaalikasvatuksen standardien mukaisia teemoja, jotka antavat nuorille tie-
toa heidan seksuaaliterveytensa erityisista kehittdmiskohteista (WHO 2010, 48-54). Ne ovat myo6s

aiheita, joista Rinkisen vaitdskirjan mukaan nuoret kaipaavat lisatietoa (Rinkinen 2012, 124-126).

Taman kehittamistydn tarkoituksena oli luoda Siilinjarven Suininlahden yldkoulun oppilaille Internet-
sivut ja tuottaa sinne materiaalia seksuaaliterveydesta seka toteuttaa sivuille kysymys-vastauspalsta.
Sivujen tarkoitus on jatkossa olla osana kouluterveydenhoitajan ty6ta ja toimia lisdtydkaluna vas-
taanottotytn ohella. Sivujen tavoitteena oli parantaa nuorten seksuaaliterveyttd tarjoamalla nuorille
helposti ldhestyttédvaa ja luotettavaa tietoa seka madaltaa kynnystd ottaa yhteyttd omaan tervey-
denhoitajaan arkaluontoisissakin asioissa. Koulun terveydenhoitajalle tavoitteenamme oli luoda toi-
mivat Internetsivut uutena tyévadlineend nuorten terveyden edistdmisen tueksi mahdollistaen nuor-
ten ohjaamisen heille luonnollisessa ymparistéssa. Sivujen kautta mahdollistuu myds vastaanottoka-

vijoitd useampien nuorten tavoittaminen seka tiedon saaminen nuorten terveystiedon tarpeista.

Tulevina terveydenhoitajina koemme, etta innovatiivisuus ja ajan tasalla pysyminen ovat tarkeitd
asioita tydssamme. Muutokset yhteiskunnassa ja tyfeldmassa vaativat kouluterveydenhoitajalta uu-
sien ennaltaehkaisevien tapojen ja tydmenetelmien kehittdmista (Urjanheimo 2008, 6). “Nettiterkka-
ri"-sivujen kehittdminen tuntui meistd tarkedltd ja ajankohtaiselta asialta. Vastaamalla nuorten

muuttuneisiin tarpeisiin kouluterveydenhoitaja voi osoittaa uudenlaista ammatillista osaamista vie-
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malla palveluitaan nuorille luontaiseen ymparistdon. Ammatillisen kehittdmisen lisaksi terveydenhoi-
tajan tyohon kuuluu monia osa-alueita. Terveydenhoitajan tyon tulee olla preventiivista ja promota-
tiivista, joilla tarkoitetaan, etta tyd on terveytta rakentavaa, terveyden edellytyksid luovaa ja tukevaa
toimintaa. (Urjanheimo 2008, 6.) “Nettiterkkari”-sivuilla Suininlahden kouluterveydenhoitajalle saa-
tiin luotua uudenlainen tydkalu, joka tukee jatkossa muun tyén ohella myods tydn preventiivista ja

promotatiivista ndakdkulmaa.



2

2.1

7 (61)

NUORUUDEN KEHITYS JA SEKSUAALISUUS

Nuorten seksuaalisuuden kehittyminen ei ole irrallinen ilmié vaan vahvasti sidoksissa nuoruuden niin
fyysiseen, psyykkiseen kuin sosiaaliseenkin kehitykseen (Rinkinen 2012, 20). Nuorten ymmarrys
seksuaalisuudesta kunnioitettavana ja positiivisena voimavarana mahdollistaa hyvan seksuaaliter-
veyden kehittymisen (Cacciatore ym. 2008, 31; MLL 2014a).

Nuoruuden kasvu ja kehitys

Nuoruudella tarkoitetaan 12-22 ikdvuoden valiin ajoittuvaa kehitysta lapsesta aikuiseksi. Kehitysta
tapahtuu fyysiselld, psyykkisella ja sosiaalisella tasolla. Nuoruusika voidaan jakaa kolmeen vaihee-
seen: varhaisnuoruuteen 12-14-vuotiaana, varsinaiseen nuoruuteen 15-17-vuotiaana seka jal-
kinuoruuteen 18-22-vuotiaana. (Aalberg ja Siimes 2007; 15, 67, 68.)

Nuoruusian kaynnistda 2—5 vuotta kestava murrosika, eli puberteetti, jonka aikana lapsi kehittyy fyy-
sisilta ominaisuuksiltaan aikuiseksi. Tytéilla puberteetti alkaa 9-12-vuotiaana, pojilla tavallisesti muu-
tamaa vuotta mydhemmin. (MLL 2014b.) Aivojen ja sukupuolirauhasten kdynnistdma hormonitoi-
minta aiheuttaa fyysiset muutokset. Pojilla ensimmaisend merkkina murrosian alkamisesta on kives-
ten koon kasvu. Murrosidn edetessa myds penis kasvaa ja aani alkaa madaltua. Tyto6illa murrosika
alkaa rintojen kasvulla, jonka jédlkeen kuukautiset alkavat muutamaa vuotta mydhemmin, suomalais-
tytGilld keskimadrin 13-vuotiaana. Molemmilla sukupuolilla pituuskasvu kiihtyy, hien eritys lisdéntyy

ja karvoitusta alkaa esiintya sukupuolielinten alueilla. (Aalberg ja Siimes 2007, 15-62.)

Nuoruuteen voidaan ndhda kuuluvaksi erilaisia psyykkisia kehitystehtdvia (kuvio 1). Aalbergin ja Sii-
meksen (2007, 67—68) mukaan tarkein niista on autonomian eli itsendisyyden saavuttaminen, pyr-
kimys kasvaa kohti itsendisyytta riippuvuudesta vanhempiinsa. Jotta autonomia on mahdollista saa-

vuttaa, nuoren tulee kayda lapi kolme tarkeda kehitystehtavaa:

NUORUUDEN KEHITYSTEHTAVAT

Lapsuuden vanhemmista irrottautuminen ja heidan léytaminen uudelleen aikuisen tasolla

Seksuaalisuuden, seksuaalisen identiteetin ja muuttuvan kehon jasentaminen

Oman ikdisten apuun turvaaminen nuoruuden kehityksen aikana

KUVIO 1. Nuoruuden kehitystehtdvat (Mukaillen Aalberg ja Siimes 2007, 68).

Varhaisnuoruudessa, puberteettikehityksen ollessa voimakkaimmillaan, korostuu nuoren ham-
mennys muuttuvasta kehosta. Nuoren tuntiessa kehonsa vaikeaksi hallita, myds kokemus omasta it-
sesta on ristiriitainen ja mielialat vaihtelevat. Nuoren kokemat muutokset, kuten muuttuva keho ja
seksuaalisuuden heraaminen, jarkyttavat psyykkista tasapainoa, mikd johtaa niin sanotusti kehityk-
selliseen taantumaan. Taantuma on tdysin normaali kehityksen vaihe, jossa nuori ottaa kayttéonsa

varhaisia lapsuuden keinoja tunteidensa hallintaan ollessaan kyvyton kdyttdmdan ennen murrosikaa
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opittuja monipuolisempia taitoja. Taantuma on usein voimakkaampi pojilla ja se ndkyy esimerkiksi
puheen ja kirjoituksen yksinkertaistumisena ja primitiivisten yllykkeiden tyydyttamisena, kuten pie-
reskelynd, royhtailyna ja sotkemisena. Taantuman tarkoituksena on nostaa esille rankkojakin lap-
suuden kokemuksia, joiden kasittelyyn nousee nuoruudessa uusi mahdollisuus. Varhaisnuori elaa ris-
tiriidassa my0ds suhteessa vanhempiinsa, toisaalta han haluaa heista eroon ja itsendistya, toisaalta
taas korostaa riippuvuuttaan heihin lapsen tavoin. Riitely ja kapinointi ovat nuoren keinoja pyrkia ir-
rottautumaan vanhemmistaan. Irrottautumisen vastapainoksi nuori hakeutuu ikdistensa seuraan.
(Aalberg ja Siimes 2007, 67-82.)

Varsinaisessa nuoruudessa, eli ikavuosina 15-17, nuori alkaa sopeutua muuttuvaan kehoonsa.
Seksuaalinen kehitys on keskeistd tassa ikdkaudessa, jolloin lapsuuden aikaiset kasitykset ja pelot
seksuaalisuudesta alkavat muokkautua kohti aikuisuuden seksuaalisuutta. Talle ajanjaksolle on tyy-
pillistd nuoren epavarmuus omasta kelpaavuudestaan naisena tai miehend omanikaistensa silmissa.
Omaa kelpaavuutta kokeillaan seurustelusuhteissa, jotka ovat usein itsekeskeisia nuoren vahvistaes-
sa niilla minuuttaan. Nuori elda aktiivista aikaa, silld han on kiinnostunut seksuaalisuudesta, omista

kyvyistadn seka ymparistosta ja siihen vaikuttamisesta. (Aalberg ja Siimes 2007, 69-70.)

Jalkinuoruudessa, 18-22-vuotiaana, nuori on irrottautunut vanhemmistaan jo niin paljon, etta ky-
kenee ndakemaan heidat tasavertaisina ja ymmartad omaavansa osittain my®ds samanlaisia arvoja ja
ajatuksia heidan kanssaan. Nuoren empaattisuus ja toisten huomioiminen lisdéntyvat ja itsekeskei-
syys hdvida kaveri- ja seurustelusuhteista. Nuori alkaa kantaa vastuuta itsestdgan yhteiskunnallisesti
ja tekee isoja koko elamaan vaikuttavia ratkaisuja esimerkiksi opiskelupaikan ja perheen perustami-
sen suhteen. Jalkinuoruudessa aikaisemmat kokemukset jasentyvédt ja kokonaiskuva itsestd oman

sukupuolen edustajana hahmottuu. (Aalberg ja Siimes 2007, 70-71.)

Niin varhais- kuin varsinaisnuoruudessa olevalle nuorelle on tarkead kuulua johonkin ryhmaan. Var-
haisnuoruudessa ryhmat kattavat lukuisan joukon nuoria, kun taas varsinaisessa nuoruudessa ryh-
mista tulee pienempia ja tiettyyn ideologiaan tai harrastukseen rajautuneita. Seurustelusuhteiden
tullessa kuvioihin ryhman merkitys vahenee ja ryhmissé nuoren on mahdollista ilmaista tunteitaan ja
ajatuksiaan, my6s eroottisia ja aggressiivisia, seka kokeilla rajojaan. Ryhmaan kuuluminen rakentaa
nuoren omaa identiteettid ryhmaidentiteetin kautta. Nuoren ihmissuhteet ovat térkeitéd myos itse-
tunnon ja vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta. (Aalberg ja Siimes 2007, 71-72; Toivakka ja
Maasola 2011, 18-30.)

2.2 Seksuaalisuus ja sen kehittyminen

Seksuaalisuus on olennainen osa ihmisyytta koko eldaman ajan, heti syntymastd kuolemaan saakka.
Se on kaikkeudessaan niin moniulotteinen ja laaja alue, etta siitd on vaikea muodostaa yhta selkeaa
kokonaiskuvaa. Seksuaalisuuden voidaan ajatella olevan naisena ja miehena olemista, oman suku-
puolisuuden etsintda ja I6ytdmista. Ilman seksuaalisuutta ihmisella ei olisi tarvetta tulla kosketetuksi,
rakastetuksi ja huomioiduksi. Seksuaalisuuden moniulotteisuuden vuoksi siihen voidaan lukea kuulu-

vaksi fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ilmenemisen lisdksi henkinen ja kulttuurinen ulottuvuus.
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(Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2008, 10-13; Suomela 2009, 10.) Maailman terveysjarjesté WHO (2010)
on myo0s laatinut oman kattavan maaritelmansa seksuaalisuudesta. Sen mukaan seksuaalisuus kasit-
tda sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan,
mielihyvan, seksuaaliset suhteet sekd lisdantymisen. Se ilmenee monin eri tavoin, kuten ajatuksina,
fantasioina, haluina, uskomuksina, asenteina, kayttdytymisend, seksuaalisuuden harjoittamisena,
rooleissa ja suhteissa. Kaikki ndma ilmenemismuodot sisdltyvat seksuaalisuuteen, mistd huolimatta
kaikki ihmiset eivat niitéd koe tai ilmenna. Jokaisen omaan seksuaalisuuteen ja sen ilmaisemiseen
vaikuttavat biologiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialli-
set, uskonnolliset ja hengelliset tekijat. (Vaestoliitto 2014a; WHO 2010, 16.)

Thmisen kehittyminen seksuaaliseksi olennoksi alkaa jo didin kohdusta ja jatkuu koko ihmisen elin-
ian. Jo vauva alkaa kehittda kuvaa omasta kehostaan ja rakentaa itsetuntoaan aikuiselta saamas-
taan rakkaudesta ja laheisyydestd. Lapsen kasvaessa lisédntyy myods kiinnostus omaa kehoa ja su-
kupuolielimia kohtaan. Seksuaalisuudesta kiinnostuminen ilmenee yleensa uteliaisuutena ja avoimen
estottomana kiinnostuksena. Samalla tavalla kun lapsi opettelee muita asioita, han tutustuu myos
seksuaalisuuteen havainnoimalla ymparistodan ja kokeilemalla. Seksuaalisuuden ilmenemiseen vai-
kuttaa vahvasti se, kuinka salliva perheen ilmapiiri on seka millaisessa kulttuurissa lapsi kasvaa. Han
opettelee ja omaksuu sukupuolirooleja aikuisilta ja harjoittelee roolimalleja leikkien avulla. Lapsen on
tarkeda saada tyydyttaa tiedontarpeensa ja uteliaisuutensa, silla seksuaalisuuden tukahduttaminen
aiheuttaa hairidita, jotka voivat vaikuttaa vield aikuisidlld. Seksuaalisuus kehittyy vahvasti heti vasta-
syntyneisyydesta leikki-idn loppuun. Taman jalkeen alkaa latenttivaiheeksi kutsuttu ajanjakso, jolloin
seksuaalisuuteen liittyvat asiat eivat erityisemmin kiinnosta lasta. (Aho ym. 2008, 19; Kinnunen
2001, 12; Suomela 2009, 15-16, 20; Vaestoliitto 2014b.)

Nuoren seksuaalista kehitystd ei voida ndhdd muusta nuoruuden kehittymisesta erillisena. Murrosian
lahestyessa kiinnostus seksuaalisuuteen alkaa herata uudestaan, siita tulee henkilokohtainen asia ja
nuori kokee olonsa hammentyneeksi ja haavoittuvaiseksi. Seksuaaliset tunteet nousevat pintaan ja
keho alkaa murrosian myota muuttua kohti aikuisen vartaloa. Hormonitoiminnan muuttuminen ai-
heuttaa paljon reaktioita, joista uusina tuntemuksena nuori kokee seksuaalista kiihottumista ja nau-
tintoa. Oma seksuaalisuus kiinnostaa ja tuntuu jannittavilta, mutta voi myds mietityttda ja ahdistaa
nuorta. Ahdistusta voi lisdata epdvarmuus omasta seksuaalisesta suuntautumisesta. Nuori arvioi
omaa normaaliuttaan vertaamalla itsedan muihin samanikaisiin. Kun omaan muuttuneeseen kehoon
alkaa tottua, on helpompi sopeutua myds heranneeseen seksuaalisuuteen. (Aho ym. 2008, 18; MLL
2014c; Rinkinen 2012, 20; Suomela 2009, 20; THL 2014a.)

Ihmisen seksuaalista kehitystd voidaan lahestyd Seksuaalisuuden portaat -mallin avulla. Seksuaali-
suuden portaat on Korteniemi-Poikelan ja Cacciatoren vuonna 1999 luoma malli, jolla kuvataan ih-
misen seksuaalisuuden portaittaista kehitysta (kuvio 2). Malli rakentuu yhdeksasta portaasta, jolla
jokaisella on omat kehitystehtdvansa. Ihannetilanteessa seksuaalisessa kehityksessa edettdisiin rau-
hassa porras kerrallaan. Harvoin portaita kuitenkaan kuljetaan jarjestyksessa, vaan valilla harpotaan
askelmien yli ja valilla palataan takaisin. Jokainen porras on tdrkeaa lapikdyda jokaiseen vaiheeseen

kuuluvien ainutlaatuisten kehitystehtavien vuoksi. (Vaestéliitto 2014a.)
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KUVIO 2. Seksuaalisuuden portaat (Mukaillen Korteniemi-Poikela ja Cacciatore 2010).

Lapsen seksuaalinen kehitys alkaa ensimmaisella portaalla perusturvallisuuden ja luottamuksen
luomisella aikuisiin, jonka sanotaan olevan perusta seksuaalisuuden kehitykselle. Lapsi tutustuu
omaan kehoonsa ja opettelee rakastumista. Rakkauden ja haaveiden kohteena on yleensé oma van-
hempi tai muu ldheinen aikuinen. Tama on tarkea ja normaali vaihe lapsen kehityksessa. Talla por-
taalla opetellaan myds ensimmaisia pettymyksia lapsen ymmartdessa, ettei laheisen aikuisen kanssa

voikaan menna naimisiin. (Vaestoliitto 2014b; Cacciatore ja Korteniemi-Poikela 2010.)

Kun lapsi alkaa lahestya nuoruutta, han siirtyy toiselle portaalle. Talld portaalla ihastumisen kohde
siirtyy perheen ulkopuolelle. Kohde on yleensé joku julkisuuden henkild, joka on viela tarpeeksi kau-
kainen ja nuoren saavuttamattomissa. Tama on turvallinen vaihe nuorelle ihastumisen harjoitteluun.
Tyypillista talle vaiheelle on ihailu, haaveilu ja samaistuminen ihastuksen kohteeseen. (Vaestoliitto
2014b; Cacciatore ja Korteniemi-Poikela 2010.)

Kolmannella portaalla ihastuksen kohteena on joku "todellinen” ihminen ldhipiiristd, esimerkiksi
opettaja tai kaverin sisko tai veli. Ihastuksen kohde voi olla samaa tai eri sukupuolta, kertomatta
valttdmattd mitaan aikuisuuden seksuaalisesta suuntautumisesta. Ihastusta kasitelldan edelleen tur-
vallisesti omassa mielessd, eika siitéd kerrota ihastuksen kohteelle eiké edes kavereille. Neljannella
portaalla harjoitellaan luottamusta ja uskallusta kertoa tunteistaan toiselle ihmiselle. Omille tunteil-
le haetaan tukea esimerkiksi hyvalté kaverilta. Ihastuksen kohteelle tunteista ei vield kerrota. Luot-
tamuksen ja tuen saaminen omille tunteille on tarkead, jotta nuorella on itseluottamusta ja uskallus-
ta siirtya seuraavalle portaalle. Moni homoseksuaali j&a kolmannen ja neljannen portaan valille pi-
demmaksi aikaa, koska ei uskalla kertoa ihastuksestaan muille. (Vaestoliitto 2014b; Cacciatore ja
Korteniemi-Poikela 2010.)

Viidennelld portaalla harjoitellaan tunteiden kertomista ihastuksen kohteelle sekd pettymyksista
ja vastoinkdymisista selviamista. Tassd vaiheessa nuoren seksuaalinen mindkuva on muotoutunut
tarpeeksi, jotta han uskaltaa kertoa tunteistaan ihastuksen kohteelle. Nuori voi joutua pettymadn
kun ei saa tunteilleen vastakaikua tai tulee jopa torjutuksi. Tallad portaalla voidaan jopa sopia seurus-
telusta. Seurustelu ei tayta aikuisten kriteereja seurustelulle, silla suhteessa ei ole vield laheisyytta.
Nuoret eivat valttamatta ole edes tekemisissa keskenaan ja nadin ollen seurustelusuhde kestaa yleen-

sa hyvin lyhyen aikaa. (Vaestoliitto 2014b; Cacciatore ja Korteniemi-Poikela 2010.)
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Kuudennella portaalla opetellaan seurustelun pelisadntoja: opetellaan ymmartdmaan toista,
osoittamaan rakkautta seka sietamaan ja ilmaisemaan pettymyksen tunteita. Seurustelu ja siihen liit-
tyvat tunteet naytetadn myds muille. Tassa vaiheessa ei ole vield intiimid laheisyyttd, kadesta pita-
minen riittdd. Ensimmaisen seurustelusuhteen paattyminen voi aiheuttaa voimakkaita pettymyksen
ja vastoinkdymisen tunteita, joihin nuori tarvitsee aikuisen tukea. Tdssé kehitysvaiheessa opitut asiat
vaikuttavat merkittavasti myos tuleviin seurustelu- ja parisuhdekokemuksiin. (Vaestdliitto 2014b;

Cacciatore ja Korteniemi-Poikela 2010.)

Seitsemannelld portaalla yhdistetdaan ihastumisen ja rakastumisen tunteet kosketukseen, joita
tdssa kehitysvaiheessa ovat kadesta pitaminen, halailu ja suutelu. Suuteleminen tuottaa seksuaalista
nautintoa ja kiihottumista. Kiihottuminen voi tuntua jo sukuelimissa ja vaikka suhteessa toiminta ra-
joittuu halailuun ja suuteluun, itsetyydytys voi tulla osaksi yksilon seksuaalisuutta. Kiintymys, rak-
kaus ja tunteiden ilmaisu osataan nyt yhdistda nautinnon tuottamiseen ja kokemiseen. Tasta siirry-
tdan pikkuhiljaa kahdeksannelle portaalle, jossa opetellaan vastaanottamaan ja tuottamaan sek-
suaalista mielihyvaa ja nautintoa yhdessa kumppanin kanssa, kiihottumisen kautta jopa orgasmiin
saakka. Kumppanille opetellaan kertomaan, mika tuntuu hyvéltad ja kieltdytymaan kaikesta, mika ei
tunnu hyvalta. Tassa vaiheessa nuori voi vield tuntea havelidisyytté olla alasti kumppanin edessa.
(Vaestoliitto 2014b; Cacciatore ja Korteniemi-Poikela 2010.)

Yhdeksannelld portaalla nuori kykenee yhdistémaan fyysisen yhdynnan ja rakkauden tunteet se-
kd kokemaan mielihyvaa niin fyysisesti kuin psyykkisesti. Tassa vaiheessa on térkedd, ettd kumppa-
niin on laheinen rakkaussuhde, eika yhdyntd enaa pelota tai epailytd. Molempien kumppanien tulee
osata kantaa vastuunsa myds ehkaisystd. Rakastelu—portaalle siirryttdessa on térkedd, ettd aiempien
portaiden kehitysvaiheet on kayty rauhassa lapi ja seksuaalinen minakuva on ehtinyt muodostua.
Parhaimmillaan tdlle portaalle saapuva on sinut seksuaalisuutensa kanssa. Myds seurustelutaitojen
pitdisi téssa vaiheessa olla jo Iahelld aikuisen parisuhdetaitoja. Merkittdvaa talla portaalla on, etta it-
semadraamisoikeus toteutuu, jottei kukaan tulisi loukatuksi. (Vaestoliitto 2014b; Cacciatore ja Kor-
teniemi-Poikela 2010.)

2.3 Seksuaalinen suuntautuminen

Seksuaalisella suuntautumisella tarkoitetaan seksuaalisen, eroottisen, emotionaalisen seka romantti-
sen kiinnostuksen ja toiminnan suuntaamista joko omaan tai vastakkaiseen sukupuoleen, tai mo-
lempiin (Suomela 2009, 81). Sukupuoli-identiteetti on sitd, miksi itsemme koemme. Seksuaaliselle
suuntautumiselle ja siihen vaikuttaville tekijoille on vaikeaa I6ytaa yksiselitteista toimintamallia. Sek-
suaalisen suuntautumisen ajatellaan olevan sisasyntyinen tai sosiaalinen ominaisuus. Sisasyntyisella
suuntautumisella suuntautuneisuuden ajatellaan olevan synnynndistd. Seksuaaliseen suuntautumi-
seen vaikuttaa myos yhteiskunnan sosiaalinen rakenne, se kuinka eletyssa kulttuurissa rakentuu
miesten ja naisten sukupuoliero ja siihen liittyva seksuaalisuus, perhemuodot ja vanhemmuus. Kas-
vuymparistd ei siis sinansa aiheuta kenenkaan seksuaalista suuntautumista, mutta se voi estaa tai

viivyttda seksuaalisen suuntautumisen esille tuloa esimerkiksi valtavirrasta poikkeavan seksuaali-
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identiteetin omaavilla henkil6illa. (Vaestoliitto 2014c.) Seksuaalinen suuntautuminen on yksildllinen
kokemus. Kuten sukupuolen kokeminen, myds seksuaalinen suuntautuminen on moninainen koko-
naisuus, jota voi joskus olla vaikea hahmottaa. Oman seksuaalisen suuntautumisen hahmottaminen
voi eri ihmisilla alkaa eri-ikdisind ja oma seksuaalinen identiteetti muuttua ja vahvistua elaméan var-
rella. Usein omasta seksuaalisuudesta on jo murrosidstd jonkinlainen kasitys, mutta se voi vakiintua

vasta varhaisaikuisuudessa tai myéhemmin. (Vaestoliitto 2014c.)

Erilaisia seksuaalisen suuntautumisen muotoja tunnetaan kuusi erilaista. Heteroseksuaalilla tarkoite-
taan henkil6a, joka on kiinnostunut vastakkaista sukupuolta olevista henkildista. Ensisijaisesti tai yk-
sinomaan vain omasta sukupuolesta kiinnostuneita kutsutaan homoseksuaaleiksi. Miespuolisesta
homoseksuaalista kaytetédan nimitystd homo ja naispuolisesta nimitysta lesbo. Biseksuaali on puoles-
taan henkild, jonka romanttiset ja seksuaaliset tunteet eivat ole sukupuolisidonnaisia. Biseksuaalia
kiinnostavat vaihtelevissa maarin molemmat sukupuolet. (Suomela 2009, 81.) Henkil63, jolla ei ole
lainkaan tai hyvin vahan seksuaalisuuteen liittyvia ajatuksia, reaktioita tai kayttaytymista, kutsutaan
aseksuaaliksi. Aseksuaalisuudesta tehtyja tutkimuksia on vield varsin vahan. Aseksuaalisuus voi olla
joko synnynnaista tai osa seksuaali-identiteettia, joka on kehittynyt myéhemmin. On myds olemassa
transsukupuolisia henkiléita, jotka kokevat syntyneensd vaaraa sukupuolta olevaan kehoon. Usein
transsukupuoliset henkilét haluavat vaihtaa sukupuoltaan hormonein ja/tai leikkauksin. (Huttunen
2013.) Transsukupuolinen henkilo voi olla seksuaaliselta suuntautumiseltaan niin hetero-, homo-, bi-
kuin aseksuaalinen. Seksuaalinen suuntautuminen on nykyaan melko joustavaa ja joskus kasitteet ja
itsensa identifioiminen tiettyihin lokeroihin voi olla hailyvaa. Lisaksi on ihmisia, jotka eivat koe sek-
suaalisen suuntautumisen maarittelyd ollenkaan mielekkdéand. Heitd kutsutaan termilléd “queer”. (Va-
estoliitto 2014c.)

Sukupuolivahemmistéon kuuluvalla nuorella seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvat pohdintoihin ja
ihmissuhderatkaisuihin kuluu yleensa pitkan aikaa, ja pohdinnat omasta identiteetistad ja suuntautu-
misesta voivat vieda vuosia. Osa kokee jo lapsina olevansa erilainen kuin muut. Erilaiset tutkimukset
ja selvitykset osoittavat, ettd seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin kuuluvat nuoret ovat huono-
vointisempia kuin valtavaestodn kuuluvat. Usein he kokevat syrjintaa ja seksuaalisen identiteetin ke-

hitysprosessi viivastyy verrattuna valtavaestoon. (Pitkanen 2012.)
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NUOREN SEKSUAALITERVEYS

WHO:n (2002) maaritelmdn mukaan seksuaaliterveys on fyysinen, emotionaalinen, psyykkinen ja
sosiaalinen hyvinvoinnin tila suhteessa seksuaalisuuteen. Seksuaaliterveyteen kuuluvat kyky nauttia
molempia osapuolia tyydyttavastd seksuaalisesta kanssakdymisestd ja mahdollisuus olla altistumatta
seksuaaliselle hyvaksikaytolle, painostukselle tai ahdistelulle. Madritelmdan kuuluvat lisdksi suoja su-
kupuolitaudeilta ja onnistunut raskauksien suunnittelu. Seksuaaliterveys on terveyden osa-alueen li-
saksi tdrked osa ihmisen kehitysta ja ihmisoikeuksia. Termina seksuaaliterveys on melko uusi. Sitd
kaytetadn usein myos yhdessa lisadntymisterveys-kasitteen kanssa. Nama kasitteet tulivat laajem-
paan kayttédn vasta 90-luvun alussa, jonka jalkeen Suomessa termi yleistyi nopeasti. (WHO 2002;
Kontula ja Merilainen 2007, 11.)

Nuoren hyva seksuaaliterveys edellyttad, etta nuori suhtautuu itseadn kohtaan terveesti ja kunnioit-
tavasti. Jos nuori ei arvosta itseadn, han ei valttdmatta halua, tai pida tarkedna pitda huolta omasta
hyvinvoinnistaan. Nain myds seksuaalinen hyvinvointi voi karsia. Positiivinen ja kunnioittava asenne
itsed kohtaan johtaa todenndkdisemmin turvallisiin ja nautinnollisiin seksuaalisiin kokemuksiin ilman
pakottamista, syrjintda tai vakivaltaa. Hyvan seksuaaliterveyden edellytyksia on, ettd nuori saa oman
ika- ja kehitystasonsa mukaista tietoa ja neuvontaa. Nuorelle tulee antaa tarpeeksi tietoa seksuaali-

suudesta ja seksuaaliterveydestd, seka siitd kuinka niisté voi huolehtia. (Aho ym. 2008, 34.)

Nuorten seksuaaliterveystilanne Suomessa

Tamadn pdivan nuorten seksuaaliterveyden tilaa voidaan ymmartaa suhteessa historiaan ja yhteis-
kuntaan. Suomi oli viela 1990-luvun alussa seksuaaliterveyden mallimaa, mutta laman seurauksena
tilanne laski huonompaan suuntaan. Tuohon aikaan vahennettiin useita ennaltaehkaisevia palveluita,
kuten kouluterveydenhuoltoa ja terveystiedon opetusta. Sédstétoimet saivat aikaan palvelujen epa-
tasa-arvoisuuden, joillakin paikkakunnilla tarjottiin nuorille paremmat mahdollisuudet paasta seksu-
aaliterveyden asiantuntijoiden vastaanotoille, ehkdisyn aloitukseen kouluterveydenhoitajalle tai eh-
kdisyneuvolaan. (Aho ym. 2008, 8.) Raskauden keskeytysten maara on kasvanut ja klamydiatartun-
nat kaksinkertaistuneet 90-luvun alkupuolilta |&htien. Taloustilanteen liséksi suomalaisten nuorten
seksuaaliterveyden tilanteeseen ovat vaikuttaneet kulttuurin muutokset, silla nykyajan nuoret nake-
vat seksuaalista materiaalia aiempaa sukupolvea enemman. (Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen
ohjelma 2006.) Lansimaisen yhteiskunnan seksualisoituminen tavoittaa ilmiénd median ja massaviih-
teen kautta myds nuoret. Nuoret eivat kykene tietojensa ja vahdisen elamankokemuksensa vuoksi
vield arvioimaan ristiriitaista ja seksuaalivaritteista informaatiota suhteessa ikékauteensa. Téma osal-

taan aiheuttaa seksuaalista riskikayttdytymista ja liian aikaisia seksuaalikontakteja. (STM 2007.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen suorittaman kouluterveyskyselyn (2013) tulokset kertovat uu-
simman tilanteen ylakouluikaisten seksuaaliterveyden kehityksesta. Sukupuoliyhteydessa olleiden 8.-
9. luokkalaisten nuorten maara on ollut aikaisemmissa tutkimuksissa lievassa nousussa. Talla hetkel-

Ia lukema on 22,4 %, joka on lahes sama tyttdjen ja poikien kohdalla. Kyselyn mukaan ehkaisyn
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kaytossa on puutteita, silld suomalaisista yldkouluikdisista tytoistd 16 % ja pojista 18 % ei ollut kayt-
tanyt ehkaisya viimeisimmassa yhdynndssaan. Siilinjarveldisten nuorten keskuudessa tulos on lahes
sama. Kondomin kayttd ei ole lisdantynyt toivotulla tavalla nuorten keskuudessa ja moni nuori kokee
kondomien hankkimisen vaikeaksi. Huolenaiheeksi muodostuu nain ollen sukupuolitautien, esimer-
kiksi klamydian, levidminen. Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan nuorilla on epatietoisuutta siita,
voiko kerran sairastetun sukupuolitaudin saada uudestaan ja tietdmys HIV:std on laskenut. Seksuaa-
lisen vakivallan kokemisesta kysyttiin ensimmaisen kerran vuoden 2013 kyselyssa. Tuolloin saatiin
tietda vakivallan ja hairinnan olevan yleistd nuorten keskuudessa, silla koko Suomen mittakaavassa
sitd oli kokenut joka viides tyt6istd ja pojista kymmenesosa. Siilinjarvella tilanne véakivallan ja hairin-
nan suhteen on hieman parempi, silla tytdista sita oli kokenut 16 % ja pojista reilu viisi prosenttia.
(THL 2013.)

Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, jotka koskevat kaikkia tasa-arvoisesti, myos lapsia ja nuoria.
N&illa oikeuksilla halutaan taata jokaiselle mahdollisuus ja tarvittava tila pohtia ja toteuttaa omaa
seksuaalisuuttaan. (kuvio 3.) Seksuaalioikeudet pohjautuvat YK:n ihmisoikeusjulistukseen. (Aho ym.
2008, 36.)

Seksuaalioikeuksiin kuuluvat:

* Oikeus tasa-arvoon ja eldmaan vapaana kaikesta syrjimisen muodoista

» Oikeus vapaaseen ja aktiiviseen yhteiskunnalliseen osallistumiseen

¢ Oikeus elamaan, vapauteen, turvallisuuteen ja ruumiilliseen koskemattomuuteen

» Oikeus yksityisyyteen ja luottamuksellisiin terveyspalveluihin

o Itsemaaraamisoikeus ja oikeus sen tunnustamiseen lain edessa

e Oikeus ajattelun- ja sananvapauteen

e Oikeus terveyteen seka oikeus hyotya ladketieteen kehittymisesta

e Oikeus tietoon ja koulutukseen

¢ Oikeus paattda naimisiinmenosta ja lasten hankinnasta

¢ Oikeus vaatia nadiden oikeuksien toteutumista

KUVIO 3. (Ihmisoikeudet 2013).

Alle 18-vuotiaat ovat aikuisten vastuulla. Vaestéliitto on laatinut nuorille sopivat laajemmat seksuaa-
lioikeudet, joista monet kohdat vastuuttavat myds aikuiset osaksi nuorten seksuaalioikeuksien to-
teuttamista. (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2008, 96.) Seksuaalioikeuksien tiedostaminen ja toteuttami-
nen ovat tarkeita hyvan seksuaaliterveyden toteutumiselle. Nuoret tarvitsevat usein aikuisen apua

niiden sisdistamiseen. (Aho ym. 2008, 36.)
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Itsetunto

Hyvan itsetunnon voidaan sanoa olevan perusta seksuaaliterveydelle (MLL 2014a). Hyvalla itsetun-
nolla tarkoitetaan, ettd ihminen arvostaa itsedan ja toisia, luottaa itseensa ja tuntee omat vahvuudet
ja heikkoudet. Talloin hdn kykenee tekemaan muista rijppumattomia ratkaisuja oman elamansa suh-
teen ja sietaa pettymyksia ja epaonnistumisia. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 17-21; Toivakka ja Maa-
sola 2011, 15.) Yksi itsetunnon osa on seksuaalinen itsetunto, jolla tarkoitetaan itsensa arvostamista
mahdollisena kumppanina ja uskoa siihen, ettd on muiden silmissé tavoittelemisen ja ihastumisen
arvoinen. Itsetunto koostuu kahdesta osasta, perusitsetunnosta ja niin kutsutusta ilmapuntari-
itsetunnosta. Perusitsetunnon pohja luodaan lapsuuden kiintymyssuhteissa ja se muotoutuu pysy-
vaksi ennen murrosikad. Kasitys itsestd ja omasta arvosta muokkautuvat eldmankokemusten mu-
kaan koko elamén ajan ja tata itsetunnon osaa kutsutaan ilmapuntari-itsetunnoksi. Perustana oleva
perusitsetunto maarittda kuinka merkittdvasti myonteiset ja kielteiset elamankokemukset vaikuttavat
itsetuntoon. Hyvan itsetunnon omaava ihminen kykenee ndakemdaan eldmansa positiivisessa valossa,
milld on mydnteinen vaikutus niin mielialaan, elédménhallintaan kuin sosiaalisiin suhteisiin. Itseddn

arvostava ihminen kokee itsestdgan huolehtimisen tarkeaksi. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 35-38.)

Tuija Rinkisen vaitoskirjan (2012, 116—-121) mukaan nuorten tunne omasta kelpaamattomuudesta
seurustelukumppaniksi on yleinen. Nuoret voivat kuvitella muiden olevan itsedan kokeneempia, mika
luo heille paineita seurustelun ja seksielamdn aloittamiseen. Useiden tutkimusten mukaan nuorten
huono itsetunto on yhteydessa seksiriskikayttaytymiseen, kuten ehkdisyn kayttamattdmyyteen, yh-
dyntéjen varhaiseen aloitusikdan ja kumppanien runsaaseen maaraan. Huonon itsetunnon omaavat
nuoret ovat myds riskissa altistua kaltoinkohtelulle ja seksuaaliselle vakivallalle. Vakivalta ja kaltoin-
kohtelu puolestaan voivat lisdtd nuorten syrjaytymista ja masentuneisuutta. (Aaltonen 2012, 13, 20;
Rinkinen 2012, 116-121.) WHO:n seksuaalikasvatuksen standardien (2010, 49) mukaan 12-15-
vuotiaille tulisi opettaa, kuinka ajatukset omasta kehosta voivat vaikuttaa terveyteen, kdyttaytymi-
seen ja kasitykseen omasta itsestd. Myods Bildjuschkinin ja Ruuhilahden (2008) mukaan itsetunnon

pohdinnalle tulisi olla riittadvasti aikaa seksuaalikasvatuksessa (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2008, 79).

Itsetuntoa ja itsetuntemusta on mahdollista tietoisesti kehittda. Itsetunnon ollessa jatkuvassa muu-
tostilassa, se on helppo ymmartda hyvien ja huonojen asioiden valiseksi tasapainoiluksi huonojen
laskiessa ja hyvien nostaessa itsetuntoa. Ndin ajateltuna itsetuntoa voidaan vahvistaa joko lisaamal-
Ia positiivisten asioiden maaraa eldmassé tai suuntaamalla huomio erityisesti positiivisiin asioihin.
(Cacciatore ym. 2008, 138.) Itsetuntoon voi siis olennaisesti vaikuttaa muuttamalla omaa asennet-
taan. Huomion kiinnittdminen mukaviin ja hyvin oleviin asioihin tuo kuin itsestéan lisaa hyvia asioita
eldmaan. Itsetunnon kannalta on tarkea tehda asioita, joista nauttii ja viettaa aikaa sellaisten ihmis-
ten seurassa, jotka kannustavat ja tuovat iloa. Itselle térkeiden asioiden ja unelmien tunnistaminen
lisad tyytyvaisyytta elamdan. Itsetuntemuksen kautta itsetuntoa voi lisdtd tutustumalla omiin vah-
vuuksiin ja heikkouksiin seka niihin taitoihin ja luonteenpiirteisiin, jotka ovat hyvia ja niihin, jotka
vaativat viela kehittdmista. Hyvaksymalld omat heikkoudet ja suuntaamalla huomion hyviin puoliin,

itsensa voi ndahda positiivisemmassa valossa. Dunderfeltin (2009) mukaan liiallinen itsensa rankaisu
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on yhteydessa huonoon itsetuntoon. Armollisuutta, lempeytta ja anteeksiantoa itsedan kohtaan tu-
lee opetella. (Dunderfelt 2009, 129-144.)

3.4 Seurustelu

Seurustelu on yhden maaritelman mukaan toisen ajatus- ja arvomaailmaan tutustumista keskustel-
len ja yhdessa aikaa viettaen (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2008, 130). Nuorten seurustelua kasitteena
on hankala maaritelld, silla nuoret kokevat seurustelun eri tavoin. Se, mika on yhden mielestd seu-
rustelua, ei ole sita valttdmatta toisen mielestd. Ystavyyden ja seurustelun raja voi myos olla hailyva
ja nuoret voivat vaihdella nopeasti ystavista seurustelukumppaneiksi ja toisin pain. Nuoret nakevat
eron erilaisten kokeilujen ja vakituisen seurustelun valilla. Kuitenkaan he eivat yleensé koe vakituis-
takaan seurustelua vakavaksi. Nuorten varhaiset seurustelusuhteet ovat yleensa luonteeltaan lyhyt-
kestoisia, mutta nuoret pitavat seurustelua tarkedna toisen ihmisen tuoman ldheisyyden ja koke-
musten hankkimisen vuoksi. (Aaltonen 2012, 109-111; Niemi 2010, 36.) THL:n kouluterveyskyselyn
(2013) mukaan ylékouluikaisistd nuorista vakituisesti seurustelee 17 %. Tytistd seurustelee viides-
osa, pojista 15 %. Seurustelevien ylakoululaisten mé&aré on pysynyt tutkimusvuosina 2009-2011
melko tasaisena. (THL 2013.)

Seurustelu on erilaista eri-ikaisilla ja eri kehityksen vaiheissa olevilla nuorilla. Aluksi nuori haaveilee
ihastuksen kohteestaan kauempaa, ensin yksin ja sitten ystavélleen kertoen. Uskalluksen kasvaessa
nuori voi kertoa tunteistaan ihastuksen kohteelle ja pari voi sopia seurustelevansa. Ensimmaisissa
seurustelusuhteissa voi riittda pelkkd tunne seurustelukumppanin olemassaolosta. Vahitellen nuori
rohkaistuu kddesta pitamisen kautta suuteluun ja hyvailyyn, ja lopulta yhdyntdan. Ylakouluikdinen
nuori voi kokea ryhman painetta seurustelun aloittamiseen. Ymmarrys oman kehityksen tasosta aut-
taa nuorta kunnioittamaan omaa kehitysvaihettaan ja estaa kiirehtimisté sellaiseen, mihin ei koe vie-

Ia olevansa valmis. (Korteniemi-Poikela ja Cacciatore 1999.)

WHO (2010, 49) madarittaa tavoitteeksi 12—15-vuotiaiden seurustelusuhteille pyrkimyksen tyydytta-
vien ja tasa-arvoisten ihmissuhteiden muodostukseen. Yldkouluikdisen ihmissuhteiden toimiessa
nuoren oman persoonallisuuden rakentajana, seurustelusuhteille on tyypillista tietynlainen itsekkyys.
Taman vuoksi tasa-arvo ja toisen huomioiminen eivat valttdmatta onnistu vield varhaisissa seuruste-
lusuhteissa. (Aalberg ja Siimes 2007, 86.) Korteniemi-Poikela ja Cacciatore (1999) seka Aaltonen
(2012, 114, 124) painottavat, ettd seurusteluaan aloittavan nuoren tulisi opetella seurustelun peli-
saantdja. Myos Bildjuschkinin ym. (2008, 133) mielestd nuoren on tarked tietdd, mitka asiat ovat
vaarin seurustelusuhteessa. Aaltonen (2012, 114) on kirjassaan Turvataitoja nuorille julkaissut “Seu-

rustelun pelisdannét”, joiden sisaltd vastaa hyvin yldkouluikdisen seksuaalikasvatuksen tavoitteita.

Aaltosen (2012, 113-116) mukaan kunnioitus on parisuhteen yksi tarkeimmista asioista. Molempien
suhteen osapuolten tulee kunnioittaa niin omaa itsedan kuin myds toisen yksityisyyden rajoja, miel-
tymyksia, harrastuksia ja kaverisuhteita. Kumppanille tulee antaa mahdollisuus omaan aikaan, omiin
harrastuksiin ja kavereihin, eikd oman ajan ottamisesta tarvitse kantaa huonoa omaatuntoa. Kun-

nioitusta on myos se, ettei puhu kumppanin asioista toisille ilman hanen lupaansa, edes suhteen
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paattymisen jdlkeen. Suhteen lopettaminen on asia, joka tulee aina kertoa kumppanille ja eroa ha-
lunneen kumppanin oikeutta suhteen lopettamiseen tulee kunnioittaa. Uutta suhdetta ei saa aloittaa
ennen kuin edellinen on paattynyt. (Aaltonen 2012, 113-116.)

Seurustelusuhteessa tarkead on myos sopia suhteen rajoista, siitd mitd odotuksia kummallakin suh-
teen osapuolella on suhteen sisdllosta ja ajankaytosta. Jotta tulee tietoiseksi ja ymmartaa toisen aja-
tuksia, unelmia ja tunteita, on opittava puhumisen ja kuuntelemisen taito. Avoin vuorovaikutus estda
tekemasta turhia olettamuksia. (Aaltonen 2012, 113—-116.) Usein kuuntelemisen taito on naista kah-
desta taidosta se vaikein, mutta se on mahdollista oppia. Kuunnellessa tarkeda on keskittya siihen,
mitd puhuja sanoo, ja lopettaa kaikki muu tekeminen. Puhujan tulee antaa puhua loppuun keskeyt-
tdmattd ja hantd tulee rohkaista kertomaan lisaa. (Liljestréom 2012, 20-21.) Seurustelusuhteeseen
kuuluu myds vastuun ottaminen kaikesta omasta toiminnasta. Vakivalta ei ole sallittua edes rakkau-
den nimissa ja se on kaikissa muodoissaan vaarin. Minkdanlainen pakottaminen ja painostaminen ei-

vat kuulu seurustelusuhteeseen. (Aaltonen 2012, 114.)

Seksi tarkoittaa oman seksuaalisuuden toteuttamista joko ajatuksin, sanoin tai teoin. Sen tarkoituk-
sena on tuottaa nautintoa ja mielihyvda. Seksia voi harrastaa seka yksin etta yhdessa. Yksin seksia
voi harjoittaa itsedan esimerkiksi koskettelemalla, masturboimalla tai fantasioimalla. Yhdessa kump-
panin kanssa seksiin voi kuulua edella mainittujen lisaksi suuteleminen, hyvaily ja yhdynta. Tarkeinta
ei ole orgasmi, vaan seksissa on kyse nautinnosta, halusta, tuntemisesta, tuntumisesta ja turvalli-
suudesta. Seksi on paljon enemman kuin pelkka yhdyntd. Seksiin kuuluu fyysisyyden lisdksi myds
henkinen elementti, joka tekee siité hyvin haavoittuvaa ja herkkda aluetta ihmisten elamassa. (Bild-
juschkin ja Ruuhilahti 2008, 166; Hjelm 2002, 88-89; Vaestdliitto 2014d.) THL:n teettdmén koulu-
terveyskyselyn (2013) mukaan koko maassa 8-. ja 9-. luokkalaisista 22,4 % on ollut sukupuoliyh-
dynnassg, tyttdjen ja poikien osuuden ollessa ldhes sama. Siilinjarvelld ylakouluikéisistd yhdynndssa
on ollut 15,6 %, mikd on selkeasti vahemman Suomen yleiseen tasoon verrattuna. Tytdilla lukema
on 16,7 %, pojilla puolestaan 14,6 %. Pojat kokevat ensimmaisen yhdyntdnsa keskimaéarin hieman

alle 17-vuotiaina ja tytdt hieman aikaisemmin, noin 16-vuotiaina. (Kontula 2009, 85; THL 2013.)

Nuori voi tutustua rauhassa oman kehitysvaiheensa mukaisesti seksuaalisuuteensa ja kehoonsa itse-
tyydytyksen ja fantasioinnin avulla (Korteniemi-Poikela ja Cacciatore 1999, 29). Itsetyydytyksella eli
masturboinnilla tarkoitetaan oman kehon tai sukupuolielinten hyvailya ja kiihottamista kasin tai sek-
sivalineiden avulla (Suomela 2009, 65). Itsetyydytys on normaali ja turvallinen keino tutustua omaan
vartaloon ja kehittyvaén seksuaalisuuteen (MLL 2014d). Itsetyydytyksessa voi ajatella omia mieliha-
luja, silla ne eivat ole vaarallisia tai haitallisia kenellekaan. Naita hyvin henkilokohtaisia asioita ei ke-
nenkaan tarvitse jakaa toisten kesken. Kun tuntee oman kehonsa ja sen, mika tuntuu itsestd hyval-
le, on helpompaa oppia rakastelemaan kumppanin kanssa. (Vaestdliitto 2014e.) Fantasioimalla voi
kuvitella mielessdéan sen seksuaalisen asian, mikd tuntuu itsestdan kiinnostavalta. Fantasiat eivat

muutu todellisiksi, joten se on turvallinen keino tutustua omaan seksuaalisuuteensa. Mieleen saattaa
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tulla outoja ja kummallisia asioita, jotka kiihottavat. Fantasiat ovat jokaisen yksityinen ja hyvin intii-

mi asia, joihin kenelldkdan ei ole padsya. (Vaestoliitto 2014f.)

Seurustelun tultua kuvioihin, nuori voi yhdessa kumppaninsa kanssa toteuttaa seksuaalisuuttaan
suutelun ja hyvailyn avulla (Korteniemi-Poikela ja Cacciatore 1999, 31-33). Suuteleminen on iso
harppaus nuoren seksuaalisessa kehityksessa. Nuoruuden ensisuudelmat ovat arvokkaita ja mie-
leenpainuvia tapahtumia. Suuteleminen on yksi tapa viestittda kumppanille valittamista. (Vaestéliitto
2014qg.) Hyvaily, eli petting, on toisen kehoon tutustumista turvallisesti ennen varsinaista yhdyntaa.
Hyvailyn kautta opetellaan tutustumaan toisen kehoon, siihen mika toisesta tuntuu hyvalle, ja mista
hantda saa koskettaa. Hyvailyyn liittyy vahdinen sukupuolitaudin ja raskauden riski. (Vaestdliitto
2014h.)

Ennen kuin nuori rohkaistuu kokeilemaan yhdyntad, tulisi hdnen olla yhdistanyt mielessaan fyysinen
kiihottuminen rakkauden tunteisiin (Korteniemi-Poikela ja Cacciatore 1999, 34). Yhdynnassa mies
tyontaa jaykistyneen peniksensa naisen emattimeen, ja ndin han voi osoittaa kiintymystdaan seka
rakkauden tunteitaan. Yhdynnan kestoksi lasketaan aika peniksen emattimeen tydntdmisestd mie-
hen siemensydksyyn. Mikali yhdynta tuottaa kipua, tulee se lopettaa saman tien, silld yhdynnan ei
kuulu olla kivuliasta. (Vaestoliitto 2014i.)

Jotta nuori ei kokisi isoja pettymyksia seksin saralla, tulisi hdnen tiedostaa edellytykset hyvaan sek-
siin. Seksin tullessa osaksi nuoren elamad, hyva itsetuntemus ja itsetunto auttavat nuorta I6ytdmaan
oman tapansa nauttia seksista. Seksin tulee perustua aina kumppanien valiseen luottamukseen, joka
syntyy siitd, ettd kumppanit tuntevat toisensa hyvin. Luottamus mahdollistaa seksista nauttimisen,
eika siihen tarvita alkoholia tai muita paihteitd. Koska seksin on tarkoitus tuottaa nautintoa ja hyvaa
oloa, kumppanien tulee varmistua, ettd molemmat ovat valmiita, haluavat ja oikeasti nauttivat sek-
sista. Mikali seksi ei tuota mielihyvada molemmille, tai jompikumpi ei halua seksia, tulisi se lopettaa
saman tien. Tarkeda on, ettei ketddn pakoteta tekemdan mitddn sellaista, mika ei tunnu hyvalta.
Taman vuoksi nuoria tulisi opettaa sanomaan rohkeasti "ei”. Yhdynnan kuuluessa nuorten seksiin,
tulisi molempien osapuolten kantaa vastuunsa raskauden ja sukupuolitautien ehkaisysta. (Bild-
jushckin ja Ruuhilahti 2008, 167-168.)

3.6  Ehkaisy

Ehkaisy tarkoittaa niin raskauden, sukupuolitautien kuin pahan mielen ehkaisya (Vaestoliitto 2014j).
Raskautta voidaan ehkaista erilaisilla raskaudenehkdisymenetelmilla, sukupuolitauteja kondomin
kaytolld ja turhien riskien valttamiselld. Pahan mielen ehkaisyyn toimivat jarjen kayttd, harkinta ja
riskitilanteiden valttdminen. (Hiltunen-Back ja Apter 2011.) Tarjolla on useita eri ehkdisymenetelmia,
joista lahes jokainen nuori voi I6ytaa itselleen sopivan. Ehkdisymenetelman valinnassa otetaan huo-
mioon menetelman edut ja haitat sekd sopivuus kayttdjan kulloiseenkin elamantilanteeseen.
(Tiitinen 2014a.)
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Suomalaisilla nuorilla ehkdisyn kayttotavoissa on selkeitéd puutteita (THL 2013). Vaikka ehkaisyn
kdyttaminen raskauksien ja sukupuolitautien estédmiseksi on hyvin tarkeaa, jaa nuorilla usein ensim-
mainen yhdyntakerta suojaamattomaksi (Falal-Hassani 2010, 18-19). Muun ehkaisyn jaadessa kayt-
tamatta tai esimerkiksi kondomin mennessa rikki yhdynnassd, suomalaisten nuorten keskuudessa
yleiseksi ehkaisymenetelmaksi nousee jalkiehkaisypillerin kayttd (Vaestoliitto 2014k). Kouluterveys-
kyselyn mukaan koko maan 8.- ja 9.-luokkalaisista pojista 18,4 % ei ollut kayttanyt ehkaisya viimei-
simmadssa yhdynnassa. Tytdilla vastaava luku oli 14,2 %. Pohjois-Savon alueella prosenttiosuudet
olivat hieman matalampia maan yleiseen tasoon nahden ollen pojilla 17,8 % ja tytéilla 13,3 %. Kon-
domin kayttd ei ole yleistynyt toivotulla tavalla nuorten keskuudessa verraten 2000-luvun alkuun.

Miltei neljdsosa ylakoululaisista koki kondomin hankkimisen vaikeaksi. (THL 2013.)

Yleisimmat ehkaisykeinot suomalaisten nuorten keskuudessa ovat kondomi seka yhdistelmdehkaisy.
Kondomi on ehkaisykeinoista ainoa, joka suojaa seké raskaudelta ettd sukupuolitaudeilta. Kondomi
asetetaan peniksen paalle, jolloin siemenneste jaa kondomin paadssa olevaan pussiin. (Vaestoliitto
2014l.) Kondomi valmistetaan luonnonkumista tai polyuretaanista. Materiaali suojaa limakalvokoske-
tukselta, jolloin sukupuolitaudit eivat padse leviamaan. Oikein kdytettynd kondomin raskaudeneh-
kaisytehokkuus on 97-98 % (Ehkaisynetti 2013a.) Yhdistelmaehkaisyn tehokkuus perustuu kahden
hormonin yhtdaikaiseen vaikutukseen. Namé& hormonit ovat estrogeeni eli naishormoni seka pro-
gestiini eli keltarauhashormoni. Yleisin kdytetty yhdistelmaehkaisy on ehkaisypillerit. Ehkaisylaastari
ja -rengas perustuvat myos kahden hormonin ehkaisytehokkuuteen. (Ehkaisynetti 2013b.) Yhdistel-
maehkdisyssa hormoneja vapautuu naisen verenkiertoon ja ne ehkadisevat raskauden alkamisen (Ki-
vijarvi 2013).

Ehkaisypillerit, -rengas ja -laastari ovat luotettavia keinoja ehkaistd raskautta. Ehkaisypilleri otetaan
yleensa valmisteesta riippuen paivittdin 21 pdivan ajan. Taman jalkeen pidetdan seitseman pdivan
tauko, jolloin kuukautisvuodon tapainen tyhjennysvuoto alkaa. Ehkaisyteho sailyy tauon aikana. (Eh-
kdisynetti 2013c.) Ehkaisypillereiden saanndllinen ottaminen joka paiva suunnilleen samaan aikaan
on tarkeda, jotta ehkaisyn tehokkuus sailyy (Vaestoliitto 2014m). Ehkaisylaastari on ladkelaastari,
joka kiinnitetdan iholle. Estrogeeni ja progestiini imeytyvat laastarista tasaisesti verenkiertoon. Eh-
kaisylaastarin vaihtovali on kolme viikkoa, jonka jalkeen pidetédén yhden viikon mittainen tauko.
Taukoviikon aikana kuukautisvuoto alkaa. Laastaria kdyttdessa tulee huolehtia siita, ettd laastari py-
syy kunnolla kiinni iholla. Saunassa, suihkussa ja uimassa voi kdyda normaalisti. (Tiitinen 2014b.)
Ehkaisyrengas on taipuisa ja lapinakyva rengas, joka on halkaisijaltaan 5,4 cm. Ehkaisyrengas asete-
taan emattimeen kolmeksi viikoksi, jonka jalkeen ollaan yksi viikko ilman rengasta. Tyhjennysvuoto
tulee taukoviikon aikana. Taukoviikon jdlkeen asetetaan uusi rengas emattimeen. On muistettava,
ettd taukoviikko ei saisi kestda yli seitsemaa vuorokautta. Ehkaisyrengas hairitsee yhdynnassa har-
voin, mutta ehkadisyrenkaan voi poistaa enintddn kolmen tunnin ajaksi ilman ehkaisytehon menetta-
mista. (Tiitinen 2014b.)

Minipillerit, ehkadisykapseli ja -ruiske ovat keltarauhashormoniin, eli progestiiniin, perustuvia ehkai-
symenetelmid. Tdma hormoni ehkdisee siittididen padsemisen kohtuun, osa myds estdad munasolun

irtoamisen. Minipillerit sopivat yleensa niille henkildille, jotka eivat voi kayttaa estrogeenia sisaltavia
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yhdistelmapillereita. Minipillereita syodaan paivittdin, eika niitd kdytettdessa tarvitse huolehtia erik-
seen taukoviikon pitdmisesta. (Vaestoliitto 2014m.) Ehkaisykapseli eli -implantti sisdltda ainoastaan
keltarauhashormonia. Kapselit asetetaan paikallispuudutuksessa ihon alle olkavarteen. Implantteja
on kahta tuotemerkkid, joista toista voidaan kdyttda enintdan kolme ja toista viisi vuotta. Niiden ra-
kenne on kehitetty sellaiseksi, ettd hormonia vapautuu tasaisesti koko kayttéajan. Implantti on aset-
tamisen jdlkeen varma ehkadisymenetelma. Paaasiallinen ehkaisyteho perustuu toisessa valmisteessa
ovulaation estoon ja toisessa kohdunkaulan liman muutoksiin. (Ehkdisynetti 2013d.) Ehkaisyruiske
on raskauden ehkdisemiseen tarkoitettu valmiste, joka annetaan ruiskeena lihakseen. Valmiste sisal-
tada synteettistd keltarauhashormonia ja se annetaan riittdvan tehon ylldpitémiseksi isoon pakarali-
hakseen tai olkavarren lihakseen, minkd vuoksi sen kayttd edellyttad kayntia terveydenhoitajalla
kolmen kuukauden valein. Ehkaisyteho perustuu ldhinna ovulaation estoon, mutta sen lisaksi se vai-
kuttaa kohdunkaulan ja kohdun limakalvoon minipillereiden tai ehkdisyimplantin tavoin. (Ehkaisynetti
2013e.)

Raskautta voidaan ehkaistd myos hormoni- ja kuparikierukan avulla. Hormonikierukka on pienen T-
kirjaimen muotoinen esine, joka asetetaan kohtuun. Hormonikierukasta vapautuu keltarauhashor-
monia, jonka luoma ehkaisytehokkuus perustuu limakalvojen paksuuntumiseen. Paksut kohdun li-
makalvot vaikeuttavat siittididen paasya kohtuun. Hormoni myds ohentaa kohdun limakalvoa, jolloin
hedelméittyneen munasolun on vaikea kiinnittya siihen. (Ehkaisynetti 2013f.) Talla hetkelld markki-
noilla on kahta erilaista hormonikierukkaa. Pienempi kierukka on suunnattu nuorille naisille, ja sen
tehoaika on kolme vuotta. Suuremman hormonikierukan tehoaika on viisi vuotta. Kuparikierukka
asetetaan hormonikierukan tavoin kohdun pohjalle. Sen kayttda suositellaan synnyttaneille naisille,
mutta se voidaan asentaa myods synnyttamdttomalle. Kuparikierukan tarkkaa vaikutusmekanismia ei
tiedetd, ilmeisesti se heikentaa siittididen paasya munatorviin hedelméittdémaan munasolua. Kupari-

kierukan ehkdisyteho sdilyy viisi vuotta. (Vaestoliitto 2014n.)

Jalkiehkaisya ei ole tarkoitettu varsinaiseksi ensisijaiseksi ehkaisymenetelméksi. Jalkiehkaisypilleri tu-
lee ottaa mahdollisimman pian yhdynnastd, viimeistdaan 72 tunnin kuluessa. (Ehkaisynetti 2013g.)
Jalkiehkaisypilleri ehkadisee raskauden alkamisen, mutta se ei keskeytd jo alkanutta raskautta (Vaes-
toliitto 2014k). Jalkiehkaisy vaikuttaa paadasiallisesti estden ovulaation eli munasolun irtoamisen, silla
pilleri sisaltdd monikymmenkertaisen maaran keltarauhashormonia verrattuna minipilleriin (Ehkaisy-
netti 2013g).
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NUOREN SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMINEN INTERNETISSA

Terveyden edistaminen on opetusta, ohjaamista ja neuvontaa. Se perustuu tietoon asiakkaiden ter-
veyteen vaikuttavista tekijoista (THL 2014c). Seksuaaliterveyden edistdmiseen kuuluvia osa-alueita
ovat seksuaalisuutta koskeva neuvonta, ei-toivottujen raskauksien, sukupuolitautien ja seksuaalisen
vakivallan ehkaisy sekd sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuuden hyvdksyminen (STM
2014).

Nuorten vastaanotoilla tai Internetissa esittdmat kysymykset osoittavat, ettd seksuaaliterveyden tie-
tamyksessa on parantamisen varaa. Seksuaalinen autonomia ja itsesadtely ovat térkeitd tekijoita
nuoren seksuaalisuudessa, tietdmattdmyys aiheuttaa usein ei-toivottuja seuraamuksia ja tarpeetonta
stressia. (Suomela 2009, 143.) Seksuaaliterveyteen liittyvat asiat ovat ymmarrettavasti nuorelle hy-
vin henkildkohtaisia ja niista puhuminen muille, etenkin aikuisille, tuntuu kiusalliselta. Vanhemmista
irtautuessaan seksuaalinen rohkaistuminen on nuorelle yksi osa-alue, jonka han voi kokea olevan
vahvasti omassa hallinnassa. Nuori voi joskus uskoa itseensa niin paljon, etta ilman riittdvaa oikeaa
tietoa han ottaa riskeja, mitd ei kannattaisi ottaa. Tarkeaa on, etta turvallisia aikuisia on ohjaamas-
sa, antamassa tietoa ja tukemassa hanen kehitystaan. (Vaestoliiton seksuaalitervespoliittiinen oh-
jelma 2006.)

Seksuaaliterveyden ollessa nuorille niin arkaluontoinen aihe, nuoret etsivat tietoa paikoista, joista si-
td helpoimmin saa. Internet on nuorille luonnollinen paikka etsia tietoa - se on helppoa ja nopeaa,
eikd vaadi kasvokkain juttelua kenenkaan kanssa (Bergstrom-Lehtovirta 2008, 3-7). Paras hetki tie-
don tarjoamiseen on vastaanottotilanne, koska silloin voidaan varmistaa, ettéd nuori ymmartaa saa-
mansa tiedon ja osaa kayttaa sitd (Aho ym. 2008). Koska tutkimukset osoittavat, ettd moni nuori ei
paady vastaanotolle ongelmiensa kanssa, on nuorille térkeaa tarjota luotettavaa tietoa myds Inter-

netissa.

Seksuaalikasvatus kouluissa

Seksuaalikasvatus on seksuaaliterveyden edistamisen yksi tarkeimmistéd menetelmistd (THL 2014b).
Seksuaalikasvatus voidaan jakaa seksuaalivalistukseen, -opetukseen ja -neuvontaan. Seksuaalivalis-
tuksella tarkoitetaan suurelle ryhmadlle jaettavaa tietoa, esimerkiksi esitteita tai tiedotteita seksuaali-
terveyteen liittyen. Seksuaaliopetus on opetusta ryhmalle, esimerkiksi koululuokalle. Opetus pohjau-
tuu suunnitelmaan ja se mahdollistaa reflektoinnin. Seksuaalineuvonta tapahtuu pienissa ryhmissa
tai kahden kesken, se voi olla esimerkiksi neuvontatilanne kouluterveydenhuollossa. (Bildjuschkin ja
Ruuhilahti 2008, 16.) Seksuaalikasvatus vahentda virheellisia luuloja. Sen tavoitteena on asenteiden,
tietojen, taitojen, sukupuolten ja yksildiden valisen tasa-arvon, sekd seksuaaliterveyden edistédmi-
nen. (Vaestdliitto 20140.) Nuorille suunnatulla seksuaalikasvatuksella pyritdan vaikuttamaan nuorten
asenteisiin, tietoihin ja taitoihin. Nama vaikuttavat siihen, kuinka nuori suhtautuu omaan seksuaali-
terveyteensd. Tavoitteena on vahvistaa nuoren itsetuntoa niin, ettd han arvostaa omaa kehoaan,
sopeutuu muutoksiin, kunnioittaa muita, kayttaytyy vastuullisesti ja kykenee ilmaisemaan rakkautta.
(Aho ym. 2008, 38-39.)
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Seksuaalisuudesta puhumisesta on tullut kokoajan avoimempaa ja viime vuosina seksuaalikasvatuk-
sen maaraa kouluissa on lisatty. Seksuaalikasvatus painottuu ylakouluihin, ammattioppilaitoksiin ja
lukioihin. Oppitunneilla kdydaan lapi muun muassa itsetuntemukseen, tunteisiin, homoseksuaalisuu-
teen ja erilaisiin kulttuureihin liittyvia kysymyksia. Vaestoliiton vuosina 2000 ja 2006 tekemat tutki-
mukset osoittavat, etta koulujen seksuaalikasvatus on parantanut nuorten tietoja seksuaalitervey-
destd. Tutkimuksista selvisi, ettd koulut, joissa seksuaaliterveyttd oli opetustunteina enemman, oli
oppilailla keskimaaraistd paremmat tiedot seksuaaliterveydestd. (Kontula ja Merildinen 2007, 104-
109.)

Kouluterveydenhuollolla on koulun opetustydn lisdksi merkittava rooli nuorten seksuaalisen kehityk-
sen tukemisessa ja seksuaaliterveyden edistamisessa. Kouluterveydenhuollon tavoitteena on koko
kouluyhteisdn ja oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen seka oppilaiden kasvun ja kehi-
tyksen tukeminen yhteistydssa koulun henkildkunnan ja vanhempien kanssa. Kouluterveydenhuollon
toimintaa toteuttavat yhteistydssa kouluterveydenhoitaja ja -ladkari. Terveydenhoitaja on terveyden
edistdmisen asiantuntija, jonka tydnkuvaan yhtena osana kouluterveydenhuollossa kuuluu seksuaali-
terveyden edistaminen Terveydenhoitaja voi edistédd seksuaaliterveytta osallistumalla terveystiedon
opetuksen suunnitteluun ja seuraamalla oppilaan seksuaalisuuden kehittymista terveystarkastuksis-
sa. (Kouluterveydenhuolto 2002, 28, 31, 54; Opetusministerid 2006, 86, 89). Terveyden edistamista
voidaan toteuttaa usein eri lahestymistavoin, joita ovat muun muassa preventiivinen, asiantuntija-
keskeinen ja kasvatuksellinen tapa. Kasvatuksellisessa lahestymistavassa ajatuksena on mahdollistaa
asiakkaan tiedonsaanti, jonka avulla han voi itse saamansa tiedon valossa tehda itsendisia valintoja.
Kasvatuksellisen tavan tarkoituksena on tukea ja ohjata asiakasta tekemaan omat paattksensa ter-

veytensa suhteen. (Haarala ja Mellin 2008, 57-58.)

4.2 Internet osana nuorten seksuaalikasvatusta

Internetistd on tullut viime vuosina nuorten eniten kdyttdma media. 10—14-vuotiaista nuorista 78 %
kayttda Internetia péivittain tunnista kolmeen tuntia. 15-19-vuotiaissa vastaava luku on 70 % ja jo-
ka neljds sen ikadisista viettda sielld aikaansa kolmesta jopa yli kuuteen tuntia pdivassa (Myllyniemi ja
Berg 2013, 54-55.) Suosituimpia Internetin kayttokohteita nuorten keskuudessa ovat erilaiset sosi-
aalisen median verkostot, pikaviestimet, pelisivustot ja tv-ohjelmien Internet-versioiden katsominen
heille sopivana ajankohtana. Pojilla painottuu pelaaminen, tytdilla sosiaalisen median kaytto. (Kaara-
kainen ym. 2013, 29.) Internetin eri palvelujen avulla nuoret muun muassa pitavat yhteytta kaverei-
hin, rakentavat identiteettid julkaisemalla kuvia ja videoita seka vertaiskokemuksia, kuluttavat aikaa
ja viihdyttavat itseaan. Mobiililaitteet, kuten dlypuhelimet ja tablettitietokoneet, ovat mahdollistaneet
Internetin kayton ajasta ja paikasta riippumatta. Nuoret yhdistdvat reaalimaailman ja Internetin su-

juvasti rinnakkain tavaten samoja kavereita seka kasvokkain ettd netin valitykselld. (Rahja 2013, 4.)

Taman padivan nuorista kdytetddn nimitystd diginatiivi kuvaten heiddn erinomaista tietoteknista
osaamistaan. Vaikka suomalaisnuorilla onkin Euroopan yleiseen tasoon ndahden poikkeuksellisen hy-

vat tietotekniset laitteet kaytdssadn, nuoret kdyttavat niitda padasiassa vapaa-ajan viihdetarkoituk-



23 (61)

siin. Kaarakaisen ym. (2013, 21) mukaan medialukutaito seka taito hakusanojen suunnitteluun ja
hakutulosten analysointiin ovat monella nuorella puutteellisia. Samansuuntaista tietoa antaa myos
Koposen ja Kankkusen (2006) artikkeli, jonka mukaan nuorten tiedonhaulle tyypillisia ovat lyhyet
yleismaailmalliset hakusanat, joiden tuottamia ensimmaisia tuloksia vain silmadilldan nopeasti. Nuor-
ten itsensa mielesta Internetistd I6ytyvan tiedon laadun arviointi on vaikeaa ja he toivovat ammatti-

henkilostdn ohjausta oikean tiedon I6ytamiseksi. (Koponen ym. 2006.)

Tiedon, mukaan lukien my®s terveystiedon, etsiminen Internetistd on yksi yleisimmista verkon kayt-
totarkoituksista (Tilastokeskus 2010). Jo reilu viisi vuotta sitten Internetid terveystiedon hankkimi-
seen on kayttanyt reilusti yli puolet vaestdsta, jolloin terveys- ja sairausaiheiset haut ovat olleet
kuudenneksi yleisin Internetin kayttétarkoitus (Tilastokeskus 2008). Nuorille terveystiedon hakemi-
nen Internetistd on luontevaa, silld se on helppoa, eika vaadi puhelua tai kasvokkain tapaamista ter-
veydenhuollon ammattihenkilon kanssa (Bergstrom-Lehtovirta 2008, 3-7). Heille yleisimmat haut
ovat seksuaalisuuteen, ihmissuhteisiin ja kehonkuvaan liittyvia (Koponen ym. 2006). Tuija Rinkisen
vaitoskirjassa (2012, 124-129) nuorten tiedontarpeet seksuaaliterveydesta koskivat seksuaalista
toimintaa, mieheksi ja naiseksi kasvamista, seurustelua, raskautta, seksitauteja seka seksuaalisuu-
den kasittelya terveystarkastuksissa. Nuoret kokevat Internetin hyvdksi tiedonlahteeksi sen anonyy-
miyden vuoksi, miké helpottaa henkilékohtaisten ja nuorelle arkojen asioiden kasittelya. (Rinkinen
2012, 124-129.)

Lintosen ja Kolun (2013, 15-18) kokoomien kansainvalisten tutkimusten mukaan eniten Internetia
kdytetaan terveyden edistamisessa intervention vélineend eli tiedon jakamiseen erilaisten sivustojen
kautta seka my0s terveyskayttdytymisen muuttamiseen esimerkiksi kohdennetuin terveysviestein.
Internetissa on tarjolla nuorille tarkoitettuja terveyden edistamisen palveluita, joista suurin osa on
eri terveyden edistamisen jarjestdjen tuottamia. Osan palveluiden tarkoituksena on tarjota tietoa ja
ohjata tiedon lahteille, osa puolestaan mahdollistaa nuorten omien kokemusten jakamisen keskuste-
lualueella tai julkaisemalla heidan kirjoittamiaan tarinoita. Useilla sivuilla on myds kysymys-vastaus-
palsta, jonka kautta asiantuntijalle voi anonyymisti lahettda kysymyksid. (Bergstrom-Lehtovirta
2008, 14-16.) Nuorille suunnattua seksuaaliterveystietoa on tarjolla esimerkiksi joidenkin kaupun-
kien sivuilla, Mannerheimin lastensuojeluliiton Nuortennetissa seka Vaestoliiton nuorille suunnatulla

seksuaaliterveyssivustolla.

Terveydenhoitajan ty6téd Internetissa on kehitetty vuosina 2008-2012 yhteistyéssa Helsingin ter-
veyskeskuksen ja nuorisotydn Netari.fi-sivuston ylldpitdjien kanssa. Tasta yhteistydsta syntyi jo
Netari.fi-sivun kaytdssa ollut uusi tydmuoto, jossa terveydenhoitajat tydskentelevat verkossa reaali-
aikaisesti nuorten suosimissa sosiaalisen median palveluissa. Kohderyhmana toimivat 13—-19-vuotiaat
nuoret. Terveydenhoitajien tekema ty6 verkossa on matalan kynnyksen palvelua, jonka avulla nuoria
voidaan ohjata reaalimaailman palveluiden piiriin. Yhteistyd nuorisotyntekijoiden ja terveydenhoita-
jien valilla auttoi uuden verkkotyémuodon omaksumisessa ja laajensi asiantuntijuutta ammattilaisten
valilld. Tybssa pidettiin tarkeand, ettd nuori saa aloittaa keskustelun anonyymisti, jolloin keskustelu

vaikeista ja aroista asioista helpottuu. Hankkeen jdlkeen vuodesta 2013 lahtien Verkkoterkkari-
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toiminta on vakinaistettu jatkuvaksi toiminnaksi ja ty6ta tehddan nyt neljan terveydenhoitajan voi-
min. (Markkula 2013, 17-24.)
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5 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman kehittamistyon tarkoituksena oli luoda Siilinjarven Suininlahden ylakoulun oppilaille Internet-
sivut, tuottaa sinne materiaalia seksuaaliterveydesta seka toteuttaa sivuille kysymys-vastauspalsta.
Sivujen tarkoitus on jatkossa olla osana kouluterveydenhoitajan ty6ta ja toimia lisdtydkaluna vas-
taanottoty6n ohella. Sivujen tavoitteena oli parantaa nuorten seksuaaliterveytta tarjoamalla nuorille
helposti ldhestyttdvaa ja luotettavaa tietoa sekd madaltaa kynnysta ottaa yhteytta omaan tervey-
denhoitajaan arkaluontoisissakin asioissa. Halusimme lisaksi toteuttaa sivujen avulla koulutervey-
denhoitajalle mahdollisimman hyvin toimivan tyokalun, jonka avulla hdn saa lisaa tietoa omasta

asiakaskunnastaan ja pystyy ohjaamaan nuoria heille luonnollisessa ymparistossa.
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NETTITERKKARI-SIVUJEN TOTEUTTAMINEN KEHITTAMISTYONA

Opinnaytetyémme on toiminnallisen opinnaytetyén maaritelmén alle lukeutuva kehittamistyd. Kehit-
tamisella tarkoitetaan tavoitteellista toimintaa, jolla pyritddn saamaan aikaan positiivisia muutoksia
toimintatavoissa tai -rakenteissa (Toikko ja Rantanen 2009, 16). Kehittamistydn lopputuloksena on
aina jokin konkreettinen tuotos, joka voi olla esimerkiksi opas, portfolio, kirja tai tapahtuma. Tuotos
tehdaan aina jollekin rajatulle kohderyhmadlle. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 16, 38). Meidan kehitta-
mistydbmme tarkoituksena oli luoda ylakouluikdisille suunnatut Internetsivut kouluterveydenhoitajal-
le. Kehittamistydmme tilaaja oli Siilinjarven kunta ja yhteyshenkilémme Siilinjarven Suininlahden ja
Toivalan koulujen terveydenhoitaja Lotta Parkkonen. Kohderyhmana tyéllemme toimi Suininlahden
ylakoulun reilu 300 oppilasta. Kohderyhman rajaus oli helppo, silla Parkkonen oli jo etukdteen koh-

distanut rajauksen ylakouluikaisiin nuoriin.

Kehittamisprosessiin kuuluu aina erilaisia tehtavia, joita aihealueen Kkirjallisuudessa on jasennelty
hieman eri tavoin (Toikko ja Rantanen 2009, 56). Tydmme, eli Internetsivujen, kehittdmisprosessin
rakensimme Toikon ja Rantasen (2009, 56) esittdaman mallin mukaisesti neljdsté erilaisesta vaihees-
ta. Nama vaiheet olivat perustelu, organisointi, toteutus ja arviointi. Malliin lukeutui viidentena vai-
heena mygs tulosten levittdminen, joka on erotettavissa itse kehittdmisprosessista (Toikko ja Ranta-
nen 2009, 62). Meilld tulosten levittéminen tarkoittaa valmiiden Internetsivujen julkaisua ja kéayt-

téonottoa, joka toteutuu sivujen valmistuttua yhteyshenkiléomme Lotta Parkkosen toimesta.

Perustelut tydlle ja organisointi

Kehittamistyota aloitettaessa, eli prosessin ensimmadisessa vaiheessa, olennaista on l6ytaa perustelut
sille, mita ja miksi halutaan kehittda. Lahtokohtana kehittdmiselle on usein jokin ongelma tai visio,
johon kehittamiselld halutaan vastata. Paras lopputulos vaatii yleensd kummankin lahtékohdan taus-
tallaolon. Kehittamistyon perusteluissa huomioidaan se, kuinka merkittava tyo olisi yleisella tasolla.
Ajankohtaisuus luo tydlle myds lisaa merkittavyyttd. Kehittdmistydtd perusteltaessa tuodaan ilmi,
mitka ovat tavoitteet kehittédmiselle. (Toikko ja Rantanen 2009, 57-58.) Hyvdn opinndytetytn aiheen
tulisi olla tydelamalahtdinen, vahvasti opiskeltavaan alaan liittyva ja opiskelijaa itsedan kiinnostava
(Vilkka ja Airaksinen 2003, 16—-17).

Aihe kehittamistydllemme tuli kdytannon tyéeldmastd, kun yhteyshenkildmme Siilinjarven Toivalan ja
Suininlahden koulujen terveydenhoitaja Lotta Parkkonen otti yhteyttd Savonia-ammattikorkea-
kouluun ja toivoi yhteistydta “Nettiterkkari”-Internetsivujen kehittdmiseen yldkouluikaisille nuorille.
Parkkonen toivoi opiskelijoiden apua Internetsivujen suunnitteluun ja mahdollisuuksien mukaan
myds toteutukseen. Lisdksi hanen ajatuksenaan oli, ettd sivuille sisdltyisi myds kysymys-vastaus-
palsta ja kirjallista materiaalia jostakin terveyteen liittyvasta aiheesta. Kuultuamme aiheesta kiinnos-
tuimme valittémasti, silld Internetsivujen kehittdminen kuulosti meista innovatiiviselta ja alun perin-
kin toiveenamme oli padsta tekemadn kehittamistyd, josta olisi konkreettista hyétya jollekin. Halu-

simme siis alkaa kehittda sivuista mahdollisimman toimivat ja kdyttotarpeitaan vastaavat. Kouluter-
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veydenhuoltoon liittyessaan aihe herdtti kiinnostusta viela entisestaan, silla se liittyi vahvasti alaam-

me ja osa meista oli haaveillut kouluterveydenhoitajan tyon tekemisesta tulevaisuudessa.

Aiheen saatuamme ensimmadinen sovittava asia oli sivuille tuotettavan materiaalin aiheen valinta.
Materiaalin aihealueen suhteen saimme vapaat kddet, mutta Parkkonen ilmaisi kokeneensa tydssaan
kouluterveydenhoitajana, etta nuorilla oli puutteita erityisesti seksuaaliterveyteen liittyvissa tiedoissa.
Harkitsimme aluksi pienen kyselyn toteuttamista selvittddksemme, mitka aiheet koulun nuorille olisi-
vat tarpeellisia. Kyselyn toteuttaminen olisi ollut liian suuritdinen toteutettavaksi aikataulumme puit-
teissa. Koimme itsekin nuorten seksuaaliterveyden tukemisen tarkedksi ja asiaa tutkittuamme saim-
me Parkkosen ajatuksille tukea tutkimuksista. Esimerkiksi uusin kouluterveyskysely osoittaa yléakou-
luikdisten nuorten keskuudessa esiintyvan seksiriskikayttaytymistd ja seksuaalista hairintda ja vaki-
valtaa. Kysely osoittaa myds selkeasti, etta nuoret kokevat seksuaaliterveyteen liittyvat asiat vaikeik-

si ottaa puheeksi aikuisen kanssa. (THL 2013.)

Tarve Internetsivujen ja kysymys-vastauspalstan luomiselle seka terveystiedon tarjoamiselle Inter-
netissa perustuu seka tutkimuksissa ilmenneisiin ongelmiin ettd visioon nykyaikaisesta matalan kyn-
nyksen palvelusta. Vision mukaan sivujen avulla terveyspalveluja saadaan tuotua ldhemmaksi nuoria
heille ominaiseen ymparistoon, eli Internetiin. Sivut vastaavat ajankohtaisiin ongelmiin, kuten nuor-
ten vaikeuteen arvioida Internetistd |6ydetyn tiedon luotettavuutta ja vaikeuteen kysya erityisesti
seksuaaliterveyteen liittyvista asioista kasvokkain terveydenhoitajalta tai muulta aikuiselta. Tarve ky-
symys-vastauspalstalle nuorten keskuudessa nousi esille myés Honkasen ja Renmanin (2014) opin-
naytetydssa, jossa tutkittiin terveydenhoitajien mielipiteitd suunnitellun palstan oletetuista hy6dyista
ja haitoista niin terveydenhoitajalle kuin oppilaille. Hyotyina oppilaiden kannalta nahtiin palvelun
anonyymius, ajasta ja paikasta riippumattomuus seka oppilaan omiin tarpeisiin suuntautuva ter-

veysneuvonta (Honkanen ja Renman 2014, 26—29).

Kysymys-vastauspalstan siséltdvistd Internetsivuista nousi esille my6s hydty terveydenhoitajan te-
kemalle tydlle. Honkasen ja Renmanin (2014, 26—29) mukaan terveydenhoitajat ndkivat hyddyksi
omaan tythdnsa sen, ettd palsta tavoittaa mahdollisesti useampia nuoria kuin pelkka vastaanotto,
palstan kautta esitetyt kysymykset kertovat nuorten tiedontarpeista ja ajankaytté tehostuu useam-
man nuoren saadessa vastauksen samaan mieltd askarruttaneeseen kysymykseen. Terveydenhoita-
jat nakivat palstassa myds haasteita, joita he kokivat olevan esimerkiksi tydmaaran lisadntymisen,
ajanpuutteen, uuden opettelun ja anonymiteetin. (Honkanen ja Renman 2014, 26—-29.) Uskomme
palstasta olevan yhteyshenkildllemme enemman hyétya kuin haittaa, silléa nuorena terveydenhoita-

jana uuden tydvalineen omaksuminen on helpompaa ja idea lahti hdnen omasta aloitteestaan.

Internetsivujen tavoitteena oli parantaa nuorten seksuaaliterveytta tarjoamalla nuorille helposti 13-
hestyttavaa ja luotettavaa tietoa sekd madaltaa kynnysta ottaa yhteytta omaan terveydenhoitajaan
arkaluontoisissakin asioissa. Halusimme toteuttaa sivujen avulla kouluterveydenhoitajalle mahdolli-
simman hyvin toimivan tydkalun, jonka avulla han saa lisad tietoa omasta asiakaskunnastaan ja pys-
tyy ohjaamaan nuoria heille luonnollisessa ymparistéssa. Tavoitteemme tydllemme valitsimme edelld

esiteltyjen olemassa olevien tarpeiden pohjalta.
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Prosessin organisointivaiheeseen lukeutuu tavoitteiden hyvaksyttdminen ja virallistaminen toimeksi-
antajalla seka kehittdmistydn kaytannon toteuttamisen suunnittelu. Kehittamistyon suunnittelun tu-
lee perustua siihen asetettuihin tavoitteisiin ja silloin maaritelladn myos kuka tekee mita ja milla re-
sursseilla. (Toikko ja Rantanen 2009, 56-58). Perustelut ja tavoitteet tydllemme osoitimme opinnay-
tetydn suunnittelun aluksi tekemalla aihekuvauksen syksyllda 2013. Aihekuvauksen teon jalkeen
saimme tydllemme ohjaajan. Samoihin aikoihin kirjoitimme ohjaus- ja hankkeistamissopimuksen,
jonka toimeksiantajamme Siilinjérven kunta ja opinndytetydmme ohjaaja allekirjoittivat. Samalla he
myds hyvaksyivat tydémme tavoitteet. Aloitimme tydn toteuttamisen suunnittelun yhteistydssa yhteis-
tyokumppanimme kanssa saadaksemme kasityksen hanen toiveistaan sivujen ominaisuuksiin ja si-
saltédn. Suunnittelua jatkoimme tekemalld tydsuunnitelman kevaan ja alkukesdn 2014 aikana. Ke-
salla aloimme tehda varsinaista tyota tavoitteenamme saada ty6 valmiiksi lokakuun 2014 loppuun

mennessa.

Internetsivujen karkea hahmottaminen alkoi jo hetimmiten aiheen saatuamme. Yhteyshenkildomme
Lotta Parkkosen toive oli, ettd sivujen materiaali tuotettaisiin nuorille mahdollisimman helposti lahes-
tyttavasti. Internetistd 16ytyi jo paljon nuorille suunnattua materiaalia, mutta suurimmaksi ongel-
maksi koettiin luotettavan tiedon I6ytaminen ja nuorten kohtaaminen tekstien avulla. Parkkonen toi-
voi my@s, etta sivuille tuotettava materiaali olisi helposti luettavaa ja ytimekastd, josta ohjataan sa-
malla luotettavien linkkien avulla lisétiedon léhteille. Hadnen toiveenaan oli myds mahdollistaa nuorille
arkaluontoisten kysymysten esittdminen nimettémana omalle terveydenhoitajalle kysymys-vastaus
tyyppisen palstan avulla. Ideoimme my6s mahdollisuuksia erilaisten lisdtydkalujen toteuttamiseksi ja
sivujen mielekkyyden lisadmiseksi. Ajatuksia syntyi esimerkiksi sivuilla tehtdvista kyselyistd. Suunnit-
telun alkuvaiheessa sivujen tekninen toteuttaminen oli meille vield epaselvaa. Siilinjarven kunta oli
Parkkosen mukaan ollut alusta asti tukemassa ideaa, mutta resursseja tai erillisia varoja sivujen tu-
kemiseen ei ollut tarjota. Opinndytetytn ideana oli, ettd sivut saataisiin toteutettua mahdollisimman
vahin kuluin. Tutkimme erilaisia mahdollisuuksia saada sivut rakennettua helposti itse, mutta kenel-
lakaan meistd ei ollut taitoa tehda itse Internetsivuja alusta loppuun. Myéhemmin ilmeni, ettd sai-
simme avuksemme Sillinjarven kunnan atk-henkilon, joka toteuttaisi sivut Siilijarven kunnan verkko-
sivujen alle. Sivujen luomiseksi budjettiin kuului Idhinna siis atk-henkilén tyépanos. Muita kuluja

tyosta ei koitunut mydskaan meidan ryhmalle.

Varsinaisen opinndytetydraportin ja Internetsivujen sisallén suunnittelun aloitimme teoriatiedon ha-
kemisella syksylla 2013. Aloitimme tiedonhaun koulumme kirjaston Aapeli-tietokannasta seka Suo-
nenjoen ja Kuopion kaupunkien kirjastoista, joista I6ysimme aiheisiin liittyvaa kirjallisuutta. Kaytim-
me myos tieteellisia julkaisuja etsivdd Google Scholaria, kotimaista terveystiedon viitetietokantaa
Medicid, hoitotydn ja -tieteen tietokantaa Cinahlia, Theseus-tietokantaa sekd perinteistd Google-
hakukonetta tiedon hakuun. Ensin haimme tietoa nuoruudesta, seksuaalisuudesta ja seksuaaliter-
veyteen liittyvista aiheista: itsetunnosta, seurustelusta, seksistd ja ehkaisysta. Sen jalkeen haimme
tietoa seksuaalikasvatuksesta, terveydenhoitajasta seksuaalikasvattajana, nuorista Internetin kaytta-
jind seka Internetista hyddyntamisesta osana seksuaalikasvatusta. Suomenkielisind hakusanoina

kaytimme muun muassa seuraavia: seksuaaliterveys, seksuaalisuus, itsetunto, seurustelu, seksi, eh-
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kaisy, nuori, terveydenhoitaja, seksuaalikasvatus, Internet. Yhdistimme yleensa kaksi tai kolme ha-
kusanaa yhteen haun rajaamiseksi. Usein yksi ndista hakusanoista oli “nuori”, koska kohderyhmam-
me oli nuoret ja halusimme |6ytaa juuri heitd koskevaa tietoa. Sanaa "nuori” kaytettiin yhdistettyna
esimerkiksi ylakasitteisiin “seksuaalisuus” ja “seksuaaliterveys”, tai eritellympiin sanoihin: “ehkaisy”,
"seurustelu”, "seksi”. Toinen yleisesti kaytetty hakusana oli "Internet”, erityisesti yhdistetty sanoihin
"seksuaalikasvatus” ja “nuori”, silla tuotoksenamme oli nuorille suunnattu seksuaalikasvatusta tar-
joava Internetsivu. Haimme tietoa myds kansainvalisista ldhteista kdyttaen englanninkielisia hakusa-

noja: sexual health, sexuality, young, public health nurse, self-esteem, dating, contraception.

Raportin teoriaosion ollessa jo pitkalle tydstettyd jatkoimme verkkosivujen rakenteen ja sisallon
suunnittelua. Verkkosivujen visuaalisen suunnittelun aloitimme luomalla karkean rakennesuunnitel-
man paadvalikosta ja niihin liittyvista alaotsikoista (liite 1). Sinkkosen, Nuutilan ja Térman (2009,
261) mukaan sivuston tietosisalté vaikuttaa sivuston rakenteeseen, mutta rakenteen taytyy olla en-
sin valmis, jotta sisaltd voidaan tehda ja liittda sivuille. Tasta syysta keskityimme ensin visuaalisen
ilmeen ja sivujen rakenteen suunnittelemiseen. Verkkosivujen sisaltdé mukaili luonnollisesti raport-
timme teoriaosuutta. Sisaltéa suunnitellessamme pystyimme hyddyntamaan jo aikaisempaa koulussa
ja harjoitteluissa opittua tietoa, jonka osaamista teoriaosuuden kirjoittaminen on entisestadn syven-
tanyt. Sivustolle tulevan teksti oli kuitenkin oltava erilaista kuin raporttipohjalle kirjoitettava teksti.
Hyvan verkkosivun tekstissa on otettu huomioon lukijan lahtékohdat ja tarpeet seka lisaksi tekstin

tulee olla lyhytta, selkokielista ja huoliteltua (Sinkkonen ym. 2009).

Yleisten hyvaa verkkotekstia kuvaavien ominaisuuksien liséksi meiddn oli otettava Sinkkosen ym.
(2009) ohjeiden mukaan huomioon myds kohderyhmdmme, eli sivuja lukevat nuoret. (Sinkkonen
ym. 2009). Nummelin on tutkinut vaitoskirjassaan (2000) nakemyksia ja kokemuksia seksuaalikasva-
tusmateriaaleista. Tutkimuksesta selvidaa, mitkd ovat nuorten tarkedksi kokemia terveysaineiston
ominaisuuksia. Nuoret kaipaavat terveysaineistoihin erityisesti tekstia, joka on lyhytta ja ytimekasta
sekd ymmarrettdvaa, mutta ei kuitenkaan liian yksinkertaista tai nuorten alykkyyttd aliarvioivaa.
Nuoret toivovat, ettd tekstissa ei ole lilkaa yritetty olla “cool” vaan tekstin tulee olla mieluummin asi-
aa. Liian asiallista tekstin ei tarvitse olla, silld nuoret olivat sitda mieltd, etta tekstia voi hdystaa pie-
nelld maaralla huumoria. (Nummelin 2000, 88.) Sinkkosen ym. (2009) ohjeet helposti silmailtdvasta,
helppolukuisesta ja kiinnostavasta tekstista vastaavat Nummelinin tutkimuksesta ilmenneiden tulos-
ten mukaan myods nuorille (Nummelin 2000, 88; Sinkkonen ym. 2009). Sisdltéd aloimme siis muotoil-
la raporttimme teoriasta ndiden ohjeiden mukaan Internetsivuille sopivaksi. Teimme tekstisté ytime-
kdsta ja helppolukuista. Pysyttelimme melko asiallisessa tekstissa, tekematta siitéd kuitenkaan liian
teoreettista. Pdadyimme kirjoittamaan tekstin kohdistaen sen “sina” -muotoon, jotta nuori kokisi
samaistumisen tekstiin mahdollisimman helpoksi. Vaikka tutkimukset osoittivat huumorin sopivan
nuorten terveystekstiin, emme halunneet kayttaa sitd tekstissaimme. Koimme, etta seksuaalitervey-
teen liittyvat asiat ovat nuorelle sen verran herkka aihe, ettd riski huumorinkdytéssa myds mielen-

pahoittamiseen ja tahattomaan loukkaamiseen ovat mahdollisia.
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Internetsivujen toteuttaminen

Toteutusvaiheessa nimensd mukaisesti toteutetaan konkreettisesti kehittdmisty6ta asetettujen
tavoitteiden mukaisesti. Meidan kehittdmistydmme toteutusvaihe tarkoitti Internetsivujen ominai-
suuksien, ulkoasun ja sisallén luomista. Toteuttamiseen kuuluu ideointia ja priorisoimista seka kokei-
lua ja mallintamista. Vaikka ideointia on jo perustelu- ja suunnitteluvaiheessa, voidaan siihen palata
myos tyota tehdessa. (Toikko ja Rantanen 2009, 59-60.)

Sivujen toteuttamista hahmotellessamme pohdimme edelleen tavoitteitamme ja niiden tayttymista
tulevilla sivuilla. Koimme, etta Siilinjarven kunnan sivuilla toimiva “Nettiterkkari” -sivu ei vastaisi tar-
peeksi hyvin tavoitteisimme ja kayttajien tarpeisiin, silla sivujen paivittdminen olisi kiinni ulkopuoli-
sesta atk-henkilostd, emmeka voisi vaikuttaa sivujen ulkoasuun. Keksimme onneksi viela tassa vai-
heessa, ettd voisimme toteuttaa sivut Blogger-palvelun avulla toimivaksi blogiksi. Blogiksi kutsutaan
verkkosivua, johon tuotetaan ajankohtaista ja paivamadaralla varustettua sisaltéa. Vuonna 1999 pe-
rustettu Blogger tarjoaa maksutonta blogipalvelinta, johon kuka tahansa pystyy perustamaan oman
blogisivuston (Kilpi 2006, 3, 11). Blogi -alusta tarjosi meille mielestdmme paremman pohjan sivujen
luomiseen, monipuolisemmat mahdollisuudet tehda ulkoasusta nuoria houkuttelevampi seka mah-
dollisuuden lisata sivuille erilaisia tydkaluja terveydenhoitajan tydskentelyn tueksi. Siilinjarven kun-
nan sivuilla ei olisi ollut mahdollisuutta toteuttaa aiemmin ideocimiamme lisdapuvalineita, esimerkiksi
kyselyitd ja kavijalaskuria, joten nyt jatkoimme vanhojen ideoidemme kehittamistd. Loimme kokeek-
si raakaversion blogipalveluun ja totesimme sen toimivaksi ratkaisuksi. Esitimme ideamme vield Lot-
ta Parkkoselle, joka kiinnostui siité heti. Lupaa asiaan kysyimme Parkkosen ohjeen mukaisesti viela
Siilinjarven kunnan atk-henkil6ltd. Kysymykseemme emme saaneet selkeda vastausta, joten tiukan
aikataulumme puitteissa aloimme Parkkosen ohjeen mukaan toteuttaa Internetsivuja Blogger-

palveluun.

Todettuamme Bloggeriin luodun raakaversion kayttokelpoiseksi, aloimme hioa sen rakennetta toimi-
vaksi. Internetsivujen osoitteeksi valitsimme nettiterkkari.blogspot. fi -osoitteen. Alkuperdinen raken-
nesuunnitelmamme saatiin toteutettua melko hyvin Blogger-palveluun. Monien eri alaotsikoiden
luominen ei palvelussa ollut mahdollista, mutta jaoimme aihealueemme sisalléllisesti otsikoihin, jotka
saimme laitettua katevasti ylapalkkiin erillisind “sivuina”. Sivujen paaotsikoiksi valitsimme rakenne-
suunnitelman mukaisesti otsikot: seksuaalisuus, seksuaalinen suuntautuminen, seksi, itsetunto, seu-
rustelu, ehkaisy ja kysymykset. Bloggerin ollessa blogipohja, julkaistut tekstit ilmestyvat etusivulle
aikajarjestyksessa. Emme kuitenkaan halunneet kayttaa tata toimintoa sisallon esittelyyn, vaan erilli-
set ylapalkkiin lisattdvat “sivut” toimivat kayttétarkoitukseen paremmin. Etusivulle julkaisimme aino-
astaan kirjoituksen, jossa kerromme sivuista ja neuvomme, kuinka kysymysten jattdminen onnistuu
(lite 2). Tama toimi siis meidan sivuillamme ndin laitettuna enemman etusivun teksting, kuin alku-
peraisen tarkoituksen mukaan blogiartikkelina. Bloggeriin on mahdollista myds liséta etusivulle sivu-

palkki, johon on mahdollista lisdta erilaisia tyokaluja (liite 3).

Rakenteen toteutuksen jalkeen aloimme kokeilla blogin tarjoamien ty6kalujen sopivuutta sivuille.

Blogger tarjoaa runsaasti erilaisia lisatyokaluja/sovelluksia sivujen kaytettavyyden parantamiseksi.
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Tutkimme eri vaihtoehtoja ja kokeilun kautta I6ysimme sivuille parhaiten kayttétarkoitusta palvelevat
lisatyokalut. Sivupalkkiin padtimme laittaa kyselyitd, yhteydenottolaatikon, hakupalkin, linkkilistan
seka kavijalaskurin. Sivuille toteutettavilla kyselyilld terveydenhoitaja saa lisad tietoa oppilaidensa
tiedontarpeesta. Kyselyd voi jatkossa vaihtaa tai lisatd useampia. Alkuun laitoimme sivuille kaksi ky-
selya: toisen koskemaan yhta opinndytetydmme aihe-aluetta (seurustelu, kuinka monta kertaa nuori
on seurustellut) ja toisen ajatellen sivujen tulevia kayttémahdollisuuksia (terveysaiheet, joista nuoret
kaipaavat lisaa tietoa sivuille). Blogger mahdollisti myds sivuille tulevan kavijalaskurin, joka on erit-
tain hyodyllinen, etenkin sivujen jatkokdyttdmahdollisuuksia ajatellen. Kavijdlaskurin avulla ylldpitaja
voi seurata sivujen kavijamaarid, jopa paivakohtaisesti. Kavijalaskurista lisdttiin myos yksinkertainen
kaavio etusivuille, joka nayttda kavijéille kavijamaaran lukuna ja kdyrana. Kavijamaara voidaan tar-
peen mukaan mydhemmin poistaa lukijoiden ndkyvistd, jos yllapitdja ei halua sen nakyvan muille.
Sivujen kaytettavyyttd helpottamaan lisattiin sivuille "hae sivuilta” -tydkalu, jonka avulla lukija voi
hakea sivuilta jollain tietyllda hakusanalla. Etenkin sivujen aihealueiden ja sisallon myéhemmin mah-
dollisesti laajentuessa, hakutoiminto voi olla tarpeellinen ja helpottaa rajatun sisdllén etsimista.
Tekstien lomassa olevin linkkien lisdksi paatimme koota myos etusivulle listan hyvista ja luotettavista

sivustoista. Bloggerissa oli mahdollista lisata linkkilista katevasti etusivun sivupalkkiin. (liite 3.)

Kysymys-vastauspalstan toteuttaminen blogiin onnistui soveltamalla. Suunnittelimme kaksi tapaa l&-
hettad kysymyksid omalle terveydenhoitajalle. Toinen on ylapalkista I6ytyva “Kysymykset” -valikko,
jonne jatetdan oma kysymys kommentin muodossa. Kilven (2006, 39) mukaan kommentointimah-
dollisuus tuo lisdkaynteja blogiin. Kommentin voi jattda nimettdmana ja vastauksen kohdentamiseksi
riittda nimimerkin keksiminen. Kommentteina tulleisiin kysymyksiin terveydenhoitaja vastaa peraan
omalla kommentillaan. Kaikki esitetyt kysymykset ja vastaukset niihin nakyvat sivulla, ja ndin ollen
kysymyksista ja vastauksista voi saada apua joku muu lukija. Kommentit hyvéksytdan ennen sivuille
julkaisua. Talld saadaan hyvin estettya pilailuviestien pdasy julkisuuteen. Toinen vaihtoehto on 13-
hettad kysymys yhteydenottolomakkeen kautta. Yhteydenottolomakkeen kautta laitetut kysymykset
eivat nay sivuilla ja niihin vastataan suoraan kysyjan sahkdpostiin. Tama tapa sopii hyvin, jos nuori
ei halua kysymystaan julkaistavan sivuille kaikkien ndhtdville tai hanelld on tarve selittdd enemman
henkildkohtaisia yksityiskohtia viestissaan. Yhteydenottolomakkeen kautta kysyminen vaatii oman
sahkdpostin ilmoittamisen, mutta kaytdnndssa omaa nimedan ei tassdkaan tarvitse paljastaa. Mah-
dollisuus kysymysten helppoon, nopeaan ja nimettdmaan esittémiseen voi parhaimmillaan helpottaa
nuorten kynnystd kysya vaikeista asioista. Tarvittaessa terveydenhoitaja voi pyytaa ja nuorta vas-

taanotolle keskustelemaan, jos joissain asioissa sahkdpostitse ohjaaminen ei ole sopivaa.

Sivuille tulevaa tekstia oli alustavasti laadittu jo ideointivaiheessa selvitetyn teorian pohjalta, ja sisal-
td oli jo melko valmista sivujen toteutusvaiheessa. Varsinaisen Internetsivujen valmistuessa ja ra-
kenteen muodostuessa aloimme muokata jo aloitettuja teksteja sivuille sopiviksi. Alun perin suunni-
teltu rakenne sivuille saatiin toteutettua suunnitelmien mukaan ja siksi sivuille tuotettu teksti soveltui
sivuille melko vahin muokkauksin. Varsinaisen teoriasisallon lisdksi sivuille tuotettiin etusivulle ja
"Kysymykset” -sivulle tekstia, jossa kerrotaan sivusta ja sen toiminnasta. Nama tekstit toteutettiin
myo6s hyvaa verkkotekstid ohjaavien ohjeiden mukaisesti, pyrkien tekemadan tekstistd selkeda ja yti-

mekasta (Sinkkonen ym. 2009). Sivulle tulevan tekstin koko on yksi selkeyteen vaikuttavista asioista.
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Bloggerissa fontin kokoa ei voi valita perinteisesti numerokokojen mukaan, vaan vaihtoehtoja on tar-
jolla “pienin”, “pieni”, "normaali”, “suuri” ja "suurempi”. Paadyimme kayttdmaan fonttikokoa nor-
maali. Koko on melko pieni, mutta seuraava koko teki tekstistd huomattavan paljon suuremman.
Koimme, etta liian isona teksti ei olisi enda ollut visuaalisesti hieno ja koska, valittu koko “normaali”

oli luettavissa, valitsimme sen.

Sivujen sisdllén ja rakenteen ollessa valmis alkoi sivujen viimeistely ulkoasun ja visuaalisen ilmeen
hiomisella. Hyvalla visuaalisella suunnittelulla kdyttajan huomio saadaan kiinnittymaan oikeaan paik-
kaan oikealla tavalla. Verkkosivujen kayttdjan katse ohjautuu sivuille asetettujen elementtien mu-
kaan. Sivuilla tapahtuva ryhmittely helpottaa ja nopeuttaa silmdilya sekd asioiden hahmottamista.
Tiedon asettelulla ja informaation selkeadllda nakymisella on merkittava osuus informaation vastaan-
oton ja kasittelyn nopeudessa. (Sinkkonen ym. 2009, 251.) Ulkoasun halusimme toteuttaa niin, etta
se kiinnittdisi nuorten huomion ja tekisi sivuilla kdynnistd mielekdstd. Blogger-sivuilla on kayttssa
valmiita suunnittelumalleja, joista voi valita omaan kayttotarkoitukseensa sopivan. Mallia pystyy
muokkaamaan, mutta vain rajallisesti, jos ei osaa muokata HTML-koodia. Vaikka ulkoasun suunnitte-
luun ja sivujen rakenteen asetteluun oli rajoitteita, onnistuimme luomaan sivuista melko hyvin visio-
tamme vastaavat. Kaikki aihealueet saatiin eriteltya ylavalikkoon erillisiksi otsikoiksi rakennesuunni-
telman mukaisesti (Liite 2). Tietyn aiheen valitsemalla saa tekstikenttddn aihealueeseen liittyvén
tekstin. Sinkkosen ym. (2009) mukaan vareilla saa luotua persoonallisuutta sivuille ja vareja valitta-
essa taytyy ottaa huomioon, ettd varit kuvaavat verkkopalvelun viestid ja haluttua tunnelmaa. Valit-
simme sivuille toistuvaksi tehostevariksi oranssin, joka on pirted ja sukupuolineutraali vari. Vaikka
varit sopivat nuorille, ei sivuista haluttu tehda liian monivarisia, jotta selkeys sailyisi sivuilla. Téman
vuoksi oranssin rinnalle valittiin harmaan eri savyja. Sivuille halusimme kuvitusta tekemaan sivuista
nuoria kiinnostavat sekd keventdmaan tekstiosioita. Sivuille lisattdvié kuvia miettiessémme tuli ottaa
huomioon tekijanoikeuslaki. Tekijanoikeudet koskettavat jokaista julkaisijaa, jotka kirjoittavat verk-
kosivuille (Kilpi 2006, 152). Paddyimme tuottamaan sivuille tulevan kuvituksen itse. Yksi ryhmamme
jasenistd yhdessa siskonsa kanssa suunnitteli ja piirsi itse sivuilla esiintyvat sarjakuvahahmomaiset
henkildhahmot.

6.3 Arviointi

Arvioinnin avulla voidaan arvioida seka kehittdmisprosessin eri vaiheita etta prosessin tuloksena syn-
tynytta tuotosta. Tuotosta voidaan arvioida sen perusteella, onko se saavuttanut tarkoituksensa ja
mitkd ovat tyén onnistumisia ja epaonnistumisia. (Toikko ja Rantanen 2009, 61-62.) Internetsivujen
toteutus onnistui omasta mielestamme odotusten mukaan. Sen jalkeen kun mahdollisuus sivujen
Bloggeriin toteuttamisesta keksittiin, saatiin sivuja toteutettuja lahes taysin alkuperdisten suunnitel-
mien mukaan. Sivujen toteuttaminen Bloggerissa mahdollisti sen, etta pystyimme vaikuttamaan itse
visuaaliseen ulkoasuun. Toteuttaminen eteni nopeasti, silla suunnitellessa kasvanut innostus lisasi
motivaatiota my&s sivujen varsinaiseen toteuttamiseen. Yksinkertainen blogipohjan rakenne rajoitti
jonkin verran luovimpien ulkoasuideoiden toteuttamista, mutta kaiken kaikkiaan ulkoasusta saatiin
suunnitelmien mukaan houkutteleva ja selked. Toteutuksen edetessa mutkia matkaan toivat ainoas-

taan tekniset ongelmat. Blogger-pohja aiheutti yllattavan paljon tekstinkasittelyyn liittyvia ongelmia.
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Tekstikenttien tekstit muuttuvat julkaistuissa teksteissé monesti erilaiseksi, fonttikoko saattoi muut-
tua tai tekstirivien valiin ilmestya ylimaaraisia rivivaleja. Ongelmien korjailu vei paljon aikaa ja luke-
mattomista korjailuyrityksistd huolimatta kaikkia teksteja ei saatu toimimaan halutulla tavalla. Sivuil-

le jadneet epakohdat voivat harmillisesti saada sivut nayttamaan huolimattomasti tehdyilta.

Tavoitteiden saavuttamista arvioitaessa palautteen pyytaminen kohderyhmalta on merkityksellista,
jotta arviointiin saadaan objektiivinen ndkékulma (Vilkka ja Airaksinen 2003, 157). Tiukan aikataulun
puutteissa meilld ei valitettavasti ollut mahdollista pilotoida sivuja kohderyhmalle. Pilotoinnissa kay-
timme apuna luokkaamme, jolta pyysimme palautetta liittyen sivujen yleiseen toimivuuteen, selkey-
teen, sisaltéon ja ulkoasuun liittyvissa asioissa. Luokkalaistemme joukosta I6ytyi onneksi kaksi aitia,
joiden teini-ikdisiltd tytdiltd saimme myo6s palautetta. Palautteissa korostui se, ettd sivujen ulkoasu
koettiin houkuttelevaksi ja nuorille sopivaksi. Kohderyhman ikaluokkaan kuuluneet tytét kokivat, ettd
osaisivat jattda kysymyksen sivujen kautta. Muutkin arvioijat ymmarsivat ohjeet padasiassa hyvin.
Rakentavaa palautetta tuli Iahinna jo aiemmin teknisessa toteutuksessa ilmenneista ongelmista, ku-
ten fonttikoosta ja ylimaaraista valeista tekstirivien valilla. Ihmetysta heratti myds Yhteydenottolaa-
tikon kysymyskentdn yldpuolella lukeva "Timoitus” -teksti, joka on valitettavasti osa sovellusta, eika

tekstia nain ollen ole mahdollista muuttaa.

Kirjallisen materiaalin tuottaminen onnistui mielestdamme myds suunnitelmia vastaavasti, vaikka ai-
kataulun takia tekstin hiominen jai véhemmalle. Ajan puutteen takia myds eri kirjoittajien tyylilliset
erot saattavat mahdollisesti ndkya tekstissa. Hankkimamme teoriatiedon pohjalta tuotimme materi-
aalia nuorille sopivin kriteerein. Materiaalin toimivuutta ei ollut mahdollista selvittéa kunnollisen pilo-
toinnin puutteen takia. Materiaalin sopivuus kohderyhman nuorille ilmenee mahdollisesti sitten, kun
nuoret padsevat varsinaisesti kdyttdmaan sivuja. Terveydenhoitaja Lotta Parkkonen pystyy mahdolli-
sesti jatkossa havainnoimaan tydssdaan mahdollisen muutoksen tarpeen sivujen materiaalissa. Sivu-
jen hyva puoli on siing, ettei teksti ole pysyvaa kuten painetussa materiaalissa. Nain ollen Parkkonen

voi jatkossa tehda myds muutoksia sivuille, jos han huomaa tekstissa puutteita.

Sivujen valmistuttua esittelimme ne myds yhteyshenkiléllemme Lotta Parkkoselle, joka on jatkossa
tarkedssa roolissa sivujen ylldpitajand. Pyysimme Parkkoselta yleisen mielipiteen lisaksi palautetta
myo6s kaytettdvyyteen liittyvissa asioissa. Han oli sivuihin hyvin tyytyvdinen ja ne vastasivat hanen
odotuksiaan paremmin kuin hdn oli kuvitellut. Ulkoasun han koki hyvin tarkoitukseen sopivaksi.
Parkkoselle opetettiin sivujen yllapitamiseen liittyvat toimet ja erilaisten tydkalujen kayttd. Parkko-
nen oli tyytyvdinen myds sivujen kdytettavyyteen. Tavoitteenamme oli, etta sivut toimivat hyvin
my6s terveydenhoitajan nakokulmasta. Oli siis tarkedd kuulla, etta Parkkosen mielestd sivuja on

helppo kayttaa ja, etta han uskoi myds niiden yllapitamisen jatkossa onnistuvan katevasti.

Sivujen kayttodnotto on jatkossa Parkkosen vastuulla. Hanen tulee alkuun perustaa sahkdpostitili,
joka on kouluterveydenhoitajan nimella. Parkkosen alustavan suunnitelman mukaan sivut voitaisiin
ottaa kayttddn 2015 vuoden alusta. Téhdn mennessa han ehtii lisata sivuille materiaalia myés muis-
ta terveysaiheista, jolloin sivut ovat kattavammat. Jotta sivut lahtisivat toimivasti kayttéon ja tulisivat

kohderyhman tietoon, tulee niitd myds markkinoida aluksi. Parkkonen voi mahdollisuuksien mukaan
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kdyda pitdmassa asiasta lyhyitd tiedotteita suoraan luokille. Ideoimme lisdksi yhdessa Parkkosen
vastaanottokdyntien yhteydessd annettavia pienia mainoksia/kdyntikortteja jaettavaksi. Ndin nuori
saisi katevasti sivujen osoitteen paperilla kotiin vietavaksi. Sivuista on myds hyva tehda tiedotteita
ilmoitustauluille kiinnitettavaksi. Jatkoa varten lahetimme sivujen kuva materiaalia ja logon Parkko-

sen kaytettavadksi, etta han voi hyddyntaa niitd tulevien mainosmateriaalien teossa.
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POHDINTA

Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen, mukaan lukien myds opinndytetyon, eettisyyttd ja luotettavuutta sadtelevat
ohjeet hyvasta tieteellisesta kaytannosta. Tutkimuksen tekemisessa tulee noudattaa yleista huolelli-
suutta, rehellisyyttd ja tarkkuutta. Opinndytetyon eettisyyteen ja luotettavuuteen vaikuttaa vahvasti
kdytetyn tiedon luotettavuus, mukaan lukien menetelmat, joilla tietoa hankitaan. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2013, 6.) Kehittamistydssa tiedon luotettavuudella tarkoitetaan ensisijaisesti sen
kdytettdavyytta ja hyddynnettdvyyttd (Toikko ja Rantanen 2009, 125). Léhteiden luotettavuudesta
kertovat ldhteen ika seka tekijan asiantuntijuus ja tunnettavuus (Vilkka ja Airaksinen 2003, 72). Hy-
van kayténnén mukaan kaytettyihin julkaisuihin tulee viitata asianmukaisesti (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2013, 6).

Kehittamistyota tehdessamme olimme pyrkineet huolellisuuteen ja tarkkuuteen, erityisesti lahteita
valitessamme ja niihin viitatessamme. Lahteiden valinnan kriteereind kdytimme ensisijaisesti tiedon
tuoreutta ja valitsimme tydhémme péadasiassa lahteita vuosilta 2004-2014. Tiedon tuoreuden lisaksi
kriteerind lahteiden valintaan kdytimme niiden hyddynnettavyytta tydssémme. Muutamissa lahteissa,
erityisesti aiheesta itsetunto, painotimme ensisijaisesti hyddynnettavyytta lahteen tuoreuden sijaan,
silla tieto ei ole muuttunut lahivuosina. Arvioimme myos ldhteind kaytettyjen aineistojen luotetta-
vuutta ja pyrimme paasaantdisesti valitsemaan lahteiksemme tunnettujen organisaatioiden ja paljon
eri teoksissa ja tutkimuksessa esiintyneiden kirjoittajien julkaisuja. Luotettavuutta, ja myos eettisyyt-
td, lisatdksemme viittasimme lahteisiin asianmukaisesti ja loimme lahdeluettelon Savonia-
ammattikorkeakoulun raportointiohjeiden (Savonian opinndytetyd-osaprosessiryhma 2012) mukai-
sesti. Teimme opinndytetydraporttimme teoriaosuuden melko valmiiksi ennen kirjallisen materiaalin

luomista Internetsivuille, misté syysté materiaali varmemmin pohjautuu teoriatietoon.

Tulevina terveydenhuollon ammattilaisina tydmme eettisyyteen vaikuttavat Valtakunnallinen sosiaali-
ja terveysalan eettinen neuvottelukunta ETENE:n julkaisut seka Sairaanhoitajaliiton luomat Sairaan-
hoitajan eettiset ohjeet. ETENE on tehnyt julkaisun Terveyden edistédmisen eettiset haasteet (2008,
3), jonka mukaan terveyden edistamisen suurimmat eettiset kysymykset liittyvat tasa-arvoisuuteen
ja oikeudenmukaisuuteen. Myds Sairaanhoitajan eettisten ohjeiden (1996) mukaan jokaista potilasta
tulisi hoitaa yhta hyvin hdanen ominaisuuksistaan riippumatta. Laajentamalla terveydenhoitajan pe-
rinteistd tydnkuvaa Internetiin, mahdollistui niidenkin nuorten tavoittaminen, jotka kokevat tervey-
denhoitajan vastaanotolla kaymisen vaikeaksi. Tallaisella palvelulla on mahdollisuus tavoittaa esi-
merkiksi sosiaalisten tilanteiden pelosta tai vaikeasta ujoudesta karsivat nuoret sekd ne nuoret, jotka
kokevat arkaluontoisista asioista kasvokkain kysymisen kiusalliseksi. Liséksi palvelusta hy6tyvat nuo-
ret, jotka osaavat ilmaista itseadn paremmin kirjoittamalla. Mielestamme palvelu tasa-arvoistaa kou-
luterveydenhuoltoa luomalla monipuolisempia mahdollisuuksia terveyden edistdmiseen ja tuo palve-

lun yha useamman ulottuville sulkematta pois perinteisemman terveydenhoitotyon palveluja.
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Opinndytetydprosessin arviointi

Opinnaytety6prosessin arvioimisen helpottamiseksi teimme SWOT-analyysin (kuvio 4.) tyén suunni-
telmavaiheessa. SWOT on lyhenne, joka muodostuu englanninkielisista sanoista Strengths (vahvuu-

det), Weaknesses (heikkoudet), Opportunities (mahdollisuudet) ja Threats (uhat). SWOT-analyysi on

lisuudet ja uhat. (Opetushallitus 2014.)

Vahvuudet Heikkoudet

e nelja tekijaa e aikaa puoli vuotta
e mielenkiintoinen aihe - motivaati- e yhteisen ajan vahyys, koska tekijat
on yllapito harjoittelussa eri paikkakunnilla

Mahdollisuudet Uhat

vahva tyoelamalahtoisyys e epatietoisuus verkkosivujen toteu-
Internetsivujen hyddynnettavyys tuksesta > kuka ja miten?
aiheen uutuus ja ajankohtaisuus e vaikeus Ioytaa tietoa aiheesta

KUVIO 4. SWOT-analyysi (Mukaillen Opetushallitus 2014.)

Tyon suunnitteluvaiheessa vahvuuksiksemme arvioimme opinndytetyéryhmamme jasenten melko
runsaan maaran seka kiinnostuksen uuden innovatiivisen tydvalineen kehittémiseen ja seksuaaliter-
veyteen aiheena. Aiheen kiinnostavuus on ollut meidan vahvuutemme, silld se on auttanut pitdmaan
motivaatiota ylld, etenkin tyon toteuttamisessa vauhtiin padstyamme. Vaikka alkuun ajattelimme
useammasta opinndytetyon tekijdsta olevan hydtya tyémdaaran jakamisen kannalta, kaantyi ryhman
suuri koko kuitenkin enemman heikkoudeksi kuin vahvuudeksi. Tyémaara tuntui alkuun pienemmal-
ta jokaisen tydstdessa omaa teoriaosuuttaan, mutta tydn toteutus- ja viimeistelyvaiheessa huoma-
simme, ettd tekstin saaminen mahdollisimman yhtenadiseksi vei ylldttavén paljon aikaa. Haastavaa oli
my6s saada luotua jokaiselle ryhman jasenelle yhtendinen nakemys tydn etenemisen aikataulutuk-
sesta ja tydmaaran jakamisesta. Aikataulu oli tiivis ja valitettavasti jokaisella ryhman jasenella ei ol-
lut motivaatiota edetd suunnitellussa aikataulussa, minka vuoksi tyén toteutukseen osallistui suu-

rimmilta osin vain puolet ryhman jdsenista.

Heikkouksiksemme ty6ta suunniteltaessa koimme yhteisen ja tydntekoon kaytettdvan ajan vahyy-
den. Yhteistd aikaamme vahensivat pitkat harjoittelujaksot kevaalla ja syksylld, silla emme ehtineet
nahda toisiamme kovinkaan montaa kertaa. Luomalla opinnadytetydryhmallemme keskusteluryhman
Facebook-verkkopalveluun saimme kommunikointimme reaaliaikaiseksi ja mahdollistimme tuotosten
jakamisen ja niiden kommentoimisen melko sujuvasti. Aiheen valinnan jalkeen tyohon kaytettdavaa
aikaa oli vuoden verran, mista puolet kului tyén suunnitteluun. Tydsuunnitelman valmistuessa aikaa
oli enda noin puoli vuotta, mistd syysta kiireen tuntu alkoi leimata tydprosessia. Lisdksi alkuun paa-
seminen opinndytety6raportin kirjoittamisessa tuntui vaikealta, silla aikaa kului yrityksessa saada
ryhma toimimaan yhdessd. Taman vuoksi lopulta itse opinnaytetytén toteutus valmistui muutaman

kuukauden lyhyessd ajassa.
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Ulkoiset tekijat opinndytetydprosessissa koimme koko opinndytety6én pelastaviksi tekijoiksi. Mahdolli-
suuksiksi opinndytetydprosessissa arvioimme sen, etta tyon aihe oli hyvin ty6elamalahtéinen ja In-
ternetsivut tyovalineend uusi ja ajankohtainen asia. My6s tyémme tuotoksen, eli Internetsivujen,
hyva hyddynnettdvyys koettiin mahdollisuudeksi. Uhkaksi ndimme sen, etta emme alkuun tienneet
kuka ja milla tavoin Internetsivut toteuttaa, silld emme itse voineet siihen itse vaikuttaa. Ryhmamme
iloksi yksi ryhmamme jasenista keksi luoda Internetsivut blogipohja Bloggeriin, joten saimme mah-
dollisuuden rakentaa sivut itse ja vaikuttaa myds ulkoasuun niin kuin aluksi suunnittelimme. Nain ol-
len kaansimme uhkan mahdollisuudeksi. Itse luomamme Internetsivut antavat terveydenhoitajalle
myds mahdollisuuden paivittaa sivuja itse, mika parantaa niiden hyédynnettavyyttd. Koska idea In-
ternetsivujen tekemiseen tuli kdytdnnodn tydeldmastd ja pystyimme toteuttamaan sivuille toivotut

tyokalut, luulemme pystyvamme saavuttamaan tyélle asettamamme tavoitteet.

Tiedon ldytamisen vaikeus koettiin alkuun uhkaksi, sillda emme tienneet, kuinka paljon tietoa aiheis-
tamme [0ytyisi. Tietoa I6ytyi lopulta melko hyvin. Kuitenkin hyédynnettavien tutkimusten I6ytaminen
jokaisesta aiheesta osoittautui haastavaksi, joten valtaosa lahteista on Internetsivuilta ja kirjallisuu-

ne tayttavat mielestdmme kayttokelpoisten lahteiden kriteerit.

Kaiken kaikkiaan olemme tyytyvaisia opinndytetyOprosessin lopputulokseen. Tydllemme asetta-
mamme tarkoitus ja tavoitteet tayttyivat prosessimme heikkouksista huolimatta. Internetsivuja jat-
kossa tydvdlineenaan kayttdva terveydenhoitaja Lotta Parkkonen oli sivuihin tyytyvainen ja arvioi si-

vut kayttdtarkoituksiaan vastaaviksi.

7.3  Nettiterkkari-sivujen merkityksen arviointi ja jatkokayttdmahdollisuudet

Tarve kouluterveydenhoitajan ylldpitémille Internetsivuille nousi suoraan ty6elamasta, silla tervey-
denhoitaja Lotta Parkkonen toivoi meiltd yhteistydta sivujen luomiseen. Internetsivuilla julkaistavan
ohjausmateriaalin ja johdattelevien linkkien tarkoituksena oli vastata nuorten ongelmaan arvioida
tiedon luotettavuutta. Sivut mahdollistivat terveydenhoitajan tuottaman luotettavan tiedon julkaise-
misen ja ohjaamisen linkkien avulla muille luotettaville terveysaiheisille sivustoille. Nuorten kayttdes-
sa paljon Internetia muutenkin, Internetsivujen avulla tiedon jakaminen oli mielestamme kaikkein
luontevinta. Nuoret osaavat myds selata Internetid luontevasti, joten palvelu on myés heille helppo-
kdyttéinen. Tarve sivuille luomamme kysymys-vastauspalstan tyylisen palstan luomiseen I6ytyi myds
THL:n kouluterveyskyselyn (2013) tuloksista, joiden mukaan nuoren on vaikea kysya seksuaalisuu-

teen liittyvista asioista aikuiselta.

Jatkossa terveydenhoitaja Lotta Parkkosen on tarkoitus lisata sivuille tietoa muistakin terveysaiheista
kuin seksuaaliterveydesta. Nain sivuista saadaan muodostumaan kattavammin ylakouluikdisen nuo-
ren terveytta tukevat. Parkkosen ollessa yllapitdja sivujen kdyttaminen ja yllapitaminen on jatkossa
helppoa ylimadradisten valikasien puuttuessa. Tekstien lisdaminen ja muiden muutosten tekeminen
sivuille on nain ollen nopeaa. Jatkossa kouluterveydenhoitaja voi itse lisata kyselyita uusista aihealu-

eista. Kysely toimii pienen tutkimuksen tapaisesti ja lisda terveydenhoitajan mahdollisuuksia saada
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uudenlaista tietoa asiakaskunnastaan ja heidan tiedontarpeestaan. Nuorten vastausten perusteella
terveydenhoitaja osaa kohdistaa ohjauksensa oikeaan tarpeeseen ja tarjota tietoa, josta on nuorille
hyotya. Kyselyiden avulla terveydenhoitaja pystyy myds mahdollisesti kiinnittdmaan tarpeellisiin asi-
oihin enemman huomiota myds vastaanottotydssa. Sivuilla on my6s mahdollista seurata sivujen ka-
vijamaadraa kavijalaskurin perusteella. Nain ollen terveydenhoitaja saa tietoa, onko sivuilla seuraajia,
ja onko sivujen yllapitdamisen jatkamisella kannattavuutta. Sivujen kavijamaaran laskiessa voi harkita
tempauksia, joilla nuoria saataisiin uudestaan tutustumaan sivuihin. Kouluterveydenhoitaja voisi

esimerkiksi jakaa sivujen osoitteen pitdessaan seksuaaliterveysaiheista ohjausta uusille ryhmille.

Itse toivomme, etta sivut lahtisivat hyvin toimimaan, mutta voimme vain arvailla ja tehda oletuksia.
Laajentamalla sivuja ja pitamalla yllé sivujen mielenkiintoisuutta, saadaan mahdollisesti ylldpidettya
kavijoitd. Uskomme, etta sivujen kdyttémaardan vaikuttaa nostavasti olennaisena osana aktiivisesti
toimiva kysymys-vastauspalsta. Tulevaisuudessa sivujen kayttdmahdollisuuksia ja oppilaiden tarpeita
voisi kartoittaa esimerkiksi tutkimuksellisen opinndytetydn muodossa. Nain sivuja saataisiin hiottuja
viela tarkemmin oppilaiden tarpeita vastaaviksi. Nuorten omista kokemuksista tallaisten palvelujen
kayttdjina on yllattavan vahan tutkimustietoa, vaikka he toimivat palvelun kohderyhmana. Internet-
sivujen osoittautuessa hyviksi, "Nettiterkkari” -tyylinen palvelu voidaan laajentaa kaupungin muihin

yladkouluihin ja mahdollisesti tulevaisuudessa myos valtakunnallisesti toimivaksi palveluksi.

7.4  Ammatillinen kasvu

Vilkan ja Airaksisen (2003, 65) mukaan opinndytetyd on valine ammatilliseen kasvuun. Terveyden-
hoitajan koulutus sisdltad myo6s sairaanhoitajan tutkinnon, joten kasittelemme ammatillista kehitty-
mistamme kummankin ammatin nakdkulmasta. Sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan ammattivaati-
muksiin lukeutuvat muun muassa eettinen toiminta, ohjaus ja opetus, terveyden edistdminen, yh-
teisty®, tutkimus- ja kehittdmistyd ja yhteiskunnallinen toiminta (Opetusministerié 2006, 63—-64, 86—
87; Urjanheimo 2008, 11-20). Kehittamistydn tekeminen opinndytetydna vahvisti jollakin tavoin nai-

ta kaikkia yllalueteltuja vaatimusten osa-alueita.

Ohjaus ja opetus kuuluvat osana sairaanhoitajan ammatin vaatimuksiin. Hoitajan tulee osata tuottaa
ja hyddyntaa erilaisia opetus- ja ohjausmateriaaleja seka kayttad hyvakseen myds sahkoistéd aineis-
toa omassa ohjauksessaan. Hanen tulee osata my6s tunnistaa ohjaustarpeet. (Opetushallitus 2006,
65.) Opimme ohjausmateriaalin tuottamista kirjoittamalla nuorten Internetsivuille tekstejé seksuaali-
terveyteen liittyvistd aiheista. Ty6 opetti meitd hyédyntamaan erilaisia aineistoja, myds Internetai-
neistoja, ohjausmateriaalin luomisessa. Ohjaamista Internetsivuille kirjoitetun tekstin lisdksi opimme
linkittdmalla nuoret lisdtietoa tarjoaville sivuille. Tunnistimme myds ylakouluikdisen nuoren seksuaa-

literveyden ohjaustarpeet, joista saimme vahvistusta ajatuksillemme tutkimustuloksista.

Seksuaaliterveysasioissa tukeminen ja ohjaus sekd terveyden edistdminen kuuluvat terveydenhoita-
jan ammattiosaamiseen (Opetushallitus 2006, 88—89; Urjanheimo 2008, 18). Tulevina terveydenhoi-
tajina yhtena tavoitteenamme oli syventaa tietdmystamme nuorten seksuaalisuudesta ja seksuaali-

terveydesta. Oma kasityksemme oli, ettd nuorten seksuaalikasvatuksessa painotetaan lilkkaa seksu-
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aalisuuden fyysista ja biologista puolta, joten halusimme paneutua tarkemmin seksuaalisuuden mui-
hinkin ulottuvuuksiin, erityisesti psyykkiseen ja sosiaaliseen. Onnistuimme tavoitteessamme mieles-
tdmme hyvin, silla 16ysimme paljon tietoa juuri ndistd aiheista. Aiheeseen monipuolisesti perehtymi-
nen antoi meille kokonaiskuvan seksuaalisuudesta, nuorten seksuaaliterveydesta seka erityisesti it-
setunnon ja seurustelutaitojen positiivisesta vaikutuksesta nuorten seksuaaliterveydelle. Omaksu-
maamme teoriatietoa seksuaaliterveydestd voimme kayttaa tulevaisuudessa asiakkaiden ohjaami-
seen ja terveyden edistamiseen perhesuunnitteluun ja seksuaaliterveyteen liittyvissa asioissa niin

kouluterveydenhuollossa kuin my6s ehkaisy-, aitiys- ja lastenneuvolassa.

Seka terveydenhoitajan, ettd sairaanhoitajan osaamisvaatimuksiin kuuluu tutkimus- ja kehittamistyo,
johon liittyen hoitajan tulee osata hankkia tietoa ja tehda erilaisia julkaisuja ja selvityksia (Opetus-
ministeridé 2006, 66, 88; Urjanheimo 2008, 16). Opinnaytetyd opetti, mita kautta tietoa voi hakea ja
mitka ovat luotettavan tiedon kriteerit. Tyd kehitti myds tekstin referoimistaitoja seka valmiutta lah-
teiden ja lahdeviitteiden merkitsemiseen. Koemme kirjoittamistaidon olevan tarkea jokaiselle nyky-
paivan tydelamassa, jossa kirjoitetaan paljon erindisid raportteja ja julkaisuja. Hyva kirjoitustaito li-
saa mielestamme terveydenhuollon ammattilaisenkin luotettavuutta ja vakuuttavuutta asiakkaiden ja

potilaiden mielissa.

Tutkimus- ja kehittdmistydn osaamisvaatimuksiin liittyvat myds muutosten kaynnistaminen ja ter-
veydenhoitotytn kehittéminen (Opetusministerid 2006, 66). Kehittdmistyolldmme konkreettisesti ke-
hitimme ja uudistimme kouluterveydenhoitajan tydnkuvaa. Ty® loi innon jatkaa kehittamista tulevai-
suudessakin ja ryhmdssa suunnittelimme vievamme ideaa eteenpdin tulevaisuuden tydpaikoillemme.
Tyon tekeminen loi uskoa vanhojen orjallisten tapojen muuttumiseen ja mahdollisuuteen kehittda
niin terveydenhoitajan kuin sairaanhoitajankin ty6ta laajemmassa mittakaavassa. Saimme uskoa sii-
hen, etta jopa yksittdisina ihmisina meilld voi olla suurikin mahdollisuus vaikuttaa siihen, millaista

hoitoty®n tulee olla tulevaisuudessa.

Terveydenhoitajan tulee osata toimia my®ds muuttuvassa yhteiskunnassa kayttden vaeston tarpeita
tukevia tydmuotoja (Opetusministerid 2006, 89; Urjanheimo 2008, 12). Kehittamalld Internetsivuja
terveydenhoitajan uudeksi tyovdlineeksi, vastasimme kouluterveydenhoitajan asiakaskunnan tarpei-
siin anonyymista ja luotettavaa tietoa tarjoavasta palvelusta. Koska Internet on nuorille térkea osa
arkipdivaa, terveydenhoitajan palveluiden tarjoaminen Internetissé on nykyaikaa ja nuorten kohdalla
erityisesti asiakasléhtdisyyteen perustuvaa. Kehittdmistydn tekeminen heratti ajattelemaan laajem-
minkin muuttuvaa yhteiskuntaa ja sitd, kuinka terveydenhuollossa Internetin hyddyntaminen voisi

olla paljon yleisempaa.

Kaiken kaikkiaan opinndytetydon tekeminen oli moniulotteinen, sekd ammatillisuutta etta itsetunte-
musta kasvattava kokemus. Tydn teko opetti meille pitkdjanteisyyttd ja karsivallisyyttd sen ollessa
paljon aikaa vieva ja kohtuullisen pitkdkestoinen prosessi. Tydprosessin aikana opimme paljon asioi-
ta myds omista vahvuuksistamme ja kehittdmisen paikoista, minkda koemme hyvin tarkeaksi persoo-

nan ollessa tydkalumme alalla toimiessamme.
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LIITE 4: NETTISIVUILLE TUOTETTUA MATERIAALIA

SEKSUAALISUUS

Murrosidssa seksuaalisuuteen liittyvat asiat alkavat kiinnostaa. Seksuaalisuuteen liittyvat
asiat voivat tuntua uudelta ja kiinnostavalta. On tdysin normaalia, jos uudet muutokset tuntuvat si-
nusta hammentavilta tai jopa pelottavilta. Olet ehkd huomannut uusia tuntemuksia kehossasi, aja-

tuksissasi tai kuullut juttuja kavereilta.

Seksuaalisuus on paljon muutakin kuin pelkkda seksia. Seksuaalisuus on ominaisuus, joka
meilla jokaisella on. Seksuaalisuus on osa ihmisen eldmaa lapsesta asti kehittyen ja muuttuen koko
elinidan ajan. Jokaisella tulisi olla oma rauha toteuttaa ja edetad seksuaalisuudessaan omaan tahtiin.
Itsensa tutkiminen ja muiden ihmisten tarkkailu on nuorena tyypillistd. Jokainen meista on kuitenkin
yksilo, siksi itsedan ei kannata verrata kavereihin tai julkisuuden henkilihin.

Jokaisella nuorella on sukupuolesta, ihonvaristd, seksuaalisesta suuntauksesta tai terveydentilasta
riippumatta seksuaalioikeudet. Nuorille maaritetyisté seksuaalioikeuksista voit lukea lisda Vaestoliiton

sivuilta: http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksuaalioikeudet/

Seksuaalisuuden portaat

Tiesitko, ettd seksuaalisuuden kehittymiseen on luotu portaat, jotka kuvaavat seksuaalista
kehittymista. Jokaisella portaalla on omat kehittymistehtavansg, jotka taytyisi kayda lapi ennen siir-
tymista seuraavalle portaalle. Aina portaita ei onnistu etenemaan oikeassa jarjestyksessa, joskus
joku askelmakin voi jaada valista. Liian nopeasti portailla eteneminen tai tarkeiden portaiden valista
jaaminen aiheuttaa usein pettymyksia ja pahaa mielta. Portaita kannattaa edetd rauhassa omaan
tahtiin. Valilla voi olla tarpeen palata alemmalle portaalle. Kaverisi voi olla jo korkeammalla portaalla,
mutta se ei tarkoita sitd, ettd sinun pitaisi olla myds sielld. Jokainen etenee omassa tahdissaan ja voi

olla, etta kaverisikin on hatikoinyt portailla edetessdan.

Katso milla portaalla sina olet talla hetkella!

Ensimmadinen porras: Vanhempien ihailu

Seksuaalinen kehitys alkaa jo lapsena. Ensimmaiselld portaalla lapsi haluaa menna naimisiin oman
vanhempansa kanssa. Tassa vaiheessa tutustutaan omaan kehoon seka kiinnostutaan siitd, miten
tytot ja pojat eroavat toisistaan, tai mistd vauvat tulevat. Tassa vaiheessa opitaan ensimmadiset pet-

tymykset, kun ymmarretaan, ettei esimerkiksi oman isan kanssa voi menna naimisiin.

Toinen porras: Julkkisrakkaus
Talla portaalla harjoittelet ihastumista ensimmaisia kertoja. Ihastuksen kohde on salainen ja kaukai-

nen, esim. julkisuuden henkil®.
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Kolmas porras: Tuttu - salattu
Tassa vaiheessa ihastumisen kohde on useasti joku tuttu lahipiirista, vaikkapa luokkatoveri. Ihastuk-
sesta et viela kerro edes kavereille. Tassa vaiheessa kiinnostavat myds kehon muutokset ja oman

kehon hyvaksymista opetellaan.

Neljas porras: Tuttu - kaverille kerrottu
Omasta ihastuksesta uskaltaa jo kertoa kavereille. Talla portaalla opettelet ystavyytta ja luottamus-

ta. Oma ulkondkd voi kiinnostaa entistd enemman, saatat vertailla sité kavereihin.

Viides porras: Tykkdan sinusta

Nyt uskallat jo kertoa ihastukselle tunteista. Ehka et edes viela halua, ettd mitdan kummempaa ta-
pahtuu. Ihastuksen kanssa voi ujostuttaa jutella kasvotusten, voi olla jannempaa viestitella vaikka

tekstiviesteilla. Joskus sovitaan, ettd seurustellaan. Omista tunteista kertominen toiselle on rohkea
teko. Aina omille tunteille ei kuitenkaan saa vastakaikua ja silloin joutuu harjoittelemaan pettymyk-

sen tunteiden kohtaamista.

Kuudes porras: Kasi kadessa

Kun olet valmis talle portaalle, olet valmis kertomaan muille, etta seurustelet. Haluat ehka olla koko-
ajan ihastuksesi kanssa. Kadesta pitdminen ja ihastuneena oleminen on ihanaa. Niin kauan kuin tun-
tuu siltd, ei tarvitse valttdmatta edes pussailla. Toisen kanssa tunteiden jakaminen on mukavaa. Tal-

Ia portaalla opettelet ottamaan toisen tunteet huomioon.

Seitsemas porras: Suudellen

Talld portaalla haluat jo suudella ihastustasi. Suutelu ei enda tunnu allottavalle, ehka olet tuntenut
jopa mielihyvaa. Omaa seksuaalisuuttaan ja kiihottumisen tunteita on turvallista harjoitella yksindan.
Kiihottuminen on normaalia ja sita on tarkeaa sulatella itse tarpeeksi pitkdan, niin, ettad se tuntuu
luonnolliselta. Joskus oma kumppani voi olla seksuaalisuuden portailla jo pidemmalla, siksi talla por-

taalla on tarkeaa opetella toisen kunnioittamista ja oman itsensa hallitsemista.

Kahdeksas porras: Mika tuntuu hyvalta?

Olette ehka seurustelleet kumppanisi kanssa jo jonkun aikaa, tunnet olosi turvalliseksi hdnen kans-
saan. Talla portaalla harjoittelette toistenne hyvana pitamista hyvaillen ja laheisyyden avulla. Tassa
vaiheessa on tdrkedd, ettd te molemmat opettelette kertomaan mika tuntuu hyvalta ja mika ei, ja
etenkin milloin pitaa lopettaa. Omasta ja jannittamisesta pitad pystya kertomaan kumppanilleen.

Talla portaalla tulee helposti loukatuksi jos ei uskalla puhua omista tunteistaan ja haluistaan.

Yhdeksds porras: Rakastelu
Viimeiselle portaalle paastyasi olet I16ytdnyt sellaisen kumppanin johon olet rakastunut niin syvasti,
ettd haluat yhdyntadn hanen kanssaan. Talle portaalle paaseminen vie aikaa, ala kiirehdi! Ensim-

mainen yhdyntdkokemus on myds tarkea porras aikuisuuteen. Molemmat osaavat kantaa vastuuta
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itsestddn ja kunnioitatte molemmat toisianne. Talle portaalle tullessa tulee jo olla hyvat tiedot sek-

siriskeista ja niista suojautumiseksi, ja valmius kayttda nadita tietoja.

SEKSUAALINEN SUUNTAUTUMINEN

Seksuaalinen suuntautuminen on sita, minkalaisiin ihmisiin tuntee seksuaalista vetoa ja halua

seka sitd keneen ihastuu tai rakastuu. Nuoruudessa oma seksuaalisuus on vield hakusessa ja myds
seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvat ristiriidat ja tunteet ovat normaaleja. Etenkin nuorena sek-
suaalinen suuntautuminen voi vaihdella, itselleen kannattaa antaa aikaa pohdiskella rauhassa omaa

seksuaalisuuttaan. Jokaisella on oikeus olla suuntautunut niin, kuin itsestd parhaalta tuntuu!

Sukupuoli-identiteetilla tarkoitetaan sitd, miksi henkild itsensa kokee. Sukupuoli on usein meissa
selkein asia, joka nakyy paallepdin. Kaikilla meilld ei kuitenkaan ole luonnollinen tunne omassa su-
kupuolessa. Joku voi kokea syntyneensa vaaraan sukupuoleen, kuin mihin hanet on syntymassa

maaritelty. Talldisia henkiloita kutsutaan transsukupuolisiksi.

Heteroseksuaalilla tarkoitetaan ihmistd, joka on kiinnostunut vastakkaisesta sukupuolesta.

Homoseksuaali on kiinnostunut samasta sukupuolesta, kuin mita itse on. Usein homoseksuaalia
miestd kutsutaan homoksi ja naista lesboksi. Jokainen voi joskus kokea homoeroottisia ajatuksia,

mutta se ei valttamatta tarkoita sitd, ettd on homoseksuaali.

Biseksuaali ihminen on kiinnostunut molemmista sukupuolista. Biseksuaalilla ihmisella voi siis olla

vaihtelevasti suhteita naisten seka miesten kanssa.

Trans-suuntautunut ihminen on kiinnostunut erityisesti transsukupuolista ihmisista.
Kaikki ihmiset eivat halua maaritelld seksuaalista suuntautumista ollenkaan. Naista henkildista voi-

daan kayttéa termia "Queer”

Muista, etta jokainen kehittyy omaan tahtiin. Kaikkia ei viela tassa idssa kiinnosta seksuaalisuus lain-
kaan. Seksuaalisuudesta kiinnostumiseen ei ole ikarajaa, se tulee jokaisella omaan tahtiin. Toisaalta
jota kuta ei koko eldaman aikana kiinnosta seksuaalisuus, heita voidaan kutsua aseksuaaleiksi. Asek-
suaaleilla on hyvin vahan tai ei juuri lainkaan seksuaalisuuteen liittyvid ajatuksia, tunteita, reaktioi-
ta tai kayttaytymista.

Setan sivuilta voi lukea lisdaa nuorille tarkoitettua materiaalia seksuaalisesta suuntau-

tumisesta ja omasta sukupuoli-identiteetista. http://seta.fi/tietoa-nuorille/

Seksuaali- tai sukupuolivahemmistéon kuuluva ei ole poikkeus, hdn on ihan samanlainen ihminen
kuin kaikki muutkin. Jokainen ihminen haluaa olla rakastettu ja haluttu ja tarvitsee toisen ihmisen

laheisyytta. Sukupuolivdhemmistéihin arvioidaan kuuluvat noin. 5-10 prosenttia, eli jopa joka kym-
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menes. Jokaisesta koulusta I6ytyy siis useita seksuaali- ja sukupuolivahemmistéén kuuluvia. Saatat
siis tuntea montakin seksuaalivahemmistoon kuuluvaa, et vain valttdmatta tieda sita. Monesti ajatel-
leen, ettd vaikkapa "homous” nékyy paallepdin. Ei valttamatta, silld jokainen ei halua tai uskalla ker-
toa ja nayttaa julkisesti omaa suuntautumistaan. Kaikki me olemme kuitenkin samanlaisia ihmisia,
seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuoli-identiteetistd huolimatta. Jokaisella pitdisi olla oikeus
olla vapaasti oma itsensd, pelkddamatta muiden syrjivan hanta sen takia. Voit omalta osaltasi olla
mukana antamassa jokaiselle vapautta olla rohkeasti oma itsensa. Jos esim. kaverisi kertoo kuulu-
vansa sukupuoli- tai seksuaalivahemmistdon, olet hanen tukenaan hyvaksymalla hanet sellaisena

kun han on.

Kuulutko sina seksuaali- tai sukupuolivahemmistéon?

Ehka tunnistat itsesi jostain naista termista? Ehka asia mietityttda sinua viela? Mieti rau-
hassa, oman seksuaalisen suuntautumisen maarittelyyn ei ole mitdan kiiretta. Kaikki aikuisetkaan ei-

vét aina ole varmoja omasta seksuaalisuudestaan.

Oletko kertonut kenellekaan? Salaisuuden yksin pitdminen voi olla vaikeaa. Hienoa, jos sinulla
on ainakin yksi ystava, jolle kertoa. On tarkeda saada puhua omiin ihastumisiin ja seksuaalisuuteen
liittyvista ajatuksista muidenkin kanssa. Laheisille ihmisille kertominen voi tuntua pelottavalta ajatuk-
selta ja laheisten ihmisten reaktiot pelottaa. Kannattaakin aloittaa jostain ihmisestd, johon luotat. Se
voi olla esim. paras kaveri tai vanhempi. Muista, etta sina et ole tehnyt mitadan vaaraa, jokainen rea-
goi uutisiin omalla tavallaan. Luotettava laheinen ihminen ei hylkda. Saatat jopa yllattyd, ehka lahei-
sesi on jo huomannut jotain. Todennakdisesti han pitda sinusta aivan yhta paljon kuin ennenkin!
Joskus vanhemmalle kertominen voi olla vaikeaa, ja vanhemman reaktio olla huolestunut. Se ei tar-
koita, etteivat he hyvaksyisi sinua, he saattavat olla huolissaan siitd, etta joudut kokemaan syrjintaa

tai ennakkoluuloja.

On totta, etta joskus seksuaali- tai sukupuolivéahemmistédn kuuluva kohtaa eldmdssdaan enemman
haasteita. Siksi onkin tarkeaa, ettd jokainen pystyy olemaan rohkeasti oma itsensa! Hyva tukiverkos-

to ja vahva itsetunto auttavat sinua (lue lisaa itsetunnosta ylapalkin “itsetunto” —kohdasta.)

Muille kertomisella ei ole kiire, ensin kannattaa kasitelld asiaa omassa paassa. Toisaalta
Iaheisten kavereiden kanssa asian pohtiminenkin voi helpottaa keskenerdisten asioiden miettimista.
Joskus voi olla helpompi harjoitella muille kertomista jollekulle ulkopuoliselle aikuiselle. Se voi olla
vaikkapa kouluterveydenhoitaja. Kun on uskaltanut jutella asiasta jonkun kanssa voi siita laheisille
ihmisille puhuminen helpottua. Muutenkin oman kouluterkkarin kanssa voi jutella omaan seksuaali-

suuteen liittyvista ja mielta askarruttavista asioista.

Setan sivuilta voit myds lukea nuorten kokemuksia oman seksuaalisuuden ja sukupuoli-identiteetin

etsimisesta ja I0ytamisesta. http://seta.fi/nuorten-tarinat/
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Joskus omasta seksuaalisesta suuntautumisesta juttelu omien vanhempien kanssa on vaikeaa.
Oman lapsen kaapista ulos tuleminen voi tulla yllattden vanhemmalle, ja vanhempi voi tarvita aikaa
kasitella asiaa. Se ei tarkoita, ettei sinusta valitettaisi edelleenkin. Talla sivulla oleva teksti voi hel-
pottaa asian puheeksiottoa ja auttaa vanhempia ymmartamaan sinua paremmin:

http:/ /www.mll.fi/vanhempainnetti/tukivinkit/nuori-tulee-ulos-kaapista/

ITSETUNTO

Mita on hyva itsetunto ja miksi se on tarkea?

Hyva itsetunto tarkoittaa sitd, etta pidat itsestdsi ja kehostasi seka hyvdksyt itsesi sel-
laisena kuin olet, ulkonddstasi ja luonteenpiirteistdsi riippumatta. Oman itsesi hyvaksymi-
nen auttaa sinua olemaan armollinen itsedsi kohtaan ja sietdmaan eldmdssa vastaan tulevia petty-
myksia ja epaonnistumisia. Luotat myds itseesi ja uskallat olla oma itsesi. Uskallat reilusti pukeutua
vaatteisiin, jotka koet omiksesi, ja harrastaa niitd harrastuksia, joista saat iloa. Voit myos reilusti sa-

noa ei, aina silloin kun sinusta silta tuntuu.

Silla, ettd arvostat itsedsi, on suuri vaikutus koko sinun elamaasi ja hyvinvointiisi. Koet
useammin mielesi iloiseksi, nautit kavereiden kanssa olosta ja tunnet, etta voit vaikuttaa elamaasi.
Itsetunto vaikuttaa myds siihen, mitd mielta olet ulkonadstasi. Kun hyvaksyt itsesi, arvostat omaa
vartaloasi etkd anna median tai muiden ihmisten mielipiteen vaikuttaa kasitykseesi itsestasi. Hyva it-
setunto saa sinut myds kunnioittamaan omaa yksilollistéd seksuaalisen kehityksen vaihettasi (lue lisaa
seksuaalisesta kehityksestd ylapalkissa olevasta otsikosta!), jolloin voit rohkeasti kieltdytya kaikesta
sellaisesta, mihin et koe olevasi valmis. Luotat myds siihen, etta sinusta valitetdan ja kelpaat seurus-

telukumppaniksi, kun sen aika on.

Itsetunnosta voi olla siis paljon apua, jotta juuri sina voisit tuntea olosi ja elamasi hyvaksi ja arvok-
kaaksi. Itsetuntoa ei voi kuitenkaan parantaa paivassa, eika se ole aina helppoa, mutta pienilla asi-
oilla voit vaikuttaa paljon elamadsi. Muista kuitenkin, ettd huonokaan itsetunto ei tarkoita huonoa

elamaa, vaan se voi olla aivan yhta hyvaa ja arvokasta.

Mietit jo varmaan, kuinka sita itsetuntoa voisi parantaa? Tarkeaa on tietad, etta huolimatta
siitd, mitd mielta olet itsestasi juuri nyt, sinulla on aina mahdollisuus oppia arvostamaan itseasi

enemman.

Mieti ja kokeile esimerkiksi ndita keinoja:

e Kiinnitd aluksi huomiota asenteeseesi. Naetk6 asioista yleensa ensin niiden hyvét vai huonot

puolet?

e Jos nadet padivissasi padasiassa huonoja asioita (esimerkiksi hirved ilma ulkona, huonoa ruokaa

koulussa, naytan kamalalta...), yritd nyt miettia tietoisesti, mitkd asiat ovat hyvin elamassasi ja
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missa olet erityisesti onnistunut. Jokaisen eldmassa on aina jotain positiivista, ne asiat vain tay-

tyy itse loytaa!

e Kun olet huomioinut jo jotain hyvaa eldmassasi, ota tavoitteeksi |6ytda sita jokaisesta paivastasi.

Yrita miettia myos, olisiko aluksi huonolta tuntuvissa asioissa kuitenkin jotain hyvaakin.

e Lisad elamdasi asioita, joista nautit. Vieta aikaasi sellaisten ihmisten kanssa, joiden seurassa oi-

keasti viihdyt ja jotka kannustavat sinua. Etsi sellainen harrastus, joka tuottaa sinulle iloa.

e Mieti omia vahvuuksiasi ja kehittdmisen paikkojasi. Mitka ovat hyvia luonteenpiirteitdsi ja missa
asioissa koet olevasi hyva? Mita piirteita tai taitoja haluaisit viela kehittda? Kysy myos ystaviltasi
tai vanhemmiltasi, mitd mieltd he ovat. Kirjoita ne jonnekin yl6s ja voit huonona péivéana lukea

ja muistaa, etta sinussa on paljon hyvaa.

¢ Ole armollinen ja anna itsellesi anteeksi! Muista, etta kukaan ei ole téydellinen.

e Pida myds aina mielessasi, etta olet tarkea ja ainutlaatuinen juuri sellaisena kuin olet.

Jos itsetunto kiinnostaa sinua enemman, nailta sivuilta 16ydat lisdtietoa:

=  MLL Nuortennetti: http://www.mll.fi/nuortennetti/mielenterveys/hyva-mina/

= Vaestoliitto: http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/mina-ja-muut/itsetunto/

SEURUSTELU

Haaveiletko, kuinka ihanaa olisi olla oman ihastuksen kohteen tai seurustelukumppanin
vierella? Vai tuntuuko, etteivat ihastumiset ja seurustelu tunnu ajankohtaisilta asioilta elamassasi
juuri nyt? Vastasitpa myontévasti kumpaan kysymykseen tahansa, voit pitaa itsedsi aivan normaali-
na. On ihan yhta luonnollista haaveilla tai olla haaveilematta seurustelusta. Jokainen meista kehittyy
yksil6llisesti omassa tahdissaan ja jokaisen kehitys on yhta arvokas ja arvostettava. Seurusteluun ei
siis kannata kiirehtia vain sen vuoksi, etta tiedat monen kaverisi seurustelevan. On tarkeda kuunnel-
la itsedan ja edeta seurusteluasioissa siihen tahtiin, mika tuntuu itsesta hyvalta. Aina voit myos pe-
raantya, jos olet mielestasi edennyt seurustelun saralla liian pitkalle. Olethan muuten tutustunut yla-
palkin “Seksuaalisuus” -osiossa esiteltyihin seksuaalisuuden kehityksen vaiheisiin? Seksuaalisuuden

portaisiin tutustumalla voit I6ytda oman portaasi ja ymmartda omaa kehityksen vaihettasi paremmin.

Seurustelu tuo mukanaan kaiken uuden ja jannittavan lisdksi myos vastuun ottamisen
omasta toiminnasta. Jotta yhdessa olo olisi mahdollisimman mukavaa ja antoisaa kummallekin
osapuolelle, kannattaa tutustua alla oleviin seurustelun pelisaantéihin. Mikali et viela seurustele, sa-

moja saantdja voit soveltaa myds ystavyyssuhteisiin.
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Seurustelun pelisaannot:

1. Kunnioita seka itsedsi ettd seurustelukumppaniasi

2. Sopikaa rajat seurustelullenne — mita siihen kuuluu ja mita ei

3. Kunnioita toisen yksityisyytta

4. Antakaa aikaa omiin harrastuksiin, ystaviin ja vapaa-aikaan — teilld molemmilla on niihin oikeus
5. Keskustelkaa ajatuksistanne ja tunteistanne — kumppanisi ei osaa lukea ajatuksiasi tai valttamatta
tiedosta tunteitasi

6. Ala oleta mitdan toisen puolesta

7. Ole rehellinen

8. Ole luottamuksellinen — &l& kerro toisen asioita eteenpadin, edes suhteen loppumisen jalkeen

9. Lopeta aina suhde ennen kuin aloitat uuden

10. Jokaisella on oikeus paattéa seurustelustaan - ala kosta, kiusaa tai hairikdi suhteen paatyttya
11. Al3 painosta tai pakota kumppaniasi mihinkaan

12. Muista, etta vékivalta on aina vaarin!

13. Kanna vastuusi — myos ehkdisysta!

Lisaa tietoa seurustelusta loydat esimerkiksi:

= http://www.mll.fi/nuortennetti/seurustelu/

= http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/mina-ja-muut/seurustelu2/

SEKSI

Mita seksi oikeastaan on?

Seksin tarkoituksena on tuottaa nautintoa ja mielihyvaa sinulle seka kumppanillesi. Sek-
sia voi harrastaa yksin tai yhdessa! Yksin seksia voi harrastaa esimerkiksi koskettelemalla omaa ke-
hoaan, masturboimalla (eli itsetyydyttamalld) tai fantasioimalla. Nama ovat hyvia tapoja tutustua
omaan kehoon ja seksuaalisuuteen. Nain voi myds turvallisesti opetella mika sinusta itsestdsi tuntuu
hyvélle.

Itsetyydytyksestd saat lisda tietoa taalta: http://justwearit.fi/seksuaalisuus/itsetyydytys/

Seksi kumppanin kanssa on paljon muutakin kuin pelkka yhdynta. Seksissa on kyse nautinnosta, ha-
lusta, tuntemisesta, tuntumisesta ja turvallisuudesta. Kumppanin kanssa seksin harrastamiseen voi

kuulua mm. suutelemista, toisen hyvailya tai suuseksia.

Milloin olen valmis harrastamaan seksia toisen kanssa?

Seksin harrastaminen on normaali siirtymavaihe seurustelusuhteessa sitten, kun molemmat ovat sii-
hen valmiita. Tarkeaa on, etta koet olosi turvalliseksi ja kukaan ei painosta sinua tekemaan mita mi-
hin et koe olevasi valmis. Ajatus seksista pitdisi aina haluttaa enemman kuin pelottaa! Kavereiden

puheiden tai mediasta lukemiesi asioiden perusteella voi tuntua, etta kaikki muutkin harrastavat sek-
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sia. Nama asiat eivat useimmiten ole totta, moni nuoria aloittaa seksin harrastamisen luultua myg-

hemmin.

Al3 siis ota paineita, vaan sano rohkeasti ejjos sinusta tuntuu silta.
Jos olet jo miettinyt seksin harrastamista, on hyva miettia valmiiksi muutamia asioita. Katso vinkkeja
ennen ensimmaistd yhdyntaa taalta: http://justwearit.fi/seksuaalisuus/kayta-aivojasi-

seksissa/vinkkeja-ennen-ensimmaista-yhdyntaa

Seksin harrastamiseen kuuluu aina my6s vastuu ehkaisysta. Voit lukea siita lisad Ehkaisy -osiosta.
Lisaa seksiin liittyvista asioista voit lukea taalta:

http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/

EHKAISY

Ehkaisylla tarkoitetaan raskauden, sukupuolitautien ja pahan mielen ehkaisya.

Taalla saat lyhyesti tietoa yleisimmista eri ehkaisymenetelmista. Jos sinua mietityttda ehkaisyasiat
tai haluat aloittaa jonkun ehkaisyn, kay rohkeasti juttelemassa asiasta kouluterveydenhoitajan kans-
sa.

Kondomi

Kondomi on ainoa ehkaisyvaline, joka suojaa sukupuolitaudeilta seka raskaudelta. Kondomin ostami-
selle ei ole ikarajaa, joten voit ostaa niitd mista ja milloin vain! Myds valikoima on suuri, joten jokai-
selle I6ytyy sopivia kondomeja.

Kondomia kayttaessa tulee huolehtia sen oikeanlaisesta kaytosta. Kayttéohjeet 16ydat taalta:
http://justwearit.fi/ala-pane-ilman-kondomia/kondomin-oikea-kaytto/

Kondomin kayttda voi harjoitella etukateen. Pojat voivat harjoitella esimerkiksi itsetyydytyksen yh-

teydessa. Tytot voivat kokeilla laittaa kondomin esimerkiksi banaanin tai kurkun paalle.

Ehkaisytabletit eli pillerit
Ehkaisypillereita on kahdenlaisia: yhdistelmapillerit ja minipillerit.

Yhdistelmapillerit eli e-pillerit sisaltdvat estrogeenia eli naishormonia seka progestiinia eli kelta-
rauhashormonia. E-pilleri otetaan yleensa valmisteesta riippuen paivittdin 21 pdivan ajan. Pilleri ote-
taan suunnilleen samaan aikaan joka paiva. Taman jalkeen pidetaan seitseman paivan tauko pille-

reiden sydmisestd, jolloin kuukautisvuodon tapainen tyhjennysvuoto alkaa.

Minipillerit sisaltdvat pelkastdan keltarauhashormonia. Minipilleri otetaan paivittdin, joten taukovii-
kon huolehtimisesta ei tarvitse miettid. Osalla minipillereiden kayttdjistéd kuukautiset tulevat aivan

kuten ennenkin, toisille tulee tiputteluvuotoa ja toisilla ne saattavat jaada kokonaan.
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Molempien pillereiden kayttd aloitetaan ensimmaista kertaa ottamalla pillerit kuukautisvuodon en-
simmaisena paivana. Pillerimerkkeja on erilaisia, joten on aina tdrkeda lukea ohjeet pakkausselos-

teesta.

Ehkadisyrengas. Ehkdisyrengas on emattimeen asetettava joustava, muovinen rengas. Sen kautta
elimistodn imeytyy samoja hormoneja kuin yhdistelmapillerissa. Samaa rengasta kdytetadn kolme
viikkoa, jonka jalkeen pidetaan yksi taukoviikkoa. Taukoviikolla kuukautisvuoto alkaa. Taukoviikon

jalkeen emattimeen asetetaan taas uusi rengas.

Ehkaisylaastari. Ehkaisylaastari on iholle laitettava ladkelaastari. Laastarin kautta elimistdén imey-
tyy samoja hormoneja kuin e-pillereissa ja ehkdisyrenkaassa.

Ehkaisylaastari vaihdetaan viikon valein. Kolmen viikon jalkeen pidetdan taukoviikko, jolloin kuukau-
tiset alkavat. Laastarin kanssa voi kdyda suihkussa/saunassa normaalisti. Laastaria téytyy hieman

tarkkailla, etta se pysyy ihossa siististi kiinni.

Ehkaisykapseli. Ehkdisykapseli laitetaan ihon alle. Léakarin tekema toimenpide suoritetaan paikal-
lispuudutuksessa. Kapseli on n. tulitikun kokoinen. Se ei ndy ulospdin, mutta tuntuu sormella kokeil-
lessa. Kapseli sisaltéd samoja hormoneja kuin minipillereissa. Kapselin teho on n. kolme vuotta, jon-

ka jalkeen kapseli vaihdetaan paikallispuudutuksessa uuteen.

Ehkaisykierukka. Ehkaisykierukoita on kahdenlaisia: hormonikierukka ja kuparikierukka. Hormo-
nikierukka on pieni t-kirjaimen muotoinen esine, jonka laakari asentaa kohtuun. Siité vapautuu
kohtuun keltarauhashormonia. Hormonikierukan teho on valmisteesta riippuen joko 3 tai 5 vuotta.
Kuparikierukka on myds pienen t-kirjaimen muotoinen esine, joka laitetaan kohtuun. Kuparikie-
rukka suositellaan yleensa synnyttdneille naisille, mutta joskus se laitetaan my6s ei-synnyttaneille.

Kuparikierukan teho kestaa 5 vuotta.

Jos ehkaisy pettda?

Apteekeista saatavalla jalkiehkaisytabletilla voidaan estda raskaaksi tuleminen. Jalkiehkaisytab-

letti ei ole ensisijaisesti kaytettdva ehkdisymenetelmg, ja sitd kannattaa kayttaa vain hatatilanteissa.

On suositeltavaa ottaa jalkiehkaisytabletti, jos:

e kondomi luiskahtaa pois paikaltaan kesken yhdynnan
e kondomi menee rikki
e tytdn ja pojan valisessa yhdynndassa ei ole kaytetty ollenkaan ehkaisya

e ehkaisypillereiden, -renkaiden tai —laastareiden kayttéon on liittynyt ongelmia

Jalkiehkaisypilleri tulee ottaa mahdollisimman pian yhdynnan jalkeen. Mitd nopeammin ladkkeen ot-

taa, sita parempi ehkaisyteho silla on. Jalkiehkaisytabletin hinta on noin. 17 euroa.
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Voit lukea lisaa jalkiehkaisytabletin kaytosta taalta:
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/jalkiehkaisytabletti/
Jalkiehkaisytabletti ei ehkdise jo alkanutta raskautta. Suositeltavaa on tehda raskaustesti 3 viik-
koa jalkiehkaisytabletin ottamisen jalkeen, vaikka kuukautisvuoto tulisikin. Jos huomaat olevasi ras-

kaana, voit hakeutua kouluterveydenhoitajan vastaanotolle keskustelemaan asiasta.

ETUSIVU

Nailta sivuilta saat hyvaa tietoa terveyteen ja hyvinvointiin liittyen. Ylapalkissa on eri aihe-

alueita, joihin kannattaa kdyda tutustumassa.

Taalla voit kysya mieltd askarruttavia asioita omalta kouluterkkarilta. Yldpalkissa on Ky-
symykset -osio, jonka kautta paaset jattdmaan kysymyksia vaikkapa nimettdmana. Kysymykset -

osiosta paaset lukemaan myds muiden jattamia kysymyksia ja vastauksia niihin.

Tasta etusivulta oikeasta reunasta 10ytyy lisdksi yhteydenottolomake, jonka kautta voit
myoskin jattaa kysymyksia. Yhteydenottolomakkeen kautta jatetyt kysymykset paatyvat vain
kouluterkkarin nakyviin, eika niita julkaista sivuilla. Saat vastauksen suoraan sahképostiisi. Yhtey-
denottolomakkeen kautta onkin sopivampaa kysya kysymyksia, joihin haluat selittdd enemman hen-
kilokohtaisia yksityiskohtia. Yhteydenottolomakkeen kautta jatettyihin kysymyksiin sinun tarvitsee

keksia nimimerkki (oikeaa nimea ei ole pakko laittaa) ja jattaa sahkopostiosoite.

Etusivun oikeasta reunasta loydat alaspdin rullaamalla tarpeellisia linkkeja ja vaihtele-
via terveyteen liittyvia kysymyksia. Toivottavasti vastaat kysymyksiin samalla kun luet sivuja.

Vastaaminen on nopeaa ja anonyymia.

KYSYMYKSET

Taalla voit kysya mielta askarruttavia kysymyksia omalta kouluterveydenhoitajaltasi.
Kysyminen onnistuu jattamalla kommentti alempana sivulla olevaan kommenttilaatikkoon. Tervey-
denhoitaja vastaa kommentin perddn, muista siis kdyda tarkistamassa vastaus myéhemmin. Taalta

naet my6s muiden lahettdmat kysymykset ja vastaukset niihin.

Voit valita lahettajaksi "Nimeton", niin kukaan ei tunnista sinua. Kysymyksen loppuun voit

keksia nimimerkin, niin terveydenhoitajan on helpompi kohdistaa vastaus sinulle.

Sivun oikeasta reunasta loytyy lisdksi yhteydenottolomake, jonka kautta voit myéskin
jattaa kysymyksid. Yhteydenottolomakkeen kautta jatetyt kysymykset paatyvat vain kouluterkka-
rin nakyviin, eika niitd julkaista sivuilla. Saat vastauksen suoraan sahk&postiisi. Yhteydenottolomak-

keen kautta onkin sopivampaa kysya kysymyksia, joihin haluat selittdd enemman henkilékohtaisia
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yksityiskohtia. Yhteydenottolomakkeen kautta jatettyihin kysymyksiin sinun tarvitsee keksia nimi-

merkki (oikeaa nimea ei ole pakko laittaa) ja jattda sahkopostiosoite.

Kouluterkkarilta voi kysya rohkeasti mita vain! Muista, etta tyhmia kysymyksia ei ole. Joskus
kouluterveydenhoitajasi voi ehdottaa sinulle jatkokeskustelua terkkarin vastaanotolla. Asioista voi ol-

la helpompi puhua kysya ensin netissa, jos et suoraan uskalla tulla terkkarin vastaanotolle.



