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Opinnidytetyon tavoite oli kehittdd lasten tunnekasvatusta pdiviakodissa. Tehtdvani oli
laatia péivdhoidon alalla tydskentelevien kéyttoon opas, johon on kerdtty tunteita
sisdltdvid satuja kirjavinkeiksi. Luetun sadun jdlkeen on tarkoitus keskustella sadusta ja
siind kdsitellystd tunteesta laatimiani apukysymyksid hyodyntden. Tarkoituksena oli
helpottaa lasten kanssa tydskentelevien tyotd sekd rohkaista varhaiskasvatuksen
ammattilaisia lasten tunne-eldmén tukemiseen.

Tyon teoriaosuudessa kisitellddn satuja sekd lapsen tunne-eldmin kehitysvaiheita ja
tunnekasvatusta. Satu-osiossa kuvaillaan muun muassa sitd, miten niitd kiytetddn ja
miten ne vaikuttavat lapsiin. Teorian pohjalta syntyi opas, jonka testasivat kuusi
varhaiskasvatuksen ammattilaista. Heiltd saamassani palautteessa todetaan oppaan
olevan tarpeellinen ja toimiva kokonaisuus.

Oppaan toimivuutta arvioin myds itse pitdmélld opasta hyodyntden pienelle
paivikotiryhmélle muutaman tunnesatutuokion. Tunnesatutuokio on satuhetki, jossa
jostakin tunteesta, esimerkiksi surusta kertovan kirjan pohjalta keskustellaan ko.
tunteesta. Totesin oppaan toimivaksi.

Mielestdni hyvéd jatkotutkimusaihe voisi olla varhaiskasvatuksen asiantuntijoille
kehitettdva tunnetaitokoulutus, jossa ammattilaisista koostuvan pienen ryhmén kanssa
kéytdisiin lapi tunteita ja tunnetaitoja mm. péivikodissa tapahtuvien arkisten tilanne-
esimerkkien kautta.
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ABSTRACT

Ritakorpi, Virve. From story to emotion, guide to emotion-related literature. 39 p., 2
appendices. Language: Finnish. Oulu, Autumn 2014.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Bachelor of Social Services + qualification of kindergarten teacher.

The goal of this thesis was to develop emotional education of children in a kindergarten.
The purpose was to make a guide of emotion-related fairy tales, and thus ease daycare
professionals in everyday actions to encourage children in managing their emotions.

The theory part of the thesis contains different stages of children's emotional education
and fairy tales. Also the use of fairy tales and their effect on children was described.
From this basis the guide was created and it was tested by six kindergarten teachers.
The received feedback was positive and the guide was said to be useful.

The guide was also tested by the author by keeping a couple of fairy tale moments in a
small kindergarten group. During these moments a fairy tale was read which was
followed by a short conversation on emotions appeared in the fairy tale. The author
found the guide useful and essential.

Subject for further studies could for example be a course of emotional skills for daycare
professionals, where everyday cases in kindergartens could be studied in workshops

from the emotional point of view.

Keywords: emotions, fairy tales, projects, emotional education, emotional skills



SISALTO

L. JOHDANTO ..ottt st e et e et e e st e e et eesaseeenanes 5
2. SATUIEN MAAILMA . ...ttt e e e e e e e e e are e e e e aaee s 6
B BN T Y1011 1 12 4 TSR 6
2.2 Sadut tunteiden tUIKKING .........oocviiiiiiiiiie ettt e 8
3. TUNTEVAT LAPSET ...ttt e et 11
Bl TUNEEEL ..ttt ettt ettt e e ettt e ettt e s ittt e e s aab e e e sabbeeseatbeeeeabaeesanbaeens 11
3.2 Lapsen tunne-eldmén kehityksen vaiheita.........cccocovveeiiiiiieniieniie e 11
3.3 Tunnetaidot ja tUNNEKASVALUS ......c.eeeriiiiiieeiie e 13
4. OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS ......coovvririiieirineinieeieeieeeiene 16
5. TARINASTA TUNTEESEEN -OPPAAN TUOTTEISTUSPROSESSI................ 17
5.1 Toimintaymparist0 ja asiakasanalyySi.....cccocccveeeirriirerieeiie et 17
5.2 OpPaan SUUNNITICIU......ccuieiiieeiie ettt etee et et e et e e st e e st e e s nteesnteesnsaeenneesnseenns 17
5.3 Oppaan ValmiIStAMINEI .......cueeeeiireiieerieesieeeteeeieeeteeeteeeeeeeseaeesbeessseessseesseesnseeensneensseennns 20
5.4 OPPAAN ATVIOINL .vreirreriiieriieeiieeeeesteeseteesteesteesteesteeeseeassseessseessseessseesseesseeessseessseennns 21
6. EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS OPINNAYTETYOSSA .....cocovvvniirieiniien. 25
LT B e 1 153 RSP 25
0.2 LUOTETEAVIUS ..eeeiiiiiiiiiiiee ettt ettt ettt e e ettt e sttt e e st e e ettt e s snbbeeesnabaeesanseeeas 26
7. POHDINTA ...ttt ettt s bt e et e et eesateesabeesnnaeesnneeens 27
LAHTEET ..ottt 29
LITTTEET .ottt ettt ettt e e st e e s et e e st e e e s abaeeeeeasees 31
Liite 1: Palautelomake ........cccuiiriiieiiieeiieeiee ettt ettt et e et e et eesnbeesaneeennaeensaeens 31



1. JOHDANTO

Lasten ja nuorten henkinen pahoinvointi lisddntyy tasaisesti. Tdima nikyy muun muassa
masennuksena sekd lastensuojelun ja mielenterveyspalveluiden kasvavana tarpeena.
Tunnetaidot voivat kuitenkin auttaa lasta selviiméiin haastavissakin eldméntilanteissa,
ja ne vahvistavat tutkitusti itseluottamusta seki itsetuntoa. Tunnetaidoilla tarkoitetaan
mm. kykyd ottaa huomioon toisen ihmisen tunteet sekd keinoja tunteiden
tunnistamiseen ja ndyttimiseen. Lapset, jotka kykenevit tunnistamaan tunteita, ovat
yleensd vihemmén aggressiivisia. Heilli on my0s paremmat sosiaaliset taidot kuin

muilla. (Cacciatore 2008, 10—11; Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 12, 14, 16.)

Sadut vaikuttavat keskeisesti tunne-eldimédan. Ne heréttdvit kuulijassa tunteita, kuten
iloa, surua ja huojennustakin. Sadut tukevat lapsen henkistd hyvinvointia ja kehitysta.
Tosielimén vaikeita asioita lapsi voi kohdata turvallisesti kuvitteellisina. Pelkoja ja
pettymyksid sekd toiveita ja haaveita kisitellddn mielikuvituksessa. Tunteet ovat ldsnd

sadun henkildiden toiminnassa. (Ylonen 2007, 7, 27, 28.)

Satujen avulla rakennetaan merkittdvdlld tavalla lapsen maailmaa. Tunteet ovat
vahvassa yhteydessd kuvitteelliseen kehitykseen, ja ne ovat olennainen osa lapsen
elamaid. Lasta ei vilttdmattd kiinnostaisi metsdén tai keskiaikaan sijoittuvat tapahtumat,
elleivdt ne perustuisi vastakohtiin, esimerkiksi turvallisuuteen ja vaaraan. Vastakohdat
tuottavat jannitteen, huojennusta ja mydtiatuntoa. (Ylonen 2000, 33—34.) Psykologisesti
hyvin palkitsevia ovat erityisesti vanhat klassikon aseman saavuttaneet sadut, silld niissi
késitelldén sellaisia toiveita ja pelkoja, jotka herdttdvit voimakkaita tunteita lapsissa

(Suojala & Karjalainen 2001, 26).

Olen valmistunut sosionomiksi vuonna 2005 ja nykyiset opintoni tahtddvét
lastentarhanopettajan pitevyyteen. Tdmin opinnédytetyon tavoitteena oli kehittdd lasten
tunnekasvatusta paivikodissa ja titd ajatellen laatia pdivdhoidon henkildston kéyttoon
tunteisiin liittyvid satuja késittelevd opas, joka helpottaisi varhaiskasvatuksen

ammattilaisten tyotd sekd rohkaisisi heitd lasten tunne-eldmin tukemiseen.



2. SATUJEN MAAILMA

2.1 Satujen kayttd

Sadun tarkka madrittely on vaikeaa. Satu on kuin kertomataidetta, jossa on
normaalitajunnan ylittdvid kokemuksia sekd useita episodeja. (Y1onen 2000, 9.) Sadut
ovat lapsen mielikuvituksen materiaalia, toteaa sosiaalipsykologi ja perheneuvoja Saara
Kinnunen (2003, 74). Vaikka ne eivit ole todellisuutta, niiden henkil6t ovat kuitenkin
samanlaisia kuin ihmiset oikeassa eldméssd: uskollisia ja petollisia, rohkeita ja
pelokkaita, ilkeité ja lempeitd. Sadut synnyttavét kuulijassaan tunteita, kuten surua, iloa,

vihaa, myoétéituntoa ja huojennustakin. (Y1onen 2007, 7.)

Lapsen tausta, eliméntilanne, kehitystaso ja ominaisuudet vaikuttavat olennaisesti
satuikddn. Parhaassa satuidssé lapsi on 4—8-vuotiaana. (Y1onen 2007, 40.) Ennen sadun
lukemista aikuisen kannattaa tutustua satuun ensin itse. Sitd valittaessa on otettava
huomioon lapsen ikd ja kehitystaso. (Ylonen 2005, 12.) Mielikuvitusta virittiméan
sopivat paremmin niukasti kuvitetut sadut kuin yksityiskohtaisesti kuvitetut
kertomukset. Neljan vuoden idssd lapsi pystyy keskittymddn jo pelkkdén
kuuntelemiseen, jolloin voidaan lisdtd kuvittamattomien satujen osuutta. Samoista
saduista tehdyt elokuvat eivit anna tilaa lapsen omalle mielikuvitukselle. (Kinnunen

2003, 75.)

Niin kansansaduissa kuin nykyajan saduissakin on tirkedd juonen kulku, henkildiden
toiminta sekd erilaiset tapahtumat ihmeineen ja yliluonnollisine olentoineen.
Molemmissa on muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta lihes samanlainen rakenne.
Sadun alussa esitelldin yleensd pulma, josta on selviydyttivd. Sadun jatkuessa
padhenkild kuitenkin oppii omista ja toisten kokemuksista. Hdn huomaa, ettd apua
tarvitaan ja sitd saadaan sekd voidaan itsekin antaa. Kertomuksissa esiintyy yleensi
kriisi, jonka jdlkeen ongelmat ratkeavat. Kriisin jilkeen sankarin eldmissd tapahtuu
muutos, joka on vilttdmiton, jotta sankari onnistuisi tehtdvissidén. Hyvyys palkitaan
yleensd sadun lopussa. Sadun on aika péittyd silloin, kun pddhenkild hyvéksytdin ja

hénen eldmansé ndyttdd onnelliselta. Sadun rakenteen sdilyminen vuosisadasta toiseen
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samana todistaa meille, etti rakenne toimii. Lapselle on tirkedi, ettd hian voi ennakoida

tapahtumien kulkua kokonaisuutta hahmottaessaan ja luottaa oikeudenmukaiseen
loppuratkaisuun. Yksityiskohtia ei tarvitse tietdd, silld niiden tehtdvd on yllattaa.
(Ylonen 2000, 12—-14.) Miki & Arvola (2009, 38) kirjoittavat, ettd sadun tulee alkaa
sanoilla Olipa kerran vehred ja suuri metsd, jossa... tai muulla etddnnyttivilld tavalla.

Tama kertoo lapselle, ettd ollaan siirtymisséd nykyajasta sadun maailmaan.

Saduilla on itseisarvo, ja monilla niistd on myds vélineellisti arvoa. Itseisarvo koostuu
sadun kokonaisuudesta, sen henkildistd ja tapahtumista. Vilineellinen arvo taas tulee
sanomasta: satu lievittdd lapsen surua, hellittdd hénen pelkojaan tai synnyttda
hyviksytyksi tulemisen tunnetta. (Ylonen 2005, 12.) Luettava satu, samoin kuin lapsi
itse ja tilanne, jossa satua luetaan, vaikuttavat sadun merkitykseen. Saduilla ei
kuitenkaan ole vain yhtd merkitystd ja tulkintaa, vaan eri-ikdiset lapset, kuten myos

aikuiset, ymmartivit ne eri tavoin. (Y1onen 2007, 7-8.)

Sadut viihdyttévit, lohduttavat ja rohkaisevat lasta, mutta ne — etenkin vanhemmat sadut
— opettavat hinelle myos kdyttdytymistd ja moraalia. Ne opettavat lasta ymméartiméaéin
kuulemaansa ja keskittyméén kuuntelemiseen. Liséksi ne kasvattavat sanavarastoa, kun
tekstissd esiintyvid vieraita sanoja selitetdéin. Satuja voidaan kayttdd myos arkisten
asioiden opettamiseen lapselle. Niiden avulla hidn saa tietoa esimerkiksi eldimisti,
kasveista ja kukista. Liséksi satu voi innostaa lukemaan itse tai synnyttdé kiinnostusta
muun muassa matematiikkaan. Satujen keskeinen merkitys on kuitenkin tunne-eldméén

vaikuttaminen. (Ylonen 2000, 27.)

Niin luovuuden kuin muidenkin henkisten toimintojen perusta on asioiden kisittiminen
ja kasitteleminen kuvitteellisella tasolla. Sadut kehittavét abstraktista ajattelua, jonka
alueeseen myo0s kuvitteellisuus kuuluu. Ne tukevat lapsen henkistd hyvinvointia ja
kehitystd. Han kokee itselleen lidheiseksi sadun henkilon, joka tapahtumien edetessd
selviytyy yksin tai oppii luottamaan sekd itseensd ettd sadussa esiintyviin uusiin
ystaviin. Kertomuksen vilitykselld voidaan ketddn satuttamatta purkaa aggressioita.
Sadut tukevat itsendistymistd. Lapsi myds oppii, ettd ystévillistd ja toiset huomioon
ottavaa kayttdytymistd arvostetaan, kun taas ylimielisyyttd ja toykeyttd paheksutaan, ja
niistd rangaistaan. Sadun henkilot selviytyvdt ongelmistaan onnistuen lopuksi

tavoitteissaan. (Y1lonen 2000, 28.)



2.2 Sadut tunteiden tulkkina

Tosieldmén vaikeita asioita lapsi voi kohdata turvallisesti kuvitteellisina. Niin pelkoja ja
pettymyksid kuin toiveita ja haaveitakin kéasitellddn mielikuvituksessa. Lapsi saattaa
tuntea yhtd ahdistavaa yksindisyyttd kuin Muumitarinoiden Nyyti ja iloita timén tavoin
ystdvdn 10ytymisestd. (Ylonen 2000, 28.) Kertoessaan menetyksestd ja surusta, jopa
kuolemasta, sadut samalla edistivét kuitenkin lapsen kehitysti. Edistdava vaikutus ei tule
pettymyksen tai surun tunteesta sindnsd, vaan saduissa suru ja kuolema tarkoittavat
viliaikaista odotusta, josta seuraa ratkaisujen sarja kohti suurempaa kasvua. Niin lapsen
kehitys kulkee eri kehitysvaiheiden kriisien ldpi. Jokaisen kehitysvaiheen kriisiin
kuuluu juuri kyseiselle vaiheelle ominainen menetys suruineen. (Jantunen & Ojanen

2011, 169.)

Saduissa taistelevat keskenddn hyva ja paha. Paha esiintyy usein pelottavassa muodossa,
mutta hyvissd sadussa hyvid kuitenkin voittaa aina: suden ja noita-akan on kuoltava.
Aikuisen turvallisessa ldheisyydessd pelontunteiden ldpikdyminen vahvistaa lapsen
uskoa hyvin voittoon ja hdnen omaan selvidmiseensd eldmissd. (Kinnunen 2003, 74.)
On tirkedd, ettd aikuinen on herkkd lapsen reaktioille ja valmis kisittelemddn sadun
siséltod esimerkiksi keskustelemalla yhdessi tai piirtdmalla ja leikkimélld lapsen kanssa

sadun tapahtumia (Méki & Arvola 2009, 27).

Lapsi haluaa peldtd turvallisesti. Hin etsii rajojaan ja kokeilee, mihin asti hin uskaltaa.
Johonkin satuun heittdytyminen saattaa jannittdd ja pelottaakin lasta, samalla tavalla
kuin ojan yli hyppddminen jénnittdd etukiteen, mutta tuottaa tyydytystd, kun yli on
padsty. Pelko on kuitenkin positiivista ja olo helpottuu sadun loppuun mentdessa.
Lahestymalld ja ylittdmélld uskaltamisen rajoja lapsi valmistautuu tulevaisuuteen,
jolloin pelko on todellista eri tilanteissa. Satu antaa iloa tuottavalla tavalla eviitd elamén
haasteiden kohtaamiseen. (Ylonen 2000, 29.) Kuvittamatonta satua kuunnellessaan tai
lukiessaan lapsi pystyy yleensd sédidtelemddn mielikuviensa pelottavuutta. Télldin ei
padse syntymdin liian pelottavia mielikuvia. Jos lapsi ei halua visualisoida vaikkapa,
miten susi hotkaisee punahilkan, hén sivuuttaa timén yksityiskohdan. Kuvitettua satua
seuraavalle lapselle suojautuminen sen sijaan voi olla vaikeampaa, sillda hin ei ehdi

sulkea silmiddn pelottavilta asioilta. ( Miki & Arvola 2009, 27.)



Saduilla on tirked asema lapsen maailman rakentamisessa, silld tunteet ovat olennainen
osa lapsen elimdd. Ne ovat vahvasti yhteydessd kuvitteellisuuden kehitykseen.
Vihiisten kokemustensa vuoksi lapsi ei pysty kuvittelemaan yhtd paljon kuin aikuinen,
mutta hin luottaa kuitenkin aikuista enemmén kuvittelunsa tuloksiin. Lapsi saattaa
ihailla sadussa olevaa sankaria ja pitdé titi tosi rohkeana, kun uskaltaa torjua kddrmeen
hyokkdyksen. Tunteet esiintyvét henkildiden toiminnassa. Keskiaikaan tai metsddn
sijoittuvat tapahtumat eivit vélttimittd kiinnostaisi lasta, elleivdt ne perustuisi
vastakohtiin, esimerkiksi turvallisuuteen ja vaaraan kuten sadussa Hannu ja Kerttu.
Vastakohdat aiheuttavat jannitteen, tuottavat vahingoniloa, huojennusta ja mydtituntoa.
(Ylonen 2000, 33-34.) Erityisesti vanhat, klassikon aseman saavuttaneet sadut ovat
psykologisesti hyvin palkitsevia, silld niissd késitellddn sellaisia pelkoja ja toiveita,

jotka synnyttavét lapsissa voimakkaita tunteita (Suojala & Karjalainen 2001, 26).

Sadun keskeinen tehtdvd on ilahduttaa, mutta joskus satu saattaa aiheuttaa lapsessa
my0s pahaa mieltd. Esimerkiksi jos hédn pitdd satua Hannu ja Kerttu totena, hin voi
pahoittaa mielensd, kun lapset jdtetddn metsdén. (Ylonen 2000, 51, 55.) Alle
kolmivuotiasta lasta on hyvé sdistdd pelottavilta mielikuvitushahmoilta, koska hén
olettaa, ettd hirviot ja peikot ovat oikeasti olemassa (Kinnunen 2003, 74). Todellisen ja
kuvitteellisen eron késittdd vasta 5—-6-vuotias. Hannu ja Kerttu, kuten monet muutkin
Grimmin sadut, voivat tuntua ikéviltd, jos nithin tutustutaan liian varhain, mutta vihdn
isompana lapsi sen sijaan voi saada niistd antoisan lukueldmyksen. Vaikuttaa siltd, etti
joidenkin vanhojen satujen tarkoitus on pelotella tai opettaa moraalia ja kayttdytymista
hyvin ankarin keinoin. Esimerkiksi Joro—Jukka-kirjassa rdétéli leikkaa peukalonimijilta

molemmat peukalot pois tai tulitikuilla leikkiva tyttd palaa kokonaan.

Satukokemukset ovat yksilollisid. Lapsen kehitystaso, hédnen eldméintilanteensa tai
tekstin siséltd ohjaavat satujen valinnassa. Toki on myds satuja, joista lapsi ei vain
yksinkertaisesti pidd. (Ylonen 2000, 51, 55, 57-59.) Lapsen sisdinen maailma ei ole
vield jdsentynyt. Lapsen mind vahvistuu, kun hin satua kuunnellessaan saa ideoita
sithen, kuinka voi persoonassaan liittdd yhteen hallitsemattomia yllykkeitd. Jokin satu
merkitsee lapselle paljon juuri tietylld hetkelld, ja usein hin pyytdd kyseistd satua

kerrottavaksi aina uudelleen ja uudelleen. (Jantunen & Ojanen 2011, 169.)
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Varsinaista terapiaa tekevdt vain sellaiset henkildt, joilla on sithen koulutus, mutta
kasvattajat sekd pdivikodeissa ettd kouluissa, samoin kuin lasten vanhemmat voivat
valita terapeuttisina pidettivid satuja luettavaksi silloin, kun eldmai satuttaa. Nyt satujen
tehtdva on rohkaista ja lohduttaa. (Ylonen 2000, 8.) Moni lapsi joutuu kokemaan muun
muassa isovanhempiensa poismenon tai lemmikkieldimen kuoleman, tai hidn voi tuntea
yksindisyyttd sekd tulla syrjityksi, jopa kiusatuksi pdivikodissa, pihalla tai koulussa.
My0s vanhempien avioero satuttaa. Edelld mainituissa tilanteissa lapsi voi 16ytdd
yhtdldisyyksid sekd omien kokemustensa ettd satujen henkildiden ja tapahtumien vililla,

ja tdlloin satu antaa toivoa, lohduttaa ja rohkaisee. (Ylonen 2000, 63.)

Terapeuttinen satu on selkedsti kuvitteellinen, oikean ja vééran ero tulee selvésti esiin ja
oikeuden voitto on kiistaton. Terapeuttisessa sadussa on usein vain yksi henkild, jonka
lapsi tuntee ldheiseksi tai johon hdn samaistuu. (Ylonen 2000, 64.) Lapset eivdt aina
halua puhua kurjista asioista, mutta sadun kautta niitd voidaan ldahestyd symbolisen
etdisyyden avulla. Nykyddn lapset haastetaan helposti lilan aikuismaiseen
ihmissuhteiden késittelyyn. Sadut eivit vaadi lapselta mitddn, vaan pikemminkin ne
saattavat lapsen omalle ikdtasolleen. Tdmé on jo sindnsd terapeuttista. (Y1lonen 2007,
5.) Satujen kéyttod kuntouttavassa tarkoituksessa voidaan kutsua monella eri nimella.
Puhutaan tarinaterapiasta, sanataideterapiasta, satuterapiasta, kerrontaterapiasta,

biblioterapiasta ja kirjallisuusterapiasta. (Maki & Arvola 2009, 14.)
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3. TUNTEVAT LAPSET

3.1 Tunteet

Koko hyvinvointimme perustuu tunteisiin eli emootioihin ja niiden tunnistamiseen
(Nurmiranta, Leppdmiki & Horppu 2009, 55). Ne ovat reaktioita tilanteisiin, jotka
vaikuttavat ihmiseen voimakkaasti (Webster-Stratton 2011, 246). Aistien vilitykselld
saamamme vaikutelmat aiheuttavat meissd tunteita, ja juuri tunteiden avulla
kasittelemme informaatiota aivan ensimmaéiseksi. Aivojen tunnekeskukset havaitsevat
tunteen ja antavat kédskyn niiden ilmaisemiseen. Vahvat tunteet ilmenevidt myos
fyysisind reaktioina. (Kinnunen 2003, 108.) Tunteet ovat aina ldsnd eldmissamme,
meidét on luotu tunteviksi ihmisiksi. Tunteet ovat elimén rikkaus, ne tuovat virié ja

syvyyttd elamddmme. (Sinkkonen & Téhtinen 2009, 10.)

3.2 Lapsen tunne-eldmén kehityksen vaiheita

Tunteet ovat synnynndisid, ja ne toimivat kehityksemme perustana. Thmissuhteiden
perusta muodostuu varhaisista vuorovaikutustilanteista ja  kiintymyssuhteista.
(Nurmiranta ym. 2009, 45, 53.) Lapsen ja hoitajan vélisessd inhimillisessd
vuorovaikutuksessa syntyy lapsen psykologinen miné. Ensin lapsi kokee olevansa yhti
héntd hoitavan aikuisen kanssa ja tulkitsee maailmaa tdmén kautta. Sitten hén irtautuu
hoitajastaan ja kasvaa ainutkertaiseksi, erilliseksi yksiloksi. Tdmé psyykkinen kasvu,
psykologinen syntymi, kestdd keskimédrin lapsen kolme ensimmadistd ikévuotta.

(Keltikangas-Jérvinen 2010, 119.)

Jo varhaisin vuorovaikutus lapsen ja vanhemman vilill4d on tunneviestintdd. Kun pienen
vauvan vanhemmat tunnistavat, ymmaértévit ja nimedvét lapsensa tunteita, timi tulee
véhitellen tietoiseksi omista tunteistaan ja omasta itsestddn. Varhainen vuorovaikutus
ohjaa lapsen tunteiden ilmaisun ja séditelyn kehitystd. On tirkedd, ettd vanhemmat
osaavat herkisti vastata lapsensa tarpeisiin ja etti he antavat hénelle tilaa ilmaista kaikki

tunteensa. Ndin lapsi oppii, ettd tunteita voi ja saa ilmaista. (Nurmiranta ym. 2009, 53,
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55.)

Lapsen tunteidensddtelyjdrjestelmdn  kehittyminen liittyy  vauvasta lapseksi
kasvamiseen. Tédssd vaiheessa tunteiden sddtely alkaa vihitellen siirtyd vanhemmilta
lapselle. Hyvin tirked vaihe tunnesditelyn kehittymisen kannalta on se, jolloin lapsi
oppii puhumaan ja pystyy kommunikoimaan toisten ihmisten kanssa. Puheen
vélitykselld lasten on helppo tuoda esille ajatuksiaan, tunteitaan ja aikomuksiaan.
(Webster-Stratton 2011, 248.) Jo kaksivuotiaana lapsi kykenee erottamaan
perustunteita, kuten ilon, surun, pelon ja vihan toisistaan (Wright & Oliver 1998, 8).
Téssd idssd hdn osaa sekd lohduttaa ettd kiusata. Nédin han pyrkii vaikuttamaan toisen

thmisen tunteisiin. (Opetushallitus 2013.)

Kolmevuotias kykenee tulkitsemaan toisten tunteita sekd ymmartdmain tunteiden syiti
ja seurauksia (Nurmiranta ym. 2009, 55). Kolmesta kuuteen ikdvuoteen kestdvin
psyykkisen kehitysvaiheen, niin sanottu oidipaalivaiheen, aikana lapsi saavuttaa
lopullisen psyykkisen yksildllisyyden tunteen. Tdssd vaiheessa muodostuu sukupuoli-
identiteetti ja syntyy ylimind. Ylimind on persoonallisuudessa se osa, joka tekee
ihmisestd sosiaalisen olennon. Se ohjaa ihmisen eroon lapselle kuuluvasta
itsekkyydestd. Ylimind muodostuu ihmisen eettisistd ja esteettisistd ihanteista ja
tavoitteista, hdnen sisdistimistddn moraalinormeista sekd arvojirjestelmistd ja ithmisen
syyllisyydentunteesta sekd itserankaisusta. Ylimindn syntyd edistéd rajojen asettaminen.
Sen voimakkain kehitysvaihe ajoittuu 5—6 vuoden ikédén. (Keltikangas-Jarvinen 2010,

149-150.)

Nelja—viisivuotiaana lapsi keskittyy rakentamaan mindkuvaansa. Samalla hénen
mielikuvituksensa vahvistuu ja rikastuu. Hén alkaa arvioida, mihin kaikkeen hén voisi
kyetd. Satuhahmoihin samastuminen ja mielikuvitus mahdollistavat kaiken. Tunne
omasta epavarmuudesta hdipyy hetkeksi, kun lapsi voi kuvitella itsensd mahtavaksi ja
taitavaksi.  Erityisesti neljdvuotiaat samastuvat hyvinkin vahvasti johonkin
eldinhahmoon. Todellisuus ja mielikuvitus sekoittuvat. Tdssd kehitysvaiheessa lapsi
pyytdd aikuista katsomaan, mitd hin tekee ja osaa. Hén haluaa kuulla, ettd on hyvé ja
pystyvé. Lapsi tarvitsee paljon ihailua, huomiota ja kannustusta. Suuri epdvarmuus
omasta riittdvyydestd piilee Kato mua! -huudahdusten takana. (Cacciatore 2008, 62—63.)
Vilkkaan mielikuvituksensa takia lapsi alkaa peldtd enemmén. Tami saattaa nikyid

varovaisuutena uusissa tilanteissa. Nelja- ja viisivuotiaat tietdvit yleensi, miten
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erilaisissa arjen tilanteissa tulisi kdyttdytyd, mutta he eivdt vield pysty hallitsemaan
tunteitaan. (Nurmiranta ym. 2009, 57.) Nelivuotiaana lapsi osaa jo piilottaa omia

tunteitaan (Opetushallitus 2013).

Viiden, kuuden vuoden ikidiset lapset hakeutuvat ystdvyyssuhteisiin usein
ikdtovereidensa kanssa. Enéé eivit riitd pelkdstdédn vanhempien ihailu ja arvostus, vaan
lapsi haluaa toisten lasten hyvéksyvdn hédnet seuraansa. Ensimmadistd kertaa muu
ihmissuhde kuin suhde omiin vanhempiin ja 1dhisukulaisiin on erityinen ja tirked. Téssd
idssé lapsi opettelee sosiaalisia taitoja ja ystidvyyttéd ikdtoverin kanssa. Hénelle kannattaa
opettaa todelliseen ystiavyyteen liittyvit pelisddnndt, jotka auttavat hintd selviytyméian
toisten lasten kanssa. (Cacciatore 2008, 65—66.) Téssd kehitysvaiheessa omatunto alkaa
vahvistua, ja lasta kiinnostaa oikea ja vidrd. Hipedn ja syyllisyyden kokemukset
voimistuvat. Pelko niin sanotusti omien kasvojen menettdmisestd on syntynyt. Lapsi
kokee suurta hidpedd, jos hédntd torutaan, vaikka hin itse on tarkoittanut vain hyvaa.
(Cacciatore 2008, 68.) Vasta kouluidssd tunteiden tunnistaminen laajenee yha
abstraktisempiin, esimerkiksi syyllisyyden ja jannittyneisyyden tunteisiin. Kouluikdinen

osaa sanoittaa tunteitaan. (Opetushallitus 2013.)

3.2 Tunnetaidot ja tunnekasvatus

Tunnetaidot ovat taitoja, joita kdytdmme péivittdin sekd tietoisesti ettd vaistomaisesti.
Ne ovat iso osa sosiaalista kdyttdytymistimme ja ohjaavat osaltaan ajatuksiamme ja
tekojamme. Tunnetaidot ovat arkipdivdisid, mutta samalla erittdin tirkeitd; niiden
opettelu on hetkessé eldmistd. Emme voi jadda pitkédksi aikaa omiin ajatuksiimme, jos
lapsi kysyy tai pyytdd jotakin. Palaamme takaisin todellisuuteen. Tunteita koetaan
lyhyesséd hetkessd, ja yhtd nopeasti ne vaihtuvat uusiin. Térked osa ihmissuhdetaitoja
ovat tunnetaidot. Niitd kéytetddn toisia ihmisid kohdattaessa. Tunnetaidoilla tarkoitetaan
muun muassa kykyd sekd ottaa huomioon toisen ihmisen tunteet ettd tunnistaa ja

ndyttdd tunteita. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 12, 14, 16.)
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Tunteiden tunnistaminen toimii perustana sille, ettd ihminen pystyy tunnistamaan
toisten ihmisten tunteita, eldytymdin niihin ja osoittamaan myotituntoa. Edellytys
tunteiden sditelyn kehittymiselle on tietoisuus omista tunteista ja kyky huomata niita.
Taitoa tunnistaa ja késitelld niin omia kuin toistenkin tunteita kutsutaan
emotionaaliseksi kompetenssiksi. Thmisen emotionaalinen kompetenssi kehittyy koko

lapsuusién ajan. (Nurmiranta, Leppdméki & Horppu 2009, 55.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ihminen voi paremmin, jos hidn voi kokea, niyttda ja
vastaanottaa erilaisia tunteita. Terveydelle on jopa vaarallista, ellei ihminen saa koskaan
olla vihainen tai iloinen. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 12.) Lasten tunne-eldmén
ongelmat voivat ndkyd kéyttdytymishdirioind, péadnsarkyind, vatsakipuina tai
univaikeuksina (Wright & Oliver 1998, 8). Lasta ei saa kieltdd kokemasta tunteita, eikd
hinen tunteitaan saa vihdtelld. Tunteet kannattaa kokea, ja lapsen tulee voida néyttda
ne. Tunteita tunnistamaan kykenevilld lapsilla on paremmat sosiaaliset taidot kuin

muilla ja he ovat yleensd vihemmaén aggressiivisia. (Cacciatore 2008, 10-11.)

Tunnekasvatuksen tehtivind on antaa lapselle valmiudet késitelld tunteitaan. Myos
kielteisid tunteita, kuten kiukkua ja vihaa, on opittava purkamaan oikein. Téssi aikuisen
malli on hyvin tirked: aikuiselta lapsi oppii, miten ristiriitatilanteissa on puhuttava ja
toimittava. Arjen vuorovaikutustilanteissa on hyvd tilaisuus ohjata lasta
yhteisollisyyteen ja tunnetaitoihin. Toiminnalliset menetelmdt sopivat hyvin
tunnetaitojen opetukseen. Esimerkiksi ryhmétydtilanteissa opitaan oivallisesti
vuorovaikutustaitoja. Tunnetaidot helpottavat selviytymistd eri eldmaintilanteissa ja
ylldpitdvat terveyttd. (Jalovaara 2005, 97-98, 110.) Lapselle on hyvd korostaa, ettd
kaikki tunteet ovat samanarvoisia. Ei ole yhtddan hyvéksytympidi olla aina iloinen kuin
olla toisinaan myds vihainen. Lisdksi lapselle on hyvé kertoa, ettd mitkddn tunteet eivit
ole véirid. Kaikki tunteet ovat yhtd oikeita. (Peltonen, Kullberg-Piilola, Kullberg-
Turtiainen 2002, 4.) Tunteiden ilmaisemista pitdd opetella, silld tunteita voi ilmaista
joko rakentavasti tai tuhoavasti. Lapselle tulee opettaa, ettd pahaa ei saa tehdd
suuttuneenakaan. Huutaa saa, jalkaa voi polkea tai nyrkeilld takoa lattiaan, mutta mitdan
ei saa rikkoa eikd toista satuttaa, vaikka suututtaisi miten kovasti tahansa. (Kinnunen

2003, 113-114.)
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Monenlaisten eri tunteiden tunnistaminen ja nimedminen on hyddyllinen taito. On
vaikea hallita tdysin sellaista, mitd ei ymmarré ja mistd ei pysty keskustelemaan. Siksi

tunteista on puhuttava ja niitd tulee opettaa tunnistamaan. (Cacciatore 2008, 10.)

Ohjatessaan lasta hallitsemaan tunne-eldméénsd aikuisen on hyvd antaa nimid lapsen
tunteille: ”Olet pettynyt, kun et saanut leikkié tavaralla, jolla olisit halunnut” tai ”Nyt
sind olet vihainen”. Vihitellen lapsi oppii yhdistiméién kokemansa tunnetilan ja tunteen
nimen. Télld tavoin tarjoamme lapselle edellytyksid oppia tunnistamaan tunteita ja

sanallisesti ilmaisemaan niitd. (Kinnunen 2003, 112.)

My0s tunteiden ilmaisemisessa aikuinen toimii lapselle mallina. Hén voi kertoa, jos on
harmistunut tai pettynyt sekd sanoa syyn tunteeseensa. Samoin on tdrkedd puhua
lapselle myods myonteisistd tunteista: ”Olen tosi iloinen, kun siivosit lelut kdskematta”.
Sanallisella tunteiden ilmaisulla kerromme selvésti, ettd toisen ihmisen kiytos aiheuttaa

meissd tunteita ja ettd jokaisen tiytyy oppia ottamaan tdmé huomioon. (Kinnunen 2003,
113.)
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4. OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinndytetyon tavoitteena oli kehittdd lasten tunnekasvatusta piivakodissa.
Tarkoituksena oli tuottaa opas tunteita késittelevistd saduista padivdahoidon henkildston
kéyttoon arjen apuvilineeksi ja ndin helpottaa ja rohkaista varhaiskasvatuksen

ammattilaisia lasten tunne-eldmén tukemisessa.
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5. TARINASTA TUNTEESEEN -OPPAAN TUOTTEISTUSPROSESSI

5.1 Toimintaympéristd ja asiakasanalyysi

Opinndytetyon lopputuotteena syntynyt opas on nimeltddn Tarinasta tunteeseen, opas
tunteita kisittelevddn lastenkirjallisuuteen. Oppaaseen olen kerdnnyt neljdén
perustunteeseen liittyvid, kirjastosta 10ytyvid satukirjoja. Kirjallisuusvinkkien
yhteydessd on keskustelua virittdvid apukysymyksid, joiden tarkoituksena on tukea

luetusta kirjasta nousevan tunteen késittelyd lasten kanssa.

Toiminnallisessa opinndytetydssd on tirkedd madrittdd tdsmallisesti kohderyhmad, jolle
tuote on suunnattu. Ilman méérittamistd tyotd olisi hankala toteuttaa. Kohderyhmén
méidrittiminen auttaa siséltd- ja muotovalinnoissa, ja ryhmii voidaan hyddyntdd
opinndytetydon kokonaisarvioinnissa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 40.) Téssd
opinndytetydssd kohderyhméni ovat paivéikotien tyontekijit, jotka tekevét tyotd 5—6-

vuotiaiden lasten ryhmissd. Oppaan sadut on valittu kyseistd ikdryhmaé ajatellen.

Yhteistyotahona on toiminut Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen yksikko.
Opinndytetyon valmistuttua esittelen Tarinasta tunteeseen -oppaan varhaiskasvatuksen
palvelujohtajalle. Tamén jilkeen hdn padttdd oppaan mahdollisesta levityksestd Oulun
alueen piivdkoteihin. Mikili tuote piddsee levitykseen, sen toimintaympéristoni

toimisivat Oulun alueen péivikodit.

5.2 Oppaan suunnittelu

Kun mietin opinndytetyoni aihetta, mieleeni nousivat vuosien mittainen tydskentelyni
pdivakodeissa sekd monet arvokkaat tunteita koskevat keskustelut, joita kdvin lasten
kanssa. Tunteet kuuluvat olennaisesti lapsen olemukseen. Niistd puhuminen ja
tunnetaitojen opettaminen vahvistavat lapsen itsetuntoa, itseluottamusta ja sosiaalisia
taitoja. Tunnetaidoista puhutaan jonkin verran my0s varhaiskasvatuksen puolella, mutta

tunnekasvatuksen alueella on mielesténi kuitenkin vield paljon kehitettdvdd. Tunteet
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ovat tarpeellinen ja ajankohtainen aihe.

Péivikodissa tyoskenneltyédni tieddn pdivérutiinien monesti imaisevan mukaansa niin,
ettd uusiin teemoihin syventymiseen ei tunnu riittdvén resursseja. Tamén vuoksi padtin
laatia valmiin kirjallisen oppaan tunnetaitojen opettamisen vélineeksi. Oppaan oli
tarkoitus helpottaa pédivdhoidon ammattilaisten arkea ja madaltaa kynnystd tarttua
aiheeseen. Tamin vuoksi tuotteen tuli olla kdytdnndllinen. Halusin oppaasta selkeén ja
ytimekkéén, jotta aikuinen voi arjen keskelld pelkéstddn silmailemélld saada oleellisen
haltuunsa. Tarkoitukseni oli tehdd oppaasta kokonaisuutena sellainen, joka innostaa
késittelemdén tunteita lasten kanssa. Sadut halusin mukaan tunnekasvatusprojektiini,
koska ne vaikuttavat keskeisesti tunne-eldmddn (Ylonen 2000, 27). Ne herdttavit

tunteita ja kuuluvat lasten maailmaan hyvin olennaisesti.

Lopputuote on AS5-kokoinen, valkoiselle paperille painettu vihko. Oppaasta halusin
pienikokoisen, jotta sitd olisi helppo kisitelld ja kuljettaa mukana, ottaa mukaan
esimerkiksi kirjastoon tai satutuokioon. Oppaassa on kuusi sivua, joista kahdella
ensimmadiselld on tietoa tunteiden késittelystd lasten kanssa. Teoriaosuudessa halusin
vastata kysymyksiin, kenelle vihko on tarkoitettu, mitd se sisdltdd ja miten sitd
kéytetddn. Teoriatietoa otin oppaaseen siksi, ettd kaikilla varhaiskasvatuksen
ammattilaisilla ei ole tietoa tai kokemusta tunnekasvatuksesta, mutta heilld voi olla halu

tdydentdad tietimystién.

Oppaan seuraavat nelja sivua kisittelevit tunteita. Valitsin oppaaseen suuresta tunteiden
kirjosta neljd perustunnetta: ilo, suru, viha ja pelko. Ndma ovat tunteita, joita jo 5—6-
vuotiaat lapset tunnistavat ja osaavat nimetd. Abstraktisempien tunteiden tunnistaminen
syntyy vasta kouluidssd (Opetushallitus 2013). Kunkin sivun otsikkona on yhden
tunteen nimi. Otsikon alle kokosin vinkkejd kirjoista, joissa puhutaan juuri kyseend
olevasta tunteesta. Esimerkiksi suru-otsakkeen alla luetellaan surua késittelevien
satukirjojen nimid. Kirjavinkkien ohessa on luettelomaisesti esitetty apukysymyksii,

joiden avulla voidaan lapsen kanssa késitelld luettua satua ja siihen liittyvéd tunnetta.

Lastenkirjallisuutta kartoittaessani satukirjojen valintaan vaikuttivat lasten ikd ja
kehitystaso (Ylonen 2005, 12). Kirjallisuusvinkeiksi valitsin 5—6-vuotiaille lapsille

sopivat kirjat, koska tdmin ikéiset erottavat jo sadun todesta ja heidén kanssaan voi
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hyvin keskustella sadusta (Ylonen 2000, 51). Kirjavalintojani ohjasi aiherajauksen
liséksi myds ns. yleinen soveliaisuus, esimerkiksi jitin ottamatta mukaan kirjan, jossa
erds kirjan hahmo tupakoi. Kirjavinkkejd tuli 8-9 kappaletta kutakin tunnetta kohti.
Kirjojen méérdi rajoitti oppaan sivukoko, mutta kirjamdirén rajaamisella on kuitenkin

se etu, ettd opas pysyy ytimekkééna ja kirjan valinta kirjastossa helpottuu.

Suunnitteluvaiheessa mietin, olisiko viisasta laatia apukysymyksid jokaisesta kirjasta
erikseen vai sopisivatko samat kysymykset kaikkiin kirjoihin. Edelld mainitussa
tapauksessa kysymykset voisivat olla yksityiskohtaisempia ja ne tukisivat kunkin
yksittdisen kirjan kisittelyd. Kirjavinkkejd oli kuitenkin niin paljon, ettd tdlloin opas
olisi laajentunut litkaa. Samalla totesin myds, etti apukysymykset noudattelevat
molemmissa tapauksissa melko lailla samaa kaavaa ja sopivat ndin ollen hyvin
yhteisesti kaikkiin kirjoihin. Apukysymysten avulla halusin lapsen ensin hahmottavan,
kuka satuhahmo tunsi ja mitd hin tunsi. Tdmén jilkeen oli hyvd pohtia, mikd sai
satuhahmon tuntemaan niin ja mikd auttoi hdntd selviimdin tunteesta. Satuhahmoon
liittyvien kysymysten jilkeen tarkoituksenani oli siirtyd lapseen itseensi: selvittdd onko
hén itse kokenut samaa tunnetta ja mika sai hinet tuntemaan juuri niin sekd mika auttoi
héntd selvidmddn tunteesta. Oppaaseen laitoin vield erikseen kutakin tunnetta koskevia
kysymyksid. Esimerkiksi iloa kisiteltdessd lapset saivat pohtia, miltd ja/tai missé ilo

tuntuu.

Lasten satukirjallisuutta kartoittaessani vastaan tuli aineistoa, jossa ei késitelty mitédén
yksittdistd tunnetta, mutta jonka kuitenkin koin erittdin hyviksi materiaaliksi
varhaiskasvatuksen tunnetaito-opetukseen. Tdmédn vuoksi péddtin koota kyseisen
materiaalin oppaan takakanteen niitd varten, joita lisdaineisto kiinnostaa. Oppaan
visuaalisesta ilmeestd halusin selkeén, yksinkertaisen ja innostavan. Ajatuksena on ollut
luoda piirroskuvien avulla oppaaseen tunnelmaa sekd havainnollistaa ja tukea sen

siséltod. Kuvittajan 16ysin omasta tuttavapiiristani.

Toiminnallisen opinndytetydn arvioinnissa on oman arvioinnin lisdksi hyvd kerdtd
palautetta my0s opinndytetyon kohderyhmaltd. Talloin arvio ei jdd subjektiiviseksi.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 157.) Tarkoituksenani oli arvioittaa lopputuote

varhaiskasvatuksen ammattilaisilla ja tehdd oppaaseen tarvittavia muutoksia heilté
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saamani palautteen jilkeen. Kahden Talvikankaan pdivikodin lastentarhanopettajan oli
médrd toimia arvioivana tahona. Ajatuksena oli antaa heille Tarinasta tunteeseen -
oppaan  koevedokset sekd pyytdd heitd antamaan kirjallista  palautetta
lomakehaastattelun muodossa. ”Yksilohaastatteluna suositeltavia aineiston kerddmisen
tapoja ovat joko lomake- tai teemahaastattelu. Lomake on strukturoitu
haastattelulomake, jossa kaikki tutkittavat vastaavat samassa jarjestyksessé ja muodossa

avoimiin kysymyksiin”. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63.)

Péivikodintyontekijoiden arvioinnin lisdksi pddtin my0s itse arvioida oppaan
toimivuutta. Kéytdnndssé tdmd tapahtui Talvikankaan pdivdkodin viisivuotiaiden lasten
Viskari—ryhméssd. Kévin pitdméssd pienelle ryhmaélle kaksi tunnesatutuokiota ilosta ja
surusta. Kummallakin kerralla luin lapsille sadun, jossa késiteltiin kyseistd tunnetta, ja
lukemisen jidlkeen keskustelin heiddn kanssaan hyddyntdmailld laatimiani

apukysymyksia.

5.3 Oppaan valmistaminen

Koko tuotteistamisprosessin ajan olen pitdnyt mielessdni kohderyhmin, jolle opas on
suunnattu sekd oppaan kéyttotarkoituksen. Tdméd ajatus on ohjannut hyvin
opinndytetyoni tekoa. Oppaan siséltdd kirjoittaessani olen joutunut miettimidén muun

muassa tekstin asettelua ja sen ymmarrettdvyyttd sekd oppaan visuaalista ilmetta.

Aluksi tyovilineinéni olivat kynd ja kaksi taitettua A4-kokoista paperia. Papereille aloin
hahmotella tekstin sisdltod. Mietin, mihin tulee tietoa tunteiden késittelystd ja mihin taas
kirjavinkkejd apukysymyksineen. Kun hahmotelma oli valmis, siirryin tietokoneelle.
Suunnittelin ja valmistin oppaan tietokoneellani Open Office -ohjelmaa kayttien.
Oppaan rakentamisen aloitin kerddmélld ensimmadisille sivuille tietoa tunteiden
késittelystd. Tdman jélkeen otsikoin valitsemani neljd tunnetta ja tunneotsikoiden alle
merkitsin aakkosjirjestyksessd allekkain kutakin tunnetta kuvastavien kirjojen nimet.
Aloin pohtia, mitkd kysymykset veisivit keskustelua sadusta ja tunteista eteenpdin.

Kysymyksid miettiessdni johtoajatuksenani oli halu saada lapset ymmartdmiin ja
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oppimaan jotain itsestéén ja tunteistaan.

Tyon edetessd tuttavani oli tehnyt omia luonnoksiaan oppaan kuvittamiseksi.
Luonnoksista valitsin mielestini sopivimmat. Valintaan vaikuttivat ensisijaisesti kuvan
tunnelma ja sen hahmoista vilittyvien tunteiden selkeys. Kiinnitin huomiota myos
vérien sdvyyn sekd kuvien selkeyteen. Térkeintd oli kuitenkin, ettd kuva tukisi oppaan
sisdltod. Kanteen valitsin kuvan, jossa lapset ovat satujen lumoissa: tyttd on iloisen
innostunut ja poika ihmetteleva tai jannittynyt. Lasten ilmeet paljastavat, ettd sadut
heréttivit heissd tunteita. Myos kuvan satuhahmojen huomaa heijastavan tunteita, kun

oikein tarkasti katsoo.

Oppaan sisédllon valmistuttua aloin suunnitella sen ulkoasua ja taittamista. Tdmén
vaiheen paityttyd tulostin oppaasta joukon koevedoksia ja toimitin ne koekdytettdviksi
Talvikankaan péivikotiin. Oppaan vélissd oli myds palautelomake. Jatin lisdksi
yliméérdisid kappaleita oppaan koevedoksia sekd palautelomakkeita, josko muutkin

tyontekijit innostuisivat opasta testaamaan.

5.4 Oppaan arviointi

Opinndytetyon kohderyhmailtd keréttdvassd palautteessa on hyva pyytdd arviota muun
muassa oppaan kaytettivyydestd, ulkoasusta, luettavuudesta sekd aiheen
kiinnostavuudesta, merkittavyydestd kohderyhmalle (Vilkka & Airaksinen 2003, 157).
Palautelomake (liite 1) jakautui kolmeen aihealueeseen; oppaan kéytettivyys ja
toimivuus, oppaan sisdltd sekd oppaan visuaalinen ilme. Lomakkeessa oli viittdmid,

joista tuli kunkin véittdmén kohdalla ympérdidd sopivin vaihtoehto.

Ensimméisessd osassa tarkoitukseni oli selvittdd, miten tarpeellisena vastaajat pitivit
opasta sekd miten helppo sitd heiddn mielestdén oli lukea ja kéyttdd. Kysyin myos,
innostaako opas késittelemédén tunteita lasten kanssa. Toisessa osassa kerdsin tietoa
siitd, miten ymmarrettivani lastentarhanopettajat pitivit oppaan tekstid. Halusin kuulla
heiddn mielipiteensd apukysymysten laadusta ja madrdstd sekd kirjavinkkien

riittdvyydestd. Kolmannessa ja samalla viimeisessd kohdassa toivoin palautetta oppaan
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ulkoasusta: oliko se selked ja miellyttdvi. Jokaisen osion lopussa oli “muuta”-kohta,
jossa vastaajat saivat halutessaan tarkentaa vastausvalintaansa. Etenkin silloin toivoin

tarkennusta, jos vastaaja oli tiysin eri mieltd viittiméani kanssa.

Néiden kolmen osion jilkeen lomakkeessa oli kaksi laadulliseen tutkimukseen
perustuvaa avointa kysymysté sekd vapaan sanan osio (Vilkka & Airaksinen 2003, 64).
Avointen kysymysten vélitykselld halusin selvittdd, kokivatko lastentarhanopettajat
jonkin oppaassa olevan asian turhana ja jos kokivat, pyysin heitd nimedméin sen.

Lisédksi minua kiinnosti tietdd, kaipaisivatko he oppaaseen jotakin tdydennysta.

Palautelomakkeiden ja koevedosten palautuspdivin koittaessa sain kokea positiivisen
ylldtyksen: kahden arvioinnin sijaan sainkin kuusi arviointia. Palautteen perusteella
opasta pidettiin tarpeellisena, helppokayttdisend ja helppolukuisena. Vastaajien mielesti
opas innosti heitd késittelemdén tunteita lasten kanssa, ja he olivat kirjoittaneet
lomakkeisiinsa muun muassa seuraavaa: ’Opas on hyvid tyoviline arjessa” ja “Idea

lasten tunneilmaisun kehittdmisesta toimii tdssd muodossa oivallisesti.”

Vastaajat kokivat Tarinasta tunteeseen -oppaan tekstin ymmaérrettdvand. Lapsille
esitettdvid kysymyksid he pitivédt hyvind ja pddosin riittdvind. Yksi kuudesta vastaajasta
toivoi jonkin verran lisdd apukysymyksid sekd mahdollisesti kunkin kirjan kohdalle
jonkin oman ekstrakysymyksen. Kirjavinkkejd koettiin pddosin olevan riittdviasti, mutta
yksi vastaaja toivoi kirjavinkkeji enemmén, koska haluttuja kirjoja ei hinen
kokemuksensa mukaan aina ollut saatavilla kirjastossa. Toinen vastaaja puolestaan
kiitti, ettd kirjavinkkejd oli reilusti. Erds palautteen antaja kehui kysymyksii ja kertoi,
ettd ne olivat synnyttidneet mielenkiintoisia keskusteluja. Hén oli sitd mieltd, ettd kirjat

olivat sopivan pituisia ja kuvia oli mukavasti.

Oppaan visuaalinen ilme koettiin pddosin miellyttdvind ja selkednd. Yksi kuudesta
vastaajasta oli osittain eri mieltd viittdmieni kanssa. Han toivoi opasvihkon alussa
olevaan Tunteiden késittelystd -osioon véljyyttd ja selkeyttd, niin ettd jo silmiileméalla
voisi lukea olennaisimmat asiat aiheesta. Han ehdotti, ettd kirjavinkkiluetteloon
merkittdisiin selkedsti kirjan tekijan nimi lihavoidulla tekstilld, jotta tekijd erottuisi

paremmin kirjan nimestd. Lopuksi hén totesi oppaan olevan sopivan kokoinen; sitd oli
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helppo kisitelld ja se oli helppo ottaa mukaan kirjastoon.

Yksi vastaaja koki oppaan hiukan liian perusteelliseksi. ”Vaikka eihdn se loppujen
lopuksi mitddn haittaa”, han kuitenkin totesi. Muiden vastaajien mielestd oppaassa ei
ollut mitdén turhaa, he pitivdt sitd pikemminkin erittdin hyvénd tyovilineend arjen
toiminnan suunnittelussa. Lisdksi sanottiin mm. seuraavaa: “Opas helpotti tunteiden
késittelyd lasten kanssa, kysymysten avulla lasten oli helppo kertoa ajatuksiaan”,
“Toimii kéytdnndssd hyvin”, “Hyvéd, selked kokonaisuus ja aihe tdrked”.
Palautelomakkeen lopussa kysyin, kaipasivatko lastentarhanopettajat oppaaseen jotakin
lisdd. Puolet heistd vastasi myoOntdvasti. Yksi toivoi mukaan tunteisiin liittyvia leikkeja,
tehtévid ja toimintaa. Toinen halusi, ettd oppaassa esiteltdisiin enemmaén tunteita, joita
voisi késitelld lasten kanssa. Kolmas taas totesi: “Ehképd kirjaecsimerkkejd, mutta

niitdkin on kiitettdvasti.”

Palautelomakkeen kehitysideoita lukiessani pddsin miettimdidn uudelleen oppaan
sisdllon rajaamista, jotta opas pysyisi tarkoituksenmukaisena. Pddtin laatia hiukan liséa
erityisesti  muutamiin  tunteisiin  liittyvid  apukysymyksid, mutta  toivetta
ekstrakysymysten lisddmisestd erillisten kirjojen kohdalle en toteuttanut. ”Pelko”- ja

99
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-tunteiden kohdalle lisdsin hiukan kirjavinkkeja kahdesta syystd: alun perin
kirjavinkkejd ndiden kahden tunteen osalta oli vihemmin ja sivun taitto mahdollisti
lisddmisen. Palautelomakkeen “Oppaan visuaalinen ilme” -kohdassa saamani
kehitysehdotukset koin erittdin hyvind ja hyddynsinkin niitd muokatessani opasta
lopulliseen muotoonsa. Lukemista helpottaakseni tein "Tunteiden késittelystd” -osiosta
viljemmén ja selkedmmain. Kirjavinkkiluettelossa esiintyvét kirjailijannimet lihavoin

erddn vastaajan toivomuksen mukaisesti.

Palautelomakkeen viimeisen kysymyksen “Kaipasivatko vastaajat oppaaseen jotakin
lisdd” wvastauksia lukiessani huomasin, ettd olin unohtanut liittdd mukaan
palautelomakkeiden yhteyteen kuuluvan saatekirjeen. Tdmé olisi antanut vastaajille
kokonaiskisityksen opinndytetydstini. Saatekirjeessd minun oli tarkoitus esitelld itseni
ja kertoa mm. opinndytetyOni aiheesta, tarkoituksesta ja rajauksista sekd mainita
opinndytetyotdni ohjaavan oppilaitoksen nimi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 59.)
Ehdotuksia tunteiden laajemman kirjon kiytOstd oppaassa en toteuttanut, samoin

tunteisiin liittyvét leikit ja tehtavét jatin oppaasta pois, silld silloin opinnéytetyoni olisi
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paisunut liikaa. On kuitenkin olemassa jo valmista tunnekasvatusmateriaalia, johon
siséltyy keskustelua tunteista sekd erilaista toiminnallista materiaalia kuten draamaa,

askartelua ja leikkeja.

Pitdesséni Talvikankaan pdivéikodissa pari tunnesatutuokiota seitsemén lapsen ryhmaille
huomasin oppaan todella toimivan. Toisessa tuokiossa aiheena oli suru ja toisessa ilo.
Yhteiset hetket aloitin leikilld, joka tutustutti meité toisiimme. Lapset jaksoivat

keskittyd valitsemiini satuihin hyvin. Apukysymyksiin olin tyytyviinen, ja niitd tuntui
olevan sopiva méiidrd. Lapset ymmairsivit kysymykset, ja heiltd tuli paljon hyvid
vastauksia. Kysymykseeni, mikd tekee iloiseksi, muutama lapsi vastasi: “Pelaaminen.”
Tédmin jélkeen myds toiset lapset innostuivat vastaamaan samoin. Pddtin jakaa oman
kokemukseni siitd, misté tulen iloiseksi, ja nyt lapsetkin keksivét liséd ilonaiheita. Tdma
kdytinnon vinkki on mukana oppaassa (liite 2). Lapset kertoivat, ettd ilo tuntuu
syddmessé ja koko vartalossa ja ettd surusta voi kertoa vanhemmille. Heidén mielestdin

surusta padsee eteenpdin siirtymaélld kivoihin hommiin.
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6. EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS OPINNAYTETYOSSA

6.1 Eettisyys

Tutkimusetiikka eli hyvén tieteellisen kdytdnnon noudattaminen kulkee mukana
opinndytetyon ideointivaiheesta tyon valmiiksi saattamiseen asti. (Vilkka 2009, 29.)
Opinndytetydssd tehtdvien eettisten ratkaisuiden ldhtokohtina ovat tasa-arvoinen
vuorovaikutus, ihmisten kunnioittaminen ja oikeudenmukaisuus. Tutkimus- ja
kehittdmistyon tulee olla avointa ja ldpindkyvdd. (Kohti tutkivaa ammattikdytantoa
2010, 11-12.) Ty6 tulee tehdd rehellisesti ja huolellisesti, niin kuin ihmisten vélisessi
vuorovaikutuksessa yleensdkin on toimittava. Opinndytetyon seurausten on oltava
kaytantod hyodyttavid. (Ojasalo, Moilanen, Ritalahti 2009, 48.) Edelld mainittuihin
seikkoihin olen tydssdni pyrkinyt. Raportissa olen halunnut kertoa oppaan
tuotteistusprosessin ~ kulun  avoimesti ja  johdonmukaisesti.  Opinnédytetydssi

havaitsemani puutteet olen myds tuonut rehellisesti esiin.

Opinnidytetyoprosessin  alkuvaiheessa hankin tutkimusluvan Oulun kaupungin
varhaiskasvatuksen yksikostd. Talvikankaan péivikodin kanssa kirjoitimme sopimuksen
opinndyteyhteistyostd. Tdssd sopimuksessa sitouduin noudattamaan tutkimuseettisen

neuvottelukunnan laatimia ohjeita hyvin tieteellisen kdytinnon periaatteista.

Opinndytetyon tekijan eettisiin velvollisuuksiin kuuluu myo6s ldahdekritiikki. Olen
suhtautunut kayttdmiini tietoldhteisiin valikoivasti ja kriittisesti. Toisten tekstid tai
ajatuksia lainatessani olen merkinnyt l&hteet selvésti niin tekstiin kuin luetteloonkin. En
ole esittdnyt toisten ajatuksia tai ndkemyksid ominani. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72,
78; Ojasalo ym. 2009, 50.) Tutkimusetiikka nikyy myds sopimusten noudattamisessa.
Yhteistyotahojen kanssa olen halunnut pysyéd sovituissa aikatauluissa ja asioissa.
Oppaan kuvittajalta olen pyytinyt luvan kuvien kéaytt6on sekd hénen nimensd

julkaisemiseen oppaassa.

Eettisend epdonnistumisena olen kokenut palautelomakkeiden mukaan kuuluvan

saatekirjeen puuttumisen. Ojasalon ym. mukaan kehittdmisen kohteena olevien
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ihmisten on tiedettidvd, mitd tutkija ja kehittdjd on tekemissd, mitkd ovat toiminnan
kohde ja tavoitteet ja mikd on heiddn roolinsa yrityksen toiminnan kehittamisti
edistdvédssd hankkeessa”. Palautelomakkeeseen vastaajat eivét saaneet ylld olevaa
informaatiota. Eettiseen tyOskentelyyn kuului, ettd palautuslomakkeeseen vastaaminen
oli lastentarhanopettajille vapaaehtoista. Saamistani palautuslomakkeista olen tuloksia

vadristeleméttd pyrkinyt kertomaan kaiken. (Ojasalo ym. 2009, 48, 50.)

6.2 Luotettavuus

Eettisesti kestdvddn opinndytetyohon kuuluu olennaisena osana luotettavuus. Téamé
huomioiden olen pyrkinyt toimimaan opinndytetyoni kaikissa vaiheissa. Toiminnallisen
opinndytetyon luotettavuudesta kertoo lopputuotteen korkea laatu, jonka takaa
ohjaavien opettajien sekd tydeldmidn edustajien asiantuntija-arviointi (Kohti tutkivaa
ammattikdytdntod 2010, 52). Pdivdkodin lastentarhanopettajilta saamani palautteen

perusteella voin todeta oppaan olevan laadukas.

Pyysin palautetta nimettomind edesauttaakseni vastausten luotettavuutta. Ojasalo ym.
(2009, 50) toteavatkin, ettd aitoja ja rehellisid vastauksia kohderyhmailtd saa erityisesti
silloin, kun heiddn nimettomyytensé taataan. Palautelomakkeet sdilytin asianmukaisesti
enkd ndyttdnyt niitd ulkopuolisille. Hévitin lomakkeet opinndytetyon valmistumisen

jélkeen.

Lahdekritiikki kuuluu opinndytetyon luotettavuuteen. On hyvé valita mahdollisimman
tuoreita ja tieteellisesti luotettavia julkaisuja. Olen tydssdni pyrkinyt suhtautumaan
lahteisiin kriittisesti sekd kdyttdmiin harkintaa kirjoja valitessani. Valitsemani teokset
ovat olleet 2000-luvun julkaisuja ja oman alani kirjallisuutta. (Vilkka & Airaksinen

2003, 72; Vilkka 2009, 30.)
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7. POHDINTA

Varhaiskasvatuksen ammattilaisilta saamani palautteen perusteella voin todeta
valmistaneeni onnistuneen oppaan tunteita kasittelevéstd lastenkirjallisuudesta. Opas
koettiin tarpeelliseksi avuksi arjen tyohon ja sen todettiin olevan toimiva kokonaisuus.
Lastentarhanopettajat pitivdt hyvéni lasten tunneilmaisun kehittdmistd nédin satujen
kautta. Sadut kiehtovat lapsia ja tuovat tunteet ldhelle lasta. Laatimani kysymykset

olivat saaneet aikaan hyvii ja antoisia keskusteluja lasten kanssa.

Koen onnistuneeni kehittimédn toimivan ja tarpeellisen tuotteen. Pdivdkodissa aikaa
toiminnan suunnittelulle on rajallinen maira, joten suureksi avuksi on ylipdétéén se, ettd
on olemassa valmista materiaalia tyontekijoiden kadyttoon. Tunnekasvatusmateriaalia on
toki jonkin verran olemassa, mutta pelkdstdén satujen kdyttoon perustuvaa materiaalia

en ole kuitenkaan 16ytényt.

Tunnekasvatukselle ja  tunnekasvatusmateriaaleille on  mielestdni tarvetta.
Yhteiskunnassamme on paljon henkisté pahoinvointia, mistd osallisia ovat valitettavasti
myo0s lapset ja heiddn perheensd. Lastensuojelun ja mielenterveyspalveluiden tarve
tuntuu olevan kovassa kasvussa. Viime vuosina julkisuudessa on toistuvasti saatu lukea
perhetragedioista sekd muutoinkin lasten kaltoin kohteluista. Lisdksi yhteiskuntamme
arvot ovat koventuneet ja ne heijastuvat perheidenkin eldmaan. Monen arki on kiireisti
ja uuvuttavaa. Perheen yhdessdoloon ja lapsen kohtaamiseen ei useinkaan jéi aikaa

riittdvasti. Siksi herddkin kysymys, miten lapsi selvidd kaiken timéan keskelld?

Vaikka lapsen omassa eldménpiirissd ei kovin vakavia asioita tapahtuisikaan, niin
jokainen lapsi torméd ikdviin uutisiin ja kokemuksiin muun muassa kaveripiirin,
television ja median vélitykselld. Lapsi joutuu kohtaamaan ikétasolleen kuulumattomia
asioita. Ndmd herdttdvdt lapsessa monenlaisia tunteita. Lapsella on kuitenkin oikeus
iloon sekd vilittdomédn ja turvalliseen lapsuuteen. On hyvd mikili lapsi on saanut
vélineitd késitelld itsellddn herdnneitd tunteita. Tunnekasvatus on yksi tie oikeaan
suuntaan ennalta ehkdisevdnd auttamismuotona kodeissa, pdivdkodeissa, kerhoissa ja
kouluissa. Tunteiden tunnistaminen ja sanoittaminen eli tunnetaidot voivat auttaa

selviamain haastavissakin eldméintilanteissa sekd vahvistavat tutkitusti itseluottamusta.
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Palautteen kerddmisen koen onnistuneen hyvin. Kysymykset olivat selkedt ja sain
vastaukset juuri niithin alueisiin joihin kaipasin ammattilaisten arviota. Saatekirjeen
puuttuminen saattoi vaikuttaa palautelomakkeen viimeisen, avoimen kysymyksen

vastauksiin.

Luettuani erddn lastentarhanopettajan palautetta oppaasta alkoi aihe mahdollisesta
jatkotutkimuksesta kypsyd mielessdni. Hdn koki oppaan hiukan liian perusteelliseksi
pdivahoidon ammattilaisille. Jdin miettimdén asiaa. TyOssdni pédivikodeissa olen
kuitenkin huomannut, ettd kaikille varhaiskasvatuksen ammattilaisille tunnekasvatus ja
tunnetaidot eivdt ole tuttuja. Pdivdhoidon tyontekijoille on tarjolla monenlaisia
lisadkoulutuksia, joten ammattilaisille suunnatulle tunnetaitokoulutuksellekin voisi olla
kysyntdd. Lapset ovat usein hyvin aitoja ja tunteet ndkyvit heistd. Lapsi herdttdd
aikuisessa iloa ja ihastusta, mutta myos suuttumusta, huolta sekd monia muita tunteita.
Nékisin hyvénd varhaiskasvatuksen ammattilaisille suunnatun pienryhmékoulutuksen,
jossa kaytiisiin monipuolisesti ldpi tunteita ja tunnetaitoja muun muassa paivikodissa

tapahtuvien arkisten esimerkkien kautta.

Tarinasta tunteeseen—oppaan tekeminen syvensi omaa ammatillisuuttani. Toivon
saavani Tarinasta tunteeseen—oppaan levitettdviksi Oulun alueen piivékoteihin ja télla

tavalla auttavan tunnekasvatuksen kehittdmistd kaupunkimme lasten parhaaksi.
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LIITTEET

Liite 1: Palautelomake

PALAUTELOMAKE TARINASTA TUNTEESEEN- OPPAASTA

Ympyroi kunkin vaittdman kohdalla sopivin vaihtoehto.

Vastausvaihtoehdot ovat:
1= t4ysin eri mielté

2= ogittain eri mielta

3= osittain samaa mielts
4= tgysin samaa mielté

Erityisesti vastausten ollessa 1 tai 2 toivon kehitysehdotuksia muuta- kohtaan.

OPPAAN KAYTETTAVYYS JA TOIMIVUUS

Opas on tarpeellinen 1 P 3 4
Opasta on helppo kayttaa 1 P 3 4
Opas innostaa kasittelemadn tunteita lasten kanssa 1 2 3 4
Opasta on helppo lukea 1 P 3 4
Muuta

OPPAAN SISALTO

Oppaan teksti on ymmaéarrettavas 1 2 3 4
Lapsille esitettdvat kysymykset ovat hyvié 1 2 3 4
Lapsille esitettdvid kysymyksié on riittdvasti 1 2 3 4
Kirjavinkkejé on riittdvésti 1 2 3 4

Muuta




OPPAAN VISUAALINEN ILME

Oppaan ulkoasu on selked 1 2
Opas on ulkoasultaan miellyttadva 1
Muuta

Tuntuuko oppaassa joku asia turhalta? Mika?
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Kaipaisitko oppaaseen viels jotakin lisd4a%? Mita?

Vapaa sana,

LAMMIN KIITOS VASTAAMISESTA!



Liite 2: Tarinasta tunteeseen—opasvihko

TARINASTA TUNTEESEEN

Opas tunteita kdsittelevadn
lastenkirjallisuuteen
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Kadessasi oleva opas on tarkoitettu varhaiskasvatuksen parissa tydskenteleville arjen

apuvalineeksi seka kaikille, jotka haluavat kdsitelld tunteita lasten kanssa satujen avulla.

Oppaaseen on keratty lasten satukirjoja, jotka kasittelevdt neljad perustunnetta (ilo, suru,

viha, pelko). Kirjastosta loytyvat kirjat on valittu erityisesti 5-6-vuotiaita lapsia ajatellen.

Kirjallisuusvinkkien yhteydessa on keskustelua virittavia kysymyksia, joiden tarkoitus on

tukea ko. kirjasta nousevan tunteen kdsittelyd lasten kanssa. Tahti (*) kirjavinkin

yhteydessa tarkoittaa, ettd kirjan lopussa on lisdd kysymyksid pohdittavaksi.

Tunteiden kdsittelysta...

v

Aikuisen on hyvéd lukea kirja ensin itse ja miettid kysymyksia etukdteen.
Kunkin tunteen kohdalla olevat yleiskysymykset eivat sovellu kaikilta osin
jokaiseen kirjaan, jolloin aikuinen voi soveltaa luovasti.

Aikuisen tehtdvand on pitdad huolta siitd, ettd kaikki halukkaat uskaltavat
puhua tunneasioista ilman ettd tarvitsee peldta tulevansa kiusatuksi.

Jos jonkun vastaukselle nauretaan silloin kun sitd ei selvdstikddn ole tarkoitettu
vitsiksi, asia tulee kdsitelld valittomasti.

Lapsia on hyvd muistuttaa siitd, ettd jokaisella on oikeus omiin tunteisiinsa
ja kaikkien tunteet ovat yhta oikeita.

Aikuinen voi rohkaisuksi kertoa oman kokemuksensa jostakin kokemastaan
tunteesta (esim. pelko ja miten siitd selvisi.)

Tunne ei ole vadrad, mutta tunteesta seuraava teko voi olla. Lapselle tulee
opettaa, ettd pahaa ei saa tehdd suuttuneenakaan. Huutaa saa tai jalkaa
voi polkea, mutta mitddn ei saa rikkoa, eika toista satuttaa, vaikka suututtaisi
miten kovasti.

Lapselle on hyva korostaa, etta kaikki tunteet ovat samanarvoisia.

Lasta ei saa kieltad kokemasta tunteita, eikd hanen tunteitaan saa vahatella.
Lapsen tulee voida ndyttdd tunteensa.

Satua voi kasitelld keskustelemisen lisdksi vaikkapa piirtamalld, maalaamalla,

askartelemalla, ndyttelemalld tai leikkimdlld sadun tapahtumia.
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Lapsen tunne-eldmdn hallinnan ohjaamisessa aikuisen tehtdvd on antaa lapsen
tunteille nimid, jotta lapsi oppii hallitsemaan tunne-eldmddnsa esimerkiksi "Taidat olla
pettynyt, kun et saanut leikkid tavaralla, jolla olisit halunnut”. Vahitellen lapsi oppii
yhdistdmadn kokemansa tunnetilan ja tunteen nimen. Tunteiden ilmaisussa aikuinen
myds toimii lapselle mallina. Aikuinen voi tuoda esiin sanoin kun on pettynyt sekd
kertoa syyn tunteeseen. Samoin on muistettava kertoa daneen myds myénteisistd tunteista:

"Olen tosi iloinen, kun siivosit lelut kdskematta”.

ILO

. Milta (sadun padhahmon nimi) tuntui? / Kuka kirjassa oli iloinen?
. Mika teki hanet iloiseksi?

. Mika tekee sinut iloiseksi?

. Milloin viimeksi olit iloinen? Mika sen aiheutti?

. Miltd/ Missa ilo tuntuu?

d Miten voi tehda toisen ihmisen iloiseksi?

Bergstrom, Gunilla: Mikko Mallikas tulee iloiseksi. Tammi.
Durant, Allan: Aina ja ikuisesti. Kustannus — Makeld oy.
Falda, Dominique: Juuso lentdd onnelaan. Lasten keskus.
Gray, Nigel: Pikku possun lahja. Kustannus — Mékela oy.
Janouch, Katerina: llona ja ihana kylpy. Tammi.
Kirkkopelto, Katri: Molli. Lasten keskus.

Lindgren, Astrid: Lotta on iloinen. WSOY.

Rinne, Paivi: Onni syddmessd. Aika media. *

Skutina, Vladimir: Sininen naurulokki. Kustannus—Makela oy.
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SURU
. Miltd (sadun padhahmon nimi) tuntui?
/ kuka kirjassa oli surullinen?
. Mika teki hanet surulliseksi?
. Mika auttoi hanta selvidmdan surustaan?
. Mika tekee sinut surulliseksi?
. Mika auttaa kun olet surullinen?
. Kenelle voit kertoa surustasi?

Esim. turvalliselle aikuiselle, ihmiselle joka sai sinut surulliseksi jne.

Huovi, Hannele: Jattityttd. Tammi.

Issakainen, Tytti: Atte ja Anna — toivo kantaa, kun meilld on suru. Lasten keskus.
Jansson, Tove: Kuka lohduttaisi Nyytid? WSOY.

Mahdnen, Leea: Nalle pilvennukka kaipaa ystdvda. Kirjapaja. *

Oliver, Gary & Wright, Norman:
Otso Onninen hymy hukassa. Kirjatoimi. *

Parvela, Timo: Tuleeko vaari vield takaisin? WSOY.
Velthuijs, Max: Sammakko on surullinen. Kustannus—Makeld oy.

Weitze,Monica: Kuinka pikku elefantti parani suuresta surustaan.
Lasten keskus.
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VIHA

. Milta (sadun padhahmon nimi) tuntui? Mika teki hanet vihaiseksi?

. Mikd auttoi hantd selvidamaan vihastaan?

. Mika tekee sinut vihaiseksi?

. Mitd voit tehdd rauhoittuaksesi?

. Saako ihminen tuntea vihaa? Saa, kaikki tuntevat joskus.

. Onko vihan tunteessa jotakin huonoa? Jos, niin mita?
Tunteessa itsessdan ei ole mitidn huonoa! Joskus kuitenkin tunne saa toimimaan vadrin esim. satuttamaan
toisia tai rikkomaan jotain - se ei ole oikein.

. Onko vihan tunteessa jotakin hyvdd? Jos, niin mitd?

On, se mm. auttaa pitdmadn puolensa, kun tulee védrin kohdelluksi.

Appelgren, Tove: Vesta—Linnea ja hirvio — diti. Tammi.

Butterworth, Nick: Vihainen kani. Kustannus—Makeld Oy.

Bourgeois, Paulette: Franklinin huono pdivd. Kustannus Kolibri.

Harainen, Pirkko: Emma on eri mieltd. WSOY.

Korolainen, Tuula: Kissa Killin kiukkupussi. Tammi.

Lapintie, Tarja: Lassi ja drripurripdivd. Otava.

Louhi, Kristiina: Ainon éiti on vihainen. Tammi.

Oliver, Gary & Wright, Norman: Jesse jdnis ja punaiset korvat. Kirjatoimi. *

Weninger, Brigitte: Pasi ja Eetu riidoissa. Lasten keskus.



PELKO

. Miltd (sadun padhahmon nimi) tuntui?

. Mitd han pelkasi?

d Mika auttoi hanta selvidmdan pelostaan?

. Mikd sinua pelottaa? Mikd auttaa kun sinua pelottaa?

d Pelkdako jokainen joskus jotain? Ayi.

. Milloin pelko on hyvd asia, entd milloin huono? Peiko voi suojella oikeasti vaaralliilta asioitta.

Joskus taas pelko voi estdd jotakin kivaa tapahtumasta.

Bergstrom, Gunilla: Mikko Mallikas, pelkddtkd kummituksia. Weilin+G&os.
Bright, Paul: Pdykari ja dinen ylldtys. Kustannus—Makeld oy.

Green, Alison: Kuka kettua pelkdisi? Kustannus—Mékela oy.

Mahdnen, Leea: Nalle pilvennukka pelkda pimeda. Kirjapaja. *

Nilsson, Ulf: Ypdyksin ndyttamélld. Kustannus—Makeld oy.

Oliver, Gary & Wright, Norman:
Peten ja Paten rohkeus 16ytyy. Kirjatoimi. *

Ostheeren, Ingrid: Mikon rohkeustaika. Lasten keskus.
Velthuijs, Max: Sammakkoa pelottaa. Kustannus—Makeld oy.

Write, Kathryn: Hyvd pdivd, paha pdiva. Lasten keskus.
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LISAMATERIAALIA TUNNEKASVATUKSEEN

Huikko, Eeva: Miltd Sipukaisesta tuntuu?

Psykologien kustannus.

Holmberg, Tiina: Ville Vilkastuksen tunneseikkailu.

Pesdpuu.
Mdro, Mari: Surunappi. Lasten keskus.
Peltonen, Anne, Kullberg-Piilola, Tarja & Kullberg-Turtiainen, Marjo:
Tunnemuksu ja Mututoukka tunnetaito-ohjelma.

Lasten keskus.

Ylénen, Hilkka: Satuviitta.

Ensi- ja turvakotien liitto.

© Virve Ritakorpi
Tém4 opas on osa opinndytetyGtd, joka on tehty Oulun Diakonia - ammattikorkeakoulussa
syksylld 2014, sosionomi koulutusohjelmassa.

Kuvat: Leena Siljander
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