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Opinnaytetyon lahtbkohtana oli ajatus voimaannuttavasta lastenkirjasta eli siita,
miten kirjallisuuden avulla voidaan saada voimaannuttavia kokemuksia. Tutkimuk-
sen tavoitteena oli selvittdd, miten lastenkirjallisuus ja erityisesti kuvakirjat voisivat
toimia tyokaluna perhetydssa seka selvittad millaista yhteistyota kirjasto voisi teh-
da sosiaalitoimen ja perhekeskuksen kanssa perhetydn kannalta.

Teorian avulla osoitettiin, miten lastenkirjat ja etenkin kuvakirjat voivat auttaa per-
heité ja erityisesti lapsia kasittelemaan heitéd kohdanneita vaikeitakin asioita lapsel-
le hellavaraisella tavalla. Lisaksi teorian avulla kaytiin lapi perhetydn muotoja, toi-
mintatapoja ja tavoitteita.

Tutkimuksen empiirinen osa toteutettiin teemahaastatteluina. Toive opinnaytetyds-
ta tuli Kurikan sosiaalitoimelta ja tasta syysta haastattelut toteutettiin paéosin Kuri-
kassa. Tutkimusta varten haastateltiin yhteensa seitsemaa perhetyontekijaéa Kuri-
kan sosiaalitoimessa ja perhekeskuksessa seka yhteensa kirjastotyontekijaa Kuri-
kan kaupunginkirjastossa ja Jalasjarven kunnankirjastossa. Haastattelujen avulla
selvitettiin perhetyontekijdiden nakemyksia ja kokemuksia lastenkirjallisuudesta,
kirjaston palveluista seka lukemisen hyodyista. Kirjastotyontekijoiden haastattelu-
jen avulla selvitettin muun muassa sen, mita palveluja kirjastolla on tarjota lapsi-
perheille ja perhetydn tueksi.

Tutkimusta varten tehdyissd teemahaastatteluissa selvisi, ettéd perhetyodntekijoilla
on hyva kasitys lastenkirjallisuudesta ja sen tehtavista seka lukemisen hyddyista ja
heidan nakemyksensd ovat hyvin verrattavissa teorian ja kirjastotydntekijoiden
esille tuomiin nédkemyksiin. Perhetydntekijat kayttavat kirjaston palveluja tydssaan
etenkin pikkulapsiperheiden kanssa ja palveluita myds suositellaan asiakkaille.
Kirjaston palvelujen ja kirjallisuuden kéaytto riippui aina asiakkaan tarpeista ja per-
hetydn tavoitteista. Kirjastotyontekijoiden haastatteluissa kavi hyvin ilmi, millaisia
palveluja kirjastot lapsiperheille tarjoavat ja miten ne voivat olla perheen hyvinvoin-
tia edistavid. Haastatteluissa selvisi myos, etta kirjasto ja sosiaalitoimi tai perhe-
keskus eivat olleet tehneet sovittua yhteisty6td Kurikassa perhetydhon liittyen,
mutta siihen oltiin mielellaan valmiita ja muutamia yhteistybéehdotuksia keksittiin.

Avainsanat: lastenkirjallisuus, kuvakirjat, kirjastopalvelut, voimaantuminen, kirjal-
lisuusterapia, perhety6, yhteisty6
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The starting point of my thesis was the idea of an empowering children’s book.
The main objective of this study was to find out how literature could be used as a
tool in family work and what co-operation libraries could do with social services
and a family centre to support family work.

The theoretical part of my thesis focuses on showing how children’s literature and
especially picture books could be used as a coping strategy with children and their
families. In this context, | brought up the therapeutic uses of literature as well as
the main function of children’s literature and the reading process. In addition, | ex-
plain what family work consists of and what its purposes are. The empirical part of
my thesis was conducted as semi-structured interviews. The original idea of this
thesis came from the social services of Kurikka and the interviews were conducted
mainly in Kurikka. | interviewed seven family workers of social services and family
centre in Kurikka and in addition two librarians at Kurikka City Library and Jalas-
jarvi Municipal Library. The purpose of the interviews was to find out what family
workers thought of the function of children’s literature and reading and if they had
used library services to support family work. In addition, the purpose was to find
out what services libraries can offer to families with small children and what co-
operation libraries and social services or the family centre could do to support fam-
ily work.

The interviews showed that family workers had a good overall perception of chil-
dren’s literature and the benefits of the reading process and that it is comparable
to what one of the librarians interviewed said and what was brought up in the theo-
retical part of the thesis. Family workers used literature and library services when-
ever it suited the needs of the customer and the purposes of the family work in
guestion. Family workers also recommended library services to their customers
whenever possible. In addition, the interviews showed that, in Kurikka, the library
and social services and the family centre had never done any predetermined co-
operation in family work, but the interviewees were willing to do so in the future
and they also came up with a few ideas for co-operation.

Keywords: children’s literature, picture books, library services, empowerment,
bibliotherapy, family work, co-operation
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1 JOHDANTO

Tutkimuksen lahtékohta on ajatus voimaannuttavasta lastenkirjasta ja kirjallisuu-
den kautta tapahtuvasta voimaantumisesta eli lyhyesti sanottuna elaménlaadun ja
-hallinnan kohentumisesta tai omien voimavarojen |6ytymisesta. Kirjallisuus ja lu-
keminen voivat auttaa kasittelemaan syvidkin tunteita lapselle hellavaraisella taval-
la. Kirjallisuus voi myds edistda lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta ja

siten johtaa molemminpuoliseen voimaantumisen kokemukseen.

Alkuperéinen toive tutkimuksesta ja samalla opinnaytetydni aihe tuli Kurikan sosi-
aalitoimistolta. ldea oli esitetty Kurikan kaupunginkirjastolle ja sita kehitettiin
eteenpain tyoharjoitteluni aikana Kurikan kaupunginkirjastossa. Tutkimukseni taus-
talla on Kurikan sosiaali- ja terveystoimen yhteistyona toteuttama PALMIKKO-
hanke: Tukea perheille lasten kasvattamiseen v. 2013-2016. Ensimmainen ajatus
oli toteuttaa sosiaalitoimiston toiveesta esite tai listaus voimaannuttavista lastenkir-
joista, joita voitaisiin kayttaa tyokaluna perhetydssa. Lopulta tutkimukseni aiheeksi
selkiytyi tavoite selvittaa, miten Kirjallisuus voisi toimia tyokaluna perhetydssa. Ta-
voitteena oli myods selvittdd, miten perhetyontekijat voisivat hyddyntaa kirjaston
palveluja perhetydssa ja millaista yhteistyota kirjasto ja sosiaalitoimisto voisivat
tehda perhetydn nakokulmasta. Nama ovat myos tyon keskeiset tutkimuskysy-

mykset.

Teorian avulla pyrittiin osoittamaan, miten lastenkirjat ja etenkin kuvakirjat voivat
auttaa perheitd ja erityisesti lapsia kasittelemaan heita kohdanneita vaikeitakin
asioita kuten avioeroa tai sairauksia sekd miten lastenkirjallisuus voi antaa voima-
varoja. Tassa yhteydessa tuotiin esille kirjallisuusterapeuttisten menetelmien kayt-
to6a seka esimerkiksi lukemisprosessin hyotyja. Lisaksi kaytiin [&pi lastenkirjallisuu-
den muotoja ja tehtavia. Teoriaosuudessa kaytiin [&api myds perhetyén muotoja,
toimintatapoja ja tavoitteita, jotta kavisi ilmi, miten perheita perhetydon avulla aute-

taan ja miten kirjallisuus ja kirjasto voisivat toimia yhtena perhetyon tydkaluna.

Tutkimusmenetelméana on teemahaastattelu. Tutkimusta varten haastateltiin Kuri-
kan sosiaalitoimen ja Perhekeskuksen perhetyontekijat sek& Kurikan kaupungin-
kirjastosta ja Jalasjarven kunnankirjaston lasten- ja nuortenkirjastotyota tekevat

tyontekijat. Tavoitteena oli haastattelujen avulla muun muassa kartoittaa perhe-



tyontekijoiden kasityksid, nakemyksia ja kokemuksia lastenkirjallisuudesta ja kir-
jaston palveluista, niiden kaytosta ja hyodyista seka lukemisen hyddyista. Kirjasto-
tyontekijoiden haastattelujen tavoitteena oli saada ammatillista nédkemysta kirjas-
ton palveluista lapsille ja lapsiperheille seka myo6s lastenkirjallisuuden tehtavista ja
lukemisen hyddyista. Lisaksi molemmilta haastateltavilta ammattiryhmilta toivottiin
ideoita yhteistydlle.



2 TAUSTAA

2.1 PALMIKKO-hanke

Tutkimukseni taustalla on Kurikan sosiaali- ja terveystoimen yhteistyona toteutta-
ma PALMIKKO-hanke: Tukea perheille lasten kasvattamiseen v. 2013-2016 —
sosiaali- ja terveystoimen, varhaiskasvatuksen, koulu- ja vapaa-aikatoimen, seu-
rakuntien ja kolmannen sektorin yhteistoimintana. Hankkeessa on lisaksi yhteis-
tyokumppaneina muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) seka Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto (MLL). Suunnittelin tutkimustani yhdessa muun mu-
assa PALMIKKO-hankkeen projektikoordinaattori Virpi Pihlajamaen kanssa ja
hankkeen tavoitteet ovat osittain yhtenevaisia oman tutkimukseni tavoitteiden

kanssa.

Hankkeen tavoitteena on luoda palveluverkosto ja kehittaa uusia nykypaivan van-
hemmille sopivia toimintatapoja ja ohjausmalleja tukemaan perheita, joihin perhe-
keskuksen ennaltaehkaisevan perhetyén palvelut eivat riitd, mutta joissa eivat tay-
ty lastensuojelun aloittamisen kriteerit. Liséksi tavoitteena on ollut liséata ja vahvis-
taa lapsiperheiden osallisuutta palvelujarjestelméssé ja tuoda palveluja perustasol-
le lasten kehitysymparistoihin (esim. kotiin, paivahoitoon, kouluun). Perheiden var-
hainen tukeminen lasten kasvatuksessa seka perheiden omien voimavarojen esiin
nostaminen on ollut myds yksi tarkea tavoite hankkeessa. Hanketavoitteiden pai-
nopisteiden valintaan vaikutti sosiaali- ja terveystoimen huoli murrosikaisten li-
saantyneestd tuen tarpeesta. (PALMIKKO-hankkeen hankeraportti 2014, 3.)
PALMIKKO-hankkeen projektikoordinaattorin Virpi Pihlajamaen (2010) mukaan
tarkeaa onkin tukea lasta jo uhmaidssa, silla murrosiassa ilmenevat ongelmat ovat

usein seurausta aikaisemmasta tuen puutteesta.

Hankkeen tavoitteet, kuten perheiden varhainen tukeminen, voimavarojen esiin
tuominen, osallisuuden lisaédminen seka palvelujen tuominen lasten kehitysympa-
ristdihin ovat johdatelleet sitd, minkalaisiin koulutuksiin ja toimintaan hankkeen
kautta on ryhdytty. Yhtena esimerkkind PALMIKKO-hankkeessa jarjestetyista kou-
lutuksista voisi mainita PALMIKKO-paivat, joissa kouluttajana on toiminut Arja
Hastrup, THL:n Lapset, nuoret ja perheet -yksikon kehittdmispaallikké. Hastrup on



ollut mukana hankkeessa alusta asti, ja THL yhteistyon kautta hankkeeseen on
saatu valtakunnallisia visioita ja asiantuntijuutta. Toisena esimerkkin& toimii voi-
mauttava valokuvaus -koulutus, johon osallistui kaksi perhekeskuksen ja kaksi
lastensuojelun tyontekijaa. Kouluttajana oli kyseisen menetelman kehittaja, sosiaa-
li- ja taidekasvattaja Miina Savolainen. Koulutuksen saaneet tyontekijat voivat
hyodyntaa uutta tydmenetelmaa laajasti perhekeskuksen ja sosiaalitoimen toimin-
noissa sekd omassa tyossaan etta ylisektorisesti. (PALMIKKO-hankkeen hanke-
raportti 2014, 5-6.) Pihlajamaen (2010) mukaan menetelma on jo tuonut muka-
naan avaavia kokemuksia perhetytssa, kuten esimerkiksi "Mika teilla menee hy-

vin?” -nakodkulman.

Lokakuussa 2014 PALMIKKO-hankkeessa alkoi THL:n muokkaama koulutuspro-
sessi, joka perustuu varhaiseen avoimeen yhteistoimintaan (VAY). Koulutuksen
tavoitteena on muun muassa varhaisen avoimen yhteistoiminnan kulttuurin raken-
tuminen, lapsi- ja perhepalveluiden yhteinen moniammatillinen osaaminen seka
ylisektorinen kehittdmis- ja koulutusrakenne. Koulukseen osallistuu seka tyonteki-
joita ettd esimiehia. (PALMIKKO-hankkeen hankeraportti 2014, 7.) Koulutuspro-
sessiin kuuluu Huolen puheeksi ottamisen kouluttajakoulutus, jonka Pihlajamé&ki
(2010) toivoo jadvan toimintaan, vaikka hanke joskus loppuukin. Tavoitteena on
moniammatillinen palvelukokonaisuus, jossa lopetettaisiin oman sektorin "tama ei
kuulu meille” —ajattelu. Moniammatillisessa tiimissa voi konsultoida tyétovereita ja
toinen saattaa kiinnittdd huomiota eri asioihin. Pihlajamé&en (2010) mukaan kyse
on "koppien nappaamisesta”, napataan huoli ja keratdan perheen ymparille tukea.
Jos vaa’an toisessa kupissa on huoli tai riski ja toisessa voimavarat, niin selvite-
taan kumpi kuppi painaa enemman. Saattaa olla, ettei huoli olekaan niin suuri ja
voimavaroja on tiedostettua enemman. Tavoitteena on luoda perheen voimavaroja

tukevia palveluja.

2.2 Perhetyo Kurikassa

Tutkimuks keskittyi perhety6hon ja kirjastopalvelujen jarjestdmiseen Kurikassa, ja
seuraavassa pyritaan lyhyesti selvittamé&an, miten perhety6 on jarjestetty Kurikan

sosiaalitoimessa ja Kurikan Perhekeskuksessa.
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2.2.1 Kurikan perhekeskuksen ja sosiaalitoimen perhetyd

Seka Kurikan perhekeskus ettd sosiaalitoimi ovat osa JIK ky:td. JIK ky on Jalas-
jarven ja limajoen kuntien seka Kurikan kaupungin yhdessa perustama liikelaitos-
kuntayhtymad, joka tuottaa terveyden- ja vanhustenhuollon, ymparistéterveyden-
huollon seka Kurikan kaupungin sosiaalitoimen palveluja (JIK Ky a). Syksylla
2014 Kurikan Perhekeskuksessa sekéa sosiaalitoimessa tyoskenteli yhteensa yh-
deksan perhetyontekijad. Kurikan Perhekeskuksessa ennaltaehkaisevaa perhetyo-
ta teki kaksi perheohjaajaa. Kurikan sosiaalitoimen lastensuojelun perhety6ta teki
yhteensa seitseman perheohjaajaa, joista kaksi intensiivista perhetyota. Yksi sosi-
aalitoimen lastensuojelun perhetyontekija teki seka lastensuojelun perhety6ta etta

ennaltaehkaisevaa perhetyota. (Pihlajamaki 2014.)

2.2.2 Perhekeskuksen toimintamalli

Jokaisessa JIK ky:n kunnassa toimii perhekeskus, johon kuuluvat neuvolatoimin-
nan lisaksi perheneuvolan, psykologin, puhe- ja toimintaterapeutin seka perhe-
tyontekijoiden ja -ohjaajien palvelut. Perhekeskuksen toimintamallin perustana on
moninainen yhteistyd. Perheet voivatkin tarpeidensa mukaan hyddyntaa perhe-
keskuksissa toimivan moniammatillisen tiimiin ammattitaitoa. Tiimiin kuuluvat ter-
veydenhoitajat, ladkari, psykologi, perheneuvolan tyontekija, puheterapeutti, per-
hetyontekija ja perheohjaaja. Palvelu on kokonaisvaltaista, silla myos erityistydn-

tekijoiden palvelut ovat osana peruspalvelua. (JIK Ky b.)

Perhekeskuksen toiminnan taustalla on ajatus, ettd tukemalla vanhemmuutta voi-
daan turvata hyvaé lapsuutta. Erilaiset vanhemmuutta tukevat palvelut on perhe-
keskuksissa koottu yhteen, jonka ansiosta niin tuen antaminen kuin saaminenkin
on perheille helpompaa. Moniammatillinen toiminta myés mahdollistaa perheiden

kokonaisvaltaisen tukemisen. (JIK Ky b.)



11

3 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET

Perhetyontekijat ovat tydssaan tekemisissa hyvin erilaisten lapsiperheiden kanssa.
Perheen jokainen jdsen on oma yksilonsa ja vaikuttaa omalta osaltaan perheen
dynamiikkaan. Perheilla on erilaisia ongelmia, huolia ja tarpeita, joihin perhety6lla
yritetdan l0ytaa ratkaisuja. Tasta syysta perhetyontekijan tyokalupakissa on hyva
olla monenlaisia tyokaluja ja toimintatapoja, jotta l0ydettaisiin oikeat tavat ja vali-
neet perheen auttamiseen. Tutkimuksen ensisijaisena tavoitteena oli selvittda, mi-
ten kirjallisuus voisi toimia tallaisena ty0kaluna sosiaalitoimen ja perhekeskuksen
perhetydssa. Tutkimuksessa pyrittiin selvittdmaan, miten kirjallisuus ja lukeminen
voivat johtaa voimaantumisen kokemukseen ja tunteeseen ja miten lapsiperheet

voivat kasitella ongelmatilanteita kirjallisuuden valityksella.

Taman lisaksi tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa mitéa palveluja kirjastolla on tar-
jota perhetyontekijoille sekd heidan asiakkailleen perhetyén onnistumisen avuksi.
Kirjasto on puolueeton, ei-leimaava, ilmainen ja kaikille avoin palvelu. Kirjaston
palvelut tuntiessaan perhetydntekija voi vierailla kirjastossa asiakkaan kanssa tai
ohjata hanet kirjastoon, jos han kokee toimintatavan sopivan asiakkaalle. Tutki-
muksessa pyrittiin selvittdm&an, mita palveluja kirjasto tarjoaa lapsiperheille ja mi-
ten hyvin perhetyontekijat tuntevat kyseisia palveluita. Tavoitteena oli myos selvit-
tad, puuttuuko kirjastosta jotain perhetydn nakoékulmasta tarpeellista palvelua. Ta-
han liittyen yhtena tavoitteena oli lisdksi etsia valmiita malleja kirjaston ja sosiaali-
toimen (tai perhekeskuksen) yhteistydsta ennen kaikkea perhetyén kannalta, eli
selvittdd mita on jo tehty seka ideoida uusia toimintamuotoja yhteistydsta eli selvit-
taa, mita voitaisiin tehda. Kirjasto on kunnan oma palvelu, joten toimivan yhteis-
tyon myota pystyttaisiin hyddyntamaan kunnan omia tyontekijoitd sen sijaan ettéa
kaytettaisiin esimerkiksi ostopalveluita.

Tutkimuksen lahtokohtana oli voimaannuttava lastenkirja, joten yksi tutkimuksen
tavoitteista oli myos lukemisprosessin hyo6tyjen esiin tuominen. Kurikassa, kuten
monella muullakin paikkakunnalla kirjasto tekee paljon yhteisty6téa esimerkiksi var-
haiskasvatuksen kanssa. Perhety® on kuitenkin yksildkohtaisempaa kuin varhais-
kasvatus. Esimerkiksi kirjaston perinteiseen satutuokioon verrattuna perhetydn

tavoitteena voisi olla opettaa vanhempia lukemaan yhdessa lapsen kanssa el
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edistdda vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta. Kirjaston satutuokioon osallistu-
malla voi kuitenkin oppia lapselle lukemisesta ja vuorovaikutuksesta. Tutkimuksen
tavoitteena oli myods selvittaa lastenkirjallisuuden tehtavia. Perhetydntekijdiden ja
kirjastotyontekijoiden haastattelujen avulla pyrittiin selvittamaan heidan ajatuksi-
aan ja nakemyksidan lukemisen hyodyista. Lukemisprosessin hyddyt ja lastenkir-
jallisuuden tehtavat toimivat tukena ajatukselle voimaannuttavasta lastenkirjasta ja

kirjallisuuden hyodyntamisesta erilaisissa elaméantilanteissa.

Yksi esimerkki kirjaston tarjoamista palveluista on lasten kuvakirjoista (ja saduista)
kootut teemapaketit. Kurikan kaupunginkirjaston toivomuksesta tarkoituksena oli
my0Os kehittaa kirjastoon uusia teemapaketteja jo olemassa olevien teemapaketti-
en lisaksi tai niiden korvaajiksi. Tutkimuksen avulla pyrittiin selvittamaan, mista

aiheista teemapaketteja olisi hyva olla perhetyén nakékulmasta.
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4 VOIMAANTUMINEN

4.1 Voimaantuminen kasitteena

Englanninkielinen kasite "empowerment” suomennetaan nakdkulmasta riippuen
yleisimmin voimaantumiseksi, valtaistumiseksi tai voimavaraistumiseksi. Liisa
Hokkanen kasittelee artikkelissaan empowerment-kasitettd sosiaalityén nakokul-
masta. Hokkanen (2009, 329) esittaa, ettda kasitteen voi kdantdd kantasanojen
“valta” ja "voima” kautta siten, ettd voimaantuminen on yksildllisesti painottunut ja
valtaistuminen taas yhteisoéllisesti painottunut. Vilen ym. (2010, 26) l&ahestyvat ka-
sitetta perhetydn nakokulmasta ja lisaavat mahdollisiksi kaannoksiksi viela vahvis-
tumisen seka ihmisen sisaisen voimantunteen kasvun. Tassa tutkimuksessa kay-
tetdan kdanndsta voimaantuminen. Hokkasen (2009, 331) mukaan valtaistumises-
sa keskeistad on yhteiskunnallinen tai yksilon elamaan liittyva vaaryys tai eriarvoi-
suus, joka tiedostetaan ja jonka poistaminen on valtaistumisen paamaara. Vilén
ym. (2010, 26) esittavat, etta perhetydssa valtaistuminen voidaan nahda esimer-
kiksi perheen kasvaneena kykyna kantaa vastuuta. Hokkanen (2009, 331-333)
jatkaa, ettd voimaantumisessa keskeistd on yksilon tai ryhman oma kokemus
muutosta vaativasta olotilasta. Voimaantumisessa pyritddn siihen, ettd ihminen
loytaa itsestaan tarvittavan muutosvoiman. Hokkanen toteaa, etta valtaistuminen
voi myds johtaa voimaantumisen tunteisiin, joten kasitteet eivat ole vastakkaisia tai

toisiaan poissulkevia.

4.2 Voimaantuminen prosessina

Voimaantuminen voi olla padméaara tai prosessi. Hokkasen (2009, 319) mukaan
sosiaalitydssa se nahdaan yleensé prosessina, jossa tahdatddn muutokseen. Lah-
tokohta tassa prosessissa on se, ettd tunnistetaan ja tiedostetaan epéatyydyttava
tilanne tai olotila, johon kaivataan muutosta. Paamaarana on tilanne, joka koetaan
lahtokohtaa paremmaksi ja miellyttavammaksi. Perhetydssa voimaantuminen pyri-
taan saavuttamaan niin, ettd perhe sailyy tasapainossa. Voimaantuminen ei siis

saa tapahtua toisen perheenjdsenen kustannuksella. Usein yhden perheenjase-
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nen voimaantuminen kuitenkin luo erdénlaisen voimaantumisen ketjun ja voimaan-
tumisen tunteita ja kokemuksia syntyy myds perheenéd kokonaisuudessaan. (Vilén
ym. 2010, 26.) Kukaan ei voi voimaantua toisen puolesta, mutta toisia voi auttaa

téssa prosessissa tarpeen ja voimien mukaan.

Voimaantumisessa on kyse omien voimavarojen loytdmisesta ja vahvistamisesta
sekd niiden kayttoonotosta. Psykologi Anita Ankkuri-lkonen toteaa Tehy-lehden
haastattelussa (Perttula 2014, 31), ettd voimaantunut ihminen saa voimaantues-
saan takaisin jotain sellaista, minkd on menettanyt tai kadottanut. Ankkuri-lkosen
(Perttula 2014, 31) mukaan voimaantuminen voi myos tarkoittaa elamistaitojen
oppimista ja ihmisena kehittymista niin, ettd ihminen kokee olevansa sisaisesti
vahva ja tasapainossa itsensa ja ymparistonsa kanssa. Myos perhetyén nakokul-
masta voimaantuminen voi nakya perheenjasenissa monella tavalla (Vilén ym.
2010, 26). Kyse voi olla lisdantyneesta hyvinvoinnista ja elamanhallinnan tuntees-

ta. Arki ja vuorovaikutus perheenjasenten valilla saattavat sujua paremmin.

4.3 Voimauttava valokuvaus esimerkkina

Valokuvaaja seka taide- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolainen on kehittanyt voi-
maantumisen kasitteeseen perustuvan sosiaalipedagogisen menetelméan, voi-
mauttavan valokuvan. Maailman ihanin tyttd (2008) -kirjassa Savolainen kuvaa
kymmenen lastenkodissa varttuneen tyton ja Savolaisen vuosikymmenen jatkunut-
ta valokuvausprosessia. Savolainen (2008, 146) kertoo, kuinka on nahnyt tyos-
saan, kuinka huostaan otetut lapset ovat jo aivan pienind joutuneet kantamaan
vastuuta aikuisten tunteista ja tarpeista ja ovat samalla menettaneet oman lapsuu-
tensa. Lapsi ei ole saanut kokea olevansa rakkauden ja huomion keskipisteena ja
han kokee itse olevansa syyllinen hanelle tapahtuviin asioihin. Savolaisen (2008,
146) sanoin "koska hanesta ei ole pidetty huolta, han ei voi todella tuntea olevansa

rakastamisen ja huolenpidon arvoinen”.

Voimauttava valokuva -menetelmaa kehittaessdén Savolainen oli pohtinut, voisiko
han valokuvaamalla nayttda lapselle sen hyvan, jonka han tassa néakee (Savolai-
nen 2008, 147). Valokuvaamalla voi taltioida hetkia, jotka henkild voi kokea tunne-

tasolla merkityksellisiksi. Savolaisen (2008, 165) mukaan nahdyksi ja kohdatuksi
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tuleminen kertoo lapselle, ettd han on arvokas muille sellaisena kuin on, tuntei-
neen ja tarpeineen. Voimautuminen (tai voimaantuminen) merkitsee itsestaan lah-
téisin olevan sisaisen tunteen kasvamista. Savolainen (2008, 178) nakee, etta
"lapsen taytyy saada kokea olevansa maailman ihanin lapsi, korvaamattoman ai-
nutlaatuinen omalle perheelleen”. On aarettoman tarkeaa, etta taman tunteen ja
kokemuksen saavuttamiseen tehtaisiin jokaisen lapsen kohdalla t6itd. Voimauttava

valokuva voi auttaa siina, olisiko myos lastenkirjasta siihen?
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5 PERHETYO

5.1 Perhetyd6n maaritelmaa

Perhety0 on tyontekijan ammatillista, tavoitteellista tydskentelya perheen tukemi-
seksi erilaisissa elamantilanteissa. Perhety6lla voidaan tilanteesta ja organisaati-
osta riippuen tarkoittaa lastensuojelullisia, perheterapeuttisia tai preventiivisia eli
ennaltaehkéisevid palveluja. Perhetyd on toisaalta perheiden tukemista esimerkik-
si vanhemmuudessa ja lastenkasvatuksessa, toisaalta taas perheiden laajempaa
tukemista ja puuttumista perheiden elamaan erilaisten virallisten valiintulojen avul-
la. (Jarvinen ym. 2012, 12.) Perheen omien voimavarojen tunnistaminen ja vahvis-
taminen seka perheiden tukiverkoston vahvistaminen ja syrjaytymisen ehkaisemi-
nen ovat myos tarkea osa perhety6ta (Jarvinen ym. 2012, 16; Ronkko & Rytkdnen
2010, 40-41).

Perhety6td voidaan tehda monissa eri toimintaympaéristoissa ja monilla eri el&a-
manalueilla. Se voi olla kuntien jarjestamaa sosiaalitoimen perhety6ta, neuvoloi-
den, paivakotien ja koulun perhetyéta tai esimerkiksi kolmannen sektorin jarjesto-
jen (esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliitto tai Ensi- ja turvakotien liitto) ja
seurakuntien perhetyotd. (Ronkkd & Rytkénen 2010, 27.) Perhetyd nayttaytyy eri
tavalla sosiaalitydsséd, hoitotydssa, laitoksissa, kotihoidossa ja varhaiskasvatuk-
sessa (Jarvinen ym. 2012, 12). Perhetyd voi olla osana perustyéhdn kuuluvia tyo-
muotoja, esimerkiksi koulussa tai paivakodissa tai silla voi olla oma itsenéinen teh-
tavansa, tydmuotonsa ja tyontekijansa, esimerkiksi sosiaalitytésséd (Ronkko & Ryt-
kénen 2010, 31).

Perhetyon toimintaymparistdéjen moninaisuuden lisaksi myods perhetyén ammatti-
laiset voivat edustaa monia erilaisia ammattiryhmia ja -nimikkeitd (Ronkko & Ryt-
konen 2010, 27). Perhetydntekijan ammattinimike ei ole laillistettu eik& siihen vaa-
dittavaa koulutustakaan ole laissa méaaritetty, mutta useimmiten perhetydntekijan
ammattinimikkeelld tydskentelevilla on sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakou-
lututkinto (sosionomi). Muutkin koulutuspohjat ovat mahdollisia, mutta yleensa
perhetydon ammattinimikkeelld toimimiseen vaaditaan vahintaan sosiaali- ja terve-

ysalan perustutkinto eli I&hihoitajan ammatti. (Vilen ym. 2010, 24.)
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Perhetyd on maaritelty lastensuojelulaissa yhdeksi avohuollon tukitoimeksi ja sii-
hen kohdistuu erilaisia lastensuojelullisia tavoitteita kuten esimerkiksi huostaanot-
tojen vaheneminen (Jarvinen ym. 2012, 13). Toimintamuotona perhetyd on jo va-
kiintunut osaksi kuntien palvelua, mutta jokainen kunta voi itse paattaa, millaisia
palveluja tai palvelumuotoja he kuntalaisilleen tarjoavat. Nain ollen palveluiden
tarkemmat sisallot voivat kunnissa vaihdella melkoisesti. Tarjottaviin palveluihin

voi vaikuttaa esimerkiksi kunnan organisaatiorakenne. (Vilén ym. 2010, 29.)

5.2 Varhainen tuki, kriisiperhety0 ja korjaava perhetyo

Ronkon ja Rytkdsen (2010, 29) mukaan perhety6ta voidaan jasentdd esimerkiksi
prosessikuvauksena, perheen elamantilanteen mukaan. Perhety6 voidaan tallai-
sena prosessikuvauksena eri asioita painottaen jakaa ehkaisevaan, kriisivaiheen
ja korjaavaan perhety6hon. Huolen ollessa viela pieni, sitd voidaan tehda ehkaise-
vana perhetyona. Pitkdaikaisissa ja vaativissa, lapsen turvallisuutta ja huolenpitoa
vaarantavissa tilanteissa sitéd voidaan tehda lastensuojelun tukitoimena. Perheen
tilanne voi vaihdella ja perhe voi perhetydn aikana saada tukea eri tarkoituksin ja
tavoittein. Kyse voi olla vain yhdesta arjen toimintaa haittaavasta ongelmasta, on-
gelmien kasautumisesta tai esimerkiksi siita, etta ehkaisevassa tarkoituksessa
aloitettu perhetyd voi nostaa esiin asioita, jotka vaativatkin tehokkaampia keinoja
ja tukitoimia. (Ronkkod & Rytkénen 2010, 34-35.)

Perhetydn keskeisia toiminta-ajatuksia ovat varhainen tuki ja ennaltaehkéaisy (Jar-
vinen ym. 2012, 13). Sen liséksi ettd perhetyOon tavoitteena on yllapitaéd ja lisata
perheen ja sen jasenten hyvinvointia, perhetydhon kuuluu olennaisena osana
myoOs perheen tuen tarpeen tunnistaminen ja tuen tarjoaminen mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, ennen kuin ongelmat karjistyvat. Ronkon ja Rytkdsen
(2010, 32—-33) mukaan ehkéisevan perhetyon voi jakaa tydmuodoiltaan kolmeen
osaan. Ensinnakin, siind on kyse neuvonnasta ja ohjauksesta sek&a perheiden ar-
jen sujuvuuden tukemisesta. Samanaikaisesti pyritaan tunnistamaan mahdolliset
riskit ja aluillaan olevat ongelmat ja ottamaan ne puheeksi perheen kanssa. Toi-
seksi, ennaltaehkadisevasséa perhetydssa tuetaan perhettd esiin nousseiden huoli-

en ja ongelmien selvittdmisessa esimerkiksi luomalla toimintatapoja, jolla perheet
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saavat lisda toimintavalmiutta ratkaista naitda ongelmia. Kolmanneksi, ennaltaeh-
kaisevan perhetyon tavoitteena on estaa olemassa olevien ongelmia ja haittoja
aiheuttamasta uusia ongelmia tai ongelmien kasautuminen. Perhety6ta ei tule aja-
tella lastenhoitoapuna, mutta kodinhoito ja perheen arjen sujumista tukevat palve-
lut voivat ratkaisevasti parantaa perheen toimivuutta ja hyvinvointia (R6nkko &
Rytkdnen 2010, 41). Ehkaisevan perhetytn toimintamuotoja ovat esimerkiksi &iti-

lapsikahvilat, vertaisryhmatoiminta, erilaiset harrastusryhmét ja lastenryhmét.

Akillisissa elamanmuutoksissa ja perhetta kohdanneissa kriiseissa perheelle voi-
daan muiden auttamistoimien, kuten terapian, lisdksi tarjota perhetytta. Vakava
sairaus, kuolemantapaus tai esimerkiksi onnettomuus voivat lamaannuttaa per-
heenjasenten toimintakyvyn, jolloin perheessa tarvitaan niin yksildllista kuin per-
hettd kokonaisuudessaan koskevaa tukea. Muiden auttamistoimien liséksi perhe-
tyon avulla perhettd voidaan auttaa sovittamaan perheen arki kriisin vuoksi muut-
tuneeseen tilanteeseen tai padsemaan takaisin normaaliin elamaan. Kuten muu-
tenkin perhetydssa niin myos kriisien yhteydesséa avun sisallosta, kestosta ja toi-
mintatavoista on neuvoteltava perheen kanssa. Asian kasittely vaatii turvallisen ja
suojaavan kehyksen. Perheelld ei valttamatta itselladn ole kykya hakea apua, jo-
ten perhe tarvitsee ulkopuolista ndkemysta tuen tarvetta arvioitaessa. Kriisitytn
tavoitteena on palauttaa perheen omat voimavarat ja valmius kasitella ja hallita
itse elamaansa. (Ronkkd & Rytkdnen 2010, 33-34.) Korjaavan perhetyon tehtava-
na taas on tukea ja kuntouttaa lapsiperheitd pitkdaikaisissa ja vaikeissa elamanti-
lanteissa, kun perheenjasenten turvallisuus ja hyvinvointi ovat jo pitkdan olleet
uhattuna. Korjaavan perhetytn, jota kutsutaan myos kuntouttavaksi perhetyoksi,
aloittaminen vaatii lastensuojelun sosiaalityontekijan lahetteen. (Ronkkd & Rytko-
nen 2010, 34.)

5.3 Perhetytn kontekstisidonnaisuus

Jarvinen ym. (2012, 15) kiteyttavat perhetyon sisallon seuraavanlaisesti: "Perhetyd
on yhteiskunnallista ja sosiaalista ty6ta, jossa tavoitteena on perhekohtaisesti rat-
kaista ihmisen arkielamassa esille tulleita haastavia elamantilanteita, muutostar-

peita ja ongelmia”. Perhetyd on kontekstisidonnaista, toisin sanoen sita tehdaan
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perhekohtaisesti. Perhetydssa kohdataan erilaisia perheita erilaisissa elamantilan-
teissa ja perheiden tuen ja avun tarpeet saattavat vaihdella suurestikin. Osa per-
heista on hyvinvoivia, osa kriisiytyneitd. (Jarvinen ym. 2012, 15.) Reijosen (2005,
11) ndkemyksen mukaan perhe tulisi perhetytssa ndhda kokonaisuutena, johon
jokainen perheenjasen toiminnallaan vaikuttaa. Perhe tarvitsee tukea ennen kaik-
kea muutosvaiheessa, oli kyse sitten positiivisista muutoksista, kuten lapsen syn-
tymasta, tai ikdvasta muutoksista esimerkiksi jonkin kriisin myéta. Pohjosen (2005,
48) mukaan "ongelmat laukaisevat perheen avonaiseksi”’ ja perheen arvot ja luon-

ne nousevat tuolloin esiin.

Perhekohtaisuuden vuoksi perhetydn lahtokohdat ja tavoitteet ovat jokaisen per-
heen kohdalla omanlaisiaan. Peruslahtokohtana voidaan pitaa perheiden elaméasta
lahtevia tarpeita, jotka voivat liittya lasten kehitykseen ja kasvatukseen, vanhem-
muuden tukemiseen, perheen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin lisddmiseen tai esi-
merkiksi elinolojen jarjestamiseen (Ronkkod & Rytkdnen 2010, 27). Paamaarana on
perheen itsenainen selviytyminen arjessa, kyky hakeutua tarvittaessa ajoissa pal-
velujen piiriin ja perheen hyvinvoinnin lisddntyminen ja muutoksen aikaan saami-
nen perheen itse nimedmissa asioissa (Jarvinen ym. 2012, 15-16). Tama toteutuu
yleensa parhaiten kun perheen kanssa yhdessa keskustellen, arvioiden ja kokeil-
len pyritddn loytamaan mahdollisimman sopiva perhetyén muoto (Ronkkd & Ryt-
kénen 2010, 41).

Yhten& perhetytn tavoitteena on tuoda esille lasten ndkemyksid, kokemuksia ja
tarpeita niin auttajien kuin muiden perheenjasentenkin nahtavaksi (Ronkko & Ryt-
kénen 2010, 40) Keskeisia teemoja perhetydssa ovatkin perhelahtdisyys ja lapsi-
lahtbisyys (Jarvinen ym. 2012, 13) ja tyota pyritddn kuvaamaan ensisijaisesti per-
heen ja lapsen nakdkulmasta. On kuitenkin myos tilanteita, jossa tyontekijakeskei-
nen nakokulma tarpeellinen. Perhe on lapselle ja nuorelle keskeinen kasvuympéa-
risto ja jotta se olisi turvallinen, taytyy tiettyjen vaatimusten tayttya (Ronkko & Ryt-
kénen 2010, 40). Perhetydntekijd on alansa ammattilainen ja hanen tehtavanaan

on tunnistaa huolen aiheet ja tarjota tukea.

Reijonen (2005, 10) huomauttaa, ettd vaikka perheiden tukeminen on helppo ym-
martaa perhetyon tehtavaksi, niin lapsen edun turvaaminen ei ole laheskaan aina

niin yksiselitteinen asia. Hanen mielestaan lapsen rooli perhetyén kokonaisuudes-
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sa on keskeinen kysymys. Reijonen kysyykin, tyoskentelevatkd perhetydntekijat
ainoastaan perheen aikuisten ja heidan elamantilanteidensa parissa? Lastensuo-
jelun perhetydssa tulee Reijosen mukaan ottaa huomioon lastensuojelulainsaa-
dannoén edellyttdmaét tehtavat, ja tasta syysta perhety6 ei voi perustua yksinomaan
perheen tukemiseen. My6s Reijonen viittaa nain ollen edella mainittuun perhelah-
toisyyteen ja lapsilahtoisyyteen seka perhetyon tekemiseen yhdessa perheen
kanssa. Hanen mielestaan lapsen edun turvaamisen tulisi olla "kaikkien lastensuo-
jeluty6ta tekevien ammattilaisten yhteinen perustehtava”. Perheen tulisi olla ympéa-
ristd, jossa lapsella on mahdollisuus I0yta4 itsensé ja olla oma itsensa ja niin sano-
tusti "sulatella maailmaa” (Pohjola 2005, 58). Siksi onkin tarkeaa turvata perheelle

mahdollisuus 16ytda omat voimavaransa selvita arjesta iloineen ja suruineen.

Lastenkirjallisuus voisi toimia oivana apuvalineena lapsen maailman sulattelussa
ja erilaisten tunteiden kasittelyssa. Lastenkirjallisuudessa kasitellaan kattavasti
lapselle tarkeita aiheita ja lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvid asioita, kuten tun-
teiden hallintaa, itsenaisyyden harjoittelua, roolien ottamista, toisen mielenliikkei-
siin samaistumista tai esimerkiksi pitkajanteisyytta ja keskittymistd, jotka ovat kes-
keisia esimerkiksi koulun aloittavalle lapselle. Liséksi suuri osa lasten kuvakirjoista
linkittyy suoraan lapsen arkipaivaan joko lapsipaahenkildiden tai etaannytettyna
elainhahmojen kautta ja ne tarjoavat nain lapselle samaistumiskohteita. (Heikkila-
Halttunen 2010, 12-13.)

5.4 Perhetytn tydmuodot ja toimintatavat

Perhety6hon on kehitetty erilaisia tydmuotoja, toimintatapoja ja -malleja. Perhety6-
té voidaan toteuttaa esimerkiksi perhetapaamisina (perhepalaverit), keskusteluina
yksittaisen perheenjasenen kanssa, kotikaynteina, kerho- ja ryhmétoimintana, ret-
ki- ja leiritoimintana seka perhekuntoutuksena. Perhetydohén kuuluvat myés voi-
mavara- ja ratkaisukeskeiset keskustelut, neuvonta ja ohjaus, lastenhoitoapu, tuki-
jarjestelmien organisoiminen perheille, vertaisryhmista informoiminen ja niiden
ohjaaminen. (Jarvinen ym. 2012, 16.) Vertaistuki, kuten esimerkiksi vanhempain-
kahvilat, aiti-lapsiryhmat ja tulevien isien valmennusryhmat, antavat mahdollisuu-

den jakaa kokemuksia samankaltaisessa elaméantilanteessa olevien kanssa ja sa-
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malla tietenkin avartavat perheen elinpiiria. Keskustelu muiden kanssa saattaa
poistaa esimerkiksi vaikeuksiin liittyvan hapean ja syyllisyyden tunteita ja on siten
oiva keino tuoda perheiden arkeen helpotusta. (R6nkké & Rytkbénen 2010, 42.)
Kaikille muodoille yhtenaistd on suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus, perheen tar-

peet mielessa pitaen (Jarvinen ym. 2012, 15).

Perhety® on monesti moniammatillista yhteisty6ta ja verkostoitumista vaativa tyo-
muoto. Hyvana esimerkkina tallaisesta moniammatillisesta yhteistydsta ovat per-
hekeskukset, joissa on koottu yhteen useita perhetta tukevia tahoja, jossain jopa
saman katon alle. Keskuksista perheet voivat saada esimerkiksi neuvolan, laaka-
rin, terapeuttien ja perhetyontekijan palveluita ilman luukulta toiselle juoksemista,
mika osaltaan helpottaa myds palveluiden piiriin hakeutumista. Moniammatillisen
yhteistyon tavoitteena on koota yhteen asiakkaan ja hanen perheensa ja muun
verkostonsa osaaminen ja voimavarat perheen tukemiseksi. (Ronkk6 & Rytkdnen
2010, 40.) Vilén ym. (2010, 35) nostavat esiin myds sen, ettd moniammatilliset yli
hallintorajojen toimivat verkostot auttavat toiminta-alueen tydntekijoitd organisoi-

tumaan ja siten myds toimimaan perheiden kannalta tehokkaammin.

Erilaisia toimintatapoja ja -malleja on hyva olla mahdollisimman monia, jotta jokai-
selle perheelle 10ytyisi heille sopiva tapa toimia ja |0ytaa ratkaisuja perhetta vai-
vaaviin ongelmiin. Tassa olisi hyva hakea tydkaluja myds oman organisaation ul-
kopuolelta, esimerkiksi kirjastosta. Kirjaston yhtena tehtavana on tarjota elamyksia
ja virkistysta jokaiselle ja nain ollen se voisi hyvin tayttaa joitain perhetyonkin ta-
voitteita, kuten esimerkiksi hyvinvoinnin lisdédminen. Lapsiperheet ovat iso ja mer-
kittava asiakasryhma vyleisille kirjastoille ja kirjastot my6s panostavat lapsille ja
lapsiperheille tarjottaviin palveluihin muun muassa hankkimalla jatkuvasti uutta
kirja- ja av-aineistoa seka jarjestamalla runsaasti heille suunnattuja tapahtumia
satutuokioista sanataidepajoihin tai askarteluhetkiin. Kirjastot tekevat myos paljon
yhteisty6té varhaiskasvatuksen ja koulujen seka erilaisten jarjestdjen kanssa. Per-
hetydntekijat tai neuvolatyontekijat voisivat siis ehdottaa kirjallisuutta tai kirjastoa

yhtena apukeinona ja mahdollisuutena perheille.
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5.5 Toiminnalliset ja taidelahtdiset tydmenetelmat

Taidelahtdisten menetelmien kaytdsta lastensuojelussa vaitelleen Paivi Kankasen
(2006, 129) mukaan sosiaalitydssa olisi selvasti tarvetta hyddyntdd myos taide- ja
kulttuurilahtoisia menetelmia, silla ne voivat olla avuksi tiedon ja ymmarryksen sy-
ventamisessa. Taidelahtoisiin menetelmiin kuuluvat kuvataide, musiikki, liike, mie-
likuvatyoskentely, esineiden ja kuvien kayttdé symboleina, tanssi, elokuva, luova
kirjoittaminen, kirjallisuus, ja tarinallisuus. Toiminnallisiin menetelmiin voidaan tai-
delahtdisten menetelmien lisaksi laskea myds muun muassa leikit ja pelit, rentou-
tusharjoitukset ja erilaiset liikunnalliset menetelmaét tai vaikka leirit ja retket. Toi-
minnallisista ja taidelahtdisista menetelmista kaytetdaan joskus myos nimityksia

elamykselliset, luovat ja ilmaisulliset menetelmat. (Jarvinen ym. 2012, 191-192.)

Kankanen (2006, 133—-135) korostaa taideléhtbisten menetelmien hyddyntamista
etenkin lastensuojelussa, jossa usein joudutaan "tydskentelemaan tiedon katve-
alueilla”. Taide voi toimia niin sanottua virallista tietoa syventavana ja taydentava-
na. Kankasen mukaan taidelahtdisia ja toiminnallisia menetelmia onkin kaytetty
tyovalineena erityisesti lastensuojelun sijaishuollossa ja lastensuojelulaitoksissa.
lloa, virkistysta ja elamyksia tuodessaan taidelahtoisilla menetelmilla ja eri ilmaisu-
keinoilla on hoito- ja kasvatustytéssa my0s terapeuttista merkitysta. Tuttuja ovat
esimerkiksi erilaiset terapiamuodot, kuten musiikki-, kuvataide-, valokuva- ja tans-
siterapia. (Kankanen 2006, 133-135; Jarvinen ym. 2012, 192.) Kirjallisuus ja sana-
taide ovat ehka viela esimerkiksi musiikkia ja kuvataidetta vAhemman kaytettyja
menetelmid, mutta toki nekin ovat lisdantyneet. Lastenkirjallisuudella on suuri
merkitys esimerkiksi lapsen kielen kehityksessa ja se voi toimia hyvana apuvali-
neena vuorovaikutussuhteen luomisessa lapsen ja aikuisen valille, kun kirjoja lue-

taan yhdessa ja niiden herattamista ajatuksista ja kysymyksista keskustellaan.

Jokaisella lapsella on tarve tulla kuulluksi ja nahdyksi. Ensiarvoisen tarkeaa se on
vaikeissa ja haavoittavissa oloissa kasvaneille lapsille. Kadnkasen (2006, 147—148)
mukaan yksi lastensuojelun tehtavista on antaa mahdollisuus voimavarojen ja tun-
neilmaisun vapauttamiseen. Taidel&htdiset menetelmat antavat monimuotoisia ja
ennen kaikkea yksil6llisia mahdollisuuksia tallaiseen tunneilmaisuun, ilman etta
arvioitaisiin oikeaa tai vaaraa. Taiteellinen tuotos ei siind ole paaasia, pikemminkin

sivuseikka. Tarkeinta on asioiden lapikayminen sek& omien rajojen ja kykyjen tun-
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nustelu. Lapsi voi taiteen avulla muodostaa uudenlaista kuvaa omasta itsestaan ja
ymparistostddn. Taman lisdksi taide voi tuoda esiin jonkin huolen tai ongelman,
johon lapsi tai hdnen perheensa tarvitsee apua. Kuulluksi ja néhdyksi tulemisen
lisdksi lapsi tarvitsee kasvuun ja kehitykseen yhteisollisyyttd, toista ihmista. llman
kykya ilmaista omia tunteitaan on lahes mahdotonta kokea yhteisollisyytta tai liit-
tymista toiseen ihmiseen. Esimerkiksi lastenkirjallisuuden kautta lapsi voi kokea
laheisyyden hetkia yhdessa aikuisen kanssa, kun han kuuntelee tarinaa aikuisen
sylissa istuen. Taide- ja kulttuurilahtoisilla menetelmilla lapsi voi kokea elamyksia
ja opetella erilaisten tunteiden tunnistamista. Taiteellinen tyéskentely voi nostaa
esiin muistoja ja tuoda esiin asioita, joiden kasittelyyn lapsi saattaa tarvita aikuisen
tukea. Kankanen muistuttaa, etta valittujen menetelmien tulee lisata ja tukea lap-
sen omaa osallisuutta sekéd yhdessa laadittuja tavoitteita. (Kankanen 2006, 138;
Bardy & Kankanen 2005, 73.)

Perhehoito-lehden haastattelussa (Nurminen 2013, 10) Kank&anen toteaa, etta hy-
van vuorovaikutussuhteen luomisessa lapsen ja aikuisen vdlille on tekemisen ta-
valla ja omalla asenteella suuri merkitys. Taidelahtbisten menetelmien kaytossa
kaiken on perustuttava vapaaehtoisuuteen ja toimintatavat on luotava yhdessa.
Talloin kaikki myds sitoutuvat niihin. K&dnkasen mukaan taideldhtoisten menetelmi-
en vaikuttavuutta on hankala mitata, silla vaikutukset ovat niin monen asian sum-
ma. Lapsen tilanne on saattanut parantua taidetoiminnan valityksella, lapsen ela-
maan kuuluvan kehityksellisen vaiheen kautta tai perheen tilanteen muututtua.
Samaisessa haastattelussa Kankanen toteaa myos, etta taidelahtdisten menetel-
mien kayttdminen vaikuttaa myos tyontekijoihin. Hanen mielestdén se kasvattaa

rohkeutta, mutta myds kriittisyyttéa vanhoja menetelmia kohtaan.
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6 LASTENKIRJALLISUUS JA KIRJALLISUUSTERAPIA

6.1 Lastenkirjallisuus lyhyesti

Karasma ja Suvilehto (2014, 12) luonnehtivat lasten- ja nuortenkirjallisuutta
"omaksi maailmakseen”, johon kuuluvat sadun, seikkailun ja kasvuongelmien li-
saksi myos lasten ja nuorten itselleen omaksumat kirjallisuuden alueet seka niihin
liittyvat brandit, ilmi6t ja tuotteet. Heiddn mukaansa lasten- ja nuortenkirjallisuutta
ei ole siis pelkastaan heille suunnatut varhaislapsuuden ensi-, katselu- ja kuvakir-
jat tai nuorten romaanit vaan myos kaikki se mitd lapset ja nuoret itse valitsevat
luettavakseen. Lasten- ja nuortenkirjallisuutta ovat myds runot, tietokirjat, sarjaku-

vat ja esimerkiksi rock-lyriikka.

Aikojen saatossa lastenkirjalla on haluttu kasvattaa ja opettaa erilaisia asioita. Las-
tenkirjallisuus on ndin ollen sidoksissa aikansa kasvatustieteeseen ja vallitseviin
kasvatusperinteisiin. Vanhemman lastenkirjallisuuden pyrkimyksena on ollut muun
muassa opettaa lapsille tottelevaisuutta, avuliaisuutta, ndyryytta ja rehellisyytta.
Taman paivan lastenkirja ei pyri samanlaiseen ehdottomaan kuuliaisuuteen vaan
sen tehtavanad on sopeuttaa lasta elamaan eli toisin sanoen nykyinen lastenkirja
kertoo avoimesti syntyméasta, kuolemasta, avioerosta, ympariston saastumisesta
ynna muusta. Kirjoista huomaa, etta joitain aiheita, kuten vékivalta ja seksi, valtel-
laén edelleen. (Karasma & Suvilehto 2014, 14.) Johtuuko vélttely siita, etta aiheet
nahdaan tabuina, lasten varjeluna vai siita, ettéd aiheiden ei nahda koskevan lasta,
voi pohtia erikseen. Myos lastenkirjallisuuden kasitys lapsuudesta muuttuu ja vaih-
telee ajasta ja kulttuurista riippuen (Karasma & Suvilehto 2014, 299). On kirjoja,
jotka ovat kulttuurisidonnaisia ja joissa oman kulttuurin piirteet ndkyvat, mutta toi-
saalta on myds kirjoja, jotka ovat universaaleja tai jotka on kotoutettu eli muokattu
kohdekulttuuriin sopivammaksi. Nain ollen, lastenkirjallisuutta valittaessa tehd&an
myos paatoksia siitd, millaista maailmankuvaa lapselle tarjotaan (Karasma & Suvi-
lehto 2014, 299).

Yleisissé kirjastoissa lastenkirjallisuudella on merkittava rooli. Esimerkiksi vuoden
2013 koko maan tilastoissa kirjakokoelmasta n. 30%, kirjahankinnoista n. 37% ja

kirjojen lainaustilastoissa n. 42% on lasten kirjoja (Kirjastot.fi). Lasten aineistoille
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on kirjastossa oma osastonsa ja usein myds oma tai omat kirjastonhoitajat, jotka
ovat vastuussa muun muassa lasten osaston kokoelmasta, hankinnoista ja tapah-

tumista seka esimerkiksi yhteistytsta koulujen ja varhaiskasvatuksen kanssa.

Lastenkirjallisuudessa riittda siis lajeja tutkittavaksi, mutta koska tutkimukseni kos-
kee ensisijaisesti lasten kuvakirjoja ja osittain satuja, keskityn niihin ja mainitsen

muut lastenkirjallisuuden lajit vain satunnaisesti.

6.2 Kuvakirja kirjallisuudenlajina

Mika on kuvakirja? Yksinkertaisimmillaan kuvakirja on teos, joka koostuu kuvista ja
mahdollisesti tekstista. Kuvakirjan erottaa muusta kirjallisuudesta usein ensimmai-
seksi sen ulkoasun, kuten koon, kansikuvan tai sivumaaran perusteella. Tarkem-
masta kuvakirjan maaritelmasta ei ole yksimielisyyttd, mutta esimerkiksi Karasman
ja Suvilehdon (2014, 18) mukaan tanskalaisen pedagogin, Torben Gregensenin,
kolmijako ominaisuuden tai nakékulman mukaan selkeyttdd sitd. TAméan jaottelun
mukaan kuvakirja voi ensinnékin olla kaunokirjallinen teos, joka kertoo tarinan ku-
vien ja tekstin avulla siten, etta kirjan joka aukeamalla on vahintaan yksi kuva. Toi-
seksi, kuvakirja voidaan maaritellda kohderyhmansa mukaan “lasten kuvakirjaksi”
eli se on suunnattu lapsille lukijakuntana. Kolmanneksi, kyse voi olla kirjan sisal-
taman kuvan ja tekstin keskinaisesta suhteesta. (Heinimaa 2001, 142; Karasma &
Suvilehto 2014, 18.)

Gregersen on lisdksi esittanyt pohjoismaissa kaytetyn jaottelun katselukirjoihin,
kuvakertomuksiin, kuvakirjoihin ja kuvitettuihin lastenkirjoihin. Katselukirjoissa ei
yleensé ole lainkaan tekstia eik& siind olevat kuvat valttdmatta muodosta loogista
tarinaa. Kuvakertomus sen sijaan on pieni tarina, johon on kuvien yhteyteen liitetty
myos pieni teksti. Varsinainen kuvakirja taas on teos, jossa kuvat ja teksti ovat
vuorovaikutuksessa keskenadn ja muodostavat yhdessa luontevan kokonaisuu-
den. Kuvitetussa lastenkirjassa on tekstin lomassa vain muutama kuva, teksti on
paaosassa. (Heinimaa 2001, 142-143; Karasma & Suvilehto 2014, 18; Rhedin
2001, 18.) Gregersenin jaottelun heikkoutena on Heinimaan (2001, 143) mukaan
kasitteiden hienoinen paallekkaisyys seké& nakemys siita, etta yksi ja sama kirja voi

toimia niin katselu-, kuva- kuin kuvakertomuskirjana, lukutilanteeseen mukautuen.
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Ruotsalainen kirjallisuuden tohtori Ulla Rhedin (2001, 81-105) jaottelee kuvitetut
kirjat kolmen kategorian avulla: eeppiseen kuvakirjaan, laajennettuun kuvakirjaan
ja varsinaiseen tai alkuperaiseen kuvakirjaan. Jaottelun mukaan eeppinen kuvakir-
ja on teos, jossa kuvan tehtavana on tukea tekstia, toisin sanoen selventaa sita ja
kuvata tarinan tarkeitd kohtia. Laajennetussa kuvakirjassa kuvat toimivat tekstia
laajentavana eli ne antavat tarinaan oman lisansa. Alkuperdinen kuvakirja puoles-
taan on teos, jossa tekstilla ja kuvalla on kiintea suhde. Tekstia ei nain ollen voi

ajatella ilman kuvia, ja taitolla on oma merkityksensa.

Toisen ruotsalaisen kirjallisuudentutkijan, Maria Nikolajevan (2002a, 85-88), mu-
kaan kuvakirjan erityispiirre piilee juuri kahden kommunikaatiotavan, visuaalisen ja
verbaalisen eli kuvan ja tekstin yhdistamisessa. Tutkiessaan kirjaa lukija voi ensin
kiinnittdd enemman huomiota kuviin ja toisella lukukerralla puolestaan tekstiin tai
toisin pain. Jokainen uusi lukukerta antaa, hermeneuttisen keh&an mukaisesti, pa-
remman mahdollisuuden ymmartaa kokonaisuutta. Nikolajevan mukaan tamé on
jotain mita lapset tuntuvat tekevan luonnostaan. He eivat koskaan kuule samaa
kirjaa tai tarinaa kahta kertaa, silla jokaisella lukukerralla he paasevat aina vain
syvemmalle tarinan merkitykseen. Myds Nikolajevan mielesta suurin osa kuvakir-
joista kuuluu johonkin kolmesta kategoriasta, jotka han jaottelee Rhedinin tavoin
kuvan ja tekstin suhteen mukaan kirjoihin, joissa teksti ja kuvat ovat symmetrisia,
eli kertovat saman asian, kuvat ja teksti tayttavat toistensa aukkoja tai kirjoihin,
joissa teksti laajentaa kuvaa ja kuva puolestaan tekstia. Karasman ja Suvilehdon
(2014, 20) mukaan lasten kuvakirjoissa on uusi linja, jonka myota tekstin rooli on
kuvakirjoissa niukentunut entisestéaan. Tekstin ollessa hyvin vahaista, kuvien laa-

tuun tulee kiinnittaa entistakin enemmaéan huomiota.

Maria Nikolajevan mukaan (2002a, 85) kuvakirja nahdaan toisinaan genrena esi-
merkiksi seikkailun tai fantasian tapaan, mutta todellisuudessa kuvakirja kattaa
lahes kaikki mahdolliset genret. Kuvakirjoissa kuvataan niin tavallista arkea kuin
seikkailuja mielikuvitusmaailmoissa ja siina voivat olla padosassa ihmiset, elaimet
ja jopa lelut. Kuvakirja ei siis eroa muusta lastenkirjallisuudesta genren mukaan,

vaan ehka juuri kuvan ja tekstin vuorovaikutuksen suhteen.
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6.3 Kuvakirjan monta tehtavaa

Kuvakirjan alalaji on ensikirja eli lapsen ensimmaéinen kuvakirja. Ensikirjaa kutsu-
taan myos selailukirjaksi sekéa edella esitetyn Gregersenin jaottelun mukaan katse-
lukirjaksi. Lapsi alkaa syntymdastaan lahtien ottaa selvaa ymparoivasta maailmas-
ta, sen esineista, tapahtumista ja henkildista. Ensikirja sisaltdékin yleensa selkeita
ja yksinkertaisia kuvia lapsen lahimmasta esinemaailmasta. Se vastaa sisall6ltaan
tavallaan tietokirjaa: sen tehtdva on auttaa lasta tunnistamaan ja nimeamaan esi-
neitd ympariltdén. Lapsi tutustuu lahiymparistdonsa kuvien perusteella ja aikuisen
tarkea tehtava onkin toimia taman lahiympariston sanoittajana. Ensikirja toimii siis
my0s tarkeana apuvalineena puheen opettelussa. Kirjaa tutkitaankin usein aikui-
sen kanssa, jotta esineet saavat myds nimen. (Karasma & Suvilehto 2014, 17;
Kareland 2001, 54.)

Kielen kehityksen my6ta ensikirjan kuvat saattavat tulla monimutkaisemmaksi,
siséltden muun muassa kuvia elaimista, ihmisista ja tapahtumista. Lapsen tulee
voida tutustua kirjaan myos itsekseen ja siksi ensikirjan sivut ovatkin usein paksua
pahvia ja joskus jopa vesileikit kestdvaa materiaalia. Jotkut katselukirjat on muo-
toiltu esimerkiksi auton tai laivan mallisiksi ja ne toimivat muotonsa puolesta seké
kirjana etta leikkikaluna. (Karasma & Suvilehto 2014, 17; Kareland 2001, 54.) Lap-
si saa ensikirjan kautta myos kosketuksen maailmaan, jossa varit, viivat ja muodot
muodostavat merkityksia ja tahan liittyy vaistamatta myos esteettinen kokeminen
(Heinimaa 2001, 146). Silla, ettd lapsi viihtyy kirjojen parissa vauvasta lahtien,
saattaa hyvinkin olla vaikutusta myohempaan lukuintoon.

Ensikirjan tehtavana on siis toimia ensisijaisesti lapsen ensimmaisena tietokirjana
seka tukea puheen opettelua. Ensikirjojen jalkeen lapsi siirtyy kuvakertomuksiin tai
varsinaisiin kuvakirjoihin eli niihin kirjoihin, joissa Gregersenin jaottelun mukaan
kuva ja teksti muodostavat yhdessa luontevan kokonaisuuden. Kuvakirjalla on sen
historian aikana ollut monenlaisia tehtavia, ja yksi niista on ollut opettaminen. Tari-
nan avulla on valitetty ajan ihanteita, tapoja ja toivottuja arvoja ja normeja, kuten
ahkeruutta, puhtautta ja uskontoa. Vield& muutama vuosikymmen sitten opettava
merkitys painottui kuvakirjoissa enemman kuin hauskuus ja jannittavyys, mitka
kuuluvat taméan péaivan kuvakirjan vaatimuksiin. Nykypaivan kuvakirjalla voidaan

edelleen pyrkid vaikuttamaan lapsen maailmankuvaan ja asenteisiin piilottamalla
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tarinan ja kuvan sekaan toivottuja asioita, mutta liiallinen pyrkimys opettavaisuu-
teen nakyy kylla kirjassa ja heikentdd kokonaisuutta ja sisalléllistd uskottavuutta.
(Heinimaa 2001, 144; Karasma & Suvilehto 2014, 22; Kareland 2001, 25.)

Yksi kuvakirjan tarkeista tehtavistéa on huvittaminen ja viihdyttdminen. Heinimaan
(2001, 152) sanoin "kun lasta huvitetaan, hanen tunteisiinsa vaikutetaan”. Kuvakir-
jojen tarinat ja kuvat naurattavat, itkettavat, liikuttavat ja ehka hiukan pelottavatkin.
Hauskuus ja viihdyttavyys voi syntya hullunkurisista henkildhahmoista, vauhdik-
kaista tapahtumista ja juonenkééanteista tai esimerkiksi huvittavasta kuvituksesta.
Yksi tapa hauskuuttaa kuvakirjalla on kaantaé esimerkiksi kaikkien tuntema satu
nurinniskoin (Heinimaa 2001, 154). Hauskuuteen ja viihdyttdmiseen liittyy myo6s
niin sanottu sivun kaantadmisen draama, jossa on kyse toisiaan seuraavien kuva-
aukeamien keskindisesta suhteesta ja siitd, miten kerronta etenee kirjan sivuja
kdannettaessa. Jokainen aukeama ja sivu nostavat esiin odotuksia siita, mita ta-
pahtuu kun sivua kdannettaan ja uusi kuva paljastuu. Ulla Rhedinin (2001, 165—
170) mukaan varsinkin pienille lapsille suunnatut kirjat perustuvat télle ajatukselle

sivun kdantamisen draamasta.

Heinimaan (2001, 155) mukaan kuvakirjan ehka vdhemman esille tuotu tehtavéa on
esteettisen elamyksen tuottaminen. Kuten kuvakirjan maarittelyssékin todetaan,
kuvakirja on kuvan ja tekstin yhdessa muodosta kokonaisuus, jossa seka kuvalla
ettd tekstilla merkitysta. Kuvakirja on tavallaan lapsen ensimmainen kaynti taide-
galleriassa. Kuvakirjan avulla lapsi tutustuu kuvalliseen kieleen, varien ja muotojen
merkityksiin. Se tarjoaa kokonaisvaltaisen elamyksen vedoten lapsen aisteihin,
havainnointikykyyn ja elaytymiskykyyn. Heinimaa tarjoaisikin pienille lapsille kai-

kenlaisia kuvia, hauskoja ja vakavia, esittavia ja abstrakteja, vanhoja ja uusia.

Kuvakirjan tarkeimpiin tehtaviin lukeutuu yhdessa lukemisen ja katselemisen ko-
keminen. Kirjojen tarkastelu yhdessa lapsen kanssa palvelee monella tapaa seka
lasta ettd hanen vanhempiaan (tai muita aikuisia lapsen elaméssa). Kuvakirjan
lukeminen ja sen kuvien yhdessa tutkiminen on lapsen ja aikuisen vuorovaikutus-
ta. Laheisyyden ja kuunnelluksi tulemisen kokemukset ovat arvokkaita lapsen
identiteetin kehityksen kannalta. Yhdessa lukeminen ja luetusta keskusteleminen
auttavat myos lapsen kielellista kehitysta. Kirjojen tarkastelu yhdessa palvelee

myos lapsen tunne-elaman kehittymista. (Heinimaa 2001, 161; Kareland 2001,
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43.) Vanhemmille yhteinen lukuhetki lapsen kanssa voi tarjota sen kaivatun rau-
hoittumisen hetken pitkan tyopaivan paatteeksi. litasadun lukeminen saattaa joille-
kin olla ainut hetki paivassa, kun voi viettad kahdenkeskista aikaa lapsen kanssa.
Heinimaan (2001, 142) mukaan hyvassa kuvakirjassa on useita tasoja ja nako-
kulmia. Tutkijat, kuten Kareland (2001, 49), Rhedin (2001, 135-137) ja Nikolajeva
(2001a, 105), nakevatkin kuvakirjalla niin sanotusti kaksinkertaisen yleison. Kuva-
kirja saattaa olla suunnattu lapsille, mutta koska sitd useimmiten luetaan aikuisen
kanssa, on kirjoittaja monesti ottanut taman huomioon jo kirjoitus- ja kuvitusvai-
heessa. Kuvakirja saattaa avautua aikuiselle ihan eri tavalla kuin lapselle. Aikuinen
saattaa havaita kirjassa itselleen suunnatun opetuksen tai vaikka huvittua jostain
seikasta, mita lapsi ei viela kykene huomaamaan. Lapsi voi myds toimia niin sano-

tusti aikuisen oppaana mielikuvituksen, leikin ja sadun maailmaan.

Kuvakirjakauden voidaan katsoa kestavan noin lapsen seitseman enimmaista
vuotta, jonka jalkeen kuvien merkitys ei tarinan kannalta enaa ole niin suuressa
merkityksessa. Lapsen oppiessa lukemaan voi tekstilla luonnollisesti olla tarinassa
suurempi rooli. Kuvakirjan kanssa lapsi opettelee puhumaan, keskittymé&éan esi-
merkiksi ruokailuun tai potalla istumiseen, kommunikoimaan, olemaan ja toimi-

maan.

6.4 Satu kirjallisuudenlajina

Sadulla on lastenkirjallisuuden lajina jo pitkét perinteet. Satoja vanhoja vuosia sit-
ten syntyneet sadut, kuten my6s nykypdaivan sadut, perustuvat mielikuvitukseen,
kansan uskomuksiin ja myytteihin (Ylonen 2000, 9). Lastenperinteeksi sadut muo-
toutuivat vahitellen 1800-luvulla (Kivilaakso 2010, 9).

Hilkka Yl6sen (200, 15) mukaan satujen tutkijat erottavat kaksi tai kolme eri satua
tai satutyyppia: kansansatu, ihmesatu ja taidesatu. Jotkut jattavat ihmesadun pois.
Kansansatu on syntynyt vanhojen kansantarinoiden pohjalta ja kuten kansanta-
rinoilla, silla on ollut useita kertojia, ja jokainen kertoja on muuttanut kuulemaansa
satua omanlaisekseen. Alkuperéinen kertoja on jaanyt tuntemattomaksi. Kivilaak-
son (2010, 9) mukaan kansansadut ovat kulkeutuneet kertojiensa mukana maasta

ja maanosasta toiseen ja muuttuneet matkallaan niin, ettd kertoja on saattanut
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unohtaa jonkun yksityiskohdan ja lisata toisen. Kertoja on esimerkiksi voinut "ko-
touttaa” tarinan vaihtamalla etelan leijonan pohjoisen karhuun. Kansansadun ala-
lajeina mainitaan elain-, legenda-, novelli-, pila- ja ketjusadut. Ihmesatu on kan-
sansatua fiktiivisempi, fantasiasisaltdinen ja nimensa mukaisesti ihmeellisempi.
Ihmesadussa on useimmiten ihmispaahenkild ja vahintad&n yksi inmeellinen, toisin
sanoen yliluonnollinen, elementti, kuten taikaesine, puhuva eléin tai yliluonnollinen
henkilbhahmo. Taidesatu puolestaan on kirjailijan luoma satu. Se ei ole levinnyt
kansansadun tapaan suullisen tradition kautta, vaan sen tekija on tunnettu. Tai-
desadussa kasitellaan kansansatuja useammin olemassaoloon liittyvia tai moraali-
sia ongelmia. Taidesadut sisaltavat paljon kuvallista ja kaunokirjallista ainesta,
tarkkaa henkildiden ja miljoon kuvailua seka yllattavia juonenkéénteitd. Monesti
sankarit ovat taidesadussa itsendisempia ja osoittavat tunteita seka epavarmuutta
toisin kuin kansansaduissa. Suomalaisen taidesadun ominaispiirteitd ovat luon-
tosymboliikka ja juuret suomalaisiin kansansatuihin, kuten esimerkiksi Anni Swa-
nin sadut. Taidesatu on tavallisesti melko lyhyt tarina, jonka laajempi vastine on

saturomaani. (Kivilaakso 2010, 9-17.)

Sadun henkiléhahmot jakautuvat perinteisesti voimiin ja vastavoimiin, hyviin ja pa-
hoihin. Perussadun rakenteeseen kuuluu myds se, etta olivatpa voimasuhteet sa-
dun aikana millaiset hyvansa, sadun loppu on onnellinen: hyva voittaa pahan.
Suomalaisen sadun henkildhahmoista esimerkiksi "Taivaan isa” (Jumala), enkelit,
henget ja keijut edustavat hyvaa, kun taas hiidet, maahiset, menninkaiset, peikot,
kummitukset, piru ja paholainen edustavat pahaa. (Kolu 2010, 118.) Mielikuvitus,
ihmeellisyys ja fantasia ovat sadun peruselementteja. Jotkin asiat voivat sadussa
pitdd sananmukaisesti paikkansa, mutta arkielamassa niilla on vertauskuvallinen
merkitys. Yhteiskunnan mukana satu muuttuu ja satu heijastaa aina aikakautensa
arvoja ja normeja. (Ylénen 2000, 11; Apo 2001, 16.)

Tana paivana sadut tulevat lapsille tutuiksi monissa eri muodoissa. Sadut saavat
uuden muodon esimerkiksi lukuisissa animaatioissa tai lasten leikkikaluissa. Monia
klassisia satuja my6s modernisoidaan, ne kirjoitetaan tai kuvitetaan uudelleen ja

tuodaan tdhan paivaan.
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6.5 Kirjallisuusterapia kasitteena

Psykologi Terhikki Linnainmaan (2005, 11-12) mukaan kirjallisuusterapia on sa-
teenvarjokasite ja se kattaa monenlaista lukemiseen ja Kkirjoittamiseen liittyvaa
toimintaa, kuten paivéakirjan kirjoittamista, omaelamakerran Kkirjoittamista tai luke-
mista ja kirjoittamista vuorovaikutuksellisissa ryhmissa. Kirjallisuusterapia on luo-
vuusterapeuttista toimintaa, jonka paaasiallisena tavoitteena on saada aikaan
muutos. Tarkemmin maariteltynd tavoitteena voi olla esimerkiksi vaikeiden asioi-
den kasitteleminen, osallistujan itseilmaisun kehittdminen, itsetuntemuksen lisda-
minen tai vuorovaikutustaitojen kehittdminen. Linnainmaan nakemyksen mukaan
myds itsehoito-oppaat ja paivakirjan kirjoittaminen ovat kirjallisuusterapiaa, jos
kasitettd ajatellaan laajasti. Suppeammassa merkityksessa kirjallisuusterapia on
lukemista ja/tai kirjoittamista ryhmissé, koulutetun ohjaajan opastuksessa. Vuoro-
vaikutuksellinen keskustelu ohjaajan ja ennen kaikkea muiden ryhmaléisten kans-
sa on olennainen osa tata toimintaa. Kirjallisuusterapiarynméassa on nain ollen
kolme vaikuttavaa tekijaa: osallistuja, ohjaaja ja muut ryhman jasenet (Linnainmaa

2005, 19). Kirjallisuusterapiaa kaytetaan kuitenkin myos yksiloterapiassa.

Kirjallisuusterapian valineing, toisin sanoen keskustelun pohjana, kaytetddn paa-
asiassa kaunokirjallisia teksteja ja runoja, mutta niiden sijasta voidaan kayttaa
my6s muun muassa valokuvia, kortteja, lyriikoita tai audiovisuaalista materiaalia,
kuten elokuvia ja videoita. Teksteiksi sopivat myods esimerkiksi sanoma- tai aika-
kauslehtileikkeet. Tarkeintd on, ettd kasiteltavd materiaali herattdd osallistujassa
tunteita ja ajatuksia. (Linnainmaa 2005, 12-13) Teksti on kirjallisuusterapiassa
muutoksen valine tai toisin sanoen se, mika pyrkii saamaan muutosprosessin aluil-
leen. Kirjallisuusterapiassa ei keskustella tekstistd kirjallisuuden nakokulmasta
vaan tekstin osallistujassa herattamista tunteista ja ajatuksista. Osallistujassa
nousseen ajatuksen ei tarvitse olla samasta aiheesta kuin teksti itsessaan on,
osallistujan tahto kasitella hanessa heréannytta tunnetta riittdd. Linnainmaa puhuu
tunnevasteesta, jonka teksti osallistujassa saa aikaan. Tunnevaste on aina yksil6l-
linen. (Linnainmaa 2005, 22.) Kirjallisuusterapian lahestymistapoja voi olla pyrki-
mys vaikuttaa kognitioihin ja kayttaytymiseen tai esimerkiksi ongelman tunnistami-
nen ja erilaisten tunteiden uudelleen kohtaaminen kirjallisuuden avulla. Jalkimmai-

sessa tapauksessa kirjallisuus mahdollistaa epésuoran terapeuttisen lahestymi-
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sen. Myos lukukokemus voi olla tallainen, jos se herattdd muutokseen johtavan
oivalluksen. (Karasma & Suvilehto 2014, 307.)

Linnainmaa (2005, 19) toteaa, etta lukeminen ja kirjoittaminen eivat sinansa ole
terapiaa, mutta niilla voi olla terapeuttinen vaikutus. Samoin voidaan ajatella ru-
noudesta tai kirjallisuudesta taidemuotoina. Joku yksittdinen runo tai tarina voi yk-
silon nakokulmasta olla terapeuttinen, muutoksen katalysaattori tai apukeino hen-
kisen tasapainon loytamiseen. Kirjoittaminen voi avata muistin lukkoja ja auttaa
kasittelemaan jotain mita on pyrkinyt unohtamaan tai se voi olla jollekin sopivin
itseilmaisun keino. Kirjallisuusterapian tavoitteena ei ole tekstin tai muun materiaa-
lin analyysi siséll6llisesti eika osallistujien tarvitse olla lahjakkaita kirjoittajia. Kirjal-
lisuusterapiassa tarkastellaan valitun materiaalin tunnelmia ja teemoja ja pyritaan
auttamaan osallistujia tiedostamaan omia tunteitaan ja vaikuttimiaan. (Linnainmaa
2005, 12.)

Kirjallisuusterapia kuuluu ekspressiivisiin eli luovuusterapioihin, joihin kuuluu lisak-
si muun muassa musiikki-, tanssi-, ja kuvataideterapia ja uudempana valokuvate-
rapia (Arvola & Maki 2009a, 12). Kirjallisuusterapiasta on olemassa useita rinnak-
kaisnimityksid: runoterapia, sanataideterapia, kirjoittamisterapia, lukemisterapia,
biblioterapia sekéa ruotsinkielinen biblioterapi ja englanninkieliset bibliotherapy ja

poetry therapy. (Linnainmaa 2005, 12.)

Linnainmaan (2005, 13—15) mukaan kirjallisuusterapialla ei ole yhta selkeaa teori-
aa taustallaan eika silla liioin ole niin sanottuja oppi-isa tai guruja, mutta esimer-
kiksi Sigmund Freudilla, C.G. Jungilla ja psykoanalyysilla on ollut vaikutuksensa
kirjallisuusterapiaan. Han jatkaa, ettd nykyaikainen kirjallisuusterapeuttinen ajatte-
lu perustuu 1800- ja 1900- luvun eurooppalaisiin filosofisiin suuntauksiin, joiden
harjoittajat pohtivat ihmisen tietoisuuden ja toiminnan piirteitd seka yksilon kannal-
ta etta yleisesti. Han mainitsee erityisesti fenomenologian filosofisena suuntauk-
sena ja ranskalaisten filosofien kiinnostuksen taiteeseen ja kirjallisuuteen. Nykyai-
kainen kaytadnnon kirjallisuusterapia kehittyi Yhdysvalloissa, jossa esimerkiksi en-
simmaisen maailmansodan aikaan ohjattiin sotainvalideja lukuterapiaan ja sita
ennen, jo 1800-luvun alussa kaytettiin runoutta mielenterveystyéssa hoidollisiin

tarkoituksiin. Suomessa kirjallisuusterapiaa on harjoitettu ensimmaista kertaa tiet-
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tavasti vasta 1970-luvulla. Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys ry perustettiin vuon-
na 1981. (Linnainmaa 2005, 17.)

6.6 Kirjallisuusterapia prosessina

Kirjallisuusterapiaryhmaén osallistuvan nakokulmasta sitd muutosta, jonka han
kokee, voidaan kuvata prosessina. Arvolan ja Maen (2009a, 15-16) seka Lin-
nainmaan (2005, 22-24) mukaan amerikkalaiset Arleen McCarty-Hynes ja Mary
Hynes-Berry (1986) puhuvat vuorovaikutuksellisen Kkirjallisuusterapian neliportai-
sesta prosessista, jonka vaiheet ovat tunnistaminen, tarkastelu, vastakkain asette-
lu ja omaan elamaéan soveltaminen. Prosessi on tydskentelyn taustalla niin lapsilla
ja nuorilla kuin aikuisillakin, vaikka Arvola ja Maki huomauttavat, etta lapsilla tama

prosessi voi olla hyvinkin tiedostamaton.

Tunnistamisen vaiheessa jokin tekstissa tai tarkasteltavassa materiaalissa kiinnit-
taa osallistujan huomion. Han huomaa tekstissa jotain tuttua, jotain joka koskettaa
tai kiinnostaa hanta. Voi olla, etta tunnistaminen tapahtuu heti, mutta se voi myos
vaatia esimerkiksi ohjaajan tukea tai keskustelua ryhmassa. Tarkastelun vaihees-
sa osallistuja tutkiskelee, miten kyseinen asia liittyy hanen kokemusmaailmaansa
ja elamaansa. Aikuinen osallistuja voi esimerkiksi pohtia tekstin aikaan saamaa
tunnevastetta, mitd se merkitsee hanelle itselleen. Tassa voivat toimia apukysy-
mykset: kuka, mita, koska, miksi, kuinka, kuinka paljon, ja minka tdhden? (Arvola
& Maki 2009a, 15; Linnainmaa 2005, 22.)

Kolmannessa ja neljannessa vaiheessa Arvolan ja Mé&en ja Linnainmaan tulkinnat
ovat hieman eriavaiset. Arvolan ja Maen (2009a, 16) mukaan prosessin kolmas
vaihe on vastakkain asettamisen vaihe, jossa osallistuja peilaa tekstistd teke-
maansa havaintoa ja mahdollisesti sen taustalla olevaa kokemusta toisen ryhmén
jasenten havaintoihin tai kokemuksiin yhdessa terapeutin kanssa kaydyn keskus-
telun avulla. Lapsille voi olla helpompaa puhua vain tekstin henkildista ja nain ollen
pysya tekstin suojassa niin kauan kuin hé&nesta tuntuu helpommalta siirtya puhu-
maan omaan elamaansa liittyvista asioista. Linnainmaan tulkinnan mukaan pro-

sessin kolmas vaihe on liittdminen eli rinnakkain asettaminen. Tassa vaiheessa
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osallistujan mieleen voi nousta uusia vaikutelmia ja hdn huomaa, etta vaikutelmia

VoI asettaa rinnakkain ja tarkastella samanaikaisesti eri nakokulmista.

Neljannessa vaiheessa eli omaan elaméaan soveltamisen vaiheessa osallistuja
pohtii Linnainmaan (2005, 23—-24) tulkinnan mukaan muun muassa seuraavanlai-
sia kysymyksia: Miten tata tilannetta, josta on keskusteltu, voidaan soveltaa mi-
nuun? Miten kasittelen tekstin ja keskustelun heréattamia tunteita? Pidanko niita
askeleina kasvuun vai kiellanké ne? Miten minun tulee toimia liittddkseni elamaani
taman uuden oivalluksen? Arvola ja Maki (2009a, 16) tulkitsevat prosessin vaiheita
erityisesti lasten ja nuorten kirjallisuusterapian nakékulmasta ja heidan mukaansa
neljannessa vaiheessa lapsi tai nuori on oivaltanut jotain olennaista pohtimastaan
asiasta. Hanen vuorovaikutustaitonsa paranevat ja han muuttaa toimintaansa.
Parhaimmassa tapauksessa lapsi tai nuori esimerkiksi ymmartaa paremmin omaa
tilannettaan syyttamatta siita itseaan ja ymmartaa tunnetilojaan paremmin. Arvola
ja Maki seka Linnainmaa huomauttavat vield, ettd kaikki prosessin vaiheet eivat
valttamatta toteudu tai ne etenevat toisiinsa limittyneina. Vaihtelua voi syntya esi-
merkiksi kaytettavan materiaalin suhteen, onko se jonkin valmis teksti vai itse kir-
joitettu. McCarty-Hynesin ja Hynes-Berryn prosessi kuvaa valmiina annetun tekstin
kasittelya.

6.7 Lasten ja nuorten Kirjallisuusterapia

Lasten ja nuorten kirjallisuusterapia voidaan maaritella yhteisesti yleisen Kkirjalli-
suuterapian kanssa. Arvolan ja Maen (2009a, 13) mukaan lasten ja nuorten kirjal-
lisuusterapiassa “satuja, tarinoita ja muita teksteja seka lasten ja nuorten omia
suullisia ja kirjallisia tuotoksia kaytetaan seka ennaltaehkaisevasti kasvun ja kehi-
tyksen apuna etta kuntouttavina ja parantavina valineind”. Tassa lyhyessa maari-
telmassa mainitaan vain tekstin tai suullisesti tuotettujen tarinoiden kayttd, mutta
my0s lasten ja nuorten kirjallisuusterapiassa voidaan hyddyntaa myds lehtia, valo-
kuvia, musiikkia ja muuta audiovisuaalista materiaalia (Karasma & Suvilehto 2014,
306). Muun muassa psykologit, terapeutit, laakarit ja muu sairaalan henkilokunta,
lastensuojelun ja nuorisokodin tyontekijat, opettajat seka paivakotien, kirjastojen ja

seurakuntien tyontekijat voivat kayttda tydssaan kirjallisuusterapeuttisia menetel-
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mi&. Toimintaa voi kutsua kirjallisuusterapiaksi tai satuterapiaksi tai kirjallisuuste-
rapeuttiseksi toiminnaksi, riippuen ohjaajan koulutuksesta ja kokemuksesta. Lain-
saadannossa ei ole esteitéa kirjallisuusterapeutin nimikkeen kayttamiseen, mutta on
suotavaa, etta tata nimiketta kayttavalla olisi riittava tydokokemus ryhmien ohjaami-
sesta tai yksittdisen lapsen tai nuoren kanssa tydskentelysta terapeuttisesti seka
riittdva perehtyneisyys kirjallisuuteen tai luovaan kirjoittamiseen. Kirjallisuustera-
piaohjaajan nimikettd voi kayttad hieman laajemmin: sité voivat kayttaa ne, jotka
ohjaavat kirjallisuusterapeuttisia menetelmia kayttavia ryhmia. Ohjaajillekin kuiten-
kin suositellaan kirjallisuusterapiaohjaajan koulutusta, jota Suomessa jarjestaa
Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys ry. (Arvola & Maki 2009a, 14)

Arvolan ja Maen (2009a, 18-19) mukaan ryhmassa toteutettavaan lasten ja nuor-
ten kirjallisuusterapiaan ryhman jasenet valitaan haastattelemalla nuoria itsedaan
tai lasten kohdalla heidan vanhempiaan. Sairaalassa tai lastensuojelun piirisséa
henkilokunta valitsee ryhmé&éan osallistujat. Nain toimittaessa varmistetaan edes
jollain tasolla ryhmaan osallistuvien sitoutuminen ja kyky osallistua ryhmaan. Kir-
jallisuusterapiaryhmét ovat useimmiten suljettuja tai puolisuljettuja. Suljettuun
ryhmaan ei oteta uusia jasenia lisda, vaikka joku jaisi ryhmasta pois. Puolisuljet-
tuun ryhm&én sen sijaan voidaan ottaa uusi jadsen poisjaaneen tilalle. Avoimissa
ryhmissa liikkuminen on vapaampaa: lapset ja nuoret voivat tulla ryhmaan sen
kokoontumisaikoina, mutta se ei edellyta heilta sitoutumista osallistumiseen. Ryh-
man koko on yleensa 2-8 lasta tai nuorta, riippuen osallistujien iasta seka ryh-

masséa olemisen taidoista.

Turvallisuuden tunteen syntymiseksi erityisesti lasten ja nuorten Kkirjallisuustera-
piaryhmassa tulee olla selkeét rakenteet ja puitteet. Tasta syyta ryhma kokoontuu
aina samassa paikassa samaan aikaan, esimerkiksi kerran viikossa. Normaalista
kirjallisuusterapiaryhmasta poiketen, joissakin ryhmissé, kuten erityisesti lasten-
psykiatrisilla sairaalaosastoilla, ohjaajia on kaksi: toinen on kirjallisuusterapeutti,
jolla on vastuu ryhman toiminnan sisallosta ja toinen on esimerkiksi lapsille tuttu
sairaalan tyontekija, joka on passiivisempi osapuoli ja lasten turva. (Arvola & Maki
2009a, 18-19.)

Kuten aikuistenkin kirjallisuusterapiassa, niin myds lasten ja nuorten kirjallisuuste-

rapiassa lahtokohtana on aina ajatus ja toive muutoksesta. Tavoitteetkin ovat ai-
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kuisten kirjallisuusterapian kanssa hyvin samanlaisia: vuorovaikutustaitojen kehit-
taminen, omien tunteiden ja vaikuttimien tiedostaminen ja erityisesti itseilmaisun ja
itsetuntemuksen lisddminen, jotka osaltaan auttavat kehittdmaan ja vahvistamaan
lapsen ja nuoren itsetuntoa. Kirjallisuus voi myds muokata arvoja ja asenteita. Se
voi kertoa lukijan omasta tilanteesta ja antaa uutta ndkokulmaa elamaan. Lasten ja
nuorten kirjallisuusterapiassa on tarkedd ottaa huomioon lapsen yksilollisyys ja
kehitysvaiheet seka lapsen ja lapsen perheen tarpeet ja valmiudet terapeuttiseen
prosessiin. (Arvola & Maki 2009a, 13—14; Karasma & Suvilehto 2014, 307, 309)

Kirjallisuusterapeuttinen tydskentely lasten kanssa voi olla joko ennaltaehkaisevaa
tai hoitavaa ja kasiteltavia aiheita on runsaasti. Niitd voivat olla esimerkiksi itsetun-
to, arkuus, erilaiset pelot, tarkkaamattomuus, perfektionistinen kayttaytyminen ja
erilaiset sairaudet, kuten esimerkiksi anoreksia. Naiden esimerkkien lisaksi kirjalli-
suusterapiaa on hyddynnetty myos yokastelun, ahdistuneisuuden ja masennuksen
hoidossa, kaytoshairidissa, nukahtamisongelmissa, aktiivisuuden ja tarkkaavai-
suuden hairidissa, lapsen surussa seka traumojen, seksuaalisen hyvaksikayton ja
pahoinpitelyn hoidon osana. (Karasma & Suvilehto 2011, 309, 316.) Arvolan ja
Méaen mukaan (2009a, 14) kirjallisuusterapeuttisia menetelmia kaytetaankin muun
muassa sairaaloissa niin psykiatristen kuin somaattistenkin sairauksien hoidon
yhteydessa seka lastensuojelulaitoksissa. Lisaksi myds kouluissa ja paivakodeissa
hyodynnetddn naitd menetelmia kasvatuksen ja opetuksen ja esimerkiksi sanatai-

deopetuksessa ennaltaehkaisevana ja kuntouttavana toimintana.

Silja Maki ja Pirjo Arvola ovat molemmat kirjallisuusterapeutteja ja lisaksi Arvola on
erityisnuoriso-ohjaaja ja Maki aidinkielenopettaja, erityisopettaja ja sanataideoh-
jaaja. Maen ja Arvolan yhdessa toimittamissa teoksissa Satu kantaa lasta: opas
lasten ja nuorten kirjallisuusterapiaan 1 (2009) ja Tarina tukee lasta: opas lasten ja
nuorten kirjallisuusterapiaan 2 (2009) on hyvia esimerkkeja kirjallisuusterapeuttis-
ten menetelmien kaytdstd ennaltaehkaisevasti, kasvatuksen ja opetuksen tukena

kouluissa seka hoidollisesti esimerkiksi sairaaloissa.

Arvolan ja Maen (2009, 13) mukaan "lapsen kielelliseen kehitykseen ja sosiaalis-
tumiseen saattaa liittyd traumaattisia kokemuksia, vastavuoroisuuden puutetta ja
vaarin ymmarrettya viestintad”. Kirjallisuusterapialla ja kirjallisuusterapeuttisilla

menetelmilla naita asioita voidaan ottaa kasittelyyn ja tyostaa. Kirjallisuusterapialla
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on kuitenkin luonnollisesti hyotyjensa lisdksi my0s rajoitteita tai onnistumisen es-
teitd. Karasman ja Suvilehdon (2014, 307) mukaan terapiaprosessin onnistumi-
seen vaikuttavia tekijoita ovat ainakin se, miten hyvin osallistuja vastaanottaa te-
oksen sanoman, millainen on kirjallisuusterapeutin tai ohjaajan ja asiakkaan suhde
seka se, miten hyvin kirja tavoittaa asiakkaan ongelman. Yksi merkittava, ellei
merkittavin, vaikuttava tekija terapian onnistumiseen on lapsen tai nuoren halu tai

kyky osallistua ja sitoutua kirjallisuusterapiaprosessiin.

Karasma ja Suvilehto (2014, 10) ottavat kantaa Kkirjallisuusterapian hyddyntami-
seen erityisesti varhaiskasvatuksen ja opetuksen kannalta ja toivoisivat kirjalli-
suusterapian saavuttavan samanlaisen aseman muiden ilmaisuterapioiden rinnal-
la. Sanataiteen keinoin lasten ja nuorten kasvuun ja kehitykseen liittyvia kysymyk-
sid voidaan kasitella jo varhaisessa vaiheessa ja siksi sanataiteen ja kirjallisuuste-
rapian mahdollisuudet ongelmia ennaltaehkéisevana toimintana voisi ottaa esi-
merkiksi kasvattajien ja opettajien ty6kaluiksi aina varhaiskasvatuksesta korkea-
kouluopintoihin asti. My6s lapsen ja nuoren vanhemmilla on mahdollisuus hyédyn-
taa kirjallisuuden mahdollisuuksia kasvuikéisen kehityksen, persoonallisuuden ja
esimerkiksi opiskelun ja koulunkdynnin haasteissa (Karasma & Suvilehto 2014,
309). Kaunokirjallisuudesta loytyy esimerkiksi lapsille suunnattuja terapeuttisia
aiheita kasittelevia kuvakirjoja ja nuorille suunnattuja eri elaménalueita ja kasvu-
vaiheita kasittelevia kirjoja. Kirjastojen kokoelmat ovat kattavia ja mika parasta,

niiden hyddyntaminen on varsin edullista.

6.7.1 Sadun hoitava voima

Saduilla ja myyteilld on aikojen saatossa aina ollut ja on edelleen viihdyttavyyden
lisdksi myos hoitava tehtava. Tanéa paivana satuja kaytetddn yha enemman erityi-
sesti menetysten, kriisien ja traumojen kasittelyssa ja etenkin lapsilla ja nuorilla
(Arvola & Maki 2009b, 25-26.) Sadut voivat toimia hoidollisessa merkityksessa
monella tavalla. Maen ja Kinnusen (2005, 28) mukaan hyvissa, hoitavissa saduis-
sa on aina olemassa hyvan ja pahan taistelu, joka antaa lapselle mahdollisuuden
asettua eri rooleihin ja kokea seka pelon ettéa onnistumisen tunteita. Hoitava satu

on Ylosen (2000, 64) mukaan liséksi selkeasti kuvitteellinen, jolloin lapsi ymmar-
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taa, ettei siina ole kysymys todellisesta maailmasta. Edellytyksen& hoitavalle sa-
dulle on my6s se, ettd oikean ja vaaran ero on selvasti esilla ja oikeus voittaa. Sa-
dussa tulee myos olla vahintdén yksi samaistuttava hahmo, joka ei saa olla mui-
den ohjailtavissa, ja hdnen toiminnallaan on oltava merkitys tapahtumien kulkuun
ja loppuratkaisuun. Nain lapsi saa esimerkin siitd, ettd omaan elamaansa voi vai-
kuttaa. Satujen kuvitteellinen maailma ei anna lapselle virheellistd kuvaa todelli-
suudesta eika se ole ristiriidassa lapsen kokemustason kanssa. Vaikka sadut ker-
tovatkin fiktiivisesta mielikuvitusmaailmasta, sen kuvitellut hahmot ovat liittyvat
lapsen eri ikavaiheisiin ja ovat lapsen mielenterveydelle tarkeita ja ne vahvistavat
lapsen kosketusta todellisuuteen. (Maki & Kinnunen 2005, 28, 39.)

Satujen ohella tai yhdessa niiden kanssa erilaisten asioiden kasittelyssa voidaan
hyodyntad myds niin kutsuttuja tdsmakirjoja, joissa kuvataan lapsen tai nuoren
arkielamaan liittyvia asioita ja tapahtumia tiettyyn teemaan liittyen. Tasmakirjoiksi
luetaan yleensa lasten kuvakirjat, nuorten ollessa kyseessa tasmaékirjoja ovat tie-
tystd teemasta kirjoitetut nuorten romaanit. Maen ja Kinnusen (2005, 28) mukaan
tana paivana tasmakirjat ja sadut kulkevat kési kadessa. Satujen kautta lapsen
mielikuvamaailma kehittyy ja tdsmakirjojen avulla lapsi voi taas harjoitella arkiel&-

man tilanteita.

Ylosen (2003, 135) mukaan, kun lapsi on menettanyt hanelle laheisen ihmisen,
sadun keskeisin tehtava on lohduttaa ja antaa toivoa, etta surusta voi selvita. Lap-
selle luettavan tarinan tai kirjan ei tarvitse valttamatta kertoa surusta. Voi olla, etta
hassut, hauskat ja yllattavat tarinat ovat tallin lapsen mieleen. Samoin esimerkiksi
perinteiset jannittavia tapahtumia sisaltavat sadut ja sellaiset, jossa hiljennytaan ja
pysahdytaan, voivat auttaa. Kun lapsi on menettanyt laheisen ihmisen, sadun kes-
keinen tehtava on lohduttaa ja antaa toivoa surusta selviytymisesta. Jos kuitenkin
halutaan lukea kuolemasta kertovia kirjoja, Ylosen (2003, 131) mukaan niissa tulisi
kertoa kuolemasta realistisesti. Pikkulapsille suunnatuissa kirjoissa valtellaan jos-
kus kuolemaa sanana ja sen sijasta kaytetd&n vertauskuvallisia ilmauksia, kuten
pitkd matka tai syva uni. Ylosen mukaan tassa on kuitenkin omat vaaransa, silla

jos kuolemaa vertaa uneen, lapsi saattaa alkaa pelata nukahtamista.

Kuolema herattdd lapsessakin ikavan lisédksi monenlaisia tunteita, kuten esimer-

kiksi viha, pettymys ja ajatukset hylatyksi tulemisesta. Maailmanlaajuisesti tunnet-



39

tuja Grimmin satuja moititaan tana paivana usein liian julmiksi. Ylénen (2003, 136)
toteaa, ettd "jos ne olisivat kelvottomia, ne olisivat jaaneet unholaan”. Lasten on
helppo kohdistaa tunteita Grimmin satujen hahmoihin, silla hyvyytta ja pahuutta
edustavat hahmot ovat niissa yksiselitteisid. Myds Grimmin satuja valittaessa, tu-
lee vanhemman tai muun aikuisen kuitenkin kiinnittdd huomiota siihen kenelle sa-

tua lukee.

Alle viisivuotiaan lapsen on vaikea kasittdaa kuoleman lopullisuutta ja talldin voi
harkita esimerkiksi Lumikin ja Ruususen lukemista. Lumikki herasi sadussa eloon,
vaikka makasi arkussa ja Ruusunen nukkui sata vuotta, jonka jalkeen elama jatkui
kuin mitdan keskeytysta ei olisi ollutkaan. Lapsi saattaa ehka toivoa menettaman-
sa laheisen ihmisen paluuta, silla niinhan sadun sankaritarkin teki. Toisaalta, lapsi
voi kiinnittdd enemman huomiota sankarittaren selviytymiseen vaikeuksista. (Y16-
nen 2003, 137.) Satuja lukiessaan aikuinen ja vanhempi voi luottaa omaan koke-
mukseensa ja vaistoonsa siina millainen satu lapselle milloinkin sopii. Pelottavien
satujen lukemista ei siis tarvitse pelata, aikuisen turvallinen lasndolo auttaa lasta
kestamaan pelottaviakin kohtia. Luettavaan satuun tai kirjaan on kuitenkin tarkea
tutustua ennen lukemista, jotta voi arvioida sopiiko se kyseiselle lapselle. Lukiessa
on myos tarked olla herkka lapsen reaktioille ja olla valmis kéasittelem&éan sadun
siséltdd lapsen kehitystason mukaisesti, esimerkiksi keskustelemalla, leikkimalla

tai piirtamalla sadun tapahtumia. (Maki & Kinnunen 2005, 27.)

6.7.2 Kuvakirjan mahdollisuuksia

Kuvakirjan tehtavat voi nahdd myos sen mahdollisuuksina. Mita kuvakirja voi an-
taa lukijalleen ja miten tai mihin sitd voidaan kayttaa? Lastenkirjallisuuden eri
muodot — tarinat, kertomukset, runot, lorut — virkistavéat lapsen ajatusmaailmaa,
ruokkivat mielikuvitusta seka edistavat luovaa ajattelua. Tarinan tehtadvana on akti-
voida kuulijaa ja heréttaa kysymyksia. Lapsen kuunnellessa tarinaa, siihen sisaltyy
tarinan sisallon lisaksi paljon muutakin: tunnelma, danensavyt, heranneet mieliku-
vat, muistot, mielleyhtyméat ja yhdessa jaettu kokemus. (Karasma & Suvilehto
2014, 298-301.) Lapselle on tarkeaa voida keskustella tarinan herattamista kysy-
myksisté ja ettd joku kuuntelee, on lasna. Yhdessa jaettu lukuhetki ja juttutuokio
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voivat toimia voimaannuttavana kokemuksena seké lapselle ettd aikuiselle. Kuva-

kirja voi monesti toimia tallaisen keskustelun herattajana.

Kuvakirjoissa kasitelladn laajaa kirjoa lapselle tarkeita aiheita. Karasman ja Suvi-
lehdon mukaan (2014, 19) lastenkirjallisuudessa on usein niin sanotusti "univer-
saali” aihe, joka jollain tavalla liittyy lapsen kokemusmaailmaan. Kuvakirjoissa kir-
jan hahmot kokevat asioita, joita lapsetkin kokevat ja vaikka kertoja néaissa kirjois-
sa useimmiten onkin kaikkitietdva, aiheita kasitellaan lapsen tasolla. Suosittuja
aiheita ovat tarinat ystavyydesta ja rakkaudesta, mutta nykypaivan kuvakirjoissa

kasitelladn myos vakavampia aiheita.

Kirjoissa voidaan kasitella lasta askarruttavia aiheita, kuten mustasukkaisuutta,
kateutta, pimean pelkoa, yksinaisyytta, hylatyksi ja syrjaytetyksi tulemisen koke-
muksia tai kuolemaan liittyvia kysymyksia. Lastenkirjat, kuten kuvakirjat, kasittele-
vat aihetta turvallisesti etaannytettyna ja antavat nain lapselle mahdollisuuden tut-
kia hanta askarruttavia asioita turvallisesti ja hellasti, tarinan luomassa tilassa.
Osassa kirjoista tallainen etadnnyttaminen tapahtuu esimerkiksi elainhahmojen
avulla. Tarinat ovat fiktiivisia ja niissa puhutaan fiktiivisistd hahmoista, jotka koke-
vat asioita, joihin lapsi voi tunnetasolla samaistua. (Karasma & Suvilehto 2014, 19,
30.) Toisaalta, etdannyttdminen on voitu toteuttaa myods kuvituksen avulla. Kuvien
yksityiskohtia tarkkailemalla, voi huomata etteivat ne kuulu todelliseen maailmaan.
Taman voi huomata esimerkiksi asioiden ja esineiden mittasuhteista, yksityiskohti-
en liioittelusta, perspektiivistd, eri-luonnollisista vareista tai ei-luonnollisista yksi-
tyiskohdista. (Ylonen 2003, 134.)

Lastenkirjallisuudessa puhutaan myds karnevalistisesta lastenkirjallisuudesta, joka
voi osaltaan antaa lapselle voimaantumisen kokemuksia. Nikolajevan (2002b,
120-126) mukaan on kyse siita, etta sosiaalisessa hierarkiassa alhaisimpana ole-
va (keskiajalla narri, lastenkirjoissa lapsi) saa mahdollisuuden vaihtaa paikkaa ar-
vojarjestyksessa korkeimmalla olevan (eli kuninkaan tai aikuisen) kanssa, tulla
rikkaaksi, voimakkaaksi ja rohkeaksi ja suorittaa sankaritekoja. Karnevalismin ide-
aan liittyy kuitenkin ajallinen rajallisuus, se on valiaikainen ilmi6. Karnevalistiset
tekstit voivat antaa lapselle valiaikaisen voimaantumisen tunteen, vapauden, jol-
loin he voivat taian tai mielikuvituksen avulla lentaa, hoynayttaa aikuisia ja voittaa

vastustajansa, ilman seuraamuksia. Karnevaalin paattyessa lapsi, joka rajatuksi
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ajaksi saa poistua kodin turvasta ja paasee kokemaan henkeé&salpaavia seikkailu-
ja, palautetaan takaisin alkupisteeseen ja jarjestys palaa jalleen ennalleen.

Kuvakirjan tehtaviin lukeutui lapsen ja aikuisen jakama yhteinen hetki. Tama hetki
voi toimia kirjallisuusterapeuttisesti eheyttavana ja hoitavana. Kirjan avulla voidaan
muun muassa kasitella lapsen surua, ja talldin kiireetdon syventyminen aikuisen
kanssa kirjan tekstiin ja kuviin antaa mahdollisuuden surun kasittelyyn ja lapsen
lohduttamiseen (Ylonen 2003, 133). Samalla luettu tarina voi tarjota myos van-
hemmalle tilaisuuden tydstda omia muistojaan lapsuuden kokemuksistaan. Aikui-
sen turvallinen l&heisyys ja lasnaolo antaa turvaa kasitella vaikeitakin asioita. Ai-
kuisen tulee myos olla valmis kasittelemaan kysymyksia, jotka luettava tarina tai
sen kuvat lapsessa mahdollisesti herattaa. Jotkut kirjat tarjoavat myos apukysy-
myksia tallaisen keskustelun kdymiseen lapsen kanssa. lltasadun lukeminen joka
ilta on myds ik&&n kuin toistuva rituaali, joista lapset yleensa pitavat. Samoin esi-
merkiksi kirjastojen viikoittain toistuvat satutuokiot voivat toimia tallaisina rituaalei-

na.

6.7.3 Kaytettavien kirjojen valinta ja etsiminen

Terapeuttisesti ja kasvatuksellisesti hyddynnettavaa lastenkirjallisuutta 16ytyy run-
saasti yleisten kirjastojen kokoelmista. Kirjastojen henkilokunnalla on taitoa ja ha-
lua auttaa etsiméaan ja valitsemaan lapselle sopivia kirjoja. Kirjallisuuden (tai muun
aineiston) loytamisessa voi kayttaa apuna niin kirjastojen henkilokuntaa kuin Kir-
jastojen aineistotietokantoja ja -hakuja tai valmiita kirjallisuuslistoja, joita on esi-
merkiksi koottu erilaisille sivustoille muun muassa kirjastojen toimesta. Tassa esi-

merkki muutamista kirjastojen kokoamista valikoimaluetteloista:

— Outi-kirjastojen verkkosivuilta [6ytyy vinkkilistoja esimerkiksi surua ja pelkoa
kasittelevistd kirjoista. Vinkkilistat saatavana seuraavasta osoitteesta:

http://www.ouka.fi/oulu/kirjasto/lapsetl

— HelMet-kirjastot ovat koonneet kuvakirjoista aihepaketteja, joita vanhemmat
ja kasvattajat voivat kayttaa erilaisissa elamantilanteissa. Pakettien sisalta-
mat kirjat on koottu aiheen mukaan listoiksi, jotka I6ytyvat HelMet-

kirjastojen  verkkosivuilta  pdf-muodossa  seuraavasta  osoitteesta:


http://www.ouka.fi/oulu/kirjasto/lapset1
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http://www.helmet.fi/fi-

Fl/Lapset/Kasvattajille/Kuvakirjat eri aihepiireista(342)

— PIKI-kirjastojen verkkosivuilla on Lapset ja Vanhemmille -otsikoiden alle
koottu erilaisia vinkkilistoja muun muassa koulukiusaamisesta ja kasvatus-
perinteistd maailmalla. Nama kirjavinkit l10ytyvat osoitteesta:
https://piki.verkkokirjasto.fi/web/arena/lue-lapselle

Lue lapselle -linkin takaa 16ytyy lisdé kirjavinkkeja muun muassa nukku-
maanmenosta ja lapsen surusta. Nama kirjat puolestaan I6ytyvat osoittees-

ta: https://piki.verkkokirjasto.fi/web/arena/lue-lapselle

Terapeuttisia aiheita kasittelevia kirjoja on koottu listoiksi aiheen mukaan myoés
muun muassa Silja M&en ja Pirjo Arvolan toimittamiin teoksiin Satu kantaa lasta:
opas lasten ja nuorten kirjallisuusterapiaan 1 seka Tarina tukee lasta: opas lasten
ja nuorten Kkirjallisuusterapiaan 2 (2009) seka Paivi Heikkila-Halttusen tutkimuk-
seen Minttu, Jason ja Peikonhanta: lasten kuvakirjoja kipeista aiheista (2010). Ma-
en ja Arvolan toimittamissa teoksissa kaydaan monien esimerkkien kautta lapi Kir-
jallisuusterapeuttisten menetelmien kayttod esimerkiksi kielihairidisten lasten ope-
tuksessa ja muussa koulutydssa seka sairaalahoidossa olevien lasten kanssa.
Heikkila-Halttunen kay tutkimuksessaan lapi lasten kuvakirjoja kipeista aiheista
aina 1970-luvulta vuoteen 2010 saakka. Kirjan lopusta I6ytyy kattava lista kuvakir-

joista aiheineen.

Kasvatustieteen tohtori Hilkka Yl6nen on kirjoittanut paljon saduista ja niiden kay-
tostd hoitavassa mielessa. Ylosen kirja Loihditut linnut (2000) opastaa aikuista
satujen valinnassa, lukemisessa ja esittdmisessa. Toimitetussa teoksessa Sure-
van lapsen kanssa (2003) Yl6nen auttaa valitsemaan kirjallisuutta lapselle, jolla on
surua. Ylosen toimittamassa kirjassa Satulaivan matkassa: sadut lapsen apuna
vanhempien erotessa (2007) sen sijaan on useiden kirjailijoiden kirjoittamia satuja
avioeroprosessin eri vaiheisiin. Lisaksi Ylonen on kirjoittanut kirjan Satulinnan sa-
leissa: opitaan arvoja satujen ja laulujen avulla (2005), jossa pyritdan tukemaan
eettisten asioiden ymmartamista satujen, laulujen ja arkipaivan esimerkkien ja niis-
ta keskustelemisen avulla. Kirja soveltuu erinomaisesti esimerkiksi varhaiskasva-

tuksen apuvélineeksi.


http://www.helmet.fi/fi-FI/Lapset/Kasvattajille/Kuvakirjat_eri_aihepiireista(342)
http://www.helmet.fi/fi-FI/Lapset/Kasvattajille/Kuvakirjat_eri_aihepiireista(342)
https://piki.verkkokirjasto.fi/web/arena/lue-lapselle
https://piki.verkkokirjasto.fi/web/arena/lue-lapselle
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7 TUTKIMUSMENETELMAT

7.1 Haastattelu tutkimus- ja aineistonkeruumenetelméana

Laadullisen tutkimuksen yleisimpiin aineistonkeruumenetelmiin lukeutuvat haastat-
telu, kysely, havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Naista tutkija
voi valita omaan tutkimukseensa soveltuvimman tai tarvittaessa kayttaa niita yh-
disteltyna tai rinnakkain. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71.) Tutkimukseeni valittiin ai-
neistonkeruumenetelmaksi teemahaastattelu, koska sen avulla pystyy hankkimaan
tietoa monesta tutkimukseni kannalta tarkeasta teemasta. Lisaksi valittujen haas-
tateltavien maéaré on pieni, joten teemahaastattelun avulla saatiin varmemmat vas-

taukset kuin esimerkiksi lomakehaastattelulla.

Haastattelu on menetelma, jolla on tutkimuksen kannalta monia hyvia puolia. Mer-
kittavin haastattelun eduista on joustavuus. Haastattelija voi tarvittaessa toistaa
kysymyksen, esittda tarkentavia jatkokysymyksia, selventdd kayttamidén sanoja
tai ilmauksia ja kayda keskustelua haastateltavan kanssa. Liséksi haastattelun
kysymykset voidaan esittda tutkijan (eli haastattelijan) haluamassa jarjestyksessa.
Haastattelun etuihin kuuluu myds se, etté haastattelusta kieltaydytadan harvemmin
kuin esimerkiksi kyselylomakkeeseen jatetdan vastaamatta. Kun haastatteluluvas-
ta sovitaan etukateen, luvan annettuaan haastattelijat harvoin kieltaytyvat haastat-
telusta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73-74.) Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 36) mu-
kaan haastattelussa on suuremmat mahdollisuudet motivoida ihmisid kuin loma-
kemuotoisessa tutkimuksessa. Tahan voi olla syyna esimerkiksi se, ettd haastatte-
lusta sovitaan henkilokohtaisesti haastateltavan kanssa. Lisaksi haastattelussa

antaa enemman mahdollisuuksia tulkita kysymyksia.

Yksi haastattelun eduista on myds se, ettd haastatteluun voidaan valita sellaiset
henkil6t, joilta odotetaan saavan eniten tietoa tutkittavasta aiheesta (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 85-86). Haastateltavilla voi esimerkiksi olla kokemusta kyseessa ole-
vasta aiheesta tai muuten merkittavasti tietoa. Haastattelun tarkeimpéna tavoittee-
na on saada mahdollisimman paljon tietoa tutkimuksen aiheesta. Tasta syysta
haastateltavat on hyva valita tarkkaan. Samasta syysta on suositeltavaa, etta

haastateltavat voisivat tutustua vadhintdan haastattelun aiheeseen etukateen. Ta-
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ma toteutuu kaytanndssd haastattelutavasta ja haastatteluajasta sovittaessa.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.)

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, jossa haastattelu etenee tietty-
jen ennalta valittujen teemojen varassa. Teemahaastattelussa korostetaan ihmis-
ten tulkintoja asioista seka heiddn asioille antamiaan merkityksia. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 48.) Haastatteluun valitut teemat perustuvat tutkimuksen ongel-
manasettelun ja teoreettiseen viitekehykseen, joten teemahaastattelussa ei voi
kysya mitd tahansa. Se eroaa tdssd suhteessa siis avoimesta haastattelusta.
Teemahaastattelut voivat kuitenkin olla myds jossain maarin spontaaneita tai intui-
tiivisia, silla haastattelutilanteissa voi tulla esiin kysymyksia tai vastauksia kysy-
myksiin, joita ei ole etukéteen valittu tai suunniteltu. Kaikki riippuu siita, miten tiu-

kasti tutkija haluaa etukateen valituissa kysymyksissa pitaytya.

Teemahaastattelu poikkeaa tavallisesta haastattelusta siten, ettd teemat ohjaavat
haastattelua. Haastattelua ei voi toteuttaa toista kertaa taysin samalla tavalla, silla
haastateltavien vastaukset ohjaavat kysymyksesta ja teemasta toiseen siirtymista.
Haastateltava saattaa esimerkiksi kysymykseen vastatessaan ottaa puheeksi jon-
kin asian, jonka haastattelija on suunnitellut esittéda mybhemmassa vaiheessa.
Tallaista kysymysta on turha ja ehka hairitsevaakin esittda uudelleen. Haastattelua
varten koottua haastattelurunkoa ei taman vuoksi tarvitse noudattaa orjallisesti,

vaan sita voi nimensa mukaisesti kayttaa vain haastattelun runkona, sen puitteina.

7.2 Ryhmahaastattelu vai yksildhaastattelu?

Haastattelun voi toteuttaa tutkijan valinnan tai olosuhteiden mukaan joko yksil6-
haastatteluna tai ryhmahaastatteluna. Yksilohaastattelussa haastateltava ja haas-
tattelija ovat tilanteessa kahden kesken. Haastattelijan huomio kiinnittyy talldin
vain tdhan yhteen haastateltavaan, haastattelu on intiimimpi ja toisaalta se voi
myos olla kestoltaan lyhyempi. Ryhmahaastattelussa sen sijaan haastattelija pu-
huu useille haastateltaville yhtaaikaisesti valilla suunnaten kysymyksensa ryhman
yksittaisille jasenille (Hirsjarvi & Hurme 2000, 61). Yksilohaastattelussa haastatel-
tava saa haastattelijan jakamattoman huomion, kun taas ryhmé&haastattelussa

osanottajat vastaavat kysymyksiin ja kommentoivat asioita melko vapaasti ja spon-
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taanisti. Ryhmahaastattelussa vaikuttavat myos ryhmadynamiikka ja valtasuhteet,
jolloin joku tai jotkut osallistujista saattavat dominoida haastattelu (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 63).

Yksittainen ryhmahaastattelu kestaa ajallisesti todennakaoisesti yksildhaastattelua
kauemmin, mutta sen avulla saadaan nopeasti tietoa usealta vastaajalta samalla
haastattelukerralla. N&in ollen se saastaa tutkijan aikaa. Toisaalta, rynméahaastat-
telun haittana voi pitdéd muun muassa sitd, ettad kaikki haastatteluun kutsutut eivat

saavukaan paikalle. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 63.)

7.3 Haastattelujen toteuttaminen

Tutkimuksen tavoitteisiin kuului selvittaa kirjallisuuden kayttémahdollisuuksia per-
hetyon tytkaluna seka pohtia mahdollisuuksia kirjaston ja sosiaalitoimen ja perhe-
keskuksen yhteistydmahdollisuuksia perhety6ta ajatellen. Tutkimusta varten haas-
tateltiin Kurikan sosiaalitoimen ja Kurikan Perhekeskuksen perhetyontekijoita, jotta
saataisiin mahdollisimman paljon tietoa muun muassa kirjallisuuden kayttémahdol-
lisuuksista perhetydssa. Lisdksi haastattelujen tavoitteena oli kartoittaa perhetydn-
tekijoiden nédkemysta ja kokemuksia kirjaston palveluista sekéa lastenkirjallisuuden
ja lukemisen hyodyista. Perhetyontekijat ovat alansa asiantuntijoina sopivimpia
tiedonantajia perhetyosta.

Haastattelujen jarjestdmisesta sovittin yhdessa PALMIKKO-hankkeen projekti-
koordinaattorin, Virpi Pihlajaméaen kanssa, joka tiedotti haastatteluista perhetyon-
tekijoille toukokuussa 2014. Haastattelujen toteutus suunniteltiin alun perin elo-
syykuulle 2014, mutta sopivien haastatteluaikojen sopiminen koitui lopulta enna-
koitua vaikeammaksi. Tasta syysta teemahaastattelut toteutettiin ennakkosuunni-
telmista poiketen kahtena ryhmahaastatteluna lokakuussa 2014. Tavoitteena oli
haastatella kaikki perhetydntekijat eli yhteensd yhdeksan perhetyontekijaa, mutta
lopulta heista haastateltiin seitsemén. Haastatteluissa kaytettiin apuna haastattelu-
runkoa (Liite 1), johon olin teemoittain suunnitellut kysymyksia. Tallennusmene-
telmana kaytettiin haastatteluiden nauhoittamista, jotta haastattelutilanne olisi

mahdollisimman sujuva eik& muistiinpanojen kirjoittaminen hairitsisi sita.
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Perhetyontekijoiden liséksi tutkimuksen kannalta oli olennaista saada tietoa myds
kirjastoalan ammattilaisilta. Kirjastotyontekijoiden haastattelujen tavoitteena oli
selvittdd kirjastoalan ammattilaisten nakemyksia ja kokemuksia lastenkirjallisuu-
den tehtavista ja lukemisen tarkeydesta sekd hyodyista. Heidan avullaan pyrittiin
myds selvittdmaan, mita palveluja kirjastot tarjoavat lapsiperheille ja mahdollisesti
perhetyontekijoille heidan tyotaan ajatellen. Liséksi tavoitteena oli selvittéa mah-
dollisuudet yhteistybhtn sosiaalitoimen ja perhekeskuksen kanssa. Tutkimusta
varten haastateltiin lasten- ja nuortenkirjastotyota tekevia kirjastotyontekijoita Kuri-
kassa ja Jalasjarvella. Yhteensa haastateltavia oli kaksi. Alkuperaisend suunni-
telmana oli haastatella kirjastotyontekijoitd vain Kurikan kaupunginkirjastosta, mut-
ta koska sieltd ei saatu kuin yksi sopiva haastateltava, haastateltavaa kysyttiin
myo6s Jalasjarven kirjastosta. Jalasjarvi on Kurikan tapaan JIK-kunta ja on tulevan
kuntaliitoksen myotéa osa Kurikkaa vuonna 2016, joten se sopii nailtd osin tutki-
mukseen. Toinen haastatteluista tehtiin yksil6haastattelun ja toinen aikataulun
vuoksi sahkodpostitse. Molemmissa haastatteluissa kaytin lapi haastattelurungon

(Liite 2) mukaiset teemat ja kysymykset.
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8 HAASTATTELUJEN TULOKSET

8.1 Perhetydntekijoiden haastattelut

Tutkimusta varten haastateltiin Kurikan sosiaalitoimen ja Kurikan Perhekeskuksen
perhetyontekijoita. Alkuperaisen suunnitelman mukaisia yksilohaastatteluja ei pys-
tytty perhetydntekijoiden Kiireisten aikataulujen vuoksi jarjestamaan, joten haastat-
telut tehtiin kahtena ryhmahaastatteluna, joista ensimmaiseen osallistui viisi perhe-
tyontekijaa ja toiseen kaksi perhetyontekijaa eli yhteensa haastateltiin seitseman
perhetyontekijad. Ensimmaisessa haastattelussa haastateltavat olivat paaosin las-
tensuojelun perhetyota tekevia perhetyontekijoita ja toisessa haastattelussa haas-
tateltavat olivat ennaltaehkaisevaa perhety6ta tekevia. Molemmat haastattelut teh-

tiin lokakuun 2014 aikana.

Haastattelumenetelmaksi valittiin teemahaastattelu, koska sen avulla oli mahdollis-
ta hankkia tietoa kaikista tutkimuksen kannalta tarkeista aiheista tai teemoista.
Teemahaastattelu mahdollisti myds kysymysten tarkentamisen ja esimerkiksi jat-
kokysymysten esittamisen. Lisdksi haastateltavien maara oli pieni ja teemahaas-
tattelun avulla saatiin todennakoisesti varmemmat vastaukset kuin esimerkiksi
séhkopostin valityksella lahetettavilla kyselylomakkeilla. Lopulta vain kaksi perhe-
tyontekijaa jai aikatauluongelmien vuoksi haastattelemasta, silla he eivéat ehtineet

osallistua kumpaankaan ryhméhaastatteluun.

Haastatteluissa kaytettiin apuna etukateen laadittua haastattelurunkoa (Liite 1),
johon oli valittu tutkimuksen kannalta kuusi merkittavaa teemaa. Jokaista teemaa
kohden oli laadittu kysymyksia, joista haastattelujen aikana kysyttiin suurin osa
edes jossain muodossa. Osa kysymyksista esitettiin eri muodossa ja jarjestykses-
sa kuin ne haastattelurungossa ovat esilla, silla haastattelujen aikana haastatelta-
vien vastaukset ohjasivat jonkin verran kysymysten esittamista ja jarjestysta. Li-

saksi teemojen kasittelyjarjestys poikkesi hieman haastattelurungosta.

Haastattelukysymyksia ei l&hetetty etukdteen, mutta haastateltaville oli etukéateen
tiedotettu jarjestettavistd haastatteluista PALMIKKO-hankkeen projektikoordinaat-

tori Virpi Pihlajaméen valitykselld toukokuussa 2014 ja samalla kerrottu tutkimuk-



48

sen aiheesta ja tavoitteista. Lisaksi sahkopostin valityksella tiedusteltin mahdolli-
sia haastatteluaikoja ensimmaisen kerran elokuun alkupuolella ja sahk&postissa
kerrottiin myds lyhyesti tutkimuksen aiheesta. Haastatteluun valitut teemat olivat
taustoitus, kirjaston palvelujen kaytto, lastenkirjallisuus ja lukeminen, perhety6n
tydmenetelmat, teemapaketit sekd yhteistyd kirjaston kanssa. Seuraavassa kay-
daan lapi jokainen teema yksitellen lapi ja esitellaan siten myods haastattelujen tu-

lokset.

8.1.1 Taustoitus

Haastattelujen aluksi kerrottiin tutkimuksen aihe ja keskeiset tutkimuskysymykset.
Taustoituksen toisena tarkoituksena oli selvittdéé haastateltavien nykyinen toimen-
kuva ja kuinka kauan he olivat nykyista tyotaan tehneet. Taman kysymyksen tar-
koituksena oli antaa pohjaa sille pohdinnalle, onko tytékokemus vaikuttanut esi-
merkiksi erilaisten menetelmien, kuten kirjallisuuden tai kirjaston palvelujen kayt-
t6on apukeinona tydssa tai onko se vaikuttanut esimerkiksi siihen, onko tydnteki-

jalla kokemusta yhteistydsta kirjaston kanssa nykyisessa toimessaan.

Haastateltavien tyokokemus vaihteli noin puolestatoista vuodesta kahteentoista
vuoteen. Osa tyontekijoista oli ollut nykyisessa toimessaan vahemman aikaa, mut-
ta kokemusta oli kertynyt aikaisemmasta toimesta (tai toimista). Tyontekijoiden
nimikkeet olivat joko perhetydntekija tai perheohjaaja. Osa haastateltavista teki
ennaltaehkéisevaa perhetyota, osa lastensuojelun perhety6ta ja osa intensiivista

perhety6ta.

8.1.2 Kirjaston palvelujen kaytto

Haastatteluissa pyrittiin selvittamaan, miten hyvin perhetyontekijat tuntevat kirjas-
ton palveluja ja miten paljon he kayttavat kirjaston palveluja omalla vapaa-ajallaan
ja tydssaan vai kayttavatkoé he niitd lainkaan. Lisaksi tavoitteena oli selvittda onko
perhetyontekijoilla kasitysta siitéa, miten hyvin heidan asiakkaansa tuntevat ja kayt-
tavat kirjaston palveluja. Kysymys toimii pohjana pohdinnalle siitd, vaikuttaako
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perhetydntekijoiden kirjaston palvelujen kayttd vapaa-ajalla niiden kayttoon tydossa
tai kirjaston palvelujen suosittelemiseen asiakkaille.

Haastatteluista kavi ilmi, ettd haastateltavat kayttavat kirjaston palveluja vapaa-
ajallaan enimmakseen omien lastensa kanssa, mutta kirjaston palveluja on kaytet-
ty myos esimerkiksi opiskeluihin liittyen. Kirjaston palvelujen kaytdssa tai hyodyn-
tamisessa tyon yhteydessa oli tatd enemman vaihtelua. Osa haastateltavista mai-
nitsi kayvansa kirjastossa asiakkaiden kanssa ja etta asiakkaille on lainattu kirjoja
tai heidan kanssaan on lainattu kirjoja ja myds muuta aineistoa, kuten esimerkiksi
musiikkia. Yhden haastateltavan mukaan kirjastossa kayminen asiakkaiden kans-
sa on enimmakseen satunnaista ja se riippuu aina asiakkaan tilanteesta, siita mit-
kad ovat perhetydn tavoitteet ja asiakkaan toiveet. Yksi haastateltavista mainitsi
mya0s, ettd kirjaston palveluita mainostetaan melkein poikkeuksetta kaikille asiak-
kaille. Pikkulapsiperheille on mainostettu esimerkiksi kirjaston satutuokioita ja niis-
sa on myos kayty yhdessd asiakkaiden kanssa. Joskus asiakkaalle on lainattu
myo6s esimerkiksi perhekeskuksessa olevia kirjoja ja perhetydntekijat hyddyntavat
naitd materiaaleja itse tilanteen mukaan, eli ottavat joskus suunnitelmallisesti jon-

kin kirjan hyllystd mukaan kotikaynnille.

Osa haastateltavista ei kayttanyt kirjastojen palveluja tydssa juuri ollenkaan. Esi-
merkiksi teini-ikaisten kanssa tydskentelevat eivat olleet ainakaan nykyisessa toi-
messaan vield kirjaston palveluita tai kirjallisuutta hyddynténeet. Yksi haastatelta-
vista taas kertoi niin omien kuin tdissé& kohdattavienkin lasten nauttivan kirjastossa
kaymisesta. Perhetyontekijoiden haastattelujen perusteella kirjaston palvelujen ei-
kayttd perustuu ehka eniten sille, ketka ovat asiakkaita. Toisaalta siihen voivat vai-
kuttaa myods perhetydntekijoiden omat lukutottumukset. Perhetyontekijat lukivat
omille lapsilleen, ja pikkulapsiperheiden kanssa kirjaston palveluja hyodynnettiin
jossain maarin. Nuorten kanssa kirjaston palveluja ei toistaiseksi ollut hyodynnetty.
On mahdollista, etta jos tyontekijat olisivat itse innostuneita esimerkiksi nuortenkir-
jallisuudesta, voisivat he mahdollisesti hyédyntaa nuortenkirjallisuutta myds apuna

tydsséan helpommin.

Perhetytn asiakkaat ovat haastateltavien mukaan enimmakseen kirjastotietoisia,
mutta heilla ei ehka ole tietoa kaikesta siita, mita kirjastossa on tai kaikista kirjas-

ton palveluista. Asiakkaissa on kuitenkin myés lainausoikeutensa menettaneita tai
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sellaisia, joilla ei esimerkiksi ole kirjastokorttia lainkaan. Haastatteluissa kavi ilmi,
ettd joskus perhetyon asiakkaiden tai esimerkiksi jonkun ryhméan kanssa on kayty
tutustumassa kirjaston palveluihin, mutta sitd oli vaikea arvioida, oliko se sitten
motivoinut kayttamaan kirjaston palvelu. Haastatteluista kavi toisaalta myds ilmi
se, etta koska kirjaston palveluiden kaytdstéa tai niiden tuntemisesta ei suoranai-
sesti tule asiakkailta kysyttya, niin sitd on myos tastéa syysta vaikea arvioida.

8.1.3 Lastenkirjallisuus ja lukeminen

Tavoitteena oli haastatteluiden kautta selvittdd perhetyontekijoiden suhdetta kirjal-
lisuuteen ja lukemiseen yleensa seka erityisesti lastenkirjallisuuteen. Kysymysten
avulla pyrittiin selvittdmaan, mita mielta perhetydntekijat ovat lastenkirjallisuuden
kayttomahdollisuuksista ja lukemisprosessin hyddyistd. Teemana lastenkirjallisuus
ja lukeminen on lahimpana tutkimuksen lahtékohtana olevaa ajatusta voimaannut-
tavasta lastenkirjasta. Yhtena kysymyksena oli muun muassa se, miten hyvin per-
hetyontekijat tuntevat lasten nykykirjallisuutta tai millaista se on heidan mielestaan

esimerkiksi verrattuna heidan lapsuutensa aikaiseen kirjallisuuteen.

Haastateltavista yksikdaan ei luonnehtinut itsedan varsinaisesti himolukijaksi. Suu-
resta osasta vastauksista nousi esiin lukemisen kausiluontoisuus, eli on aikoja,
jolloin tulee luettua paljonkin ja sitten on aikoja, jolloin ei tule luettua ollenkaan tai
lukeminen painottuu esimerkiksi sanomalehtiin, aikakauslehtiin tai ammattilehtiin.
Osa haastateltavista luki haastattelun aikoihin enimmaéakseen alan kirjallisuutta tai
opintoihin liittyvaa kirjallisuutta, silla osa opiskeli tydn ohella. Omille lapsille luke-
minen korostui positiivisesti haastatteluissa. Moni haastateltavista kertoi lukevansa
lapsilleen paivittain tai useita kertoja viikossa. Lapsille luetaan laidasta laitaan sa-
duista tietokirjoihin ja lehtiin. Yksi haastateltavista kertoi lapsille lukemisen olevan
hanelle enemméan nautiskelemista eikd h&n osannut sita oikein niin sanottuun
normaaliin lukemiseen verrata. Kirja on myds luonnollinen tapa opettaa lasta rau-
hoittumaan ja istumaan paikallaan, kuuntelemaan tarinaa ja tarkkailemaan kirjan

sivuja. Kirjan avulla voi esimerkiksi opetella potalla istumista.

Lastenkirjallisuuden tehtaviin ja lukemisprosessin hyotyihin haastateltavat lukivat

muun muassa lapsen puheen kehityksen ja sanavaraston lisdamisen, yhteisen
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hetken lapsen kanssa, rauhoittumisen iltasadun merkeisséd, mielikuvituksen tuke-
misen, sosiaalisten taitojen kehittdmisen ja ylipaansa lapsen elamén rikastuttami-
sen. Yksi haastateltavista mainitsi myos lapsuuden tukemisen yhtena lastenkirjalli-
suuden tehtavana, kun on paljon sellaisia lapsia, jotka niin sanotusti uppoutuvat
tarinaan ja ovat turvassa tarinan sisalla. Lisaksi yksi haastateltavista mainitsi myos
sen, etta vaikka joitain kirjoja tai satuja pidetaankin ehka turhan pelottavina lapsil-
le, niin niiden kautta lapsen on my6ds mahdollista saada luonnollista jannitysta

elamaan, jos kirjoissa kuitenkin on sitten onnellinen loppu.

Kirjan lukeminen lapselle tai yhdessa lapsen kanssa on myos aikuiselle hetki rau-
hoittua ja unohtaa muut mielessa pyorivat asiat. Yhden haastateltavan sanoin
"Taa on nyt meidan hetki.” lltasadun lukeminen voi esimerkiksi olla viimeinen
mahdollisuus viettdd lapsen kanssa yhteistd aikaa, jos ei ole aiemmin ehtinyt.
Haasteltavien mukaan lukuhetki tuo mukanaan myos laheisyyden kokemisen, kun
lapsi tulee syliin tai kainaloon tarinaa kuuntelemaan. Haastateltavat nakivat myos
iltasadun merkityksen suurena ja mita saannéllisempaéa se on niin sita parempi.
Heidan mukaansa sitd myos kaytetaan vield perheissa ja iltasatu on niissa rutiini.
Yksi haastateltavista toi esille kuitenkin myos sen puolen, ettd satuja tai kirjoja ei
lueta lapsille ollenkaan. Lapselle lukeminen on jotain, mitd vanhemmille pitaa opet-
taa ja heita pitaa ohjata siing, ja vaikka tata tekisikin, niin vanhempien pitaa todella
omaksua se ja sitoutua siihen, jotta se toteutuisi myos silloin, kun tyontekija ei ole
niin sanotusti vahtimassa. Kirjoja voi tarjota valineind vanhemmille, mutta jos van-
hempi ei usko saavansa siitd itselleen mitaan, niin se saattaa tuntua h&nesta
enemman riesalta kuin hyodyltd. Haastateltavat myds mainitsivat, ettd jos van-
hempi ei ole omassa lapsuudessaan kokenut naitéa yhdessa lukemisen hetkia omi-
en vanhempiensa kanssa, niin se saattaa vaatia paljon opettelemista, etta kirjoja-
kin voi kayttaa hyodyksi yhteisen hetken luomiseen ja rauhoittumiseen. Tata per-

hetydntekijat yrittavat aina valilla vanhemmille opettaa.

Teemapaketteihin liittyen annoin haastateltaville luettavaksi listan erilaisista on-
gelmalahtoisten kuvakirjojen teemoista tai aiheista. Yksi haastateltavista nosti tas-
sa esille myos hankalien asioiden kasittelyn kirjojen avulla. Hanen mukaansa seka
tyontekijat etta vanhemmat kaipaavat varmasti keinoja miten vaikeita ja tunnepitoi-

sia asioita voisi kasitella lapsen kanssa lapsen tasolla. Kaikilla vanhemmilla ei valt-
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tamatta esimerkiksi taidot riita selittda asiaa lapselle, ja kirjat voisivat tdsséa toimia
apuna. Liséksi tarinassa voi esimerkiksi olla joitain sellaisia asioita, joita lapsi jaa
mielessaan tydstamaan ja ne tarinan herattdmét ajatukset jaavat tavallaan kuin
itimaan. Nama huomiot tukevat hienosti ajatusta voimaannuttavasta lastenkirjasta

ja nain ollen ovat tutkimukseni kannalta mielestani olennaisia.

Yksi haastateltavista nosti esiin myos sen, etta nykyaan lapsille tarjotaan monessa
suhteessa niin sanottuja valmiita paketteja ja mielikuvituksen tuomaa leikkia ja
muuta on ehka vahemman ja vahemman. Esimerkiksi television ja tietokonepelien
sijaan voisi valilla lukea ja kuunnella tarinoita ja kayttdd mielikuvitustaan. Lukemi-

nen ja tarinointi siis tukevat myos lapsen mielikuvitusta.

Taman paivan lastenkirjallisuus on haastateltavien mukaan runsaampaa ja moni-
puolisempaa, kuin mitd se oli esimerkiksi heiddn omassa lapsuudessaan. YKsi
haastateltavista kehui myos esimerkiksi nykykirjojen kuvitusta, joka on houkuttele-
vaa. Haastateltavat eivat kuitenkaan ole unohtaneet vanhempiakaan kirjoja ja niita
luetaan lapsille myos edelleen lastenkin toiveesta. Esimerkiksi kirjaston lastenkir-
jahyllysta loytyy kuitenkin edelleen myds samoja kirjoja, kuin haastateltavien lap-

suudesta kuten esimerkiksi Pupu Tupuna -kirjat tai satuja, kuten Punahilkka.

8.1.4 Perhetyon tydmenetelmat

Haastattelujen tavoitteena oli myds selvittdd, ovatko perhetyontekijat kayttaneet
kirjoja ja kirjallisuutta apuna tydssaan ja jos olivat niin missa tilanteissa ja oliko
niiden kaytosta ollut apua. Nama kysymykset linkittyvat osin edelliseen teemaan
lastenkirjallisuus ja lukeminen seka ajatukseen voimaannuttavasta lastenkirjasta.
Perhetydn tydmenetelméat teemana pitaa sisalladn myods muut toiminnalliset tai
taideldhtoiset menetelmat ja niiden kayton. Toiminnallisten ja taidel&htdisten me-
netelmien kaytolla lapsille voidaan esimerkiksi tarjota erilaisia ilmaisukeinoja, ke-
hittd& vuorovaikutustaitoja ja tuottaa mielihyvad. Nama kaikki tukevat voimaantu-
misen prosessia. Tasta syystad koetaan tutkimuksen kannalta tarkeaksi selvittaa
perhetydntekijoiden suhtautumista toiminnallisten ja taidelahtdisten menetelmien

kayttoon perhetydssa.
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Tyon kautta lukeminen tai kirjojen hyddyntaminen koski enimmakseen tai koko-
naan pikkulapsiperheitd. Tutkimus keskittyykin enemmaéan kuvakirjojen hyddynta-
miseen ja tassa suhteessa oletuksena olikin, etté lastenkirjallisuutta voitaisiin hyo-
dyntaa pienten lasten kanssa, ehka alle kymmenvuotiaiden kanssa. Perhetyonteki-
jat eivat olleet kayttaneet kirjoja tydssaan mitenkaan systemaattisesti aina tietyssa
tilanteessa vaan satunnaisesti sopivassa tilanteessa. Mukana on ollut joitakin tilan-
teita, joissa kirjoja on hyddynnetty apukeinona jonkin asian kasittelyssa. Tutkimuk-
sessa on kyse mahdollisuuksien lisaamisesta ja kirjojen tai kirjaston palvelujen
hyddyntamisestd yhtena vaihtoehtona lisdd, joten perhetyontekijdiden toiminta
tukee osaltaan tata nakemysta.

Kirjojen kayttamiseen yhtena tydvalineena liittyy olennaisesti myds muiden toimin-
nallisten tai taidelahtoisten menetelmien kayttd. Haastatteluissa kaytettiin esimerk-
keina musiikkia, kuvataidetta, valokuvausta ja liikuntaa. Osa haastateltavista oli
osallistunut PALMIKKO-hankkeen puitteissa jarjestettyyn voimauttava valokuvaus
koulutukseen ja se mainittiin ehka uusimpana kaytettyna menetelmana. Voimaut-
tava valokuvaus on osoittautunut mielekkaaksi niin tyéntekijoille kuin perhetyén
asiakkaillekin ja siitéd on saatu positiivista palautetta. Valokuvauksen lisaksi perhe-
tyontekijat hyddyntavat muun muassa askarteluvalineitd, musiikkia, laulua, leikkia,
loruttelua ja niin edelleen, tilanteesta riippuen. Joissain ryhmissa on esimerkiksi

musiikki tai satutuokioita tai esimerkiksi vuorovaikutustanssia vauvaryhmassa.

Toiminnallisten ja taidelahtdisten menetelmien hyddyntaminen riippuu aina per-
heestd, lapsen iasta ja perheen tilanteesta seka kaytettavissa olevista valineista ja
tietysti myds tyontekijoéiden omista vahvuuksista. Tyontekija hydodyntaa mielellaan
sellaista keinoa, minka kokee omakseen ja omaksi vahvuudekseen. Haastatteluis-
sa tuotiin toiminnallisten menetelmien hyvind puolina ja etuina esiin muun muassa
se, ettad kaikilla ei ole kykya kielellisesti ja keskustellen kasitella elamassa tapahtu-
neita asioita ja toiminnallisten ja taidelahtdisten menetelmien avulla voi saada ai-
kaiseksi paljon, jos keskusteleminen ei onnistu. Toisaalta, asioista jutteleminen voi
luonnistua sitten tekemisen lomassa. Jos joku lapsi ei esimerkiksi uskalla puhua,
niin han voi ilmaista itseaan piirtdmalla tai askartelemalla. Haastateltavien mukaan
toiminnalliset menetelméat nostavat myos itsetuntoa, kun onnistuu jossakin ja saa

siitd kehuja. Taméan myo6ta voi myods saada rohkeutta puhua asioista. Tama on
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mielestani hyva esimerkki voimaantumisesta. Erilaisten viikonloppuleirien tai mui-
den sellaisten kautta lapset tai nuoret paasevat myds kokemaan jotain sellaista
mitd eivat ole ennen kokeneet. Perhetydntekijat voivat my6s ohjata asiakkaita
my0s erilaisiin kulttuuritapahtumiin, kuten esimerkiksi juuri kirjaston jarjestamiin

tapahtumiin, ja néin tarjota mielté kohottavia elamyksia.

8.1.5 Teemapaketit

Teemapaketit, joita voidaan myos kutsua esimerkiksi aihepaketeiksi, ovat kirjasto-
jen kokoamia kirjapaketteja jostain tietysta aiheesta. Teemapaketti voi esimerkiksi
siséltdd kuvakirjoja, satukirjoja tai runokirjoja aiheista kuten ystavyys, tunteet tai
erilaiset perheet. Tana paivana lastenkirjallisuutta ja etenkin kuvakirjoja ilmestyy
aiheesta kuin aiheesta. Teemapaketteja voi luonnollisesti koota yhta monesta ai-
heesta kuin on kirjojakin. Kurikan kaupunginkirjastossa on myds tarjolla erilaisia
teemapaketteja, mutta ne kaipaavat paivitysta. Yhtena tutkimuksen tavoitteena oli
selvittdd mistd aiheesta teemapaketteja olisi hyva olla esimerkiksi perhetyon kan-
nalta ja pohtia voisiko niista kehittdd Kurikan kaupunginkirjastolle uusia teemapa-
ketteja. Tassa yhteydessa haastateltaville annettiin luettavaksi lista kuvakirjojen
aihepiireistd (Liite 3). Listan aiheet oli poimittu Paivi Heikkila-Halttusen kirjasta
Minttu, Jason ja Peikonhanta: lasten kuvakirjoja kipeista aiheista (2010), jossa
Heikkila-Halttunen kay laajasti lapi ongelmaléhtoista kuvakirjatarjontaa aina 1970-
luvulta 2010-luvulle saakka. Ongelmalahtoiset kuvakirjat kasittelevat lapsen ar-
keen liittyvia ohimenevia tai pitkakestoisempia vaikeuksia, kuten esimerkiksi mus-
tasukkaisuus, avioero tai sairaudet. My6s teemapaketit liittyvat tutkimuksen lahto-
kohtana olevaan ajatukseen voimaannuttavasta lastenkirjasta ja siitd, miten kirjal-

lisuuden avulla voidaan kasitella lapsen tai perheen kohtaamia vaikeitakin asioita.

Annetusta listasta haastateltavat poimivat perhetydén kannalta sopivina tai tarkeina
aiheina muun muassa tunteiden kasittelyn tai ylipdansa tunteet (niin positiiviset
kuin negatiivisetkin), mustasukkaisuuden ja uudet sisarukset, erilaiset perheet (ku-
ten uusperheet), kaikki kriisit, ongelmat nukkumaanmenon kanssa seka maahan-
muuttajat. Lista oli haastateltavien mielesta kattava ja varmasti kaikki siin& mainitut

aiheet olisivat hyvia. Aiheiden kasittelyssa kirjan avulla voisi esimerkiksi paasta
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paremmin alkuun aiheen kasittelyssa. Yksi haastateltavista mainitsi, ettd myos
esimerkiksi terveydenhoitajat voisivat neuvolatydssa jonkin kiperan aiheen kanssa
neuvoa vanhempia hyddyntamaan tarpeen tullen tai yhtend vaihtoehtona myds

kirjaston palveluja ja esimerkiksi joitain tiettyja kirjoja kyseessa olevasta aiheesta.

Haastateltavat kaipasivat myos kirjallisuutta ihan tavallisesta arjesta, kun kaikilla
lapsilla ei ole kokemusta siitd, millaista tavallinen arki on. Kirjojen kautta voisi sit-
ten antaa mallia siit4, millaista se voisi olla. Jotakin mallia siitd, mitd on tavallinen
elama. Haastattelussa tuli ilmi myds se, etta voisi olla myds tavallaan oppaita van-
hemmuudesta. Kuvakirjat voivat antaa oivalluksia my6és vanhemmille. Yksi haasta-
teltavista totesi tamén teeman ollessa puheenaiheena myds sen, ettéa kansi ei aina
anna oikeaa kuvaa kirjasta. Han mainitsi joskus katsoneensa kirjan aiheen kan-
nesta ja kun kirjaa on alkanut lukemaan, on tullut tunne siita, ettei sitéa voikaan lap-
selle lukea. Kirjaan tulee siis tutustua kantta pidemmalle, ennen kuin sitd alkaa
lapselle lukea.

Teemapaketti oli kasite, jota haastatteluissa tarkennettiin, toisessa haastattelussa
heti kysymysasettelussa ja toisessa haastattelussa sen jalkeen, kun haastateltava

totesi sen olevan nimena tai terminé outo.

8.1.6 Yhteisty0 kirjaston kanssa

Yksi tutkimuksen keskeisista tavoitteista ja tutkimuskysymyksista oli selvittaa mil-
laista yhteistydta kirjasto voisi tehda sosiaalitoimen tai perhekeskuksen kanssa
perhetyon kannalta ja miten perhetyontekijat voisivat hyotya kirjaston palveluista
tydossaéan. Tavoitteena oli myds selvittdd onko kirjaston ja sosiaalitoimen ja perhe-
keskuksen vdlista yhteistyota tehty esimerkiksi Kurikassa aiemmin. Haastattelun
paatteeksi haastateltaville esitettiin viela niin sanottu ideointikysymys, eli millaista
yhteistyd naiden tahojen valilla voisi olla ja kokevatko he sen mahdolliseksi. Haas-
teltaville annettin my6s mahdollisuus esittdd toiveita kirjastolle tai ehdotuksia

mahdollisista palveluista, joiden he kokisivat olevan hyddyksi perhetydn kannalta.

Haastateltavien mukaan Kurikassa ei ole ollut mitdan ennalta sovittua yhteistyota

sosiaalitoimiston tai perhekeskuksen ja kirjaston valilla perhety6hon liittyen, lukuun
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ottamatta joitain esimerkiksi aiti-lapsi-ryhmien kanssa tehtyja tutustumisia kirjas-
toon. Tallaisistakin vierailusta on kulunut kuitenkin sen verran aikaa, etta sita ei
meinattu heti muistaa. Joskus perhetyontekijat ovat myés menneet asiakkaan
kanssa tutustumaan kirjastoon ja pyytaneet esimerkiksi kirjastonhoitajaa kerto-
maan jostain asiasta tai esittelemaan jotain. Aikaisemmista kokemuksista tallai-
sesta yhteistydsta mainittin myds sellainen, etta jonkun ryhman kanssa on kayty
tutustumassa kirjastoon ja sitten kirjastosta on myds tultu lukemaan satuja eri
ryhmille ja kertomaan ainakin kirjaston satutuokiosta. Joku haastateltavista kertoi
myOs omasta nuoruudestaan tai lapsuudestaan sen, ettéa kun kirjastonhoitaja tuli
esittelemaan joitain uusia kirjoja, niin niihin heréasi tavallaan sellainen himo, etta
"Haluan lukea tuon kirjan!”. Hanen mielestaan juuri tallainen kirjojen esittely esi-
merkiksi joillekin ryhmille voisi olla ihan hyva idea. Eli kirjavinkkaus voisi ainakin
olla yksi varteenotettava vaihtoehto. Haastateltavat mainitsivat lisaksi sen, etta
Kurikan kirjasto tekee kuitenkin yhteisty6ta ainakin SoPeVan eli avoimen paivako-

din kanssa.

Yhtena toiveena, joka perhetyontekijéilla on joskus ollut mielessé haastateltavat
mainitsivat mahdollisuuden lainata sen paivan tai aiemmin viikolla ilmestyneiden
lehtien saamisen aamulainaan. Aiti-lapsi-ryhmia jarjestetaan aamuisin ja néaita leh-
tia olisi sitten mukava lukea aamulla. Saman péaivan lehtien lainaaminen olisi kui-
tenkin esimerkiksi Kurikassa hankalaa ja jopa mahdotonta, kun kirjaston lehtisali
aukeaa ennen muun kirjaston aukeamista, ja paivan lehtien pitaa luonnollisesti olla
tuolloin paikalla. Muiden pdivien lehtia voisi kuitenkin lainata ja esimerkiksi van-

hempia aikakausi- tai viikkolehtia.

Haastateltavat ehdottivat esimerkiksi tyttd- ja poika-ryhmien tutustumiskaynteja
kirjastoon esimerkiksi jonkin tietyn teeman puitteissa. Ryhmén jasenet ovat luulta-
vasti koulusta jo kayneet tutustumassa kirjastoon, mutta lisa ei ole koskaan pahit-
teeksi, joku haastateltavista mainitsi. Koulusta tytot ja pojat menevat kuitenkin yh-
dessa tutustumaan, mutta néissa ryhmissa tytot ja pojat ovat erillisissa ryhmissa.
Tilanne olisi talta osin siis hieman erilainen. Ryhmille voisi myds opettaa kirjaston-
kayttoa ja esimerkiksi sitd, miten kirjoja voi etsia tai hakea kirjaston kokoelmatieto-

kannasta. Yhtena esimerkkind mainittin myos perheille suunnattu suunnistusreitti
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kirjastoon, eli tavallaan aarteenetsintad. Tahan voisi I0ytaa jotain valmiita malleja,

mité kirjastot ovat muualla tehneet.

Yksi asia, mihin joku haastateltavista mainitsi usein tormanneensa, oli lainauskiel-
toon joutuneet perheet tai vanhemmat. Kyseessa voi esimerkiksi olla vahavarai-
nen perhe tai perhe, jolla voimavarat ovat niin vahaiset, ettei asioita ole pystytty
hoitamaan. Naissa tapauksissa kynnys menna kirjastoon uudestaan voi olla hyvin-
kin korkea. Haastateltavan mukaan olisi hienoa l6ytda keinoja, miten tallaiset per-
heet saisivat uuden mahdollisuuden ja miten heidan osaltaan kynnysta menna
kirjastoon saataisiin madallettua. Haastateltava my6s painotti sitd, ettd naissa ti-
lanteissa tulee tietenkin opettaa, etta asiat tulee hoitaa ja kirjoja ei voi jattaa pa-
lauttamatta. Naissa tapauksissa etenkin lasten puolesta harmittaa, silla heille mie-
lellddn soisi mahdollisuuden nauttia kirjaston palveluista. Yhtend mahdollisuutena
haastateltavat ehdottivat muun muassa sité, ettd perheelle asetettaisiin esimerkik-
si jokin rajoitus, etta he saavat lainata esimerkiksi vain tietyn maarén kirjoja. Vaih-
toehtoja sakkomaksujen hoitamiseen voisi olla esimerkiksi maksusitoumus (sosi-
aalitoimelta, toimeentulotuen kautta) tai jokin paiva tai viikko, jolloin sakot voisi
kuitata esimerkiksi yhdella eurolla. Jalkimmaiseen reagoiminen nopealla aikatau-
lulla voi toki olla hankalaa, silla perhetyontekijoilla voi olla kotikayntejakin harvak-

seltaan.

Yksi haastateltavista mainitsi myods sen, etta yhteisty6ta voisi tehda myos silla ta-
valla, ettd kirjaston tapahtumista tai joistain uusista palveluista voi laittaa esimer-
kiksi séhkodpostia perhetyontekijoille, niin he laittavat niista tietoa eteenpdain asiak-
kaille ja muille yhteisty6tahoille. Haastatteluista kavi ilmi, ettd mahdollisuuksia olisi

varmaan enemman kuin he osaisivat ajatellakaan.

8.2 Kirjastotyontekijoiden haastattelut

Tutkimusta varten haastateltiin lasten- ja nuortenkirjastotyoté tekevia kirjastotyon-
tekijoitéa Kurikan kaupunginkirjastossa ja Jalasjarven kunnankirjastossa. Alkuperai-
sen suunnitelman mukaan kirjastotyontekijoita oli tarkoitus haastatella vain Kuri-
kassa, mutta koska sieltd ei saatu kuin yksi sopiva haastateltava kysyttiin haasta-

teltavaa liséksi Jalasjarven kirjastosta. Nain ollen haastateltavia oli yhteensa siis
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kaksi lasten- ja nuortenkirjastotyontekijgaa. Tarkoituksena oli tehdd molemmat
haastattelut kasvotusten yksilohaastatteluna, mutta aikatauluongelmien vuoksi
toinen haastatteluista tehtiin sdhkodpostitse. Toinen haastatteluista tehtiin loka-

kuussa 2014 ja toinen marraskuussa.

Haastattelumenetelmana oli kirjastotydntekijéidenkin osalta teemahaastattelu, en-
sisijaisesti yndenmukaisuuden vuoksi. Nama haastattelut tehtiin kuitenkin perhe-
tyontekijoiden haastatteluista poiketen yksilohaastatteluina, silla haastateltavat
olivat eri paikkakunnilta ja heitd oli yhteensa vain kaksi. Kirjastotyontekijoiden
haastatteluun valittiin hyvin samanlaiset teemat kuin perhetydntekijoidenkin haas-
tatteluihin, mutta teemoja kirjastotyontekijoiden haastatteluissa oli kuuden sijasta
viisi. Myds nakokulma vaihtui perhetydsta kirjastotyohon. Myos kirjastotyontekijoi-
den haastattelussa kaytettiin apuna haastattelurunkoa (Liite 2). Jokaista teemaa
kohden oli laadittu joukon kysymyksia, joista haastattelujen aikana kysyttiin suurin
osa edes jossain muodossa. Osa kysymyksista jai kysymatta silla ne tulivat esiin
haastattelun aikana jossain toisessa muodossa. Sahkopostitse tehtyyn haastatte-
luun karsittiin muutama kysymys pois, jotta siihen olisi helpompi vastata, silla séh-
kopostitse jatkokysymysten ja tarkentavien selitysten antaminen olisi melko vaival-
loista ja aikaa vievaa. Myos naissd haastatteluissa teemojen kasittelyjarjestys

poikkesi hieman haastattelurungossa esitetysta jarjestyksesta.

Sahkopostitse tehtyyn haastatteluun lahetettiin haastattelukysymykset sahkopos-
titse. Kasvotusten tehtyd haastattelua varten kysymyksia ei lahetetty etukateen,
mutta haastateltavalla oli tiedossa tutkimukseni aihe ja ainakin jossain maarin
myoOs sen tavoitteet. Kirjastotyontekijoiden haastatteluihin valitut teemat olivat
taustoitus, kirjaston tarjoamat palvelut, lastenkirjallisuus ja lukeminen, teemapake-

tit seka yhteistyd sosiaalitoimiston ja/tai perhekeskuksen kanssa.

8.2.1 Taustoitus

Haastattelujen pohjaksi kerrottiin tutkimuksen aihe ja keskeiset tavoitteet. Taustoi-
tuksen toisena tarkoituksena oli selvittdd haastateltavien nykyinen toimenkuva ja
kuinka kauan he olivat nykyistd ty6taan tehneet. Kirjastotyontekijoiltd kysyttiin

myds millaista sisallollistd koulutusta he olivat lastenkirjallisuuteen saaneet. Nama
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kysymykset toimivat esimerkiksi pohjana pohdinnalle siita, milla tavoin tydkokemus
ja koulutus mahdollisesti vaikuttavat tyontekijan kasitykseen lasten nykykirjallisuu-

desta ja lukemiseen.

Haastateltavat olivat olleet nykyisisséd toimissaan jo pitkdn aikaa, molemmat vyli
kymmenen vuotta. Haastateltavat vastasivat saaneensa jonkin verran koulutusta
my0s lastenkirjallisuuteen ja lastenkirjastotybhon opintojensa aikana, mutta kui-
tenkin verraten vahan. Haastateltavista toinen myos vastasi, etta tdydennyskoulu-
tusta on ollut koko ajan. Toinen haastateltavista oli sita mielta ettd koulutus on kui-
tenkin nykyddn enemman sisallon tuottamista ja muuta palvelun tuottamista, ja
erityisesti kirjallisuuteen sita ei juuri ole. Eli jos opiskelisi kirjallisuutta, niin lasten-
kirjallisuudestakin varmasti olisi kursseja. Koulutuspaivilla keskitytaan kuitenkin
enemman lasten- ja nuortenkirjastotydn uusiin suuntauksiin. Toinen haastateltavis-
ta viela lisasi, etta koulutuspaivilla esitellyt uudet ideat ovat kayttOkelpoisempia
iIsommissa kirjastoissa, joissa on erikoistunutta henkilokuntaa. Vinkkauskoulutusta
toivottiin enemman, kun sen kaytdnnot ovat kuitenkin jossain maarin muuttuneet,
kun on tullut esimerkiksi KuMuKi-vinkkaus eli kuvan, musiikin ja kirjan yhdistava

vinkkaaminen.

8.2.2 Kirjaston tarjoamat palvelut

Haastattelun avulla oli tarkoituksena selvittda, millaisia palveluja kirjasto tarjoaa
lapsiperheille ja miten lapsiperheet voisivat hyotya kirjaston palveluista. Liséksi
tavoitteena oli selvittda miten hyvin lapsiperheet haastateltavan nékemyksen mu-
kaan tuntevat ja kayttavat kirjaston palveluita. Taustalla oli ajatus siitd, miten asi-

akkaat voisivat hyotya kirjaston palveluista rakentaessaan omaa elamaéansa.

Lapsille ja lapsiperheille kirjastopalveluista haastateltavat mainitsivat esimerkiksi
satutuokiot ja nukketeatteriesitykset, kirjastoautopalvelut, lukukampanjat, lastenkir-
jakokoelman ajantasaisuuden, muut aineistot kuten lastenmusiikin ja -elokuvat.

Liséksi tietenkin tarjotaan neuvontaa, mita tarjotaan kaikille kirjaston asiakkaille.

Kysymykseen kirjaston palveluiden hyddyista lapsiperheille, toinen haastateltavis-

ta mainitsi esimerkiksi perheen yhteisen retken kirjastoon, lasten kasvatusta tuke-
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van kirjallisuuden, harrastuksia tukevan kirjallisuuden (esimerkiksi nuotit) seka
runsaan kirja-, musiikki- ja elokuva-aineiston maksuttoman kayton. Lisaksi lapsi
tottuu asioimaan kirjastossa ja kayttamaan kirjaston palveluja, kun hén paasee
kaymaan Kkirjastossa yhdessé perheensa kanssa. Tama kaikki liittyy mielestani
olennaisesti siihen, miten kirjasto tarjoaa monipuolisesti ihmisen ja lapsiperheen-
kin hyvinvointia tukevia palveluita, mista syysta se voisi myos perhetyon asiakkail-

le olla voimavaroja antava ja voimistava paikka.

Haastateltavien mukaan lapsiperheet ovat kirjaston suurkuluttajia, eraalla tapaa
kirjastonkayttgjien ydinjoukkoa ja lapset tulevaisuuden kirjastonkayttajia. Kirjastos-
sa tyoskennellaéan lapsiperheiden kanssa péivittdin heidén tarpeitaan palvellen.
Lapsiperheet siis tuntevat kirjaston palvelut yleisesti hyvin. Toinen haastateltavista
mainitsi myds sen seikan, etta lapset on otettu huomioon myés kirjaston sisustuk-
sessa tilojen antamien mahdollisuuksien puitteissa esimerkiksi pienten tuolien ja
poytien sek& matalien hyllyjen muodossa. Lisdisin tahan viela esimerkiksi mahdol-
liset pehmolelut tai muut leikkivalineet seka lastenosaston varityksen. Kirjaston
palveluista tiedotetaan esimerkiksi Facebookissa, paikallislehdessa, kirjaston ko-
tisivuilla, kunnan tapahtumakalenterissa, ovimainoksissa, kauppojen ilmoitustau-

luilla ja my0s kirjastoké&ynnin yhteydessa.

8.2.3 Lastenkirjallisuus ja lukeminen

Kirjastotyontekijat ovat myos lastenkirjallisuuden asiantuntijoita, vaikka eivat olisi
erityisesti lastenkirjallisuutta tai kirjallisuutta yleensa opiskelleet. Haastattelun avul-
la pyrittiin selvittamaan, miten kirjastotyontekijat kuvailisivat tAméan paivan kuvakir-
jaa tai muuta lastenkirjallisuutta, esimerkiksi sen teemojen ja tyylin perusteella.
Lisaksi tavoitteena oli selvittaa kirjastotyontekijan nakemysta lastenkirjallisuuden
tehtavista ja lukemisprosessin hyddyista. Kirjastondkokulma tuli tdssa teemassa
esiin kysymyksessa siita, miten kirjasto haastateltavien mielesta edistaa lukuintoa.
Teemana lastenkirjallisuus ja lukeminen on se, joka on lahimpana tutkimuksen

lahtékohtana olevaa ajatusta voimaannuttavasta lastenkirjasta.

Lastenkirjallisuuden tehtaviksi haastateltavat nimesivat lapsen kielentajun ja sana-

varaston kehittdmisen, hahmottamiskyvyn oppimisen, rytmittelyn, maailmankuvan
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ja arvojen muodostamisen, ilmaisun ja mielikuvituksen kehittdmisen, viihdyttami-
sen, jannityksen ja tiedon tarjoamisen, itseymmarryksen ja asioiden yhteyksien
ymmartamisen seka esimerkiksi sen, ettd oppii tunnistamaan eri pintoja ja muotoja

ja oppii tuottamaan omaa tekstia ja sanoja.

Toinen haastateltavista piti erityisen tarkedna loruttelua, rytmittelya ja runojen lu-
kemista lapsille. Haastateltavan mukaan ne toimivat erityisen hyvin pienten, alle
kouluikaisten lasten kanssa, silla he lahtevat riimittelyyn helposti ja innokkaasti
mukaan. Kouluikaisille olisi kuitenkin myds tarkeaa muun kirjallisuuden lisaksi lu-

kea myds runoja tai tarjota heille runoja luettavaksi.

Taman paivan kuvakirjaa ja lastenkirjallisuutta yleensa haastateltavat kuvasivat
runsaaksi esimerkiksi kuvakirjatuotannon osalta. Kuvakirjoja ilmestyy nykyaan
myoOs aiheesta kuin aiheesta. Toinen haastateltavista nosti muun muassa esiin
tutkimukseni kannalta tarkean asian, eli sen, ettd kirjoissa kuvataan perheen ar-
jessa olevia kipeitakin aiheita, kuten avioeroa, mielenterveysongelmia ja sairauk-
sia. Lisaksi kirjoissa kasitelladn myds arjen pulmatilanteita, kuten ongelmia nuk-
kumaanmenossa, erilaisia pelkoja ja riitojen sovittelua. Kirjat ovat myos aikaisem-
paa moniarvoisempia, eli erilaisia perheitd ja ihmisryhmia kuvataan hyvaksyvasti.
Esimerkiksi 1970-luvun tuotantoon verrattuna kirjoista on vaistynyt alleviivaava

opettaminen. Lastenkirjallisuus muuttuu samalla kun yhteiskuntakin muuttuu.

Taman paivan lastenkirjallisuudessa on paljon huumoria ja tunteita ja esimerkiksi
sarjakirjoja julkaistaan paljon sekd helppolukuisia kirjoja lukemaan opetteleville.
Haastateltavat mainitsivat myos nykykirjallisuuden visuaalisuuden seka esimerkik-
si kuvituksen oivaltavuuden eli aikuinen lukija voi katsoa kuvaa ja tajuta siita jotain
sellaista mita lapsi ei ymmarra ja toisinpain. Kirjat ja kuvitus ovat oivaltavia myos
siina suhteessa, etta ne herattavat aiheensa puolesta ajatuksia ja keskustelua lap-
sen ja aikuisen valille. Toki tahan verraten ilmestyy myos paljon kirjallisuutta, jois-
sa on ajateltu enemman kaupallisuutta, kuin kirjan sisaltdéa ja itse tarinaa. Tallai-
sissa kirjoissa on esimerkiksi erittdin myyva ja houkutteleva kuvitus, varitys ja niin
edelleen. Toinen haastateltavista kuitenkin toivoi, etta aikuiset panostaisivat luku-
hetkeen lapsen kanssa ja valitsisivat my6s sellaista luettavaa, joka voisi herattaa

keskustelua.



62

Lukemisprosessin hyodyt kulkevat pitkalti kasi kadessa lastenkirjallisuuden tehta-
vien kanssa ja haastatteluissakin tama kavi ilmi. Lukemisen hyodyiksi laskettiin
esimerkiksi sanaston karttuminen, lukutaidon kehittyminen ja itseilmaisun ja mieli-
kuvituksen kehittyminen. Yksi tarkeimmista lukemisprosessin hyodyista on lapsen
ja vanhemman vuorovaikutus, ldheisyys ja yhdesséa jaettu hetki ja siihen tulisi
myds panostaa. Toinen haastateltavista mainitsi myos, etta lukeminen antaa kei-
noja tunteiden hallintaan ja esimerkiksi ajanvietetta, "kirjasta on seuraa, jos olem-
me yksinaisia”. Kirjallisuuden ja lukemisen valitykselld voi myds tutustua erilaisiin

IImiGihin, vieraisiin maihin ja kulttuureihin, luontoon, ja niin edelleen.

Haastateltavien mielestéa kirjasto edistaa lukuintoa erityisesti koulun ja kirjaston
yhteistyon kautta. Koululuokille jarjestetdén tutustumiskaynteja kirjastoon ja esi-
merkiksi kirjavinkkausta. Paivakoti-ikaisille kirjasto on sitten ehka enemman palve-
luntuottaja erilaisten tapahtumien ja esimerkiksi satutuokioiden kautta. Lukuintoa
edisteta&dn myods muun muassa erilaisten lukukampanjoiden ja kirjailijavierailijoiden

kautta ja tietenkin myds kirjakokoelmalla ja uusilla kirjoilla.

8.2.4 Teemapaketit

Kirjastotyontekijoiden haastattelussa teemapaketit ei ollut teemana yhta téarkea
kuin perhetyontekijoiden haastattelussa. Tarkoituksena oli lahinna selvittda onko
teemapaketeille kysyntaa kirjastossa. Haastattelurunkoon oli suunniteltu enemman
kysymyksia tasta teemasta, kuin mita haastatteluissa lopulta esitettiin. Haastattelu-
jen aikana teemaa ei koettu kyseisissd haastatteluissa niin tarkeéksi, silla tavoite
teemapakettien kehittdmisesta ja ideoinnista oli Kurikan kirjaston kannalta jo selvil-

|4 ennen haastattelua.

Kurikassa on olemassa teemapaketteja eri aiheista, mutta ne eivéat lilkku kovin aktii-
visesti. Niita ei mitenkdan erityisesti mainosteta ja ne ovat lisaksi varaston puolella
tavallaan piilossa. Paivakodit lainaavat niita jonkin verran ja esimerkiksi joulupake-
tit likkuvat joulun aikaan hyvin ja paasidisen aikaan. Haastateltavan mukaan pake-
tit kaipaavat paivitysta ja ne olisi mukava saada kirjaston puolelle asiakkaiden na-
kyville. Jalasjarvella kuvakirjoista on tehty lapsiperheiden arkea tukevia luetteloita

eri aihepiireista.
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8.2.5 Yhteistyd sosiaalitoimiston ja/tai perhekeskuksen kanssa

Tutkimuksen keskeisimpiin tavoitteisiin kuului selvittdd, millaista yhteisty6ta kirjas-
to ja sosiaalitoimisto ja perhekeskus voisivat tehda perhetyén kannalta ja miten
perhetyontekijat voisivat hyédyntaa kirjaston palveluja tydssaan. Kuten perhetydn-
tekijdiden haastatteluissa, niin myods kirjastotyontekijoiden haastatteluissa tavoit-
teena oli selvittdéd oliko kirjasto joskus tehnyt yhteisty6ta sosiaalitoimen tai perhe-
keskuksen kanssa ja jos oli, niin millaista. Lisaksi tavoitteena oli selvittda, kokevat-

ko kirjastotyontekijat yhteistydn mahdolliseksi.

Kummassakaan haastateltavien edustamassa kirjastossa ei ole tehty systemaat-
tista yhteisty6ta sosiaalitoimen tai perhekeskuksen perhetydon kanssa. Sekéa Kuri-
kassa etta Jalasjarvella on seurakunnan perhekerhoissa esitelty kirjoja ja kirjaston
palveluja. Jalasjarvella on myds esimerkiksi eri yhdistyksia kutsuttu kokoontumaan
kirjastossa ja esitelty kirjoja. Kurikassa tehdaan kuitenkin yhteistyota Kurikassa

toimivan avoimen paivakodin, SoPeVan kanssa.

Haastateltavat eivat osanneet muotoilla mahdollisen yhteistyon siséltdja, mutta
yhteistydhén perhetydn kanssa oltiin mielelladn valmiita perhetydn tarpeista lahti-

en.

8.3 Raision Lainaa kirjastosta perhevalmentaja —palvelu

Haastattelujen ulkopuolelta voidaan yhtena kirjaston ja perhety6téa tekevien yhteis-
tydmuotona mainita Raision kaupunginkirjaston yhteistyd Raision perhepalvelui-
den kanssa. Yhteistyon tuloksena elokuussa 2014 lanseerattiin Lainaa perheval-
mentaja kirjastosta -palvelu, joka tarjoaa apua niin arkielaman pieniin kuin suuriin-
kin haasteisiin. Palvelu tavoittaa perheet helposti, kun se on siella, missa perheet-
kin ovat. (Makinen-Onsoy 2014; Innokyla 2014.)

Perhevalmentajaklinikalla on lainattavissa 5-10 henkiloa. Mukana on perhetyon
ammattilaisten liséksi opiskelijoita sosiaalialalta. Perhevalmentaja on tavattavissa
kirjastossa joka maanantai klo 17.00-18.00. Muina aikoina kirjaston henkilokunta

opastaa perhevalmentajatilauksen kanssa. Raision kirjaston lastenosastolta 16ytyy
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myOs mobiililaite, josta paasee lainaamaan perhevalmentajan kotiin painamalla
Pyyda apua -nappia. Sivulle paasee suoraan myos QR-koodin kautta. Palvelun

tunnukseksi on luotu niin sanottu "sosiaaliagentti”-hahmo. (Makinen-Onsoy 2014.)

Idea palvelun toteuttamiseen oli lahtenyt kaupungin tavoitteesta auttaa perheita
yha varhaisemmassa vaiheessa. Perhevalmentajien tavoitteena on tarjota nopeaa,
mutkatonta ja maksutonta matalan kynnyksen ennaltaehkaisevaa palvelua silloin,
kun perhe sitd kokee tarvitsevansa. Tavoitteena on myos vahentaa ongelmien ka-
sautumista ja ihmisten ajautumista kallisiin ja pitkakestoisiin asiakkuuksiin, jotka
johtuvat yleensa myo6haisesta auttamisesta. Yhteistyo kirjaston kanssa kuvaa hy-
valla tavalla avun tarpeen tavallisuutta. Palvelu on aikaan ja paikkaan sitomaton
mahdollisuus saada apua ja neuvontaa ongelmatilanteissa, entistd varhaisempaa
tukea perheille, lapsille ja nuorille. Asiakkaat kokevat saavansa palvelut lahempaa.
Apu tulee helpommin ja vahemmalla vaivalla ja korjaavien palvelujen tarve ja kes-
to pienenee. Taustalla on myds voimaannuttava nakdkulma, jolloin yleisen toiveik-
kuuden kasvaessa perheesséa kasvaa tunne omasta toimijuudesta ja nain tulevia

ongelmia on helpompi ottaa haltuun. (Makinen-Onsoy 2014; Innokyla 2014.)

Raision perhevalmentajat I0ytaa osoitteesta http://raisionperhevalmentajat.fi/.
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9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimuksen lahtékohtana oli ajatus voimaannuttavasta lastenkirjasta ja Kkirjalli-
suuden kautta tapahtuvasta voimaantumisesta. Voimaantumisessa on kyse omien
voimavarojen loytamisesta ja vahvistamisesta seké niiden kayttéonotosta ja tarvit-
tavan muutosvoiman l6ytamisesta omasta itsesta. Tutkimuksellan pyrittiin osoitta-
maan, etta lastenkirjallisuuden avulla voidaan auttaa lasta ja hdnen perhettaan
kasittelemaan heita askarruttavia tai ongelmallisia asioita ja aiheita laidasta lai-
taan. Kirjallisuus lahestyy lasta koskettavia asioita lapsen tasolla, joten syviéakin
asioita voidaan kéasitella lapselle hellavaraisella tavalla. Kirjallisuus voi myds omal-
la tavallaan edistaa tai lisata lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta ja siten

johtaa molemminpuoliseen voimaantumisen kokemukseen

Haastattelujen perusteella vodaan todeta, ettd perhetyontekijat tuntevat kirjaston
palvelut mielestani riittavan hyvin ja niitd mainostetaan perhetyon asiakkaista ai-
nakin pikkulapsiperheille aktiivisesti. Perhetyontekijoilla oli myds hyva kasitys lu-
kemisprosessin hyodyista ja lastenkirjallisuuden tehtavistd, silla haastattelujen tu-
lokset ovat tdmé&n teeman suhteen hyvin verrattavissa teoriaosuudessa mainittui-
hin lastenkirjallisuuden tehtaviin sek& myo6s kirjastotyontekijoiden nakemyksiin

samasta aiheesta.

Perhetyontekijat olivat kayttaneet kirjaston palveluja, lastenkirjallisuutta ja esimer-
kiksi oman alansa kirjallisuutta hyddyksi myds tydssaan. Kirjojen tai kirjaston pal-
velujen kaytto ei ollut mitenkaéan systemaattista, vaan se riippui aina perheen tar-
peista ja perhetyon tavoitteista. Kirjaston palveluja kaytetaan, jos ne koetaan per-
heelle sopivaksi toimintatavaksi. Haastattelujen perusteella voidaan pohtia, perus-
tuuko kirjojen hyodyntamatta jattdminen enemman sille, ketk& ovat asiakkaita vai
sille, millaisia tyontekijoiden lukukokemukset ovat. Kirjoja ei ollut hyddynnetty esi-
merkiksi nuorten kanssa tydskennellessa. Voidaan pohtia, ajattelevatko tyonteki-
jat, ettd eivat nuoret lue? Koska nuori ei lue, hanelle ei tarjota luettavaa, ja koska
nuorelle ei tarjota luettavaa, han ei lue. Tutkimuksessa kasitellyn kirjallisuuden
kayton kohderyhméné ovat pikkulapsiperheet, mutta nuorten kanssa voi hyddyn-
taa nuortenkirjallisuutta tai esimerkiksi runoutta, silla nuorille on lasten tavoin myds

paljon tasmakirjallisuutta erilaisista aiheista. Nuorten kanssa voidaan hyodyntaa
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my6s muunlaisia kirjaston palveluja ja aineistoja, kuten esimerkiksi harrastekirjalli-
suutta, musiikkia, elokuvia, nuortenkirjallisuutta ja erilaisia tapahtumia, joita kirjasto
jarjestaa. Kirjasto voisi myds jarjestaa nuorille esimerkiksi kirjavinkkausta jonkin

tietyn teeman ymparille.

Teemapakettien osalta haastateltavat mainitsivat perhetydn kannalta sopivina tai
tarkeina aiheina muun muassa tunteiden kasittelyn (niin positiiviset kuin negatiivi-
setkin), erilaiset perheet, maahanmuuttajat ja kriisit. Tunteiden kasittelyyn liittyen
esiin nousivat myds mustasukkaisuus ja uudet sisarukset. Teemapakettien suun-
nittelussa voisi heidan mielestaan hyvin hyddyntdd haastattelussa annettua listaa
(Liite 3). Merkittavdad on myds se, ettd haastateltavien mielesta kirjallisuus tavalli-
sesta arjesta, voisi myos olla hyédyksi, silla kaikilla lapsilla ei ole kokemusta siita,
millaista tavallinen arki on. Kirjojen kautta voisi sitten antaa mallia siitd, millaista se

voisi olla.

Kirjasto on kunnan oma palvelu ja sen hyddyntdminen on siten my6s edullinen
vaihtoehto esimerkiksi perhetydntekijoille ja tietysti myos perheille. Kirjastot ja per-
hety6 eivat olleet tehneet sovittua yhteistydta ainakaan pitkdan aikaan, mutta mo-
lemmat tahot olivat myonteisid yhteistytlle, jos sellainen koetaan tarpeelliseksi.
PerhetyOntekijoiden haastatteluissa nostettiin esiin esimerkiksi erilaisten ryhmien
kirjastokayntien jarjestaminen seka kirjastosuunnistus lapsiperheille. Perhetydnte-
kijoiden haastatteluissa kavi ilmi myods se, ettd vaikka kirjastoalalla varmasti mo-
nesti pidetaan kirjastoa varsin matalan kynnyksen palveluna, se ei ole sita kaikille.
Perhetytn asiakkaana on perheitd, jotka ovat vah&varaisia tai joiden voimavarat
ovat hyvin alhaiset ja jos tallainen perhe joutuu lainauskieltoon asioiden hoitamatta
jattamisen vuoksi, kynnys menna kirjastoon uudelleen, voi nousta hyvinkin korke-
aksi. Tallaisiin tilanteisiin toivottiin ratkaisuksi esimerkiksi jonkinlaisten lainaméaari-
en rajoitusten asettamista lainauskiellon sijaan, jotta perheen lapsi paasisi edel-
leen nauttimaan kirjaston palveluista. He pitivat kuitenkin tarkednd myods sen opet-
tamista, ettd asiat pitaa hoitaa ja kirjat tietenkin palauttaa. Naissa tilanteissa per-
heen ja/tai perhetydntekija voivat yhdessé kirjaston kanssa pohtia ratkaisuja. Voi-
siko rajoitusten asettamista hyodyntaa tai esimerkiksi sakkomaksujen hoitamista

sosiaalitoimiston tuen avulla? Perhetyodntekijoita voi myos informoida kirjaston ta-
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pahtumista tai uusista palveluista, jotta he voisivat puolestaan valittda tietoa
eteenpain asiakkaille ja muille yhteistyotahoille.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tavallaan perhetydntekijan tykalupakin laajentami-
nen, mahdollisuuksien ja valintojen lisdéaminen, jos ei kirjallisuutta ja kirjaston pal-
veluja ole ennen esimerkiksi huomattu hy6dyntaéa. Kirja ei yksindén ratkaise on-
gelmaa eika lukeminen sovi kaikille, mutta siitd voi olla merkittavasti apua joillekin.
Kirjojen lukeminen ei myodskaan ole terapiaa, mutta silla voi olla terapeuttisia vai-
kutuksia ja se voi esimerkiksi keskusteluun ja yhdessa vietettyyn hetkeen liitettyna
johtaa hyvinvoinnin lisdantymiseen, tarvittavaan muutokseen tai muutosvoiman

|6ytamiseen.

Perhetydn tavoitteina on muun muassa perheen arjen sujumisen edistaminen ja
hyvinvoinnin lisddminen. Varsinkin jalkimmaiseen kirjaston palvelut sopivat mieles-
tani hyvin. Perhetyon asiakkaat ovat monesti pikkulapsiperheita, ja kirjastotyonte-
kijoiden haastatteluissa kavi hyvin ilmi, milla tavalla kirjaston palvelut voivat lasi-
perheille olla hyddyksi. Kirjasto tarjoaa perheen kayttéon esimerkiksi runsaan kirja-
musiikki- ja elokuva-aineiston maksutta, lasten kasvatusta ja harrastuksia tukevan
kirjallisuuden seka esimerkiksi satutuokioita ja paljon muita tapahtumia. Perhe voi
yhdessa tehda retken kirjastoon, viettaa siella aikaa yhdessa ja nain myos totuttaa
lasta asioimaan kirjastossa, jotta han mydhemmin pystyy kayttdamaan kirjaston
palveluja itsendisestikin. Naista syistd nakisin, etta perhetydntekijat seka myos
neuvolan terveydenhoitajat voivat tarjota kirjoja ja kirjaston palveluita yhtena mah-
dollisuutena perheille, kun perhe kaipaa apua.

Tutkimuksen suurimpina haasteina koin teoriapohjan laajuuden. Aineistoa piti tut-
kimusta varten etsia niin perhetyon, lastenkirjallisuuden kuin kirjallisuusterapiankin
saralta ja niiden avulla rakentaa pohjaa ajatukselle voimaannuttavasta lastenkir-
jasta. Aineiston rajaaminen oli haasteellista ja paljon hyvaakin aineistoa jai tasta
syysta hyodyntamattd. Myos teemahaastattelujen jarjestdmisessa oli omat haas-
teensa, silla perhetyontekijéiden kiireisten aikataulujen vuoksi haastatteluaikoja ol
hankala saada jarjestymdan. Ryhmahaastattelu koitui lopulta hyvéksi ratkaisuksi.
Haastattelujen ajankohta venyi my6s suunniteltua pidemmaéksi ja haastattelujen
lapikaymiseen oli vahemman aikaa. Tutkimus on ajankohtainen, silla tulevan so-

siaali- ja terveydenhuollon palvelurakenneuudistuksen (sote-uudistus) myodtd mo-
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niammatilliselle ja yli hallintorajojen ulottuvalle yhteisty6lle ja ennaltaehkaisevalle
tyolle on lisdantyvaa tarvetta. Raision Lainaa kirjastosta perhevalmentaja -palvelu
osoittaa, ettd kirjaston ja sosiaali- ja terveystoimen yhteistyotd on mahdollista jar-
jestaa. Jatkossa tai tdhén tutkimukseen liittyen voitaisiin JIK-alueella tehda kirjas-
ton ja sosiaalitoimen yhteistyoné esimerkiksi kirjallisuuskatsaus voimaannuttavista

lastenkirjoista tai ongelmaléhtoisesta lastenkirjallisuudesta.
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LIITE 1: Haastattelurunko: perhetyontekijat

1. Taustoitus
— Tutkimuksen tavoitteet ja haastattelun merkitys
— Mik& on toimenkuvasi ja kuinka kauan olet tehnyt nykyista tyotasi?

o ennaltaehkaiseva perhety6 / lastensuojelun perhety6

2. Kirjaston palvelujen kaytto
— Kaytatko kirjaston palveluja vapaa-ajalla?
— Kaytatko kirjaston palveluja apuna tyossasi?
— Miten hyvin koet perhetydn asiakkaiden tuntevan kirjaston palveluita?
— Kayttavatko asiakkaat kirjaston palveluita?
o Kylla: Mita palveluja? Miten paljon?
o Ei: Mista uskot sen johtuvan?

3. Lastenkirjallisuus ja lukeminen
— Mika on oma suhteesi kirjallisuuteen? (esim. kuinka paljon luet itse)
o Miké on suhteesi lastenkirjallisuuteen? (esim. luetko omille lapsille)
o Kuinka hyvin tunnet lasten nykykirjallisuutta?
— Mitka ovat mielestasi lastenkirjallisuuden tehtavat?

— Mitka ovat mielestasi lukemisprosessin hyodyt?

4. Perhetydn tyémenetelmat

— Oletko kayttanyt kirjoja/kirjallisuutta apuna tyossasi?

o Kylla: Miksi? Miten? Missa tilanteissa? Onko kirjoista ollut apua?
o Ei: Mista syysta ei?

— Onko kayttanyt muita toiminnallisia tai taidelaht6isid menetelmia apuna
tydssasi? (musiikki, kuvataide, valokuvaus, tanssi, liike, elokuva, leikit, pelit,
yms.)

o Kylla: Miksi? Miten? Missa tilanteissa? Onko niisté ollut apua?
o Ei: Mista syysta et?
— Voisitko kayttaa toiminnallisia tai taidel&htdisia menetelmid apuna tyossasi?

— Mita niiden kayttaminen vaatisi? (koulutus, neuvonta, resurssit)
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5. Teemapaketit

Ovatko kirjaston tarjpamat teemapaketit sinulle tuttuja?
o Kylla
o Ei: Mista uskot sen johtuvan? (sijoittelu, tiedotus, opastus)
Mista aiheista teemapaketteja olisi mielestasi hyva olla perhetydn kannalta?

6. Yhteistyo kirjaston kanssa

Onko sosiaalitoimisto/perhekeskus tehnyt yhteistyota kirjaston kanssa?
Onko yhteistydstéa kirjaston kanssa ollut puhetta/toiveita? (kummankaan
puolelta)

Koetko yhteistyén mahdolliseksi? (esim. jonkin projektin/hankkeen muo-
dossa)

Millaista yhteisty6té kirjaston ja sosiaalitoimen tai perhekeskuksen valilla
voisi olla? Ideointikysymys

Onko sinulla toiveita kirjastolle?

o palvelut, aineisto, yms.
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LIITE 2: Haastattelurunko: kirjastotyontekijat

1. Taustoitus

Tutkimuksen tavoitteet sek& haastattelun merkitys
Kuinka kauan olet tehnyt ty6ta lasten- ja nuortenosastolla

Millaista sisall6llista koulutusta olet saanut lastenkirjallisuuteen

2. Kirjaston tarjoamat palvelut

Mita palveluja kirjastosi tarjoaa lapsiperheille?

Missa yhteyksissa / miten tyoskentelet lapsiperheiden kanssa?

Miten hyvin koet lapsiperheiden tuntevan kirjastosi palveluja?

Milla tavoin kirjastosi palveluista tiedotetaan lapsiperheille?

Ovatko palvelut mielestasi helposti saatavilla? (maksuttomuus, itsepalvelu,
opastus)

Milla tavoin lapsiperheet voisivat mielestasi hyotya kirjaston palveluista?
(Kuinka asiakkaat voisivat saada enemman hyotya kirjastosta rakentaes-

saan omaa elamaansa)

3. Lastenkirjallisuus ja lukeminen

Mitk&a ovat mielestasi lastenkirjallisuuden tehtavat?

o ensikirjat, katselukirjat, kuvakirjat, sadut, runot
Onko lastenkirjallisuuden tehtava mielestasi muuttunut? Miten se on muut-
tunut?
Miten kuvalilisit taman paivan (2010-luvun) kuvakirjaa?

o teemat, tavoitteet, tyyli
Eroaako tamé&n paivan kuvakirja mielestasi vanhemmista kuvakirjoista?
(esim. 70-80 -luku) Milla tavoin?
Mitk& ovat mielestéasi lukemisprosessin hyodyt? Miksi lapselle kannattaa lu-
kea?
Miten kirjasto mielestési edistdé lukuintoa? Miten tama nakyy kirjastossasi?
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4. Teemapaketit

Onko kirjastossasi teemapaketteja? Jos on,
o minka verran?
o mista aiheista?
— Onko kirjastosi teemapaketeille kysyntaa? / Lainataanko teemapaketteja?
o Ketka lainaavat?
o Miksi ei lainata?
— Pitaisikd teemapaketteja mielestasi kehittaa? Miten?
— Mista aiheista teemapaketteja olisi mielestasi hyva olla perhetyota ajatel-

len?

5. Yhteistyd sosiaalitoimiston / perhekeskuksen kanssa
— Onko kirjastosi tehnyt yhteistyota sosiaalitoimiston kanssa?
o Jos on, minkalaista? Missa yhteydessa?

— Onko yhteistydsta sosiaalitoimiston kanssa ollut puhetta/toiveita? (kum-
mankaan puolelta)

— Koetko yhteistydn mahdolliseksi? (esim. jonkin projektin/hankkeen muo-
dossa)

— Millaista yhteisty6ta kirjaston ja sosiaalitoimen valilla voisi olla? Ideointiky-

symys
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LIITE 3: Lista teemapakettien aiheista

Heikkila-Halttunen: Minttu, Jason ja peikonhanta: lasten kuvakirjoja kipeista aiheis-
ta (2010)

1. Lapsi ja aikuinen tunnekoulussa
2. Itsetuntotarinoita
3. Lapsuuden ja aikuisuuden tormayksia
4. Rakkautta ja rajoja
5. Eettisia kasvatuskysymyksia
6. Uudet taidot ja itsendistyminen
a. Siisteyskasvatus ja tutista luopuminen
b. Yokylaily
c. Kotihoidosta paivahoitoon ja kouluun
7. Sosiaalisen elaman aakkosia
8. Seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus
9. Mustasukkaisuus ja uudet sisarukset
10. Ongelmia nukkumaanmenon kanssa ja morkoja sangyn alla
11. Muut pelot ja tunteiden hallinta
12. Suvaitsevaisuus
13. Kansallinen identiteetti, maahanmuuttajat ja traumaattiset kokemukset
14. Erilaiset perheet
15. Adoptio
16. Isovanhemmat ja lapsenlapset
17. Kriiseja perheessa
a. Aikuinen sairastaa

b. Avioero



e.

f.

Pienempid, ohimenevia ongelmia perheessa

. Toimeentulo

Perheriidat

Ruokailu

18. Erilainen lapsi

19. Lapsi sairastaa

a.

b.

Krooniset sairaudet
Hoitotoimenpiteet ja laakaripelko

Liikuntavammaisuus

. Syb6pasairaudet

Lapsen mielenterveyden hairitt

Ohimenevia vaivoja ja tartuntatauteja

20. Elamasta ja kuolemasta

Vanhuksen kuolema
Vanhemman/aikuisen kuolema

Lapsen kuolema

. Lemmikkieldimen kuolema
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