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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda miten nelja yli 75- vuotiasta leskeé
ovat kokeneet puolison kuoleman, puolison menetyksesta seuraavan surun seka
selvinneet tassa elaméan isoimmassa muutoksessa. Lisaksi selvitin, milla tavoin
leskien arki on muuttunut puolison menetyksen jalkeen seka miltd uudet muutok-
set ovat tuntuneet.

Opinnaytetyoni oli kvalitatiivinen, eli toteutin tutkimuksen laadullisena tutkimukse-
na. Aineistonkeruumenetelmana kaytin narratiivista tutkimusotetta. Haastateltavat
olivat yli 75-vuotiaita leskeytyneita ikaihmisia. Kaikki haastateltavat asuivat yksin.

Tutkimuksen teoriaosassa kasittelen leskeyden kasitettd, surua ja surutyOn pro-
sessin vaiheita. Lisdksi avaan teorian ndkdkulmasta leskeytymisen mukanaan
tuomia arjen muutoksia. Tulokset osoittavat, ettd suru on ainutlaatuinen ja aina
muutoksia tuova kokemus, jonka kohtaamiseen ei voi koskaan taysin valmistau-
tua. Menetys on yksilollinen kokemus, johon vaikuttaa sekd oma elamanhistoria
ettd tunteet. Puolison menetyksesta selviytyminen on prosessi, jonka jokainen kul-
kee omaan tahtiin. Opinnaytetyd vahvisti jo olemassa olevaa tietoa.

Tyon tavoitteena oli avata nakokulmia leskeydesta ja surusta seka tuoda ym-
marrysta leskien arjesta ja elamasta. Tutkimustulosten mukaan surutyén edistymi-
sen kannalta sosiaaliset suhteet ovat tarkedssa roolissa. Silti omaiset ja laheiset
osaavat harvoin olla oikealla tavalla tukena. Tutkimuksessa tulikin esille oikeanlai-
sen kohtaamisen merkitys. Surevan aito kohtaaminen antaa surevalle voimia jak-
saa arjessa ja edistdd hanen mahdollisuuksiaan l6ytda uusia selviytymiskeinoja.
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The aim of this study was to find out how four 75-year old widows have experi-
enced the death of their spouse, the grief that comes with it and how they have
survived with this big change in their life. | also explored how their daily life has
changed after that loss and how those changes have been experienced. This the-
sis is a qualitative study and the data was collected using narrative research per-
spective. All the interviewees were over 75-year old widows who lived alone.

The theoretical part of the thesis deals with the concept of widowhood, grief and
different stages of the grief process. In addition, | discuss in the theory part the
changes that widowhood brings in everyday life. The results show that grief is a
unigue experience which always brings changes in life and one can never fully
prepare for it to come. Loss is an individual experience which is affected by one’s
own life history and emotions. Coping with the loss of a spouse is a process that
everyone goes through at their own pace. This thesis confirmed the already exist-
ing information.

The purpose of this thesis was to open up perspectives on widowhood and sorrow,
as well as to bring understanding of widows’ lives and what they are going
through. The results showed that social relations play an important role so that the
grief process can progress. Still, family and friends rarely know how to rightly sup-
port the grieving widow. The study highlighted the importance of the right kind of
encounter. The grieving person’s genuine encounter gives her strength to cope in
everyday life and contribute to her ability to find new ways of coping in the future.

Keywords: widow, grief, death, elderly, grief process, everyday changes
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1 JOHDANTO

Ensisuudelman, rakastumisen, avioliiton, lapsien syntyman ja yhteisten vuosi-
kymmenien muistelu on yhteiselon suolaa. Yhtékkia toinen onkin poissa eika ja-
kamassa niita yhteisia hetkid. Elam& muuttuu todenteolla. Yhdeksi elaman vai-
keimmista muutoksista koetaan laheisen menettaminen. Kun oma puoliso poistuu
jakamasta totuttua arkea ja yhteiselo muuttuu leskeydeksi, talléin kaydaan lapi

suuria muutoksia.

Omassa elamassani olen viimeisten vuosien aikana kohdannut paljon menetyksia.
Olen itse kohdannut surua ja kamppaillut oman suruprosessin kanssa menetettya-
ni kaksi omassa elamasséani tarkeaa ihmista. Myds monet laheiseni ja perheen-
jaseneni ovat kohdanneet surua. Naiden kokemuksien myéta koen aiheen erittain
tarkedksi tulevan ammattini kannalta. Aiheen valinnan tarkoituksena on ollut sy-
ventdd ammatillista kasvuani sek& valmiuttani kohdata surevia. Surevan kohtaa-

minen koetaan haasteelliseksi, etenkin jos itse ei ole joutunut kohtaamaan surua.

Opinnaytetyoni kertoo neljan yli 75-vuotiaan puolisonsa menettdneen kokemuksis-
ta puolison kuoleman tuomasta surusta seka sen tuomista arjen muutoksista. Tut-
kimuksessani painotan haastateltavien henkilokohtaisia, yksilollisia kokemuksia ja

niiden ymmartamista.

Jokainen sureva on kaynyt lapi raskaita kokemuksia. Suru on tuonut mukaan
my0Os moniulotteisia vaikutuksia elaméaan. Lahestyin haastateltavia laadullisin kei-
noin tutustuen heihin heidan elamankerran kautta. Tavoitteena on laajentaa surun
kasitysta sekd pohtia surevien asiakkaiden kokemusten merkitystd sosionomi
(AMK) tyossa.

Suomessa idkkaiden leskien surua ja sen vaikutuksia on tutkittu suhteellisen va-
han. Eila Tuomisen(1994) vaitoskirja elaman muutos ja muutoksen hallinta on
melko vanha mutta edelleen pateva tutkimus. Tutkimus perehtyy yleisesti leskey-
tymiseen ja siihen sopeutumiseen. Tuomisen (1994) mukaan ennen 1970-lukua
suomalaisessa sosiaalitieteellisessa tutkimuksessa ei tutkittu lainkaan leskeyty-
mistd, koska leskeytymiseen yhdistettavad kuolema oli tutkimusaiheena karteltu.

Sen sijaan 1970-luvun jalkeen surua on alettu tutkimaan eri ndkdkulmista.



Helena Erjanti on tehnyt vaitoskirjan tutkiessaan surevan aviopuolison surun ko-
kemuksista. Hanen vaitostutkimuksensa eroaa muista siten, etta tutkimus toteutuu
laadullisin keinoin. Tutkimus on vuodelta 1999 ja nimeltéan "From Emotional Tur-
moil to Tranquility. Grief as a Process of giving in. A study on Spousal Bereave-
ment eli "Tunne myrskyjen tyvessa”. Erjanti tavoitteli tutkimuksellaan uuden suru-
kasitteen tutkimista, kehittdmistd sekd surevien auttamistyon kehittamista. Han
mullistaa vaitoskirjallaan aikaisempia psykoanalyyttisesti tutkittuja tuloksia. (Erjanti
2010.)

Elina Eini6 (2010) tekemassaan vaitoskirjatutkimuksessa "Matalat tulot, puutteelli-
nen asuminen ja leskeys lisddvat laitoshoitoa” toteaa, ettd laitoshoidon tarvetta
vahentad huomattavasti lesken onnistunut suruprosessi. Tutkimuksessa oli seurat-
tu yli 280 000 yli 65- vuotiasta ikdihmista ja heidan siirtymista laitoshoitoon. Einio
toteutti tutkimuksen maaréllisella menetelmalld. Tutkimuksen mukaan puolison
kuolema lisési todennakoisyytta siirtya laitoshoitoon jopa kolminkertaisesti verrat-

tuna niihin, joiden puoliso oli viela elossa.

Naisleskien nakokulma on ollut surututkimuksissa miesnékdkulmaa yleisempi.
Mieslesket ovat pidattyvaisempia jakamaan surukokemuksia kuin naiset. Suku-
puolten valilla on kuitenkin eroavaisuuksia, silla naislesket kokevat surua voimak-
kaammin seké kertovat kokemuksistaan avoimemmin. (Williams, Sawyer & Allman
2012, 126.)

Erjannin & Paunonen- limosen (2007,14-17) mukaan surukokemuksien tutkimi-
sesta tekee haastavan niiden elavyys, yksidllinen kokeminen seké& kokonaisvaltai-
suus. Opinnaytetyoni kautta halusin valittda surevien leskien arvokkaita tarinoita,

tietoa surusta ja siita selviytymisesta.

Opinnaytetydssani keskeisia kasitteitd ovat leskeys, suru ja arjen muutokset. Kes-
keisin kasite opinnaytetydsséa on puolison menetys ja sen tuomat uudet ulottuvuu-
det ikdantyneen lesken arkeen. Tutkimuksen tulos osuudessa esille tulleiksi tee-
moiksi nousi elaman muutos puolisosta leskeksi, surutyd, laheisten merkitys seka

yleiset arjen muutokset.



2 LESKEYTYMINEN

Leskeksi kutsutaan avioliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa ollutta henkiloa,
jonka puoliso on menehtynyt liiton voimassa ollessa. Elinikien pidentyessa leskey-
desté on muodostunut yleinen siviilisdaty. Kristinuskon mukaan leskeys alkaa kun

avioliitto paattyy toisen kuolemaan. (Haapanen 2010).

Koko Etela-Pohjanmaan maakunnan alueella yli 75-vuotiaita leskia oli 8447, joista
naisia oli 6919 ja miehia 1528. Kauhajoella on kaiken kaikkiaan vuonna 2013 oli
puolisonsa menettaneita 925. Heista yli 75-vuotiaita leskeytyneitd oli yhteensa

615, joista naisia oli 490 ja miehia 125. (Tilastokeskus.)

Kauhajoen yli 75-vuotiaat lesket
vuonna 2013

m Naiset

® Miehet

Kuviol. Kauhajoen leskeytyneet sukupuolittain 2013

Tilastojen perusteella ymmartaa, miksi naisleskien aani tulee enemman esiin les-
keytyneiden tutkimuksissa. Naisleskien maara on Kauhajoellakin nelinkertaisesti
suurempi yli 75-vuotiaiden leskien parissa kuin miesten. Seuraavasta kuviosta néa-
kee, ettd yli 75-vuotiaiden leskeytyneiden maara on korkeimmillaan 80-88 ika-

vuosien valilla.
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Kuvio 2. Kauhajoen yli 75-vuotiaat lesket ikavuosittain

Aviopuolison menettaminen pitkan yhteiselon jalkeen on yksi suurimpia kriiseja ja
koettelemuksia, mitd ihminen voi elaménsa aikana kohdata. Puolison kuoleman
aiheuttamasta menetyksen tuskasta ja surusta tekee erityisen suuren se, etta toi-
nen poistuu jakamasta tavallista ja totuttua arkea. Samalla katoaa puolison luoma
tuttuuden ja turvallisuuden tunne. lhminen onkin yhtakkia yksin. Kaikki ymparilla
muistuttaa menetyksesta. Vaikein paikka on koti, jossa entista yhteista elamaa on

usein vietetty kaikkein eniten. (Laaninen 2007,109-116.)

Puolison kuolema on aina dramaattinen ja monille jopa traumaattinen muutos
elamassé, puolison menetys voidaan kokea silti helpotuksena (Koponen 2012).
Koivu (2003,4) kuvaa kuolemaa sanalla ystdva, se voi vapauttaa ja armahtaa
vaikka, samalla onkin armoton vihollinen, joka tuhoaa toiveet ja odotukset. Kun
karsimyksen on paatyttava, kipu ja sairaus ovat poissa. Omainen voi lopulta tode-
ta, ettd oma ja puolison tuska ovat poissa. Laaninen (2007,110) korostaa, etta

luopumisprosessissa olennaisessa osassa on irti paastaminen.

Puolison menetys ei koskaan unohdu. Kumppanin menetykseen liittyvan surun

kanssa voi oppia kuitenkin elamaan. Katkeroituminen ja suruun kiinni jadminen



aiheuttavat surevalle sen, ettd oma elama jaa helposti elamatta. Puoliso kulkee
mukana ajatuksissa ja muistoissa, mutta myds oman elaman on jatkuttava. Kriisin
kasittelyn edetessa menetyksen kokenut puoliso kuitenkin huomaa, ettd ilo voi
vahitellen palata elamaan ja hyvaksya sen, etta suuri menetys kuuluu omaan ela-
man kasikirjoitukseen. (Laaninen 2007, 109-116.)

Leskelle voi jaada jatkuva kiintymyssuhde kuolleeseen puolisoonsa, eli suhde ei
paaty edes kuolemaan, vaan yhteiselo jatkuu mielikuvissa. Pitkéan avioliiton paat-
tyminen voi mullistaa lesken mielta joko rakkaudesta, velvollisuuden tunteesta tai
siita, ettd ajatteluyhteys on puuttunut suhteen aikana. Kun ajatteluyhteys on puut-
tunut suhteen aikana saattaa kuolema iskostaa ihmismieleen mielikuvasuhteen,
jolloin todellisuus hamartyy ja kaipuu valtaa mielen (Erjanti & Paunonen-limonen
2004,50). Jaako siis jaljelle vain ikuinen kaipuu? Paasaantoisesti pitkista ja onnel-
lisista liitoista leskeytyneet kokevat puolison kuoleman elamén vaikeimpana ko-
kemuksena. Suhteen ollessa molempia osapuolia tyydyttdva saadaan rakkautta,

tukea, huolenpitoa ja kiintymysta puolisolta. (Niemi 1998,7.)

Miespuoliset lesket kokevat tarpeen solmia uusia suhteita naispuolisia useammin.
Suurimmalle osalle naisleskista riitta& jonkinlainen kanssakéayminen vastakkaisen
sukupuolen kanssa. (Hatela 2000, 27). Vanhemmalla ialla on vaikeampi l6ytaa
uutta puolisoa. Uudella parisuhteella pystytdan korvaamaan léheisyyden tarve ja
saamaan tukea omaan arkeen. Joskus menetyksesta voi jaada jaljelle vain kova

rintaa pistavéa kaipaus. Talloin uuden liiton aloittaminen ei tule mieleenkaan.
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3 SURU

Lehmusvaara(1995) tuo omassa tarinassaan ilmi, etta ikdantyneena puolison me-
nettaneen elama ei jatku enda niin kuin ennen menetyksen kohtaamista. Jossain
vaiheessa surun voi silti muuntaa myds omaksi voimavaraksi ja sen kokemuksista

huolimatta voi erilainen hyva elama jatkua.

Surulta ei sdasty kukaan. Se on spontaani, luonnollinen, normaali ja
taysin ymmarrettava reaktio, jonka ihminen saa syntyessaan ja joka
auttaa kestamaan menetykset. Koska olimme vahvoja yhdessa, mi-
nun tulee olla vahva nyt yksin. Kun et ole nyt tukenani, minun on sel-
vittava yksin. Tuska on kaynyt siedettavaksi, mutta suru on viela jaljel-
l&. Sen en haluakaan lahtevéan pois, siita saan nyt voimaa uudella ta-
valla. Ysta-vani valitsen tarkkaan. Nostan p&aéani pystyyn ja uskon, etta
ymparilleni hahmottuu uusi maailma, ei tietenk&an sellainen kuin en-
nen, mutta silti hyva. (Lehmusvaara 1995, 32.)

Terveyshuollon lisensiaatti Helena Erjanti (2004, 59) kuvailee surua luopumispro-
sessiksi, joka koetaan yksil6llisesti. Surun tekee raskaaksi se, etta silloin taistel-
laan luopumisen ja luopumattomuuden valilla. Suru on seké& kokonaisvaltainen etté
hailyvarajainen tapahtumaketju. Liikamaa (2010,3) ja Koivu (2003,5) kuvailevat
surua ihmisen terveeksi ja luonnolliseksi reaktioksi vastoinkaymiseen ja menetyk-
seen. Koivu (2003) tarkentaa rakkauden olevan surun lahde, joka pidentaé surun
kestoa. Suru on eteneva tapahtuma, joka koskettaa ihmistd kokonaisuutena. Laa-
ketieteen tautiluokituksessa suru on diagnoosiluokassa sopeutumishairio ja ala-
luokassa surureaktio. Yleisndkemyksena ladkarit eivat pida surua kuitenkaan sai-
rautena vaan tuntemuksena siitd, ettei ole voimia selviytya. Laakarikunta voi olla
ristiritaisessa kirjoittaessaan esimerkiksi sairauslomia sureville. Hanninen ja Paju-
nen (2006,147) korostavat, ettd jokaisen surun kokemus on ainutlaatuinen, silla
kelladn ei ole aikaisempaa kokemusta juuri taman henkilobn menetyksessa juuri

tassa elamantilanteessa.

H&annisen ja Pajusen (2006, 147) mukaan suru voi muuntua myos vahvaksi suruk-
si, useasti ikaantyneilla juuri puolison kuoleman myo6ta. Puolison kuoleman lisaksi
koetaan myts muunlaisia menetyksid. Rooli rakastetusta aviopuolisosta muuttuu
itkevaksi leskeksi, iloisesta ruuanlaittajasta katkeraksi laskujen maksajaksi, pyy-
kinpesijasta nurmikonleikkaajaksi. Monesti tutut ja turvalliset roolit muuttuvat, jol-
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loin koetaan, ettd menetykset kasaantuvat. Suru koetaan syvempana, jos se on
yhteydessa omien haaveiden hautaamiseen. Hannisen ja Pajusen (2006) mukaan
suru on yhteydessa menetyksiin ja surua voidaankin kohdata myés erilaisten ela-
manmuutosten yhteydessa, kuten tyottomyyden seka paikkakunnalta muuton
vuoksi. He korostavat surun vahvuuteen vaikuttaa menetyksen merkityksen ihmi-

selle.

3.1 Surun vaiheet

Surua kuvataan prosessimaisena tapahtumaketju, joka voidaan jakaa kolmeen tai
viiteen vaiheeseen. Vaikka suru jaetaankin ryhmiin, ei jako ole tarkka. Joskus su-
ruprosessin rajaaminen tiettyyn vaiheeseen on lahes mahdotonta. Poijulan (2002,
35) mukaan vain 30 prosentilla suru etenee tiettyjen vaiheiden mukaan. Ikaanty-

neilla leskilla suru tuo mukanaan eniten vihan ja itsesyytoksen tuntemuksia.

Kiveld (2009, 52) jakaa surun kolmeen vaiheeseen: suru alkaa usein sokkivaiheel-
la, muuttuu reaktiovaiheeksi, joka aikanaan muovautuu kasittelyvaiheeksi. Kivela
perustelee myos, etta kestoon ja vaiheiden etenemiseen vaikuttavat yksilolliset
tekijat. Kivelan (2009) mukaan prosessi alkaa sokkivaiheella, jonka kesto on muu-
tamasta paivista viikkoihin. Ihmisen mieli suojautuu sokilla, koska kaikkea tietoa ei
voida ottaa kerralla vastaan. Todellisuutta ei hyvaksyta. Sokkivaiheesta seuraa
fyysisia oireita, joihin kuuluu pahoinvointia, suun kuivuutta, hengenahdistusta seka
vatsaoireita. Shokkivaiheen jalkeen seuraa vetaytymis- eli reaktiovaihe, jolloin su-
reva leski saattaa vetadytyd sosiaalisista kontakteista sek& kokea myds fyysisia
oireita, kuten levottomuutta seka ruokahaluttomuutta. Ajatusmaailma pydrii voi-
makkaasi kuoleman ymparilld, jolloin suru voi tulla myds uniin, mista seuraa use-
asti unihairioita. Kasittelyvaiheessa leski alkaa ymmartaa ja hyvaksyd menetyk-
sen. Ymmarrys menetyksesta alkaa vahitellen, seka suhteen pohtiminen on osa tata
vaihetta. Menetys muuttuu muistoksi ja menneisyys tapahtumaksi. Alkaa oman
elaman suuntaaminen eteenpain. Tassa vaiheessa harrastusten etsinta, ihmissuh-
teiden yllapito ja uusien luominen ovat edistyksen merkkeja. Kivelan (2009) mu-
kaan menetyksesta avoimesti puhuminen on merkki siitd, ettd surutyd on kayty

lapi.
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Kesslerin ja Kibler-Rossin (2006,17-21) mukaan suru jaetaan viiteen vaiheeseen,
joita ovat kieltdminen, viha, kaupankaynti, masennus ja hyvaksyminen. Joskus
surulle on mahdollista n&hdé& my6s esinaytos, jota kutsutaan ennakoivaksi suruksi.
Nama kaikki on mahdollista kokea jo ennen laheisen menettdmista (mm. syopapo-
tilaat ja pitkaaikaissairaat). Ennakoiva suru liittyy suruprosessin aloitukseen mutta,
silla ei koeta olevan silti sellaista vaikutusta, etta se lyhentéisi kuoleman jalkeista

surua. Ennakoivaa surua voivat kokea kaikki osapuolet.

Myds Kivelan (2009,52-56) kuvaamaan sokkivaiheeseen kuuluu epauskoisuus ja
halu unohtaa kuolemantapaus, joka suojelee ja selvittaa psyykettdmme. Kesslerin-
rin ja Kubler-Rossin (2006,17—21) mukaan ensimmainen surunvaihe, kieltdminen,
tuntuu musertavalta, ja surusta selviytyminen vaikuttaa toivottamalta. Kielletyt tun-
teet ja ajatukset nousevat pintaan siind vaiheessa, kun ihminen kestda ottaa ne
vastaan. Kun kieltaminen unohtuu, pikku hiljaa tilalle tulee todellisuus, menetys.
Kessler ja Kibler-Ross (2006, 26—27) selventavat, etta kieltdminen on todellisuu-
den kyseenalaistamista ja aikanaan tapahtuma selkeytyy. Kun tapahtumien pe-

ruuttamattomuus iskostuu, alkaa tiedostomaton parantumisprosessi.

Vihan tunteet nousevat pintaan, kun sureva tuntee olonsa sen verran turvalliseksi,
ettd kokee parjaavansa. Vihaan tunteet kertovat suruprosessin etenemisesta ja
asioiden kasittelystd. Tunteiden paasemista pintaan on ymmarrettava, silla niissa
pilee vaara karkoittaa lahimmaisia. Vihan kohteena voi olla menetetty puoliso tai
jopa leski itse. Vihassa ilmenevat helposti kysymykset "olisinko voinut tehda jotain
paremmin?” tai "Miksi han ei pitanyt itsestdan parempaa huolta?”. Vihan tunteesta
saatetaan helposti syyllistdda, mutta se on kuitenkin tarkea vaihe. Tassa vaiheessa
asioita kaydaan lapi ja kielteisista tunteista paastetaan irti. (Kessler & Kubler-Ross
2006, 26-27, 31-32.)

Kolmannessa vaiheessa puhutaan kaupanteosta, kun sureva pohtii erilaisia vaih-
toehtoja, miten voisi saada menehtyneen henkilon takaisin. Yleisimpia kysymyksia
kaupanteossa ovat "entapa jos” tai ”’jos vaikka olisi”. Totuus kuitenkin on, etta puo-
liso on kuollut, mutta mieli kay kamppailua, "jos mina toimisin nain, saisinko puo-
lisoni takaisin”. Tassa vaiheessa kaupanteko muuttaa muotoaan. Alkuun voidaan

haluta tehda itsessdan muutoksia, kun vaihe vaiheelta edetdan siihen, etta toivo-
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taan omaa kuolemaa tai toivotaan, etta tavataan taivaassa. (Kessler & Kubler-
Ross 2006, 33—-40.)

Musertavin vaihe on masennus, kun todellisuus astuu esiin ja suru koetaan hyvin
tuskallisena. Masennus vaihe kestda usein pitkdan ja siitd seuraa vetaytymista ja
yksinaisyyttd. Elama tuntuu merkityksettomalta. On muistettava, ettei tdma vaihe
ole mielisairaus vaan surun aiheuttama reaktio. Kuitenkin on huomioitava, etta jos
vaihe kestdd huomattavan pitkdn ajan muuttaen elamanlaatua, on keskusteltava

mahdollisista laakkeista ladkarin kanssa. (Kessler & Kubler-Ross 2006, 33—-40.)

Lopulta sureva oppii elamaan sen tosiasian kanssa, ettei kuollut endé palaa. Nain
ollen han hyvaksyy asian. Se ei kuitenkaan tarkoita sitd, etta han olisi kunnossa
eikd menetys vaivaisi hanta enda. Todennakoisesti menetys pysyy mielessé koko
elaman, mutta todellisuus kuitenkin tunnustetaan pysyvaksi. Asian selvittely
omassa mielessa on vihdoin saatu paatokseen. Nykytilaan on vain sopeuduttava
ja jatkettava omaa elamaa ilman laheista. Surulle pitda kuitenkin aina antaa oma
aikansa. Mitkaan vaiheet eivat ole kiveen kirjoitettuja, vaiheiden jarjestys voi muut-
tua tai joku vaiheista voi jaada kokonaan pois. (Kessler & Kubler-Ross 2006, 34,
41-42))

3.2 Sureminen

Surutyd on tyota jossa ei ole pekkaspaivia, ei ylityokorvauksia eika
viikkolepoa vuosilomista puhumattakaan. Suru on tarttunut minuun
kuin liimattu purukumi. Kuljetan sitd mukanani enka voi repia siita pa-
lastakaan toiselle purtavaksi. Sureminen on tyoni. (Koskimies
1995,18-19.)

Koskimies kuvaa mietelmassaan erittain hyvin suruty6ta. Lindqgvist (2003, 255)
kuvailee surutyotd ehkaisykeinona, joka ehkéisee ihmisen kapertymista itseensa.
Hannisen & Pajusen (2006, 146—147) mielesta suruty6 termi kuvastaa hyvin su-
remisen tuomaa tydmaaraa, mutta se myos rajaa suremisen tehtavaksi, jolla on
alku ja loppu. Tama ei kuitenkaan ole totta. Menetyksen kokemus luo surun. Se on

ihmisen tunnetila, jonka kanssa ei tunneta kasitetta aika. Suruty® on siis prosessi,
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jonka sureva kay lavitse hyvaksyen menetyksensa. Laaninen (2007, 109) kutsuu

leskenvuodeksi sité aikaa, kun leski suree kuollutta puolisoaan.

Vaikka suruty6 on kuitenkin monelle puolisonsa menettaneelle elaman mittainen
prosessi, on tarkeada, ettd leski hyvaksyy tapahtuman osaksi elamaa, vaikka se
tekisikin kipeaa. Luopuessaan rakkaastaan joutuu rakentamaan elamansa uudel-
leen. Se tapahtuu pikkuhiljaa, mik& ei tarkoita kuitenkaan puolison unohtamista.
(Laaninen 2007,109-115.) Ylikarjula (2008, 56) tuo julki ettei suremiselle ole oike-

aa tapaa, jolloin jokainen tekee sen omalla tavallaan.
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4 ARJEN MUUTOKSET

Laheisen menetys on vaikea kokemus kaiken ikaisille. Menetyksesta selvidminen
on tyolas prosessi. (Saarenheimo 2004, 142.) Ikdantyneiden leskien surukoke-
muksien keskidssa on muutos. (Sankelo 2011, 127). Menetys tuo mukanaan kai-
kenlaisia muutoksia, kun pitka yhteiselo paattyy. Emotionaalinen vakaus, hyva
taloudellinen toimeentulo seka sosiaaliset verkostot voivat edesauttaa luopumista
ja lesken sopeutumista uuteen tilanteeseen. Vahat vaihtoehtoiset sosiaaliset roolit,
runsaat terveysongelmat seka liikuntarajoitteet taas saattavat vaikeuttaa luopumis-
ta ja sopeutumista. (Erjanti & Paunonen-limoinen (2004, 124.) Puolison menetyk-
sen seurauksena on, etta arjen rutiinien muutosten lisdksi totutusta arjesta poistuu
tarkeitd rituaaleja. Nama muutokset menetyksen liséksi saattavat aiheuttaa puo-
lisonsa menettaneilla stressid ja johtaa kontrolloimattomiin reaktioihin, esimerkiksi
itkupurskauksiin. Er&&n rouvan tarinassa kaupassa kayntien yhteydessa aiemmin
puolisolle ostettu savukerasia nosti mieleen vanhan muiston, joka aiheutti jatkuvia

ja tahattomia itkupurskahduksia kaupan kassalla. (Hanninen & Pajunen, 164.)

Yksinaisyys on Kkiistatta osa lesken arkea. Routasalo ja Pitkala (2005, 23) totea-
vat, etta ihmissuhteen menetys ja siita seuraava yksinasuminen ovat selkeita yksi-
naisyytta lisdavia tekijoitd. Puolison menettaminen, yksin asuminen ja sen seura-
uksena tuleva yksindisyys saattavat joillakin lisdtd halua muuttaa ympaéaristoon,
jossa ihmissuhteita olisi helpommin saatavilla. Pajunen (2011, 49) toteaa, etta ajan
kanssa yksinoloon tottuu ja sen myota yksindisyys myds helpottuu, muistot ja kai-
paus ovat kuitenkin mielessa paivittain. Yleensa rakkaus kulkee pitkien avioliittojen
kanssa kasi kadessa ja vaikka rakkautta ei suhteen lopulla olisi ollutkaan, yksinai-
syys valtaa mielen kaikesta huolimatta. Vuosikymmenien aikana muodostuneet
arjen rutiinit muuttuvat tai jopa loppuvat. Yksindisyyden tunteen voi tuoda esille
my0s tarpeettomuuden tunne, kun pitkdan hoidettuna ollut puoliso kuolee. Surus-
sa ensimmaiset juhlapyhat ja tapahtumat ovat raskaita paikkoja. Rakas ihminen
puuttuu jakamasta totuttuja rituaaleja, esimerkiksi jouluna lahjojen avaamista tai

juhannussaunan lammityksessa.

Puolison kuolema saattaa aiheuttaa isoja muutoksia taloudessa. Hautajaiset ovat

pienimuotoisestikin jarjestettyna kalliit. Leskeytyminen ilman rahallisia ongelmia on
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helpompaa. Raha ei missddn nimessa korvaa kuollutta puolisoa, mutta ongelmia
on jossain maarin vahemman. Leskella on myos avio-oikeus puolisoiden omaisuu-
teen, ellei sitéd ole avioehtosopimuksella poistettu. Naiden ohella leskella on myés
oikeuksia jaamistooikeuden perintbkaaressa (Sivistyssanakirja 2010). Laki on
maatritellyt leskien perintdoikeudet puolison kuoltua, minka tarkoituksena on hel-
pottaa lesken taloudellista tilannetta seuraavasti: Yhteisen asunnon omistaessa
leskella on oikeus pitaa se ja siihen kuuluva asuinirtaimisto jakamattomana, vaikka
muut perilliset haluaisivat sen jakaa. Lesken ei tarvitse maksaa perintbveroa saa-
mastaan hallintaoikeudesta. Tall6in myos perillisten perintéveron kustannukset
pienenevat. (Testamentti.) Perintd voi silti omalta osaltaan tuoda ongelmia, kun

sen selvittdminen voi vieda lesken voimia.

Vaikka perintdasioiden ndkdkulmasta asuminen olisi turvattu, on leskeytymisella
silti vaikutusta asumisjarjestelyihin. Suuren asunnon ja ison pihan hoitaminen on
raskasta ja niista joudutaan helposti luopumaan, jos leski ei jaksa yksin hoitaa nii-
ta. Useasti lesket kokevat laheisten vaivaamisen epamiellyttavaksi. Myds asumi-
nen yksin isossa talossa voi luoda pelkoa. Muutto pienempéén asuntoon koetaan
kuitenkin haikeaksi, vaikka tiedostetaan sen olevan turvallisempi vaihtoehto. Jos
leskella on kuitenkin mahdollisuus jadda asumaan tuttuun ymparistoon, se vaatii
mahdollisesti uudelleen jarjestelemisia seka totuttelua uuteen tilanteeseen kotitdi-
den osalta. Uusien kotitdiden opettelu voi olla haasteellista seka vaati apua ja tu-
kea laheisilta. Tilanteissa, joissa laheisia ei ole, lesket kokevat tuen ja selviytymis-

keinojen etsimisen haasteelliseksi. (Hatela 2000, 21.)

Omaishoitajana ennen puolison kuolemaa toimineet lesket ovat mahdollisuuksien
mukaan huolehtineet puolisostaan kotona viimeisiin hetkiin saakka, jolloin omien
sosiaalisten suhteiden yllapito ja harrastukset ovat voineet taysin unohtua. Uusien
suhteiden ja vanhojen elvyttaminen koetaan vaikeaksi, turvaudutaan kotiin, josta
on vaikea irtaantua. Sosiaaliset suhteet saattavat olla myds puolison kanssa jaet-
tuja tai puolison kontaktien kautta yllapidettyja. Nain leski kokee naiden vanhojen
ystavyys- ja tuttavuussuhteiden jatkamisen vaikeaksi puolison kuoltua. (Hatela
2000, 27; Koskiméki 2010, 6. ) Jos sosiaalisten suhteiden hoitaminen on ollut toi-
sen puolison varassa, hanen kuollessaan jaljelle jaanyt puoliso saattaa eristaytya

sosiaalisesti ja kokea itsensé yksindiseksi. Etenkin jos leskeytynyt on arka luo-
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maan uusia sosiaalisia suhteita, yksindisyys erakoittaa leskea. (Uotila 2011, 26—
27.)

Surun tuomat fyysiset muutokset ja ongelmat tuovat arkeen oman vivahteensa.
Myos lesken keho saattaa kapinoida luopumista vastaan. Uni on jaksamisen kan-
nalta tarked asia. Surun keskell&d voidaan kokea unettomuutta, jolloin vasymys
rapistaa yleiskuntoa ja jaksamista arjen tehtéavissd. Ruokahaluttomuus ja samoin
ylisyonti lisaavat kehon tuntemuksia. Itkuherkkyys, pyorryttdminen, hiusten I&ht6,
rytmihé&iriot, paikkojen puutumiset, suun kuivuminen seka epamaaraisista hajanai-
sista ruumiillisista oireista karsiminen ovat oireita fyysisesté surureaktiosta. (Erjanti
2004,43.) Tahka (2001, 46) toteaa fyysisten oireiden tarkoittavat sita, ettd keho

kasittelee menetysta.

Sari Nieminen (1998, 62) tutkimuksessaan leskien sopeutumisesta arkeen toteaa,
ettd surevien sopeutumisen kokemuksista l0ytyy yhtaldisyyksid, mutta jokaisen
arki on kuitenkin koettu aivan yksilollisesti. Weissin (2003, 56) mukaan sopeutumi-
selle ei ole hyvaksyttyja kriteereja. Yleisesti hyvin sopeutunut leski kykenee pa-
laamaan kutakuinkin samalle toiminnan tasolle kuin ennen menetysta. Sopeutumi-
nen on tapahtunut silloin kun pystyy harrastamaan ja toimimaan erilaisissa sosiaa-
lisissa rooleissa. Mieliala ei heittele voimakkaasti ja paaosin mielessa ni positiivia
asioita. Yleisesti lesken pystyessa keskittymaan omaan elamaan ja kokemaan

nautintoja on sopeutunut uuteen elamantilanteeseen onnistunut.

Arjen alkaessa valkenee, kuinka normaalit askareet alkavat sujua. Miehille vai-
monsa menettdminen on keskimaarin rankempi kokemus kuin naisille. Naiset ovat
paaosin arjen yllapitajia seka sosiaalisen verkoston etta arkiaskareidenkin, kuten
siivoamisen ja ruuanlaittojen osalta. Ikdantyneiden asiakkaiden asema monimut-
kaistuu naiden joutuessaan vaikeaan elaméntilanteeseen, josta omat voimavarat
eivat valttamatta riita selviytymaan. (Salonen 2008,163,169; Karisto 2007,274.)

Surevan tukiverkostoon voi kuulua omat perheenjasenet, ystavat ja naapurit. Tuki-
verkoston tehtavana on antaa surevalle voimaa tai toimintamallin toimia neutraalis-
ti. Tukiverkostoa voi siis kuvailla surun sdatelijana, se voi muodostua vain kahdes-

takin ihmisesta. Toisaalta verkostolla voi olla myds negatiivinen vaikutus, se voi
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todentaa surua ja taman hetkista elamantilannetta. (Erjanti 2004, 59.)Mielestani

tarkeintd on kuitenkin, ettei surevien tarvitsisi olla liikkaa yksin surunsa kanssa.

Joskus laheisien ja ystavien mielesta saattaa tuntua raskaalta, kun leski muistelee
samoja tarinoita uudestaan ja uudestaan. Muistelu ja puhuminen ovat normaali ja
tarked tyovaline surun tyostdmisessa. Niiden avulla leski aikanaan sopeutuu su-
ruun. (Hanninen-Pajunen 2006, 165-166.)

Sureva tarvitsee lohduttavia inmisia ymparilleen. Silti laheisen nakékulmasta sure-
van kohtaaminen ei koskaan ole helppoa. Etenkin jos suruviestin on kuullut joltain
muulta kuin leskelta itseltddn. Kohtaamisessa on hyva muistaa henkilokohtaisuus
seka kunnioitus surevaa kohtaan. Jokainen suree omalla tavallaan. Tarkedssa
roolissa on lasnéolo, ei se mitd sanoo tai tekee. Esimerkiksi halaus voi kertoa sa-
noja enemman. Ele tai kosketus voi korvata sanat. Sureva voi tuntea luopumisen
mahdottomaksi, jolloin on annettava mahdollisuus tunteiden jakamiseen, ei pako-
tettuun kohtaamiseen. Kun sanoja ei kohtaamiseen aina l16ydy, keinona voi kayttaa
yhteista lenkkia tai muuta aktiviteettia. Yleisten fraasien kayttéa mm. “yritd unoh-
taa” tai "aika parantaa haavat” kannattaa valttaa, silla lesket kokevat ne loukkaa-
viksi. (Laaninen 2005, 120. ) Kivelan (2009, 58) mukaan surevan lesken tilannetta
ei saisi nahda mydskaan liian myonteisena, silla se aliarvio tilanteen vakavuutta.
Laaninen (2005,120,129) korostaa muistamisen ja huomioimisen tarkeytta, riittaa
pikainen tervehtiminenkin kuin se, etta jatetdan huomioimatta ja valtellaan ”suruta-

lon” kohtaamista.

Konkreettinen apu on oiva keino kertoa surevalle, ettd olet kaytettavissa niin
henkisestikin kuin my6s kotitdiden ja juoksevien asioiden hoidossa. Vaikka leski ei
kommentoisikaan tarjoukseen mitdan, riittdd ettd sen on sanonut ja se jaa hanen
mieleensa. On turha pelata itkua. Itku on surun parhain tyovaline puhumisen lisak-

si. Sita ei tarvitse haveta. (Laaninen 2005, 123.)

Moni leski kokee saavansa parasta tukea ihmiselta, joka on jakanut juuri saman
kokemuksen, eli vertaistuki. Tarkeintd tassa tuessa on se, etta nahdaan toisen
pohtivan samoja asioita ja silti han on pystynyt jatkamaan eteenpain. Vertaistuki-
ryhmissa osallistujia ei jaeta auttajiin ja autettaviin. Auttamalla muita auttaa myos

itseddn (Elakeliitto 1995,45). On myos huomioitava se, ettd yhteinen elamanmuu-
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tos yhdistdad, mutta jokaisella sopeutuminen tapahtuu omalla tavalla. Hatelan
(2007,27) tuo esiin, etta etenkin mieslesket kokevat vaikeaksi jakaa tuntemuksia

muiden miesten kanssa. Naispuoliset ovat taas tyytyvaisempia pelkkaan sosiaali-
sen kanssa kaymiseen.



20

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyoni tarkastelee igkkaiden leskien kokemuksia surusta ja arjen muutok-
sista. Opinnaytetyoni paatavoitteena on tuoda ymmarrysta surevia kohtaan syven-
tymalla surun kokemuksiin ja niiden tuomiin muutoksiin arjessa seka elaméassa
muutoinkin. Opinnaytetyoni tutkimuskysymykseni tiivistyivat: Miten lesket kokevat

surun? Miten leskeyden tuomat arjen muutokset koetaan?

5.2 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyoni tutkimusmenetelmaksi valitsin laadullisen eli kvalitatiivisen tutki-
muksen, koska sen tarkoituksena on tutkia todellista elamaa kokonaisvaltaisesti
ainutlaatuisina kokemuksina. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161.) Sen lah-
tokohtana on ihmisen elamanpiiri ja siihen liittyvat merkitykset (Kylma & Juvakka
2007,17). Laadullisen tutkimuksen yleistyminen on tuonut mukanaan erilaisia tie-
donkeruutapoja, joihin kuuluvat myds omaeldménkerrat sek& muistelmat. Tutkitta-
essa haastateltavia subjektiivisena elaménkertana voidaan keskittya elaméntari-
naan kokonaisvaltaisesti tai kohdennettuna yhteen tiettyyn kokemukseen, kuten
tassé opinnaytetyossa, leskeytymiseen. Kun halutaan tarinoiden olevan tiedonva-
littdjind seka tuottajina, kaytetdan narratiivista lahestymistapaa. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2009, 161,164,217.) Koskinen, Alasuutari ja Peltonen (2006,193)
summaavat narratiivisuuden olevan tyokalu, jonka avulla pystytaan ymmartamaan
ihmisten ja asioiden valisia yhtalaisyyksia. Elaméankerroissa haastateltavat saavat
itse tuoda esille vain ne asiat mité haluavat kertoa elaméastaan. Tarinoiden kautta
kokemukset saadaan paremmin ymmarretyiksi. Talloin tutkija ei mydskaan ohjaile

kerattya aineistoa.

Narratiivisuus ja laadullinen tutkimusmenetelma antoivat ty6lleni ainutlaatuisia né-
kokulmia. Narratiivisen keskustelun ja vuorovaikutuksen avulla sain kerattyd mie-
lestdni monipuolisen aineiston. Laadullisen tutkimuksen apukysymykset tukivat

haastatteluja. (Heikkinen 2010, 156-157) Kun haastateltavat saivat avoimesti ker-
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toa oman tarinansa, nain oli mahdollista tavoittaa myds paremmin ymmarrys leski-
en kokemuksista. Ikaihmiset kertoivat avoimesti muutoksista, mita leskeys on tuo-

nut heidan elamaan.

Haastattelut olivat mielenkiintoisia ja rikastuttivat seka opinnaytetyotani ettd am-
matillista kasvuani. Haastatteluiden kautta myos haastateltavat lesket kokivat, etta

heidéan elamankokemuksensa tulee nahdyksi ja kuulluksi.

5.3 Haastateltavien valinta

Tutkimuksen kohderyhmané olivat kotona asuvat puolisonsa menettaneet lesket.
Valitsin tutkimukseeni leskia, jotka olivat yli 75-vuotiaita. Rajasin tutkimukseni
ikaihmisiin, koska olen syventanyt sosionomi(AMK)- opintoni ikdantyminen ja ela-

man kulku toimintasektorissa.

Hankin haastateltavat kertomalla ihmisille opinnaytetydstéani. Aihe kiinnosti ihmisia
ja pikku hiljaa sain kasaan haastateltavat. Kaksi haastateltavista otti itse minuun

yhteyttd, koska halusivat kertoa kokemuksistaan.

Haastattelin neljda Kauhajoella asuvaa leskea syksyn 2014 aikana. Haastattelukri-
teerind pidin sitd, ettd oli menettanyt puolisonsa ja ik&& oli yli 75 vuotta. Rajasin
haastateltavat myos niin, etta heidan tuli asua kotona ilman sosiaalialan palveluita.
Talloin sosiaalinen verkosto koostui vain ystavista ja sukulaisista eika palveluiden

kautta saamaa apua ollut kaytossa.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tuomen ja Sarajarven (2011, 140-141) mukaan tutkimuksessa tulee mainita sel-
keasti tutkimuksen kohde ja sen tarkoitus seka tutkijan sitoutuneisuus. Kylma ja
Juvakka (2007,58) korostavat, ettei laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaiku-

ta aineiston koko, silla pyrkimys keskittyy enemman teoreettiseen edustavuuteen.

Luotettavuutta vahvistetaan antamalla riittavasti tietoa kaikista opinnaytety6n vai-

heista. Tutkijan on analysoitava aineistoa rehellisesti sek& puolueettomasti. Ana-
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lysointiin tai tulkintaan ei saa vaikuttaa haastateltavien sukupuoli, ikd, uskonto tai
kansalaisuus. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 135-136, 140-141.)

Kylméan ja Juvakan (2007,129) mukaan ensimmaista opinnaytetyota tehdesséa luo-
tettavuutta saattaa hieman laskea tutkijan ensikertalaisuus. Tyodssa jokainen vaihe
on ollut itselleni uusi ja taynnd oppimisen kokemuksia. Erkkila (2005,198) koros-
taa, kun tutkimuksen nakokulmana kaytetaan narratiivisuutta, ei tarinan absoluut-
tista totuutta pida epadilla. Niinpa ajattelen, ettd koettu suruprosessi elamanvaihe-
kertomuksena oli kunkin tutkimukseen osallistuneen lesken oma arvokas nake-

mys, joka hanelle itselle on totta.

Hirsjarvi, Sarajarvi & Remes (2009, 24-25) listaavat laadullisen tutkimuksen eetti-
sia kriteereitd. Tutkimuksen eettisyytta tarkastellaan rehellisyyden, huolellisuuden
seka tarkkaavaisuuden nakokulmista, joita mind olen parhaani mukaan noudatta-
nut. Tutkijana olen pyrkinyt tuottamaan laadukasta teoriatietoa lahdemateriaalin
alkuperaa kunnioittaen. Tutkimus on suunniteltu, toteutettu sek& raportoitu tarkasti
ja oikeudenmukaisesti laadittujen vaatimusten mukaisesti. Eettisiin kriteereihin
kuuluu my6s rahoituslahteiden ilmoittaminen. Tata opinnaytety6ta on rahoittanut
Kauhajoen Kulttuurisaatio, jonka tavoitteena on tukea Kauhajokea koskevaa tut-
kimustoimintaa. Kulttuurisdatio jakaa avustuksia ensisijaisesti Kauhajokisille tai
sielta syntyisin oleville. Olen hakenut avustusta opinnaytetyohoni helmikuussa
2014 laatien opinndytetyon suunnitelman sek& budjetoinut tutkimukseni kulut.
Toukokuussa Kauhajoen Sanssin kartanolla pidettiin tilaisuus, jossa tahan tutki-

mukseen myonnettiin Inkeri Kanteleen rahaston avustus.

Kirjoitin haastattelut sanatarkasti nauhurilta puhtaaksi, jonka jalkeen tyhjensin
nauhurin. Annoin haastateltaville mahdollisuuden kieltaytya vastaamasta mahdol-
lisiin apukysymyksiini. Kieltdytymista ei kuitenkaan tapahtunut. Laadin, saatekir-
jeen, joka sisalsi myos lupalomakkeen. Kirjeen lopussa oli kohta, missa haastatel-
tavat suostuivat haastateltaviksi (LIITE1). Lupalomakkeessa kerroin, ettd haastat-
telut nauhoitetaan ja materiaalia kaytetaan opinnaytetytssani. Saatekohdassa ker-
roin my6s opinnaytetyoni tavoitteista ja kysymyksia, joihin haastatteluilla hain

vastauksia. Haastatteluiden henkilétiedot eivat tule julki opinnaytetytssani, eli

haasteltavat pysyvat anonyymeina. Saatekirjeessa kerroin myos, ettd haastatte-
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lumateriaali on vain minun kaytettavissa ja opinnaytetyon valmistuttua materiaali

tuhotaan.

5.5 Tutkimuksen analysointi

Hirsjarvi ym. (2009, 221) tahdentavat tutkimuksen oleellisimmiksi seikoiksi analyy-
sin, tulkinnan ja johtopaatokset, joihin tahdatdan heti alusta saakka. Kylma ja Ju-
vakka (2007,110) korostavat, etté aineiston keruussa ja analysoinnissa on paal-
lekkaisia vaiheita. Laadullisessa tutkimuksessa niitd voidaan toteuttaa yhta aikaa.
Haastatteluiden aikana tutkija voi analysoida aineistoa ja osaa sen mukaan korjata

mahdollisia virheitd seuraavissa haastatteluissa.

Tassa tutkimuksessa aineiston analyysi aloitettiin ensimmaisen haastattelun aika-
na. Kuten Hirsjarvi ym. (2009,222) toteavat, analysointi on hyva aloittaa mahdolli-
simman pian aineiston keruun alettua. Silloin aineiston mahdollisia puutteita on
mahdollista tdydentaa. Aineiston analysointitavaksi tulee valita sellainen menetel-
ma, joka tuo aineistosta parhaiten esiin vastauksia tutkimuskysymyksiin. Erkkilan
(2005,195) mukaan narratiivisen nakokulman tarkoituksena on sailyttdd haastatel-
tavien oma aani. Hirsjarvi ym. (2009,224) korostavat, etté laadullisen tutkimuksen
aineiston ollessa laaja sen analysointi on aikaa vievda. Merkitysten seka oikeiden

tulkintojen lI6ytaminen voi kuitenkin vieda viikoista kuukausiin.

Eskola ja Suoranta (2003, 175) kertovat teoksessaan, ettd aineistoa analysoides-
sa sita voidaan lahestya aineistolahtoisesti tai teoreettislahtoisesti. Aineistolahtoi-
sessa analysoinnissa edetaan ilman teorian tuomia etukéateisoletuksia. Teorialah-

toisessa analyysissa kaytetaan apuna teoriatietoa.

Opinnaytetydssani yhdistin molemmat tavat analysoida. Aloitin aineistoni ana-
lysoinnin teoriaani hyvaksi kayttden. Koin niiden yhdistdmisen ensimmaista opin-
naytetyota tekevana helpommaksi tavaksi aloittaa tydstaa laajaa aineistoani. Kos-
ka Eskolan ja Suorannan (2003,175) mukaan teemoittelun tarkoituksena on pilk-
koa aineistoa helpommin tulkittavaksi, nostin esille myds aineistolahtéisesti muita-
kin teemoja, jolloin en teorian antanut johdatella vaan keskityin silloin enemman

tutkimuskysymyksiin seka tutkimuksen tarkoitukseen.
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Tutkimuksen analysoinnin jalkeen tutkijan tulee tulkita tuloksia. Tutkija on kyettava
kokoamaan aineistosta paaseikat ja annettava vastauksia asetettuihin tutkimusky-
symyksiin. Saatujen tulosten laajempi pohdinta johtopaatoksiin jaa usein liian va-
haiseksi. (Hirsjarvi ym. 2009,230.)

Analyysivaihe oli haasteellinen, pitka ja tyolas prosessi, koska tein opinnaytetyoni
yksin. Pari tydskentely olisi mahdollisesti helpottanut ja antanut erilaista nakokul-
maa tulkita haastateltavien vastauksia. Aineiston laajuus seka tutkimusaiheen tun-

nepitoisuus toivat omat haasteensa.

5.6 Tutkimusaineiston keruu

Tein itselleni haastattelurungon lisdksi apukysymyksia ja kirjasin jo haastatteluiden
yhteydessa itselleni muistiota, joka auttoi pitamaan haastattelut kasassa seka hel-

potti minua tuloksia kirjatessani.

Haastattelut asuivat eripuolilla Kauhajokea. Tein nelja haastattelua, joista kolme oli
naista ja yksi mies. Haastateltavat olivat 75-89 vuotiaita. Haastateltavista kolme
asui yksin ja yhdella oli uusi puoliso. Suoritin haastattelut rauhallisessa seka tutus-
sa ymparistdssa heidan kotonaan. Haastateltavat saivat itse valita, missa haastat-
telut toteutetaan. Haastattelut kestivat puolesta toista tunnista kolmeen tuntiin.

Yhdella leskeytyminen oli viel& tuore, h&n oli menettanyt puolisonta noin vuosi sit-
ten. Muiden haastateltavien leskeytymisesta oli kulunut 3,6 ja 10 vuotta. Kaikilla
haastateltavista oli lapsia. Ne haastateltavat, joiden puolison kuolemasta oli kulu-
nut jo enemman aikaa, olivat ennattaneet kasitella asiaa enemman ja sopeutuneet

jo paremmin kuin haastateltava, jonka menetys oli viela melko tuore.

Haastattelut sujuivat kaiken kaikkiaan hyvin. Lesket olivat saaneet ennakkoon tie-
don opinnaytetyoni aiheesta ja teemoista, seka siita, etta haastattelut tulevat ete-
nemaan. Talloin haastateltavat osasivat varautua haastatteluihin. Jokainen haas-
tateltava sai minulta ennen haastattelua kauniisti paketoidun asetelman, joka si-
salsi Presidentti-kahvipaketin seka keksilajitelman. Haastateltavien reaktiot oli yl-

lattyneitd ja Kiitollisia. Koin luoneeni talla pienelld eleella rentoutuneen tunnelman
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heti alusta alkaen. Sain myds itse hyvan mielen, kun sain antaa heidan osallisuu-

destaan kiitoksen heille.
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6 HAASTATTELUN TULOKSET

6.1 Puolisosta leskeksi

Kaksi haastateltavista oli toiminut ennen leskeytymistddn omaishoitajana. Puolison
menetysta oli edeltanyt puolison pitkd sairastelu. Pitkédn sairastelun ja vakavien
sairauksien kanssa taistelun yhteydessa hoitohenkilokunnan kanssa oli ollut kes-
kustelua valmistautumisesta puolison menettamiseen. Pitkaaikaissairaiden lesket
kokivat silti samoja tuntemuksia menetyksesta kuin yllattden puolisonsa menetta-
neet. Yhdelld haastateltavista elaméa ennen leskeytymista oli ollut aktiivista elake-

laisten elamaa seka yhdella tavanomaisen rauhallista arkea.

"Alitajuusesti tajusin, etta se on niin huonos kunnossa, et pian kuole-
ma on kasilla mutta iso shokki se hetki sit oli. En oikeen tajunnut tilan-
netta kun vasta muutaman paivan paasta.” (H1)

"Kun se tieto syévan uusimisesta tuli, niin keskustelin hoitojen aikana
hoitajien kanssa. Tuli puheeksi kuolema ja menetys. Sain ma pari lap-
pua niistd mut en ma voinut niitd koskaan lukia.”(H2)

Puolison kuolema oli jokaiselle haastateltavalle kriisi ja elam&n isoimpia muutos-
kohtia. Menetyksesta selvidminen vaatii erityisesti aikaa mutta my6s voimavaroja
tyostad surua. Nain oli myos niissa tapauksissa, joissa lesket olivat nahneet puo-
lisonsa voimavarojen hiipumisen ja sairauksien tuomien kipujen vaikutukset.
Omaishoitajaleskista huokui suuri rakkaus ja kaipuu puolisoitaan kohtaan, silla he
olivat nahneet heidan voimavarojen hiipumisen ja sairauksien tuomien kipujen vai-
kutukset. Toisen sairastunut puoliso oli muuttunut viimeisen vuoden aikana merkit-

tavasti luonteeltaan ja kaytokseltddn muistisairauden vuoksi.

"Rakkaudesta ma sita hoidin. Kylla, ma silloin vannoin, etta niin myota
ja kuin vastamaissa.”(H2)

Kahden lesken puolison menehtyminen oli tapahtunut yllattaen, ilman mink&énlais-
ta varoitusta. Eraan puoliso oli menehtynyt nukkuessaan, kivuttomasti. Jarkytys
herattavalle puolisolle oli kuitenkin shokeeraava. Yksi puolisoista oli poistunut yllat-

tavan sydankohtauksen vuoksi.



27

Tieto puolison Kipujen poistumisesta ja parempaan paikkaan siirtymisesta ei hel-
pottanut leskien olotilaa surun ndkdkulmasta. Puolison lasndolosta luopuminen ol
ollut kaikille haastateltaville hankalaa. Kaikilla haastateltavilla oli taustalla onnelli-

nen avioliitto ja voimakkaat perheen traditiot.

"Oon sita vanhaa kansaa, jolle avioliitto on ollu kaikki kaikessa. Se oli
mun paras ystava, lapsien isa ja aviomies. Me ollaan oltu melkeen ko-
ko elama yhdessa. Ei siita kaikesta haluaasi luopua”. (H3)

"Ei se tieto kuolemasta auttanut vaikka toisaalta tiesin, et nyt syopa ei
endd vaivaa. Jalkikateen enhd enemman. Mut siina tilassa on niin se-
kaasi, ettei osaa ajatella selkeésti. Kaipaus oli niin kamalan kova.”(H1)

Hetket menetyksen jalkeen. Eras koki elaneenséd kuin sumussa. Tajuamattaan
mita kello oli ollut tai mita viikonpaivaa oli eletty. Kaukana asuvien sukulaisten vie-
railut [Ammittivat leskien mielta. Joidenkin leskien lapset tulivat yovierailluille usein
ennen hautajaisia. Vierailujen tarkoituksena oli ollut viihdyttaa lesked, seurata ha-
nen vointiaan seka hoitaa hautajaisiin liittyvid asioita. Surun osanottojen saaminen
adressien ja kukkien muodossa oli tuntunut hyvalta. Valilla rauhoittuminen vierai-
den lahdettya oli tunnettu kuitenkin rentouttavana. Jotkut vierailut olivat olleet ras-

kaita.

"Kahvinkeitin kavi melkeen kokoajan. Meidan tunnettiin ja oltiin niin
mones mukana, ettd muistamisia tuli. Se tuntuu hyvalta, ettd kunnioo-
tettiin muistoa.”(H3)

Hautajaisia kuvattiin kauniiksi ja jokainen haastateltava herkistyi niitd muistelles-
sa. Kaikki olivat saaneet apua lapsiltaan tai omilta sisaruksiltaan niiden jarjestami-
sessd. Vuosi sitten leskeytyneelle teema oli selvasti vaikein. Kaikki leskien puolisot
olivat haudattu Kauhajoen hautausmaille, erd&dn Nummijarvelle, jonne han ei autot-
tomuuden vuoksi kyennyt itse kulkemaan. Hautojen hoito oli tarkea lesken tehtava,

niista huolehtimista pidettiin kunniatehtéavina.

"Meilla on kaikki aina tiptop. Se oli Markulle ainakin niin tarkeaa! Ma
tiedan, ettd hauras se kaantyys jos tietdd, ettd on huonot kukat tai leh-
tia sikinsokin. Se on mun kunniatehtava! Emannan rooli!”(H3)
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6.2 Suru jasureminen

Ensimmaiset kuukaudet koettiin pahimmiksi. Ne toivat mukanaan laajan skaalan
tunteita mm. itkua, vihaa, surua, epatoivoa ja jaksamattomuutta. Arkiset rutiinit,
kuten ruuanlaitto ja postinhaku, tuntuivat joistain ylitsepaasemattomilta. Eraalla

leskella meni kuukausia ennen kuin han oppi kattamaan vain yhdelle.

"Aika kultaa muistot vaikkei sita aluksi uskonutkaa.”(H3)

Alkuaika yksinelossa oli kuin kamppailua itsedéan vastaan. Yksi tunsi taistelevan
surua vastaan, kun toinen halusi vajota sangynpohjalle. Eras leski kertoi kiukutel-

leen koko maailmalle menetystaan.

Kylla ma nyt tidn ettd olin varmasti aika raskas...kiukuttelin ku pieni
lapsi, mutta kai se oli mun tapa selvita”(H2)

Sydankohtauksen vuoksi leskeytynyt kavi lapi selkeasti edelleen surun vaiheita
haastattelussa. Han koki suurta syyllisyytta, koska ei ollut pitanyt puolisonsa ter-
veellisesta ruokavaliosta kiinni. Akillisesti sydankohtaukseen menehtyneen leski
syyllisti itseaan ja menehtynytta puolisoaan kauan huonosta terveyshoidosta. Puo-

lisojen saamista laakareiden hoitoon koettiin haasteellisiksi kokemuksiksi.

Jokainen oli tuntenut ruokahaluttomuutta ja vasymysta mutta kertoivat ruokahalun
palanneen, kun akuutein surutyd oli tehty. Vain yksi koki oman terveydentilan
heikenneen merkittavasti puolison kuoleman jalkeen. Han koki masennusta seka
ongelmia sydamen kanssa. Oman terveyden ajattelua ja huolehtimista ei priorisoi-
tu silti listan karkipddhan surutyén alkaessa. Ajan kuluessa oli tapahtui kuitenkin
muutoksia ja oli noussut esiin halu huolehtia itsestd. Suurimmalla osalla lapset ja

erityisesti lapsenlapset olivat antaneet voimaa ja syyn huolehtia itsestaan.

"En vaan jaksanut lahtia kaveleen tai mihinkaan. Puuhasin vaan koto-
na ja kai ma annoon ittelle vindoon luvan hengéhtéaa ku oli se loppu
sen sairauden kanssa niin rankkaa.”(H1)

"Se oli joku ladkarireissu ku herasin, ettei nain voi jatkua. Oli niin ku
pakko ottaa ittidan niskasta kii.”(H3)
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Kylla nuoden pienten kattelu ja niiden kans touhuamises tajuaa, etta
kylla pitaa ittesta pitda huolta, etta jaksaa.”(H3)

Kolme leskista koki terveyden paasaantoisesti pysyneen samassa. Haastateltavat
eivat yhdistaneet sairauksiaan ja oireitaan erityisesti surun tuomiksi vaan ajatteli-
vat niiden liittyvan ikéaistensa yleisiin terveysongelmiin. Vain yksi koki muistissaan
jonkinlaisia ongelmia. Kuitenkin kaksi oli kokenut surutydn alussa fyysisia ongel-
mia, kuten sydanvaivoja ja hengenahdistusta. Nama kuitenkin ovat helpottaneen
ajan myota. Lesket osasivat yhdistda oireet leskeytymiseen, silla ne olivat tulleet
esille erilaisissa tilanteissa, joissa keskustelu tai ajatukset johtivat menetyksen

muisteluun.

"Tyttdren mukaan ma oon antanut luvan itteni levata ku ei tarvii enaa
huolehtia kenestakaa. Kylla oon sitéa miettiny!... taitaa se niin olla.”(H4)

Muistelu oli jokaisen haastateltavan surutyon valine, minka avulla he saivat helpo-
tusta menetykseen. Menneiden aikojen ja puolison tuomat muistot toivat omalla
tavalla voimia jaksaa. Valokuvat olivat tarkeita ja niiden katsominen sai helposti

kyynelehtimdan, etenkin ensimmaisten vuosien aikana.

"En ma unohda, en koskaan. Osaan sen kans elda mutta aina ma
muistan.” (H1)

"On hauskaa kuunnella mettajuttujaki ku en ma sia ollut koskaan, niis-
td ma en monesta edes tiennyt.” (H3)

"Muistelu lammitti mun mieltd lujaa, niiden avulla sita taas jaksoo.”
(H3)

6.3 Laheisten merkitys

Kolme neljdsta haastateltavista eivat olleet halunneet vaivata laheisiaan tai per-
heenjaseniaan kuolemasta keskustelemalla. Yhden lesken perheessa keskustelu
oli silti normaali tapa toimia. Sen koettiin helpottavan surua, mutta se ei kuitenkaan
poistanut pahanolon tunteita. Viimeiseksi leskeytynyt haastattelija oli kuullut ver-
taistukiryhnmésta ja oli luvannut harkita ryhmé&éan osallistumista, muttei ollut viela

paattanyt osallistuuko. Kahdella leskista perhepiiri oli lahentynyt entisestaan.
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"Ei meilla puhuta surusta, kaikki me menetettiin sama paappa. Niilla
on tyo6t ja kaikki niin en viittinyt niitd kauhiasti vasyttaa omilla murheel-
la. Ty6elama on niin kiirust, ei sinne oikeen sovi suru.” (H4)

"Me ollaan aina puhuttu paljon ja ma& oon niin kova suustani, ettei
meilla voi olla hiljaa. Kylla se poikia auttoo ja muaki. Mutta kylla sita
omaa rauhaaki tarvittin ettad paasin asiooden kanssa sujut”. (H3)

Jokainen koki yksindisyyden tunnetta surressaan puolisoaan. Kaipaus omaisten
ja laheisten isompaa osallisuuteen oli jokaisella havaittavissa. Kaikki lesket olivat
samaa mielta, ettd surun kanssa oppii elamaan mutta sen unohtaminen on mah-
dotonta. Kaksi leskista tunsi olonsa erittain yksinaiseksi, koska sosiaalinen verkos-
to oli kokenut lesken kohtaamisen haastavana. Kuitenkin vain yhden l&hipiirille
kuolema ja laheisen menettaminen oli uusi asia. Kuolema kuitenkin koettiin kuin
varjona kirkkaana paivana. Sen piti saada pois, jotta tuttavat uskalsivat tulla kylai-
lem&an tai keskustelemaan. Osa koki muun muassa naapuruston kanssa kohtaa-
misen ja keskustelut helpommaksi. Yksi koki lisdksi hengellisen puolen [6ytymisen

auttaneen yksinaisyydessa.

"Aluuksi ku se arki sit todella alkoo, niin méa koin olevan yksinaanen
kukaan ei kayny. Ei olis tarvinnut sanoa mita4, olla vaan vaikka kat-
tomas telkkaria.”(H2)

"Me ollaan niin tervetta sukua oltu, ettei oo kukaan oikeen taivaaseen
siirtynyt. Kai me oltiin kaikin niin shokis”.(H3)

"Kaupassa jotenkin tuntuu, ettd mua peljattiin. Mut onneksi kotona oli
helppoa ku mulla on niin ihanat naapurit.”(H2)

Yksinelo oli yleisesti kaikille haasteellinen puheenaihe. Jokainen koki parjddvansa
talla hetkelld arjen suhteen, mutta puolison laheisyyden kaipuu oli selvasti huomat-
tavissa paivittain. Yhdella haastateltavista oli uusi puoliso, mutta he eivat asuneet
yhdessa. Han koki paasseen surutydn raskaimman osuuden ohi ja jatkaneensa

elamaa. Silti haAn myos korosti, ettd entinen puoliso tulee mieleen paivittain.

"Kylla sitd kauheesti mietti, ettd voinko alkaa heilasteleen mutta hyvin
lapset ja ystavat on sen ottanut. Kylla meilla on hauskaa ja mulla on
joku jota passata. Se pitaa mut paremmas kunnossa.” (H3).
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Toinen ihminen koettiin selkeésti voimavaraksi. Lesket kokivat selviytyvansa arjes-
ta ja seka surutyosta helpommin kuin saivat tukea laheiselta ihmiseltd. Erdélle se
oli naapuri, toisella puoliso ja kahdella erityisesti lapset ja lapsenlasten laheisyys.
Voimavaroina koettiin myos pitkat kavelyt ystavan kanssa ja rauhalliset kahvihet-
ket. Osa leskista sai vertaistukea muilta leskeytyneilta laheisiltaan. Eras leski oli

l6ytanyt elaman iloa uuden puolison my6ta.

"Kylla se toisen ihmisen laheisyys on se, minka avulla jaksaa vaikka
mitd. Yksin on niin yksinaasta. Ku on toinen siin& kuunteleen niin jak-
saas touhata vaikka mitd ja jotenkin sen jalkeen on helpompi olla.
”(H1)

"Ma nautin kavelysta ystavien kanssa. Silloon jotenkin oli helpompi
puhua.”(H2)

6.4 Muutokset

Kaksi neljastéa haastateltavista oli joutunut puolison kuoleman jalkeen muutta-
maan yhteisesta kodista pois, omakotitalosta vuokralle rivitaloon. Yksi oli asunut
aina keskustan tuntumassa ja yksi oli puolison sairastelun vuoksi muuttanut jo
puolison elinaikana lAhemmas palveluita. Paatds asuinjarjestelyiden muutoksesta
saasti voimavaroja, vaikka kaksi oli pitdnyt ajatusta muutosta aluksi aivan ylitse-
paasemattomana. Muutto omasta kodista oli haikea ja sen koettiin olevan luopu-

mista menneisyydesta seka yhteiselosta.”

"Pakko se oli, en ma osannut sita uutta lammityskonetta kayttaa ja me
oltiin niin kaukana kirkolta.”(H1)

"Kylla se oli ilmiselvaa, etta keskustaan piti muuttaa. En ma sita pita-
nyt pahana, tytar 16ysi kauniin kodin ja mulla oli oma puutarhakin. Siitéa
oli sit n&ppara kulkia laakariski ja lopulta siella vuodeosastolla hoita-
massa. Hyva nain. Ei sita olis varmaan hyvin jaksanut asua sia sivu-
kylal hoitojen rankkuuden kans.” (H4)

"Ma tykkasin sit lopulta vaikka aluksi pistin lujaa vastahan. Tutustuun
naapuriihin ja tas on kiva tehda yhteisia kavelyyta ja sai kahvittelu
seuraa seinan takaa.” (H4)
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Uudet asunnot tuntuivat aika pian kuitenkin kodeilta, eikd muutoksia enaa vastus-

tettu jalkikateen.

Talous oli kaikilla suhteellisen turvattu, vaikka tulot laskivat vain yhden ihmisen
elakkeeseen. Kaksi leskea omisti hyvan perinnon ja he tulivat hyvin toimeen. Eras
omaishoitajataustainen leski kertoi talousongelmien helpottaneen puolison kuol-

tua, kun pienet elékkeet eivat olleet meinanneet riittédé sairauksien hoitoon.

Joidenkin taloudessa omaiset tekivat perinndnjaosta silti riitaisan. Loput kokivat
perinndn jaon sujuneet hyvin. Perinndnjaossa oli kunnioitettu seka leskeé etta me-

netettya laheista.

"Oli se hirveeta ku omat lapset riitel6d kuka saa mita. Ajattelin siina
monesti iltaasin, ettd muistaako ne, ettd ma oon viéa elossa .” (H2)

"On se ihanaa tukia lapsia ja lapsenlapsia, ku ei musta oo oikeen
muuhun niin saan siitd hyvanmielen. Mind ku oon eléanyt niita tiukkoja
aikoja. Tiedan mita se on.” (H3)

"Tuli niin hyva mieli ku saatiin ne asiat tehtya niin, etta kaikilla oli tyy-
tyvaasia.”(H1)

"Me ei via jaettu mitda ku ma sanoin heti, etta sitten ku méa oon lahte-
nyt jaatta kaikki kerralla.”(H4)

Kaytannon asioissa naispuoliset kokivat tarvitsevansa miehia enemman omais-
ten tai naapurin apua. Hautajaisten jarjestdminen oli ensimmaéinen kaytannon apu,
missa jokaisen omaiset olivat olleet apuna. Kahdella lapset ja lapsenlapset asuivat
eri paikkakunnalla, mutta lesket saivat apua tarpeen tullen. Toisaalta haastatellut
pitivat myos siitd, ettd saivat itse touhuta asioita. Samalla saatiin likuntaa arkisissa

asioissa. Jokainen toi omalla tavallaan esille kiitollisuuden arjen avusta.

"Yks puhelu niin kylla ma apua saan, ku aina ei muista ees pyytaa.
Sitkeasti yritan itte.” (H3)

Roolien muutoksia tapahtui. Osa leskista oli kyennyt varautumaan siihen mutta
osa ei. Naisleskilla fyysiset kotihoidolliset tehtavat ja tekniset ty6t, kuten palatur-

peen tayttaminen taloa lammittdessa, olivat haasteellisimpia. Pienemmat arjen
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askareet olivat helpommin sisdistettavissa, mutta niissékin koettiin vaikeuksia.
Eréas leski oli fyysisesti heikossa kunnossa eikd kyennyt nousemaan korkealle,
joten lampun vaihtokin oli mahdotonta. Kahdella leskella jai omistukseen peltoja ja

metsi&, niiden hoidon he saivat delegoitua lapsille seka lapsenlapsille.

Ei musta vaan oo miesten hommiin. En ma pysty kaahimahan mihin-
k&an. Hyva ku nain parjaa. Tallaasta tdd vanheneminen on mutta on-
neksi ma saan sita apua ku vaan pyydan.”(H4)

Viralliseksi harrastustoiminnaksi vain yksi luokitteli uimahallissa kédymisen. Loput
kayttivat aikaansa kutomiseen, lenkkeilyyn ja radion kuunteluun. Nuorimman les-
ken uusi tuttavuus oli tabletti, johon oli perehtynyt lapsenlasten opetuksella. H&n
koki sen opettavaksi ajanvietteeksi ja nykyajassa pysymiseksi. Sen kautta han

my0s sai yhteista toimintaa opettajiensa kanssa.

"Sielta nakee uutisia ja saa sielta niitd vanhoja sarjojakin. Alkaa se su-
jumaan ja tieda mita silla viela opinkaan tekemaan”.(H1)

"En ma nyt tieda on mulla harrastuksia. Jotenkin oon sillai laiska lah-
teen mihinkd&n, meen ku tuntuu siltd. Ma tykkaan kutoa ja monesti
meen kyl&dhan puikkojen kans...Niin vois sitd kai sanoa myos harras-
tukseksi’(H3)

Tilanteen hyvéaksynta vaati raskaan surutyon lapi kdymisen. Puolet leskista tunsi
hyvaksyneenséa surun ja jatkaneen omalla tavallaan elamaansa. Lopuilla surutyd
oli viela prosessoitavana. Vuosi- ja merkkipaivét tulivat jokaisen haastattelussa
selkeasti esille, niiden korostettiin olleen ainakin ensimmaisena vuonna erityisen
vaikeita. Ajatukset menivét kuin itsestdan yksin ollessa siihen, mitd yhdessa ol
aikaisempina juhlapyhina tehty.

"Kylla ma oon sen tyostéanyt, kauan siihen meni. Mut en méa tarkoota,
ettd ma sen olisin unohtanut. Aika se on mun sydammes. ”(H4)

Joulu oli mulle kamalin. Se oli molempien lempijuhla. Meille muodostui
tarkat tavat kumpi teki mitakin. Onneksi paasen nyt jouluisin lapsen
perheen luokse. (H1)
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon kautta olen pyrkinyt tuomaan tutkimustietoa iakkaiden suruproses-
sista. Tulosten kautta pyrin kuvaamaan, miten monialaisesta kokemusprosessista
on kyse. Kokemuksena kuolema on iso ja muutoksia sisaltava kokonaisuus. Haas-
tatteluiden mukaan leskeytyminen ja suru olivat yksildllisia kokemuksia. lakkaalle
leskelle menetyksen vaikutukset olivat laaja-alaisia ja ne heijastuivat lesken ela-
m&aéan monella eri tavoilla. Tutkimustuloksista tuli selvasti esiin teorian ja empiirisen
aineiston yhteys, silla suruprosessin vaiheet oli selkeé&sti huomattavissa myos ke-
ratyssa aineistossa. Tutkimuksessa puolison kuolema vaikutti seké lesken, yhteis-

ten lasten, lastenlasten, muiden sukulaisten, laheisten etta naapuruston elamaan.

Vaikka kokemukset ovatkin kaikilla puolisonsa menetténeilla yksildllisia, silti niissa
oli paljon my6s yhtendisyyksia ja samankaltaisuuksia. Hatela (2006,34) toteaa tut-
kimuksessaan, ettda pitkdaikaissairaiden leskien selviytyminen on nopeampaa.

Tasséa tutkimuksessa olleilla leskilla niin ei kuitenkaan ollut.

Kukaan haastateltavista ei ollut perehtynyt surun teoriaan, mutta he osasivat tuoda
esiin sekd omia tunnetilojaan ja surun selkeitéd vaiheita. Surun kokonaisvaltaisesta
vaikutuksesta kertoo arjen toimintojen ja oman terveyden toissijaisuus leskien ko-
kemuksissa. Kdbler-Rossin ja Kesslerin (2006) mukainen viisijakoinen surupro-
sessi on selvastikin kolmivaiheista mallia helpompi yhdistaa haastateltavien koke-

muksiin.

Surun voimakkuuteen koettiin vaikuttavan menneisyys eli avioliiton kesto, perheen
l&heisyys ja merkitys seké yhteiset kokemukset. Surutyon alkaessa tunteet vaihte-
livat laidasta laitaan. Tuntemukset olivat niin negatiivisista kuin positiivisiakin. Saa-
renheimo (2004,142) korostaa, ettd menetyksesta selviytyminen vaatii tasapainon
uudelleen loytamista. Aktiivinen surutyd vahentada psyykkisen hyvinvoinnin kuormi-
tusta.

Sankelo (2011,128-129) korostaa leskeytymista rankkana kokemuksena ikaanty-
neelle. Erityisesti ikdantyneilla leskillda on ensiarvoisen tarkedad ennaltaehkaista
terveydellisia riskeja keskustelemalla uudesta elamantilanteesta. Tutkimuksessani

haastateltavat eivat kokeneet pitkavaikutteisia terveydellisid haittoja puolison kuo-
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lemasta. Jokaisen lesken elamaan kuolema oli tuonut omat vivahteensa heidan
elinymparistoon juuri ennen tai pian leskeytymisen jalkeen. Surevan maailmakuva
saattoi hamartya ja pienikin asia saattoi selkeyttdd elamaa ja antaa elaman iloa.
Paasaantoisesti ihmisend kukaan ei ollut muuttunut, vaikka arki oli kokenut muu-
toksia. Erjannin ja Paunonen-limosen (2004,124) mukaan sopeutumista elaman-
muutokseen edesauttaa uudet ihmissuhteet. Surutydsta selviytyminen on helpom-
paa uusien ihmisten kanssa. Tassa tutkimuksessa yksi leski oli l16ytanyt uuden

puolison. Han oli sen my6ta loytanyt iloa elamaan.

Kaikki haastateltavat toivat julki, ettd myo6tatunto ja surevan aito inhimillinen koh-
taaminen antavat toivoa ja selviytymiskeinoja surevalle. Keskustelut surusta ja
surun ulkopuolelta antavat voimaa sekd mahdollisesti uusia nakékulmia. Kauhajo-
ella kolmannen sektorin jarjestama sururyhma kokoontui vertaistuen merkeissa.

Se ei ollut kuitenkaan tavoittanut tahan tutkimukseen osallistuneita haastateltavia.

Tuominen (1994,228) toteaa tutkimuksessaan, etta ystavyyden laatu korvaa maa-
ran. Enemman vaikuttaa omaisten ja laheisten antaman tuen laatu kuin se, etté on
monta tuen antajaa. Tuomisen (1994) tekemén tutkimuksen mukaan on luonnollis-
ta, ettd leskeys tuo mukanaan muutoksia sosiaalisissa verkostoissa. Muutokset
voivat olla niin positiivia kuin negatiivisia. Tassa tutkimuksessa lesket olivat koke-
neet molempia puolisonsa menetyksen mukana. Lesket itse kokivat negatiivisten
kokemusten pohjautuvan surevan lesken kohtaamiseen. Positiivia muutoksia oli

uusi parisuhde ja lahentyneet valit omaisiin.

Joskus surevan maailmakuva saattaa hamartya surun syoOvereissa, pienikin asia
saattaa selkeyttdd elamaa ja antaa elaman iloa. Elaman uusien paamaarien loy-
taminen edesauttaa selviytymaan (Laine, 2001,8). Surun ollessa suuri kohtaajan ei

tarvitse valttamatta keskustella vaan riittaa lasnéolo ja aito valittaminen.
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Kuvio. Leskeyden tuomat vaikutukset.

Kuten ylla olevasta kaaviosta nakee, etta leskeydella on laaja-alaisia vaikutuksia
lesken arkeen. Arjen muutoksia kokivat jokainen haastateltava. Muutokset koettiin
raskaiksi mutta niiden kanssa opittiin elamaan. Suurin muutos arjessa koettiin ole-
van kodista luopuminen. Yhteinen historiallisesti tunnerikas paikka jatettiin. Lesket
muuttivat pois yhteisesta kodista lahemmas palveluita. Arjessa koettiin myés eri-
laisten roolien vaihtumista. Uusiin tyotehtaviin kuului menetetyn puolison ty6tehta-
vat. Niiden seurauksena leskien tutut arjen rutiinit muuttuivat. Myds taloudellinen

vastuu siirtyi yksin lesken harteille.

Suruprosessin paatyttya lesket sopeutuvat uuteen arkeen ja hyvaksyvat menetyk-
sen. Uusi elama tuo tulleessaan uusia asioita ja erilaisia vastuita. Niiden asioiden
kanssa opitaan elam&an mutta se vaatii paljon ty6ta. Haastateltavat korostivat,
ettd puoliso on aina muistoissa. Elama jatkuu, vaikkei ei sita puolison menetettya

heti uskokaan.
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8 POHDINTA

Aloittaessani opinnaytetyotani halusin syventya ikaihmisiin. Koska omassa lahipii-
rissani on tapahtunut viimeisten vuosien aikana paljon menetyksia, halusin pereh-
tya suruun ja sen tuomiin muutoksiin. Koin my6s, etta surevan kohtaaminen on
aina haasteellista ja joillekin lahes mahdotonta. Toivon, etta lukija lukiessaan
opinnaytetyotani pystyisi sisaistamaan leskien kokemuksia ja niiden avulla koh-
taamaan surevia. Tutkimukseni otos oli pieni, neljd haastateltavaa, talloin tulokset
eivat ole yleistettavissa. Eskolan ja Suorannan (2000,34) mukaan laadullinen tut-
kimus ei pyrikdan yleistettavyyteen, silla tutkimus keskittyy enemman tapaustutki-

mukseen.

Opinnaytetyoni aihetta valitessani pohdin paljon tulevaa sosionomi(AMK) ammat-
tiani. Mit& hyodyn tasté tiedosta? Kuka hyotyy tasta? Tulevassa ammatissani tulen
varmasti kohtamaan myo6s surevia, jolloin on ymmarrettdvad millaisessa elaman
muutoskohdassa leski on. Suomalainen (2012, 34- 37) korostaa, etta erittdin em-
paattiset ja itse surua paljon kohdanneet tyontekijat kokevat usein mielekkaam-
maksi nayttda omat surun tunteensa asiakkaita kohdatessa sen sijaan, ettd ne
katkettaisiin ja piilotettaisiin ammattiroolin taakse. TyoOntekijan viestittavat nain
ymmartavansa surun merkityksen ja osaavansa elaytya heidan tunteisiin. Vaarana

on kuitenkin omien tunteiden purkaminen liiaksi surevalle.

Sosionomin (AMK) apua tarvitaan tilanteissa, joissa elamantilanteet ovat vaikeutu-
neet (Pietila & Seppanen 2003,24). Sosionomin (AMK) on osattava toimia mo-
niammatillisessa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa ja osattava kokonaisuuden
hallinta. Opinnaytetydni haastateltavilla tama voisi toteutua mahdollisten palvelui-
den yhteensovittamisessa, kuten kotihoidossa tai palveluasumispaikan valinnassa.
Sosionomin (AMK) tulee osata vanhuudesta ja vanhana ihmisend olemisesta
oleelliset tiedot. Lahtoékohtana on ymmartaa arkielaman kulkua, kokemusmaailmaa
yleisesti, kuten surun peruskasitteita, surevan kohtaamista ja suruprosessin kulku.
Sosionomin (AMK) ammattiosaamista tarvitaan myos kartoitettaessa ikaihmisten
tilanteita, jolloin keratylla ammattilaisella tietotaidolla maaritelladn yksiléllinen pal-
velun tarve seka palvelut. (Salonen 2008,163,169; Karisto 2007,274.)
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Sosiaalitydssa sosionomin (AMK) on osattava neuvoa ja ohjata eteenpain mm.
taloudellisissa ongelmissa olevaa lesked. Ylla mainittujen ohella sosiaalityon ta-
voitteissa on osallisuuden edistaminen. Tyontekijan on osattava samankin asia-
kassuhteen aikana toimia erilaisilla tavoin kunkin asiakkaan yksilollisissa tilanteis-
sa. (Kolkka 2008,131.)

Koen tutkimusaiheeni olevan tarkea ja ajankohtainen. Nyky-yhteiskunnassa eroa-
minen avioliitoista on yleistyméassa, jolloin perhemuodotkin ovat erilaisia. Myos
avoliitossa leskeytyneiden maara on kasvussa. Avoliitossa leskeyteilla ei ole sa-
moja oikeuksia kuin avioliitossa olevilla leskilla. Kiinnostavia uusia tutkimusaiheita
voisivat olla avoliitossa leskeytyneiden muutokset verrattuna avioliitossa leskeyty-
neiden muutoksiin ja saamaan tukeen. Uuden puolison I6ytaneiden leskien kuol-
leiden kumppanien vaikutukset uuteen parisuhteeseen olisi my6s kiinnostava tut-

kimuskysymys.

Oma ammatillinen kasvuni todella koheni prosessin aikana. Tiedot avasivat enti-
sestaan uusia nakokulmia itselleni. Koen saaneeni opinnaytetyoni avulla rohkeutta
kohdata surevan henkildn. Toivon tata samaa my0s lukijoille. Uskon, ettd opin-
naytetyostani hyotyy minun lisékseni ne asiakkaat, joita tulen kohtamaan tulevalla
tydurallani. Opinnaytetyoni teemat kiteyttaa Martti Lindgvist kauniissa runossaan

sanoin;:

"Me lahdemme elamasta
emmeka kuitenkaan lahde.
Me elamme edelleen kaikessa,
mita olemme tehneet.
Kaikki mitd olemme ajatelleet,
sanoneet ja olleet,

jaé elamaan ja valaisee
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toisten teita.

Me kuolemme,
emmeka kuitenkaan kuole,
vaan elamme niiden sydamissa,
jotka ovat rakastaneet meita.”

(Martti Lindgvist)



40

LAHTEET

Einio, E. 2010. Valtiotieteellinen tiedekunta. Matalat tulot, puutteellinen asuminen
ja leskeys lisdavat laitoshoitoa.[Verkkojulkaisu]. [Viitattu 11.11.2014]. Saa-
tavana: https://helda.helsinki.fi’/lhandle/10138/23376

Erjanti, H. 1999. From emotional turmoil to tranquility : grief as a process of giving
in a study on spousal bereavement. Vaitoskirja. Tampereen yliopisto, Ladketie-
teellinen tiedekunta, Hoitotieteen laitos.

Erjanti,H & Paunonen-limonen, M. 2004. Suru ja surevat. Surevien hoitoty6n pe-
rusteet. WSOY. Helsinki.

Erkkila, R. 2005. Narratiivinen kokemuksen tutkimus: Koettu paikka, tarina ja ku-
vaus. Teoksessa: J. Perttula & T. Latomaa, T (toim.) Kokemuksen tutkimus:
Merkitys—tulkinta—ymmartadminen. Helsinki: Dialogia Oy, 195.

Eskola, J. & Suoranta, J. 2000. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere:
Vastapaino.

Haapanen, M. 2010.Leskia. Kotimaisten kieltenkeskus .[Verkkosivusto].[Viitattu
13.4.2014 ].Saatavana:
http://www.kotus.fi/julkaisut/kielipalstat/sana_sanasta_ajan_sanojen_taustaa/a_
o/leskia

Hatela, P. 2000. lakkaiden leskien tarinoita arjesta selviytymisesta vuosi puolison
kuoleman jalkeen. Jyvaskylan yliopisto. Gerontologian ja kansanterveyden tie-
dekunta. Pro gradu tyd. Julkaisematon.

Heikkinen, H. 2010. Narratiivinen tutkimus—todellisuus kertomuksena. Teoksessa:
J.Aaltola & R. Valli (Toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin: ndkdkulmiaaloittele-
valle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin lahtokohtiin ja analyysi-menetelmiin. Jy-
vaskyla: PS-kustannus. 156-157.

Hirsjarvi, S.,Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. 15. uud. p. Helsinki:
Tammi.

Héanninen, J & Pajunen, T. 2006. Kuoleman kaari. Sairastumisesta, luopumisesta,
elamasta. Helsinki: Kirjapaja Oy.

Karisto, A.2007. Sosiaaligerontologian syvin olemus. Gerontologia 21(3), 274.

Kessler,D. & Kibler-Ross, E. 2006. Suru ja suruty6. Helsinki: Basam Books Oy


https://helda.helsinki.fi/handle/10138/23376

41

Kiveld, S-L. 2009. Depressiosta tasapainoon. Hyva elama iakkaana. Helsinki: Kir-
japaja

Koivu, K. 2003. Pieni vihkonen surusta. Opas. Helsinki: Suomen sydpépotilaat ry.

Kolkka, M. 2008. Ammattiin oppiminen merkitysrakenteiden muutoksena. Teok-
sessa: L. Viinamaki (toim.) 14 puheenvuoroa sosionomien (AMK) asemasta ja
Suomen hyvinvointiasiantuntijajarjestelmésta. Kemi-Tornion ammattikorkea-
koulun julkaisuja.

Koponen,J-P. 28.5.2012. Leski kaipaa tukea. [Verkkosivu]. [Viitattu 5.2.2014].
Saatavana: http://yle.fi/uutiset/leski_kaipaa_tukea/5922206

Koskimaki, T. 2010. Lesken elamanpiiri. Paijat-Hameen ja Itd-Uudenmaan sosiaa-
lialan osaamiskeskus Verson julkaisuja 1/2010.

Koskinen,l., Alasuutari,P & Peltonen, T. 2005. Laadullinen tutkimus kauppatieteis-
sé. Tampere: Vastapaino.

Kylma, J. & Juvakka, T. 2007. Laadullinen terveystutkimus. Helsinki: Edita Prima
Oy.

Laaninen, T. 2007. Jaljella muisto, elamaa puolison menettamisen jalkeen. Kirja-
paja. Helsinki

Laine, K. 2001. Nuoren naislesken kokema elamanmuutos. Tampereen yliopisto,
psykologia. Pro Gradu — tyd. Julkaisematon.

Lehmusvaara, A. 1995. Miksi pitéisi unohtaa. Teoksessa: Elékeliitto ry (toim.) Yht-
akkia yksin. Leskeksi jaéneet kertovat. Helsinki: Kirjapaja.

Liikamaa, P. 2009. Suru. Opas. Turku: Suomen mielenterveysseura. SOS- kes-
kus.

Lindqvist, M. 1999. Surun tie. Juva: WSQOY.

Lindgvist, M. 2003. Vanheneminen, etiikka ja elaman arvot. Teoksessa: E. Heikki-
nen, & M. Marjatta (toim.) Vanhuuden voimavarat. Helsinki: Tammi,255

Niemi, S. 1998. lakkaiden leskien sopeutuminen puolison menetykseen ja yhtei-
sen elaman muistot. Jyvaskylan yliopisto. Psykologian tiedekunta. Pro gradu-
tyO0.

Pajunen, E. 2011. Mita on olla yksinainen?. Tutkimus ik&&ntyntyvien yksinaisyy-
desté. Helsingin yliopisto. Pro gradu-tyo.


http://yle.fi/uutiset/leski_kaipaa_tukea/5922206

42

Pietilainen, E. & Seppala. H. 2003. Palveluohjaus asiakastydssa ja organisatiossa.
Opike-sarja. Helsinki: Kehitysvammaliitto.

Poijula, S. 2002. Suruty6. Helsinki: Kirjapaja Oy.

Routasalo, P. & Pitkala, K. 2005. Ikdantyvan henkilon yksinaisyys-
haastehoitotytlle. Teoksessa:E. Noppari & P. Koistinen (toim.) Laatua vanhus-
tyohon. Helsinki: Tammi. 19-35.

Saarenheimo, M. 2004. Positiivinen mielenterveys ja elamanhallinta. Teoksessa:
T. Raitanen, T. Hanninen, H. Pajunen & T. Suutama (toim.) Geropsykologia .
Vanhenemisen ja vanhuuden psykologia. Helsinki: WSOY

Salonen, K. 2008.Sosionomin (amk) osaaminen 200-luvun seniori- ja vanhustyds-
sé. Teoksessa Viinamaki, Leena (toim.) 14 puheenvuoroa sosionomien(AMK)
asemasta Suomen hyvinvointiasiantuntijajarjestelmassa. Kemi-Tornion ammat-
tikorkeakoulun julkaisuja Sarja A. Raportteja ja tutkimuksia 2/2008.Kemi.

Sankelo, M. 2011. Yli 75-vuotiaiden kokemukset surusta puolison kuoleman jal-
keen. Gerontologia 2/2011. 123-129.

Suomalainen,T. 2012. Itkusta naruun. Tehy 9 (11), 34-37.

Tilastokeskus. [Verkkosivusto].[Viitattu 14.11.2014] Saatava:
http://pxweb?2.stat.fi/database/StatFin/vrm/vaerak/vaerak fi.asp

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2002. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. Tammi,
Helsinki.

Tuominen, E. 1994. Elamanmuutos ja muutoksen hallinta. Tutkimus leskeksi
jaamisen taloudellisista, terveydellisista ja sosiaalisista vaikutuksista ja leskey-
teen sopeutumisesta. Tutkimuksia 1994:1. Helsinki: Elaketurvakeskus.

Uotila, H. 2011. Vanhuus ja yksinaisyys. Tutkimus idkkaiden ihmisten yksi-
naisyyskokemuksista, niiden merkityksista ja tulkinnoista. Tampereen Yliopisto.
terveystiedeiden yksikkd. Pro gradu-tyo.

Weiss, R.S. 1993. Loss and recovery. Teoksessa: M.S. Stroebe, W. . Stroebe
R.O. Hansson (toim.) Handbook of bereavement. theory, reseach and interven-
tion.

Williams, BR., Sawyer, P. & Allman, RM. Wearing the garment of widowhood: var-
iations in timesince spousal loss among community-d welling older adults. J
Women Aging 2012; 24:126.

Ylikarjula, S. 2008. Kuolema on. Helsinki: Kirjapaja Oy


http://pxweb2.stat.fi/database/StatFin/vrm/vaerak/vaerak_fi.asp

LITTEET

Liite 1.

Liite 2.

43



1(2)

LIITE 1 Saatekirje ja lupalomake

Haastattelulupalomake

Olen sosionomi  opiskelija Seindjoen ammattikorkeakoulusta. Teen
opinnaytetydni  yli 75 -vuotiaiden leskien kokemuksista puolison
menetyksestd. Haastatteluissa nostan teemoiksi surun kokemukset ja arjen
muutokset. Haastattelu toteutetaan namativisesti eli saatte vapaasti kertoa
aiheesta.

Mind tulen nauhoittamaan haastattelun seki kirjoittamaan sen puhtaaksi.
Kasittelen materiaalia luottamuksellisesti. Olen ainut ihminen joka kuuntelee
Ja kirjoittaa puhtaaksi haastattelun. Teiddn henkildllisyys el missdan
vaiheessa tule esille. Havitan haastattelumateriaalin heti kun opinnaytetyéni
on valmis.

Kiitos yhteistyastal

Moora Maki-Paavola

1]

Annan luvan haastatella itsedni ja A&nittA4 elimdantarinani opinnaytetyd
materiaaliksi, joka tulee Seindjoen ammattikorkeakoulu opiskelijan Moora
Maki-Paavolan kayttoon.

Paikka ja aika
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LIITE 2. Haastattelurunko

Haastattelun apukysymyksia

Kertoisitteko ikAnne?

Kenet olette menettaneet, milld tavalla, kuinka kauan siiti on aikaa?

Miten kuvailisitte omaa suruanne,?

Kertoisitteko minulle elamastanne surun kanssa?

Mista kaikki alkoi, mitd matkan varrella on tapahtunut ja missa olette nyt?
Millaisena ndette tulevaisuutenne menetyksen kanssa?

Onko menetyksenne saanut aikaan muutoksia jokapéiviisessi elAméssanne?
Cnko arkenne muuttunut matkan aikana?

Miten asutte nyt? Asuitteko samalla tavoin ennen kuin jaitte leskeksi?

Millaiseksi koitte oman terveytenne ennen leskeytymista ja leskeytymisen jalkeen?

Oletteko havainnut muutoksia muissaihmisissi ja suhteissanne heihin? Ovatko
ihmissuhteenne muuttuneet?

Oletteko huomannut muutoksia perheessanne, ystavissanne tai muissa ihmisissa?
Kuvailisitteko, millaiset asiat ovat tukeneet eniten selviytymistinne menetyksesta?
Koetteko menetetyn ihmisen olevan vield |4sna eldmassanne? Miten?

kun nyt tarkastelette kaikkea tapahtunutta, millaisia tunteita ja ajatuksia teissa herad?



