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ABSTRACT

Talja, Tuomo and Vorlin, Katri. On the road with the Master - alone and together.
Youth camp in the Luumaki Evangelical Lutheran Congregation on the subject of En-
countering God. 64 p. 4 appendices. Diak, Autumn 2014. Diaconia University of Ap-
plied Sciences. Degree Programme in Social Services, in Christian Youth Work. De-
gree: Bachelor of Social Services.

The thesis was a development project where planned and implemented a youth weekend
camp and the pre-orientation youth meeting according to the needs of the Evangelical
Lutheran Church of Luuméki. The camp was aimed at young people who have complet-
ed confirmation school and are 15-20 years of age.

The main objective of the thesis was to encourage the spirituality of young people. The
camp was planned to provide young people with tools for spiritual life and to teach
them how to be partners to each other on their spiritual journeys. Other objectives of the
work were to create a camp based upon young people’s backgrounds, and to support the
youth work of the church in Luumaki.

The theoretical basis of the thesis dealt with how to support and encourage the spiritual-
ity of the young person through the perspective of youth and camp work, youth, Chris-
tian upbringing, encountering God, learning theories, as well as spiritual guidance and
the spiritual journey of partnership. The thesis report also description a step by step pro-
Cess.

The thesis process began in the spring of 2013 by planning the camp and evaluating the
needs of Luumaki's congregation together with the co-operation partner. The theme and
the topics of the youth camp were chosen as a result of the survey conducted among the
youth in the autumn of 2013. Constructivist and contextual learning methods were used
during the camp’s teaching sessions.

The thesis was a long process, but the challenges and successes strengthened our pro-
fessional growth. The support of the co-operation partner and Diaconia University of
Applied Sciences Kauniainen helped significantly during the process.

The feedback after the camp from the youth and other leaders was mainly positive and
constructive. After the pre-orientation youth meeting and the camp, the co-operation
partner believed that the development project had developed the Luuméki church youth
activities. This development project created a more stable basis for the work of Luumaéki
congregation to continue supporting young people in the Christian faith and the spiritual
journey of the partnership.

The camp was planned for the Luuméki congregation’s youth work, but the findings of
the work’s theory and practice could be useful more generally in youth work. Hopefully
this work would not only be useful to the Luuméki congregation but to many others.

Keywords: spirituality support, Christian upbringing, encountering God, spiritual guid-
ance and the spiritual journey of partnership, constructivist- and contextual learning
methods.
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1 MESTARIN TIELLA

Silla missa kaksi tai kolme on koolla minun nimessani, sielld miné olen
heidan keskelldan (Matt. 18:20).

Jokainen ihminen kulkee oman tiensd, mutta kristityilla tien paamaara on sama. Elaman
tielld Mestari on tarkein suunnannayttdjd, mutta ilman matkakumppaneita ei matkasta
selvidisi. Jumala on luonut ihmiset yhteyteenséd. Raamatun lupauksen mukaisesti Jumala
on luvannut olla sielld 1&4snd, missa kristityt ovat koolla Jeesuksen nimessa. Jumala on
kohdattavissa seurakunnassa rukouksen, Raamatun ja kristittyjen keskinaisen yhteyden

kautta.

Luuméen seurakunnan nuorisotyonohjaaja Anu Melkkala huomasi seurakunnan nuorten
keskuudessa kaipausta syventaa henkilokohtaista suhdettaan Jumalaan. Melkkalan omat
resurssit eivat seurakunnan viikkotoiminnan ohella riittdneet vastaamaan nuorten tar-
peeseen, joten han tarjosi Katri Vorlinille mahdollisuutta tehdé aiheesta opinnaytetyo.

Vorlin pyysi tyoparikseen Taljaa ja yhdessa he 1&htivat viem&én prosessia eteenpéin.

“Mestarin tielld yksin ja yhdessd” on kehittimishanke, jossa suunniteltiin ja toteutettiin
ennakkonuortenilta ja viikonloppuleiri. Tyon kantavina teemoina olivat Jumalan koh-
taaminen sek&d hengellinen ohjaus ja matkakumppanuus, joihin pohjautuen leiri raken-
nettiin. Kaytdnngdssa leiri ohjasi nuoria kohtaamaan Jumalaa rukouksen, Raamatun ja
l&himmaisen kohtaamisen kautta. Leirill& kasiteltavat aiheet valikoituivat nuorten omien
tarpeiden mukaan, jotka selvitettiin kyselylomakkeella. Nuorten lahtékohdista toteutettu
leiri vahvisti osallisuutta. Erityisesti hengellinen matkakumppanuus avasi uusia nako-

aloja nuorten osallisuuteen seurakunnassa.

Opinnaytetyomme teoriaosuudessa kasittelemme oleellisia aiheita ja nakékulmia liittyen
leirin toteutukseen. ”Teoria kaytannoksi” -osuutta lukiessa on hyva katsoa lapi liitteena
oleva leiriohjelma, joka auttaa rakentamaan kuvaa kokonaisuudesta. Ty6 luo perustan,
jonka avulla voi lahted rakentamaan vastaavanlaisia leireja my6s muissa seurakunnissa.
Tyon pohjalta voi miettid myds muuta nuorten toimintaa seurakunnassa esimerkiksi

hengellisen matkakumppanuuden ndkokulmasta.



2 NUORTEN SPIRITUALITEETTI JA SEN TUKEMINEN

2.1 Nuorten spiritualiteetti

Spiritualiteetti tulee latinan kielen verbistd spirare, joka tarkoittaa hengittdmista. Sa-
nanmukaisesti spiritualiteetti viittaa henkeen tai sieluun (Tuominen 2005, 35). Kasittee-
na sanaa spiritualiteetti on vaikeaa méaarittaa, silla se ei ole vakiintunut kunnolla suomen
kieleen ja sitd k&ytetd&n useissa eri asiayhteyksisséa (Kotila 2003, 13). Kristillisessa Kir-
kossa sanalla tarkoitetaan perinteisesti hengellistd elamad ja sen hoitamista. Idan ja lan-
nen Kirkkojen tradition mukaan spiritualiteetti on aina liitetty laheisesti uskon harjoitta-
miseen, johon kuuluu rukous, Raamattu, seurakuntayhteys ja ehtoollinen. (Tuominen
2005, 36.)

Spiritualiteetin teologian perustana on yleisinhimillinen olemassaolon perusteiden kyse-
ly, joka on yhteista seka kristillisyydessa etté filosofioissa ja muissa uskonnoissa (Kotila
2003, 20). Englantilainen spiritualiteettitutkija David Hay madrittelee spiritualiteettia
niin, etta ihmiselld on tietoisuus siit4, ettd arkitodellisuuden ohella on olemassa muuta-
kin todellisuutta. Tama on lahtokohtana myos kristilliselle spiritualiteetille: ihmisella on
luontainen kyky ymmartaa suhdetta itseensd, luontoon ja Jumalaan. Suurin osa nuorista
kertoo miettineensa joskus eldmén tarkoitusta ja mielekkyyttd. Nuoren eldménvaihee-
seen kuuluu paljon kysymyksia liittyen esimerkiksi Jumalan olemassaoloon, eldmén

tarkoitukseen ja ihmissuhteisiin. (Tuominen 2005, 36, 39.)

Nuori tarvitsee aikaa ja tilaa l0ytdakseen oman hengellisyytensa. Nuorisotyon tehtdvana
on olla tarjoamassa turvallista kasvupaikkaa, jossa nuori saa olla rauhassa, opetella eléa-
maa kristittynd, kasvaa keskenerdisend ja epataydellisend ihmisend, ja liséksi han voi

etsid omaa paikkaansa yhdessa muiden kanssa. (Tuominen 2005, 39, 51.)

Kristillisen spiritualiteetin ydinta on rukous. Sanallinen rukous on vain yksi tapa rukoil-
la, mutta se on myds sanatonta hiljaisuutta, Jumalan edessa viipymista. Todellisuudessa
rukous on Jumalan kaipuuta, joka on kaikkia sanoja, ajatuksia ja tunnetta syvempéa.
Rukous ja rukoileminen saattavat tuntua nuoresta vaikealta, mutta se on kuitenkin mer-

Kittdva osa nuoren spiritualiteettia ja sen rakentumista. Nuori ei aina osaa pukea rukous-



taan sanoiksi ja tarkeda on, ettd nuorisotydssd annetaan tilaa erilaisille rukouksille ja
tavoille. Yksityisen rukouksen liséksi esimerkiksi nuortenilloissa ja leireilla vietetyt
rukoushetket ovat osa seurakunnan yhteista rukous- ja jumalanpalveluselaméaa. (Tuomi-
nen 2005, 43-44, 50.)

Kristillisen ihmiskasityksen kautta tarkasteltaessa spiritualiteettia voidaan tulkita siten,
ettd Pyha Henki pyhittaa ihmisen. Pyha Henki siis auttaa ihmista tunnistamaan Jumalan
tyon, ottamaan sen vastaan seka sailyttdmaan, kayttamaan ja edistaméan sitd. (Raunio
2003, 21.)

Kristillisen spiritualiteetin ohella voidaan puhua myods yleisesta spiritualiteetista, jota
kaytetdan esimerkiksi psykologian ja sosiologian kentélld. Téstd nakdkulmasta spiritu-
aliteetti on kaikille ihmisille yhteista riippumatta henkilén maailmankatsomuksesta ja
arvoista. Spiritualiteetti on siis kuin ihmisyyden ydin. Se liittyy ihmisenéd kasvamiseen
ja ihmisen syvimpaan olemukseen. Spiritualiteettiin liitetd&dn ihmisen ominaisuuksista
herkkyys, mysteerin taju, elaman ihmettely, kunnioittaminen, usko, tarkoituksen etsimi-

nen, kokemus tuonpuoleisesta, itsetuntemus, rohkaisu ja tunteet. (Tuominen 2005, 35.)

2.2 Hengellinen ohjaus ja matkakumppanuus

Pirkko Lehtion (2003, 289-290) mukaan hengellinen ohjaus termin& on tullut Suomen
luterilaisten kristittyjen hengelliseen kielenkéayttodn viime vuosikymmenina. Hengelli-
sessd ohjauksessa on kaksi eri nakokulmaa: oman jumalasuhteen ja itsensa tutkiskelu ja
ymmartaminen Raamatun valossa sekd uskonelaman kasvaminen rukouksen ja Raama-
tun lukemisen avulla. Hengellisen ohjaajan rooli on olla tukena néissd molemmissa néa-

kokulmissa.

Hengellisen ohjauksen tarve Suomen kansassa on noussut yhteiskunnan ja eldman
muuttuessa. Aikaisemmin hengellisen ohjauksen tarpeet ovat tayttyneet kristillisen koti-
kasvatuksen ja kotien hartauselamén sisalla. Seurakunnissa erilaiset toimintamuodot
tdydensivat kotona saatua opetusta. Kodeissa yllapidetty hengellinen eldma ja opetus

ovat véhentyneet huomattavasti. Nykyinen moniarvoinen tehoyhteiskunta on aiempaa
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hektisempi, jolloin eldmé&n suurten kysymysten pohtimiselle ei ole aikaa ja vaihtoehtoja
rakentaa maailmankatsomusta on monia. (Lehtio 2003, 289-290.)

Hengellinen matkakumppanuus on kasitteena melko uusi ja laaja. Se liittyy olennaisesti
hengelliseen ohjaukseen. Kiteytettynd hengellinen matkakumppanuus on kahden kristi-
tyn luottamuksellinen ja tasa-arvoinen suhde, jossa kuljetaan yhdessa pieni tai pidempi-
kin matka elaméa, toinen toista tukien. Hengellinen matkakumppanuus on nykyaikainen
vastine kasitteelle hengellinen ohjaus, jolla on kristikunnassa pitkat perinteet. Hengelli-
nen ohjaus on mielletty enemman auktoriteettiin perustuvaksi, jossa vanhempi ja ko-
keneempi auttaa nuorta kokematonta. Nyky&d&dn myos hengellinen ohjaus né&hdaan
enemman rinnalla kulkemisena. Hengellisen ohjauksen lahtokohta on asettaa yksittaisen
ihmisen kokemukset kristilliseen tulkintakehykseen. Hengellinen ohjaus perustuu Kir-
kon kristilliseen uskoon, jonka tehtévé on tutkia olevaisen perimmaista olemusta, onto-
logiaa. (Hayrynen 2006, 153-155 & Porkka i.a.)

Petri Valiméki (2006, 204) madrittelee hengellisen ohjauksen lahtokohdaksi uskon Ju-

malaan:

Hengellisen ohjauksen l&htokohtana usko siihen, ettd on olemassa hyvé
Jumala ja Vapahtaja, jolla on hyvé tahto ihmista kohtaan, ja ettd han myos
tahtoo ilmaista sen. Hengellinen ohjaaja lahtee siitd, ettd tdma on totta.

Hengellisen ohjaajan ei tarvitse ndytelld kaiken kestavad, vahvaa ihmistd. Hengellisessé
ohjauksessa prosessin on oltava avoin, joka tarkoittaa sita, ettd toisen kanssa jaetaan
niin usko ja toivo kuin epatoivo ja epauskokin. Hengellisen ohjauksen kokonaisvaltai-
nen ohjaaja on kuitenkin Jumala, silla ihmisen viisaus ei ohjaukseen kokonaisuudessaan
riitd. Ohjauksen yksi tavoite on oppia tunnistamaan Jumalan puhuttelu ja vastaamaan
siihen. Aluksi ohjauksen suhde saattaa olla opettava, mutta parhaimmillaan se muuttuu
matkakumppanuudeksi, jossa ei ole ohjaajaa ja ohjattavaa, vaan tasavertainen suhde.
(Valiméaki 2006, 204-206.)

Raamatussa on paljon hengellisen ohjauksen esimerkkeja. Pappi Eeli opasti Samuelia
tunnistamaan Jumalan ddnen. Profeetat opettivat oppilaitaan. Jeesuksella oli kaksitoista
opetuslasta, joita h&n ohjasi yhdessé ja yksityisesti. Koska on olemassa monenlaisia

ihmisid, niin on myds monenlaisia tapoja ohjata hengellisesti. Hengellistd ohjausta ei
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voi rajoittaa tiettyihin kaavoihin, silld se maaraytyy taysin ihmisen ja tilanteen mukaan.
(\aliméaki 2006, 207.)

Héyrysen (2006, 153-157) mukaan kristillista spiritualiteettia voi luonnehtia matkalla
olemisen kuvaukseksi. Hengellinen matkakumppanuus on spiritualiteetin kehityksen
kannalta tarkedd. Matkakumppanuuden sovittaminen hengelliseen ohjaukseen sisaltaa
kaksi nédkokulmaa. Matkakumppanit saattavat olla kaksi aivan erilaisissa elamantilan-
teissa olevaa kulkijaa, joista toinen on saattanut edetda matkallaan jo pidemmalle ja toi-
nen on aivan tiensd alussa. Kummankin kulkijan tiet ovat toisiinsa verrattuna erilaisia.
Mutta samalla he kuitenkin tasavertaisesti elédvat todeksi kristityn kutsumustaan oman

elaménsa kontekstissa.

Rovasti Erkki Ranta (i.a.) on kuvannut kristittyjen valistd matkakumppanuutta seuraa-

vasti:

Jumalan lapseus on etuoikeus, mutta ei etuilu oikeus. Siind kerjaldinen
kertoo toisille kerjaléisille, mista leipad on saatavana.

Hengellinen matkakumppanuus ei vaadi koulutusta, vaan se on lahja, jossa voi harjaan-
tua kokemuksen myotd. Jokainen kristitty jakaa saman matkan kohti yhteista pdaméaé-
raa. Jokainen tarvitsee ympérilleen ihmisia, joiden kanssa voi jakaa elaman ja uskon

asioita. (Porkkai.a.)

Nuorisotyon nakokulmasta nuoret voivat toimia toinen toisillensa matkakumppaneina:

Nuoret ovat itsekin kutsuttuja palvelemaan — myods ne nuoret, jotka saavat
tukea, voivat itse olla auttajia ja palvelijoita. Juuri seurakunnan toiminnas-
sa pitéisi olla tilaa myo6s vertaistoimijuudelle, vaikka sen tukeminen edel-
Iyttdd enemman tydntekijén aikaa ja vaivaa. (Kirkkohallitus 2012, 16.)

Yhdessa kulkeminen matkakumppanuuden myo6td merkitsee laheisyyttd ja matkan haas-
teiden ja oivallusten jakamista puolin ja toisin. Vaikka matkakumppanuus yleensa syn-
tyy hengellistd ohjausta kaipaavan toivomuksesta, niin myos ohjaaja saa olla oppijan
paikalla. Ohjaajan kuuluu kunnioittaa ohjattavaa ja pysyéd hanen rinnallaan henkilona,

joka osaa olla siind paikalla haavoittuvana omana itsenaan. (Hayrynen 2006, 155.)
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Hengellisen ohjauksen alueella esiintyy erilaisia ndkemyksié tehtdvéan luonteesta, jotka
johtuvat kirkollisesta perinteestd, tunnustusten ja oppien erilaisista korostuksista seka
ymparoivan kulttuurin vaikutuksesta. Pohjimmiltaan hengellinen ohjaus on palveluteh-

tava, jossa lahimmainen tulee kohdatuksi. (Hayrynen 2006, 156.)

Jo rippikoulussa monet nuoret pohtivat eldman suuria kysymyksia liittyen esimerkiksi
pahuuden ongelmaan, Jumalan olemassaoloon ja eldman tarkoitukseen. Tarkeda on, etta
seurakunta on paikka, jossa nuori pystyy yhdessa muiden nuorten ja ohjaajien kanssa
pohtimaan ja keskustelemaan eldmén suurista kysymyksista. Esimerkiksi leirilla tallai-
seen tarjoutuu hyva mahdollisuus. Tdma luo turvallisen olon ja tunteen siit4, etta nuori
ei ole yksin kysymystensé kanssa, vaan on muiden matkalaisten seurassa elamén tiella.
(Paananen 2008, 32-34.)

2.3 Sielunhoidon nakdkulma matkakumppanuuteen

Paavo Kettusen (2013, 80-82) mukaan ihminen el&& koko eldaménsa jonkinlaisessa suh-
teessa. Syntyméstéén asti lapsi etsii ja kaipaa suhdetta, jossa voi kasvaa turvallisesti.
Ihmisené voi kasvaa ainoastaan olemalla suhteessa toisiin ihmisiin. Sielunhoito tapah-
tuu aina suhteessa, joka pohjautuu vuorovaikutuksellisuuteen. Suhteessa voi olla kaksi
ihmisté tai pieni ryhmd, mutta jokaisessa sielunhoitosuhteessa osallisena on myds Juma-
la. Jumala on suhteessa ihmiseen. Raamatussa Jumala on ihmisen rinnalla kulkeva ja

kumppaniksi asettuva Jumala.

Sielunhoito voidaan nahdda kommunikaationa, joka koostuu samoista tekijoista kuin
ihmisten vélinen vuorovaikutus. Kommunikaatio ilmenee yhteisend tekemisend, jakami-
sena ja osallistumisena. (Kettunen 2013, 85.) Sielunhoitosuhdetta kuvataan usein vierel-
I& kulkemisena, jossa toinen ihminen auttaa, kuuntelee, ymmartaa ja myotaeldad ihmisen
rinnalla, joka tarvitsee tukea. Taman kaltaista suhdetta kuvataan my6s matkakumppa-
nuudeksi. Vierelld kulkemisessa edetddn apua tarvitsevan ihmisen mukaan. Se on
kumppanuutta ja huolenpitoa, jossa sielunhoitaja tukee apua tarvitsevaa, mutta ei etsi
valmiita ratkaisuja hénen tilanteeseensa, vaan auttaa hantd itse 16ytdmaan vastauksia.
(Kettunen 2013, 119-121.)
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Hengellinen ohjaus ja sielunhoito eivét kuitenkaan tarkoita samaa asiaa. Sielunhoidossa
keskitytadn ihmisen hengellisen eldman, sosiaalisen vuorovaikutuksen, kriisien ja ole-
massaolon kysymyksiin, kun taas hengellinen ohjaus keskittyy ihmisen jumalasuhteen
tukemiseen kokonaisuutena. Yhdistdvand elementtind ovat Raamatun ja rukouksen
kaytto, jotka ovat olennainen osa hengellistd ohjausta seké sielunhoitoa. Mutta niiden
asema sielunhoidossa riippuu tukea tarvitsevan ihmisen omista ldhtokohdista, kun taas
hengellisessé ohjauksessa ne ovat kiinteita tydvalineitd. (Gothoni 2014, 58.) Hengelli-
sessd ohjauksessa on paljon sielunhoidollisia aineksia ja toisin pain, jolloin sielunhoita-
jan ja hengellisen ohjaajan roolit voivat sekoittua. Jokainen sielunhoitaja ei kuitenkaan
koe luontevaksi toimia hengellisend ohjaajana, sill4 hengellinen ohjaus vaatii ohjaajalta

omakohtaista hengellisté kilvoittelua. (Hayrynen 2006, 155.)

Raamatun lukeminen ja tutkiminen kuuluu merkittavéna osana hengelliseen ohjaukseen
seké sielunhoitoon, koska muun muassa tdmén kautta Jumala puhuttelee ihmista (Giertz
1980, 16). Sielunhoitotilanteessa, jossa halutaan tutkia tilannetta Raamatun valossa,
sielunhoitajan on kuunneltava autettavan eldamantilannetta, jotta Raamatun tutkiminen
tarvittaessa kohdistuu siihen. Autettava voi kertoa omia ndkemyksidan Raamatusta tai
sen yksittaisestd kohdasta ja sielunhoitaja voi ymmartamisen liséksi tarvittaessa tuoda

yhteiseen keskusteluun uuden nakdkulman. (Gothoni 2014, 50.)

Rukous on Jumalan ja ihmisen valista kokonaisvaltaista dialogia, johon liittyvéat sanat,
ajatukset ja tunteet. Sielunhoitotilanteessa, joka on apua hakevan ihmisen, sielunhoita-
jan ja Jumalan valistd vuorovaikutusta, voidaan ymmartaa kokonaisuutenaan myds ru-
kouksena, joka myds on suuri osa hengellistd ohjausta. Se on sielunhoitajan, autettavan
ja Jumalan valisté vuorovaikutusta. Rukous ei koskaan ole irrallaan sielunhoitotilantees-
ta, se merkitsee autettavan ja hanen elamaéntilanteensa tuomista Jumalalle. Sielunhoito-
keskustelun lopuksi on rukouksessa ja hiljentymisessa voidaan jattda Jumalan huolenpi-
don ja armon varaan asiat, joista juuri on keskusteltu. Silloin rukous liittaa seké sielun-
hoitajan etté tukea tarvitsevan tasavertaisena Jumalan edessé olevina ihmisind toisiinsa
sek& Jumalaan. (Gothoni 2014, 53- 55.)
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2.4 Jumalan kohtaaminen

Klassisen teologian mukaan ihmisella on luontainen kaipaus Jumalan yhteyteen. Per-
soonallinen jumalasuhde on tarkeé osa kristityn spiritualiteettia. (Tuominen 2005, 36.)
Luterilaisen kristinopin mukaan ihminen voi kohdata Jumalan yleisen- ja erityisen il-
moituksen kautta. Yleinen ilmoitus tarkoittaa, ettd ihminen voi kohdata Jumalan luon-
nossa, jossa nakyy Jumalan tyd. Koko luomakunta todistaa Jumalan tyosta ja lasnéolos-
ta. Myo6s ihmisen omatunto todistaa oikeasta ja vaarastd, toisin sanoen se voi heratella
ihmistd ymmartdmaan syyllisyytensd Jumalan edesséd. Raamatun mukaan Jumalan laki
on kirjoitettu ihmisten sydamiin. Yleisen ilmoituksen lisaksi Jumala ilmaisee itsensé
erityisessa ilmoituksessa Raamatussa, jonka kautta ihminen voi oppia tuntemaan Juma-
lan. Kristillisen vakaumuksen mukaan ihminen voi kohdata Jumalan erityisella tavalla
Raamatun kautta. (Giertz 1980, 16-17, 23-24.)

Ihmisen yhteys Jumalaan syntyy ainutlaatuisella tavalla Pyhdn Hengen vaikutuksesta.
Kirkko on Jumalan tydvaline, joka on perustettu ja erotettu muista asioista erityiseen
Jumalan ké&yttoon. Kirkon kautta ihmiset voivat kohdata Jumalaa. Kirkon olemus ja
tehtdva madritelld&n tarkasti Augsburgin tunnustuksessa, joka kiteytetysti maarittelee

kirkon seuraavalla tavalla:

Kirkko on pyhien yhteiso, jossa evankeliumi puhtaasti julistetaan ja sak-
ramentit oikein toimitetaan (Augsburgin tunnustus i.a.).

Raamatun lupausten mukaisesti Jumala toimii ja on kohdattavissa seurakunnassa erityi-
sesti armonvalineiden kautta, jotka ovat Jumalan sana ja sakramentit eli kaste ja ehtool-
linen. Seurakunnassa kristityt saavat olla yhdessa koolla perheen omaisesti ja tulla osal-
lisiksi Jumalan hyvyydesta ja lahjoista. Jo itsessédén seurakunnan yhteyden kautta Juma-
la kohtaa ihmisi&. Lisaksi seurakunnan yhteisessé rukouksessa Jumala on kohdattavissa
lupausten mukaisesti. Rukous on osa kristillisen spiritualiteetin ydinté, jossa on kyse
ihmisen ja Jumalan kohtaamisesta. (Giertz 1980, 120, 125, 131-132; Aamenesta 0ylat-
tiin i.a. & Tuominen 2005, 42.)

Seurakunnan toiminnassa mukana oleva joukko on koolla oleva kristittyjen yhteiso, eli

seurakunta, joka kohtaa Jumalaa ja jossa Jumala vaikuttaa Pyhan Henkensé kautta. Seu-
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rakunnan toimintaa ohjaavien tyontekijoiden tehtdvd on auttaa nuoria yhdistdmaén ai-
emmin oppimaansa ja kasvamaan Kristittynd. Tarke&a on, ettd seurakunnassa ohjaajat
ymmartavét ohjata ja opettaa nuoria Jumalan kohtaamisesta heidén kehitykseensa nah-
den luontevalla ja turvallisella tavalla. Hyva on myds muistaa leiriolosuhteissa eri tilan-
teiden ja toimintatapojen toistuvuus ja vaihtelevuus. Esimerkiksi hartauksien toistuvuus
aamuin illoin luo turvallisuutta. Toisaalta erilainen toteutustapa virkistda ja antaa mah-
dollisuuden tutustua kirkon erilaiseen hartauselamaan. Erityisen tarkedd tdma on esi-
merkiksi pitkilla rippileireilla. Tarked& on myos oppihetkien, hartauksien ja muun toi-
minnan oheen sisallyttad tilaa hiljentymiselle ja meditaatiolle. Niiden aikana nuori voi
Raamattua lukien ja rukoillen olla yhteydessa Jumalaan. (Pruuki 2010, 47, 69, 105.)

Nuoret seurakuntalaisina -kehittdmisasiakirjassa (Kirkkohallitus 2012, 15.) kerrotaan,
kuinka tdrke&& on etsid sopivia tapoja monipuolisen jumalanpalveluseldman syntymi-

seen nuorisotyossa:

Monipuolisesti toteutettu jumalanpalveluselamé ja mahdollisuudet hiljen-
tymiseen ja Pyhén kohtaamiseen yhdessd muun seurakunnan kanssa vaati-
vat resursseja ja uskallusta tehda asioita uudella tavalla.

Hiljentymisella ja meditaatiolla, oman eldaméan mietiskelyll& voi olla suuri merkitys,
koska Jumalaa voi oppia tuntemaan Raamatun osoittamasta historiasta, mutta myos
oman eldmé&n menneisyydesta. Historia on tapahtumia, joiden kautta Jumala toimii maa-
ilmassa. (Giertz 2010, 31 & Gumbel 2006, 97-99.)

Jumalan voi kohdata my6s muuten kuin lukemalla Raamattua. Musiikki on osa moni-
puolista seurakunnan toimintaa, jossa ihminen voi kohdata Jumalan lauletussa sanassa.
Myos seurakunnan leirityén ndkokulmasta musiikki on sen tarked osa. N&in ollen nuori

voi kokea musiikin kautta pyhyyttd, iloa ja Jumalan lasndoloa. (Pruuki 2010, 105.)
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3 NUORUUS JA SEURAKUNTA

3.1 Nuoruus kehitysvaiheena

Yksi nuoruuden murrosian tehtavé on jattaa taakse lapsuus ja siirtya kohti aikuisuutta.
Nuoren aivoissa tapahtuu merkittavaa kehitysta ja maailma aukenee silmien edessa ai-
van uudella tavalla. Nuori ottaa enemman vastuuta eldmastaan. Murrosika on irti paas-
tdmisen aikaa ja sen suremista. Toisaalta murrosidn my6té elamaén tulee paljon uusia
asioita, joita opetellaan ja ihmetelladn. Né&ita nuoren on opittava hallitsemaan ja késitte-
lemaén. llman tukea antavia ja rakastavia kasvattajia nuoren kehitys kohti aikuisuutta
voi vaikeutua ja se heijastuu aikuisuuden ihmissuhteisiin. Nuoren on saatava kasitella
asioitaan, surra suruja ja iloita iloja. Erilaisten kasvukipujen, kokemusten ja ep&onnis-
tumisten kohtaaminen terveell& tavalla mahdollistaa nuoren tasapainoisen kasvun kohti
aikuisuutta. Tasapainoton murrosika voi aiheuttaa sen, ettd nuoruus jaa péalle eli puber-
teettivaihe jaa keskeneraiseksi ja siirtyminen aikuisuuteen ei onnistu. (Sinkkonen 2010,
70-75.)

Nuorten sielunhoidon kasikirjassa Terhi Paananen (2008, 21) sanoo 20 vuoden nuoriso-
tyon kokemuksiensa perusteella nuorten usein jakavan elaménsa kolmeen eri sektoriin;
perheeseen, kavereihin ja kouluun. Namé& kolme ovat tarked ja erottamaton osa nuoruut-

fa.

Rippikoulun jalkeisessa ajassa kohti aikuisuutta nuori kdy kovaa muutosta suhteessa
huoltajiinsa. Toisaalta perhe on korvaamaton ja tarked, mutta toisaalta nuori irroittautuu
siitd ja itsendistyy kyseenalaistaen huoltajien auktoriteetin. T&ma on yksi yleinen mur-
rosian kehitystehtavista (Kinnunen 2008, 51 & Paananen 2008, 24.)

Nuoruudessa kaverit tarjoavat monipuolisen ihmissuhdekoulun, mutta toisaalta taas
kasvutoveruuden ja tuen irrottautua perheestd kohti itsendista elamaa. Kavereiden mer-
Kitys nuoruudessa on todella merkittdva ja sen seuraukset parhaimmillaan ovat suuri
voimavara eldmdan; kehitystd tapahtuu niin onnistumisten kuin ep&onnistumistenkin
kautta. Kavereiden kanssa nuori usein kohtaa ja tutustuu uusiin aikuisten maailman asi-

oihin niin hyvéassa kuin pahassakin. Nuoruudessa uskoneldmén kysymyksista pohditaan
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eniten juuri kavereiden kanssa. Internetin merkitys nykynuorten ystavyyssuhteissa on
kasvanut paljon ja riskind on, ettd se vahentaa kasvotusten tapahtuvaa kanssak&ymisté.
Seurakunnan toiminta voi tarjota nuorelle hyvan mahdollisuuden olla muiden saman
ikaisten kanssa, kokea porukassa uusia asioita ja opetella elaméén. (Paananen 2008, 25-
28, 32.)

Koulu on merkittdva paikka nuorelle. Nuori viettdd koulussa suuren osan nuoruudes-
taan. Kouluun liittyvét sosiaaliset suhteet ja niiden tuomat haasteet ja mahdollisuudet,
sekad kasvaminen kohti aikuisuutta ja myds usein vaiettu oppimisen ilo. (Paananen 2008,
28-29.)

Nuoruuden aikana nuoren itsetunto kehittyy erityisesti. Nuoruuden aikana on luonnol-
lista, ettd itsetunto horjuu, koska kehitysvaihe tuo mukanaan paljon isoja muutoksia.
Tarke&a on, ettd nuori saa muiden nuorten hyvéksyntad, mutta erityisen tarkedd on myos
kaikkinainen vuorovaikutus aikuisten kanssa. Hyvaksynnan osoittaminen tai sen puute
vaikuttaa suoraan myos nuoren minakuvan kehitykseen. Hyva itsetunto antaa nuorelle
hyvat evéat elaméan. Nuori, jolla on hyva itsetunto, kykenee seisomaan omien arvojen-
sa takana vaikka yksin. Samoin my6s oman erilaisuuden hyvéksyminen on tarkeaa
heikkouksineen ja vahvuuksineen niin luonteessa, kuin ulkonddssd. Nykyaikana mo-
niarvoisessa yhteiskunnassa nuori tarvitsee voimaa ja lujuutta seisoa omien arvojensa
takana. (Kinnunen 2008, 46, 49, 52, 55.)

Kinnusen (2008, 51) mukaan monelle aikuiselle merkittava hetki itsetunnon kasvussa
nuoruudessa on ollut kohtaaminen esimerkiksi nuorisotydnohjaajan kanssa jos tdméa on
osoittanut kiinnostusta nuoren elamaa kohtaan. Nuorelle aikuisen huomio on todella
tarkedd, koska silla on suora yhteys nuoren terveeseen kehitykseen niin itsetunnon kuin
hyvinvoinnin kannalta. Tarkedd on myds, ettd tukevat aikuiset olisivat pysyvia nuorten
elaméssa. (Kinnunen 2008, 47, 50-51.)

3.2 Nykynuoret seurakuntalaisina

Nuorisotyon ldhtokohtana on jokaisen nuoren oikeus kehittyd, oppia ja saada kasvaa

tukevassa ilmapiirissd. Jotta ty6té voitaisiin kehittad, on tarked4 tunnistaa nykyajan kult-
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tuuri ja ilmidt suhteessa seurakunnassa vallitseviin kasityksiin (Komonen, Suurpdéd &
Soderlund 2012, 11). Menestyksekk&an tyon edellytyksend on nykyaikainen tiedollinen
osaaminen. (Kirkkohallitus 2012, 4, 18.)

Lahtokohtana ihmisyydelle, itsetunnolle ja nuoruudelle on ikiaikainen kristillinen ih-
miskuva, jonka mukaan ihminen on mittaamattoman arvokas Jumalan kuva (Kinnunen
2008, 58-59). Tarkeda nuorisotyon kannalta on oppia suhtautumaan avoimesti ja am-
mattimaisesti kasvavaan nuoreen ainutkertaisena yksilond, joka kay lapi kasvun eri ke-
hitysvaiheita (Pruuki 2010, 51.).

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon nuorten toiminta kohdistuu paaosin rippikoulun
jalkeiseen nuorisoty6hon. Yhtena lahtokohtana kirkon nuorisotydssé on, ettd nuorella on
mahdollisuus saada kasteopetusta ja osallistua seurakunnan toimintaan. Jokaisella nuo-
rella on oikeus eld& seurakunnassa uskoa todeksi, jokaisen kehitysvaihe ja erilaiset ajat-

telutavat huomioiden. (Kirkkohallitus, Kasvatus ja nuorisotyd i.a, 4, 19, 33.)

Kirkon lapsi- ja nuorisotyon toiminta kattaa ikdvuodet 0-29 (Kirkkohallitus, Kasvatus
ja nuorisoty0 i.a, 4). Rippikoulun jélkeistd ikdkautta kutsutaan usein keskinuoruudeksi,
joka tarkoittaa 1418 -vuotiaita (Pruuki 2010, 52). Nykypéivéana lapsuuden, nuoruuden
ja aikuisuuden rajat eivat kuitenkaan ole nuorten keskuudessa niin selkedt kuin ennen.
Kirkon kasvatustydssd halutaan suojata pitk&é lapsuutta ja hidasta kehitystd, koska se
nahdaan lapsen etuna. Kasvatustyon ihanteisiin kuuluu kasvurauha ja sen nakdkulman
korostaminen, ettd kaikki alle 18-vuotiaat ovat lapsia. Taméa nayttaa olevan ristiriidassa

sen kanssa, miten lapset ja nuoret itse lapsuudesta ajattelevat. (Kirkkohallitus 2012, 8.)

Kirkkohallituksen (2012, 6, 8, 11) Nuoret seurakuntalaisina -kehittamisasiakirjassa tuo-
daan esille, ettd kirkon nuorisotyon pitéisi toteutua monimuotoisena ja ajassa eldavana
nuorten tarpeet huomioiden. 2010-luvun nuoret eldd kulttuurisesti eri maailmassa kuin
heitd kohtaavat aikuiset. Nuorisotyon tulisi hakeutua avoimeen ja aitoon kohtaamiseen

uuden sukupolven kanssa sen omilla ehdoilla.

Marja-Liisa Karvonen ja Talja Liljendahl (2005, 322-323) esittelevat Nuorisotyon kasi-
kirjassa vuonna 2004 jarjestetyn Kirkko 2015 -tulevaisuus seminaarin tuloksia. Semi-

naarin pohjalta on laadittu nuorten julkilausuma, jonka ensimmaéinen teesi toteaa, kuin-
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ka kirkon on pidettdva perussanomansa samana ympariston muutoksista huolimatta.
Julkilausumassa mainitaan myos, kuinka tarkedd on, etté erilaiset ja eri tavoin uskovat
nuoret ovat rikkaus ja jokaisen ihmisen pitdd saada tulla kirkkoon minkélaisen uskon

kanssa tahansa.

Nuoruus on korvaamaton ja ainutkertainen eldménvaihe. Siihen kuuluu luonnostaan
etsiminen ja kyseleminen sek& perinteistenkin arvojen kyseenalaistaminen. Seurakun-
nan tulee tarjota turvallinen kasvuymparistdé myds niille nuorille, jotka haastavat ja ky-
seenalaistavat ympérilla olevan kulttuurinsa arvoja ja perinteitd. Lapsen ja nuoren Kky-
symyksiin on hyva etsid vastauksia yhdessé turvallisen aikuisen kanssa kristillisen us-
kon arvoista. Nuoruus on matka kohti aikuisuutta, jonka aikana nuori kohtaa monia iso-
ja asioita. Aikuistuva ja itsendistyva nuori tarvitsee seurakunnan tukea ja kannustusta

rakentaessaan elamaé. (Kirkkohallitus 2010, 21.)

Jokelan (2004, 58) mukaan nykyaikana nuori elda pinnallisessa kulttuurissa, jossa ih-
misten hengellisyys on hyvin kapeaa ja toisaalta erilaisia uskonnollisia aatteita on hyvin
paljon. Nuorten arkielamé&ssé on entistd vahemman heidén sisdista elamad tukevia ele-
menttejd. Myo6s yhteiskunnassamme on tarjolla aiempaa vahemman nuorten spirituali-
teettia tukevia tekijoitd. Nain seurakunnan rooli nuorten eldmassa nousee entista térke-

ampaan asemaan.

Saara Kinnusen (2008, 57) mukaan mindkeskeinen ja itsekés elaméntapa on tunkeutunut
nuorten maailmaan. Tommi Hoikkala (2005, 329) tekee saman havainnon, ettd yhteis-
kunnassamme on havaittavissa yksilollistymista erityisesti nuorten keskuudessa. Nyky-
paivan yksiléitymisen tuoma privatisoitumisen kulttuuri nékyy nuorten vaikeutena
huomioida lahimmainen, sitoutua, antaa omastaan tai suostua auktoriteetin ohjattavaksi
(Kirkkohallitus 2012, 21). Nuorelle on kuitenkin tarke&d, ettd han saa kokea kuuluvansa
johonkin; esimerkiksi seurakunnan sisalla toimivaan ja rakentuvaan yhteiséon. Jollei
nuori saa kokea yhteyttd muihin se aiheuttaa yksinéisyytta ja jopa ahdistusta ja masen-
nusta. Yhteisollinen ndkdkulma on nykyaikana heikentynyt individualistisen ja elamys-
hakuisen kulttuurin vahvistuessa. Mielihyva- ja yksilokeskeisen kulttuurin vastapaino-
na on tarkedd, ettd nuoren eldmdssd on aikuisia, jotka edustavat nuorelle rakkautta ja
rajoja. (Hoikkala 2005, 332, 335.)
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4 KRISTILLINEN KASVATUS

4.1 Kristillisen kasvatuksen perusta

Kristillisen kasvatuksen tehtavé on kristillisen perinteen siirtdminen, hyvén perustuksen
luominen hengelliselle elamélle ja vakaumuksen vahvistaminen. Kasvatuksen paamaa-
rand nédhdaan ihmisen pysyminen Jumalan laheisyydessa. Kristillinen kasvatus auttaa
ihmistd tuntemaan oman eldménsa lahtokohdat ja auttaa identiteetin rakentumisessa.
Kasvattajalla, kuten esimerkiksi seurakunnan tyontekijéalla taytyy olla Raamattuun poh-

jautuva ihmiskésitys, jota hédn tydssaan soveltaa. (Halme 2008, 186-193.)

Perinteisesti seurakunnan nuorisotyon kristillinen kasvatus on nahty rakentuvan kolmen
pilarin varaan: kotona, kouluissa ja seurakunnassa tapahtuvana kasteopetuksena. Nyky-
aan haastetta kristilliseen kasvatukseen tuo se, etté entistd useampi nuori saa kotonaan

vahemman, tai ei lainkaan tukea kristilliselle kasvulle. (Kirkkohallitus 2012, 13.)

Kristillisen kasvatuksen kasite voidaan avata erilaisilla tavoilla. Keskeistd kasvatuksessa
on intentionaalisuus, normatiivisuus ja vuorovaikutuksellisuus. Kasvatuksella on tietoi-
sia tavoitteita eli intentioita, joihin pyritdan koko kasvatuksen ajan. Kasvatuksen péaata-
voite on saada aikaan muutosta, oppimista, kehitysta ja kasvua. Kristillisessa kasvatuk-
sessa merkittdvané piirteend on myos normatiivisuus eli kasvatus sidotaan aina johonkin
arvopohjaan, joka kristillisessa kontekstissa sijoittuu Jumalan sanaan ja siitd nouseviin
arvoihin. Normit vaikuttavat intentioihin eli millaisia arvoja kasvatuksessa halutaan
valittad. (Muhonen & Tirri 2008, 64-65.)

Kristillinen kasvatus on padmadarasuuntautunutta ja arvoihin sitoutunutta toimintaa, joka
toteutuu vuorovaikutussuhteessa. Kristillisessé kasvatuksessa ei ole varsinaisesti omaa
pedagogiikkaa ja didaktiikka. Kasvatuksesta tulee kristillista, kun sen tavoite ja sisaltd
ovat kristilliset. Kristillisen kasvatuksen perusta on uskonnollisessa kasvatuksessa, joka
tulee erottaa uskontokasvatuksesta. Uskontokasvatus on uskonnolliseen tunnustukseen
sitoutumatonta kasvatusta, kun taas uskonnollinen kasvatus on kasvatusta, jonka perin-
teet ja lahtokohdat ovat tietyissa tunnustuksissa. (Muhonen & Tirri 2008, 68, 70-75.)
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Pedagogiikka tarkoittaa oppia kasvatuksesta ja didaktiikka tarkoittaa oppia opetukses-
ta. Pedagoginen suhde kuvaa sita, minké&laisen roolin ty0ntekija ottaa suhteessa nuoreen
tai lapseen ja miten han itse sitd kuvailee. Didaktinen suhde tulee esiin tyontekijan te-
kemissa ratkaisuissa koskien opettamis- ja oppimismenetelmid, ymparistdd, materiaaleja
ja arviointimetodeja. Kristillisen kasvatuksen menetelmiksi sopivat ihmisarvoa kasvat-
tavat ja Jumalaa kunnioittavat lahestymistavat. Keskeistda on muun muassa auttaa lasta
ja nuorta etsimaan omaan eldaméénsa tarkoitusta ja mielekkyyttd seka ohjata hanté vas-

tuullisuuteen omaa eldmaansé ja muiden elamaa kohtaan. (Réséanen 2008, 288-291.)

Kristilliseen kasvatukseen kuuluu opillinen, rituaalinen, kokemuksellinen, eettis-
moraalinen, huolenpidollinen ja pedagoginen ulottuvuus. Kolme ensimmaista liittyvét
hengelliseen puoleen ja kolme jalkimmaista inhimilliseen. Opilliseen ulottuvuuteen
kuuluu oppien ja uskomusten vélittdminen, perinteen siirtdminen ja yllapitdminen seka
kristillisen identiteetin vahvistaminen. Rituaaliseen ulottuvuuteen liittyvat tavat ja perin-
teet, kirkkovuoden juhlat ja jumalanpalveluseldma. Kokemuksellinen ulottuvuus sisaltaa
Jumalan rakkauden ja lasndolon kokemukset. Eettis-moraalinen ulottuvuus on arvojen
valittamistd sek& oikean ja vaaran opettamista. Huolenpidollinen ulottuvuus tekee Kris-
tillisestd kasvatuksesta osan arkea yhdessa kasvattajan ja kasvatettavan valisen lampi-
man vuorovaikutuksen kautta. Se on rakkauden ja huolenpidon osoittamista ja lapsen
kokonaisvaltaista huomioimista. Pedagogisuuteen liittyvat kasvatuksen siséllolliset ja
menetelmalliset ratkaisut sekd niiden taustalla olevat periaatteet ja lahtokohdat. (Muho-
nen & Tirri 2008, 77-81.)

4.2 Kristillinen kasvattaja

Kasvattajan keskeisin tehtévé ja rooli on olla turvallinen aikuinen ja kristityn aikuisen
esimerkki (Muhonen & Tirri 2008, 79). Psykodynaamisesti tarkasteltuna nuoren ela-
méssa aikuiset, jotka asettavat nuorelle rajoja, kyseenalaistavat ja perustelevat nako-
kulmiaan ovat nuorelle tarkeita (Hoikkala 2005, 332). Nuorten ryhma tarvitsee ohjaajan,
joka auktoriteetillaan luo ryhméén jarjestyksen ja turvallisuuden tunteen. Ohjaajan etu-
oikeus ja samalla velvollisuus on kayttdd rohkeasti sitd auktoriteettia, joka héanelld on
asemansa puolesta. Ohjaajan luodessa kontaktia nuoriin, hdn myods kasvattaa auktori-

teettiaan ja kunnioitustaan nuorten silmissé. Auktoriteetin kayttd vaatii ohjaajalta herk-
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kyyttd osata tasapainotella liian voimakkaan ja jopa pelottavan tai liian valinpitdméatto-
man kayton valilla. Aaripéita tulee valttaa ja ohjaajan tehtdvaksi jadkin loytda omalle
persoonalleen sopiva, mutta myds nuoria tukevan keino kayttaa auktoriteettiaan. (Har-

junpéad, Paananen, Parviainen & Saarainen 1994, 19.)

Kasvattaja on aina osa kasvatusta. Kristillista kasvatusta tekevan henkilén oma olemus,
esimerkki, puheet, teot ja ulosanti ovat kaikki keskeisia tyokaluja kasvatuksessa. Kasva-
tuksen vuorovaikutuksellisuus ei kuitenkaan rajoitu pelkastdaan kasvattajan toimiin ja
persoonaan, vaan myos kasvatettava on merkittdvassa roolissa. Kasvattajan ja kasvatet-
tavan vélinen vuorovaikutussuhde on merkittavéssa roolissa siing, kuinka kasvatus on-
nistuu. Kasvatuksen intentionaalisuus ja normatiivisuus ovat erottavia tekijoita arkipai-

vaisen kohtaamisen ja kasvatuksen valilla. (Muhonen & Tirri 2008, 64-65.)
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5 OPPIMISTEORIAT

5.1 Oppimisen lahtokohdat

Oppiminen on aktiivista toimintaa ja se on edellytys nuoren oppimiselle. Erityisesti lei-
riolosuhteissa nuoren oppiminen ei rajoitu vain oppitunteihin, vaan nuori rakentaa jat-
kuvasti kuvaa uskosta, kirkosta ja seurakunnasta. Nuoret tarkkailevat ja oppivat ympa-
ristosta ja muista ihmisistd, heidan kaytoksestadan ja vallitsevasta ilmapiirista. Leirilla
tapahtuu seké tietoista, ettd tiedostamatonta oppimista. Leirin ohjelmalla on siis suuri

merkitys suhteessa oppimiseen. (Pruuki 2010, 56.)

Nuoret seurakuntalaisina -kehittdmisasiakirjassa todetaan tarkeéksi, etta leirilla ké&sitel-
tavat aiheet sidotaan lahelle nuoren arkieldaméaé ja todellisuutta. Nuoret, jotka ovat olleet
vahan mukana seurakunnan yhteydessa tarvitsevat ohjaajalta menetelmia ja pedagogisia
taitoja, jotta kirkosta voisi tulla luonteva ja helposti lahestyttava paikka. (Kirkkohallitus
2012, 14.)

Opetuskokonaisuuden rakentaminen alkaa tavoitteiden suunnittelusta ja asettelusta. On
oleellista oppitunnin onnistumisen kannalta, etta tiedollisen seké asenteisiin, taitoon ja
toimintaan liittyvien ulottuvuuksien valilla séilyy tasapaino. Oppitunnin siséllon olisi
tarkeda olla merkityksellistad nuorten elamén kannalta. Opettajan vastuulla on luoda si-
séltd, joka on relevanttia nuorten nakékulmasta ja nuori voi sen avulla rakentaa turvalli-
sesti omaa tietamystaan. (Pruuki 2010, 108, 57.)

Pruukin (2010, 56) mukaan vuoden 2001 rippikoulusuunnitelmassa ei sitouduta yhteen
oppimiskasitykseen, vaan siind ohjataan hyddyntdmaan useita opetusmenetelmid tar-
peen mukaan. Kaikessa leirin kokonaisuuden suunnittelussa ja toteutuksessa on tarkeéda
ymmartda nuorten maailmaa ja ndkokulma, josta he maailmaa katsovat. Tyontekijoiden
onkin syyta erityisen tarkasti miettid ne asiat, jotka ovat nuoren elaméssa juuri silloin
ajankohtaisia ja tarkeitd. Ennen leiria keratyt kyselylomakkeet auttavat maarittaméaan
leirilaisten omia odotuksia ja tavoitteita leirin suhteen. Né&in leirin ohjaajat tietavéat olen-

naiset asiat, jotka otetaan huomioon jo leirin suunnitteluvaiheessa. Tdmé& mahdollistaa
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ottamaan k&yttoon asianmukaiset keinot ja oppimisteoriat, joiden avulla voidaan saavut-
taa asetetut tavoitteet. (Pruuki 2004, 179-180.)

Luterilainen tunnustus ohjaa kirkollista tyota. Sola scriptura -periaatteen mukaisesti
seurakunnan toiminnan, kuten myos jokaisen kristityn elaman tulee pohjautua Raama-
tun erehtymattomaan ilmoitukseen, kuten Suomen evankelis-luterilaisen kirkon tunnus-

tuksessa sanotaan:

Me uskomme, opetamme ja tunnustamme, ettd Vanhan- ja Uuden testa-
mentin profetaaliset ja apostoliset kirjoitukset ovat ainoa s&anto ja ohje,
jonka mukaan kaikki opit ja opettajat on koeteltava ja arvioitava. Kirjoitet-
tu on: ”Sinun sanasi on minun jalkain lamppu ja valkeus minun teilldni”
(Ps. 119). Pyhd Paavali sanoo: "Vaikka tulisi taivaan enkeli ja julistaisi
toisin, han olkoon kirottu” (Gal. 1). (Yksimielisyyden ohje: opin summa,
perusta, saanto ja ohje 2007, 427.)

Kristinuskon sanoma on muuttumaton, koska se pohjautuu Raamattuun. Opetuksessa
tulee kuitenkin tukea ohjatusti nuorten omaa aktiivista etsimista ja 10ytdmista. Taustalla
on ajatus siita, ettd opettaja ei voi siirtda tietoa nuoren paéhan, vaan nuoren on itse ym-
marrettava se ja ennen kaikkea Pyhdn Hengen on avattava sanoma ymmarrettavaksi.
Kirkkoisd Augustinuksen nakemyksid mukaillen oppijan aktiivinen ja omakohtainen

alyllinen tyoskentely ovat edellytys totuuden I6ytdmiselle. (Puolimatka 2005, 176.)

5.2 Konstruktivistinen oppimisteoria

Konstruktivistinen oppimisteoria painottaa nuoren omaa aktiivista oppimista, etsimista
ja loytamistd. Vuorovaikutus on myos tarkedssé roolissa, sill&4 sen kautta nuori voi ko-
kea oivalluksia ja tieto muuttuu helpommin syvemmaksi ymmarrykseksi. Konstruktivis-
tinen oppimisteoria haastaa muuttamaan tarpeen mukaisemmaksi perinteisend pidettyja
kaavamaisuuksia, kuten 45 minuutin oppitunteja ja perinteisia oppimistiloja, joissa opet-
taja puhuu luokan edessa. Konstruktivistinen malli avaa mahdollisuuksia miettia va-

paammin tarpeeseen sopivia toimintatapoja. (Pruuki & Tirri 2004, 37-38.)

Leirisuunnitelmaa tehtdessa on tarke&s, ettd koko ohjelmarunko saa oppihetkineen I&h-

tokohdakseen aiheen siséllon ja oppimistavoitteet, eika esimerkiksi rajallisia aikataulu-
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ja. Tarvittaessa isoille kokonaisuuksille voi antaa enemman aikaa ja vastaavasti pienille
vahemman. (Pruuki 2009, 65.)

Konstruointiprosessi tarkoittaa kykyé soveltaa tapahtumien merkitystd omaan elaméén
ja vallitsevaan aikakauteen ja ymparistoon. Oppimisen tavat voidaan luokitella neljaan
osaan, aktiivinen kokeileva oppiminen, konkreettinen omakohtainen kokeminen, poh-
diskeleva havainnointi ja abstrakti kasitteellistaminen. Ndma nelja tapaa oppia painottu-
vat eri ihmisill& eri tavalla, mutta syvélliseen oivaltamiseen ja asioiden sisaistamiseen

tarvitaan kaikki neljd menetelméaa. (Rasénen 2008, 291.)

5.3 Kontekstuaalinen oppimisteoria

Konstruktivistiseen oppimisteoriaan liittyy my0ds vahvasti kontekstuaalinen oppimisteo-
ria, jossa tuodaan esille oppimisen siirtamista kaytantéon. Jokaisessa oppimistilanteessa
pyritaan siihen, ettd tieto ei jaisi vain kaukaiseksi teoriaksi, vaan aina kun on mahdollis-
ta, my0s opetus olisi mahdollisimman k&ytdnndnléheistd. Toiminta kokonaisuudessaan
pyrkii luomaan rohkaisevaa yhteishenked, joka luo mahdollisuuden eld&d myos kaytan-
nossa kristillisten hyveiden mukaan, eli 1ahimmaista rakastaen. Tarkeintd on kuitenkin
se, ettd nuoret oppivat arkielaméssaan turvautumaan ja luottamaan Jumalaan oman hen-
kilokohtaisen rukouseldman kautta. (Pruuki & Tirri 2004, 41.) Erilaiset kokemukset,
menetelmat ja toimintatavat avaavat rippikoululaisten silmi& ndkemaén asioita monista
eri nakokulmista ja nain rakentamaan kuvaa kaikkein tarkeimmastd, eli uskosta Juma-
laan (Pruuki & Tirri 2004, 37-38).

5.4 Sosiaalinen oppiminen

Kristillisen kasvatuksen alueilla korostuu erityisesti sosiaalinen oppiminen. Sosiaalisen
oppimisen teorian keskeinen ké&site on matkiminen, jossa korostuu esimerkin voima.
Nuori ottaa esimerkkié ulkoisesta ympéristostaan ja hdnen elaméénsa vaikuttavista hen-
kiloista. Sosiaalisen oppimisen vaylia ovat havainnointi, muisti, motivaatio ja itseohjau-
tuvuus. Uusia opittuja asioita ei pelkéstadan kopioida muistivarastoon, vaan niita koetel-

laan ja kokeillaan kéytdnndssa. Henkilon aikaisempi tieto ja kokemus ovat pohjana uu-
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sien asioiden siséistamiselle. Uskonnollisessa oppimisessa esimerkiksi raamattuopetus

tulee perustua oppilaiden kehitystason mukaisesti. (Rasanen 2008, 289-290.)

5.5 Monipuolinen oppiminen

Erilaiset oppijat taytyy huomioida ryhmassa myos pedagogisesti. Erilaisia oppijoita on
noin 10-15 prosenttia nuorista ja heilld tarkoitetaan nuoria, joilla on todettu oppimis-
vaikeuksia. Ilman ymmaérrystd nuoren oppimisen ongelmista tilanteet esimerkiksi lei-
reilld voivat muuttua haastaviksi ja nuorelle uuvuttaviksi. Nuoren vaikeuksia tukien ja
ymmartaen tilanne voi kaantya positiiviseksi ja nuori voi saada tukea ja rohkaisua, joka
edistad oppimista. (Riihiméki 2005, 189-190, 193-195.)

Kaikille nuorille, ei ainoastaan erilaisille oppijoille, esimerkiksi nayttelemisen tai mu-
siikin kautta tapahtuva oppiminen voi olla merkittdva kokemus. Erilaisten opetusmene-
telmien kayttd voi syventda uskoa, luoda yhteyden tunnetta ja auttaa I6ytamaan itsesta
uusia puolia, jotka vahvistavat itseluottamusta. Musiikki vahvistaa my0s Kristittyjen
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Jokainen on ainutlaatuinen Jumalan luoma yksild. Jumala
on suonut jokaiselle omat lahjansa, joita voi hyddyntdd eldmassa. Nuorille on tarkeaa
tukea, rohkaista ja opastaa heitd 16ytdmaan ja kayttdmaan omia lahjojaan esimerkiksi

seurakunnan toiminnassa. (Maukonen 2005, 166-170.)
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6 LEIRITYO JA RYHMA

6.1 Leirity6

Kirkon nuorisotyon historia kiinnittyy vahvasti leiritydhon. Leirityd on tarjonnut ja tar-
joaa nuorisotyontekijoille oivallisen pedagogisen mahdollisuuden. Leirijakso on niin
intensiivinen kokemus, ettd sen aikana saavutetaan runsaasti erilaisia oppimiskokemuk-
sia. Leirit tarjoavat nuorille yhteisollisyyden ja mahdollistavat pyhdn lasnéolon koke-
muksen. Leiriymparistossa kristillisen kasvatuksen tavoitteet tulevat helpommiksi saa-

vuttaa, koska monet ulkopuoliset tekijat ovat poissuljettuja. (Kirkon keskushallinto i.a.)

Leirity0 on vaativaa ty0td, ja se vaatii suunnittelua. Leirill& tyontekija on kokoaikaisesti
mukana toiminnassa. Tyontekijan rooli leirillda on toimia nuorille esimerkking. Ajatuk-
sena on, ettd tyontekija on lasna koko leirin ajan. Parhaimmillaan leiri tarjoaa nuorille ja
tyontekijoille elamyksid ja kokemuksia eldman eri osa-alueilta. Leirin toiminta tarjoaa
my0ds monia mahdollisuuksia seka vastuullisia tehtavia nuorille. Leirida tyémuotona pi-
detd&n hyvand kasvatuksen ja toiminnan vélineend sen kokonaisvaltaisen toiminnan
vuoksi. Omien kykyjen vahvistaminen ja oppiminen on Kaikille itsetuntoa tukeva ko-
kemus. (Ketola 2002, 48-55.)

6.2 Osallisuus seurakunnan leirilla

Osallistuminen on pohjimmiltaan enemmankin sitd, mitd ihminen tuntee ja kokee, kuin
se toiminta, mit4 han tekee. Monesti ihminen kuvaa osallisuuden tunnetta sanoin; “ tun-
nen olevani kotona” tai “olen I6ytdnyt paikkani . Seurakunnan toiminnassa ihmisen
kuuluu tuntea kuuluvansa johonkin tarkeaan, johon han mielellaén antaa aikaansa. Vas-
tuun kantaminen osana osallisuutta nousee ajankohtaiseksi siind vaiheessa, kun ihminen
voi kokea kuuluvansa yhteiséon, jossa hdn myds haluaa palvella eli tehda jotain yhtei-
sen hyvén eteen. Osallistuminen seurakunnan toimintaan hy6dyntdmélla omia vahvuuk-
sia usein vahvistaa osallisuuden tunnetta. Oman palvelupaikan l16ytdmisessa saattaa ku-

lua aikaa, jonka aikana seurakuntalainen kokeilee mahdollisesti useitakin seurakunnan
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palvelumuotoja ja etsii omia vahvuuksiaan, jos ne eivét vield ole selke&nd tiedossa.
(Modéus 2014, 89-94.)

Vastuun kantaminen on oleellista seurakunnan toiminnassa. Ja vastuutehtévien tulee
olla todellisia vastuita, jotta nuori haluaa niita tehd& ja kokee olonsa tarkeéksi kantaes-
saan vastuuta. Vastuun saaminen tulee olla osoitus siité, ettd monenlaisia ihmisia tarvi-
taan. Tyontekijoilla on vain mielikuvitus rajana kehittdessaan uusia vastuualueita, jotta

jokainen halukas voisi olla kokemassa osallisuuden tunnetta. (Kéykka 2014, 209-210.)

Nuorisotyon tavoitteena on, ettd nuoret tulisivat kuulluksi ja heidén osallisuutensa seu-
rakunnassa vahvistuisi. Tyota on tarkasteltava nuorten, mutta myos tyon ja tyontekijan
nakokulmasta, joiden kautta tyota rakennetaan niin, ettd nuori voi kokea osallisuutta
seurakunnassa. Julistuksen kautta myds nuoret voivat paasta osallisiksi seurakunnassa.
Julistus avaa oven osallisuudelle, koska sen kautta kaikki ovat samalla tavalla Jumalan
rakkauden kohteita ja Kristuksen kirkon jasenid, samanveroisessa asemassa suhteessa
toisiinsa. (Kirkkohallitus 2012, 4, 15.)

6.3 Ryhma ja ryhmaytyminen

Ihminen sosiaalisena ja elollisena olentona kuuluu luonnostaan moniin erilaisiin ryh-
miin. Ihmisen ensimmainen ryhmé& on perhe, johon han liittyy syntymén kautta. Kasva-
essaan han leikkii, opiskelee, harrastaa ja tekee toitd monissa rakenteellisesti erilaisissa
ryhmissa vuorovaikutuksessa muihin. Ryhma vaatii aikansa, jotta se kehittyy palvele-
maan jaseniaan. Ryhmalla on nuorille aivan erityinen merkitys. Kaveriporukat palvele-
vat nuoria muun muassa kotoa irrottautumisessa. Nuorten ryhmét muodostuvat keski-
naisista mielenkiinnonkohteista ja mieltymyksista. Nuoruudessa ryhméan rakenne saattaa
muuttua nopeaankin tahtiin, kun jasenten vaihtuvuus on suuri. Usein kuitenkin ryhmilla
on selke& rakenne. Nuorten vapaasti muodostamissa ryhmissa johtajuus ratkeaa yleensa
sanomattomilla keinoilla ja s&&nnoilld. Maérdaikainen ryhmaprosessi, kuten rippileiri
voi olla hyddyksi nuoren kasvulle. Suljettu ryhméprosessi sdéntineen ja rajoineen voi-
daan kokea tylsdnd, mutta myos turvallisena. Tallaisen ryhmakokemuksen mahdollis-
tamiseen tarvitaan aikuisia. Perheen ulkopuolinen aikuinen ryhmén ohjaajana voi olla

nuorelle tarked suunnannéyttdja. (Niemistd 2004, 86-93.)
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Turvallisesta ryhmastd nuori saa tukea omalle kehitykselleen ja sen avulla pystytaan
ennaltaehkéisemaédn kiusaamista, péihteiden kayttda ja muita ongelmakéayttdytymisen
muotoja. Turvallinen ryhma vaikuttaa myos positiivisesti nuoren tunnedlyn kehittymi-

seen ja vuorovaikutustaitojen oppimiseen. (Aalto 2000, 15.)

Jokaiselle ryhmaén j&senelle on luontaista ja tarkedd 16ytad oma paikka ja rooli ryhmas-
sé. Leiriolosuhteissa nuoret muodostavat nopeasti kasityksen toisistaan ja leirin tyonte-
kijoista suhteessa itseensd. Koko leirin ryhmadynamiikka muodostuu osittain sanallisen,
mutta my6s sanattoman vuorovaikutuksen kautta. Ryhma elaa jatkuvasti sisaisesti ja se
tuo haasteita ryhmén toiminnan ymmartamiseksi ja ohjaamiseksi. Jokaiselle ryhmélle
muodostuvat roolit, jotka ovat osittain nahtavissa jo ryhmatoiminnan alkumetreista lah-
tien. (Saarainen 2004, 131, 133, 136-138.)

Ryhmaytyminen on toiminnallisiin tehtdviin perustuva prosessi, jonka avulla ryhman
sisdinen turvallisuus kasvaa vaiheittain. Ryhmaytymisen tukeminen on prosessi, jossa
ryhman jasenten valistd keskindista tuntemista, luottamusta, turvallisuutta ja viestinta-
kykyé tietoisesti kehitetddn eri menetelmin. Ryhmaytyminen on prosessi, jonka tavoite
on mahdollistaa ryhmdn sisdinen vuorovaikutus, niin ettd ryhmén jasenet uskaltavat
avoimemmin ilmaista ajatuksiaan ja tunteitaan. Ryhmadynamiikka kehittyy, kasvaa ja
muuttuu koko ajan. Ryhma ei valttamatta kehity vain, jos silld menee hyvin, vaan se voi

kehittyd myos vaikeuksien ja yhteisten ponnistelujen kautta. (Aalto 2000, 70-73.)

Ryhmaéyttamisprosessissa, kuten muussakin vuorovaikutuksessa opettajan tyon perusta-
na on ihmisarvo. Jokainen ihminen on arvokas, ainutlaatuinen, vapaa ja kunnioituksen
arvoinen. (Aalto 2000, 143.)

6.4 Ryhmanohjaaja

Ryhménohjaaja tarvitsee varmuutta ja ammattitaitoa. Tarpeellisia ominaisuuksia ryh-
manohjaajalle ovat myo6s luotettavuus ja uskottavuus ryhmaldisten keskuudessa. Uskot-
tavuus ei ole pelkastdan luontainen kyky, vaan sen saavuttamiseksi on tehtéva paljon
toitd. Ryhménohjaajan velvollisuus on saada ryhmélle myo6nteinen asenne toimintaa

kohtaan. Sen voi saavuttaa muun muassa tekemélld saannot selvaksi heti aluksi ja nou-
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dattamalla niitd johdonmukaisesti. Ohjeiden ja saantdjen selkedn annon jalkeen muut
hyvat toimintaedellytykset syntyvat helpommin. Né&in tyorauha ja ryhman ohjattavuus
paranevat, jonka seurauksena myods oppimismahdollisuudet paranevat. Ohjaajan selkeé

ja jamakka toiminta séastéda ryhman voimavaroja. (Innanen 2011, 8.)

Ohjaaja pystyy omalla toiminnallaan vaikuttamaan ryhmén turvallisuuteen ja ilmapiirin
avoimuuteen. Tarked esimerkki, joka liittyy ryhman vuorovaikutustaitoihin, on ohjaajan
kyky olla eri mieltd. Vuorovaikutussuhteissa usein kohtaa ihmisen selkeén tarpeen olla
oikeassa. Tamé perustuu siihen, ettd ihminen ei koe turvalliseksi myontaa olevansa eri
mieltd. Ryhméan ilmapiiriin vaikuttaa ohjaajan tapa késitella eridavia mielipiteitd. Jos
ohjaaja esimerkiksi yrittdd vakisin vakuuttaa muut omasta mielipiteestdén, han saattaa
kayttdytymisellaan implikoida, ettd muiden mielipiteet ovat vééria. (Aalto 2000, 27,
41.)

Ryhménohjaajan hyédyllisiin ominaisuuksiin kuuluvat tilanneherkkyys, kyky antaa
toisten tunteille tilaa, kyky tunnistaa ryhmaén turvallisuuden aste, Kiireettémyys, vélitta-
minen, vuorovaikutustaidot, kyky joustaa omassa toiminnassaan, yllattavien tilanteiden
hallinta ja tilannekomiikka. N&iden ominaisuuksien lisdksi ryhménohjaajan kuuluu
myos tulla toimeen itsensé ja omien tunteidensa kanssa, jotta pystyy hallitsemaan niita
haastavissakin tilanteissa. (Aalto 2000, 137-140.)

Jotta ohjaaja selvida nuorten kanssa mahdollisimman hyvin, on hédnen hyvé miettia vas-
tauksia kysymyksiin, kuten miké on henkilékohtainen tavoite nuorten parissa tyoskente-
lemisessd? Mihin toiminnalla ja opetuksella pyritddn? Ja mitd ndaméa nuoret merkitsevat
ohjaajalle? Mietittyddn kysymyksiin vastauksia, on ohjaajan helpompi léhteéd rakenta-

maan suhdettaan leirildisiin ja muihin ohjaajiin. (Harjunpdd ym. 1994, 20.)

Tarkedd ryhmén ohjaamisessa on ohjaajan sisdainen valmius eli hédnen oma riittava kyp-
syytensd ja sietokykynsa. Vaikka ryhma kohtaisikin haastavan tilanteen, mutta ohjaaja
pysyy tukena ja turvana, niin se antaa koko ryhmalle toivoa tilanteen selkeytymisesta.
Nuoret haastavat ohjaajaansa monenlaisiin tilanteisiin, joissa ohjaajan haasteena on olla
rento ja luonteva, mutta samanaikaisesti maltillinen ja tilannetta kontrolloiva. Tallaiset
tilanteet antavat nuorelle vakuutusta ohjaajan luotettavuudesta ja samanaikaisesti yh-
teenkuuluvuudesta. (Niemisté 2004, 98-99.)
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7 TYON TAVOITTEET

Tydmme tavoitteet ovat:

» Nuorten spiritualiteetin tukeminen.

A\

Nuorten keskinéisen matkakumppanuuden jatkuvuuden tukeminen.

> Leirin toteutus nuorilahtdista.

» Henkilokohtainen tavoitteemme on saada evaita tulevaisuuden tyohon ammat-

tilaisina.

Kolme ensimmadista tavoitetta liittyvat hyvin kiinteasti leirin sisaltoon ja toteutukseen.
Tyomme yksi paatavoitteista on tukea nuorten spiritualiteettia ja sen kehitysta. Luuma-
en seurakunnan nuorisotydssa on aikaisemmin jo ollut vahva pohja nuorten keskinaisel-
le matkakumppanuudelle, mutta nuoret tarvitsivat syventdvaa opetusta ja kaytannon
harjoitusta aiheesta. Leirilld on monipuolisesti mahdollisuus oppia lisdd Jumalasta ja
Hénen kohtaamisesta. Téhan liittyy myos olennaisesti nuorten keskindinen matkakump-

panuus, jonka jatkuvuutta leirimme tukee.

Leiri saa olla my6s luomassa nuorten ja nuorisotyontekijoiden vélille syvempéaa suhdet-
ta, joka itsesséan kehittdd ja tukee Luumé&en seurakunnan nuorisotyota. Leirimme on
rakennettu siten, ettd Luumden seurakunnan nuorten toiveet leirin siséllosta on otettu

huomioon. Teoriapohjamme tehtdva on tukea leirin sisaltda ja rakennetta.

Neljas tavoite on henkilokohtainen tavoitteemme koko opinndyteprosessille. Uskomme,
ettd tydmme tulee kehittdmadn meitd ammattilaisina ja saamme kayttdd tydomme kautta

oppimiamme asioita myos tulevaisuuden tydssamme kirkon nuorisotyénohjaajina.
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8 YHTEISTYO LUUMAEN SEURAKUNNAN KANSSA

8.1 Yhteistydseurakunta

Eteld-Karjalassa sijaitseva Luumden evankelis-luterilaiseen seurakuntaan kuuluu noin
4500 jasentd, joka on noin 90 prosenttia kunnan asukasluvusta. Seurakunnassa tydsken-
telee nuorisotydnohjaajat Anu Melkkala ja Marko FIojt, jotka yllapitavat seurakunnan
monipuolista nuorten toimintaa. Nuorten yhteisd seurakunnassa on tiivis ja aktiivinen.

Nuortenilloissa kéy viikoittain noin 15-25 nuorta. (Melkkala 2013.)

Leiri jarjestettiin 21.-23.3.2013 Suomen luterilaisen evankeliuminyhdistyksen leirikes-
kus Hietoinrannassa, jota Luumaen seurakunta kayttaa talviaikaan. Leirikeskus sijaitsee

Kouvolassa noin 50 kilometrin padssa Kouvolan keskustasta. (Melkkala 2013.)

8.2 Kohderyhma

Leirin kohderyhmaksi asetettiin rippikoulun kdyneet Luumé&en seurakunnan nuoret, jotta
leirilla sdilyisi samankaltainen yhteisollisyys, joka jo Luumden seurakunnan nuorten-
toiminnassa oli muodostunut. Oletettavissa oli, ettd tdman kaltaiselle leirille ilmoittau-
tuisi nuoria, joilla jo oli kristillinen vakaumus, silld Luumden seurakunnan nuorisotyos-
s& oman hengellisen elamén yllapitdminen on vahvassa roolissa. Leirille osallistui 14
nuorta, ialtddn 15-20 -vuotiaita. Tyttéja osallistui yhdeksan ja poikia viisi. Viikonlopun
aikana leirilla vieraili myds kolme Luuméen seurakunnan nuorta, jotka eivat paasseet
osallistumaan koko leirille. (Melkkala 2013.)

8.3 Yhteistydprosessin kdynnistyminen ja eteneminen

Opinndytetyoprosessi lahti liikkeelle kevaallad 2013, kun Luuméen seurakunnan nuoriso-
tyonohjaaja Melkkala otti yhteyttda Vorliniin. Melkkala oli huomannut Luumé&en seura-
kunnan nuorissa kaipuuta syventda henkilokohtaista uskoa Jumalaan. Melkkala ajatteli,

etté leiri olisi hyva tyémuoto, jossa nuoret saisivat viikonlopun ajan olla intensiivisesti
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kuulemassa opetusta ja tutkimassa omaa henkilokohtaista suhdettaan Jumalaan. Melk-
kalalla itselldén ei ollut resursseja suunnitella ja toteuttaa tdmén kaltaista leirid.

Heindkuussa 2013 Vorlin esitteli opinndytetydideansa Taljalle ja pyysi hanté tydpariksi
opinndytetyohon. Yhdessa jatkoimme idean kehittdmista. Aluksi suunnittelutyon tulok-
sena muodostui ajatus kahdesta leiristd, jotka toteutettaisiin lukukauden 2014 aikana

kahdessa eri seurakunnassa. Nain olisi mahdollistunut leirin kehittdminen.

Leirin teeman l&ahtokohdaksi muodostui neljé aihetta, joiden kautta nuori voi kohdata
Jumalaa ja syventdd uskoaan. Aiheet olivat: rukous, Raamattu, seurakuntayhteys ja eh-
toollinen. Alustavasti valitut aiheet tuntuivat varsin laajoilta yhden viikonlopun kesté-
valle leirille. Aiheita oli karsittava ja rajattava enemman, jotta leiristd muodostuisi nuo-

relle helposti hahmotettava kokonaisuus.

Halusimme luoda leirin, joka rakentuu nuorten lahtdékohdista késin. Paadyimme lahet-
tdmaan kyselyn (LIITE 1) Luuméen seurakunnan nuorille. Kyselyn tarkoituksena oli
selvittdad, mihin uskoneldmaan liittyviin aiheisiin seurakunnan nuoret kaipaavat opetusta
ja minkélaista muuta sisaltod he kaipaavat leirille. Kyselyssa oli nelja kysymysté, joista
yksi oli monivalintakysymys ja loput avoimia kysymyksia. Lisdksi lahetimme kyselyn
mukana myo6s 3:35 -minuutin mittaisen videotervehdyksen, jossa esittelimme itsemme,

kerroimme leiristd sek& kannustimme nuoria vastaamaan kyselyyn ja tulemaan leirille.

Kyselyn pohjalta saatujen vastausten perusteella lahdimme tydstdmaan ideapaperia ja
tiedonhankintasuunnitelmaa. Esittelimme ideapaperimme 28.8.2013 pidetyssa seminaa-
rissa. Tavoitteidemme ja tehdyn kyselyn pohjalta ymmaérsimme, etta olisi lahes mahdo-
tonta toteuttaa kaksi leirid eri paikoissa. Jokainen seurakunta ja leiriryhmé ovat erilaisia.
Kahden leirin toteuttaminen olisi myds ollut aikataulullinen haaste, joten luovuimme
ajatuksesta kahdesta leiristé ja keskityimme suunnittelemaan leirid pelkastaan Luuméaen

seurakunnalle.

Tammikuussa 2014 Idhdimme rakentamaan opinndytetydsuunnitelmaa. P&atimme jér-
jestéd leiria edeltdvan orientoivan nuortenillan Luumden seurakunnassa, joka johdatte-
lee nuoria tutustumaan leirin aiheeseen, ja jonka kautta nuoret oppisivat tuntemaan mei-

t4 paremmin jo ennen leirid. Nuortenilta pidettiin Luumaéelld 22.2.2013.
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Tammikuussa opinndytesuunnitelmaa valmistellessa muodostui my6s selkeampi kuva
tyémme tavoitteista. Lopulliseen muotoon tavoitteet vahvistuivat seminaarista saadun
palautteen pohjalta. Tammikuussa keskustelimme ja sovimme myds Melkkalan kanssa
mahdollisimman tarkasti leiriin liittyvista kdytannoén asioista, kuten taloudellisista ku-
luista, leirikeskuksen varauksesta, leirikeskuksen toimintatavoista seka leirid edeltavan
nuortenillan ajankohdasta. Leirikirjeen yhteydessé l&hetettiin my0ds turvatietolomake
jokaiselle leirille ilmoittautuneelle nuorelle Kkotiin, jonka alaikéisten leirildisten van-
hemmat allekirjoittivat. Turvatietolomakkeessa kysyimme muun muassa lupaa ottaa

leirilla valokuvia ja videoita seminaareja varten.

Alkukevaan aikana tydmme tarkeimmaksi teoriaosuuden nékokulmaksi nousi hengelli-
nen ohjaus ja matkakumppanuus. Opinnédytesuunnitelman hyvaksymisen jalkeen
aloimme tyostdmaan tyémme teoriaa ja samanaikaisesti suunnittelimme nuortenillan

seka leirin siséltoa ja rakennetta.
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9 TEORIA KAYTANNOKSI — NUORTENILTA JA LEIRI

9.1 Kaytannon toteutuksen lahtokohdat

Teoriaan tutustumisen jélkeen suunnittelimme ja toteutimme nuortenillan ja leirin Luu-
méaen seurakunnalle. Teoriaosuudesta valmiina ennen leirid oli noin kolme viidesosaa,
joka ei vastannut tdysin asettamiamme tavoitteita ennen prosessin alkua. Kuitenkin

valmiina oleva osa teoriaa loi hyvan pohjan leirin toteutukselle.

Teoriaosuuden pohjalta tyon keskeisimmiksi késitteiksi nousivat spiritualiteetti, hengel-
linen ohjaus ja matkakumppanuus seké kristillinen kasvatus, joita tarkastelimme nuori-
sotyoOn ja leirityon ndkokulmasta. Leirin teemaa “Jumalan kohtaaminen” kisiteltiin nuo-
rille lahetetyn kyselylomakkeen (LIITE 1) tulosten perusteella, joista aiheiksi valitsim-

me rukous, Raamattu ja Jumalan johdatus.

Nuortenillan ja leirin runko rakennettiin niin, ettd kokonaisuus tukisi nuoriléhtoisesti
leirin tavoitteita, jotka keskittyivat Jumalan kohtaamiseen nuorten spiritualiteetin ja
nuorten keskindisen hengellisen matkakumppanuuden tukemisen kautta. Nuoret seura-
kuntalaisina -kehittdmisasiakirjan (2012, 6) mukaan nuortentoiminnan tulee rakentua
monimuotoisesti ja nykyajan nuoren tarpeet huomioiden. Otimme leirid ja koko opin-
naytettd suunnitellessa ja rakentaessa huomioon myos eettiset ndkdkulmat ja pidimme

sadannollisesti yhteytta Melkkalaan, jotta han tietda tydvaiheistamme.

Keskeinen nakdkulma oli myds nuorten taustojen ja kehitysvaiheen huomioon ottami-
nen. Nuori kaipaa rajoja ja rakkautta, vaikka han on irroittautumassa perheestadn kohti
itsendisyytta (Sinkkonen 2010, 70). Kaytannossa tama nékyi siing, ettd ennakkokyselyn
perusteella nuorilla oli elamassaan paljon kysymyksia liittyen eri asioihin, kuten tule-
vaisuuteen ja ihmissuhteisiin. Erityisesti ndméa aiheet halusimme huomioida kasitelles-
sdmme nuortenillan ja leirin aiheita rukous, Raamattu ja Jumalan johdatus siitd nako-

kulmasta, ettd nuoret voisivat 10ytad vastauksia kysymyksiinsa.

Nuortenillan tavoitteena oli luoda pohjaa ja lahtdkohtia tulevalle leirille. Tarkoituksena

oli saada aikaiseksi myonteinen asenne toimintaa ja leirin ohjaajia kohtaan, joka oli
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edellytys toimivalle ryhmalle (Innanen 2011, 8). Puolimatkan (2005, 176) mukaan op-
piminen vaatii oppilaan alyllista ja omakohtaista tyoskentelya.

9.2 Oppiminen

Pruukin (2010, 56) mukaan oppiminen on aktiivista toimintaa, joka ei rajoitu vain oppi-
tunneille. Leiriolosuhteissa, kuten my6s nuortenillassa nuori oppii ja rakentaa kuvaa

kristillisyydesta jatkuvasti erilaisten tilanteiden kautta.

Oppimisteorioiksi valitsimme konstruktivistisen-, kontekstuaalisen- ja sosiaalisen op-
pimisteorian, koska ne tukivat parhaiten Luumaen seurakunnan nuorten lahtokohtia op-
pimiseen. Konstruktivistiselle oppimisteorialle ominaista on painottaa nuoren omaa
aktiivisuutta oppijana seka nuorilahtoisyytta, valittaessa oppimisympéristoa ja toteutus-
tapoja. Kontekstuaalinen oppimisteoria painottaa oppimisen siirtdmista kaytantoon ja
sosiaalisessa oppimisessa korostuu ympériston esimerkin voima ja vuorovaikutus.
(Pruuki & Tirri 2004, 37-38 & Ré&sénen 2008, 289.) Esimerkiksi QuietTime -hetkiin
valitsimme toimintaympéristoksi rannassa sijaitseva kodan, joka toi vaihtelevuutta op-

pimisymparistoon.

Oppihetket rakennettiin niin, ettd oppiminen voisi tapahtua mahdollisimman monella eri
tavalla yksin ja ryhmassé: tiedon, tekemisen, vuorovaikutuksen ja olemisen kautta. Op-
pihetkid rakennettiin keskustelevaan ja osallistavaan suuntaan, jonka kautta tarjottiin
nuorelle mahdollisuus rakentaa omaa ymmarrystd ja tietdmysta aikaisemman tiedon
pohjalle. Nuorilla oli mahdollisuus kysya ja kommentoida asioita ja he kayttivat myos
tilaisuuden hyodyksi. Leirilld ja nuortenillassa kasiteltiin asioita niin, etta aiheet olisivat
kaytannonlaheisia ja nuoret voisivat siirtad asiat kdytannon elaméén. Teoriassa tata kut-
sutaan konstruointiprosessiksi, joihin nuoria pyrimme ohjaamaan (Rasanen 2008, 291).
Oppihetket ja nuortenillan opetus eivét siis noudattaneet tarkoin yhtd oppimisteoriaa,
vaan opetuksessa hyoddynnettiin useita teorioita. T&td toimintamallia tuodaan esille

myo6s vuoden 2001 rippikoulusuunnitelmassa “Eldma, usko rukous” (2001, 10-11).

Merkittava tyd oppituntien onnistumisen kannalta oli asettaa ennalta selkeét tavoitteet

oppihetkille ja selvittdd nuorten I&htdkohdat oppimiselle. Leirill4 yhden oppihetken pi-
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tuus oli 1.5 tuntia, jonka arvioimme olevan sopiva aika aiheen monipuoliselle ké&sittelyl-
le. Tarke&a oli myos luoda sopiva tasapaino oppihetkien ja muiden ohjelmien vélille,

jotta toiminta oli nuorille mielekasta ja relevanttia. (Pruuki 2010, 108, 57.)

9.3 Hartaus- ja jumalanpalveluselama

Leirin hartaus ja jumalanpalveluselama pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman moni-
puolisesti, joka on edellytys nuoren spiritualiteetin kehitykselle (Kirkkohallitus 2012,
15). Toteutimme leirin aikana ja nuortenillassa monipuolisesti hartauksia, rukoushetkia
ja erilaisia hiljentymishetkid yksin ja yhdessd, joiden kautta nuoret paasivat miettimaan
omaa eldmaansa suhteessa Jumalaan. Tilanteisiin liittyi eri keinoin toteutettuna Raamat-

tu, rukous, musiikki, hiljentyminen ja vuorovaikutus.

Esimerkiksi musiikki erilaisissa tilanteissa on tarked osa pyhan kohtaamista ja nuoren
osallisuuden kokemista ryhmassa (Pruuki 2010, 105). Hartaus- ja jumalanpalveluseld-
man suunnittelussa huomioimme nuorten lahtokohdat, kuten kehitysvaiheet ja mahdolli-
sesti erilaiset ajattelutavat. Jokaisella nuorella on oikeus elda seurakunnassa uskoa to-
deksi ja saada kasteopetusta. (Kirkkohallitus 2010, 4, 19, 33 & Pruuki 2010, 51.)

Nuoren hengellisyys tarvitsee aikaa kehittyakseen. Erilaisten hartausmuotojen tarkoi-
tuksena oli ohjatusti luoda vapaus etsid, kyselld ja 10ytdd vahvistusta omaan uskonelé-
maan. (Tuominen 2005, 39.) Kristillisen nakdékulman mukaan spiritualiteetin vahvista-
jana ja ihmisen pyhittajana toimii Pyhd Henki (Raunio 2003, 21). Kristillisen uskon
mukaan Jumala synnyttaa ja yllapitda uskoa ja nain ollen leirilla halusimme pitaa esilla

paljon Jumalan sanaa eri muodoissa.

9.4 Nuoren hengellisen eldmén tukeminen

Ala kulje edellani, en ehka pysy perassa. Al kulje jaljessani, en ehka 16y-
dé tietd. Kuljetaan rinnakkain. (Kuopion ev. lut. seurakunnat, i.a.)
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Leirimme ja koko opinndyteprosessimme tarkeimmaéksi teemaksi nousi matkakump-
panuus ja hengellinen ohjaus. Teoriaosuudessa kasittelimme laajasti hengellista ohjausta
ja matkakumppanuutta. Puhuessamme tydssa hengellisestd ohjauksesta painotamme
Véliméen (2006, 204) maaritelméad, jonka mukaan hengellinen ohjauksen ldhtdkohta on
persoonallinen suhde Jumalaan. Teoriaa valmistaessamme ymmarsimme, kuinka jokai-
nen Kristitty, erityisesti nuori tarvitsee hengellisen elaméan kehityksen tueksi toisia ihmi-

Sid.

Terhi Paanasen (2008, 32- 34) mukaan monet nuoret pohtivat elaméan suuria kysymyk-
si& liittyen esimerkiksi pahuuden ongelmaan, Jumalan olemassaoloon ja eldmén tarkoi-
tukseen. Tarkeda on, ettd seurakunnassa pystyy yhdessa muiden nuorten ja ohjaajien
kanssa pohtimaan eldmén suuria kysymyksia. Esimerkiksi leirilla tallaiseen tarjoutuu
hyva mahdollisuus. Tamé luo turvallisen olon ja tunteen siité, ettd nuori ei ole yksin

kysymystensa kanssa, vaan on muiden matkalaisten seurassa elamén tiell&.

Leirin matkakumppanuuden teema toi mukanaan myos sielunhoidollisen ulottuvuuden,

joka tapahtui yhteisen hartaus- ja jumalanpalveluselaméan harjoittamisen ja matkakump-
panuuden myo6ta. Leirimme avulla halusimme olla tukemassa Luuméen seurakunnan
nuorten keskindisen matkakumppanuuden jatkuvuutta seka vahvistaa Melkkalan ja Fl6j-
tin suhdetta nuoriin hengellisind ohjaajina. Hengellinen ohjaus on mielletty enemmén
auktoriteettiin perustuvaksi, jossa vanhempi ja kokeneempi auttaa nuorta kokematonta.
Nykyaan myods hengellinen ohjaus ndhddin enemman rinnalla kulkemisena (H&ayrynen
2006, 154). Leirilla pyrimme tarjoamaan nuorelle myds mahdollisuutta hengelliseen

ohjaukseen.

Konkreettisesti leirimme sisallosta hengellistd ohjausta ja matkakumppanuutta tukivat
hartaushetket, joihin tavoitteiksi olimme asettaneet nuorten hengellisen matkakumppa-
nuuden tukemisen. Erityisesti aamuhartaudet eli QuietTimet, joissa Melkkala jakoi nuo-
ret pareihin ja heille annettiin kysymyksia ja raamatunkohtia paivan opetuksiin liittyen
yhteiseksi pohdittavaksi. Nuoria ohjeistettiin my6s rukoilemaan toistensa- ja keskustel-
tujen aiheiden puolesta yhdessa. Myo0s iltahartauksien paatteeksi oli mahdollisuus jaada
rukoilemaan ja hiljentyméaan joko yhdessa jonkun kanssa tai yksin. Néiden lisaksi oppi-

hetkissa sivuttiin aihetta useaan kertaan eri ndkokulmilta. Myds esimerkiksi vapaa-ajan
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aktiviteetit ja iltaohjelmien siséltd tukivat omalta osaltaan matkakumppanuutta, koska

niiden avulla syvennettiin ryhmahenkead ja luottamusta toisiin.

Kristillinen kasvatus on myds yksi opinndytetydmme avainsanoista. Koko leirimme oli
kristillistd kasvatusta toteutettuna monin eri keinoin. Kristilliseen kasvatukseen kuuluu
opillinen, rituaalinen, kokemuksellinen, eettis-moraalinen, huolenpidollinen ja pedago-
ginen ulottuvuus. Kolme ensimmaista liittyvat hengelliseen puoleen ja kolme jalkim-
maistd inhimilliseen. (Muhonen & Tirri 2008, 77.) Leirimme tuki jokaista ulottuvuutta
monipuolisen siséltdnsé vuoksi. Erityisesti opilliseen ulottuvuuteen kuuluva kristillisen

identiteetin vahvistaminen nakyi nuortenillassa ja leirilla.

Opinnaytetydssamme havaitsimme myaos, ettd nuorten lahtokohdista kasin rakennetun
leirin my6td nuorten osallisuuden rooli vahvistui hengellisen matkakumppanuuden
kautta. Seurakuntakontekstissa osallisuus ja sen kokeminen voi toteutua hengellisen
matkakumppanuuden kautta. Tahén tosiasiaan havahduimme vasta Kirjoittaessamme
raporttia, joten ajattelemme, etta siina olisi paljon mahdollisuuksia kehittada tulevaisuu-

den seurakunnan nuorisotyota.

9.5 Leirin muu ohjelma

Iltaohjelmissa pyrimme tuomaan esille yhteisollisyyden ja osallisuuden nakokulmaa,
jotka tukivat leirin kokonaisuutta erityisesti ryhman ja sen toiminnan nékokulmasta.
Leirit tarjoavat nuorille yhteisollisyyden ja mahdollistavat pyhan lasnédolon kokemuksen

(Kirkon keskushallinto i.a.).

Parhaimmillaan leiri tarjoaa nuorille ja tyontekijoille elamyksid ja kokemuksia elaman
eri osa-alueilta. Leiritoiminnan monimuotoisuus avaa hyvia kasvatuksellisia mahdolli-
suuksia yhteyteen kokonaisvaltaisen toiminnan kautta. Omien kykyjen vahvistaminen ja

oppiminen ovat tarkeita itsetuntoa kasvattavia kokemuksia. (Ketola 2002, 48-55.)

Leirin iltaohjelmat olivat rikas osa leiria ja sielld tapahtunutta oppimista, kuten Pruuki
(2010, 56) tuo esille Rippikoulun pikkujattildinen kirjassaan. lltaohjelmien kautta aihei-

ta tarkasteltiin monista eri ndkokulmista. Erilaiset, perinteisestd oppimisesta eroavat
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hetket voivat olla joillekin nuorille erityisen merkittavid oppimiskokemuksia, varsinkin
jos taustalla on oppimisvaikeuksia (Maukonen 2005, 166). lltaohjelmien kautta mahdol-
listui leirildisten osallistuminen iltaohjelman tekoon, joka vahvisti leirin osallisuutta.
lltaohjelmat pyrittiin jarjestamaan erilaisissa olosuhteissa verrattuna muihin paivén oh-
jelmiin. Niiden suunniteltiin olevan my06s yhteishenked kasvattavia sek& rentouttavan

vaihtelun tuomista valilla syvallistenkin leirilla kasiteltyjen aiheiden lapikayntiin.

Turvallinen ja toimiva ryhma ovat suuri voimavara, joka tukee nuoren kehitysta. Jokai-
selle ryhmén jasenelle on tarkedad l0ytdd oma paikkansa ryhmassa (Saarainen 2003,
131). Ryhmaytyminen on toiminnallisiin tehtaviin perustuva prosessi, jonka edistami-

sessd ryhmén ohjaaja on suuressa roolissa (Aalto 2000, 15, 70).

Nuortenillan ja leirin ensimmadisen iltaohjelman tarkoituksena oli ryhmaytyminen.
Suunnittelimme toteutuksen niin, ett4 voisimme saada kontaktin Luumaen seurakunnan
nuoriin, jotka olivat jo valmis ryhmé. Yritimme erilaisten toiminnallisten leikkien ja
ohjelmien kautta saada aikaa turvallista ja sallivaa ilmapiirid, joka olisi ideaali leirin

kannalta.

Ryhméaytymisen tavoitteena meillé oli luoda kontakti nuoriin ohjaajana, johon luottaa ja
joka pitaa tilanteen hallussa. Ryhméanohjaajan velvollisuutena on saada ryhmalle myon-
teinen asenne toimintaa kohtaan sekd turvallinen ja avoin ilmapiiri (Aalto 200, 27 &
Innanen 2011, 8).
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10 NUORTENILTA JA LEIRI

10.1 Nuortenilta

Lauantaina 22.2.2014 kello 18:00 alkaen pidimme Luum&en seurakunnassa nuortenil-
lan, joka orientoi nuoria leirid varten. Nuorteniltaan osallistui Melkkalan ja Flojtin li-
séksi 17 nuorta. Nuortenillan sisaltéon olimme suunnitelleet muutaman ryhméyttavan
tutustumisleikin. Olimme my6s valmistelleen PowerPoint esityksen itsestdimme, jossa
oli viisi kuvaa meistd molemmista. Kuvat kertoivat elaméstdimme ja luonteenpiirteis-

tdmme jotain, joiden avulla nuoret saivat késityksen siitéd, ketkéd ovat vetdmassé leiria.

Nuortenillan aiheena oli Jumalan kohtaaminen eri keinoin, mutta erityisesti keskityim-
me leirin aiheisiin tutustumiseen. Nuortenillassa késittelimme aiheita kuitenkin niin, etta
ne sopivat myos nuorelle, joka ei ole tulossa leirille tai jostain syysta ei pystynyt osallis-

tumaan nuorteniltaan, mutta on tulossa leirille.

Nuortenillassa ohjasimme osallistavan posterityGskentelyn, jossa nuoret saivat itse Kir-
joittaa henkildkohtaisia keinojaan kohdata Jumala. Esille nousivat perinteisten rukouk-
sen ja Raamatun lisaksi nuorten lukuisat harrastukset, kuten tanssiminen, musiikki ja
piirtdminen. Posteritydskentelyn jalkeen kavimme jokaisen kohdan yksitellen lapi. Ker-

roimme, kuinka jokainen voi palvella Jumalaa omilla lahjoillaan.

Vorlin oli valmistellut posteritydskentelyn alkuun noin 15 minuutin alustuksen, joka
johdatti nuoria samalla myos leirin teemaan; Jumalan kohtaaminen. Posterin lapikayn-
nin jalkeen Talja piti noin 30 minuutin opetuksen Jumalan kohtaamisen eri mahdolli-
suuksista. Opetuksessa kasiteltiin p4&dasiassa Raamattua, rukousta ja jokaisen henkilo-
kohtaisia lahjoja, eli osittain kyselyssa nousseita teemoja. lltapalan jalkeen Vorlin piti

iltahartauden aiheesta Jumalan lupaukset.

Koko ilta oli mielestdmme erittdin onnistunut. Nuoret ottivat meidét vastaan avoimesti.
Nuortenillassa tuli esille seurakunnan nuorisotyon haasteita ja erityispiirteita, joita kasit-
telimme Melkkalan kanssa ennen ja jalkeen nuortenillan. Se auttoi pdasemééan parem-

min sisdlle Luumden seurakunnan nuorten toimintaan ja myos valmistautumaan leiriin.
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Kokonaisuudessaan nuortenilta oli toimiva osa leirille valmistautumista ohjaajille ja
nuorille. Nuortenillan roolia leirin kokonaisuudessa ei ollut tarkoitus kuitenkaan koros-

taa liikaa.

10.2 Leiri

Saavuimme Hietoinrannan leirikeskukseen niin, ettd ehdimme kdyda Melkkalan ja
Marko Flojtin kanssa lapi leirikeskuksen tilat sek& leiriohjelman (LIITE 3) ennen leirin
alkua kello 18:00. Opiskelija Mirkka Hirvikangas ei paassyt osallistumaan vield alkupa-
laveriin, mutta hanelle kerroimme lapikéaydyt asiat myéhemmin. Leirildisten ilmoittau-
tumisen ja majoittumisen jalkeen aloitimme kertaamalla yleiseen turvallisuuteen liitty-

vét asiat.

10.2.1 Oppihetki - Raamattu

Oppihetken tavoitteet: Antaa nuorille evéité lukea ja tutkia Raamattua Jumalan erityi-

sena ilmoituksena.

Ensimmaisestd oppihetkestd vastasi Vorlin. Oppihetken aihetta Raamattu kasiteltiin
Jumalan kohtaamisen nakokulmasta eli kuinka Raamatun kautta Jumala puhuu ihmisel-
le. Opetukseen Vorlin oli valmistellut PowerPoint -esityksen, joka auttoi leirilaisia seu-

raamaan opetuksen kulkua ja kokonaisuutta.

Opetus koostui perinteisen opettamisen lisdksi toiminnallisesta osuudesta, lyhyesta vi-
deosta ja musiikkikappaleesta ja koko opetuksen vaiheittain etenevastd toiminnallisesta
harjoitteesta. Harjoitteessa nuorten piti etsia kyseisen aiheen mukainen lappu leirikes-

kuksesta, joka oli etukéateen kétketty.

Oppihetken toiminnallisuutta lisattiin myos sillg, ettd vapaaehtoiset leirildiset saivat
lukea &&neen péésaantoisesti kaikki opetuksessa olevat raamatunkohdat. Musiikkikappa-
le oli Mikko goes to Heaven -yhtyeen kappale “Sana Jumalan” ja video kertoi lyhyesti
Raamatun kertomuksen kahdesta rakentajasta, jotka sopivat opetuksen teemaan hyvin.
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Tunti vastasi odotuksia hyvin ja nuoret jaksoivat hyvin keskittyd. Haasteena Vorlin koki
videon heikon nakyvyyden ja sen, ettd muistiko Vorlin antaa nuorille tarpeeksi osallis-

tavaa ja keskustelevaa ilmapiirid koko opetuksen ajan.

10.2.2 Oppihetki - rukous

Oppihetken tavoitteet: Rukouksen merkityksen ja monipuolisuuden hahmottaminen ja

henkil6kohtaisen rukouselaman rikastuminen.

Taljan pitdmé oppihetki alkoi yhteiselld rukouksella, jonka tarkoitus oli heti tuoda aihe
mahdollisimman k&ytdnnon laheiseksi. Opetukseen kuului my6s PowerPoint -esitys
opetettavien asioiden havainnollistajana. Toiminnallisena osuutena oli tehtdvd, jossa
leirilaiset jaettiin sattumanvaraisesti kahteen ryhmaan, joissa heidan piti koota aiheeseen
liittyva raamatunkohta sanoista, joita oli paperinpalasilla. Palasista muodostui palapelin
omaisesti raamatunkohta. Tehtdva tehtiin kolmeen kertaan oppihetken eri vaiheissa en-
nen késiteltdvad raamatunkohtaa. Haasteeksi nousi nuorten osallisuus, koska loppupuo-

lella nuorista oli aistittavissa vasymysta.

10.2.3 Oppihetki - johdatus

Oppihetken tavoite: Antaa avaimia ymmartaa omaa elamaa Jumalan suunnitelmissa.

Oppihetken aiheesta johdatus suunnittelimme ja toteutimme yhdessa. Vorlin oli valmis-
tellut opetuksen johdatuksen teemasta ja Talja oli opetusosuudessaan keskittynyt kah-

teen teeman johdatuksessa, jotka olivat Jumalan antama viisaus ja koettelemukset.

Olimme aikaisemmin pyyténeet FIgjtid ja Hirvikangasta miettimdin noin viiden minuu-
tin todistus puheenvuoron, kuinka Jumala on johdattanut heitd omassa eldmasséd. Ope-
tusta tuki myds toiminnallinen tyoskentely, jonka teetimme nuorilla aivan aluksi. Heille
jaettiin paperi, jossa oli jana, johon heidén oli tarkoitus merkita elaménsa merkittavim-

pié hetkid. Elaménjanatydskentelyn opetuksena oli havainnollistaa sitd, ettd Jumala toi-
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mii jokaisen henkilokohtaisessa elaméssd, historiassa. Opetuksen aikana kehotimme

nuoria myos kirjoittamaan itselleen kirjeen tulevaisuuteen.

10.3 Hartaudet

Leirin aikana pidimme hartauksia yhteensé nelja kappaletta. Jaoimme hartauksien veto-
vastuut puoliksi. Hartauksien tavoitteiksi asetimme nuorten hengellisen matkakumppa-
nuuden tukemisen, hiljentymisen sekd Jumalan kohtaamisen Raamatun ja rukouksen

kautta. Kaikissa hartauksissa oli lisaksi mukana yhteislauluja.

lltahartaudet toteutettiin paivan péatteeksi. lltaisin istuuduimme piiriin ja sytytimme
kynttiloita hiljentymisen merkiksi. Hartaudet alkoivat alkurukouksella ja yhteislauluilla.
Kun nuoret olivat rauhoittuneet ja hiljentyneet hartauteen pidimme vuoroiltoina todis-

tuspuheen, jossa molemmat kertoivat omasta elamastaan ja uskosta Jeesukseen.

Todistuspuheiden tarkoituksena oli, ettd leirildiset oppivat tuntemaan meita paremmin.
Toisaalta my6s omat kokemuksemme saattoivat toimia nuorille ikdan kuin peilauspinta-
na, heidan kdydessaan lapi samoja eldamén- ja uskonkysymyksid. Ajattelimme myaos,
ettd todistusten jakaminen vahvistaisi leirildisten luottamussuhteen syntymistd ohjaajia

kohtaan.

Lauantaiaamun QuietTimessa Talja piti aiheeseen johdattelevan hartaushetken aiheesta
Jumalan huolenpito. Taljan osuuden jalkeen nuoret jaettiin pareihin ja heille annettiin
kysymyksia hartauden aiheeseen liittyen ja Raamatun kohtia, joista heidan piti yhdessa
keskustella. Noin puolentunnin jalkeen kokoonnuttiin takaisin saliin, jossa Talja kysyi
keskustelusta nousseita ajatuksia tai kysymyksid, joista keskustelimme yhdessa kaikkien

kanssa.

Sunnuntaiaamun QuietTimestd vastasi Vorlin. Aiheena oli Jumalan johdatus, joka oli
my0Os paivan opetuksen aiheena. Ennen pareihin jakautumista ja hajaantumista Voérlin
piti pienen aiheeseen johdattelevan hartaushetken koko leirille. Hartaushetken jalkeen

nuoret jaettiin samoihin pareihin kuin edellisend aamuna ja heille jaettiin Vorlinin val-
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mistelemat kysymykset ja Raamatunkohdat. QuietTimen yhteinen purku kokosi taas
ajatuksia ja pohdintoja.

10.4 lltamat

Lauantai-illan iltamat olimme suunnitelleet toteutuvan siten, ettd ensimmadinen tunti
olisi rennompaa ohjelmaa, joka sisélsi ohjaajien ja leirilaisten sketsejd, laulua ja leikkié.
Taman osuuden jalkeen oli iltapala, jonka olimme suunnitelleet syovdmme salissa mu-
kavan tunnelman sailyttdmiseksi, mutta totesimme, ettd iltapala tarvikkeiden kuljetus

olisi koitunut liian hankalaksi, joten séimme iltapalan ruokatilassa.

Se kuitenkin osoittautui hyvéksi vaihdoksi, silla selked tilan vaihtaminen jakoi iltamat
selkeasti kahteen eriluonteiseen tilanteeseen. lltapalan jélkeen pé&asi hyvin alkamaan
illan hartaampi osuus, jolloin sytytimme kynttilat saliin ja tunnelma luotiin rauhalli-
semmaksi. Tama osuus alkoi kahden leirildisen koskettavalla esitykselld, jossa oli pia-
non sdestykselld tanssiesitys. Sen jélkeen jatkoimme yhteisella rukouksella. nuoret oli-
vat aikaisemmin toivoneet kuulumiskierrosta, joka heill& on seurakunnan nuortenillassa
tapana kédyda. Jokainen sai tassé valissa kertoa viikon tapahtumista ja omista tuntemuk-

sistaan leirid ja mennytta viikkoa kohtaan.

Olimme antaneet erdénlaisen kotiléksyn nuorille jo nuortenillassa Luumaelld, etta toi-
voisimme heidan miettivan jonkin Raamatunkohdan, kiitosaiheen tai muun asian, joka
oli heita koskettanut viime aikoina. Nyt he saivat jakaa sen yhdessa kaikille. Tdma hetki
oli todella rohkaiseva, silld saimme huomata, kuinka Jumala toimii nuorten elamassa ja
kuinka he ovat saaneet lohtua ja iloa Raamatusta sekd yhteisistd kokemuksista seura-
kunnan keskelld. Tamén jélkeen rukoilimme yhdessa kaikkien puolesta, ketka esiruko-

usta toivoivat, joka myds oli todella yhteiséllinen ja hyva hetki.

10.5 Muu ohjelma

Lauantaina iltapdivalla oli leiriolympialaiset, joissa leirildiset kilpailivat samoissa ryh-

missd, joiden kanssa he suunnittelivat edellisen illan sketsit. Olympialaisissa oli viisi
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rastia, joissa jokaisella oli yksi ohjaaja. Jokaiselle rastille oli annettu aikaa 10 minuuttia.
Ryhmill& oli mukanaan rastipassi, johon ohjaaja merkitsi ylos rastilta saadun tuloksen.
Rastit olivat sijoiteltu leirikeskuksen alueelle. Aikaa koko olympialaisiin olimme varan-

neet 1,5 tuntia

Lauantai-iltana oli vapaa-aikaa, jonka aikana oli mahdollisuus kayd& rantasaunassa ja
avannossa uimassa. Saunavuorot olivat perékkain ja niiden ohella vietimme yhteista
aikaa leirildisten ja ohjaajien kanssa. Leirildisistd muutama halusi myods suunnitella uu-
den sketsin lauantain iltaohjelmaan. Vapaa-ajalla saimme myds mahdollisuuden tutus-

tua paremmin leirildisiin.

Sunnuntaina oli loppurinki, jossa kdvimme l&pi jokaisen tuntemuksia leirista ja siind
hetkessa monet antoivat myos suullista palautetta meille leirin toteutuksesta. Tiivistet-
tyna leirildisten ajatukset olivat kiitolliset, mutta haikeat, silla leiri oli ollut hyva, hauska
ja antoisa ja oli ikava, kun se kesti vain viikonlopun. Pystyimme ohjaajien kanssa yhty-
maan naihin ajatuksiin ja tunnetiloihin taysin. Paatimme loppuringin yhteiseen rukouk-
seen ja halirinkiin. Kerroimme myos nuorille, ettd aiomme ldhettdd heille toukokuun

aikana kirjeen, jossa on leirikuva ja henkilokohtainen kiitoskirje jokaiselle leirilaiselle.
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11 PALAUTE

11.1 Palautteen kerd&minen ja siséllonanalyysi

Palautteen kerd&minen oli opinnédytetyon yksi tarkeimmistd asioista, koska sen kautta
paasimme mittaamaan tavoitteidemme toteutumista. Samalla koimme palautteen keraa-
misen haastavaksi. Kerdsimme leirildisten palautteen leiristd palautelomakkeella ja ha-

vainnoimalla.

Havainnoinnin kautta hahmotamme ympéristdamme ja pyrimme l0ytdmaan syité toi-
minnalle ja tapahtuneelle. Myds yhteiso tai pieni ryhmé kokonaisuutena voi olla ha-
vainnoinnin kohteena. Havainnoidessa on tdrkedd ottaa huomioon havainnoitavien ih-
misten erilaiset taustat. Havainnointia tehdessé havainnoijan tarkein tyovéline on oma
persoona. Tavallista on, ettd havainnointi yhdistetddn kohderyhmén osallistumiseen.
Tama mahdollistaa kuulon ja nédkemisen kautta tehtdvan havainnoinnin lisdksi myos
tunteiden huomioon ottamisen. Havainnoinnissa tarkedd ovat muistiinpanovalineet, jotta
tieto ei ole pelkastddn havainnoijan muistin varassa. (Gronfors 2001, 124-125, 131,
134.) Leirin aikana kirjoitimme havaintojamme ylés. Pyrimme myds nuortenillan poh-
jalta ja leirin aikana huomioimaan nuorten taustoja ja lahtokohtia leirille osallistumises-

Sa.

Havainnoinnin lisaksi kerdsimme leirildisilta palautetta palautelomakkeella, jossa oli
yhdeksan suljettua kysymysta, joista neljaan pyysimme perusteluita vastaukselle. Lisak-
si lomakkeessa oli yksi avoin kysymys ja vapaan sanan kohta (LIITE 4). Palaute kerat-
tiin samanaikaisesti jokaiselta leirildiseltd ja he saivat kayttdd siihen valitsemansa
ajan. Paddyimme tdman kaltaiseen palautekyselyyn sen vuoksi, ettd sen avulla pys-
tyisimme kattavimmin mittaamaan leirimme tavoitteiden toteutumista. Palautekyselya
laatiessamme ja leirilla havainnoidessamme pyrimme pitdmaan tassa kappaleessa maini-

tut teoriat mielessamme.

Raine Vallin (2001, 100) mukaan kyselylomakkeen kysymykset pitdd olla huolella
suunniteltuja, jotta ne ymmarrettdisiin samalla tavalla kuin kyselyn laatija ne on tarkoit-

tanut. Kysymysten tulee siis olla yksiselitteisia ja niita lahdetdan rakentamaan tavoittei-
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den mukaisesti. Kysymysten sanamuoto kannattaa muotoilla aina vastaajalle henkil6-
kohtaiseksi.

Kyselylomakkeen hyva puoli on se, ettd kyselyn laatija ei vaikuta lasndolollaan ja ole-
muksellaan vastauksiin, toisin kuin esimerkiksi haastattelutilanteessa. Kyselyn luotetta-
vuuteen vaikuttaa myos se, ettd se on sama jokaisella vastaajalle. Huono puoli taas on
se, ettd vastaajalla ei valttamatta ole mahdollisuutta saada lisédinfoa kysymyksiin, jolloin
niiden vaarinymmartamisen riski suurenee. Lisaksi vastaaja saattaa kyselylomakkeeseen
vastata huolimattomasti tai jattd44 vastauksia vajaiksi. Tatd voidaan ehkdista kyselyn
huolellisella ohjeistamisella. (\Valli 2001, 102.)

Osallistumiseen ja havainnointiin perustuva raportointi pohjautuu henkilékohtaisiin
kokemuksiin ja vuorovaikutukseen havainnoijan ja kohderyhman valill4. Raportoinnissa
on tarke&a sailyttdd havainnoinnin tulokset mahdollisimman muuttumattomina, jotta

lukija voisi ymmartad, mista havainnoinnissa on kysymys. (Groénfors 2001, 139.)

Analysoidessamme havaintoja ja kyselylomakkeen tuloksia kdytimme sisallénanalyysia.
Sisallonanalyysia voidaan k&yttdd kvalitatiivisen eli laadullisen aineiston analysointi
menetelmand. Sisdllonanalyysi on tutkimusmenetelmé, jonka avulla voidaan muodos-
taa tuloksia tutkimuskohteesta saadusta tiedosta. Tutkittava aineisto voidaan keréta esi-
merkiksi havainnoimalla tai haastattelemalla. Siséllonanalyysin tulee olla systemaatti-
sesti ja objektiivisesti relevanttia. (Anttila 1998.)

Analysoimme palautteen sisallon induktiivisella paattelylla, joka on tyypillista laadulli-
sen aineiston analysoinnissa. Induktiivisessa paattelyssa pyritaan lI6ytdmaan esille nous-
seita tarkeitd teemoja, jotka antavat suuntaa aineiston analysoinnissa ja tulosten muo-
dostamisessa. Induktiivisella paattelylla ei kuitenkaan voida saada aikaiseksi objektii-
vista totuutta, silla uusi havaintoaineisto voi kumota aikaisemman yksittaisista havain-
noista tehdyt péaatelmat. (Ylemméan AMK- tutkinnon metodifoorumi i.a.) Keratyn pa-
lautteen objektiivisuutta on vaikea todentaa taysin. Leirilla keratty palaute perustuu oh-
jaajien havainnointiin, sen tulkitsemiseen ja palautelomakkeen tietoihin, jonka tuloksiin

vaikuttavat monet eri tekijat, jotka ovat syytd huomioida.
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11.2 Ohjaajien palaute

Leirin ohjaajat, Melkkala, FI6jt ja Hirvikangas antoivat meille palautteen suullisesti
yhteisessd palautepalaverissa heti leirin jalkeen. Nauhoitimme palaverin kokonaisuu-

dessaan, jotta voimme sen kayda lapi myéhemmin.

Ensimmaiseksi meille suullisen palautteen antoi Hirvikangas. Hirvikankaan mielesta
kaikki leirilla oli sujunut hyvin. Han oli tyytyvainen, kun otimme leirin aikana huomi-
oon leirildisten toiveita, joita emme etuké&teen olleet suunnitelleet ohjelmaan. Hirvikan-
gas antoi myos positiivista palautetta QuietTimesta, jonka hén koki myods rakentavana
(Hirvikangas 2014). Me puolestamme koimme Hirvikankaan mukana olon erittdin posi-
tiivisena ja olimme jopa hiukan yllattyneitd, kuinka hyvin leirildiset ottivat Hirvikan-

kaan mukaan joukkoonsa, vaikka he nakivat toisensa ensimmaista kertaa vasta leirilla.

Seuraavaksi palautetta antoi meille FIojt, silla Melkkala halusi antaa palautteensa vii-
meisend. Suullisena palautteena FIojt ajatteli leirin kokonaisuuden olevan todella hyva.
Erityisesti FIojt oli mielissédan perjantain rennosta tunnelmasta, jonka onnistuimme
luomaan omalla rennolla asenteellamme. FI6jt antoi my6s palautetta oppihetkiemme
pituudesta, joista hdn yhden oli kokenut tuntuvan hiukan liian pitkalta, silla nuoret oli-
vat vaikuttaneet hiukan levottomilta pitkan istumisen jalkeen. Mutta oppihetkemme
olivat hédnen mielestaan olleet monipuolisia. Myds QuietTime oli FIojtin mielesté rau-
hallinen ja hyvé aloitus aamulle. (FI6jt 2014.)

FI6jt ja Melkkala olivat molemmat kokeneet leirin upeana mahdollisuutena kohdata
nuoria tavalla, joka seurakunnan viikkotoiminnassa ei ole aina mahdollista. Leirilla he
saivat kohtaamiseen mahdollisuuden, koska me vedimme ja toteutimme koko leirin ja
pidimme huolta aikataulujen toteutumisesta. Nuoret my6s nauttivat tasta asetelmasta,
ettd heidan nuorisotydntekijansa pystyivat keskittymaan heihin paljon enemmaén kuin
yleensd seurakunnan viikkotoiminnassa. Talja erityisesti koki Fl6jtin l&sndolon leirilla
vahvistavana, silla kaksi miesohjaaja oli todella tarpeellista, jotta jokainen poika leirilla
tuli kohdatuksi. Myos vetotiimia ajatellen FIojt toi oman tirkedn osansa paatoksen teos-

sa ja jarjestyksen pitdmisessa.
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Melkkala opinndytetydémme yhteistydhenkilondmme oli kirjoittanut palautetta itselleen
ylos koko leirin ajan. Han kavi palautteen 1api kronologisessa jarjestyksessé. Erityisia
positiivisia mainintoja Melkkalan palautteesta olivat nuorten osallistamisen runsaus,
joka tuli ilmi leikeissd, vapaa-ajan toiminnassa, opetuksissa ja ohjelman luomisessa. Ja
nain myos hengellisen matkakumppanuuden teeman toteutuminen sai konkreettista
osoitusta. Oppihetket, jotka olivat rakennettu nuorilla teetettyjen kyselyiden pohjalta,
olivat sen vuoksi nuorille erityisen tarkeitd. Kaytoksemme ja tapamme toimia eri tilan-
teissa, sekd olemuksemme loi tilanteeseen sopivan ilmapiirin. Melkkalan mukaan kay-

timme opetuksissa selke&é dantd ja puhettamme oli helppo kuunnella. (Melkkala 2014.)

Rakentavana palautteena Melkkala mainitsi lahimmaisenrakkaus haasteen, joka jéi vain
yhteen mainintaan leirin aloitustilaisuudessa. Lahimmaisenrakkaus haaste annettiin lei-
rin ensimmaisend iltana. Haasteessa oli tarkoitus kannustaa nuoria osoittamaan toisil-
leen lahimmaéisenrakkautta. Tamén jalkeen unohdimme muistuttaa haasteesta uudelleen
ja muun leiriohjelman ohessa sen unohtui. Téhan teemaan olisimme siis voineet palata

uudestaan ja havainnoida sen toteutumista leirilla. (Melkkala 2014.)

Johdatus -oppihetkelle olisimme voineet keksia hiukan enemman toiminnallisuutta, silla
nuoret olivat myds Melkkalan mielestd kdyneet levottomiksi oppihetken loppua kohden.
Opetuksista puhuessamme olimme kéyttaneet termié oppitunti, jonka olisimme voineet
korvata esimerkiksi termilla oppihetki. Lauantain iltahartaus oli myds liian pitkd. On-
gelmana oli pitk&an kesténeet iltamat ilman taukoja. Td&mé johti siihen, etta leirilaiset
olivat todella véasyneité pitkasta illasta. (Melkkala 2014.)

11.3 Leirildisten palaute

Kerasimme leirilaisten palautteen leirista kyselylomakkeella sunnuntaina leirin viimei-
send péaivana lounaan jalkeen. Palautelomakkeessa oli yhdeksan suljettua kysymysta,
joista neljaan pyysimme perusteluita vastaukselle. Lisaksi lomakkeessa oli yksi avoin
kysymys ja vapaan sanan kohta (LIITE 4). Palaute kerattiin samanaikaisesti jokaiselta.
Leirilaiset saivat kayttad siihen valitsemansa ajan. Palautekyselyn tehneité oli 12 leiri-

laistd, silla kaksi leirildista 1ahti jo lauantaina leiriltd. Palautteen antaneista oli viisi mu-
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kana myo6s nuortenillassa. Tatd ndkokulmaa pyrimme ottamaan huomioon selvittdak-

semme nuortenillan vaikutusta leiriin.

Kaikki viisi nuortenillassa mukana ollutta nuorta kokivat, ettd nuortenilta auttoi leirille
valmistautumisessa. Palautteen mukaan nuortenilta auttoi nuoria muun muassa pohti-
maan leirin teemoja etukateen ja tutustumaan leirin ohjaajiin. Nuortenillan vaikutus oli
selvasti merkittdvd, mutta kuitenkaan se ei palautteiden pohjalta vaikuttanut negatiivi-
sesti leirilaisiin, jotka eivat olleet nuortenillassa. N&in ollen ajattelemme, ettd orientoiva

nuortenilta oli tarpeellinen seké& meidan ett4 osallistuvien nuorten kannalta.

Leirimme yksi paatavoitteista oli tukea nuorten spiritualiteettia. Palautekyselyn perus-
teella kaikki palautteen antajat olivat saaneet kasvaa leirilla hengellisesti. Lisaksi lei-
rimme vahva aihe oli nuorten keskindinen matkakumppanuus, jonka mittaamista palau-
tekyselyssé tuki kaksi kysymysta. Kyselyssa kysyttiin kokivatko leirilaiset olleensa vas-
taanottamassa ja antamassa hengellistd tukea toinen toisillensa. Kahdestatoista kyselyyn
vastanneista kaksi nuorta koki, etta ei ollut antanut tukea toisille ja yksi vastaus oli tyhja
tdman kysymyksen osalta. Yksi vastaajista taas koki, ettd ei saanut tukea viikonlopun
aikana. Eras nuori kirjoitti palautteeseensa, etta erityisesti kaverin kanssa keskustelun

kautta hén oli saanut oppia uutta Jumalasta.

Leirin tarkoitus oli myds opettaa ja johdattaa nuoria kohtaamaan Jumalaa rukouksen,
Raamatun ja seurakuntayhteyden kautta. Vastauksissa oli monia eri nakdkulmia, mutta
kiteytettynd kolme vastanneista ei osannut sanoa, mité he olivat oppineet. Yksi ei ollut
kokenut oppineensa mitdan ja loput kahdeksan kokivat oppineensa jotain uutta muun

muassa leirimme teemoista: rukouksesta, Raamatusta ja Jumalan johdatuksesta.

Oppihetket leirilaisten mielestd olivat paéasiassa onnistuneita. Kaikkien vastanneiden
leirilaisten mielesta leirilla oli tarpeeksi opetusta leirin aiheista. Lomakkeemme ei anna
vastausta siitd, oliko opetusta litkaa. Kolme vastanneista koki, ettd oppihetkissé olisi
saanut olla enemman toiminallisuutta. Leirill4 tarjottu hengellinen opetus keskittyi pal-
jolti juuri oppihetkiin. N&in ollen voimme todeta palautteiden pohjalta, ettd oppihetket
olivat nuorille antoisia. Leirin kokonaisarvosanaa Kysyttdesséd kyselyyn vastanneiden

keskiarvoksi muodostui 4.8 / 5.0.
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12 POHDINTA

12.1 Tavoitteiden saavuttaminen

Leiri taytti mielestimme tavoitteet, jotka opinndytesuunnitelmaan olimme kirjanneet.
Tavoitteenamme koko opinndyteprosessille olivat nuorten spiritualiteetin tukeminen,
nuorten keskindisen matkakumppanuuden jatkuvuuden tukeminen ja leirin toteutus nuo-
rildhtoisesti. Namé tavoitteet toteutuivat leiriprosessissa mielestimme hyvin. Samalla
ajattelemme, ettd tavoitteiden saavuttamisen mittaaminen on ollut yksi tyon haasteelli-
simmista asioista. Palautekyselyn tulokset ja oma havainnointi ovat olleet tavoitteiden

saavuttamisen arvioinnin kannalta oleellisimmat asiat.

Nuorten spiritualiteetin tukeminen oli kantavana teemana koko prosessin ajan, niin
nuortenillassa, kuin myos leirilla. Kaikki mitd yhdessd muiden kristittyjen kanssa Raa-
matun sanaa kunnioittaen teemme, mielestdmme tukee Kristityn spiritualiteettia ja sen
kehitystd. Myds Tuomisen (2005, 36) mukaan tdmé& on nahty oleellisena osana spiritu-

aliteetin vahvistamista idan ja l&nnen kirkoissa.

Nuorten keskindistda matkakumppanuutta erityisesti leirilla tukivat yhteinen jakaminen
uskon eldmasta sekd QuietTimet, jolloin nuoret saivat pareittain keskustella ja tutkia
Raamattua. Matkakumppanuus on kahden kristityn tasavertainen suhde, jossa yhdessa
kuljetaan maarittelematon matka elaméaa toinen toista tukien (Porkka i.a.). Otimme mat-
kakumppanuuden nakdkulman myos usein esille esimerkiksi opetuksissa ja iltahartauk-
sissa. Kun nuorten keskindinen matkakumppanuus vahvistuu, niin se myds vahvistaa
koko Luumden seurakunnan nuorisotyotd sek& nuorisotydnohjaajien ty6td. Oppimista
tapahtuu leirilla jatkuvasti myos tiedostamatta ja nuori rakentaa kuvaa uskosta ja seura-
kunnasta jatkuvasti (Pruuki 2010, 56).

Uskomme, ettd myds tamé tavoite tayttyi leirin aikana. Pystyimme antamaan nuorille
evaitd heidan yhteiseen kristilliseen elaméénsd, jossa he ovat toinen toistensa tukena
eldman erilaisissa vaiheissa. Tamé& tuodaan myos esille Nuoret seurakuntalaisina -
kehittdmisasiakirjassa (2012, 16), jossa mainitaan, ettd nuoret ovat itse kutsuttuja palve-

lemaan tukien ja kulkien toinen toistensa rinnalla. Taman lisaksi rohkaisimme nuoria
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myos keskustelemaan FI6jtin ja Melkkalan kanssa eldmé&n moninaisista asioista ja tilan-
teista. Nuoret tarvitsevat myos tukea aikuisilta, joiden kanssa keskustella elamén suuris-
ta kysymyksistd (Paananen 2008, 32). Nuorisotydnohjaajien tehtava on olla kristillisia
kasvattajia, jotka ovat turvallisia aikuisia ja nayttavat aikuisen esimerkkia (Muhonen &
Tirri 2008, 79).

Nuorilta saamamme palautteen perusteella leirimme oli suunniteltu nuorilahtoisesti, eli
olimme ottaneet heidén toivomuksensa huomioon leirin sisaltéa suunnitellessa ja toteut-
taessa. Pruuki (2010, 54) painottaa, ettd on tarkedd huomioida nuoret ainutkertaisena
yksilon& ja ottaa huomioon heidén kasvun eri kehitysvaiheet. Lisdksi tdrke&a on, etta
kasiteltavat aiheet sidotaan lahelle nuoren elamén todellisuutta (Kirkkohallitus 2012,
14). Muutamassa palautteessa myds mainittiin, ettd leirin aikana esille nousseet toiveet,
kuten tanssiesitys, kuulumiskierros ja lauantai-illan sketsi siséllytettiin ohjelmaan hyvin
ilman ennakkoon suunnittelua, jotka osallistivat nuoria myos itse leirin sisallon tuotta-
misessa. Apuna ja tukena leirin suunnittelussa olimme kayttaneet valmistamaamme teo-
riapohjaa ja keradmaamme teoriatietoa esimerkiksi kristillisen kasvatuksen seka kon-
struktivistisen-, kontekstuaalisen- ja sosiaalisen oppimisen oppimisteorioiden tiimoilta.
Monien oppimisteorioiden kaytto toi rikkautta toteutukseen ja se on mygs suositeltavaa
Pruukin (2010, 56) mukaan.

Nuortenillassa kerroimme nuorille, ettd he voivat jakaa leirilla rukousvastauksia ja heitd
puhuttelevia Raamatunkohtia, joka myds auttoi heitd leirin siséllon luomisessa. Kaiken
tdman ndemme tukevan Luuméen seurakunnan nuorisotyota, silla leiri oli onnistunut ja
mieluinen kaikille seka mahdollisti Melkkalan ja FIojtin erityisen kohtaamisen nuorten

kanssa. Taten pystymme nédkemaan, etté tavoite leirin nuorildhtéisyydesta tayttyi.

Kokonaisuudessaan leiristd, sen kaytdnnon toteutuksesta ja sisallollisista seikoista
olemme saaneet hyvan onnistumisen kokemuksen, silla ennalta asettamamme tavoitteet
tayttyivét ja nuoret viihtyivét leirilla todella hyvin. Saimme my0s ratkaistua esille nous-
seet ongelmatilanteet mutkattomasti ja palaute leiristd on paasaantdisesti ollut positiivis-
ta, mutta kehittdmisen kohtia my6s on, jotka olemme rekisterdineet, joten voimme sa-

noa onnistuneemme tygssamme.
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12.2 Arvio prosessista ja ammatillisesta kasvusta

Opinnaytety6 on ollut kohdallamme pitkéaikainen, opettava ja innostava prosessi. Alus-
ta asti olemme tehneet tyota suurella mielenkiinnolla, joka on helpottanut tydskentelya
paljon. Opinnaytetyollamme on selked tytelamataho, joka on alusta alkaen ollut tuke-
massa tyoskentelyamme ja jonka tarpeisiin opinndytetydmme vastaa. Olemme olleet
tyytyvaisia paatokseemme tehdd opinnaytetyo parityond. Olemme saaneet tukea toisil-
tamme ja voineet yhdessa reflektoida prosessin aikana esille nousseita aiheita. Olemme
my0s priorisoineet opinndytetyon yht& korkealle aikatauluissamme, joka on helpottanut
tyoskentelyn etenemisté.

Taljan mielestda opinnaytetyoprosessi on ollut pitkd ja opettavainen matka, joka on
avannut paljon uusia nakdkulmia nuorisotyéhon. Prosessi on mennyt koko ajan eteen-
pain melko kevyesti ja vaivattomasti, mutta loppuvaiheessa tyon tiivistdminen ja koko-
naisuuden rajaaminen oli haastavaa. Aluksi ty6 tuntui todella monimutkaiselta ja laajal-
ta kokonaisuudelta. Ajatustyon ja useiden keskustelujen myota tydsta muodostui melko
selked kokonaisuus. Tassé korostui pitkan prosessin etu. Prosessin aikana erityisen mer-
kityksellisid asioita ovat olleet hengellisen ohjauksen ja nuorten keskindisen matka-
kumppanuuden muodostuminen osaksi leirin ydintd. Se on tuonut seké prosessiin, etta
omaan ammatilliseen kasvuun todella paljon pddomaa. Opinnaytetydprosessi on ollut
kasvattava kokemus monella tavalla niin henkilokohtaisesti, ammatillisesti kuin hengel-
lisesti. Paritydskentely on ollut suuri voimavara, joka on haastanut ja opettanut paljon.

Vorlin kokee opinndytetyon rakentavana aikana sekd ammatillisesti ettd henkilokohtai-
sessa elamassa. Erityisesti matkakumppanuus tulee olemaan teema ja tyovéline, jota
Vorlin tulee kdyttdméan tulevaisuuden ammattilaisena nuorisotydssa. Myos yhteistyo-
taidot ovat kehittyneet tdimén prosessin aikana, joista on hy6tya niin arjessa kuin amma-
tissakin. Leirin rakentaminen ja toteutus vahvisti myds ammatti-identiteettia kirkon

nuorisotydnohjaajana.

Opinnaytetydomme aikana opimme paljon uutta erityisesti matkakumppanuudesta ja
hengellisestd ohjauksesta. Tatd oppimisprosessia tuki koulun luennot ja luentotallenteet.
Tietotaitoa kasvatti my6s oppimisteorioihin tutustuminen ja niiden kaytantéon vieminen

leirilla. Leirin kaytdnndnkokemuksen kautta pystyimme paremmin peilaamaan ja ha-
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vainnoimaan tutkimaamme teoriaa. Opinndytety0prosessi on haastanut hyddyntaméaén

koko Diakin opiskeluaikana opittuja asioita.

Molemmat piddmme leirityoskentelystéd ja koimme, ettd olimme néhneet paljon vaivaa
leirin eteen. Ajattelimme, etté vield olisi ollut mahdollisuus hioa leirin sisaltoa parem-
maksi, jos olosuhteet olisivat sen sallineet. Aikataulumme Kiireellisyys hiukan yll&tti
meidat, koska kdytimme paljon aikaa leirin teoriapohjan tyostdmiseen. Leirin sisallon
suunnittelemiselle ei jaanyt niin paljon aikaa. My6s palautekyselyn suunnittelu jai liian
vahdaiselle panostukselle. Jalkeenpéin huomasimme, kuinka siita olisi saanut tehtya sel-

kedmmadn ja tavoitteisiimme keskittyvdmman.

Odotuksemme leiria kohtaan tayttyivat erinomaisesti. Leirildisten tiivis ryhmahenki
auttoi leirin ilmapiirin luomisessa. Turvallinen ryhma on edellytys toimivalle ryhmalle
(Aalto 2000, 15). Oppihetket menivat suunnitellusti ja kokonaisuus kulki omalla painol-
laan aikataulun mukaisesti. Muutamia pienia asioita muutimme leirin kulussa seka oh-
jelman sisallossa, mutta nekin saimme sovittua yhdesséd muiden vetéjien kanssa tilanne-
kohtaisesti. Ohjaajalle tdrked ominaisuus on joustaa ja tehdd muutoksia esimerkiksi oh-
jelmaan tarvittaessa (Aalto 2000, 137).

Ennen leirid olimme ajatelleet osallisuuden toteutuvan leirillamme enemman erilaisten
vastuiden jakamisen kautta. Erilaisten vastuutehtavien kautta nuorten osallisuus vahvis-
tuu seurakunnassa (Koykké 2014, 209). Leirilla monet etukéteen mietityt asiat menivat
kuitenkin omalla painollaan ilman vastuunjakoa. Tarkemmin suunniteltuna osallisuus
olisi voitu kytkea vieldkin monipuolisemmaksi osaksi, mutta se ei leirillamme toteutu-

nut tasta nakokulmasta.

Koska meilla oli yhteiset tavoitteet ja selked visio leirist4, niin yhteistydmmekin oli ta-
sapuolista ja helppoa. Pystyimme reflektoimaan leirin aikana yhteista tyoskentelyamme
sekd leirin kulkua avoimesti, joka helpotti ohjelman toteuttamista. Olemme tehneet jo
ennen koulua yhteisty6td, joten tunsimme toistemme toimintamallit, heikkoudet ja vah-
vuudet jo entuudestaan. Tasta oli paljon hyotyd koko prosessissa, mutta erityisesti se

auttoi leirin vetdmisessa ja suunnittelussa.
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12.3 Jatkokehittamisideoita

Opinnaytetydmme yksi tavoitteista oli Luuméen seurakunnan nuorisotydn tukeminen ja
leirimme kautta nuorisoty6 sai vahvistua ja ryhmaytya entista paremmin. Nuorisotyon-
tekijoille jai enemmén aikaa kohdata henkilokohtaisella tasolla nuoria leirillg, kuin
normaalissa viikkotoiminnassa, joten se jo itsessédén loi syvempéa yhteyttd nuorten ja
tyontekijoiden vélille. Nuoret jdivat kaipaamaan leiristd jatkoa, nuorteniltoja ja uutta
leirid, johon meidan resurssimme eivét riittaneet. Tastd voimme tehdad johtopéatoksen,
etta leiri vahvisti nuorten ja tyontekijoiden vélistd suhdetta, jolle edelleen kaivataan sy-
ventymistd. (Melkkala 2014.) Emmeké& née sitd mahdottomuutena, ettd jarjestaisimme

uuden leirin opinnaytetyon ulkopuolella.

Toinen leirimme keskeinen tavoite oli nuorten keskindisen matkakumppanuuden jatku-
vuuden tukeminen. Mielestimme uutuusarvoa opinndytety6llemme tuo osallisuuden
yhdistaminen hengelliseen matkakumppanuuteen. Kaytannossa tata nakokulmaa voisi

tutkia ja toteuttaa laajemminkin, esimerkiksi leiritoiminnan ulkopuolella.

Hengellisen ohjaajan materiaalipankin luominen vahvistaisi seurakunnan tydntekijén
ammatillisuutta ja antaisi tyokaluja hengellisend ohjaajana nuorten parissa. Leirimme
oli suunniteltu Luumaen seurakunnalle, mutta on sovellettavissa myds muiden seura-
kuntien kayttoon. Kuitenkin ndemme, ettd nuorisotydssa on tarvetta luoda yleispateva
leirikonsepti, jonka teemana olisi hengellinen matkakumppanuus. Matkakumppanuu-

teen voisi myos yhdistaa sielunhoidon tai osallisuuden nakékulman.

Ajattelemme, ettd seurakunnan nuorisotydn normaaliin viikkotoimintaan voisi kehittaa
kokonaisuuden, jonka aikana nuoret voisivat turvallisessa ymparistossa konkreettisesti
harjoitella keskindistd matkakumppanuutta. Kokonaisuuteen voisi kuulua opetusta ai-
heesta, sekd kdytannon harjoitteita esirukouksesta ja toisen hengellisen elamén tukemi-
sesta monin eri keinoin. Nuoret voisivat myds valmistella omia hartauksia yhdessa
tyontekijoiden kanssa, joita he saisivat pitdd muille nuorille. Tassa tydmuodossa myos
nuorisotyontekijan hengellisen ohjaajan rooli korostuisi, joka omalta osaltaan tukisi

nuoren omaa prosessia matkakumppanuuteen.
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LIITEL: Kyselylomake

Mita haluaisit leirin sisaltdvan? (Voit ympyroida useita vaihtoehtoja.)

Henkilokohtaista hiljentymista, hartautta

Rukousta yhdessa ja erikseen

Opetusta mielenkiintoisista aiheista

Vapaa-ajan aktiviteetteja, kuten urheilua ja leikkeja

Toisiimme tutustumista ja yhdessa ajatusten ja pohdintojen jakamista
f) Jotain muuta, mita?

D O O T Q
—_— — — — —

Mika asia talla hetkella mietityttdad elamassasi ja mihin kysymyksiin tahtoisit saada vastauksen
leirilla? (Esim. perhe/ihmissuhteet, koulu tai jokin asia uskon eldmassa... )

Mika on talla hetkelld sinun tapasi kohdata Jumalaa? (Esim. rukous, Raamattu, seurakuntayhte-
ys, ehtoollinen vai jokin muu?)

Kirjoita seuraavaksi vapaita ajatuksia, ideoita, toiveita leiria koskien.

Iso kiitos jokaisesta vastauksestasi! Ne kaikki tulevat auttamaan meita leirin ja sen sisallon ra-
kentamisessa. ©

Nahdaan leirilla!
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LIITE2: Leirikirje

Moi, Hi, Hejda, Shalom, Salut, ©%, Tere!

Tahdomme toivottaa juuri sinut
tervetulleeksi leirillemme.
Mahtia, etta olet Iahtenyt mukaan!:)

Valmistaudu henkisesti tulevaisuutta
varustavaan viikonloppuun, jota
rakentamassa on kaikkivaltias Jumala,
sina ja mina. Tarkoitus ei ole sykkia
hikihatussa, vaan levata ja
iloita yhdessa. Voit _halutessasi_
valmistautua leiriin miettimalla,
mita ajatuksia seuraavat teemat sinulle herattavat:
e rukous
e Raamattu
e Jumalan johdatus

Leirin suunnittelu on jo loppusuoralla ja jannitysta leirin suhteen on ilmassa, ainakin taalla Kau-
naisissa. Lupa on odottaa paljon, koska Jumalan on luvannut olla keskellamme:

"Silla missa kaksi tai kolme on koolla minun nimessani, sielld mina olen heidan keskellaan.” (Matt.
18:20)

Ota leirille mukaan normaalit varusteet eli esim. vaatteita (my0s reilusti Iampimia, jotta tarkenet
ulkoilla), peseytymisvalineet, pyyhe, lakanat, Raamattu, muistiinpanovalineet ja leiripassi.

Leiri alkaa perjantaina 21.3.2014 klo 18:00 Hietoinrannan leirikeskuksessa, osoitteessa Kelkantie
114, Saaramaa. Leiri paattyy sunnuntaina 23.3.2014 klo 14:30 samassa paikassa.

Kyseessa on siis Diakonia-Ammattikorkeakoulun opiskelijoiden opinnaytetyd produktio, joka teh-
daan yhteistyossa Luumaen seurakunnan nuorisotyon kanssa. Tulemme tekemaan leirista rapor-
tin, jonka koulumme tulee julkistamaan, mutta raportissa ei tule iimenemaan leirilaisesta tunnistet-
tavia tietoja.

Leirin tarjoaa teille maksutta Luumaen seurakunta.

Jos sinulla on jotain kysyttavaa, niin ota rohkeasti yhteytta:
Anu Melkkala (puh. ja sépo)

Tuomo Talja (puh. ja sépo)

Katri Vorlin (puh. ja sapo)

Mirkka Hirvikangas

Nahdaan pian! :)
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LIITE3: Leiriohjelma

LEIRIOHJELMA 21-23.3.2014
Hietoinranta

Pe

Klo:

17:00 vetdjien palaveri / rukous

18:00 limoittautuminen/Majoittuminen/ Leirin saannot ja turvallisuusohjeistus (alkuru-
kous) -Anu

18:45 Tutustumista/Ryhmaytymisté -Mirkka ja Katri
19:45 Ryhmissé miettimaan sketsejd - Tuomo ja Katri
20:15 lltapala

21:00 Sketsien esitykset -Tuomo ja Marko

22:00 lltahartaus -Tuomo

23:30 Vetotiimin palaveri

— Iltalaulu

00:00 Hiljaisuus

La

Klo:

09:00 Aamupala

10:00 QuietTime —Tuomo

11:00 Oppitunti-Raamattu -Katri
12:30 Lounas

13:30 Leiriolympialaiset

15:00 Péivakahvi

15:30 Oppitunti-Rukous -Tuomo
17:00 Paivallinen

17:30 Saunat(Naiset ensin)
20:00 lltamat

21:00 lltapala

— [ltamat jatkuu

23:30 Vetotiimin palaveri

— Iltalaulu

00:00 Hiljaisuus

Su

Klo:

09:00 Aamupala

10:00 QuietTime - Katri

11:00 Oppitunti-Johdatus -Katri ja Tuomo
12:30 Lounas/Pakkaus/Siivous

13:45 Loppurinki / Kahvit?

14:30 Kaotia kohti!



LIITE4: Palautekysely

PALAUTEKYSELY (Ympyr6i oikea vaihtoehto)

Kannattiko lahtea leirille?
Kylla/ Ei
Miksi?

Vastasiko leiri odotuksiasi?
Kylla/ Ei/ Osittain
Miksi?

Auttoiko ennakkonuortenilta valmistautumaan leiria varten?
Kylla/ Ei
Miten?

Koitko oppivasi uutta Jumalan kohtaamisesta?
Kylla/ En
Mita?

Koitko, etta sait kasvaa leirilla hengellisesti?
Kylla / En

Oliko leirilla mielestasi tarpeeksi...

a) Opetusta leirin aiheista Kylla/ Ei
b) Opetuksissa toiminnallisuutta Kylla/ Ei
c) Vapaa-aikaa Kylla/ Ei
d) Ohjattua yhdesséaoloa (leikkeja, sketseja, musiikkia...) — Kylla/ Ei

e) Rukousta ja henkilokohtaista hiljentymista Kyll&/ Ei

Koetko, etta sait leirin aikana tukea hengelliseen elamaasi joltain leirildiseltéd/leirildisilta?
(Vetdjia ei lasketa)
Kylla/ En

Saitko olla itse antamassa tukea jollekin leirilaiselle/leirilaisille?
Kylla/ En

Miten muuttaisit leirin  sisaltéa? (Lisaisitkd, vahentaisitkd, tai poistaisitko jotain?)

Ympyr6i numero, jonka antaisit leirin kokonaisarvosanaksi? 1(huono) — 5(loistava)

Vapaa sana: oksia ja tulppaaneja



