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Opinnaytetyon tarkeimpéna tavoitteena oli koota ja antaa vinkkeja kasvatustyontekijoil-
le toimintatavoista aggressiivisesti kdyttaytyvan lapsen rauhoittamiseen. Tavoitteena oli
kyselyn avulla selvittad millaiset tilanteet johtavat lapsen aggressiiviseen kayttaytymi-
seen seka millaisia toimintamalleja vanhemmilla ja tyontekijoilla on néaitd haastavia
tilanteita varten. Tarkoituksena oli saada koottua tiiviisti hyvia sekd kaytannollisia rau-
hoittamisen menetelmié lasten kanssa tydskenteleville ja lasten vanhemmille.

Y hteistyokumppanina toimi Leppéavirran seurakunnan lapsi- ja perhetyd. Opinnédytetyo
on tehty 3 — 6-vuotiaiden ikdryhmaésta.

Opinnaytety6 on luonteeltaan tuotekehittely eli produktio. Opinndytetyon tuotoksena
syntyi opasvihkonen Leppdvirran seurakunnan lapsi- ja perhetyohon ja lasten vanhem-
mille. Opasvihkoseen on koottu toimivia menetelmié lapsen aggressiivisen kéaytoksen
rauhoittamiseen. Menetelmat ovat vapaasti sovellettavissa eri-ikéisille lapsille.

Opasvihkosta varten tehtiin kyselyt péivakerhon tydntekijoille seké lasten vanhemmille.
Kyselyjen tarkoituksena oli tuoda oppaaseen taustatietoa, kuinka lapsen kéyttaytyminen
ilmenee ja onko vanhemmilla seké tydntekijoilla jo olemassa olevia rauhoittamisen me-
netelmi& lapsille. Kyselyiden mukaan vanhemmilla ja tyontekijoilla on menetelmia lap-
sen rauhoittamiseen. Tarkeimpéna koettiin syli. Kyselyista selvisi, etta lapsen aggressii-
vinen kaytos ilmenee yleisimmin raivoamisena, huutamisena seka fyysisené aggressiivi-
suutena, kuten lyomisena.

Asiasanat: lasten aggressiivisuus, levottomuus, péivakerhoty®d, rauhoittaminen



ABSTRACT

Kupiainen, Sonja & Ollikainen, Sanna. Now I’m angry! Methods for calming down a
child behaving aggressively and restlessly. Autumn 2014. 92 pages. 5 appendices. Di-
aconia University of Applied Sciences, Pieksdmaki. Programme of Social services,
Bachelor of social services + Kindergarten teacher competence.

The aim of this thesis was to expand the workers procedure to handle aggressive chil-
dren. The goal of the survey was to define the situations which lead to a child’s aggres-
sive behavior and the type of methods the parents and daycare workers have in these
challenging situations. The purpose was to collect a compact set of good and practical
calming methods, which can be used by parents and daycare workers.

The thesis was made in co-operation with youth and family services of the parish of
Leppavirta. The thesis was made by examining the age group of 3-6 years old children.

The nature of the thesis is a product development. As a final result the guide book was
made for youth and family services of the parish of Leppdvirta and for the parents. The
guide book contains working solutions for calming an aggressive child and the methods
can be applied for children at different ages.

As a background study for the guide book the survey was made for the workers at the
daycare and parents. The goal for the survey was to get information how the aggression
is shown and the type of methods the daycare workers and parents use to calm the ag-
gressive child. The most important calming method was taking an aggressive child to a
lap. The survey results indicate that the aggression is mostly shown as raging, yelling
and physical aggression, such as hitting.

Key words: aggressive behavior of children, restlessness, kindergarten, pacify.
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1 JOHDANTO

Kiukku paisui ensin rinnassa. Tuntui kuin han rajahtaisi. Sitten kiukku ki-
hahti padhan. Silmissa valkkyi mustia ja punaisia salamoita, ja hénen teki
mieli huutaa. Huutaa jotain oikein ilke&a. (Stenberg 2006, 5.)

Stenbergin lasten kirjassa, Perttua harmittaa, kuvataan hyvin, kuinka aggressio ottaa
vallan (Stenberg 2006, 5). Jokainen on tuntenut joskus samanlaisia tunteita. Jokaisella
on huonoja péivid. Kaikilla lapsilla esiintyy aggressiivista kayttdytymista jollain tavalla.
Aggressiivisuus ei aina tarkoita vakivaltaista kaytostd, vaan se voi olla jotain aivan

muuta.

Viime vuosien ja vuosikymmenten aikana lasten kaytoshairiot ovat lisdéntyneet, joten
nyky&én on varsin yleistd, ettd paivakodin lapsiryhmissé on aggressiivisesti kayttaytyvia
lapsia. Asiasta on tehty kansainvélisia tutkimuksia ja ne osoittavat, ettd 4-12 % 10-11
vuotiaista lapsista karsii kaytdshairidistd. Nuoruusikaisista tytdistda 4-6 % karsii kay-
toshairioista ja pojista 10-13 %. Kéytdshairio voi alkaa jo ennen 10-ikévuotta. (Duode-
cim 2012 a.)

Valitsimme opinnadytetydomme aiheeksi aggressiivisesti ja levottomasti kéayttaytyvat lap-
set. Tydssa kasittelemme yleisimpiad aggressiivisen kayttdytymisen yhteydessa olevia
tekijoitd ja tilanteita. Olemme huomanneet, ettd monissa lapsiryhmissa on aggressiivi-
sesti kayttaytyvié lapsia. Tulevina sosionomeina ja lastentarhanopettajina meita kiinnos-
ti erityisesti se, kuinka voimme tukea ja auttaa naita lapsia. Jokainen lapsi kayttaytyy
jossain vaiheessa aggressiivisesti. Tdma voi johtua pettymyksistd, lasten valisista rii-
doista, malttamattomuudesta tai levottomuudesta. Tahdoimme tehdd opinndytetyémme
sellaisesta aiheesta, josta on hyotya tulevaisuudessa. Tulevassa tyéssamme tarvitsemme

taitoja ja tarvittavia menetelmia lapsen rauhoittamiseen.

Teemme opinndytetydmme Leppévirran seurakunnan paivékerhotyohon. Seurakunnan

paivakerhoja on yhteenséd neljassé Leppavirran kyldnosassa, taajamassa seké pitajilla.



Paivakerhot ovat kerran viikossa tai kaksi kertaa viikossa kolmen tunnin ajan. Kerho-
ryhmissa voi enimmilldan olla 12 lasta. Opinnéytetydn tuotoksena syntyva opasvihko-
nen antaa kaytannon vinkkeja lasten kanssa tydskenteleville ja lasten vanhemmille siita,

kuinka rauhoittaa aggressiivisesti kayttaytyvaa lasta.

Toivomme, ettd opasvihkosesta on hyotyéd yhteistydkumppanillemme sek& myos lasten
vanhemmille. Halusimme etsi& jo toimivia menetelmié lasten aggressiivisen kayttayty-
misen kohtaamiseen seka tukemiseen ja tuoda niita esille opinnaytetyéssaimme. Monet
menetelmat olivat meille tuntemattomia, mutta varhaiskasvatuksen tydntekijét ovat nii-
hin ehk& tormanneet tydeldmassadn. Uskomme kuitenkin opinndytetydémme olevan
hyddyllinen apu tytelamassa oleville, opiskelijoille sekd vanhemmille, jotka kohtaavat

aggressiivisia lapsia.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT, TAVOITTEET JA YHTEISTYOKUMP-
PANI

Tassa luvussa kuvaamme opinndytetyon lahtétilannetta ja sitd, kuinka opinndytetydomme
rajautui juuri aggressiivisiin lapsiin ja rauhoittamisen menetelmiin. Kuvaamme tyoela-
man yhteistyokumppaniamme eli Leppavirran seurakunnan paivékerhotyota. Kerromme
my0s opinnaytetydmme tarkoituksesta ja tavoitteista. Lopuksi kuvaamme lyhyesti koh-

deryhman, joille opinnéytetyd painottuu.

2.1 Lahtotilanne

Suoritamme sosionomiopiskelujen yhteydessa lastentarhanopettajan kelpoisuuden tuot-
tavat opinnot. Néin ollen opinndytetyo kasittelee lapsia ja perheitd. Meita kiinnosti las-
ten rauhoittaminen eri menetelmien avulla, erityisesti toiminnan kautta kdytettavat me-
netelmat. Opinnéytetydssa tarkastelun kohteena on erilaisia lasten rahoittamiseen liitty-
vt menetelmét. Opinnéytetydssa selvitetddn millaisia menetelmid on olemassa levotto-

masti ja aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen rauhoittamiseen.

Opinndytetyota miettiessa oli jo selvdd, kuka olisi tyon yhteistyokumppani. Olimme
kuulleet, ettd Leppdvirran seurakunta toivoo heille tehtdvan opinnaytety6ta, joten otim-
me heihin yhteyttd opinndytetydmme tiimoilta. Aluksi tarkoituksena oli tehdéa lastensuo-
jeluun liittyva opinnaytetyd, mutta emme saaneet kiinni tyon sisallésta. Pyysimme yh-
teistyokumppanilta ideoita, joiden avulla tyon aihe rajautui aggressiivisesti ja levotto-
masti kayttaytyviin lapsiin ja heidan rauhoittamiseen. Opinnéytetyd kuitenkin muokkau-
tui ajan kuluessa oikeaan muotoonsa ja yhteistydkumppanille tdma aihe sopi todella

hyvin.

Opinnaytety6 on luonteeltaan tuotekehittely, toiselta nimeltd&dn produktio. Produktion
tarkoituksena on luoda jokin tuotos tai kehittad tydelaman menetelmid ja tyovalineita.



(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 33-34.) Tyon tarkoituksena oli tehdd opasvihko-
nen Leppavirran seurakunnalle, jonka tarkoituksena on antaa tydkaluja lasten rahoitta-
miseen tarvittaessa. Aihe on ajankohtainen, koska aggressiivista kayttaytymista esiintyy

lapsilla enenevéssa maarin.

Aggressiivisuuden kasite on hyvin laaja, joten aihe taytyi saada rajattua. Leppavirran
seurakunnalla on péivédkerhoja 3—6-vuotiaille lapsille, joten aiheena on téhan ikaluok-
kaan kuuluvien lasten aggressiivinen kayttdytyminen. Opasvihkosen esimerkkitilanteis-
sa tuodaan esille myds hieman nuorempien lasten kayttaytymistd, koska menetelmia voi

soveltaa myos nuoremmille ikaluokille.

2.2 Opinndytety6n tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd lapsen aggressiivisuuden yhteydessa olevia
syitd ja taustatekijoitd sek& pohtia, milloin lapsen kéyttdytyminen poikkeaa normaalista
ja mika sen aiheuttaa. Tydssa kerromme myds yleisimpid kaytoshdiriitad. Tavoitteena
oli kyselyn avulla selvittdd millaiset tilanteet johtavat lapsen aggressiiviseen kayttayty-
miseen, millaisia menetelmia tyontekijoilla ja vanhemmilla on lasten rauhoittamiseen ja
kuinka he ovat naissa haastavissa tilanteissa onnistuneet. Tavoitteena oli saada koottua
titviisti hyvia sek& kaytannollisia rauhoittamisen menetelmia lasten kanssa tydskentele-

ville ja lasten vanhemmille.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli antaa ideoita, joilla seurakunnan tydntekijat voivat laa-
jentaa ja monipuolistaa toimintatapojaan koskien lasten rauhoittamista sekd tuoda tietoa
Jjo pitk&an kaytetyista erilaisista aggressiivisen lapsen rauhoittamisen menetelmista. Ku-
vatut menetelmat ovat vapaasti sovellettavissa eri paivakerhon lapsiryhmiin lapsen yksi-
I61liset piirteet huomioiden. Yksi opinnédytetyon tavoitteista oli vanhemmille tiedottami-
nen eri menetelmisté lasten rauhoittamiseksi. Tarkoituksena oli, ettd oppaasta olisi tule-
vaisuudessa hyotya seka paivakerhon tyontekijoille ettd lasten vanhemmille. Halusimme

etsid ja antaa turvallisia neuvoja aggressiivisen lapsen tukemiseen ja kohtaamiseen.
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Opinnaytety6 kuuluu osana opintoja ja silld mitataan ammatillista osaamista. Tyon te-
keminen on pitka prosessi, jossa vaaditaan luovuutta. (Diakonia-ammattikorkeakoulu
2010, 23-24.) Taman takia tavoitteenamme on rakentaa omaa ammatillisuuttamme.

Kehitdamme koko opinnédytetyon prosessin ajan omaa ammatillista kasvuamme.

2.3 Leppdvirran seurakunta

Opinndytetyo tehtiin Leppdvirran seurakunnan paivakerhotyon lastenohjaajille. Seura-
kunnan paivékerhoja on yhteensa neljassa eri Leppéavirran kyldssd, taajamassa seké pita-
jilla. Péivakerhot ovat kerran viikossa tai kaksi kertaa viikossa kolmen tunnin ajan.
Kerhoryhmissé voi enimmill&dén olla 12 lasta. Otimme seurakuntaan yhteyttd opinnayte-
tyémme tiimoilta jo alkuvuodesta ja he olivat kiinnostuneita aiheesta, silld se on hyvin
ajankohtainen myds heidan pdivakerhonsa lapsiryhmissé. Jokaisessa lapsiryhmassa on
levottomia tai aggressiivisesti kayttaytyvia lapsia. Mielestdamme ilmi6 on kasvanut vuo-
sien varrella. Opinndytety0 antaa lastenohjaajille neuvoja ja tietoa levottomasti tai ag-

gressiivisesti kayttaytyvista lapsista.

Opinnaytetyostd on hydtyd myds muille kasvatustyon tyontekijoille varhaisnuorten ja
nuorten parissa. Kuten edelld on mainittu, oppaassa kéaytettavat menetelmat ovat vapaas-
ti sovellettavissa eri ik&luokille. Menetelmia kéytettédessa on otettava huomioon lapsen

ika ja yksilollisyys. Kaikki menetelmat eivat sovi kaikille.

2.4 Kohderyhmé

Opinnaytety6 tehtiin paivakerhoikéisia tarkastellen. Leppavirran seurakunnan paivaker-
hoissa on 3 — 6-vuotiaita lapsia. Kohderyhmané olivat paivéakerholaisten lasten van-
hemmat ja paivékerhojen tyontekijat eli lastenohjaajat. Sonja on ennen sosionomin
opintoja tydskennellyt lastenohjaajana seurakunnalla. Sit4 kautta tietoon on tullut, ettd

jokaisessa kerhoryhmassa voi olla enintddn 12 lasta. Yksi paivakerho kestdd muutaman
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tunnin kerrallaan. Paasaantoisesti jokainen Leppdvirran paivékerho kokoontuu kerran

viikossa.

Paivakerhot ovat monelle perheelle vaihtoehto silloin, kun lapsi ei tarvitse paivakodin
hoitopaikkaa. Paivékerhotyd on kasvatuksellista toimintaa, joka tukee lapsen kasvua.
Paivakerhoissa toimii lastenohjaajia, jotka toimivat kasvatuskumppanuudessa lasten
vanhempien kanssa. Tyon ytimeen kuuluu vaalia lapsen kristillistd herkkyytté seké an-
taa lapselle mukavia kokemuksia h&nen lapsuusvuosinaan. Paivakerhon arkeen kuuluu
hiljentyminen, leikkiminen, k&dentaidot, laulaminen, ruokailu, ulkoilu, musiikki ja mo-

nenlainen muu toiminta. (Seurakuntien lapsityon keskus ry i.a.)

Paivakerhot kokoontuvat Leppavirran seurakunnalla arkipdivisin. Kerhot koostuvat
leikki- ja kasvatustoiminnasta, jonka arkeen kuuluu vahvasti kristillinen kasvatus. Kas-
vatusty® tukee perheitd heidan kasvatustehtavéassaan Kkristillisen kasvatuksen kautta.
Kerhojen aikana syddaan vélipala, jonka lapset voivat ottaa mukaansa kotoa. Yhteinen
hartaushetki pidetadn lasten kanssa kerhon aikana, jossa lapset oppivat hiljentymaén
Raamatun kertomusten &éarelld. (Leppavirran seurakunta 2013.)
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3 LAPSEN LEVOTTOMUUS JA AGGRESSIIVISUUS

Yhéa useammissa péivakodeissa on tullut vastaan levottomasti tai aggressiivisesti kayt-
taytyvid lapsia. Ylen uutisissa kerrotaan, ettd paivakotien tyontekijat ovat joutuneet
kaymaan sairaalan paivystyksessa suurten kolhujen ja mustelmien vuoksi. Monet péiva-
kotien tyontekijat kaipaavat koulutusta aggressiivisten purkausten ennaltaehkaisemi-
seen, aggressiivisten lasten kohtaamiseen ja turvalliseen kiinni pitdmiseen. (Kahila
2014.) Tassa luvussa kuvataan lapsen levottomuutta ja aggressiivisuuden kasitteitd. Ag-
gressio ja aggressiivisuus sotketaan usein toisiinsa, vaikka ne eivat tarkoita samaa asiaa.
Aggressiivisuus on toimintaa ja aggressiota voisi sanoa energiaksi. (Keltinkangas-
Jarvinen 1985, 14.) Tassé luvussa esitellddn myds erilaisia tutkimuksia ja projekteja
koskien tdman tyon aihetta.

3.1 Levottomuus

Levoton lapsi on yleensé kédrsiméton ja ailahtelevainen. Muita levottoman lapsen omi-
naisia piirteitd ovat sosiaalinen sopeutumattomuus eli lapsen on vaikea sopia ryhmaan,
itsehillinndn puute sekd kykenemattomyys istua paikallaan eli lapsi liikkuu jatkuvasti
ympériinsa. (Duodecim 2012 b.) Levottomuutta pidetddn usein tottelemattomuutena,
koska lapsi ei jaksa keskittyé eikd kuunnella annettuja ohjeita. Lapselle myds saantdjen

noudattaminen tuottaa hankaluuksia. (Koivunen 2009, 73.)

Levottomuutta aiheuttavia tekijoita:
- tempperamenttitekijat
- perheen taustat ja elaméantilanne
- stressi tai vasymys
- ravinnon puute
- véhat unet (Koivunen 2009, 72.)
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Levottomalla kayttaytymiselldan lapsi saa osakseen negatiivista palautetta. Lapsi kokee
epaonnistumisen tunteita. Levottomasti kéyttaytyvan lapsen ja kasvattajan valille syntyy
kielteinen vuorovaikutus, joka muuttuu noidan kehaksi, jota on hankala muuttaa myon-
teisempéan suuntaan. Kasvattajalle levottomasti kayttaytyva lapsi synnyttédd voimakkai-
ta tunteita. Kasvattaja voi ajatella epdonnistuneensa auttaa vanhempia heidan kasvatus-

tehtdvassaan. Myos suuttumuksen tunteet ovat yleisid. (Koivunen 2009, 4, 73.)

Kuulemme valitettavan usein kasvattajien, vanhempien ja muiden lasten kanssa toimi-
vien hokevan lapsille: “ei saa, dli tee, 4l mene, ei sinne”. Ndméd menevit yleensd ohi
lasten korvien. Hyvaksi tavaksi koettu on, ettd kiellot kadnnetddn positiivisempaan
muotoon. Itse olemme paljon kéyttdneet kadskymuotoja lasten kanssa tydskennellessa,
esimerkiksi kavele, tule tdnne, mene tuonne ja ne ovatkin monesti paljon tehokkaampia

kuin kiellot.

3.2 Aggressio

Aggressio on ihmisessé piilevaa voimaa tai energiaa. (Keltinkangas-Jarvinen 1985, 14).
Monet vaikeat ja haastavat tunteet sisallamme voidaan nimetd aggressioksi. Nama tun-
teet tuntuvat ahdistavilta ja hankalilta esimerkiksi viha, suru, kateus, raivo ja mustasuk-
kaisuus. Aggressio on vaikeasti hallittava, joka voi purkaantua vihamielisend kaytokse-
na, aggressiivisuutena ja vihana. (Véestoliitto a. 2014.) Aggressio itsessdan ei johda
aggressiiviseen kaytokseen. lhmisen kehitys vaikuttaa siihen, millaiseen kayttaytymi-

seen aggressio johtaa. (Keltinkanga-Jarvinen 1995, 14.)

Aggressio kuuluu lapsen kasvuun ja kehitykseen. Aggressio auttaa lasta oppimaan saan-
tojd, oikeaa ja vaaraa seka etsiméan itsedan. (Cacciatore 2008, 6.) Lapsilla on reaktiivi-
sen suuttumiskyvyn lisdksi aivan erityinen “aggressiogeneraattori”, josta pulppuaa tah-
tokasvua ja rohkeutta ottaa omaa tilaa. Toisilla se voi synnyttdd hyvinkin kuohuvia ag-
gressiontunteita ja se voi myds nakya rankkoina kehityskriiseind. Ne lapset, joiden ag-
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gressiontunne aiheuttaa paljon haasteita koulussa ja perheessd, tarvitsevat tietoa ja ra-

kentavaa rajoittamista seka aikuisten turvaa. (Cacciatore 2007, 17.)

3.3 Aggressiivisuus

Aggressiivisuus tarkoittaa eri asiaa, kuin aggressio. Lapsen aggressiivisuuden taustate-
kijana voi olla kaytoshairio. Kaytoshairion ominaisia piirteitd lapsella ovat aggressiivi-
suus, sdantojen rikkominen, vilpillisyys seka toisten omaisuuden tahallinen rikkominen.
Aggressiivisuus voi esiintyd tappeluiden aloittamisena, fyysisend ilkeytena toisia ihmi-
sid tai eldimia kohtaan, pelotteluna, toisten uhkailuna seka erilaisten aseiden, kuten Kivi-

en tai oksien kéayttona. (Duodecim 2012 a.)

Aggressiivisuutta on jaoteltu psykologisessa kirjallisuudessa monella tapaa. Yksi jako
on lasten reaktiivinen ja proaktiivinen aggressio. (Salmivalli 2000, 59.) Proaktiivisesti
aggressiiviset lapset ovat vahemmaén ahdistuneita, fyysisesti aggressiivisempia ja hei-
kommin ulkoista toimintaansa ja itseddn saatelevia. Proaktiivisella lapsella on useimmi-
ten ymparillddn muita samalla tavalla aggressiivisia lapsia, kun taas reaktiivinen lapsi
on usein yksin. (Cacciatore 2007, 20 — 21.) Reaktiivisesti aggressiiviset lapset ovat tai-
puvaisia tulkitsemaan ikatoveriensa aikomukset vihamielisiksi. Proaktiivisesti aggres-
siiviset lapset taas ovat oppineet, ettd aggressio on tehokas keino saavuttaa haluamiaan

asioita ja he uskovat siihen, ettd aggressio kannattaa. (Samivalli 2000, 62.)

Proaktiivisessa ja reaktiivisessa aggressiossa on eroja. Reaktiivisen aggression ongelmat
nayttaisivat alkavan aiemmin kuin proaktiivisen, ja reaktiivinen aggressio on mahdolli-
sesti proaktiivista aggressiota pysyvampéa. Kaikenlainen aggressiivisuus on osittain
perinnéllistd, kuten on monen muunkin persoonallisuuden piirteen kohdalla, mutta var-
sinkin reaktiivisen aggressiivisuuden kehityksessa saattaa geneettisilla tekijoilla (tempe-
ramentilla) olla merkittdvampi osuus. (Salmivalli 2000, 64.) Reaktiivisesti aggressiivi-
silla lapsilla on alhaisempi reaktiokynnys hairitsevien ja arsyttavien arsykkeiden koh-

dalla. Temperamentiltaan he ovat yleisesti reaktiivisempia, impulsiivisempia, ahdis-
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tuneempia, herkemmin kiihtyvid ja vahemmaén tarkkaavaisia. (Cacciatore 2007, 20.)
Reaktiivisessa aggressiivisuudessa lapsi on herkasti tulistuva ja hanelld on suuria on-

gelmia tunteidensa hallinnassa (Cacciatore 2008, 13).

On tutkittu, ettd reaktiivisesti ja proaktiivisesti aggressiivisten lasten kayttaytymiseen ja
temperamenttiin liittyvat tekijat ovat erilaisia. Tutkimusten mukaan ympéristotekijat
selittdvat noin 60 % seka proaktiivisesta etta reaktiivisesta aggressiivisuudesta. Geenit
selittavat naista siis vain noin 40 %. Namé& aggression muodot ovat kumpikin omalla
tavallaan alttiina sosialisaatiolle. Lapsen reaktiivisiin aggressionpurkauksiin voi johtaa
ennustamaton, kova ja uhkaava ympdristd. Reaktiivisen aggression taustalla nayttaisi
olevan turvattomuutta, varhaisen vuorovaikutuksen ongelmia ja jopa vakivallan koh-
teeksi joutumista kotona. Proaktiivisen aggression kehitykseen vaikuttaa aggressiivisille
malleille altistuminen esimerkiksi kotona, median kautta, lapselle asetettujen rajojen
puute ja aggressiivisessa kaveriporukassa liikkuminen. Rajoittamiseen kykenematon ja
ylisalliva ympaéristd voi opettaa lasta kayttamaan aggressiota vélineena padmaariensa
saavuttamiseen. (Cacciatore 2007, 20; Salmivalli 2000, 63.)

Proaktiivisen aggressiivisuuden vahentamisessa on tarkedd epéaaggressiivisuudesta pal-
kitseminen, toisenlaisten toimintatapojen opettelu tavoitteiden saavuttamiseksi, aggres-
siivisen kayttaytymisen jarjestelmallinen sanktiointi, ympariston aggressiivisten mallien
vahentdminen seka seuraaminen kenen kanssa lapsi liikkuu. Reaktiivisen aggressiivi-
suuden véhentamisessa korostuu uhkaavien tilanteiden vahentdminen lapsen eldmassa,
lapsen kanssa luotu turvallinen ihmissuhde, tilannetulkintojen opettelu ja tilannevihjei-

den havaitseminen seka tunteiden saatelyn harjoittelu. (Salmivalli 2000, 68.)

3.4 Lapsen kohtaaminen

Oleellista lapsen tunnetaitojen kehityksen kannalta on se, kuinka aikuinen reagoi hanen

tunteisiinsa. Lapsella on oikeus kaikkiin tunteisiinsa, mutta vihaa tulee oppia ilmaise-

maan rakentavalla tavalla. Tass& korostuu aikuiselta saadun mallin tarkeys, silla lapsen
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tulisi tuntea ettd hénet hyvaksytadn myaos vihaisena ja, ettd hadnen vihansa otetaan vaka-
vasti. (Schulman & Nurmi 2013, 133.) Tarked saanto on, etta aggressiiviseen ja uhmak-
kaaseen kéyttdytymiseen ei vastata aggressiolla tai vihamielisella kéyttaytymiselld. Jos
aikuinen lahtee vastaamaan lapsen aggressiiviseen kayttaytymiseen aggressiolla, hén
hiljaa hyvéksyy auktoriteettinsa kyseenalaistamisen ja alkaa itse toimia silla tavalla,
jonka han tuomitsee. (Réning 2013, 157.)

Ritva Aberg (2014) on haastatellut Raisa Cacciatorea vaestoliiton sivuilla 16ytyvassa
artikkelissa, jossa painotetaan sit4, ettd lapsen ollessa vihan vallassa, hdn ei pysty ajatte-
lemaan jarkevasti (Aberg 2014). Aikuisen tehtavana on tarjota lapselle aika seka paikka
kiukunpurkaukselle, vaikka tarjoamalla mahdollisuutta asian selvittelylle sopivammassa
paikassa kuten rumpuja paukutellen tai jalkapallokentalld. Oleellista aikuisen p&éatta-
massé ratkaisussa on se, ettd huolehditaan ympariston turvallisuudesta, suojataan lasta

noyryytyksilta ja kuunnellaan kiukun aito syy. (Nurmi 2013, 17.)

Kun kohtaa aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen, on tarke&a hallita omat tunteensa, ettei
itse mene tilanteeseen vihaisena. Aggressiivisen kaytoksen taustalla on usein vihan tun-
ne. Lapsen vihanpurkauksen mennessa ohi, on kerrottava aggressiivisen kaytoksen seu-
rauksista. Tdma on tarkead, koska lapsi ei valttaméattd ymmarrd mita on tehnyt vaarin.
Toisinaan lapsen tarkoituksena ei ole satuttaa toisia. Lapsella on luonnollisesti halu tut-
kia ympéristoadn. Lapsi saattaa heittdd tavaroita toisen padlle vain néhdakseen, mité
tapahtuu tai millainen dani lahtee kaverin paasta, kun sitd paukuttaa. Tasta syystd on
aarimmaisen tarkeda kertoa kayttaytymisen seurauksista. (Viljamaa 2009, 137; Kelti-
kangas-Jarvinen 2010, 67.)

Vaikka tunteille on annettava tilaa, on aikuisen tehtdvana rajoittaa ja suojata lasta ja
ymparistoa, jos lapsi pyrkii tuhoamaan fyysista ympéristoa tai satuttamaan toisia. Ra-
joittamisessa ei ole kyse pelkastadan saannoistd, vaan vélittdmisesta ja kaikenlaista hy-
vinvointia edistavasta asenteesta. Tarvittaessa aikuisen tulee auttaa lasta tunteiden oike-
aan ilmaisuun ja joissakin tilanteissa se voi olla huutamista tai sitten tyynyn hakkaamis-

ta. Tunteiden on annettava myds menna. Kun tilanne on ohi ja asia on selvitetty, on lap-
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sen kanssa hyva keskittyd iloisiin asioihin eikd ja&da jumiin haastaviin tunteisiin.
(Schulman & Nurmi 2013, 141-142.)

Aikuinen ei saa olla lapselle vaarallinen, vaan hanen tehtdvanddn on ohjata lasta selviy-
tymain omista ja toisten tunnekuohuista. Aikuisen antama esimerkki rauhoittaa lasta,
joka itse vasta opettelee tunnetaitoja. Kun lapsen kanssa toimivat aikuiset tiedostavat
tdman, lapsi saa toistuvan kokemuksen siitd, ettd aikuisilla on turvallinen ja looginen
keino toimia tunnekuohuissa loukkaamatta, lyomaétta ja rikkomatta. Totuudenmukaisuus
ja selvat perustelut siitd, miten tulisi kayttaytya, auttavat lasta hahmottamaan millainen
kaytos on sallittua. Oikeanlaista kaytdsta palkitsemalla autetaan lasta pddsemaan ei toi-
votusta kayttaytymisestd. Talla tavalla kasvava ja kehittyva lapsi voi hiljalleen omaksua
samanlaisen vakivallattoman toimintamallin my®ds itse. (Viljamaa 2009, 137; Cacciatore
2008, 93.)

Cacciatoren (2008) teoksessa on lyhyesti ja ytimekkaasti kerrottu selkeét ohjeet, kuinka
toimia kun lapsi raivoaa:
o Pysy aikuisena.
« Ala mene mukaan tunteeseen.
o Anna lapsen nayttaa tunteensa.
o Vie lapsi pois muun lapsiryhmén katseilta.
« Al4leimaa lasta tai lapsen tunnetta pahaksi.
« Al4ivaa, nujerra tai satuta.
« Suojaa ja rajoita jos lapsi pyrkii satuttamaan itsedan tai muita.
« Ehdota tarvittaessa oikea suunta tunteiden ilmaisuun (huuto, tyynyyn hakkaami-
nen).
o Kerro, ettd lapsi saa rauhassa rauhoittua tai purkaa energiaa esimerkiksi liikun-
taan.
o Kehu ja kiita lasta, joka pystyi rauhoittumaan.
o Keskustelkaa mita tilanteessa tapahtui
« Sovi mahdollisista seurauksista ja kerro, etta asia on nyt kasitelty.

e Huolehdi omasta jaksamisestasi. (Cacciatore 2008, 93.)
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Aggressiivisen lapsen kohtaaminen voi olla, niin vanhempien, kuin tydntekijoidenkin
mielestd hyvin pelottavaa. Tyontekijat ja vanhemmat voivat kokea suurta avuttomuuden
tunnetta, kun pieni ihminen on tdynné raivoa. Taman vuoksi halusimme kertoa opinnay-
tetyossdmme lapsen kohtaamisesta ja siité, ettd lapsen aggression purkaukset kuuluvat
lapsen kasvuun ja kehitykseen. Tyontekijoiden kouluttaminen ndihin aggressiivisten
tilanteiden kohtaamiseen on suotavaa. Olemme opiskelujemme vaiheissa nahneet tilan-
teita, joissa lapsi menettdd malttinsa ja purkaa aggression tunnettaan kayttaytymalla
aggressiivisesti. On todella tarkead, ettd aikuinen pysyy tilanteessa rauhallisena, jotta
lapsikin rauhoittuisi.

3.5 Tutkimuksia ja projekteja

Opinnaytetyohomme valitusta aihepiirista 10ytyy lukuisia aiempia tutkimuksia. Teeman
puitteissa on ollut myds monia projekteja sekd opinndytetoitd. Tassd luvussa esittelem-
me muutamia mielenkiintoisia tutkimuksia ja projekteja. Tutkimusten avulla olemme

saaneet osviittaa lasten aggressiiviseen kayttaytymiseen ja rauhoittamiseen.

Aggression portaat -projekti tarjoaa ennaltaehkdiseviéd aggressionhallintamalleja lasten-
kasvatukseen ja parisuhteeseen etenkin perhevalmennuksen ammattilaisten ja koulujen
kayttdon. Aggression portaat on osa Viestoliiton “Aggression hallinnalla vikivallan
ehkdisyyn” tuottamaa koulutusmateriaalia. Projekti oli kansainvélinen ja se toteutettiin
yhteistydssa Véestoliiton, Latvian perhesuunnittelu- ja seksuaaliterveysjarjeston ja Vi-
ron perhesuunnittelujarjeston kanssa. Aggression portaissa on 18 kehitysvaihetta, jotka
on jaettu kuuteen eri luokkaan. Luokat kuvaavat suurempaa muutosta siind, kuinka sel-
keasti lapsi tai nuori kokee olevansa omatoiminen ja erillinen suhteessa toisiin. Jokainen
lapsi ja nuori kulkee portailla omaan yksil6lliseen tahtiinsa ja portailla voi viipyda myos

pidempié aikoja. (Cacciatore 2007, 5, 92.)

Mirja Heikkala (2012) tutkii pro gradu -tutkielmassaan haastavien lasten temperament-

tipiirteitd. Tutkimus eroaa luonteeltaan meidan opinndytetyostimme. Kyseessa oli laa-
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dullinen tutkimus, joka tutki haastavan lapsen piirteitd sek& vanhemmuutta haastavan
lapsen kanssa. Tutkimuksen aineistona oli kéytetty Kaksplussan keskustelualueita. Tu-
loksena tutkimuksessa kavi ilmi, ettd haastavan lapsen piirteisiin kuuluvat sinnikkyys,
akkipikaisuus, aistiylinerkkyys, korkea aktiivisuustaso, artyisyys, biologisten toiminto-
jen epaséaannollisyys ja matala sopeutuminen. Erityisen mielenkiintoista tutkimuksessa
oli vanhempien kokemukset haastavasti kayttaytyvan lapsen kasvatuksesta. Vanhemmat
kokivat epédonnistuneensa vanhempina, jos lapsen kayttdytyminen on negatiivista.
(Heikkala 2012, 39, 46, 53.) Tutkimuksen ansiosta paitimme tehdd kyselylomakkeet
vanhemmille, jotta tietdisimme millaisena vanhemmat kokevat lapsen aggressiivisen
kaytoksen.

Tampereen ammattikorkeakoulussa on tehty syksylld 2010 kvalitatiivinen tutkimus ag-
gressiivisesti kayttaytyvasta lapsesta tyontekijan nakokulmasta. Tutkimuksen menetel-
mana oli kaytetty paivakotien tyontekijoiden haastattelua. Opinnédytetydssa tutkittiin,
mité aggressiivisuus on sekd miten se ilmenee. Toiseksi tutkittiin, millaisia toimintamal-
leja tyontekijoilla on aggressiivisen lapsen kanssa. Tutkimuksessa kdy ilmi, ettd aggres-
siivisuutta esiintyy siirtymisissd sekda odottamattomissa tilanteissa. Myos lapsen turhau-
tuminen aiheuttaa aggressiivista kayttaytymista. Naissé tilanteissa korostuu paivastruk-
tuurin merkitys, josta mekin kerromme opinnéytetydssamme. (Jarviluoma & Kurkela
2010, 8-9, 73.)

Hammill Institute on disabilities, on julkaissut tutkimuksen, jossa analysoidaan useiden
muuttujien vaikutuksia pienten lasten aggressiiviseen kayttaytymiseen. Tutkimuksessa
havainnoitiin pienten lasten kayttaytymista eri leikkitilanteissa. Tutkimus toteutettiin
kuvailevana tutkimuksena, joka sisélsi strukturoituja haastatteluja ja havaintoja, seké
erilaisia arviointiymparistoja. Alustavassa arvioinnissa tutkittiin lelujen madran suhdetta
leikkijoihin. Kun leluja oli vahan suhteessa lasten maaraan, aggressiivinen kaytos li-
séantyi, kun taas lelujen maéaran lisdéntyessa aggressiivinen kaytds putosi merkittavasti.
Seuraavassa vaiheessa lapselle opetettiin tiettyjé sosiaalisia taitoja. Lasten kayttaytymis-
t& kehuttiin ja toimintamalleja vahvistettiin, kun taas satunnainen aggressiivinen kaytos

jatettiin huomiotta. N&iden kertojen aikana aggressiivinen kéaytos oli 1&hes olematonta ja
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lasten sosiaalisen kayt0s kehittyi. Tarkeimpand mainittakoon, ettd tdma tulos saavutet-
tiin myos silloin, kuin lelujen suhde oli véhdinen lasten maaréan. (Blair, Umbreit & Eck
2000.)

NICHD eli Early Child Care Research Network on tehnyt tutkimuksen fyysisen vakival-
lan kehittymisestd taaperoikaisistd alakouluikaisiin. Tutkimuksessa oli mukana lapsia
jotka olivat ialtdédn 2-vuotiaista kolmasluokkalaisiin. Suurimmalla osalla lapsista ag-
gressio oli vahaista ja vaheni ajan mittaan. Tutkimuksessa havaittiin viisi erilaista ag-
gression kehityskaarta, joissa kahdessa aggressio oli vahéista ja kolmessa aggressiivi-
suus vaihteli. Yhdessa ndista kolmesta aggressiivisuus oli kahden vuoden iassa vahin-
tdan kohtalaista, mutta véaheni tasaisesti kolmannelle luokalle asti. Toisessa aggressiivi-
suus oli kohtalaista kaksivuotiaana, mutta kohosi tasaisesti kolmannelle luokalle menté-
essa. Viimeisimmalla ja pienimmalla maaralla aggressiivisuus oli korkeaa ja pysyi talla
tasolla. Vanhempien resurssit ja sensitiivisempi kasvatustapa vahensi aggressiivisuutta,
kun taas sosiodemografiset ongelmat (kuten tyottdmyys), sekd vdhemmaén osallistuva
kasvatustapa syntymasta kolmanteen luokkaan kasvattivat todennékdisyyttd korkeaan ja
tasaiseen aggressiivisuuteen. Julkisella varhaiskasvatuksella ei tutkimuksessa néhty sys-
temaattista riippuvuutta aggressiivisuuteen. Korkea ja tasainen aggressiivisuus johti
useissa tapauksissa heikompaan koulumenestykseen, kun taas varhainen aggressiivi-
suus, joka vaheni kolmanteen luokkaan mennessd, ei vaikuttanut merkittavasti koulu-
menestykseen. My0s tulokset koulumenestyksessé kahden viimeisen aggressiivisuuden
elinkaaren valilla olivat merkittvid. Tutkimustulokset saivat vahvistusta tilastollisella
tutkimuksella, mutta tutkittaessa yksittaisia tapauksia myos poikkeavia malleja 16ytyi.
Tutkimuksen mukaan lapsen aggressiivisuudesta ei voi suoraan vetaa johtopaatoksia
koulumenestyksestd, mutta on hyva erottaa normaali ikdan liittyva aggressiivisuus ja
ongelmallinen varhaisiidn aggressiivisuus. (NICHD - Early Child Care Research Net-
work 2004, 1.)
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4 YLEISIMPIA AGGRESSIIVISEN JA LEVOTTOMAN KAYTOKSEN AIHEUT-
TAIJIA

Tassa luvussa on kuvattu yleisimpié aggressiiviseen kéytokseen johtavia tai siihen liit-
tyvia tekijoitad. Aggressiivisuuden taustalla voi olla esimerkiksi keskittymiskyvyn puut-
teita tai taustalla voi olla kayttdytymiseen liittyvat héiriét. Avaamme tutkijoiden Dollar-
din ja Millerin (1939) kehittdmaa frustraatio-aggressioteoriaa, joka selittdd aggression
syntya.

4.1 Aggressiivisen kayttaytymisen syité

Jokainen on joskus levoton, eik& jaksa keskittyd milld&n tekemiseensé. Levottomuus voi
olla kiinni lapsen ikétasosta ja siitd, etteivat keskittymiseen vaadittavat taidot ole viela
kehittyneet. Toisinaan on hankalaa sanoa, misté aggressiivinen kaytos johtuu. Kaytok-
sen taustalla voi olla se, etteivat lapsen sosiaaliset taidot ole padsseet kehittyméan vaadi-
tulla tavalla. Esimerkiksi erilaiset pettymykset voivat johtaa lapsen aggressiiviseen kay-
tokseen. (Cantel 2010, 14.) Lapsen kyky sietda seké taito sanoittaa ristiriitoja ja vaikeita
tunteita on vield puutteellista. Tastd syysta sisédiset impulssit purkautuvat herkésti toi-
mintaan. Erilaisten tutkimusten perusteella tiedetdan, etta lasten aggressiivisen kayttay-
tymisen syynd on aina useita siséisié ja ulkoisia tekijoitad. Mink&an yksittaisen piirteen ei
ole havaittu aiheuttavan aggressiivista kayttaytymista. (Réning 2013, 150 — 151.)

Uhmaién koittaessa lapsella on suuri tarve selviytya yksin ja ja olla itsendinen. Uhmaian
konfliktit syntyvéat, kun vanhempien tarve kontrolloida lasta sek& antaa tdman kuitenkin
tutkia maailmaa kohtaa lapsen oman tahdon. Vanhempien taidot rajojen asettamisessa
joutuvat koetukselle samalla, kun lapsi haluaa ja osaa tutkia paljon itsekseen. Sanaa “ei”
kaytetdan usein, ja siitd voikin seurata lapsen raivokohtaus kun hdn osoittaa mieltaan.
Suuttumus johtuu suurelta osin myés siitd, kun lapsen kielellinen kehitys ei ole riittavén
pitkalld ja han ei kykene riittdvan hyvin perustelemaan haluamaansa. 3-5 vuotiaana

yhteenottojen mééra véhenee vanhempien sekd ikatovereiden kanssa, koska lapsi pystyy
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késittelemé&éan tunteitaan paljon aikaisempaa paremmin. Tassa i4ssa lapsi alkaa kasitell&
ristiriitatilanteita eri tavalla, mika on tarkedd hanen selviytymiselleen mydhemmissa
kehitystehtavissé kuten kavereiden kanssa toimeen tulemisessa ja itsehillinndssé. (Bro-
berg, Almqvist & Tjus 2005, 289.)

Tutkijat Dollard ja Miller ovat kehitelleet frustraatio-aggressioteorian joka selittdad yh-
den keskeisimmista teorioista aggression syntyyn. Frustraatio-aggressioteorian mukaan
aggressiivinen toiminta liittyy aina frustraatioon ja on seurausta frustraatiosta. Frustraa-
tio maaritellddn epaonnistumiseksi ennalta odotetun mielihyvan saavuttamisessa eli
frustraatio syntyy silloin, kun jokin ulkoinen tekija estad odotetun mielihyvén tuottami-
sen. Esimerkiksi yksi frustraatiota aiheuttava asia on kilpailu. Kilpailun yllapitdminen
jatkuvasti aiheuttaa frustraatiota ja sitd kautta aggressiota. (Keltinkangas-Jarvinen 2010,
252-253.)

Frustraatio-aggressioteorian pohjalta on tehty erilaisia tutkimuksia jotka ovat osoittaneet
sen, ettd jokainen aggressiivinen riehuminen lisad uuden aggression todenndkoisyytta.
Aggressio syntyy reaktiona johonkin, omiin kokemuksiin, tunteisiin tai ympariston pro-
vokaatioon. Jokainen aggressiivinen teko lisda todennakdisyytta seuraavaan tekoon.
Dollardin ja Millerin mukaan tekojen lisdksi myds aggressiiviset fantasiat lisadvat ag-
gressiivista kaytosta. Aggressiivisella fantasialla tarkoitetaan erilaisten aggressiivisten
tapahtumien ja tekojen kuvittelemista. (Keltinkangas-Jarvinen 2010, 256-257.)

Frustraatio-aggressioteoria osoittaa pienen yhteyden aggression ja temperamentin vélil-
le, vaikka aggressiivisuus ei ole temperamenttipiirre. Temperamentti vaikuttaa siihen,
kuinka helposti ja minké&laisissa tilanteissa ihminen frustroituu ja frustraatio taas lisdé
aggressiivista kéytosta. Esimerkiksi liiallinen melu tai liiallinen virikkeiden maaré voi-
vat saada hyvin sensitiivisen eli herkan lapsen kayttdytymaéan aggressiivisesti. Han ei
kuitenkaan kdy toisen lapsen kimppuun, vaan reagoi kiukuttelulla. Samassa tilanteessa
taas aktiivinen lapsi saattaa frustroitua niin, ettd ei osaa itse rauhoittua aggressiivisuu-
den puuskassaan, mutta han ei mydsk&an hyvéksy sité, ettd hanen riehumistaan ryhdy-
t&an rajoittamaan ulkopuolelta. (Keltinkangas-Jarvinen 2010, 259-260.)
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Aggressioon liittyy my0ds impulsiivisuus, sill& impulsiiviset ihmiset ovat kaikessa hyvin
nopeasti reagoivia. Impulsiivinen ihminen reagoi valittémasti ja ajattelee vasta sitten.
Aggression ensimmainen hillitsijd on oma itsekontrolli, joka tarkoittaa harkintaa ja re-

aktion viivytysta. (Keltinkangas-Jarvinen 2010, 260.)

Lapsen mahdollinen aggressiivinen kayttaytyminen vahvistuu, jos han on oppinut ag-
gressiivista toimintaa muilta. Esimerkiksi jos lapsi nédkee vanhempansa lydvan jotain
toista ihmistd, hanelld on itselld&nkin taipumus reagoida nopeammin kayttaytymalla
vihamielisesti. Téallaiset assosiaatiot jadvat lapsen muistiin ja muodostavat skeeman,
jonka mukaan turhauttavia ja uhkaavia tilanteita ratkaistaan. Lapsen kayttdytymisen
muuttaminen ja uudelleen oppiminen on tamén jalkeen hyvin vaikeaa, silla pienikin
nako- tai ddnihavainto, joka muistuttaa tilannetta, jossa vanhempi 16i toista, heratt&a
lapsessa impulssin kayttaytyd aggressiivisesti. (Broberg, Almqvist & Tjus 2005, 290-
291.)

4.2 Kaytoshairist

Jokainen meistd suuttuu joskus niin kovasti, ettd kaytds voi muuttua vihamieliseksi.
Saatamme huutaa, itked, polkea maata, heittada tavaroita tai kiroilla. Tamé on kuitenkin
normaalia vihan purkamista, mutta milloin on syytd huolestua? Silloin, kun kaytds
muuttuu toistuvaksi. Aggressiivisen kaytoksen taustalla voi esiintyd kaytoshairioita.
Lapsen kaytos luokitellaan kéaytoshairidiksi silloin, kun lapsi on niin vihansa vallassa,
ettd han tarvitsee apua sen loppumiseen. Talloin lapsi ei pysty hallitsemaan itsedaan ja

han satuttaa itseddn tai muita. (Broberg, Almqvist & Tjus 2005, 293.)

Kéaytoshairioisille lapsille on ominaista toistuva uhmakas, epésosiaalinen tai aggressii-
vinen kayttdytyminen, joka poikkeaa saman ikaryhman sosiaalisista odotuksista. Kay-
toshairidisen lapsen nelja keskeistd tunnusmerkkié ovat omaisuuden tuhoaminen, vilpil-
lisyys tai varkaus, vakava séant6jen rikkominen sek& aggressiivisuus ihmisia tai elaimia
kohtaan. Kaytoshairiot voivat olla perinn6llisid tai ympadristotekijoihin - liittyvia.

(O"Regan 2012, 82.) Kaytoshdiriosta karsivilla lapsilla on taustalla vihantunteita, joka
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vaikuttaa lasten sosiaaliseen kanssakdymiseen muiden lasten kanssa. Vihantunteeseen ei
vaikuta mitd muut lapset tekevét, vaan miten kaytoshairidinen lapsi késittdd sen.
Useimmiten lapsi kokee esimerkiksi vahingossa tapahtuneen téndisyn tahallisena ja
vihamielisend. (Broberg, Almgvist & Tjus 2005, 301.) Lasten kaytoshéiridista voidaan
erottaa erityisen hankala muoto, johon kuuluvat empatiakyvyttomaét ja tunnekylmat per-
soonallisuuden piirteet. Téallaisia piirteitd tutkitaan kiivaasti eri puolilla maailmaa. Ne
liittyvét riskinottoon, eldmyshakuisuuteen ja rangaistuksesta piittaamattomuuteen. Em-
patiakyvyttomat ja tunnekylmat piirteet saattavat ilmetd jo lapsuudessa, ja ne ennustavat
vakivaltaisen kayttdytymisen riskiéd vanhetessa. (Kaltiala-Heino 2013, 100.)

Kéytoshairiosta karsivien lasten vaikeudet kehittyvét useimmiten yksilollisten haavoit-
tuvuustekijoiden ja ympariston riskitekijoiden yhteisvaikutuksesta. Lapsen yksilolliset
haavoittuvuustekijat voivat olla joko perinndllisid tai synnytyksen yhteydessa kehitty-
neitd. On tutkittu, ettd kaytoshairidista kérsivien lasten syntymassa on ollut komplikaa-
tioita, jotka ovat mahdollisesti vaikuttaneet keskushermoston toimintaan. Nailla lapsilla
on havaittu olevan puutteita toiminnanohjauksessa, miké ilmenee huonompana ajattelu-
kykyné ja heikkona impulssien hallintana. Se vaikuttaa pettymysten kohtaamisen vaike-
uksiin seka vihantunteiden hallintaan. Huomiota heréttavéa on se, etta aggressiivisesti
kayttaytyvien lasten kielenkehitys on usein viivastynyt. (Broberg, Almqvist & Tjus
2005, 298, 300.)

Tutkituin kaytoshairioon liittyva geneettinen tekija on temperamenttitekijat. Jos lapsi on
pienend temperamentiltaan “vaikea” eli vaikeasti tyynnytettdva ja helposti drtyvd, on se
yhteydessé kaytoshairion kehittymisen riskiin. Tahan liittyy kuitenkin tarkeda ymparisto-
tekijé eli se, miten vanhemmat huolehtivat lapsestaan. Myhemmalld i&lla kaytoshairion
riski “vaikean” temperamentin omaavilla lapsilla oli vain niilld, jotka eivét olleet saa-

neet vanhemmilta riittdvan hyvaa huolenpitoa. (Broberg, Almgvist & Tjus 2005, 300.)
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4.3 Uhmakkuushairio

Kaikenikéiset lapset voivat olla uhmakkaita, mutta uhmakkuushéirion tunnistaa neljasta
tunnusmerkistd. Uhmakkuushéiridinen riitelee aikuisten kanssa, on vihainen ja puolus-
tuskannalla, ei tottele ja on uhmakas seké on kostonhimoinen ja ilked. Uhmakkuushairi-
oisilla lapsilla on vastakkainen oma tahto - mitd enemmaén aikuinen painostaa heitd, sita
enemman lapsi tekee vastarintaa. Uhmakkuushéiridinen lapsi kéyttaa aggressiivista kiel-
t& julkisissa yhteenotoissa ja, jos heille sanotaan napakasti, he joko rajahtavat tai hymyi-

levét kauniisti takaisin, jotta aikuinen &rsyyntyisi. (O"Regan 2012, 64, 71.)

Nuoremmalla iélla esiintyvaa uhmakkuushdairiota pidetddn myohemmalla ialla esiinty-
van kéytoshairion edeltdjana. Se ei kuitenkaan tarkoita, ettd kaikilla uhmakkuushairiosta
karsivilla lapsilla olisi myohemmin kaytoshairio. Riski uhmakkuushairion jélkeiseen
kaytoshairioon kuitenkin lisdéntyy, jos lapsella on elaméssdan kumulatiivisia riskiteki-
JOita. Naita riskitekijoita ovat esimerkiksi lapsen pahoinpitely seka vanhempien paihde-

ongelmat, rikollisuus ja mielenterveysongelmat. (Broberg, Almqvist & Tjus 2005, 295.)

4.4 ADHD

ADHD on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirio, jonka keskeisié oireita ovat impulsii-
visuus, keskittymisvaikeudet ja yliaktiivisuus. Varsinainen ADHD-oireyhtyma alkaa jo
lapsuudessa. Oireet ovat pysyvid, mutta niiden esiintymiseen ja voimakkuuteen vaikut-
tavat erilaiset ymparistotekijat seka henkild itse. ADHD on yleisempi pojilla, kuin ty-

toilla ja vanhetessa esiintyvyys vahenee pikkuhiljaa. (Moilanen 2012, 35.)

ADHD:n oireet tulevat pienilla lapsilla ilmi impulsiivisuutena ja yliaktiivisuutena. Esi-
merkiksi aikuisen kanssa tekemisissa ollessaan lapsi saattaa pyytaa asioita nopeammin,
kuin aikuinen ehtii niita toteuttaa, ja kdveleméaan opittuaan yliaktiivinen lapsi ennemmin
juoksee ja joutuukin varomattomuuttaan helposti ongelmiin ja onnettomuuksiin. Lei-
keissé lapsella on vaikeuksia keskittya pitkajanteiseen toimintaan muiden lasten kanssa,

ja tavallista on toisten keskusteluiden ja leikkien keskeyttdminen. Jotkut ADHD-lapset
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taas ovat enemman unelmoivia ja heilld onkin vaikeuksia keskittyd meneilld oleviin
tapahtumiin. (Moilanen 2012, 135.)

Lapsilla voi olla myos kayttaytymisen ja tunteiden sadtelyssé ongelmia, joten pettymyk-
sid kohdatessa lapsi voi saada helposti raivokohtauksia. ADHD ei kuitenkaan sindnsa
sisalla kaytoshairion piirteita eli uhmakkuutta ja ilkeyttd. Toistuvat pettymykset voivat
kuitenkin nostattaa lapsella paljon uhmakkuutta ja synnyttdd myos vanhemmissa nega-
tilvisia tunteita. (Moilanen 2012, 135.) Tarkkaavaisuus- ja yliaktiivisuush&irioon liittyy
my06s impulsikontrollin ongelmia, etenkin hairion yliaktiivisessa muodossa. Y liaktiivi-
nen ja tarkkaamaton lapsi menestyy usein heikosti kaverisuhteissa. Kun kaverisuhteet
tulevat erityisen tarkeiksi, heikot ihmissuhdetaidot johtavat toistuviin pettymyksiin,
joista voi seurata taipumusta aggressiivisuuteen. (Kaltiala-Heino 2013, 97.) ADHD-
lapsen impulsiivisuus johtaa helpommin erilaisiin konflikteihin ja vaikeus tunnetilojen
séatelyssa raivokohtauksiin varsinkin rajoittamistilanteissa. Tassé on siis pieni riski eri-

laisiin kéytosongelmiin kuten uhmakkuuteen. (Moilanen 2012, 136.)

Lapsen ADHD vaikuttaa koko perheeseen. ADHD-oireet voivat vaikuttaa vanhempien
ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen ja uhata turvallisen Kiintymyssuhteen syntymisté.
Lapsen vaikeat oireet voivat nostattaa vanhemmissa artymyksen tunteita ja jopa uhkai-
lua, mika taas lis&a lapsen uhmaa, ahdistusta seka hairiokayttaytymista. ADHD-lapsilla
on havaittu paljon iloisuutta, herkk&a kiinnostumista uusista asioista, luovuutta seka
todella aitoja tunneilmaisuja, ja ndma lapsen piirteet tuovat usein vanhemmille ilon tun-
teita. (Moilanen 2012, 136.)
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5 OPPAASSA KAYTETTAVIA MENETELMIA LAPSEN RAUHOITTAMISEKSI

Tassa luvussa kerromme opasvihkoseen kootuista menetelmistd. Avaamme menetelmia
hiukan mita ne pitavat sisélladn ja miten niitd kéytetddn aggressiivisen lapsen rauhoit-

tamisen menetelmina.

5.1 Paivastruktuuri

Kerromme aluksi omia kokemuksiamme péivastruktuurin kaytostd. Paivastruktuuri
koostuu erilaisista pdivan tapahtumista kertovista kuvista, jotka on selkedsti laitettu ja-
naan, ja nahtaville esimerkiksi seinélle. Paivastruktuurin avulla kerrotaan lapselle mita
paivan aikana tapahtuu. Lapselle péivan kulun seuraamista voi helpottaa se, ettd kun
yksi kuvan tapahtuma on tehty, se k&&nnetddn nurinpéin. Lapsi voi kayttaytya levotto-
masti sen vuoksi kun ei tied4d mitd seuraavaksi tapahtuu, mutta paivastruktuuria naytta-
malla lapsi ymmartaa etta esimerkiksi ulkoilun jalkeen mennaén takaisin sisélle ja sitten
lauletaan ja leikitadn. Kuvat on helppo askarrella itse esimerkiksi omista valokuvista tai

tehda piirtamalla. Valmiita kuvia voi tulostaa Papunetin sivuilta (www.papunet.fi).

Huomion kiinnittdminen arjen toimintaymparistdihin esimerkiksi kotona ja padivakodis-
sa tukee omalta osaltaan tarkkaavuuden saatelya sekda oman toiminnan ohjaamista. Ul-
koisen struktuurin avulla voidaan selkiyttdd ja jasennelld, missd, mitd, kuinka kauan,
kenen kanssa, miten toimitaan, ja mita sen jalkeen tapahtuu. (Serenius-Sirve & Kippola-
Padkkonen 2012, 99.) Kuvat auttavat lasta hahmottamaan paivéan kulun paremmin kuin
sanalliset ohjeet. Lapsi voi paremmin ennakoida pdivan tapahtumia katsomalla kuvia.
Kuvat jaavat mieleen, kun niita kdydaan lapi yhdessa lasten kanssa. Paivastruktuuri luo
turvallisuuden tunnetta, koska struktuurin avulla lapsi tietdd mitd haneltd odotetaan ja
missa hanen on milloinkin oltava. (Saari 2009.) Lapsen kéyttdytyessa levottomasti, voi
paivastruktuurin kuviin aina palata ja tarkistaa mitd on seuraavaksi péivan aikana tulos-

Sa.
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5.2 Positiivinen vahvistaminen

Useimmiten ajatellaan, kuinka lapsen ei-toivottua kaytosta saataisiin vahennettya, ja sité
kautta pohditaan erilaisia rangaistuskeinoja. Paljon vdhemman ajatellaan sité toisinpain,
etta kuinka lapsen toivottuja kayttadytymismalleja voitaisiin lisatd. Rangaistuksista tulee
lapselle sekd vanhemmalle pahan olon tunne, mutta rohkaiseminen ja kiittdminen ai-
kaansaavat vuorovaikutuksen lapsen ja vanhempien valille, josta kumpikin osapuoli voi
nauttia. (Keltinkangas-Jarvinen 1985, 130.)

Positiivinen vahvistaminen tarkoittaa lyhyesti sanottuna palkitsemista. Tama menettely
on kasvattajan tavallisin tapa ohjata lasta. Positiivinen vahvistaminen on oppimispsyko-
loginen termi ja sen tarkoituksena on saada lapsi kayttdytyméaan toivotulla tavalla niin,
ettd hantd palkitaan esimerkiksi kiitoksin, aina silloin kun toivottua kayttdytymista
esiintyy. Vanhempien ja kasvattajien taytyy kertoa lapselle tai ilmaista se ilmeilld tai
eleilld, kun lapsi on toiminut toivotulla tavalla. Toisinaan voi lapselle antaa ihan konk-
reettisen palkinnon. Arkieldmassa lapsen positiivinen vahvistaminen saattaa olla hyvin-
kin sattumanvaraista ja riippuvainen kasvattajan mielialasta, mutta varsinaisesta positii-
visesta vahvistamisesta voidaan puhua silloin, kun palkitseminen on johdonmukaista ja
tapahtuu aina heti lapsen toivotun kéaytoksen jalkeen. (Keltinkangas-Jarvinen 1985,
130-131.)

Positiivista vahvistamista voidaan kayttaa silloin, kun pyritdan eroon ei-toivotusta kéyt-
taytymisestd. Jos lapsi on toiminut aggressiivisesti muiden lasten seurassa, pyritaan siita
paasemaan eroon sillé tavalla, ettd hdnta kiitetadn aina ja heti, kun han kayttaytyy natisti
toisten lasten kanssa. Toisin sanoen ei-toivotusta kayttaytymisestd paastaan pikkuhiljaa
eroon, kun palkitaan jotain positiivista, joka on kyseisen ei-toivotun kayttaytymisen
kanssa kilpaileva. Kilpailevissa kayttdytymismalleissa toisen vahvistuminen tukahduttaa
aina toisen eli lapsi ei voi olla seka aggressiivinen, etta ystavéllinen toisille lapsille sa-
maan aikaa. (Keltinkangas-Jéarvinen 1985, 131-132.)

Positiivista vahvistamista voidaan kéayttad myos silloin, kun lapselle halutaan opettaa

jokin uusi kayttaytymismalli. Se voi olla ihan konkreettinen uusi taito, jota lapsi ei vield
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osaa, kuten syominen ilman apua. Positiivisella vahvistamisella lapselle voi my6s opet-
taa uuden tavan osoittaa tunteita. Jos lapsi purkaa kiukkunsa kayttaytymalla aggressiivi-
sesti, voi h&n oppia hillitsemaén itsensa ja kertomaan sanoin omat tunteensa ja mika

hé&nta suututtaa (Keltinkangas-Jarvinen 1985, 131.)

5.3 Vihan purkaminen toimintaan

Aggressiivisen kayttadytymisen taustalla on useimmiten jokin vaikea tunne esimerkiksi
viha. Vihamielisyyden voi purkaa johonkin tekemiseen. Lapsen kohdalla sopivia vihan
purkamiskeinoja voisi olla nyrkkeilysékin tai tyynyt hakkaaminen, juokseminen piha-
maalla tai piirtdminen. Vihan purkamisen keinot ovat yksil6llisia, eivatka kaikki sovi

jokaiselle.

Lapsen vaikeille tunteille on oltava tila ja oikeus, mutta rajoitetusti. Lapselle on kerrot-
tava, miten ja milld keinoilla tunteita saa purkaa. Aikuisen tulee kertoa, etta lapsella on
oikeus olla vihainen ja osoittaa vihansa esimerkiksi repimalla sanomalehtid, puhaltamal-
la ilmapalloja, potkimalla tyynyja tai hakkaamalla sakkituolia. Tall6in lapsi saa mallin
toimia oikein. Lapselle on Kkerrottava, ettd muita ei saa suutuksissaan satuttaa esimerkik-
si lydomalla ja siitd on myos pidettava kiinni. Aikuisen on tehtavé lapselle rajat selviksi,

ja ohjeet on kerrottava selvasti ja vakuuttavasti. (Lundan 2012, 98.)

Lapsen on hyvé oppia itsehillintad, jotta han parjaisi elamassa. Itsehillinnan avulla lapsi
saa helpommin positiivista palautetta, jota han tarvitsee itsetunnon kohottamiseen. Posi-
tiivinen palaute antaa lapselle tunteen, ettd hanet hyvaksytaan. Tarrataulu on yksi hyva
keino opetella itsehillintdd. Lapsen toimiessa odotetulla tavalla, lapsi saa laittaa yhdessé
tehtyyn tauluun tai vihkoon tarran. (Juusola 2011, 66-67.)
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5.4 Liikennevalot

Liikennevalojen tarkoitus on saada lapsi rauhoittumaan, jonka jalkeen pyséhtya mietti-
maan miten esimerkiksi vihan voi purkaa. Erivaristen valojen kohdalla pysédhdytaan
yhdessa miettimaan mitd voi tehda, ettd esimerkiksi vihan purkaus laantuu ja miten sita
voi hillita. (Véestoliitto 2014 b.)

Liikennevalot ovat helpot tehda vaikka kotona lapsilleen. Liikennevaloihin tarvitaan
punainen, keltainen ja vihred ympyrd, kuten oikeissa liikennevaloissa. Liikennevalot voi
askarrella vaikka kartongeista, vain mielikuvitus on rajana. Punaisen valon kohdalla on
pysahdyttava rauhoittumaan jollain hyvéksi kokemalla tavalla esimerkiksi hengittdmalla
syvaan ja laskemalla kymmeneen. Keltaisen valon palaessa taytyy odottaa, ettd suurin
vihanpurkaus laantuu. Vihredn valon syttyessa padsee eteenpdin, on valittava parhain
keino kuinka pystyy rauhoittumaan ja kokeilemaan sitd kaytanngssa. (Vaestoliitto 2014
b.)

ODOTA!

Kuva liikennevalomallista.

Mielestdamme liikennevalomalli taipuu moneksi. Sitd voi hyddyntad lapsen kanssa mo-
nissa eri tilanteissa. Mallia voisi kéyttdd esimerkiksi nukkumaan mennessé, siirtymaéti-
lanteissa tai vaikka kauppareissun aikana. Olemme myds kuulleet, ettd lilkennevalomal-

lia voidaan kayttaa lapsiryhman rauhoittamiseen. Lasten kanssa on ensin yhdessa kayty
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lapi, mitd punainen ympyré tarkoittaa ja yhdessa sovittu kuinka silloin toimitaan. Esi-
merkiksi punaista ympyrad naytettdessa lapset tietavat, etté silloin tulee etsia itselleen
kirja ja rauhallinen paikka sen lukemiseen. Kun lapsille naytetaan keltaista valoa, lapset
tietavat, etté silloin saa menné yhden kaverin luokse katsomaan millaista kirjaa han lu-
kee. Kun aikuinen nayttaa vihreaa valoa, lapset tietavat ettd silloin tehdaén jotain kivaa
yhdessd, esimerkiksi pelataan lautapeleja. Lapsen rauhoittamisen kannalta mielestamme
hyvané tapana on tehda liikennevalot yhdessa lapsen kanssa. Nain lapsi sitoutuu liiken-

nevalojen kayttoon.

5.5 Sylissépitohoito

Menetelmalle 10ytyy monta eri termi&, kuten kiinnipitohoito, sylihoito ja sylissépitohoi-
to. Yleisin termi talle menetelmalle on holding -menetelmé. Opinndytetydssé puhutaan
kuitenkin sylissapitohoidosta, koska se ei kuulosta niin pelottavalta kuten kiinnipitohoi-
to tai holding. Opinnéytetytssa ajatellaan vanhempien tunteita ja heitd saattaa kauhistut-

taa ajatus lapsen “houldaamisesta” tai kiinnipitdmisesté.

Lastenpsykiatri Martha Welch loi holdingin eli sylissépitohoidon terapiahoidoksi autis-
tisille lapsille. Suomessa tatd menetelmaa alettiin kayttaa 1980-luvun lopulla. Suomessa
holding-termille on kehitetty kaksi eri vastinetta. Kiinnipito -termi tulee englannin kie-
lestd holding ja saksan kielestda festhalten. Toinen suomenkielinen termi holding-
terapialle on sylissapitohoito/sylihoito, joka on tarkoitettu pienten lasten kiinnipitohoi-
don nimeksi. Sylissépitohoito nimitys tuo parhaalla mahdollisella tavalla esille hoidon

keskeisen piirteen, joka on rakkauden valittdminen lapselle. (Aurela 1998, 4.)

Taaperot ovat tunnettuja uhmaiastaan ja raivokohtauksistaan. Kun lapsi saa raivokohta-
uksen, hanet otetaan syliin ja aloitetaan sylissapitohoito. Aiti sanoo lapselle etti hin voi
rauhassa jatkaa ja huutaa tunteensa ulos. Lapsi ymmartaa &itiddn, mutta rimpuilee ja
taistelee kovasti vastaan. Lapsi itkee ja raivoaa ja saattaa yrittda vahingoittaa &itid esi-
merkiksi puremalla. Aiti ei salli siti, eikd anna muutenkaan lapsen vahingoittaa lasta

itseadn tai aitia. Aiti kertoo, etta pitad tata sylissa, kunnes molemmilla on parempi olo.
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Aiti ei keskeyta tata prosessia vaikka lapsi saattaa huutaa isaa apuun. Lapsen voimat
voivat olla pelottavat ja tuntua musertavilta, mutta silti lasta pidetaan sylissa rentoutu-
misvaiheeseen saakka. Rentoutumisvaiheessa viha ja vastustus vaihtuvat hellyyden ja
rakkauden ilmauksiin, jotka saattavat ylittaa kaikki &idin odotukset. (Welch 1995, 104.)
Jokainen lapsi tarvitsee kiinnipitoa myos silloin, kun hén sita vastustaa, saadakseen riit-
tavan turvallisuuden tunteen ja tietoisuuden siitd, ettd hanesta huolehditaan ja hanté ra-
kastetaan huolimatta siitd kuinka han olisi kayttaytynyt (Aurela 1998, 20).

Sylissapitohoidossa sylissapitdjan tulisi olla lapselle 1aheinen ihminen, joka haluaa ra-
kastaa lasta ja toivoo voivansa parantaa heidén vélista suhdettaan. Vieraat ihmiset eivét
ole soveliaita sylissapitohoidon toteuttajiksi, koska téssa tunteita herattavassa tilanteessa
syntyy vahva yhdysside. Sylissapitdjien kasite voidaan nykyaan laajentaa kasittdmaén
suurperheen, johon nykyajan vallitsevan eldmantavan huomioiden lasketaan myos per-
hepéivahoitajat, lastentarhanopettajat sekd muut vastaavat, jotka ovat mukana lapsen
elaméssa. Joten lapsen pysyvat hoitohenkil6t esim. lastentarhanopettajat, voivat antaa
sylissapitohoitoa. (Prekop 1993, 97.) Aurelan mukaan lapsen tarkeimmat sylissépitéjat
ovat kuitenkin lapsen vanhemmat, joista ensisijalla on &iti, mutta se ei kuitenkaan mil-
l4&n tavalla vahennd isan tarkeyttd. On havaittu, ettd parannus on ollut merkittava niissa
tapauksissa, joissa isa on osallistunut aktiivisesti didin kanssa lapsen sylissapitohoitoon,
joten on ilman muuta selvéd, ettd hoito onnistuu paremmin, jos molemmat vanhemmat
ovat siind mukana. (Aurela 1998, 16, 18.)

Lastenpsykiatrian erikoislaakari Janna Rantalan mukaan sylissapitohoito on paras keino
rauhoittaa riehuva lapsi. Jotta lapsi saataisiin rauhoittumaan, on hénet otettava suunni-
telmallisesti vahvaan syliotteeseen, jossa hanté samalla rauhoitellaan sanallisesti. Aluksi
sylissépitohoidon antaminen on rankkaa, mutta se tehoaa melko pian, kun sylissapito-
hoidon antajalla on oikea asenne. Syliotetta pidetaan ylla, kunnes lapsi on rauhoittunut,
ja sen merkki on yleensa se, kun lapsi alkaa itkeé surullisesti. Tassa vaiheessa sylissapi-
toa jatketaan lasta lohduttaen, ja on térke&a, ettd aikuinen kertoo lapselle auttavansa
hanté ja, ettd se ei ole rangaistus. On tarked&d kertoa lapselle hanen tunnetilansa esim:

“sind olet nyt vihainen”, ja kun sylihoito on ohi, kdydain lapsen kanssa tilanne lépi.
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Aikuinen selittaa lapselle minka vuoksi otti timén sylissdpitohoitoon: “sini aloit richua
etk& milladn meinannut rauhoittua. Téati kylld& ymmartad, ettd sinua suututti, kun Jere vei
sinun lelusi. Mutta vaikka suututtaa, niin silti ei saa tonié toisia.” Kaiken tdmaén lopuksi
on hyvé vield puuhailla yhdessa jotakin mukavaa, jotta lapsi huomaa olevansa hyvék-
sytty, vaikka kayttaytyikin vaikeasti. (Rantala 2009.)

Sylissapitohoitoa tutkiessa eteemme tuli kysymys saako lasta fyysisesti rajoittaa, silla
lapsen kiinnipitdminen on lapsen koskemattomuuteen puuttumista. Porvoon kaupungin
sivistyslautakunta on tehnyt lapsen fyysisesta rajoittamisesta hyvéan ohjeistuksen. Lap-
sen mahdollisesta kiinnipidosta olisi aina keskusteltava ensin lasten vanhempien kanssa
esimerkiksi varhaiskasvatussuunnitelman teossa. Vanhempien suostumus sylissapito-
hoitoon lapsen rauhoittamiseksi olisi hyva kirjata ylds. Tarkoituksena on saada aggres-
siivinen lapsi rauhoittumaan turvallisella keinolla. Lastensuojelulaissa maéritellaan lap-
sen fyysinen rajoittaminen niin, etta sitd kdytetddn vain lastensuojelulaitoksissa. Péiva-
hoitolaki ei mydskaan sisélla sdédnnosta joka oikeuttaisi lapsen kiinnipitoon, mutta se
kuitenkin sanoo etta paivahoidon tulisi olla lapselle turvallinen. (Porvoon kaupunki
2013.) Pdivahoitolaissa 2a8 sanotaan, ettd paivahoidon tulee tarjota lapselle jatkuvat,
turvalliset ja lampimat ihmissuhteet sekd suotuisa kasvuymparistd (Laki lasten paivéa-
hoidosta 1973.)

5.6 Theraplay

Theraplayta kaytetdédn erityisesti erilaisista sairauksista kérsivien, kaytoshéiridisten ja
vammaisten lasten hoidossa. Theraplay on hoitomuoto ja lyhytterapiaa. Sen on havaittu
vahvistavan lapsen itsetuntoa, kiintymyssuhteita ja kyvykkyyttd osallistua sosiaalisiin
tilanteisiin. (Sosiaaliportti 2012.) Theraplay hoito on tehokasta, koska se kédy johdon-
mukaisesti kasiksi neljain vakavaan ongelmaan, joiden kanssa nyky-yhteiskunnan van-
hemmat ja lapset joutuvat taistelemaan ja jotka estdvét lapsen terveelle kehitykselle
valttamattoman turvallisen kiintymyssuhteen muodostumisen. Ndma nelja ongelmaa

ovat vahéinen henkil6kohtainen vuorovaikutus, oikeanlaisten haasteiden puute, péivit-
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taisten kokemusten heikko jasentyminen ja liian véhdinen mééara hoivaa antavaa fyysista
kosketusta. (Jernberg & Booth 2003, 17.)

Yleensé hoitokertoja on n. 10 — 20. Terapiakerrat aloitetaan niin, etta lapsi ja terapeutti
ovat kahdestaan ja vanhemmat seuraavat toisen terapeutin kanssa taté tilannetta peilin
takaa ja vanhempien kanssa oleva terapeutti selittada ja tulkitsee heille, mita vuorovaiku-
tustilanteessa tapahtuu. Parin téllaisen terapiakerran jalkeen vanhemmat saavat osallis-
tua naihin leikkihetkiin, joissa he samalla opettelevat erilaista vuorovaikutusta lapsensa
kanssa. Tallaiset theraplayistunnot kuvataan videokameralla. (Sosiaaliportti 2012.)
Theraplayn luonnonmukaisella ja intuitiivisella l&hestymistavalla saa aikaan hammas-
tyttavan nopeita tuloksia, joissa luodaan terve vuorovaikutussuhde lapsen ja vanhempi-
en vélille. Theraplayssa opetetaan vanhemmille:

- kuinka vihaisia ja ahdistuneita lapsia tuetaan

- kuinka johtajuus otetaan haltuun loukkaamatta tai ndyryyttamétté lapsia

- kuinka haasteiden avulla kohennetaan lapsen itsetuntoa

- miten vuorovaikutus kytketaan iloa tuottaviin leikkeihin

- milld tavalla fyysisté kosketusta kaytetadn osana lempeéa hoivaa

- kuinka lapset saadaan rakastavampaan vuorovaikutussuhteeseen. (Jernberg &

Booth 2003, 20.)

Halusimme kertoa theraplay-terapiasta tdssa opinndytetyéssamme, koska mielestimme
se kuulostaa mielenkiintoiselta ja hyddylliseltd aggressiivisten lasten kanssa tydskente-
lyyn. Jos varhaiskasvatustyontekijat huomaavat lapsella olevan esimerkiksi Kiintymys-
suhdeongelmia, on tydntekijoiden hyva olla tietoisia tallaisesta terapiasta. Theraplayssa
opetellaan ymmartdmaan lapsen reagoinnin taustalla olevia tunteita ja mielestdmme se

on tarke&d, kun on kyse aggressiivisesti kayttaytyvasta lapsesta.
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6 NYT MINA SUUTUN! MENETELMIA AGGRESSIIVISTEN LASTEN KOH-
TAAMISEEN JA RAUHOITTAMISEEN

Opinnaytetydbmme luonnetta miettiessa tiesimme, ettad teemme produktion. Mielessém-
me oli koko ajan se ajatus, ettd teemme k&ytdnnonléheisen oppaan. (LIITE 5) T&ssé
osiossa kuvaamme opinndytetyon vaiheita oppaan suunnittelusta valmiiseen oppaaseen.
Teimme opinndytetydmme aiheen tueksi kyselyn koskien lapsen aggressiivista kayttay-
tymista. Kyselyt olivat Leppavirran seurakunnan lapsi- ja perhetyontekijoille (LIITE 3)
seka paivékerhojen lasten vanhemmille (LIITE 2). Analysoimme tehtyjen kyselylomak-

keiden tuloksia.

6.1 Oppaan suunnittelu

Kevéélld 2013 olimme puhelinyhteydessa Leppavirran seurakuntaan opinndytetyon ai-
heen tiimoilta. Aihe péatettiin kevaalla ennen kesalomien alkua. Kesén aikana mietim-
me aiheen rajausta. Mietimme aihepiirid yhdessa yhteistydkumppanimme kanssa.
Aloimme varsinaisen suunnittelun opinndytetyémme sisallostd alkusyksysta 2013.
Opinnaytetyon aihe eli matkan varrella. Aihe muuttui moneen kertaan, kunnes seura-
kunnan yhteyshenkilon kanssa saimme sovittua, ettd kokoamme oppaan, jossa on eri

menetelmid koskien lapsen rauhoittamista.

Varsinaista opinndytetydmme tuotosta eli opasvihkosta aloimme suunnitella alkuvuo-
desta 2014. Kerdsimme yhteen erilaisia ideoita, joita halusimme oppaan sisaltdvan. Heti
alkuun oli jo selvéa, ettd oppaassa kuvaamme menetelmid, joita olemme kuvanneet
opinndytetydssdmme. Ohjaavalta opettajaltamme saimme hyvan idean, ettd oppaassa
voisi olla myos esimerkkitilanteita, joihin on keksitty sopiva ratkaisu. Liséksi ideoim-
me, ettd oppaasta voisi 16ytya lista aiheeseen liittyvastd kirjallisuudesta ja Internet-

linkeistd, joita vanhempien ja tyontekijoiden kannattaisi lukea.
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Halusimme koota tydyhteison kayttoon konkreettisia vinkkejé ja malleja, joita tyonteki-
jat ja vanhemmat voivat hyddyntaa arjessaan. Kysyimme Leppévirran seurakunnalta,
mika on heita eniten palveleva aihe. Erdalla tunnilla kdvimme pikaisesti lapi holding-
otetta ja paatimme, ettd lisédmme tdmdan mielenkiintoiselta kuulostavan menetelman
tdydentdmaan opinnaytetydbmme aihetta. Menetelm&an perehtyessa eteemme on tullut
monta muutakin vastaavanlaista termid. Holding-terapia, sylissapitohoito, kiinnipitohoi-
to ja terapeuttinen Kkiinnipito. Opinnédytetydn suunnitelman seminaarissa saimme lisaa
ideoita opinndytetydomme tdydentamiseen. Lis&simme suunnitelmaamme muitakin me-

netelmid, jotka ovat apuna aggressiivisesti kayttaytyvien lasten rauhoittamisessa.

6.2 Kyselylomakkeet

Kysely tunnetaan survey-tutkimuksen keskeisend menetelmand. Survey on englannin-
kielinen termi, joka tarkoittaa sellaisia havainnoinnin, haastattelun ja kyselyn muotoja,
joissa aineistoa keratdan standartoidusti ja joissa kohdehenkil6t muodostavat ndytteen
tai otoksen tietystd perusjoukosta. Aineiston kerd&minen standartoidusti tarkoittaa sit,
ettd jos haluaa saada selville esimerkiksi vastaajien koulutuksen, on tdma4 asia kysyttava

kaikilta vastaajilta taysin samalla tavalla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 188.)

Opinnaytetyotéd tehdessa yksi tapa aineiston kerddmiseen on kysely. Teimme kyselyt
likert-tyyppisellda kyselylomakkeella. Likert on luonteeltaan asteikkoihin perustuva ky-
selykaavake. Kysymykset ovat muotoiltu vaittdmiksi, joihin vastaajat valitsevat heihin
parhaiten sopivan vaihtoehdon. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 195.) Teimme
asteikon 4-0 . Vastausvaihtoehdot olivat tdysin samaa mieltd, jokseenkin samaa mielt,
jokseenkin eri mieltd, taysin eri mieltd ja en osaa sanoa. Lomakkeeseen kokosimme
vaittamia koskien alle kouluikdisten lasten aggressiivista kéayttaytymistd. Tavoit-
teenamme oli saada selville, millaisia tapoja lasten rauhoittamiseen vanhemmat ovat
kayttaneet ja kuinka vanhemmat reagoivat lastensa aggressiiviseen kayttaytymiseen.
Kyselyyn laitoimme my6s avoimia kysymyksid, joihin vastaajat pystyivét Kirjoittamaan

sanallisesti.
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Ennen kyselylomakkeiden tekoa pdivakerhojen tyontekijoille lahetettiin sahkopostilla
esittelykirje tastd opinnaytetyosta. Esittelykirje oli tehty vanhemmille, jotta he tietéisi-
vat, ettd tallainen opinndytety6 on tekeilla ja ettd heidan kokemusta ja mielipidetta tar-
vittaisiin. Talla tavoin vanhemmat saivat tietda tulevasta kyselystd. Tamén saman esitte-
Iykirjeen avulla my6s muut lapsi- ja perhetyontekijat padsivat enemman opinnéytetyon

aiheeseen mukaan.

Kyselylomakkeiden tarkoituksena oli tuoda oppaaseen taustatietoa, kuinka lapsen kayt-
taytyminen ilmenee ja onko vanhemmilla seka tyontekijoilla jo olemassa olevia rauhoit-
tamisen menetelmia lapsille. Aloimme laatia kyselylomakkeita tammikuussa 2014. Lo-
makkeiden laatiminen vei paljon aikaa. Saatuamme lomakkeet valmiiksi paperiversiona,
laitoimme kyselyt Webropolille. Kyselyiden tydstaminen Webropolilla oli helppoa ja
mielestimme Webropol-ohjelma on todella hyddyllinen. Eniten aikaa vievéksi koimme
sen, ettd meidan piti kysya niin monelta ihmiseltd mielipidetta kyselystd ennen, kuin
saimme sen eteenpdin. Opettajien arviot ja mielipiteet olivat todella tarkeita ja hyddylli-
sid, ja niiden mukaan muokkasimme kyselyd. Kysyimme opettajien liséksi mielipidetta
my0s luokkakavereiltamme, jotka ovat alusta asti olleet mukana opinnaytetydmme eri
vaiheissa. Heiltd saimme myds arvokasta palautetta. Lopuksi kysyimme arviota psyko-

terapeutilta, jotta kysely olisi mahdollisimman luotettava.

Kyselylomakkeiden valmistuttua pyysimme seurakunnan lastenohjaajia viemaan kerho-
paikkoihin ilmoituksia (LIITE 1) tulevasta kyselystd. Huhtikuussa lahetimme kyselylo-
makkeet tyontekijoille tulostettavaksi paivakerhojen lasten vanhemmille. Alun perin oli
tarkoitus lahettda kyselyt péivakerholaisten vanhemmille sahkopostin kautta niin, etta
olisimme lahetténeet linkin seurakunnalle séhkdpostitse Webropol-kyselyyn. Seurakun-
nalta olisi kysely l&dhtenyt vanhempien sdhkoposteihin. Vanhemmilta tuli kuitenkin
pyynto, ettd kysely suoritettaisiin paperisena versiona. Kyselyité tulostettiin 80 perheel-

le.

Annoimme vanhemmille vastaamisaikaa aluksi kaksi viikkoa, mutta kyselyn ensimméi-

seen palautuspaivadn mennessa vastauksia oli palautunut liian vah&n analysoitavaksi.
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Lisdsimme vastausaikaa viikolla ja se olikin hyddyllinen paatos. Toukokuussa kyselyita
palautui 27 kappaletta, mutta jalkikateen saimme vield yhden palautetun kyselyn. Lop-

putulokseksi saimme 28 vastausta 80 l&hetetysta kyselysté.

Tyontekijoiden kysely onnistui hyvin Webropolin kautta. Lahetimme neljélle tyonteki-
jalle séhkdpostin kautta linkin kyselyyn ja annoimme kaksi viikkoa vastausaikaa. Vali-
tettavasti kaksi viikkoa kului ja 50 % oli silloin vastannut. Lahetimme muistutusviestin

ja saimme viel& yhden vastauksen. Tyontekijoista 3/4 vastasivat.

Aloimme yhdessa pohtia, minké takia niin moni jatti vastaamatta. Suurimmaksi kysy-
mykseksi jdi se, etta oliko kyselymme aihe liian arka asia vanhemmille? Eivatko van-
hemmat ehk& uskaltaneet vastata kyselyyn? Pohdimme myds, oliko virheliike jakaa
kyselyt lasten mukana kotiin vanhemmille, sill& moni on varmaan heittanyt sen suoraan
roskakoriin, jos ei ole ollut yhtdan kiinnostusta vastata kyselyyn. Jaimme miettimaan,
olisimmeko saaneet enemmaén vastauksia, jos olisimme olleet paikan paalla jakamassa

kyselyita ja pyytdneet vanhemmilta hetken aikaa vastata siihen saman tien.

6.3 Opasvihkosen sisélto

Opasvihkonen on koottu tydeldman yhteistydkumppanimme toiveiden mukaan luette-
lomuodossa. Luettelo on helppo lukuinen ja selked. Vihkosessa on kuvattuna toimivia
vinkkeja aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen rauhoittamiseen ja kaytoksen ennaltaeh-
kaisyyn. Olemme kuvailleet opasvihkosessa kéytettavat menetelmét tarkemmin kappa-
leessa 5 OPPAASSA KAYTETTAVIA MENETELMIA LAPSEN RAUHOITTAMI-
SEKSI.

Oppaan alussa on alkutekstit lukijalle, jossa kerrotaan oppaan sisallosta ja siina kaytet-
tavistd kasitteistd. Avaamme lyhyesti kasitteita levottomuus, aggressiivisuus, vihanpur-
kaus, rauhoittuminen ja levollisuus. Alkutekstien jélkeen oppaassa on esiteltynd, kuinka
aggressiivinen lapsi kohdataan. Sen jalkeen on lyhyesti esiteltynd opinndytetyéssamme

kuvaillut menetelmat.
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Véhén ennen opinndytetyon esitysseminaaria saimme péivakerhojen kasvatustyonteki-
joiltd yhden toiveen opasvihkosen siséllon suhteen. He toivoivat, ettd oppaassa olisi
vield listattuna lasten suuttumuksen syitd. Listasimme suuttumuksen syyt teoriatiedon

seka kyselylomakkeiden tulosten mukaan.

Pyrimme tekeméaan vihkosesta tiiviin ja informoivan paketin, jota olisi mukava lukea.
Taman vuoksi pyrimme tekemddn ulkoasusta mahdollisimman selkedn ja houkuttele-
van. Menetelmista kerromme lyhyesti, mutta ytimekkaasti ja lopuksi havainnoimme
niitd esimerkkitilanteiden kautta. Oppaan kuvituksessa on kaytetty itse otettuja ja itse
tehtyja kuvia. Esiinnymme Kkuvissa itse ja muilta kuvissa olevilta olemme pyytaneet

luvan kuvien kéyttéon opasvihkosessa.

Aivan opasvihkosen loppuun olemme koonneet linkki- ja kirjavinkkejd, joita lukijat
padsevat halutessaan etsimaan kasiinsa ja syventyd enemman aiheeseen. Halusimme
ottaa tassda myos lapset huomioon, joten olemme listanneet myds muutamia lasten kiuk-

kukirjoja joiden avulla aikuinen voi kdyda lapi lapsen tunnetiloja.
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7 KYSELYIDEN TULOKSET

Tahan osioon olemme koonneet kyselyiden tulokset. Analysoimme péaivékerholaisten
vanhempien sekd kasvatustyontekijoiden vastaukset. Leppdvirran seurakunnalla tyos-
kentelee kasvatustyon parissa muutamia tyontekijoitd. Taman takia kyselymme vastauk-
sia on vahan. Koimme kuitenkin tyontekijoiden mielipiteet tarkeind, joten halusimme
analysoida myods heidan vastauksensa. Osa tuloksista on koottu suoraan taulukkoon.
Taulukoiden otsikot ovat otettu suoraan kyselylomakkeiden kysymyksista. Nain lukijoi-

den on helppo etsia kyselylomakkeista kyseessa oleva kohta.

7.1 Paivakerholaisten vanhemmat

Kysyimme péivakerholaisten vanhemmilta 20 kysymysta liittyen lapsen aggressiivisen
kayttdytymisen ilmenemiseen. Kyselyn ensimmadiset kysymykset olivat taustatietojen
selvittdmistéd varten. Suurin osa vastanneista (89 %) oli &itejd, seuraavaksi eniten (7 %)
vanhemmat olivat vastanneet yhdessé ja véhiten (4 %) olivat vastanneet isdt. Kysyimme
my0s lasten madaria ja ikid, mutta emme halua tuoda niita julki tassa raportissa, koska
mielestdmme perhe voisi olla niist4 tunnistettavissa. Nama taustatiedot olivat meitd var-

ten, jotta pystyimme hahmottamaan kokonaisuuden paremmin.

7.1.1 Lapsen kayttaytyminen ja sen muutokset

Vaittamaan lapseni kaytds muuttuu, jos han ei saa tahtoaan lapi 57 % lasten vanhem-
mista oli jokseenkin samaa mieltd, ettd heidan lapsensa kayttaytyminen muuttuu, jos
lapsi ei saa tahtoaan lapi. 32 % oli tdysin samaa mielta siitd, ettd heidan lapsensa kaytos
muuttuu, jos lapsi ei saa tahtoaan lapi. Kysyimme avoimessa kysymyksessa tarkemmin
kaytoksen muuttumisesta ja yleisimmat vastaukset olivat, ettd lapsi alkaa itked, potki-
maan, lydmaén, huutamaan, sanomaan vastaan, raivoamaan tai mokottdmaan. Muuta-
milla vastaajista oli kokemusta siita, ettd lapsen k&ytdés muuttuu aggressiiviseksi ja lapsi

saattaa paiskoa ovea, lyoda ja heitelld leluja. Lapseni tottelee, kun hanta kielletdan —
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vaittdman kanssa jokseenkin samaa mieltd oli 71 % vastaajista ja jokseenkin eri mieltd

oli 21 % vastaajista. Taysin samaa mieltd asiasta oli vain 7 % vastaajista.

7.1.2 Lapsen aggressiivinen kaytos

Kuvaamme lasten vanhempien vastaukset taulukolla. Taulukosta (TAULUKKO 1) na-
kyy, kuinka monta prosenttia on vastannut kuhunkin ilmenemismuotoon. Yli puolet oli
sitd mieltd, ettd aggressiivinen kayttdytyminen ilmenee huutamisena. Toisesta taulukos-
ta (TAULUKKO 2) nédkyy se, ettd suurin 0sa on vastannut, ettd lapsen kieltdminen lau-
kaisee aggressiivisen kaytoksen.

TAULUKKO 1. Lapseni aggressiivinen kayttaytyminen ilmenee

4 tay-|3 jokseen-[2 jokseen-|1 tay-|0 en|Yhteensa
sin kin samaal|kin eri|sin eri|osaa
samaa |mielta mielta mieltd [sanoa
mielta
Lyomisend |18 % |28 % 25 % 25% |4% |28
Potkimisena |7 % 21 % 36 % 32% (4% (28
Huutamisena |53 % (28 % 11 % 4 % 4% |28
Syljeskelyna |7 % 3% 11 % 5% |4% |28
Kiroiluna 0% 7% 4 % 78% |11% |28
Puremisena |0 % 11% 21% 57% |11% |28
Tavaroiden (14% [32% 21 % 29% |4% |28
heittelyna
Vaatteiden |0 % 7 % 4 % 81% |8% |27
repimisend




Jotenkin 33% |56 % 0% 0% 11% |9
muuten, mi-

ten?

Y hteensa 13% |19% 16 % 46% |6% |232
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Kysyimme vanhemmilta avoimen kysymyksen, milla muulla tavoin aggressiivinen

kayttaytyminen ilmenee. Vanhemmat vastasivat, ettd kayttaytyminen ilmenee myos

mokotyksend, uhmaamisena eli lapsi tekee jotain luvatonta, sisarusten kiusaamisena,

haukkumisena esimerkiksi tyhmaksi, luunappien antamisena ja toisten lasten kanssa

nahisteluna.

TAULUKKO 2. Lapseni aggressiivisen kaytoksen laukaisee

4 taysin |3 jokseen- |2 jokseen- |1tdy- |Oen

samaa |kin samaa |kin eri sineri (0saa  hteensi

mieltd |mielta mielta mieltd |sanoa
Sisarkateus 19% |48 % 18 % 11% 4% 27
Toisten lasten kanssa |11 % |48 % 22 % 15% 4%
riitautuminen 27
Pettymykset 33% (44 % 19 % 0% 4% 27
Kieltdminen 15% (70% 11 % 4% 0% 27
Aikainen heradmi- 11% (26 % 34 % 22% (7%
nen/huonosti nukuttu 27
yo
Paivéunille meno 4 % 11 % 26 % 52% (7% 27
Ruokailutilanteet 0% 15 % 22 % 59% 4% 27
Pukemistilanteet 4% 18 % 22 % 56% |0% 27
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Hampaanpesu 0% 11 % 15% 0% |4% 27
Younille meno 0% 15% 18 % 63% (4% 27
Jokin muu, mik&? 20% |20% 0% 0% 60 % 5

Yhteensé 10% (30 % 20 % 3% 5% 275

Suurin osa eli yhteensd 93 % vastaajista oli tdysin tai jokseenkin samaa mieltd, ettd va-
syminen aiheuttaa aggressiivisen kayttdytymisen kodin ulkopuolella. Toiseksi eniten
vastaajista eli yhteensé 68 % oli sitd mieltd, ettd tekemisen puute laukaisee aggressiivi-

sen kaytoksen kodin ulkopuolella.

Pyysimme vanhempia kertomaan vapaasti muita tilanteita, kun lapsen kdytds muuttuu
aggressiiviseksi kodin ulkopuolella. Vanhemmat vastasivat, ettd lapsella esiintyy Kiu-
kuttelua kauppareissulla, kun ei saa sitd mita haluaa. Muita tilanteita olivat isossa ryh-
massa toimiminen, epatietoisuus, tylsistyminen sekd jonkun kivan asian loppuminen

esimerkiksi uimahallista lahteminen.

7.1.3 Vanhempien menetelmia lapsen rauhoittamiseen

Vaittdmaan minulla/meilla on menetelmid, joilla saan lapseni rauhoittumaan, 46 %
vastaajista oli taysin samaa mielta ja 53 % jokseenkin samaa mieltd, ettd heilla on rau-
hoittamisen menetelmid. Pyysimme vanhempia kertomaan jotakin ndista heidan kaytta-
mistdén rauhoittamisen menetelmisté ja tavoista. Suurin osa vanhemmista vastasi pita-
vansé lasta sylissd, jossa lapsi rauhoittuu. Kaytoksestd puhuminen rauhoittumisen jal-
keen oli suurimmalla osalla hyvéna koettuna menetelména. Jotkut vanhemmat kokivat
jaahylle laittamisen tai lahjonnan toimivan heidén lastensa kanssa. Muutamat olivat
vastanneet, ettd rutiinit helpottavat lasten arjen sujuvuutta ja ndin pettymysten syntymis-
t4 vahennetédan. Vanhemmat vastasivat my0s rauhoittavansa lapsiaan puhumalla ja eh-

dottamalla jotain mukavaa tekemisté.
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Taulukossa (TAULUKKO 3) on kuvattuna menetelmid, joita vanhemmilla on lapsen
rauhoittamiseen. Suurin osa vanhemmista on sitd mieltd, ettd puhuminen auttaa lasta

rauhoittumaan. Myds syliin ottaminen on koettu hyvaksi menetelméksi.

TAULUKKO 3. Kuinka rauhoitan lastani?

4 tay-|3 jokseen-|2 jokseen-|1 tay-|0 en
sin kin samaalkin erifsin eri|osaa
samaa |mielta mielta mieltd |sanoa Yhteensa
mielta
Ottamalla hanet syliin |75% (25 % 0% 0% |0% |g
Lahjomalla tms. 4% (22% 33 % 41% (0% |y7
Antamalla tukkapollyd (0% |0 % 15 % 81% (4% |o7
Antamalla luunapin 4% (0% 15% 81% (0% |y7
Antamalla periksi 0% |7% 37 % 52% (4% |o7
Laittamalla héanet jaa-|21% |32 % 18 % 25% 4%
hypenkille 28
Laittamalla hadnet toi-|30% |37 % 18 % 15% |0%
seen huoneeseen 27
Puhumalla 89% |11% 0% 0% 0% |g
Jatdn vihanpurkauksen|11% |33 % 26 % 30% (0%
kokonaan huomioimat- 27
ta
Jollakin muulla tavalla, |50 % |25 % 0 % 0 % 25 %
miten? 4
Y hteensa 27% |19% 18 % 34% 2% |r5g
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Avoimeen kysymykseen jollain muulla tavalla, miten vanhemmat olivat vastanneet, etta

joskus mikaan muu ei auta, kuin jattaa lapsen vihanpurkaus kokonaan huomioimatta.

Osan mielestd myos “uhkailu” toimii eli jattdd jonkun kivan tekemisen silta pdivalta

pois.

Vaittamaan molemmilla vanhemmilla/huoltajilla on samat sdannét asetettu lapsille.

Vastaajista 57 % oli taysin samaa mieltd. 36 % oli jokseenkin samaa mielté asiasta. Jok-

seenkin eri mieltd ja taysin eri mieltd oli yhteensa 8 % vastaajista. Vaittaméan koen saa-

vani riittavasti tukea arkeen, vastaajista 46 % olivat jokseenkin samaa mielta. 43 %

vastaajista oli tdysin samaa mielta ja 11 % jokseenkin eri mielta.

TAULUKKO 4. Millaista tukea vanhemmat toivoisivat arkeensa

4 erit- |3 mel- |2 melko |1 taysin [0en Yhteensa
tain tar- |ko tar- |turha |turha |osaa
ked ked sanoa
Erityislastentarhanopettajan |11 % 31% |15% 38 % 5% 26
vinkkeja
Vanhempien vertaisryhmid |31 % 31% |23% 11,54 % |4 % 26
Perhetydn tukea 15 % 23% (27T % 19 % 16% |26
Mannerheimin lastensuoje- |27 % 27% |23% 15% 8 % 26
luliiton tukea esim. lasten-
hoitoapua
Enemman keskusteluja las- |4 % 46 % |27 % 19% |4% 26
tenohjaajien kanssa
Jotain muuta, mita? 67 % 17% (0% 0% 15% |6
Yhteensé 20 % 1% |22% 20% 7% 136
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Avoimeen kysymykseen jotain muuta, mitd? vanhemmat toivoivat seurakunnan dia-
koniatyon tukea, ohjattavaa tekemistd, kuljetusapua lasten harrastuksiin, taloudellista
tukea seka lasten harrastusten tukemista rahallisesti. Vanhemmat toivoivat my0s “mata-
lan kynnyksen” apua. Jiimme pohtimaan, mitd mahdollinen matalan kynnyksen apu
voisi olla. Esimerkiksi perhetyo voisi olla perheen tukena ja keksi& lapsille ohjattua te-
kemistd, mutta onko vanhemmilla liian suuri kynnys hakea apua perhetyolta? Matalan
kynnyksen paikkoja voisivat olla erilaiset kerhot esimerkiksi Mannerheimin lastensuo-

jeluliiton ja seurakunnan perhekerhot.

Kysyimme vanhemmilta my6s ovatko saaneet kaytannon vinkkeja lapsen rauhoittami-
seen joltakin erityiseltd taholta. Vaihtoehtoina kyselyssémme oli neuvola, paivakoti,
ystavét, Internet, media ja jokin muu, mika? 46 % vanhemmista vastasi, ettd ovat jok-
seenkin samaa mielt4 siitd, ett4 ovat saaneet rauhoittamisen vinkkeja ystaviltaan. 35 %
vastaajista on saanut vinkkeja myos mediasta sekd Internetistd. 62 % kokivat saaneensa
neuvoja jostain muualta. Naitd muita tahoja vanhemmat kertoivat avoimessa kysymyk-
sessé olevan isovanhemmat, omat vanhemmat, kasvatuspsykologi, koulutus, ty0 ja omat

konstit. 15 % vastaajista oli saanut vinkkeja neuvolasta ja 12 % péivakodista.

Vaittamaan rauhoitan lastani kodin ulkopuolella samalla tavalla, kuin kotona. Vastaa-
jista 46 % oli jokseenkin samaa mielta ja 43 % taysin samaa mieltd. 11 % vastaajista oli
jokseenkin eri mieltd. Avoimeen kysymykseen rauhoitan lastani eri tavalla kodin ulko-
puolella, miten vanhemmat kokivat, ettd on helpompi antaa periksi, kun ei olla kotona.
Heidan mielestaan kodin ulkopuolella rauhoittuminen tulisi tapahtua nopeammin. Vas-
tauksista kévi ilmi myos, ettd syli, puhuminen sekd huomion kiinnittdminen muualle

auttavat yleensa.

Kyselyn lopuksi kysyimme vanhemmilta avoimen kysymyksen: téahan loppuun pyy-
damme teitd kertomaan onnistumisen  kokemuksistanne lasten haastavi-
en/aggressiivisten tunteiden kohtaamisesta ja kasittelystd. Vastauksista kavi ilmi, etta
oma rauhallisuus tilanteessa on tarkedd ja se, etté ei itse hermostu ja menetd malttiaan.

Vanhemmat korostivat rajojen ja rakkauden téarkeyttd. Toisinaan ulkopuolelta tuleva
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paine saa tuoreet vanhemmat jannittdmaan osaako hoitaa lapsen kiukkutilanteet oikein.
Vanhempien mielestd on ollut helpottavaa huomata, ettd he ovat saaneet itsevarmuutta
kohdata néita vaikeita tilanteita. Joidenkin mielesta jaéhy ja jaahypenkki ovat toimivia
tilanteen rauhoittamiseksi. Onnistumisen kokemuksena vanhemmat kertoivat sen, kun
lapsi rauhoittuu sylissa ja lapsi antaa tdman jalkeen halauksen ja pyytéa anteeksi. Van-
hempien mielesta tilanteissa onnistuu, kun asettuu lapsen asemaan ja pyrkii ndkeméaan

lapsen kannalta asiat jotka johtavat lapsen kaytokseen.

7.2 Seurakunnan kasvatustyon tyontekijat

Kysyimme neljéltd seurakunnan kasvatustyontekijaltd 12 kysymysta liittyen lasten ag-
gressiiviseen kayttdytymiseen seurakunnan pdivékerhoissa. Ensimmaiset kysymykset
olivat taustatietojen selvittdmistd varten ja niistd selvisi, etta tyontekijoilla on pitka ko-

kemus (4 — 16 vuotta) alle kouluikaisten kanssa tydskentelysta.

Vastaajat olivat kaikki jokseenkin samaa mielta siitd, ettd viimeisen viiden vuoden ai-
kana lasten aggressiivisuus on lisaantynyt. He olivat myos taysin tai jokseenkin samaa

mielta asiasta, etta talla hetkella lapsiryhmissa olisi aggressiivisesti kayttaytyvia lapsia.

Lapsen kayttaytyessd aggressiivisesti vastaajat ovat taysin samaa tai jokseenkin samaa
mielta siitd, ettd lapsi otetaan syliin tai toisessa tilanteessa laitetaan jaahypenkille. Vas-
taajat ovat taysin eri mielta siitd, etta lapsen kayttaytyessa aggressiivisesti, hanta tulisi
lahjoa tai uhata rangaistuksella. Joissakin tilanteissa tyontekijat ovat jokseenkin samaa
mieltd, ettd eivat tiedd mitd tehdg, joten uskomme tdman opinndytetydmme olevan heil-
le tarpeellinen. Kyselysta selvisi, ettd lapsen kanssa on tirkeda keskustella misté kaytos
johtuu ja miksi han kayttaytyy silla tavalla. Jadhypenkkia he kayttavat, jos lapsi ei kiel-

losta huolimatta usko asiaa ja joskus lapsi on hyva ottaa syliin rauhoittumaan.

Vastaajat ovat huomanneet, ettd paivékerhoissa lapsen aggressiivisen kaytoksen laukai-

see toisten lasten kanssa riitautuminen ja se, kun ei padse mukaan toisten leikkiin. Vas-
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taajat ovat myos jokseenkin samaa mieltd, ettd aggressiivisen kaytoksen laukaisee kiel-
tdminen. Kyselysta selvisi, ettd paivakerhoissa siirtymaétilanteet, pukemistilanteet ja

vessakaynnit eivat aiheuta lapsilla aggressiivista kéytosta.

Vastaajat ovat kuitenkin sita mielta, ettd he uskaltavat toimia ja puuttua, jos lapsi kéyt-
taytyy aggressiivisesti. Vastauksista selvisi, ettd he ovat tyotiimissdan keskustelleet ag-
gressiivisuuteen liittyvista asioista ja he ovat sopineet yhteiset sddnnot, kuinka lasten
aggressiivisiin tunnepurkauksiin ja tilanteisiin reagoidaan. Vastaajat ovat sitd mieltg,
etta tarvitsevat liséé tietoa lasten aggressiivisuuteen liittyvistd asioista ja menetelmista

kuinka toimia lapsen kanssa.
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8 OPINNAYTETYON ARVIOINTIA JA POHDINTAA

Tassé luvussa tuomme esille omaa pohdintaamme opinndytetyon tydstamiseen liittyen.
Arvioimme produktion onnistumista sekd koko opinndytetyon prosessia. Tuomme esille
prosessin aikana kohtaamiamme haasteita sek& pohdintoja, mitka asiat auttoivat onnis-
tumisessa. Pohdimme myds, mitka asiat vaikuttavat opinnaytetyon luotettavuuteen seka
eettisyyteen.

8.1 Opasvihkosen arviointi

Kyselylomakkeita sekd opasvihkosta tehdessémme pyysimme aktiivisesti arviointia ja
mielipiteitd opasvihkosen sekéd kyselylomakkeiden toimivuudesta. Saamamme palaut-
teen pohjalta muokkasimme lomakkeiden seké vihkosen ulkonakoa ja siséltéd. Ohjaava
opettajamme oli korvaamattomana tukena koko vihkosen kokoamisen aikana. L&hette-
limme sahkopostia tiuhaan tahtiin ja muokkasimme saamamme palautteen mukaan vih-

kosen sisaltoa.

Opasvihkosen sisallosta tahdoimme tehdd kasvatustyotd palvelevan. Pyysimme yhteis-
tyokumppanilta toiveita oppaan sisallon suhteen. Siséllon suhteen ei tullut toiveita, joten
opasvihkonen tehtiin ohjaavan opettajan tuen varassa. Lahes valmiin oppaan Sonja kévi
nayttdmassa seurakunnalla, silla meidan oli tarkedd saada oppaasta arviointia, jotta se
olisi mahdollisimman tyoelamalahtdinen. Seurakunnan lapsi- ja perhetyon tyontekijoi-
den mielestd opasvihkosen siséltd oli selkedmpi luettelomallisena. Perusteluna se, etta
liika teksti ei houkuttele lukijoita. Muokkasimme jélleen siséltda saamamme palautteen

mukaan.

Ennen esitarkastukseen jattod teimme vield hienosadtéa vihkoseen. Otimme ja laitoim-
me kuvat vihkosen kanteen ja sisasivuille. Teimme myo6s palautekyselyn seurakunnan

kasvatustyontekijoille, jonka ldhetimme s&hkopostitse. (LIITE 4) Palautelomakkeen
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kysymyksiin vastattiin kattavasti. Kuvia kehuttiin toimiviksi ja tarpeellisiksi. Palautteen
mukaan kuvat keventévat vihkosen siséltdd. Tyontekijat olivat tyytyvéisia vihkosen
sisallon tiiviiseen, luettelomalliseen tekstiin. Myos linkki- ja Kirjavinkit koettiin tarpeel-
lisiksi kasvattajille. TyOntekijat jaivat kaipaamaan vihkoseen lapsen suuttumuksen syité
sekd theraplay—menetelmén avaamista kaytdnnon esimerkein. Lapsen suuttumuksen

syyt ehdimme viela lisata opasvihkoseen tyontekijéiden toiveiden mukaisesti.

Olemme mielestdmme saaneet aikaan hyvan kokonaisuuden. Opasvihkoseen on koottu
menetelmid joita itsekin tulemme hyddyntdmaan tydeldamassa. Opasvihkosen tekemisen
loppumetreilld eteemme tuli muitakin menetelmid, joita olisi ollut mukava viela laittaa
opasvihkoseen. Aikataulu oli lopussa jo niin tiukka, ettd nama viimeiset ideat oli pakko
hylata ja jattda opasvihkosesta pois. Yksi tallainen menetelmé olisi ollut esimerkiksi

tarrataulumenetelmd, jossa lapsi saa tarran onnistuessaan hillitsemaan itsensa.

Olisimme molemmat halunneet tehdd opasvihkosesta houkuttelevamman esimerkiksi
erilaisten kuvien avulla, mutta kuvien saaminen oli yllattdvan vaikeaa. Onneksi arkis-
toista 16ytyi omia vanhoja kiukuttelukuvia joita pystyimme kayttdmaan. Opasvihkosen

sisaltoon olemme kuitenkin todella tyytyvaisia.

8.2 Ty0n luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon luotettavuus on mitattu arvioinneilla. Olimme paljon yhteydessa yhteis-
tyokumppanimme kanssa ja saimme sielta vinkkeja mita produktioon olisi hyva siséllyt-
tdd. Lahetimme kyselylomakkeet ohjaavalle opettajalle, yhteistydkumppanillemme ja
alan ammattilaisille luettavaksi ennen varsinaista lahetystd. Luotettavuuden takaamisek-
si lahetimme kyselylomakkeen arvioitavaksi vield psykoterapeutille. Haneltd saimme
palautetta opinndytetydmme aiheen tarkeydestd. Kyselylomakkeista han kommentoi,
etta olisi tarked kysyd vanhempien ja tyontekijéiden onnistumisen kokemuksia, ja hén

my0Os muistutti, ettd on tarkeda tutustua Raisa Cacciatoren aggression portaisiin.
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Theraplay menetelman tiimoilta otimme yhteyttd séhkopostilla Leppévirran ja Varkau-
den sosiaalipalveluiden piirissa tydskenteleviin johtajiin, silla halusimme, ettd oppaasta
I0ytyisi tieto siitd, kuinka Leppavirralla asuva paasee Theraplay-terapian piiriin. Leppa-
virralta saimme vastauksen, ettd heidan perheneuvolassa sitd ei ole tarjolla. Varkauden
paassa viesti kiersi monen mutkan kautta yksityiselle theraplay-terapeutille. Hénelta
saimme neuvon, ettd Leppavirralla asuvan tulee saada erityislaakarin kuntoutussuunni-

telma, jossa kyseistd menetelméaa suositellaan.

Opinnaytetyoprosessin aikana luimme paljon kirjallisuutta tyomme aiheeseen liittyen.
Kirjallisuutta lasten aggressiivisuudesta 16ytyi mielestdamme yllattavan paljon. Hyvista
tutkimuksista tarkastimme lahdeluettelot, jonka perusteella etsimme Kirjallisuutta tyo-
homme, silla halusimme kayttdd alkuperdisid lahteitd omassa tydssamme. Internetistéd
Ioytyvié lahteitd lukiessa pyrimme pohtimaan ldhteen luotettavuutta ja pyrimme aina

ensiksi etsimaan tietoa Kirjallisista teoksista.

Opinnaytety6téd tehdessamme olemme pohtineet tyon luotettavuuden liséksi myods tyon
eettisyyttd. Tutkimus- ja kehittdmisprosessissa eettisyys nékyy siind, kuinka opinnéyte-
tyon tekija suhtautuu tyéhonsa, ongelmiin ja haasteisiin seké prosessissa mukana oleviin
henkildihin. Eettisyyttd voidaan tarkastella sen mukaan, miten tyon aihe valitaan, milla
tavoin etsitdén tietoa ja aineistoa, milla tavoin prosessista ja tyon tuloksista puhutaan.
(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11-12.) Olemme koko tdmé&n prosessin ajan ol-
leet motivoituneita tahan tyohon ja sen onnistumiseen. Aiheen valinta tapahtui eraalla
tunnilla ja mielestimme opinndytetydn onnistumisen kannalta oli erittain tarkeéa, etta
aihe oli meiddn molempien mielesta mielenkiintoinen. Koulussa kdvimme lapi lahdeai-
neiston etsimistd, joten tietoa ja aineistoa etsimme eri tietokantoja kayttden. Pyrimme
olemaan kriittisia l&hteen luotettavuudesta. Olemme myds pyrkineet kohtelemaan pro-
sessissa mukana olleita henkil6ita kunnioittavasti. Varsinkin vanhempia olemme l&hes-
tyneet varovasti, silla aihe voi monen mielestd olla hyvin vaikea ja arka paikka. Paino-
timme kyselylomakkeita tehdessamme kyselyn olevan luotettava ja, ettd kaikki vastauk-
set kasitellddn nimettomind. Lupasimme vanhemmille tuhota kyselylomakkeet ana-

lysoinnin jalkeen, ja ndin myos teimme.
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Olemme koko tdmén prosessin ajan ajatelleet, ettd teemme tdman opinndytetydn nimen-
omaan yhteisty6tahollemme, joten pyysimme heiltd mielipidettd opinnaytetyon sisallon
sekd produktion suhteen. Halusimme tehda produktiosta mahdollisimman hyodyllisen
tyoyhteisolle. Opinnéytetydprosessissa mukana olevilla henkil6illa on aina halutessaan
oikeus lukea tekstejd, jotka on Kirjoitettu heidan antamiensa tietojen perusteella. Eetti-
syyden kannalta on térke&d, ettd heidan arviointinsa ja kommenttinsa otetaan opinnéyte-
tyoén raportissa ja produktion teossa huomioon. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010,
13)

Opinnaytetyon eettisyyteen liittyy myos se, etté ei plagioi eli varasta toisen Kkirjoittamaa
tekstid. Varastamisella tarkoitamme toisen tekijan tutkimustulosten, sanamuodon ja ide-
oiden esittdmista omanaan. Tekstin luvaton lainaaminen on aina hyvien tieteellisten
kaytanteiden vastaista. Opinndytetyon teossa on erittdin tarkedd lahdeviitteiden merk-
kaaminen, silla tiedon luvaton lainaaminen ilmenee usein lahdeviitteiden puuttumisena

tai epamaaraisena viittaamisena. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 118.)

8.3 Opinnaytetydprosessin arviointi

Mielestamme oppaan teko Leppavirran seurakunnan paivakerhotyéhon oli mielekésta,
mutta samalla haastavaa. Né&in iso prosessi kokemuksena oli molemmille aivan uusi,
mutta se antoi meille paljon evaité tulevaisuuteen. Lasten aggressiivisuus aiheena Kiin-
nosti meitd molempia ja olimme tyytyvéisia siihen, ettd opinndytetyon teko auttaa tyo-
elamén yhteistydkumppania. Tieto siitd, ettd teemme jotain tarkeaa, oli motivoivaa. Ha-

lusimme tehda oppaasta hyvin kaytdnnonlaheisen ja tydelaméaléhtoisen.

Mielestamme néin pitkd projekti on jo itsessddn haaste. Jouduimme paljon pohtimaan
omia aikataulujamme ja sitd, mihin mennessa mikakin osio pitaa olla valmis. Kun jokin
projekti on ndin pitka, niin aluksi tulee ajateltua, ettd “onhan meilld aikaa”. Loppuvai-
heessa kiire oli turhankin kova, joten tyon aikataulutuksessa olisi ollut paljon parannet-
tavaa. Haastavaksi koimme myds produktiomme eli oppaan teon. Se vaati paljon aikaa

sen vuoksi, ettd oli tdrke&& hakea arviointia ja neuvoja yhteistyotaholta sekd ohjaavalta
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opettajalta. Mielestimme opasvihkonen tuntui monesti valmiilta, mutta olimme tulleet
jo niin sokeiksi tekstille, ettd emme huomanneet enda virheitd. Tdmén vuoksi oli todella
tarkedd pyytéa oppaasta kommentteja, jotta saimme siitd mahdollisimman tydeldamalah-

toisen.

Yhteistyo tydeldman kanssa sujui mielestimme hyvin. Teimme jo tyon alussa jaon, etta
Sonja hoitaa yhteydenpidon yhteistyékumppanin kanssa ja Sanna on yhteyksisséd kou-
luun. Aivan opinnaytetyon alkumetreilla Sonja kévi tekemdssa opinnéytetyon sopimuk-
sen seurakunnan yhteyshenkilon kanssa jossa kdvimme opinndytetyon tavoitteita l&pi.
Yhteydenpito tydeldman kanssa on enimmakseen hoidettu séhkdpostitse ja puhelimitse,
mutta oppaan arviointia tehdessamme Sonja kédvi opasvihkosta paikan paalla esittele-
massa. Olemme parhaamme mukaan aina muuttaneet tuotostamme tyGeldmén toiveiden

ja arvion mukaan.

Haimme paljon neuvoa ja tukea opinndytety6ta ohjaavalta opettajalta ja kdvimme myds
kaksi kertaa opinnaytetyopajassa esittdmassé kysymyksia. Mielestimme olimme erittdin
aktiivisia ohjauksen hakemisessa ja muokkasimme aina tuotostamme ohjaavan opetta-
jamme neuvojen ja kommenttien mukaan. Koimme hdnen antamansa palautteen erittain
tarkednd, silla hanen neuvonsa ja viestinsé olivat aina hyvin rohkaisevia ja motivoivia.
Y hteistydkumppanin kanssa olisimme voineet olla tiiviimminkin yhteydessé. Seurakun-
nan kasvatustyontekijoiltd saamamme palautteen mukaan olisimme voineet kdyda esit-
teleméssa tarkemmin opinndytetyon tavoitteet seka itsemme. Valitettavasti tyotilanteet
olivat kiireisia, emmeka saaneet sovittua sellaista aikaa, jolloin olisimme péaéasseet mo-

lemmat paikalle.

Opinnaytetyon teimme parity0né, josta oli paljon apua tassé prosessissa. Olemme teh-
neet useita pari- sekd ryhmatoitd opintojen aikana ja sen vuoksi myds opinndytetydn
aikana yhteistyd oli sujuvaa. Eri paikkakunnilla asuminen ei haitannut tyoskentelyd,
silld mielestamme tydskentelymme oli tehokasta, kun jaoimme hieman aihetta ja tdmén
jalkeen yhdistimme Kirjoittamamme tekstit. Mielestimme paritydskentelyssd hyvéana

puolena on toiselta saatu tuki ja se, ettd prosessin aikana voi jakaa mielipiteitéd ja pohtia
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yhdessa késiteltavaa aihetta. Missddn vaiheessa ei tarvinnut jadada yksin, vaan kumpikin
otti puolin ja toisin yhteyttd, jos opinndytetydssa mietitytti jokin. Oppaan teossa ndimme

myaos kasvotusten ja silloin tydskentely oli hyvinkin tehokasta ja motivoivaa.

Jdimme pohtimaan opettajalta saadun kommentin jalkeen opinndytetydomme tuloksia.
Meitd jai mietityttdmaan se, ettd tuottiko kyselymme uutta tietoa vai onko kyselyiden
tulokset tiedostettavissa olleita seikkoja? Totesimme, etta kyselyn tulokset toistuvat aina
teoriasta opasvihkoseen asti. Emme siis saaneet kyselyiden avulla uutta tietoa lasten
aggressiivisuudesta, vaan lahinna vahvistimme teoriatiedon pitavan paikkaansa naiden
paivékerholaisten kohdalla. Olisimme kyselyiden sijaan voineet kéyttdd opasvihkosta
kaytannon tyossd, josta olisimme saaneet palautetta oppaan kéaytdstd. Tassa olisi hyva
jatkotutkimusidea opinnéytetytnsa kanssa uurastaville opiskelijoille. Jatkotutkimukses-
sa opiskelijat voisivat tutkia onko oppaasta ollut merkittdvad apua Leppévirran péiva-

kerhotydssa.

8.4 Ammatillinen kasvu

Aggressiivisesti kayttaytyvia lapsia on useammissa lapsiryhmissa niin péivakerhoissa
kuin pdivakodeissakin. Tulevassa tyossamme tulemme varmasti kohtaamaan haastavia
tilanteita lasten kanssa, silld aggressio kuuluu lapsen kasvuun ja kehitykseen. Aiheen

ajankohtaisuuden takia opinndytetyota oli mielenkiintoista tyostaa.

Olemme molemmat kiinnostuneita tyostd lasten parissa ja opinnoissa suoritamme las-
tentarhanopettajan kelpoisuutta. Olemme opintojen aikana tehneet 10 viikon ty6harjoit-
telun paivéakodissa ja pientd kokemusta oli myds molempien edellisestd koulutuksesta
sekd tyokokemuksesta. Tydeldamén harjoitteluista ja tyokokemuksesta oli hyotyéd opin-
naytetyon teossa. Mielestdimme prosessissa uuden teoriatiedon sisaistaminen oli erityi-

sen tarkeaa seka opettavaista.
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Pidimme koko prosessin ajan pdivakirjaa, johon molemmat k&vi kirjoittamassa omia
ajatuksiaan ja tuntemuksiaan opinndytetyon teosta. Paivékirjaan kertyi paljon tunne-
kuohuja, joita opinndytetyon aikataulutus tuotti, mutta toinen toistamme tukien sel-
visimme niistd. My0s vertaispalaute muilta opiskelijakavereilta oli suuressa arvossa.
Pyysimme palautetta kyselylomakkeista ja oppaasta ohjaavalta opettajalta sekda muilta
opiskelijoita. Saamamme palautteen pohjalta onnistuimme tekemé&an tydyhteisoa palve-
levan opasvihkosen, josta on hyotyd Leppévirran seurakunnan kasvatustyossa, lasten
vanhemmille sek& meille itsellemme. Tulevaisuudessa varmasti palaamme opinndyte-
tyémme pariin varsinkin opasvihkosen muodossa, koska aggressiivisesti kéayttaytyvia

lapsia tulee vaistamétté vastaan lapsiryhmissé.

Opinndytetyon teko on kasvattanut meita ammatillisesti erittdin paljon. Olemme saaneet
uutta tietoa lapsen kayttaytymisestd. Tarvitsemme sisdistaméd&mme tietoa tulevassa
tydssamme. Lapsiryhmissa tulee vastaan aggressiivisesti kayttaytyvia lapsia ja meilla on
hyva olla rauhoittamiseen kaytettavid menetelmia. Meidén on varhaiskasvatustyota teh-

dessamme turvattava lapsen hyva ja turvallinen olo.



56

LAHTEET

Aurela, Anneli 1998. Sylissépito elamanmuotona ja terapiana. Turku: Unipaps.

Blair, Kwang-Sun C; Umbreit, John & Eck, Susan 2000. Analysis of multiple variables
related to a young childs’s aggressive behavior. Viitattu 20.10.2014.
http://pbi.sagepub.com/content/2/1/33

Broberg, Anders; Almqgvist, Kjerstin & Tjus, Tomas 2005. Kliininen lapsipsykologia.
Helsinki: Edita ja Suomen psykologiliitto.

Cacciatore, Raisa 2007. Aggression portaat. Opetusmateriaali kouluille. Helsinki: Ope-
tushallitus.

Cacciatore, Raisa 2008. Kiukkukirja: aggressiokasvattajan késikirja — vauvasta kou-
luik&an. Helsinki: Vaestoliitto ja VL-markkinointi.

Cantel, Hannele 2010. Ratkaiseva vuorovaikutus - kasvatuksellisia kohtaamisia lasten
kanssa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010. Kohti tutkivaa ammattikaytantda. Opas Diakonia-
ammattikorkeakoulun opinnaytetoité varten. Diakonia-
ammattikorkeakoulun julkaisuja C katsauksia ja aineistoja. Viitattu
13.10.2014. file:///F:/Ladatut/C_17_ISBN_9789524930994.pdf

Duodecim 2012 a. Lasten ja nuorten kéytoshairio. Viitattu 18.3.2014.
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk0038
2

Duodecim 2012 b. Levoton lapsi. Viitattu 18.3.2014.
http://lwww.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk0044
2

Heikkala, Mirja 2012. “Niin rakas ja niin raivostuttava” Tutkielma haastavien lasten

temperamenttipiirteista. Lapin yliopisto. Kasvatustieteiden tiedekunta. Pro
gradu -tutkielma. Viitattu 18.3.2014.
https://www.doria.fi/bitstream/handle/10024/77339/Heikkala.Mirja.pdf?se
quence=3

Hirsjarvi, Sirkka; Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 2007. Tutki ja kirjoita. Helsinki:

Tammi.


http://pbi.sagepub.com/content/2/1/33
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00382
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00382
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00382
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00442
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00442
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00442

57

Jernberg, Ann M. & Booth, Phyllis B. Theraplay — Vuorovaikutusterapian késikirja.
Helsinki: Psykologien kustannus Oy.

Juusola, Mervi 2011. Vahvaksi rakastetut lapset. Helsinki: Otava.

Jarviluoma, Anna & Kurkela, Annina 2010. “Ne vie syddmen sitten mennessién.” Ag-
gressiivisesti kayttaytyva lapsi paivakodin tyontekijan nakékulmasta.
Tampereen ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusohjelma. Sosiaali-
pedagogiikan vaihtoehtoiset opinnot. Opinnaytetyd. Viitattu 13.3.2014.
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/21828/Jarviluoma_Anna_K

urkela Annina.pdf?sequence=1

Kahila, Mari 2014. Vékivaltatilanteet yleistyvat paivakodeissa — hoitajat harjoittelevat
raivoavien lasten taltuttamista. Yle.fi. Viitattu 11.11.2014.

http://yle.fi/uutiset/vakivaltatilanteet yleistyvat paivakodeissa hoitajat

harjoittelevat_raivoavien_lasten_taltuttamista/7447944
Kaltiala-Heino, Riittakerttu 2013. Vékivaltakayttaytyminen. Teoksessa Pdivi Nurmi

(toim.) Lapsen ja nuoren viha. Jyvaskyla: PS-kustannus, 71-103.

Keltikangas-Jarvinen, Liisa 1985. Aggressiivinen lapsi — Miten ohjata lapsen persoonal-
lisuuden kehitysté. Helsinki: Otava.

Keltikangas-Jarvinen, Liisa 2010. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. Helsinki: WSQOY.

Koivunen, Pirjo-Leena 2009. Hyva paivéhoito — tydkaluja sujuvaan arkeen. Jyvaskyla:
PS-kustannus.

Koskentausta, Mervi 2013. Autististen lasten ja nuorten hoito ja kuntoututus. Viitattu
15.10.2014.
http://www.potilaanlaakarilehti.fi/site/assets/files/6361/sl182013-587.pdf

Laki lasten paivahoidosta 1973. 36/19.1.1973. Viitattu 12.10.2014.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036

Lundan, Arja 2012. Konstit véhissd? Ratkaisuja haastaviin kasvatustilanteisiin. Jyvasky-

1&: Ps-kustannus.
Moilanen, Irma 2012. Lapsen ADHD. Teoksessa Virpi Dufva ja Mirjami Koivunen
(toim.) ADHD: Diagnosointi, hoito ja hyvé arki. Jyvaskyla: Ps-kustannus.


http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/21828/Jarviluoma_Anna_Kurkela_Annina.pdf?sequence=1
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/21828/Jarviluoma_Anna_Kurkela_Annina.pdf?sequence=1
http://yle.fi/uutiset/vakivaltatilanteet_yleistyvat_paivakodeissa__hoitajat_harjoittelevat_raivoavien_lasten_taltuttamista/7447944
http://yle.fi/uutiset/vakivaltatilanteet_yleistyvat_paivakodeissa__hoitajat_harjoittelevat_raivoavien_lasten_taltuttamista/7447944
http://www.potilaanlaakarilehti.fi/site/assets/files/6361/sll82013-587.pdf
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036

58

NICHD - Early Child Care Research Network 2004. Trajectories of physical aggression
from toddlerhood to middle childhood: predictors, correlates and out-
comes. Temple University. Boston, Massachusetts: Blackwell Publishing.

Nurmi, Paivi 2013. Lupa tunteisiin. Teoksessa Paivi Nurmi (toim.) Lapsen ja nuoren
viha. Jyvaskyla: PS-kustannus, 15-26.

O’Regan, Fintan 2012. Haastava kaytos: kaytdnnon neuvoja ja menetelmid, miten ym-
maértad ja késitell& haastavasti kayttaytyvaa lasta. Helsinki: Kehitysvam-
maliitto, oppimateriaalikeskus Opike.

Porvoon kaupunki 2013. Lapsen fyysinen rajoittaminen varhaiskasvatuspalveluissa.
Sivistyslautakunta 29.10.2013. Viitattu 20.10.2014.
http://www.google.fi/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=1&ca
d=rja&uact=8&ved=0CCAQF]AA&url=http%3A%2F%2Fporvoo01.hosti
ng.documenta.fi%2Fkokous%2F20138864-6-1.PDF&ei=RGNHVJ2MD-
XqyQPYsYKA4Cw&usg=AFQJCNHBH02C-0FJgCBQJuod-
AxZIKFINg&sig2=Rm1xuljc5caf9asF-
VHOLA&bvm=bv.77880786,d.bGQ

Prekop, Jirina. 1993. Olisitpa pitdnyt minusta tiukasti kiinni - Kiinnipitoterapian perus-

teet ja kayttd. Suom. A. Virtanen. Helsinki: Kehitysvammaliitto.

Rantala, Janna 2009. Lapsen rauhoittaminen. Viitattu 9.3.2014.
http://olotila.yle.fi/perhe/lasten-kasvatus/lastenpsykiatri-vastaa/lapsen-
rauhoittaminen

Roning, Tiina 2013. Aikuinen mallina ja vihan hallinnan opettajana. Teoksessa Paivi

Nurmi (toim.) Lapsen ja nuoren viha. Jyvaskyla: PS-kustannus, 149-160.

Saari, Katriina 2009. Tule, tule hyvé kakku — kuvitettuja toimintaohjeita lapsen arkeen.

Helsinki: Autismi- ja Aspergerliitto.
Schulman, Marja & Nurmi, Paivi 2013. Lapsen vihaan reagoiminen. Teoksessa Péivi
Nurmi (toim.) Lapsen ja nuoren viha. Jyvaskyla: PS-kustannus, 133-146.
Serenius-Sirve, Silve & Kippola-Padkkonen, Anu 2012. Psykososiaaliset hoito- ja kun-
toutusmuodot. Teoksessa Virpi Dufva ja Mirjami Koivunen (toim.)
ADHD: Diagnosointi, hoito ja hyva arki. Jyvaskyla: Ps-kustannus.


http://www.google.fi/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fporvoo01.hosting.documenta.fi%2Fkokous%2F20138864-6-1.PDF&ei=RGNHVJ2MD-XqyQPYsYK4Cw&usg=AFQjCNHBH02C-oFJgCBQJuod-4xZIKFlNg&sig2=Rm1xuIjc5caf9asF-vHOLA&bvm=bv.77880786,d.bGQ
http://www.google.fi/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fporvoo01.hosting.documenta.fi%2Fkokous%2F20138864-6-1.PDF&ei=RGNHVJ2MD-XqyQPYsYK4Cw&usg=AFQjCNHBH02C-oFJgCBQJuod-4xZIKFlNg&sig2=Rm1xuIjc5caf9asF-vHOLA&bvm=bv.77880786,d.bGQ
http://www.google.fi/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fporvoo01.hosting.documenta.fi%2Fkokous%2F20138864-6-1.PDF&ei=RGNHVJ2MD-XqyQPYsYK4Cw&usg=AFQjCNHBH02C-oFJgCBQJuod-4xZIKFlNg&sig2=Rm1xuIjc5caf9asF-vHOLA&bvm=bv.77880786,d.bGQ
http://www.google.fi/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fporvoo01.hosting.documenta.fi%2Fkokous%2F20138864-6-1.PDF&ei=RGNHVJ2MD-XqyQPYsYK4Cw&usg=AFQjCNHBH02C-oFJgCBQJuod-4xZIKFlNg&sig2=Rm1xuIjc5caf9asF-vHOLA&bvm=bv.77880786,d.bGQ
http://www.google.fi/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fporvoo01.hosting.documenta.fi%2Fkokous%2F20138864-6-1.PDF&ei=RGNHVJ2MD-XqyQPYsYK4Cw&usg=AFQjCNHBH02C-oFJgCBQJuod-4xZIKFlNg&sig2=Rm1xuIjc5caf9asF-vHOLA&bvm=bv.77880786,d.bGQ
http://www.google.fi/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fporvoo01.hosting.documenta.fi%2Fkokous%2F20138864-6-1.PDF&ei=RGNHVJ2MD-XqyQPYsYK4Cw&usg=AFQjCNHBH02C-oFJgCBQJuod-4xZIKFlNg&sig2=Rm1xuIjc5caf9asF-vHOLA&bvm=bv.77880786,d.bGQ
http://olotila.yle.fi/perhe/lasten-kasvatus/lastenpsykiatri-vastaa/lapsen-rauhoittaminen
http://olotila.yle.fi/perhe/lasten-kasvatus/lastenpsykiatri-vastaa/lapsen-rauhoittaminen
http://olotila.yle.fi/perhe/lasten-kasvatus/lastenpsykiatri-vastaa/lapsen-rauhoittaminen

59

Sosiaaliportti 2012. Theraplay-menetelmad. Viitattu 20.3.2014.
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-
Fl/lastensuojelunkasikirja/tyovalineet/tyomenetelmat/theraplay/

Stenberg, Birgitta 2006. Perttua harmittaa. Karkkila: Kustannus-Mékel&.

Welch, Martha G. 1995. Syliaika. Helsinki: Art House.

Viljamaa, Janne 2009. Mit&d mind teen tdman lapsen kanssa? — Haastavan lapsen kasva-
tus. Helsinki — Jyvéskyl&: Minerva.

Véestoliitto 2014 a. Aggressio. Mité aggressio on? Viitattu 13.2.2014.
http://lwww.vaestoliitto.fi/nuoret/aggressio/mita_aggressio_on/

Véestoliitto 2014 b. Aggressio. Tunteiden hallinta. Liikennevalomalli. Viitattu
20.2.2014.
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/aggressio/tunteiden_hallinta/liikenneval
omalli/

Aberg, Ritva 2014. Lasten aggressiokasvatuksen tarve pysyy ajankohtaisena: Kuinka
aképussi kesytetaan? Viitattu 20.2.2014.
http://www.vaestoliitto.fi/parisunde/?x17665=3081284


http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/tyovalineet/tyomenetelmat/theraplay/
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/tyovalineet/tyomenetelmat/theraplay/
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/tyovalineet/tyomenetelmat/theraplay/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/aggressio/mita_aggressio_on/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/aggressio/tunteiden_hallinta/liikennevalomalli/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/aggressio/tunteiden_hallinta/liikennevalomalli/
http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/?x17665=3081284

LIITE 1: Opinndytetyon esittely vanhemmille

HYVA PAIVAKERHOLAISEN KOTIVAKI!

Opiskelemme Pieksédméen Diakonia-ammattikorkeakoulussa sosionomi-

lastentarhanopettajiksi. Teemme opinnaytetyttd aiheesta, joka kasittelee lasten ag-
gressiivista kayttaytymista ja menetelmia, joilla rauhoittaa lasta. Opinnaytetydmme tar-
koituksena on laajentaa Leppavirran seurakunnassa kaytettavia menetelmia seka tuo-
da tietoa henkiléstdlle seka vanhemmille erilaisista sovellettaviksi kayvista menetelmis-
ta. Opinnaytetydmme tuotoksena on opasvihkonen teille vanhemmille seka tydntekijdil-

le. Oppaamme tulee sisdltamaan tietoa hyviksi koetuista rauhoittamisen menetelmista.

Olemme tekemassa kyselykaavaketta koskien lapsen aggressiivista kayttaytymista ja
siihen kaytettavista rauhoittamisen menetelmista. Pyrimme kartoittamaan menetelmia,
joita te jo kaytatte ja olette kokeneet toimiviksi, silla teemme opasvihkoseen kaytannon

vinkkeja arjen tilanteisiin.

Kysely on mahdollista lahettaa teille sédhkopostitse. Yksityisyyden suojelemiseksi sah-
kopostin lahettaa teille tuttu tyéntekijanne. Séhkdpostissa on linkki webropolin sivustol-
le tehtyyn kyselyyn, josta ei milldan tavalla selvia vastaajan henkildllisyys. Jos teilla ei
ole sdhkdpostiosoitetta, on mahdollista saada kysely paperiversiona lastenohjaajilta.

Toivottavasti teilla olisi aikaa vastata kyselyyn, jotta opinnaytetydéstamme tulisi mahdol-

lisimman kattava.

Yhteistyoterveisin @

Sonja Kupiainen & Sanna Ollikainen
Sosionomiopiskelijat
Pieksdméaen Diakonia-ammattikorkeakoulu



LIITE 2: Kyselylomake vanhemmille

Hei!

Opiskelemme Diakonia-ammattikorkeakoulussa, Pieksémé&en toimipisteessa sosiono-
meiksi ja suoritamme samalla myds lastentarhanopettajan kelpoisuuden tuottavat opin-
not. Teemme opinndytetyota aiheesta, joka kasittelee lasten aggressiivista kdyttaytymis-
t4 ja menetelmid, joilla kohdata ja tukea seka rauhoittaa lasta. Opinndytetydémme tarkoi-
tuksena on tuottaa materiaalia ja laajentaa Leppdvirran seurakunnassa kaytettavia rau-
hoittamisen menetelmid. Tarkoituksena on myos tuoda tietoa henkildstélle seké van-

hemmille erilaisista sovellettavista toimintatavoista ja menetelmisté.

Opinnaytetyohomme liittyy kysely, jota kdytetddn materiaalien tuottamiseen. Toivom-
me, etté vastaisitte oheiseen kyselyyn. Kasittelemme vastauksenne luottamuksellisesti ja
nimettémind siten, ettei niistd paljastu tutkimukseen osallistuvien henkiléllisyys mis-

sdén vaiheessa.

Tamaé kysely on jaettu Leppavirran seurakunnan jokaiseen paivakerhoon, joten asuin-
paikka tai muutkaan tunnistettavat tiedot tule mitenké&én esille valmiiseen opinnaytetyo-
hon. Vain opinnédytetyon tekijat nédkevat vastaukset, mutta eivat vastaajaa. Kyselylo-

makkeet havitetdan opinndytetyon valmistuttua.
Vaittamien lisaksi kyselyssa on mahdollisuus vastata omin sanoin, mitda mahdollisuutta

toivomme teidan myos kéayttavan. Pyyddmme teitd vastaamaan 25.4.2014 mennessa.

Kyselyt palautetaan lastenohjaajille suljettuun kirjekuoreen.

Yhteistyosta kiittaen,

Sonja Kupiainen & Sanna Ollikainen




Valitkaa sopivin vaihtoehto ympy-
réimalla vastauksenne ja vastatkaa
sanallisesti viivoilla merkittyihin
kohtiin, kiitos!

KYSELY VANHEMMILLE LAPSEN AGGRESSIIVISESTA KAYTTAYTYMISESTA

1. Kyselyyn vastaa
O Aiti
O lsa
O Vanhemmat yhdessa
O Isovanhempi

O Muu huoltaja

2. Lasten lukumaara
01
02
O3
O4
O 5 tai enemman

3. Lasten iat
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LAPSEN KAYTTAYTYMINEN

4. Lapseni kdytds muuttuu, jos han ei saa tahtoaan lapi

O 4 taysin samaa mielta

O 3 jokseenkin samaa mielta
O 2 jokseenkin eri mielta

O 1 taysin eri mielta

O 0 en osaa sanoa

5. Kertokaa tarkemmin kadytoksesta

6. Lapseni tottelee, kun hanta kielletdan
O 4 taysin samaa mielta
O 3 jokseenkin samaa mielt4
O 2 jokseenkin eri mielta
O 1 taysin eri mieltd

O 0 en osaa sanoa
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7. Lapseni aggressiivinen kdyttaytyminen ilmenee

Lyomisena
Potkimisena
Huutamisena
Syljeskelyna

Kiroiluna

Puremisena
Tavaroiden heittelyna
Vaatteiden repimisena

Jotenkin
muuten, mi-

ten?

8. Lapseni aggressiivisen kdytoksen laukaisee

Sisarkateus

Toisten lasten kanssa riitautuminen
Pettymykset

Kieltdminen

Aikainen herdaminen/huonosti nukuttu yo
Paivaunille meno

Ruokailutilanteet

Pukemistilanteet

Hampaanpesu

Younille meno

Jokin
muu, mi-

ka?

4 taysin
samaa miel-

ta

4 taysin

Samaa

mielta

O O OO OO OO0 0O O0O0

O O O O o 00O o 00 O

3 jokseenkin
samaa mielta

O

O O O O O O O O

3 jokseenkin
samaa mielta

O

O O O O O O O O O O

2 jokseenkin

eri mielta

O

O O O O O O O O

2 jokseenkin
eri mielta

O

O O O O O O O O O O
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1 taysin

eri mieltad

O

O O O O O O O O

1 taysin
eri mielta

O

O O OO OO OO0 00 O0

en
0OSsaa
sanoa

O

O O O O O O O O

0 en osaa
sanoa

O O OO OO OO0 O OO0
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LAPSEN RAUHOITTAMINEN KOTONA

9. Minulla/meilld on menetelmi, joilla saan lapseni rauhoittumaan
O 4 taysin samaa mieltd
O 3 jokseenkin samaa mielta
O 2 jokseenkin eri mielta
O 1 taysin eri mielta

O 0 en osaa sanoa

10. Kerro vapaasti jotakin ndistd menetelmista ja tavoista

11. Olen/olemme saaneet vinkkeja lapsen rauhoittamiseen

4 taysin Oen
y 3 jokseenkin 2 jokseenkin 1 taysin
samaa osaa
o samaa mieltd  eri mieltd eri mieltd

mieltad sanoa
Neuvolasta O O O @) O
Paivakodista O @) O O @)
Ystavilts O O O O O
Internetist O @) O O O
Mediasta O O O O O
Jostain muu- O O O @) O

alta, mista?
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12. Rauhoitan lastani

jat:;in 3 jokseenkin 2 jokseenkin 1 tdysin 2;2

mielts samaa mieltd  eri mieltd eri mielta <anoa
Ottamalla hanet syliin O O O O O
Lahjomalla tms. O O O O O
Antamalla tukkapollya O O O @) O
Antamalla luunapin O O O @ O
Antamalla periksi O O O O O
Laittamalla hanet jadhypenkille O O O @ O
Laittamalla hanet toiseen huoneeseen @) O O O O
Puhumalla O O O O O
Jatan vihanpurkauksen kokonaan huomioimatta O O O @ O
Jollakin muulla O O O O O

tavalla, miten?

13. Molemmilla vanhemmilla/huoltajilla on samat sdannot asetettu lapsille

O 4 taysin samaa mieltd

O 3 jokseenkin samaa mielté
O 2 jokseenkin eri mielta

O 1 taysin eri mielta

O 0 en osaa sanoa



LAPSEN RAUHOITTAMINEN KODIN ULKOPUOLELLA

14. Lapseni aggressiivisen kdytdksen laukaisee kodin ulkopuolella

4 taysin samaa

mielta

Karkkihyllyn ohittaminen
kaupassa

Kiire

Kieltdminen
Vasyminen
Tekemisen puute

Huomion hakeminen

O

O O O O O

3 jokseenkin samaa

mielta

O

O O O O O

2 jokseenkin eri

mieltad

O

O O O O O

1 taysin eri

mielta

O

O O O O O

15. Kertokaa vapaasti muita tilanteita, kun lapsen kdytés muuttuu aggressiiviseksi kodin ulkopuolella

16. Rauhoitan lastani kodin ulkopuolella samalla tavalla, kuin kotona

O 4 taysin samaa mielta

O 3 jokseenkin samaa mielté
O 2 jokseenkin eri mielta

O 1 taysin eri mielta

O 0 en osaa sanoa

17. Rauhoitan lastani eri tavalla kodin ulkopuolella, miten?
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0 en osaa
sanoa

O

O O O O O
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TUEN TARVE LAPSIPERHEEN ARJESSA

18. Koen saavani riittdvasti tukea arkeen

O 4 taysin samaa mielta

O 3 jokseenkin samaa mielta
O 2 jokseenkin eri mielta

O 1 taysin eri mielta

O 0 en osaa sanoa

19. Millaista tukea toivoisitte arkeenne?

4 erittdin 3 melko 2melko 1tdysin Oenosaa

tarkea tarked turha turha sanoa

Erityislastentarhanopettajan vinkkeja @) O O @) @)
Vanhempien vertaisryhmia O O O O O
Perhetydn tukea O O O O O
Mannerheimin lastensuojeluliiton tukea esim. lastenhoi- @) O O O O
toapua

Enemman keskusteluja lastenohjaajien kanssa O O O O O
Jotain muuta, O O O O O

mita?

20. Tédhan loppuun pyydamme teita kertomaan onnistumisen kokemuksistanne lasten haastavien/
aggressiivisten tunteiden kohtaamisesta ja kasittelysta

KIITOS VASTAUKSISTANNE!
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LIITE 3: Kyselylomake tyontekijoille

KYSELY LAPSEN AGGRESSIIVISESTA KAYTTAYTYMISESTA LEPPAVIRRAN SEURAKUNNAN LAS-
TENOHJAAJILLE

1. Mika olet ammatiltasi?

2. Kuinka monta vuotta olet tyoskennellyt alle kouluikdisten parissa?

3. Mielestani lasten aggressiivisuus on lisdantynyt viimeisen viiden vuoden aikana

O 4 tdysin samaa mielta

O 3 jokseenkin samaa mielta
O 2 jokseenkin erimielta

O 1 taysin erimielta

O 0 en osaa sanoa

4. Talla hetkella lapsiryhmissimme on aggressiivisesti kayttaytyvia lapsia

O 4 taysin samaa mielta

O 3 jokseenkin samaa mielta
O 2 jokseenkin erimielta

O 1 taysin erimielta

O 0 en osaa sanoa



5. Lapsen kayttaytyessa aggressiivisesti

laitan hanet jadhypenkille

vien/kannan hénet toiseen huoneeseen
otan hanet syliin

lahjon hanta jollakin

uhkaan hanta rangaistuksella

en tieda mitd tehda

teen jotain

muuta,mita?

4 taysi
samaa
mieltd

O

O O O O O O

6. Paivdkerhossa lapsen aggressiivisen kaytdksen laukaisee

kun ei pddse mukaan toisten leikkiin
toisten lasten kanssa riitautuminen
siirtymatilanteet

wc-kdynnit

pukemistilanteet

kun hanta kielletaan

joitain mui-
ta tilantei-

ta, mita?

erimielta

O

O O O O O O

1 taysin
erimielta

O

" 3jokseenkin 2 jokseenkin 1 taysin
samaa mieltd erimielt

O @

O O

O O

O @

O O

O @

O @
4taysin 3 jokseen- 2 jokseen-
samaa kinsamaa kin erimiel-
mieltd mielts  ta

O O @)
O @ O
O O @)
O O O
O @ O
O O O
O O O

O O O O O O

en
0OSsaa
sanoa

O

O O O O O O

Oen

Sanoa

O O O O O O O
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7. Uskallan toimia ja puuttua lapsen aggressiiviseen kdytdkseen

O 4 taysin samaa mielta

O 3 jokseenkin samaa mielta
O 2 jokseenkin erimieltd

O 1 taysin erimielta

O 0 en osaa sanoa

8. Olemme keskustelleet tyotiimissimme aggressiivisuuteen liittyvista asioista

O 4 taysin samaa mielta

O 3 jokseenkin samaa mielta
O 2 jokseenkin erimielta

O 1 taysin erimielta

O 0 en osaa sanoa

9. Olemme sopineet ty6tiimissa, kuinka lasten aggressiivisiin tunnepurkauksiin ja tilanteisiin reagoidaan

O 4 taysin samaa mielta

O 3 jokseenkin samaa mielta
O 2 jokseenkin erimielta

O 1 taysin erimielta

O 0 en osaa sanoa
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10. Olemme keskustelleet vanhempien kanssa yleiselld tasolla lasten aggressiivisuudesta ja ao. tilanteissa
toimimisesta

O 4 taysin samaa mielta

O 3 jokseenkin samaa mielta
O 2 jokseenkin erimielta

O 1 taysin erimielta

O 0 en osaa sanoa

11. Tarvitsen lisaa tietoa lasten aggressiivisuuteen liittyvista asioista ja menetelmista, kuinka toimia lap-
sen kanssa

O 4 taysin samaa mieltd

O 3 jokseenkin samaa mielta
O 2 jokseenkin erimielta

O 1 taysin erimielta

O 0 en osaa sanoa

12. Mita muuta haluat kertoa lapsen aggressiivisuuteen ja sen ilmenemiseen liittyen?

KHTOS VASTAUKSISTANNE!
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LIITE 4: Palautelysely

NYTMINA SUUTUN — Menetelmia aggressiivisten lasten kohtaamiseen ja rauhoittamiseen

Pyydamme teita ystavallisesti vastaamaan opasvihkosen palautekyselyyn. Tahdomme kiittaa teitd yh-
teistydstanne opinndytetydmme parissa.

1. Mita mieltd olette opasvihkosen ulkondadsta?

2. Mita mieltd olette opasvihkosen sisallosta?

3. Mielipiteenne vihkosen selkeydesta ja luettavuudesta
4. Mita muuta olisitte kaivanneet opasvihkoseen?

5. Mita mieltd olette opinnaytetyon prosessista kokonaisuudessaan? (Risuja ja ruusuja toimin-
nastamme)

KIITOS!

Yhteistydstd kiittéien

Sonja Kupiainen & Sanna Ollikainen




LIITE 5: Opasvihkonen

0

e %

D NYT MINA SUUTUN!
Menetelmia aggressiivisten lasten
kohtaamiseen ja rauhoittamiseen

J

_/

Menetelmat:

Paivastruktuuri s.4
Positiivinen vahvistaminen s.5
Liikennevalot s.7

Kiukun ja vihan tunteiden
purkamiskeinoja s.9
Sylissapitohoito s. 10
Theraplay s.13




H LUKIJALLE

Tama opasvihkonen on tarkoitettu lasten kasvattajille sekd lasten vanhemmille.
Vihkosen kohderyhména ovat 3-6-vuotiaat lapset. Vihkoseen on koottu lasten
rauhoittamiseen ja levollisuuden luomiseen kaytettdvia menetelmid. Menetelmét ovat

vapaasti sovellettavissa lapsen yksilollisyyden ja ikdtason huomioiden.

Oppaassa kaytetddn sanoja levottomuus, aggressiivisuus ja vihanpurkaus seka
rauhoittuminen ja levollisuus. Koska vihkonen keskittyy antamaan vinkkeja
nimenomaan haasteellisiin tilanteisiin, avaamme tdssd aluksi levottomuus ja

aggressiivisuus -kéasitteita:

e Levottomuus: aiheuttaa karsimattomyyttd ja ailahtelevaisuutta. Levottoman
lapsen on vaikea pysya paikoillaan ja s&&ntGjen noudattaminen on hénelle

hankalaa.

e Aggressiivisuus: voi esiintyd riitaisuutena, tappeluiden aloittamisena,
pelotteluna, toisten uhkailuna ja fyysisena ilkeytend toisia ihmisia tai eldimia

kohtaan. Yleensé aggressiivisuus esiintyy vihanpurkauksena.

Toivomme, ettd tastd opasvihkosesta on teille hyotya kohdatessanne lapsen

vihanpurkauksia.

Vihkosen loppuun on koottu muutamia aihetta kasittelevia kirjavinkkeja ja linkkeja
netistd 10ytyviin aineistoihin. Sieltd 10ytyy myds vinkkejéd lasten kanssa luettavista

Kirjoista, joissa ké&sitellaan kiukkua eli ns. kiukkukirjoja lapsille.




KUINKA KOHTAAN RAIVOAVAN
LAPSEN?

pysyn aikuisena -> en mene mukaan lapsen raivoamiseen, enké itse
raivostu

en mene mukaan tunteeseen, pysyn rauhallisena

annan lapsen nayttaa tunteensa

vien lapsen pois muun lapsiryhman katseilta

en leimaa lasta tai lapsen tunnetta pahaksi

en ivaa, nujerra tai satuta lasta

suojaan ja rajoitan, jos lapsi pyrkii satuttamaan itsedén tai muita
ehdotan tarvittaessa oikean suunnan ja tavan tunteiden ilmaisuun
(huuto, tyynyyn hakkaaminen)

kerron, etté lapsi saa rauhassa purkaa energiaa ja rauhoittua
esimerkiksi juoksemalla tai hyppimalla

kehun ja kiitan lasta, kun han pystyy rauhoittumaan

keskustelen jalkeenpdin lapsen kanssa tilanteesta

sovin mahdollisista seurauksista ja kerron, etté asia on nyt késitelty

huolehdin omasta jaksamisestani




MITKA ASIAT VAIKUTTAVAT
LAPSEN SUUTTUMISEEN?

pienten lasten vaikea kielellisesti kertoa mita haluavat -
turhautuminen

pettymykset

vasymys

tekemisen puute

kieltdminen

jonkin kivan asian loppuminen esim. uimahallista pois lahteminen
epatietoisuus

riidat toisten lasten kanssa

sisarkateus

impulsiivinen lapsi reagoi herkemmin

lapsen mahdollinen aggressiivinen kayttdytyminen vahvistuu, jos han
on oppinut aggressiivista toimintaa muilta = esim. lapsi on ndhnyt

vanhempansa lydvan toista ihmisté.




RAUHOITTAMISEN
MENETELMIA

© Paivastruktuuri

e kuvista muodostuva aikajana
paivan kulusta

o helpottaa lapsen paivarytmin
muistamista

o selkiyttaa lapselle paivan kulkua

e kuvien avulla rakennetaan

paivéjarjestys, jota lapsen on
helppo seurata Malli paivastruktuurista

e hyva tehd4 paivittéin tai viikoittain yhdessa lapsen kanssa - lapsi
nékee ennakkoon tulevat tapahtumat

o lapsella on turvallisempi olo, kun han tietdd mité paivan aikana
tapahtuu, missa hanen taytyy olla ja kenen kanssa

e Kkuvat ovat yksinkertaisia ja helposti ymmarrettéavid, jotta lapsi voi
ennakoida tulevia tapahtumia

e Kkuvat voi tehda itse esim. aikakausilehdista, lapsen tai paivékerhon
omista valokuvista tai piirtamalla

e apua struktuurin tekoon 16ytyy Papunetin sivuilta www.papunet.net

e papunetista 6ytyy myos kuvatydkaluohjelma, jonka avulla on helppo
etsia ja tulostaa tarvitsemiaan kuvia.
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http://www.papunet.net/

© Positiivinen vahvistaminen

e tarkoittaa palkitsemista

e kasvattajan tavallisin tapa ohjata lasta

o Kkéaytetdén, kun pyritddn eroon ei-toivotusta kayttaytymisesta

e tarkoituksena on saada lapsi k&yttdytymaan toivotulla tavalla

e lasta voi palkita esimerkiksi kiitoksin toivotusta ja odotetusta
kayttaytymisesta

e palkita voi myds jollain konkreettisella keinolla, esimerkiksi
mukavalla tekemiselld kuten yhdessé pelaamalla tai lapsen
mielipuuballa

o lapselle kerrotaan tai ilmaistaan ilmeill4 tai eleilld, kun lapsi toimii
toivotulla tavalla

e aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen kaytoksesta pyritddn padsemaan
eroon kiittdmalla, kun lapsi toimii toivotulla tavalla

e Kkiitos on tarkeaa saada valittomasti




Esimerkki 1

Jesper on viisivuotias paivakerholainen. Han ei jaksa keskittya ohjatuilla
tuokiolla, vaan pyorii, tOnii toisia ja vaeltelee ympari huonetta. Jesperin
kohdalla voi positiivista vahvistamista kayttaa aina, kun han jaksaa istua
hetkenkin paikallaan ja kuunnella. Hanta taytyykin heti kehua, kun han
istuu rauhallisesti paikallaan ja tatd on maaratietoisesti jatkettava kerta
toisensa jalkeen. Vanhempien tullessa hakemaan Jesperid, olisi
tyontekijan hyvad muistaa kehua vanhemmille ja kertoa konkreettisin

esimerkein, kuinka hienosti Jesper on tdndan jaksanut tydskennella.

Esimerkki 2

Jamina on kolmevuotias tyttd ja paivakodissa hanta kannustetaan kovasti
pukeutumaan ja riisuutumaan itse. Jamina heittaytyy usein hankalaksi
naissa tilanteissa, koska han haluaa palvelua ja on tottunut siihen ettd
hdnet  puetaan.  Pukemistilanteissa  Jamina  heittdytyy  usein
osaamattomaksi tai veltoksi lattialle. Hanen kohdallaan on erittdin
tarkead olla karsivallinen ja kehua, kuinka hienosti housut menivat ilman
apua jalkaan ja, kuinka nokkelasti han osasi laittaa kengat oikeisiin
jalkoihin. Jaminasta huomaakin, ettéa han tykkaa siita, kun hanta kehutaan

Isoksi tytoksi vaatteiden vaihdon onnistuessa reippaasti.




© Liikennevalot

e punainen: pysahdy rauhoittumaan jollain hyvéksi kokemalla tavalla
esimerkiksi hengittaméalla syvaan ja laskemalla kymmeneen

e Kkeltainen: odota, ettd suurin vihanpurkaus laantuu

e Vvihred: padset eteenpéin. Ota toimivin rauhoittumiskeino kaytantoon
ja mene hetkeksi rauhoittumaan

e askarrellaan esimerkiksi kartongista

e tarkoituksena saada lapsi rauhoittumaan

¢ rauhoittumisen jalkeen lapsen taytyy miettid miten esimerkiksi vihan
voi purkaa

e ovat helpot tehdd myos kotona esimerkiksi seinélle

e tarvitaan punainen, keltainen ja vihred ympyra, kuten oikeissa

litkennevaloissa

Esimerkki 1

Oula on neljavuotias. Han alkaa leikkitilanteessa karjua, eika kehotuksista
huolimatta hiljennd &antdan. Oulan aloittaessa karjumisen naytetaan
punaista ympyrad merkking, ettéa nyt han tekee vaarin. Keltainen ympyra
otetaan esille, jotta lapsi alkaa miettida, mitd on tehnyt vaarin ja lopettaa
karjumisen. Keltaisen ympyran kohdalla pysahdytdan myds miettimaan,
miten karjumisen voi lopettaa kokonaan. Vihrean ympyran kohdalla lapsi
menee rauhoittumaan kirjan pariin. Liikennevalo -menetelma on aiemmin
kayty Oulan kanssa lapi, jotta han tietda kuinka toimia, kun punaista

ympyraa naytetadn hanelle. Oulan kanssa on my6s aiemmalla kerralla
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sovittu hanelle sopivat rauhoittumisen keinot, jotta han tietaa ettd vihrean

ympyran kohdalla on aika menné rauhoittumaan yksin kirjojen pariin.

Esimerkki 2

Aura on kuusivuotias tytt0. Aura hermostuu kun han havida lautapelissa
muille pelaajille. Aura heittaa lautapelin hujan hajan lattialle ja alkaa
puida nyrkkid ja kiroilemaan. Auran eleistd huomaa, ettd han on todella
kiukustunut ja tarvitsee rauhoittumista. Ensin Auraa rauhoitellaan
sanallisesti, ja sitten hanelle ndytetddn punaista ympyraa ja pyydetdan
tulemaan sen kohdalle. Aura tietda saannot, koska hanelle on aiemmin
kerrottu liikennevaloista. Aura saa hetken huokaista syvaan punaisen
valon kohdalla. Han siirtyy eteenpdin keltaiselle kun kokee olevansa
valmis. Auraa pyydetaan keltaisen valon kohdalla miettimaan mika keino
auttaa vihan purkamiseen. Kun Auran elekieli on sellainen, ettd han on
hieman rauhoittuneempi, voi Aura astua vihredlle valolle. Auran tapa
purkaa suuttumustaan on mennd hakkaamaan isoja sakkituoleja ja sen

jalkeen han rauhoittuu niissa istuen ja tapahtunutta miettien. Auran

ollessa levollinen han pyytad muilta pelaajilta anteeksi kaytostaan.

ODOTA!




© Kiukun ja vihan tunteiden purkamiskeinoja

o nyrkkeilysakin hakkaaminen

o sakkituolissa riehuminen

e tyynyyn karjuminen

e Kirjan lukeminen

e piirtdaminen

e muovailuvahalla muovaileminen

e juokseminen pihalla taloa tai puuta ympaéri




© Sylissapitohoito

Kaytetddn silloin, kun lapsi riehuu, yrittda satuttaa muita tai itsedan
ja ei tahdo mill&&n rauhoittua.

Lapsen saadessa raivokohtauksen, hénet otetaan syliin ja aloitetaan
sylissépitohoito.

Sylissapidon aikana sanotaan lapselle, ettd han voi rauhassa jatkaa ja
huutaa tunteensa ulos.

Lapsi saattaa itked ja raivota seké yrittd4 vahingoittaa sylissa pitdjaa
esimerkiksi puremalla.

Aikuinen ei saa antaa lapsen vahingoittaa itsedén tai toisia.

Lapselle on kerrottava, ettd sylissa pidetddn, kunnes molemmilla on
parempi olo.

Aikuinen ei keskeyta tata prosessia vaikka lapsi saattaa huutaa apua.
Lapsen voimat voivat olla pelottavat ja tuntua musertavilta, mutta
silti lasta pidetddn sylissa rentoutumisvaiheeseen saakka.

Jokainen lapsi tarvitsee kiinnipitoa myas silloin, kun han héan sita
vastustaa, saadakseen riittdvén turvallisuuden tunteen ja tietoisuuden
siitd, ettd hanesté huolehditaan ja hantd rakastetaan huolimatta siita
kuinka han olisi kayttaytynyt.

Sylissapitéjan tulisi olla lapselle laheinen ihminen.

Sylissapitohoitoa lapselle voi antaa vanhempien ja perheen lisaksi
myds paivakodin tyontekijét.

Sylissapitoon on olemassa myos erilaisia koulutuksia, jolloin termind

kéaytetddn sanaa Holding.
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Esimerkki 1

Lapsen fyysinen rajoittaminen on lapsen koskemattomuuteen
puuttumista, joten mahdollisesta sylissapidosta lapsen aggressiivisen
purkauksen lieventamiseksi on keskusteltava lapsen vanhempien
kanssa.

Sylissapidosta on sovittava etukateen esimerkiksi
varhaiskasvatussuunnitelman teossa ja yhteisesti sovittu paatds on
Kirjattava yl0s tyontekijéiden turvaksi.

Rajoittaminen on perusteltua, jos se on hdnen tai toisten lasten
turvallisuuden vuoksi juuri siina tilanteessa valttdmatonta.

Laki lasten paivéhoidosta ei sisall4 saannosta, joka oikeuttaisi lapsen
Kiinni pitamiseen, mutta laissa 2a8 sanotaan, etta paivahoidon tulee
tarjota lapselle jatkuvat, turvalliset ja [ampimat ihmissuhteet seka

suotuisa kasvuymparisto.

Camilla on kaksivuotias ja kovan uhmaidn omaava tyttd. Camilla tulistuu

hyvin helposti ja han myds nayttaa sen kovilla raivonpuuskilla.

Suuttuessaan Camilla itkee ja huutaa todella kovasti, heittelee leluja, 1y6,

potkii ja puree. Toisinaan nama tulistumiskohtaukset eivat meinaa

laantua, joten Camilla on hyva ottaa tiukkaan syliotteeseen. Camilla
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pyristelee kauan irti tastd syliotteesta ja huutaa “Pois, pois, pois!”.
Camillaa on kuitenkin hyvin maaratietoisesti pidettava tiukasti sylissa.
Hanelle on puhuttava rauhalliseen savyyn, etta kaikki on hyvin ja ei ole
mitaan pelattavaa. Tassa kuluu toisinaan kymmenia minuutteja ja tilanne
on hyvin raskas seka Camillalle, ett& sylissapitajalle. Lopulta Camilla on
eleiltdan levollisempi, hanen lihaksensa rentoutuvat ja kova parkuminen
alkaa muuttua nyyhkytykseksi. Camillan tyynnyttelya jatketaan ja hanelle
puhutaan rauhallisella &anelld, ettd kaikki on ihan hyvin. Kun Camilla on

taysin levollinen, hanelle selitetddn miksi hanta pidettiin sylissa.

Esimerkki 2

Christer on viisivuotias poika. Hanen vihanpurkauksensa on todella raju.
Christer ei saa tahtoaan lapi, alkaa huutaa ja potkia seka kiipeaa
poydalle, josta han huitoo muita lapsia. Christeria kielletdéan ja sanotaan
hanen joutuvan miettimaan tekojaan jaahylle. Poikaa yritetadn myos
rauhoitella, mutta han ei rauhoitu. Lopulta on pakko turvautua ottamaan
poika tiiviisti syliin, jossa han saa rauhassa purkaa vihanpurkauksensa.
Christeria pidetadn sylissa, ettei han satuttaisi itseaan tai muita. Poika on
kuitenkin niin vahva, ettd hanen sylissapitoon taytyy ottaa toinenkin
aikuinen, joka pitda poikaa jaloista paikallaan. Christerin
vastaanrimpuillessa hanelle kerrotaan miksi han joutui syliin ja mita
sylissa pito merkitsee. Hetken kiukuteltua Crister rauhoittuu ja pyytaa

anteeksi muilta lapsilta.
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© Vuorovaikutuksellinen leikki eli Theraplay

o Kaytetddn erityisesti erilaisista sairauksista karsivien,
kaytoshairioisten ja vammaisten lasten hoidossa.

o Kadytetddn hoitomuotona ja lyhytterapiana.

e 0n havaittu vahvistavan lapsen itsetuntoa, kiintymyssuhteita ja
kyvykkyyttd osallistua sosiaalisiin tilanteisiin.

e Vain koulutetut theraplay-terapeutit voivat kayttaa tatd menetelméaa.

e Pdaivékerhojen ja paivakotien tyontekijat voivat ohjata vanhempia
menetelman piiriin, jos he havaitsevat lapsella olevan

vuorovaikutusongelmia.

Theraplay-terapiaa kdytetddn hoitona mm. seuraavissa tilanteissa:

e emotionaalisten hairidissa

e vuorovaikutushéiriossa

o Kkayttdytymisen hallinnassa

e erilaisissa varhaisissa ongelmissa (syominen, nukkuminen)
e traumaperdissa sopeutumishairidissa

e Kkiintymyssuhdeongelmissa
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Kuinka paasta theraplayn piiriin?

e Theraplayta on mahdollista saada kunnallisissa yksikoissa, kuten
perheneuvoloissa sekd sairaaloissa tai ostettuna yksityisilta
palveluiden tuottajilta.

e Monilla pienilla paikkakunnilla, esim. Leppavirralla asuvan ja
theraplay -terapiaa tarvitsevan lapsen tulisi saada erityislaakarin
kuntoutussuunnitelma, jossa theraplayté suositellaan.

e Kun kunta pystyy tarjoamaan terapiaa vain yksityisilta palveluiden
tuottajilta, tarvitsee asiakas maksusitoumuksen kotikunnastaan.
Taman jalkeen on haettava yksityisille
palveluntuottajille/yksityisterapeuteille joilla on valmius tuottaa

edelld mainittua hoitoa.
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kanssa.

H LAHTEET T

Aurela, Anneli 1998. Sylissapito elaméanmuotona ja terapiana. Unipaps:
Turun yliopisto.

Huttunen, Matti 2012. Lasten ja nuorten kaytoshairio. La&karikirjassa
Duodecim. Viitattu 20.3.2014.
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=
dlk00382

Jalanko, Hannu 2012. Levoton lapsi. L&&karikirjassa Duodecim. Viitattu
20.3.2014.
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=
dlk00442

Keltikangas-Jarvinen, Liisa 1985. Aggressiivinen lapsi - Miten ohjata

lapsen persoonallisuuden kehitysta. Helsinki: Otava.

Koivunen, Pirjo-Leena 2009. Hyva péivéhoito : tydkaluja sujuvaan arkeen.
Jyvéaskyla : PS-kustannus.

Laki lasten paivéhoidosta 1973. 36/19.1.1973. Finlex — Valtion
sadadostietopankki. Ajantasainen lainsddadanto. Viitattu
12.10.2014. http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036

17



http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00382
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00382
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00442
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00442
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036

Papunet 2014. Tietoa. Kommunikointikeinot. Kuvilla kommunikointi.
mistd kommunikointi kuvia? Viitattu 26.8.2014.

http://papunet.net/tietoa/mista-kommunikointikuvia

Saari, Katriina 2009. Tule, tule hyva kakku : kuvitettuja toimintaohjeita
lapsen arkeen. Helsinki : Autismi- ja Aspergerliitto.
Sosiaaliportti 2012. Theraplay-menetelmé. Viitattu 20.3.2014.

http://www.sosiaaliportti.fi/fi-

Fl/lastensuojelunkasikirja/tyovalineet/tyomenetelmat/theraplay/

Suomen theraplay- yhdistys ry. i.a. Mita on theraplay? Viitattu 20.8.2014.
http://www.theraplay.fi/index.php?k=4194

Véestoliitto 2014 b. Aggressio. Tunteiden hallinta. Liikennevalomalli.
Viitattu 20.3.2014.

http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/aggressio/tunteiden hallinta/lii

kennevalomalli/
Welch, Martha G. 1995. Syliaika. Helsinki: Art House.
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