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Paivahoitomuodolla on yhtetta lasten ruoankayttoon ja ravinteiden saantiin. Kodin
ulkopuolisessa hoidossa suositeltavien elintarvikkeiden kuten tuoreiden hedelmi-
en, kasvisten, kalan margariinin ja viljavalmisteiden kulutus oli suurempaa.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda, minkalainen ravinto imevaisikaisilla on en-
simmaisen vuoden aikana. Tutkimuksessa selvitettiin imettamisen kestoa, aidin-
maidonkorvikkeiden kayttoa seka kiintean ruoan aloittamista. Tutkimuksessa kasi-
teltin myos mahdolliset ravitsemukseen vaikuttavat tekijat (Allergiat ja sairaudet),
seka teollisten valmisteiden (mm. valmisruokasoseet) kayttoa.

Ravitsemussuositukset suosittelevat lasta taysimetettavaksi ensimmaisen kuuden
kuukauden ajan. Tana aikana imevainen tarvitsee ravintolisana vain D-vitamiinia.
Alle 2-vuotiaiden ravitsemussuositukset alkavat vasta kuudesta kuukaudesta
eteenpain.

Aineiston keruu suoritettiin strukturoituna kyselyna Webropol-ohjelmalla, mutta
lomakkeessa oli myos avoimia kysymyksia. Kysely suunnattiin alle 2-vuotiaiden
lasten vanhemmille, jotka ovat sosiaalisen median aktiivikayttajia. Kysely julkaistiin
vau.fi- ja kaksplus.fi -foorumeilla seka Facebookin Imetyksen tuki- ja Vauvan ruo-
kaohjeita ja vinkkeja facebook -ryhmassa. Kyselyyn vastasi 219 henkiloa. Vastaa-
jia oli molemmista sukupuolista ja ympari Suomea. Kaikkiin kysymyksiin ei saatu
luotettavia vastauksia, mika vaikutti osaltaan aineiston analysointiin ja pohdintaan.

Tutkimustuloksista selvisi, etta suurin osa vastaajista antoi D-vitamiinia suositus-
ten mukaisesti. Kiintean ruoan aloitus oli aikaisempaa kuin suositusten mukaan.
Neuvoloista saatuihin tietoihin suurin osa oli tyytyvaisia. Lahes neljasosa vastaajis-
ta oli tyytymaton tietoihin Tutkimustulokset osoittavat, etta kiintean ruoan aloitus
aloitetaan usein jo neljan kuukauden iassa.

Asiasanat: Tutkimus, Imevaisikainen, Imetys, Kiinted ruoka, aidinmaidonkorvike
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Daycare is higly connected to infants” nutrition and nutrients. If the infants are tak-
en care outside of their homes, the recommeded groceries like fresh fruits, vege-
tables, fish, margarine and wheat products are more consumptioned: proteins,
fibers and vitamins are more used in the infants” nutrition.

The goal of this research was to solve, what kind of nutrition infants have during
the first year of their living. Also the breastfeeding time, infant formula usage and
starting the feeding with solid food were studied. The research also covered pos-
sible factors that influence the infants” nutrition (allergies and diseases) and usage
of ready-made foods.

According to the Finnish nutrition recommendations you should breastfeed your
child until the age of six months. After that you can start to give solid food in small
portions. At that age, the infant only needs extra dietary supplement vitamin-D. For
the under two year old children, following the nutrition commendations should start
at the age of six months and forward.

The collection of the material was carried out as a structured poll by using webro-
pol-softwar with some open questions. The poll was aimed to parents with children
under two years, and who also are active users of social media. The poll was pub-
lished at vau.fi and kaksplus.fi web forums, it was also shared in some facebook
groups for young mothers. The poll got a total number of 219 respondents, both
male and female,all over Finland. All the questions of the poll didn't get reliable
answers, which influenced the overall analysis of the material.

The research data revealed that most of the respondents gave their infants vita-
min-D according to the recommendations. Feeding infants with solid foods was
stared earlier than recommended. The research results show, that the parents
usually start to feed their children with solid food at the age of four months. The
respondents were mostly satisfied with the nutrition information given at the child
health clinics, but almost fourth of the respondents were dissatisfied with it.

Keywords: Research, breast feeding, infant, solid food, infants formula
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1 JOHDANTO

Tutkimuksen kohteena olivat imevaisikaisten lasten vanhemmat. Lapsi kasvaa ja
kehittyy huimasti ensimmaisen vuoden aikana. Taman vuoksi lapsen ensimmainen
vuosi on kriittisinta aikaa ravitsemuksen osalta. Ravitsemussuositukset taysimet-
tamisestd kuuden kuukauden ik&an asti eivat ole turhaan laadittu. Aidinmaidosta
lapsi saa ensimmaiset kuusi kuukautta kaiken mita tarvitaan kasvuun ja kehityk-

seen lukuun ottamatta D-vitamiinia.

Tutkimus oli ajankohtainen siksi, etta Suomessa imetetaan kaikista Pohjoismaista
vahiten ja haluttiin tarkastella kuinka suositukset toteutuu kaytanndssa. Selvitettiin,
kuinka moni konkreettisesti taysimettaa lapsensa kuuden kuukauden ikaan asti ja
minka ikaisena aloitetaan kiintean ruoan antaminen lapselle. Imettaminen ja kiin-
tean ruoan aloittaminen kulkee kasi kadessa, kun kyseessa on lapsen ensimmai-

nen ruokavuosi.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, minkalaista ravintoa imevaisikaiset lapset
saavat ensimmaisen ruokavuotensa aikana. Tutkimuksessa selvitetaan imettamis-
ta ja sen kestoa, onko se toteutunut suositusten mukaisesti vai annetaanko lapsel-
le aidinmaidonkorviketta. Kiintedn ruoan aloitusikaa ja sita, millaisella ruoalla se
aloitetaan. Tutkimuksessa kasiteltin myos mahdolliset ravitsemukseen vaikuttavat
tekijat (allergiat ja sairaudet) seka teollisten valmisteiden (mm. valmisruokasoseet)
kayttoa.
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2 IMEVAISIKAISEN LAPSEN RAVINTO

2.1 Imevaisikaisten lasten ravitsemussuositukset ja tavoitteet

Imevaisikaista lasta suositellaan taysimetettavaksi ensimmaisen kuuden kuukau-
den ajan. Taysimettaminen tarkoittaa sita, etta lapsi saa ainoana ravinnonlahtee-
naan aidinmaitoa. Imevaisikainen lapsi kasvaa ja kehittyy hurjaa vauhtia ensim-
maisen ikavuoden aikana. Lapsen paino kolminkertaistuu ja lapsi kehittyy vas-
tasyntyneesta kavelevaksi taaperoksi. Kasvaakseen ja kehittyakseen lapsi tarvit-
see runsaasti energiaa. Imevaisikaisen energian tarve on 100-120 kcal painokiloa
kohden, joka on kolme kertaa enemman kuin aikuisen energian tarve. Energian
tarve on yksildllista ja siihen vaikuttavat monet eri tekijat: mm. yksildllinen aineen-

vaihdunta, kasvunopeus ja fyysinen aktiivisuus. (Arffman & Hujala 2010, 47.)

Imevaisikaisen ensisijainen ravinnonlahde tulisi olla aidinmaito kuuden kuukauden
ikdan saakka. Lapsi saa rintamaidosta lukuisia suoja-aineita, ja se lisaa lapsen
vastustuskykya tartuntatauteja vastaan. Rintamaito sisaltaa lisaksi entsyymeja ja
hormoneja, jotka parantavat ravinnon hyvaksikayttoa elimistossa edistaen lapsen

kasvua ja kehitysta. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 200,47;6)

Lapsen ollessa kahden viikon ikainen lisataan ravintoon D-vitamiinivalmistetta.
Aidinmaidon D-vitamiinipitoisuus on vahéinen ja se ei riitd kasvavien imevaisikais-

ten lasten tarpeisiin. (Hasunen ym. 2004, 97)

2.2 Energiaravintoaineiden saantisuositukset 6 - 23kk

Saantisuositukset alkavat vasta kuuden kuukauden iasta, koska taysimetysta suo-

sitellaan ensisijaisena ravinnonlahteena alle kuuden kuukauden ikaisilla lapsilla.
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6 — 11 kuukauden ikdinen, energiara- E % energiaravintoaineista (osuus

vintoaineet prosentteina kokonaisenergiasta)
Proteiinit 7-15

Rasvat 30 -45

Hiilihydraatit 46 - 60,joista lisatyn sokerin osuuden

tulisi olla alle 10E %

Taulukko 1 Energiaravintoaineiden saantisuositukset 6 - 11 kuukauden ikiisille lapsille
Lahde: (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2014, 48 [Viitattu 30.11])

12 — 23 kuukauden ikdinen, energia- E % energiaravintoaineista (osuus

ravintoaineet prosentteina kokonaisenergiasta)
Proteiinit 10-15

Rasvat 30 -40

Hiilihydraatit 46 - 60,joista lisatyn sokerin osuuden

tulisi olla alle 10E %

Taulukko 2 Energiaravintoaineiden saantisuositukset 12 - 23 kuukauden ikéisille lapsille
Lahde: (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2014, 48 [Viitattu 30.11])

Aidinmaidosta saatava rasva kattaa noin puolet lapsen tarvitsemasta energiasta.
Maidon rasvan koostumuksen vuoksi lapsen energiantarve tayttyy nopeasti pienil-
lakin annoksilla. Aidinmaidosta saatavan rasvan energiasisalté on kaksinkertainen
muihin ravintoaineisiin verrattuna. Rasvan osuus pienenee automaattisesti, kun

lapsi siirtyessa kiinteisiin lisaruokiin. Kiintealla lisaruoalla tarkoitetaan sita, etta
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lapsi alkaa aidinmaidon lisédksi saamaan muuta ravintoa mm. kasviksia, hedelmia

ja viljavalmisteita.

Aidinmaidon sisaltamistd pehmeista rasvoista lapsi saa valttdmattdmat monityy-
dyttymattomat rasvahapot: linoli- ja alfalinoleenihapon, sekd muita tarkeita pitka-
ketjuisia rasvahappoja. Naita valttamattomia rasvahappoja lapsi tarvitsee kasva-
miseen ja hermoston kehittymiseen. Vastasyntyneen lapsen elimisto ei viela itse
pysty rakentamaan linoli- ja linoleenihaposta muita tarpeellisia pitkaketjuisia ras-
vahappoja. Taman vuoksi on tarkeaa, etta vastasyntynyt lapsi saa edella mainittu-
ja rasvahappoja ravinnosta. Rasvan mukana tulee my0s rasvaliukoisia vitamiineja.
(Hasunen Ym. 2004, 94)

2.3 Alle 2-vuotiaiden lasten D-vitamiinisuositukset

Lapsi tarvitsee kahden viikon iastd alkaen 18-vuotiaaksi asti paivittdin D-
vitamiinivalmistetta. D-vitamiinivalmistetta tulee antaa 10 mikrogrammaa paivassa
ympari vuoden, riippumatta siita saako lapsi ravintonaan aidinmaitoa, aidin-

maidonkorviketta, lasten erityisvalmistetta tai muita D-vitaminoituja valmisteita.

D-vitamiinin suositus muuttuu hieman pienemmaksi lapsen tayttdessa 2 vuotta. D-
vitamiinin suositus 2-18-vuotiaille on 7,5 mikrogrammaa paivassa ympari vuoden.
D-vitamiinin suosituksiin on vaikea yltaa ilman lisavalmisteita. Kaytettaessa D-
vitamiinisoituja maitovalmisteita ja levitettavia rasvoja, joudutaan silti lisaamaan
ruokavalioon D-vitamiinivalmistetta. Raportissa "Lapsen ruokavalio ennen kou-
luika@” kay ilmi, ettd D-vitamiinin saanti oli riittamatonta suurimmalle osalle alle
kouluikaisista lapsista. Yli vuoden vanhoille lapsille ei mydskaan enaa annettu
saanndllisesti D-vitamiinivalmistetta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2014)

Lapsi tarvitsee D-vitamiinia kasvuun ja luuston kehittymiseen. Vitamiinivalmisteen
laiminlyonti vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen ja aiheuttaa vasymysta, infek-
tioherkkyytta ja pahimmillaan riisitaudin. Liiallisesta D-vitamiinivalmisteen kaytosta

aiheutuu hyperkalsemiaa ja kasvuhairidita. (Hasunen ym. 2004, 96)
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2.4 Aidinmaito

Aidinmaito sisaltda lahes kaiken, mitd ihmislapsi tarvitsee kehittydkseen ensim-
maisen puolen vuoden aikana, lukuun ottamatta D-vitamiinia. Aidinmaito sisaltaa
rittdvasti valkuaisaineita, rasvaa, hiilihydraatteja ja vitamiineja, joita lapsi tarvitsee
kasvuun ja kehittymiseen. Lisaksi aidinmaito sisaltaa mm. erilaisia soluja, vasta-
aineita, entsyymeja, hormoneja ja kasvutekijoita. Edelld mainituista tekijoista osa
tehostaa ravintoaineiden hyvaksikayttda, osa tukee lapsen elimiston kypsymista ja
osa torjuu mahdollisia infektioita. Aidinmaidon kaikkia merkityksia ja toimintoja ei
viela ole saatu selville, mutta aihetta tutkitaan koko ajan. Aidinmaito turvaa riitta-
van nesteytyksen lapselle jopa kuumassa ilmassa, tai sairastumisen sattuessa

kuten kuumeilussa tai vatsataudeissa. (Williams 2006, 35)

Aidinmaidon ravitsemuksellinen koostumus vaihtelee naisten valillad vahan. Koos-
tumukseen vaikuttaa aidista riippumattomat syyt: lapsen syntyessa gestaatioiassa
(keskosuus), imetystiheys ja rinnan taysinaisyysaste. Aidin ravitsemuksella ei ole
vaikutusta aidinmaidon ravitsemukselliseen koostumukseen, rasvahappoja ja vesi-

liukoisia vitamiineja lukuun ottamatta.

Raskauden aikana ja heti synnytyksen jalkeen erittyvad maitoa kutsutaan terni-
maidoksi eli kolostrumiksi. Maito on koostumukseltaan paksua ja sita erittyy pienia
maaria. Ensimmaisen vuorokauden aikana synnytyksesta ternimaitoa erittyy kes-
kimaarin 30 ml. Ternimaidon tarkoitus on suojata vastasyntynytta erilaisilta infek-
tioilta. Ternimaito sisaltada siis paljon immunologisia tekijoita, joita ovat vasta-

aineet, valkosolut ja laktoferriini. (Koskinen 2008, 35)

Erittyva maito muuttuu asteittain synnytyksen jalkeisten viikkojen aikana kypsaksi
maidoksi. Kuitenkin aidinmaidon suurimmat muutokset tulevat, kun maidon eritys-
maara suurenee. Tama tapahtuu jo muutaman vuorokauden kuluttua synnytykses-
ta. Taman jalkeen koostumus pysyy samana koko imetyksen jatkumisen ajan,
kunnes alkaa vieroitusvaihe (Mitoulas, Kent, Cox, Owens, Sherrif,Hartman 2002).
Maitomaarien vahentyessa koostumus alkaa taas muistuttaa enemman ternimai-

toa kuin kypsaa maitoa. (Koskinen 2008, 35)
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Noin puolet aidinmaidon sisaltamasta energiasta tulee rasvasta. Rasvapitoisuus
aidinmaidossa vaihtelee kolmesta viiteen grammaan sadassa millilitrassa. Maidon
rasvapitoisuuteen vaikuttavia tekijoita ovat syotonvaihe. Syottaminen alkuvaihees-
sa vai onko syotto lopetusvaiheessa, seka rinnan taysinaisyys. Mitd vahemman

rinnassa on maitoa, niin sita rasvapitoisempaa maito on.

Aidinmaidon tarkein hiilihydraatti on laktoosi, joka on toiseksi suurin energianlah-
teista. Noin 40 % maidon energiasta tulee hiilihydraateista. Vauvan suolistossa
laktoosi hajoaa laktaasi-entsyymin vaikutuksesta galaktoosiksi ja glukoosiksi. Ai-
dinmaidossa on myos muita hiilihydraatteja, kuten oligosakkaroideja, galaktoosia

ja fruktoosia. Naiden maara on kuitenkin vahainen.

Proteiinien maara aidinmaidossa on vahainen, mutta kuitenkin riittava. Aidin-
maidon proteiinit sisaltavat kaikkia valttamattomia aminohappoja, koska proteiinit
ovat korkealaatuisia. Aidinmaidossa hera on vallitsevin proteiinityyppi ja hera
muodostavat suolessa pehmean ja helposti sulavan massan. Lehmanmaidossa
vallitsevin proteiini on kaseiini. Kaseiinin muodostama massa taas on sitkedmpaa
ja heikommin sulavaa. Kaseiinin sitkeyden ja huonomman sulavuuden takia leh-
manmaitopohjaisia korvikkeita saavat lapset syovat harvemmin kuin taysimetetyt.
(Koskinen 2008, 36-37)

2.5 Aidinmaidonkorvikkeet

Lapselle annetaan aidinmaidonkorviketta, mikali imetys ei syysta tai toisesta on-
nistu tai aidin voimavarat eivat riita imettamisen toteuttamiseen. Korvikkeita on
mahdollista kayttaa rintamaidon lisana, jos maitoa ei tule riittavasti. Tallaisissa ti-
lanteissa ensisijaisesti tarjotaan luovutettua aidinmaitoa,eli toisen synnytténeen
aidin ylimaaraista rintamaitoa. Mikali lapsi jaa viela nalkaiseksi, ruokailua jatketaan
aidinmaidonkorvikkeella. (Arffman&Hujala 2010,51)

Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran verkkosivujen mukaan [viitattu
30.10] markkinoilta 16ytyy kahdenlaisia teollisia aidinmaidonkorvikkei-
ta. On jauhemaisia valmisteita seka syottovalmiita nesteita. Asetuksen
mukaan aidinmaidonkorvikkeilla tarkoitetaan elintarviketta, joka on
tarkoitettu imevaisen ravinnoksi ensimmaisten elinkuukausien aikana.
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Seka tayttamaan yksinaan imevaisen ravitsemukselliset tarpeet siihen
saakka kunnes otetaan kayttoon soveltuva ravintoa.

Aidinmaidonkorvikkeet valmistetaan lehmanmaidosta. Maidon koostumus muoka-
taan imevaisikaisille sopiviksi. Korvikkeista vahennetaan proteiinia ja proteiinin
laatua muunnellaan imevaisikaiselle sopivaksi. Kasittelemattoman lehmanmaidon
proteiinipitoisuudet kuormittaisivat liikaa lapsen munuaisia. Taman lisaksi korvik-
keisiin lisataan laktoosia, kasvidljya, vitamiineja ja kivennaisaineita. Joihinkin kor-
vikkeisiin on lisatty myos pitkaketjuisia rasvahappoja ja prebiootteja tai probiootteja
aidinmaidon koostumusta mukaillen. Laissa on tarkasti maaritelty mita aidin-

maidonkorvikkeet saavat sisaltaa.

Vedella laimennettu lehmanmaito ei ole sama asia kuin aidinmaidonkorvike, ja
siksi sita ei saa kayttaa vastasyntyneen lapsen ravintona. Ravintosisalloltaan leh-
manmaito on koostumukseltaan riittamatonta maitoa ja lapsen elimisto ei ole val-
mis kasittelemaan. Soija-, kaura —ja riisimaidot ovat myos ravintosisalloltaan riit-
tamattomia. (Arffman&Hujala, 2010, 51-52)
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maito ruois-

sa

D- vitamiinivalmistetta annetaan kaikissa ikaryhmissa

Taulukko 3 Ravitsemussuositukset 0 — 10 kuukautta tdysimetyksessé ja osit-

taisessa imetyksessa
(Hasunen ym. 2004, 123)

2.6 Kiinteadn ruoan aloittaminen

Lasta suositellaan taysimetettavaksi kuuden kuukauden ikaan asti. Taman jalkeen
suosituksena on aloittaa lapsille viimeistaan kiinteat ruoat. Liian aikainen kiintean
ruoan aloittaminen hairitsee imettamista ja johtaa usein liilan varhaiseen vieroittu-
miseen. Ensimmaisten elinviikkojen aikana lapsen ruoansulatus ei pysty viela pilk-
komaan kokonaan ruoka-aineiden sisaltamaa tarkkelysta, proteiinia ja rasvaa. Lii-
an aikainen kiinteiden ruokien aloittaminen aiheuttaa suurempaa riskia sairastua

erilaisiin allergioihin. (Hasunen 2004, 122)

Kiintean lisaruoka on tarvittaessa mahdollista aloittaa jo neljan kuukauden iassa.
Syita aikaistettuun kiinteaan ruokaan siirtymiseen on ennenaikaisesti ja pienipai-
noisina syntyneet lapset, jotka tarvitsevat jo aikaisemmin lisaruokia. Kiinteaa lisa-
ruokaa voidaan antaa ennen puolen vuoden ikaa myos lapsille, jotka kasvavat no-
peasti. Aidinmaito pelkastaan ei talléin riitd tyydyttdmaan heidan ravinnontarvet-
taan. Lapsille jotka saavat ravintonaan vain aidinmaidonkorviketta, on myos mah-
dollista aloittaa kiinteat ruoat aikaisemmin kuin vasta kuuden kuukauden iassa.
(Koskinen & Rova [Viitattu 30.10])

Kiintean ruoan antamista suositellaan silloin, kun lapsi osaa jo istua ja kannatella

paataan. Puolen vuoden iassa useimmat lapset alkavat jo kiinnostua muiden syo-
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misista. Toinen selva merkki lapsen valmiudesta lisaruokiin on tiheentynyt imemi-

sen kausi.

Ensimmaisia ravintoaineita, joita lapsi alkaa tarvitsemaan enemman kuin se kyke-
nee aidinmaidosta saamaan ovat rauta ja sinkki. Taman takia maisteluvaiheen
jalkeen tulisi aloittaa rautaa ja sinkkia sisaltavien ruoka-aineiden antaminen, el
taysjyvaviljoja ja lihaa/kalaa. Kiinteiden ruokien maistelun voi aloittaa vaikka kas-
viksilla, marjoilla tai hedelmilla, mutta vain yhdella kerrallaan. Sopiva tahti esitella
uusia ruoka-aineita on maksimissaan kahta ruoka-ainetta viikossa. Vilja, -liha ja -
kalatuotteet tulee kuitenkin ottaa mukaan maisteluun jo ensimmaisen maistelu-
kuukauden aikana. Alkuun sydminen on makuihin tutustumista ja syomistekniikan
harjoittelua. Itse ravinto tulee edelleen paaosin aidinmaidosta. Taman takia ime-
tyskertoja ei tule vahentaa kiinteiden ruokien aloittamisen jalkeen. Lapsi olisi hyva
imettaa ennen kiinteiden ruokien maistelua, koska usein vasynyt lapsi ei jaksa
keskittya uusien asioiden opettelemiseen. Lapsen tullessa lahemmaksi vuoden
ikaa voi kiintean ruoan saannilla aloittaa ruokailun ja lopettaa imettamiseen. (Kos-
kinen 2008, s.111-113)

Lapsen sorminapparyyden kehittyessa voi hanelle tarjota marjoja, mutta pienien
ruokien kanssa tulee olla todella tarkka. Tukehtumisvaara on suuri pienilla lapsilla,
jotka eivat viela taysin hallitse syomista.

Puolivuotias lapsi saattaa haluta itse osallistua syOmiseen. Heti alussa voi antaa
hanelle oman lusikan tai aloitusruokana voi toimia ns. sormiruoat perinteisten so-
seiden sijasta. Hyvia sormiruokia ovat keitetyt vihannekset ja pehmeat hedelmat,
jotka on leikattu sopivan kokoisiksi palasiksi sopien lapsen nyrkkiin, jolloin niitd on

helppo lapsen sydda itse.

Puolen vuoden ikaiselle lapselle tarjoillaan kiintead ruokaa kahdesta kolmeen ker-
taa vuorokauden aikana. Kiinted ruoan liiallinen tarjoaminen saattaa vahentaa
imetyksen maaran ja tama voi johtaa liilan aikaiseen vieroittamiseen. Yhdeksan
kuukauden idssa saa jo lisata kiinteiden ruokien syomiskertoja kolmesta neljaan
kertaan vuorokaudessa. Kiinteiden ruokien aloittamisen jalkeen on mahdollista
yoimetyksen maara lisdantyminen, koska lapsi ei jaksa imea tarpeeksi maitoa.

Lapsi on hyva ottaa heti pienesta pitaen mukaan perheen ruokailuihin, koska lapsi
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sy0 mielellaan nahdessaan myos muiden sydvan. Lapsen tayttaessa vuoden ver-

ran se voi jo siirtyd samaan ruokaan kuin muukin perhe tietyin ehdoin.

Lasta tulee tarkkailla ruokailun aikana: milloin lapsella on nalka ja milloin lapsi on
kyllainen. Lasta ei saa pakottaa syomaan, joten jos lapsi kieltaytyy ruoasta niin sita
voi yrittaa tarjota myohemmin uudelleen. Kiinnostus kiinteisiin ruokiin on yksilollis-
ta: jotkut syovat mielellaan alusta alkaen kaikkia uusia makuja, kun taas osa voi
maistella pienia maaria uusia makuja useamman kuukauden. (Koskinen 2008,
111-113)

2.7 Vitamiinit ja kivennaisaineet

Lapsi saa kaikki tarvitsemansa vitamiinit ja kivennaisaineet aidinmaidosta kuuden
kuukauden ikaan saakka D-vitamiinia lukuun ottamatta. Lapsella on syntyessaan
hyvat ravintoainevarastot, jotka auttavat lasta selviytymaan ensimmaiset elinkuu-
kaudet. Vitamiinit ja kivennaissuositukset ovatkin suunnattu vasta yli kuuden kuu-

kauden ikaisille lapsille.

A-vitamiinia tarvitaan kasvuun ja hdméaranakoon. Aidinmaito siséltaa runsaasti A-
vitamiinia, ja aidinmaidonkorvikkeisiin lisataan A-vitamiinia 50 pg/100ml. A-
vitamiinin yliannostus on vaarallista ja siita seuraa pahimmassa tapauksessa mak-
san toimintahairioita, hyperkalsemiaa seka iho- ja luuoireita. Maksaruoat on hyva
A-vitamiinin lahde. A-vitamiinia suositellaan 6 - 23 kuukauden ikaisille lapsille
300ug RE paivassa. Alle 1-vuotiaille ei tulisi antaa maksaruokia. Yli yksivuotias voi
syoda maksamakkaraa tai maksapasteijaa, kunhan annoskoko ja syontitiheydet
eivat ole liilan suuria. Taytyy muistaa turvallinen annoskoko ja oikea syontitiheys.
(A-vitamiini ja lapset & Maksankaytto alle kouluikaisilla lapsilla [Viitattu 30.10])

Kalsiumia tarvitaan etenkin luuston rakennusaineeksi. Imevaisikainen saa riittdvan
maaran kalsiumia aidinmaidosta tai korvikkeesta. Leikki-ikdan tultaessa maitoval-
misteita tulisi syoda vahintadan 5dl vuorokaudessa, jotta saataisiin riittdva maara

kalsiumia (Hasunen ym. 2004, 97.)

Rautaa aidinmaito sisaltaa niukalti, mutta se kuitenkin imeytyy tehokkaasti verrat-

tuna muihin ruoka-aineisiin. Taysimetetty lapsi on hyvin suojattu anemialta. Lisaksi



17(40)

vastasyntyneella lapsella, joka on ollut taysiaikainen, on hyvat rautavarastot eli-
mistdossaan. Puolen vuoden iassa lapsi alkaa tarvitsemaan rautaa muustakin 1ah-
teesta kuin aidinmaidosta. Hyvia raudan lahteita ovat liha, kala ja vilja. Monipuoli-
nen ruokavalio turvaa lapsen raudan saannin (Hasunen ym. 2004, 95-98.)

2.8 Vailtettavat ruoka-aineet

Imevaisikaisen ruoassa tulee valttaa tiettyja yksittaisia ruoka-aineita koska ne si-
saltavat haitallisia aineita tai sulavat huonosti ruoansulatuksessa. Nitraattipitoisia
kasviksia tulisi valttaa niiden methemoglobinemian vaaran vuoksi. Tama haittaa
hapen kuljetusta elimistdssa ja on siksi vaarallista. Eniten nitraattia sisaltaa lanttu,
nauris, punajuuri, pinaatti, kilnankaali, nokkonen ja sormenpaan kokoiset varhais-
perunat. Huonosti sulavia ruoka-aineita ovat kuivatut herneet ja pavut. ltuja ei tule
antaa salmonella vaaran vuoksi ja hunajaa tulee valttaa botulismivaaran vuoksi.
Listeriavaaran vuoksi tyhjiopakattuja graavi- ja kylmasavukala valmisteita, matia,
pateita, pastoroimattomia maitoja ja siitéa valmistettuja tuotteita tulee valttaa. (Ha-
sunen ym. 2004 220-221)

Ulkomaalaiset pakastevadelmia tulee valttda noroviruksen vuoksi. Pellavansie-
menia ei suositella lapsille annettavaksi, koska niissa on suuret kadmium ja syaa-
nivetypitoisuudet. (Hasunen ym. 2004 220-221)

Merilevaa ei suositella korkean jodipitoisuuden takia annettavaksi imevais- ja leik-
ki-ikaisille lapsille. Bentsoehappoa (E210) tulee valttaa leikki-ikaisen ruokavalios-
sa. Bentsoehappoa kaytetdan mehujuomissa ja hilloissa. (Hasunen ym. 2004 220-
221)

Sienia ja korvasienia ei myoskaan suositella lapsille ja imettaville aideille, koska ne
sisaltavat luontaisesti haitallisia aineita esimerkiksi fenyylihydratsiinia ja gyromitrii-
ni jaamia kasittelysta huolimatta. (Hasunen ym. 2004 220-221)

Vehnanorasmehu, maitohappokaytetyt juuresmehut, raakapuurot, yrttiteet, ravinto-
lisina myytavat yrttivalmisteiden kayttéa ei suositella silla tuotteiden hygieeninen
laatu voi olla huono ja turvallisuudesta ei tietoa. Lisaksi voivat sisaltaa luontaisesti

haitallisia aineita. Mehut ovat lisdksi happamia ja raakapuurot huonosti sulavia.
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Suolaa ei kayteta ollenkaan pienten lasten ruuissa eikd myoskaan kayteta elintar-
vikkeita jotka sisaltavat suolaa ja lisaaineita, esimerkiksi makkarat ja nakit. Lisattya
sokeria ei myoskaan suositella pienille lapsille annettavaksi. (Hasunen ym. 2004
220-221)
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3 LASTEN RAVINTO ENSIMMAISEN VUODEN AIKANA
SUOMESSA

3.1 Ravitsemukselliset vaestoerot

Ainoastaan pelkka tieto ei anna valmiuksia ruokailua koskevien paivittaisten haas-
teiden voittamiseen lapsiperheissa. Suomessa tehtyjen lasten ravitsemuksen va-
estoeroja tarkastelevien tutkimusten mukaan vahemman koulutetut ja nuoret van-
hemmat tarvitsevat eniten tukea tietdmyksen muuttamisessa toimintakaytannoksi.
Neuvolaikaisten lasten perheissa on puutteita tuen saamisessa perheiden laheisil-
taan ja sukulaisiltaan. Tama entisestaan lisada neuvolatoiminnan merkitysta van-
hemmuuteen kasvamisen tukemisessa. Ravitsemustietdmyksen muuttamista kay-
tannoksi rajoittaa myods aika. Noin kolmannes pikkulasten vanhemmista kokee
viettavansa tyonsa takia lasten kanssa aikaa vahemman kuin haluaisi (Maki ym.
2010)

Toissa kayminen toimeentulon takaajana voi pakosta nousta nuorten ja vahem-
man koulutettujen vanhempien arjen ajankaytossa perheen yhteisen ajan edelle.
Siksi toisen vanhemman, joka on usein isan rooli jaa usein lasten elamassa aidin
roolia ohuemmaksi todennakadisesti niukemman perheen kanssa vietetyn yhteisen
ajan vuoksi. Tama nakyy ruokakayttaytymisessa. Yhteisen ajan puutteen takia
perheen yhteinen ateria vaihtuu helposti pikaruokapaikkaan jossa vauhdilla hot-
kaistaan ateria joka aiheuttaa valipalojen napostelua ja jaakaapilla syomista. Lap-
siperheiden erilaisen varallisuuskehityksen vaikutuksia perheiden hyvinvointiin
voidaan tasoittaa vain sosiaalipoliittisin keinoin (Maki ym. 2010)

3.2 Mita suomalaislapset syovat

Paivahoitomuodolla on selva yhteys lasten ruoankayttoon ja ravintoaineiden saan-
tiin. Mikali lapsi on kodin ulkopuolella hoidossa suositeltavien elintarvikkeiden ku-
ten tuoreiden hedelmien, kasvisten, kalan margariinin ja viljavalmisteiden kulutus
oli keskimaarin suurempaa. (Lehtisalo ym. 2010) Lasten kokonaisenergian saan-

nissa ei ollut suuria eroja hoitopaikkojen valilla. Kuitenkin kodin ulkopuolella hoi-
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dettujen lasten ruokavalio sisalsi suhteutettuna enemman proteiinia, kuitua ja mui-
ta vitamiineja. Kotona hoidettujen lasten ruokavalio sisalsi enemman virvoitus-
juomia. Virvoitusjuomien kayttd nakyi lasten ruokavaliossa suurempana sakka-

roosipitoisuutena (Erkkola ym 2009).

3.3 Imettamisen toteutuminen Suomessa

Imetyksen edistaminen Suomessa- raportissa kay ilmi, etta imetys on selvasti ollut
nousussa Suomessa 1970-luvun pudotuksen jalkeen. Raportissa tulee ilmi, etta
vuonna 2005 jopa 60% synnyttaneista aideista imetti vahintaan puoli vuotta. Ko-
konaisimetyksen keston lisaantyessa, on kuitenkin viime vuosikymmenen aikana
kokonaisimetyksen kesto pysynyt matalalla. Pirkanmaalla ja pohjoispohjanmaalla
asuvilla aideilla kokonaisimetyksen kesto on keskimaarin 1,4 kuukauden tuntu-
massa. Suomalaisissa tutkimuksissa maaritelma taysimetyksesta on tiukka. Tay-
simetyksen aikana lapselle annetaan vain vetta ja ravintoainelisia, ei edes ruokien

maisteluannoksia.

Lahes kaikki vastasyntyneet lapset kotiutuvat sairaalasta imetettyina. Silti suurin
osa vastasyntyneista sai jo synnytyssairaalassa ollessaan lisamaitoa. Pirkanmaal-
la ja Pohjois-Pohjanmaalla 76% vauvoista sai synnytyssairaalassa luovutettua ai-
dinmaitoa ja 12% aidinmaidonkorviketta, huolimatta siita etta 99% lapsista myds
imetettiin (Erkkola ym.2009).

Imetyksen sosioekonomiset erot ovat selvasti huomattavissa. Kavi ilmi ettd nuoret
vahemman koulutetut aidit imettivat muita lyhyempaan ja aloittivat lisaruokinnan
muita varhaisemmin. Imetyksen edistdminen Suomessa -tutkimuksen mukaan lu-
kion kayneet aidit imettivat kaikkiaan keskimaarin 8kk ja taysimettivat 1,6kk kun
vastaavat luvut vahemman koulutetuilla aideilla olivat 5kk ja 1,0 kk (Erkkola ym.
2009). Aikaisin aloitettu lisamaidon antaminen syntyman jalkeen on useiden tutki-
musten mukaan yhteydessa lyhyempaan imetyksen kestoon. Ensimmaista lasta
imetetaan lyhyempaan kuin muita lapsia. Myos isan koulutuksella on merkitysta
imetyksen kestossa. Isén koulutustaso edistdd imetyksen kestoa. Aidin tai puoli-
son tupakoinnilla on yhteydessa lyhyempaan imetykseen. Yksinhuoltajien lapsia,
keskosena tai keisarinleikkauksella syntyneita lapsia imetetaan lyhyemman aikaa
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kuin muita lapsia. Aidin sairaudella tai sairastumisella voi myds olla vaikutus ime-
tyksen kestoon. Hyva esimerkki aidin sairaudesta on tyypin 1 diabetes. Useiden
tutkimusten mukaan tyypin 1 diabeetikot imettivat lynyemman aikaa.

Suomessa imetetaan kaikista pohjoismaista vahiten. Muissa pohjoismaissa valtio-
valta ja terveydenhuollon ammattilaiset ovat jo vuosia tukeneet imetysta suunni-
telmallisesti, mika sitten nakyy muiden maiden imetystilastoissa. (Imetyksen edis-

taminen Suomessa Toimintaohjelma 2009-2012, 35-37)



22(40)

4 RAVITSEMUS IMEVAISIKAISILLA LAPSILLA SUOMESSA

41 Tyon tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa suomalaisten lasten taysimetyksen kestoa ja
imetyksen kokonaiskestoa. Kiintean ruoan aloittamisajankohtia ja aloitusruokia,
joita vanhemmat kayttivat. Vanhempien neuvolasta saaman tiedon maaraa ja tyy-
tyvaisyytta neuvolasta saatuihin tietoihin.

4.2 Menetelmat ja aineisto

Kvalitatiivinen tutkimus selvitti imevaisikaisen ravinnonsaantia ensimmaisen elin-
vuoden aikana. Kysely sisalsi kysymyksia imetyksesta, kiinteista ruuista, teollisista
lastenruokavalmisteista ja tyytyvaisyytta neuvoloista saadun tiedon maaraan ja
tyytyvaisyyteen.

Menetelmaksi valittiin strukturoitu kysely muutamalla avoimella kysymyksella. Ai-
neisto kerattiin Webropol — ohjelmalla. Kysymykset olivat valintakysymyksia joissa

oli myos avoimia vaihtoehtoja.

Kyselyn rakenne on luotu niin, etta ensimmaisilla sivuilla kysyttiin vastaajan perus-
tietoja. Perustiedoilla pyrittiin kartoittamaan vastaajien elamantilannetta ja histori-
aa. (Liite 3)

Vastaajien saama tieto. Seuraavalla sivulla kartoitettiin vastaajien saamaa tietoa
neuvoloista liittyen lasten ravitsemukseen. Kysymysten tarkoituksena oli kartoittaa

tiedon laatua ja maaraa verrattuna vuosiin koska sita on saatu.

Imetys. Kolmannella sivulla keskityttiin imetyksen eri vaiheisiin ja maaraan. Lisak-
si kartoitettiin aidinmaidon korvikkeiden ja D-vitamiinin kayttoa.

Kiinted ruoka. Kysymyksissa 15 - 20 kasiteltiin lasten kiintean ruoan aloitusta.

Milla kiintean ruoan antaminen on aloitettu kysyttiin kysymyksessa numero 16.
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Kysyttiin myos ruoan valmistuksesta ja teollisten tuotteiden antamisesta. Valmis-

puurojen ja valmisvellien antamisesta lapselle kasiteltiin kahdella kysymyksella.

Ravitsemukseen vaikuttavat tekijat. Kartoitettiin vauvoille tyypillisimpia ruoka-
aineallergioita. Yleisimpien allergioiden lisaksi oli yksi avoin kohta, mikali todettuna
oli jokin muu ruoka-aineallergia. Viimeisena kohtana kyselya kysyttiin lapsella to-

dettuja sairauksia, jotka vaikuttavat ruokavalioon.

Valmis kyselylomake lahetettiin esitestattavaksi alle 2-vuotiaan lapsen vanhem-
malle eli kohderyhmaan kuuluvalle henkildlle esikyseltavaksi. Kysely on suunnattu
alle 2-vuotiaiden lasten vanhemmille, aktiivisille sosiaalisen median kayttajille. Ky-
selyn julkaisupaikat olivat aluksi vauva-aiheiset foorumit sosiaalisessa mediassa

www.vau.fi seka www.kaksplus.fi. Taman jalkeen kysely lisattiin jaettavaksi face-

bookissa ryhmiin "Vauvan ruokaohjeita ja vinkkeja” seka "Imetyksen tuki”. Kyseiset
sosiaaliset kanavat valittiin kayttajakohderyhman perusteella.

Kysely avattiin 14.4.2014 ja suljettiin 27.6.2014.

4.3 Sosiaalisen median aktiivikayttajat

Perusjoukko valikoitui sosiaalisessa mediassa paljon aikaa kayttavista alle 2- vuo-
tiaiden lasten vanhemmista. Tarkeimpana valitsemiskriteerina sosiaalisen median
kayttokanavalle oli kyselyn toteuttamisen helppous. Vastaajilla oli mahdollisuus
vastata kyselyyn riippumatta ajasta ja paikasta. Alla olevasta taulukosta 4 kay ilmi,
ettd suomalaisista naisista ja miehista lahes puolet kayttaa sosiaalisen median

kanavia.
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5.1 Taustatiedot
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Vastauksia saatiin 219 (n=219). Vastanneista suurin osa asuu Etela-Suomessa,

79 (36%). Seuraavaksi eniten vastanneita, 75 (34%), asuu Lansi- ja Sisa-

Suomessa. Vastaajista 25 (12%) asuu Pohjois-Suomessa, ja 22 kappaletta (10%)

vastaajista asuu Lounais-Suomessa. |td-Suomessa asuvia vastaajia oli 14 (6%), ja

Lapissa asui nelja (2%). Vastaajista 218 oli naisia, ja vain yksi vastaajista oli mies,

joka asuu Etela-Suomessa. Saimme siis vastaajia molemmista sukupuolista.

Ika. Hyvaksyttyjen vastausten perusteella nuorimmat vastaajista olivat 21-vuotiaita

ja vanhin vastaaja oli 43-vuotias. Hylattyja vastauksia oli viisi kappaletta. Tama

siitd syysta, ettd osa vastaajista oli antanut vastauksen lapsen ialla. Hylkayspro-

sentti oli siis 2%. Kuviosta yksi nahdaan miten ikdjakauma menee vastaajien kes-

kuudessa.
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Kuvio 1 Vastaajien ikajakauma kappalemaarissa (N=214)

Eniten vastaajia oli ikaryhmassa 25 — 29 —vuotiaat, 85 henkil6a. lkaryhmasta 30 —

34 vuotta vastaajia oli 68 ja 35 — 39 —vuotiaita 31 henkilda.
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Siviilisaaty ja koulutustausta. Vastaajista 136 oli avioliitossa, mika on suurin osa
(62%). Avoliitossa vastaajista oli 79 (36%). Kaksi vastaajista oli yksinhuoltajia (1%)
ja kaksi yhteishuoltajuudessa (1%). Suurin osa vastaajista,114 (52%)on myds yh-
den lapsen vanhempi. Kahden lapsen vanhempia oli 68 (31%), kolmen lapsen
vanhempia 27 (12%) ja neljan tai useamman lapsen vanhempia oli 10 (5%). Kou-
lutustausta useimmilla oli alemman korkeakoulun taso. Avoimia vastauksia oli
kaksi: yksi vastanneista oli kaynyt ylioppilas + ammatillisen perustutkinnon ja ha-
nella oli yksi lapsi. Toinen avoimeen kysymykseen vastanneista oli kaynyt ammat-

tikorkeakoulun ja hanella on kaksi lasta.

Lasten lukumaara ja ika. Suurimmalla osalla vastaajia oli yksi lapsi: 114 (52%).
Vastaajista 68:lla (31%) oli kaksi lasta, ja kolme lasta oli 27:lla vastaajalla (12%).

Neljan tai useamman lapsen vanhempia vastaajista oli kymmenen (5%).

Eniten vastauksia saatiin kymmenen kuukauden ikaisten lasten vanhemmilta. Vas-
tauksia saatiin 24 kappaletta. Vastaajamaarat jakautuivat melko tasaisesti 12 ika-
kuukauteen saakka. Luukunottamatta piikkia kymmenen kuukauden kohdalla. Yl
vuoden ikaisten lasten vanhempien vastaajien maara oli vahaisempi. Lukuunotta-

matta pienta piikkia yli 24 kuukauden kohdalla. (Kuvio 2)

Yli 24 kuukauden ikaisten lasten iat on kategorioitu "yli 24kk” —osioon, silla tahan
osioon vastauksia oli valilla 25 kk — 78 kk. Kysely oli suunnattu alle 2-vuotiaiden
lasten vanhemmille, mutta vastaukset otettiin kuitenkin huomioon tulosten tarkas-

telussa.
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Kuvio 2 Vastaajien lukumaara nuorimman lapsen ian mukaan (N=219)

Vastaajista 206 oli imettanyt tai imettaa parhaillaan lastaan. Vastaajista 13 henki-
|6a ei imeta tai ole imettanyt. Alla oleva kaavio kuvaa kyselyssa ollutta jatkokysy-
mysta imetyksen kestosta. Kysymyksesta kay ilmi, etta suosituin aika taysimetta-
miselle oli kuusi kuukautta, mutta myods taysimettaminen yli 12 kuukauden ikaan
oli saanut yhden vastauksen. Tama vastaus on luultavimmin virheellinen, silla
imevainen ei parjaa pelkastaan rintamaidolla yhteen ikavuoteen saakka. Imetyk-
sen kokonaiskesto useimmilla vastaajilla selkeasti kesti 12 kuukauteen asti tai sen

yli.

Vastauksia ei voida pitaa taysin luotettavina, silla vastaajamaarat eivat tasman-
neet taysin imettaneiden kanssa. Taysimetys kysymykseen vastanneita henkiloita
oli 195 ja imetyksen kokonaiskeston kysymykseen vastasi vain 189 henkiloa. Va-
himmillaan imetyksen kokonaiskesto joillakin vastaajilla oli nelja kuukautta. (Kuvio
3)
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Kuvio 3 Vastanneiden lukumaara taysimetyksen ja kokonaisimetyksen kestosta
(N=204)

Aidinmaidonkorvikketta lapsilleen oli antanut 138 vastaajaa eli 63%. Vastaajista 75
henkil6ad oli antanut lapselleen aidinmaidonkorvikkeita ensimmaisen elinkuukau-
den aikana. Vastaajista 14 henkiloa oli antanut korviketta lapselleen kolmen kuu-
kauden iassa ja 10 vastaajaa oli antanut korviketta kahden kuukauden idssa. Vain
yksi vastaajaa oli aloittanu korvikkeen kayton 11 kuukauden ikaiselle lapselle.

Vastanneista 159 (73%) antoi lapselleen D —vitamiinia joka paiva. Epasaannaolli-
sesti D -vitamiinia antoi 57(26%) ja kolme (1%) ei anna lapselleen lainkaan D —

vitamiinivalmisteita.

Kiinteiden ruokien aloitus. Suurin osa vastaajista, 79 henkil6a, antoi lapsille kiin-
tedd ruokaa neljan kuukauden ikaisena. Kuuden kuukauden ikaisena lapsilleen
ensimmaisen kerran kiinteaa ruokaa antoi 70 vastaajaa. Viiden kuukauden ikaisel-
le lapselle ensimmaisen kerran kiinteda ruokaa antoi 35 henkiléa. Seuraavaksi
eniten vastauksia sai alle neljan kuukauden iassa aloitettu kiintea ruoka 31 vasta-
uksella. Seitseman tai yli seitseman kuukauden ikaisena kiinteda ruoan antamisen

lapselleen aloitti 4 vastaajaa. (Taulukko 5)



Lapsen ika
kiintean ruoan

aloittamishetkella

Alle 4 kk
4 kk
5 kk
6 kk

7 kk tai yli

Taulukko 5 Lapsen iké kiintedn ruoan aloittamishetkelld (N=219)

Perheiden

lukumaara

31

79

35

70
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Kiintea ruoka. Kasvikset ja juurekset saivat molemmat saman verran vastauksia

91 kappaletta kumpikin. Viljalla aloitti vain yksi vastaaja. Lihalla ja kalalla ei aloitta-

nut yksikdan vastaaja. Avoimeen kohtaan vastaajalla oli mahdollisuus vastata

omin sanoin, jos mikdan monivalinta ei ollut sopiva valinta. Avoimeen kysymyk-

seen vastasi kuusi henkilda. Vastauksissa tuli esiin mm. maissi, maissivelli, sormi-

ruoka, peruna-porkkanavelli ja riisipuuro. Osa vastauksista olisi I0ytynyt vaihtoeh-

doista ja osa vastauksista oli hyvin tulkinnanvaraisia, kuten : "lapsi sy0 sormiruo-

kaa, ei soseita”. (Taulukko 6)
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Ruoka-aine, jolla Perheiden maara
kiintean ruoan

anto aloitettu

Kasvis 91
Juures 91
Hedelma 45
Vilja 1
Liha 0
Kala 0
Avoin vastaus 6

Taulukko 6 Kiintedn ruoan aloitukseen kéytetyt ruoka-aineet (N=219)

Tarkastellessa lapselle annettujen teollisten valmisteiden antamista ja kiintean
ruoan valmistamista itse voidaan paatella, etta, kiintean ruoan itse valmistavista
129 vastaajasta vain yhdeksan antoi lisaksi teollisia valmisteita. Lopusta 120 vas-
taajasta jonkin verran teollisia valmisteita antoi 74 vastaajaa ja 46 vastaajaa eivat

antaneet lainkaan.

Jonkin verran kiinteaa ruokaa itse valmistaneesta 82:sta vastanneesta 25 antoi
teollisia valmisteita. Vastaajista 56 antoi jonkin verran teollisia valmisteita ja yksi
vastaaja ei antanut lainkaan teollisia valmisteita. Kahdeksan vastaajaa antoi lap-

selleen ainoastaan teollisia valmisteita.

Valmispuuroa antoi lapsilleen 28 vastaajaa ja valmisvelleja 14. Jonkun verran
valmispuuroja antoi vastaajista 66, velleja vastaavasti 26. Vastaajista 125 ei anta-
nut lainkaan lapsilleen valmispuuroja, valmisvelleja lapsilleen ei lainkaan antanut
179 vastaajaa. Vastaajista 82% ei antanut lapselleen lainkaan valmisvelleja. Vas-

taajista hieman yli puolet, 57% ei antanut valmispuuroja.
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Vastaajien lasten ruoka-aineyliherkkyydet. Eniten allergisoivat aineet olivat selke-
asti kanamuna ja maito. Vehna nousi my0Os esiin vastauksissa.Vastauksia avoi-
meen kysymykseen tuli yksitoista: kaura-yliherkkyys, suklaa, kaakao, viinirypale,
kananliha, porkkana, omena, kotona todettu kananmuna-allergia, bataatti, mansik-
ka, vadelma, hirssi, sitrushedelmat, tomaatti, persikka ja munakoiso. Yksi vastaa-

jista kertoi, etta vauva aidinmaidon kautta vatsaoireita kananmunasta.

Muut sairaudet. Neljalla vastaajien lapsista oli ilmennyt refluksin oireita ja yhdella

vastaajan lapsista oli todettu atooppinen ihottuma.

Imettaminen ja aidinmaidonkorvikkeiden kaytto. Imettavista vastaajista nuorin
oli 21 vuotta, ja vanhin 43 vuotta. Vastaajista, jotka eivat olleet imettaneet lastaan

nuorin oli 21-vuotias ja vanhin 39-vuotias.

Vastaajissa oli 5 henkil6a, jotka kokivat etteivat olleet saaneet tarpeeksi tietoa
imevaisikaisten lasten ravitsemuksesta neuvolassa. Heista kaksi taysimetti lastaan
yhden kuukauden ikadan asti. Kaksi vastaajaa taysimettivat kuuden kuukauden

ikaan asti ja yksi vastaaja taysimetti seitseman kuukauden ikaan asti.

Jonkin verran neuvoloista tietoa saaneesta 104:sta vastaajasta suurin osa 41 hen-
kiloa taysimetti lastaan kuuden kuukauden ikdan asti. Yhden kuukauden ikaan
taysimettaneitd vastaajia oli 13 kappaletta, kahden kuukauden ikaan asti seitse-

man vastaajaa, kolmen kuukauden ikaan kuusi vastaajaa.

Toiseksi eniten vastaajat (22) taysimettivat lastaan neljan kuukauden ikaan asti.
Kolmanneksi yleisin taysimetyksen aika tassa ryhmassa oli viisi kuukautta (14 vas-
taajaa). Yksi vastaaja taysimetti seitseman kuukauden ikdan asti. Yhden kuukau-
den ikaan asti vastaajista taysimettivat 11, ja kolmen kuukauden ikaan asti kym-

menen vastaajaa.

Vastaajista, joiden mielesta neuvoloista on saatu paljon tietoa, suurimmalta osalta
taysimettivat kuusi kuukautta 18 vastauksella ja nelja kuukautta 18 vastauksella.

14 vastaajaa imettivat viiteen kuukauteen ikaan asti.

Kuviosta 5 nahdaan miten vastaajien kesken imetyksen kokonaiskesto on maaray-

tynyt, verrattuna kokemuksiin saaduista tiedoista neuvoloissa.
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Imetyksen kokonaiskesto kuukausissa

Kuvio 4 Imetyksen kokonaiskesto verrattuna neuvoloista saadun tiedon maaraan
(N=206)

Lasten lukumaaralla ei ollut vaikutusta imetykseen eika aidinmaidon korvikkeiden
antamiseen. Vastaajista 114 henkilolla oli yksi lapsi. Naistd henkilGista 106 imetti
lastaan.

Tarkastellessa tuloksia, valtaosa vastaajista jokaisessa tarkastellussa ikaluokassa
eli noin 94% imetti lastaan lasten lukumaarasta riippumatta, vain noin 6 % vastan-
neista ei imettanyt. Suhteellisesti eniten ei imettaneita vastaajia oli pienemmissa
yhden seka suuremmissa neljan tai suuremman lapsen perheessa. Koska kyselyn
vastauksissa oli selkeasti tallaista hajontaa, ei sen perusteella voida todeta etta
lasten lukumaara vaikuttaisi merkittavasti tai lainkaan paatokseen lapsen imetta-
misesta. Kyselyn tulokset on esitetty taulukossa 7. perheen lapsien lukumaaran

mukaan.
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Lasten lukumaara per- Imettaneita vastaajista Ei Imettaneita vastaajis-

heissa ta

1 106 8
2 65 3
3 26 1
4 tai yli 4 9 1

Taulukko 7 Lasten lukumééra ja imetys (N=219)

Koulutustaustaa tarkastellen nayttaisi, ettd peruskoululaisilla ja lukion kayneilla
vastaajilla taysimetyksen aika on lyhyempi verrattuna toisen asteen ammatillisen
tutkinnon suorittaneisiin ja alemman- tai ylemman korkeakoulun suorittaneisiin.
Tarkasteltuna aikavalilla 1-3 kuukautta ja 4-6 kuukautta, myohempaan taysimetta-

neista suurin osa oli kaynyt alemman tai ylemman korkeakoulun. (Taulukko 8)
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Eri koulutustaustan omavien vastaajien lukumaarat

Taysimetyksen Peruskoulu Lukio 2. Asteen Alempi kor- Ylempi Muu
kesto ammatillinen keakoulu korkakoulu

1 kk 2 4 9 6 5 1
2 kk 0 1 4 4 0 0
3 kk 1 2 8 4 2 0
4 kk 1 6 12 18 4 0
5 kk 0 3 7 14 5 0
6 kk 1 5 14 30 17 1
7 kk 1 0 0 1 0 0
8 kk 0 0 1 0 0 0
9 kk 0 0 0 0 0 0
10 kk 0 0 0 0 0 0
11 kk 0 0 0 0 0 0
12 tai yli kk 0 0 1 0 0 0

Taulukko 8 Koulutustaustan vaikutukset imetyksen kestoon (N=219)
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Yhden, kahden ja neljan tai yli neljan lapsen perheissa aidinmaidonkorvikketta
kaytti noin puolet tai enemman vastanneista. Kolmen lapsen perheissa puolestaan
korviketta kaytti niukka vahemmisto eli noin 44 % vastainneista. Eniten korviketta
kaytettiin ynden lapsen perheissa, joissa noin kolmessa neljasta perheessa kaytet-
tiin korviketta. (Taulukko 9)

Aidinmaidon korvikkeiden kiytto

Lasten lukumaaara Kylla Ei
perheissa

1 84 30
2 35 33
3 12 15
Nelja tai useampi 7 3

Taulukko 9 Aidinmaidon korvikkeiden kiytto lasten lukuméirin mukaan (N=219)

D-vitamiinin kayttd. Vastaajista 98,6 % antaa lapselleen D-vitamiinivalmistetta,
joista 72,2 % antaa lapselleen paivittain D-vitamiinivalmistetta. Kyselyssa
tiedusteltin myos neuvoloista saadun tiedon maaraa, saadun tiedon maaralla ei
kuitenkaan ollut merkittdvaad vaikutusta esimerkiksi D-vitamiinin kayttoon
lapsiperheissa. Riippumatta saatiinko neuvolasta tietoa vain jonkin verran vai
erittain paljon, annettiin vitamiinia yli 70 %:ssa vastanneista perheista
saannodllisesti, ja noin 60 %:ssa perheista joissa tietoa ei oltu saatu lainkaan.
Kuviosta 5 nahdaan, miten neuvoloiden tiedot vaikuttavat D-vitamiinin antamiseen.
Vastaajista jotka eivat imettaneet lastaan, 70 % antoi lapselleen saanndllisesti D-

vitamiinia, ja imettavista vastaajista 73 %.
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Kuvio 5 D-vitamiinivalmisteen antaminen verrattuna kokemuksiin saatuihin tietoihin
neuvoloista (N=219)

Kiintea ruoka ja teollinen ruoka. Tuloksissa tarkastelitiin kysymyksia "Valmistat-
ko lapsen kiintedn ruoan itse” ja "Annatko lapsellesi teollisia valmisteita” ristiintau-
lukointia hyvaksi kayttaen. Taulukosta selviaa etta 36% vastaajista jotka valmisti-
vat ruoan itse eivat lainkaan antaneet lapseilleen teollisia valmisteita. Kuitenkin
heista yli 50% antoi jonkin verran teollisia valmisteita lapselleen. Jaljella jaavista
vastaajista alle 10% oli vastannut antavansa niin teollisia valmisteita kuin valmis-

tavansa lapsen ruoan itse.

Taulukosta 10. kay ilmi etta lapsiperheista 68%, antoi molempia niin itse tehtya
kuin teollista valmistetta jonkin verran. Jonkin verran ruokansa itse valmistavista
vastaajista vain 1% ei antanut ollenkaan lapselleen teollisia valmisteita. Loput 31%
antoi lapselleen teollisten valmisteiden lisaksi jonkin verran itse valmistettua ruo-

kaa.

Kaikista vastanneista vain kahdeksan vastaajaa ei tehnyt itse ollenkaan ruokaa

vaan antoi lapselleen ainoastaan teollisia valmisteita.
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Kiintean ruoan itse valmistavat vastaajat

Teollisten valmis- Kylla Jonkin verran Ei ollenkaan

teiden antaminen

Kylla 9 25 8
Jonkin verran 74 56 0
Ei ollenkaan 46 1 0

Taulukko 10 Kiintedn ruoan valmistus ja teollisten valmisteiden antaminen (N=219)

Alle neljan kuukauden ikaisilla lapsilla suosituimmat kiintean ruoan aloitus ruoka-

aineet olivat kasvikset, hedelmat ja juurekset.

Neljan ja viiden kuukauden ikaisella lapsilla taas juures oli suosituin ensimmainen
kiintea ruoka, toinen kasvis ja kolmantena hedelma. Kuuden kuukauden ikaisille
lapsille oli enimmakseen annettu kasviksia ensimmaisena kiintedna ruoka-
aineena. Kasvisten jalkeen seuraavana oli juurekset ja hedelmat. Seitseman
kuukauden tai vanhempien lasten kiintean ruoan aloitus ruoka-aineet jakautuivat

taisaisesti kasvisten, juuresten, hedelmien ja marjojen valille. (Kuvio 6)
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Kuvio 6 Lapsen ensimainen kiinted ruoka ja aloitusika (N=219)

Alle neljan kuukauden ikaiselle lapselle oli kaksi vastausta: toinen vastaaja oli
antanut ensimmaisena ruokana maissivellia ja perunaporkkanavellia ja toinen
vastaaja riisipuuroa. Neljan kuukauden ikaiselle lapselle oli avoimessa
vastuksessa kerrottu maissi. Kuuden kuukauden kohtaan vastauksia oli tullut
kolme kappaletta: Ensimmainen vastaaja kertoi antaneensa lapselleen
sormiruokaa, hedelmia, vihanneksia ja marjoja. Toinen vastaaja antoi kasvis-
sormiruokaa, vain sormiruokaa, ei soseita. Kolmas vastaaja kertoi antavansa

kiinteinta ruokia sormiruokaillen.
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimuksen luotettavuus

Kysymykset muotoiltiin helppolukuisiksi ja selkeasti ymmarrettaviksi kokonaisuuk-
siksi. Ohjelma jolla kysely luotiin oli helppokayttdinen seka selkea taman tyyppi-
seen tutkimukseen. Tutkimuksessa kaytetyt menetelmat olivat helppoja tutkimuk-
sen tekijoille ja vastaajille. Emotionaalinen vasymys oli pyritty pitamaan minimissa

tarpeeksi yksinkertaisilla kysymyksilla ja selkeasti ymmarrettavilla vaihtoehdoilla.

Kohdevastaajat kuuluvat ryhmaan, jossa luotettavuus on oletusarvo. Lisaksi paino-
timme kyselyn anonyymiutta ,jotta vastaajia ei voida tunnistaa millaan tavalla. Li-
saksi haluttiin painottaa tietojen oikeellisuuteen, jotta saisimme mahdollisimman
todenmukaiset ja luotettavat tiedot. Luotettiin, ettd vastaajat antoivat totuudenmu-
kaisia vastauksia. Kyselyn oli tarkoitus olla sellainen, missa oli vastattava jokai-
seen kysymykseen paastakseen eteenpain. Osa vastaajista oli kuitenkin jattanyt
vastaamatta kysymykseen taysimetyksen kestosta seka imetyksen kokonaiskes-
tosta. Tama vaikutti radikaalisti tutkimustuloksiin. Kuitenkaan ei pystytty paikanta-
maan ohjelmalla erikseen kysymyslomakkeita, joissa virheelliset tiedot on jatetty

antamatta. Tama johti siihen, etta tutkimustulokset eivat olleet taysin luotettavia.

Tutkimusta avatessa oli mahdotonta talla otannalla saada taysin luotettavia tulok-
sia. Kysymyksessa kymmenen Kkartoitettiin vastaajien imettamista, jossa saatiin
hyvin ristiriitaisia vastauksia. Vastaukset olivat ristiriidassa koska imettaneita vas-
taajia oli 206, joista jatkokysymykseen vastasi 204. Naista 195 oli vastannut tay-
simettamisen kysymykseen ja 189 kokonaisimetyksen kestoon. Vastaukset eivat
siis olleet taysin vertailukelpoiset muiden vastausten kanssa.

Kysymyksessa aidinmadonkorvikkeiden antamisesta lapselle 138 vastaajaa oli
vastannut antaneensa korvikkeita. Tahan oli vastaajien viela jatkokysymyksessa
vastattava, minka ikainen lapsi oli saadessaan ensimmaisen kerran aidinmaidon-

korviketta. Tahan kohtaan vastauksia oli tullut 139.
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Muissa kyselyn kysymyksissa vastauksia oli saman verran kuin vastaajia, joten
oletettiin tulosten olevan luotettavia. Tama kuitenkin luo mielikuvan, etta vastaajat

eivat valttamatta ole jattaneet taysin paikkansa pitavaa tietoa.

6.2 Tutkimustulosten tarkastelu

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa imevaisikaisten lasten ravitsemusta suomes-
sa kyselyn muodossa. Imettamisen osalta tulokset olivat hyvin samankaltaiset kuin
ravitsemussuositukset: Suurin osa vastaajista imetti lastaan noin puolivuotiaaksi
asti. lkdjakauma vastaajien keskuudessa oli suuri. Lisaksi vastaajista moni oli yli
30-vuotiaita. Vastoin odotuksia vastaajat kayttivat vain vahan teollisia valmisteita,
valmispuuroja —ja velleja ja kuinka aikaisessa vaiheessa kiintean ruoan antaminen

oli aloitettu.

Imetyksen edistaminen —raportissa kay ilmi, etta imetyksen yleistyttya suurin osa
suomalaisista aideista (60%) imettaa lastaan vahintaan puoli vuotta. Taman kyse-
lyn otannan perusteella voidaan todeta, ettd tama pitaa paikkansa. Suurin osa
vastaajista, 68 taysimetti(N=206) ja kokonaisimettavia yli 12 kk ikdan asti oli 75

vastaajaa.

Erkkola ym. 2009. tutkimuksen mukaan aidin koulutustaustalla on vaikutusta lap-
sen taysimetyksen kestoon: korkeasti koulutetut vanhemmat taysimettivat lastaan
kauemmin kuin toisen asteen tai peruskoulun kayneet aidit. Tutkimuksen aineisto
tukee tata vaittamaa, tosin aineiston ollessa epaluotettavaa, ei tulokset ole taysin
vertailukelpoiset.

Suurin osa suomalaisista lapsista saa lisamaitoa jo synnytyssairaalassa. Vastan-
neista perheista (N=219) 138:ssa eli 68 %:ssa oli annettu aidinmaidonkorvikketta.
Naista perheista 54 % oli antanut aidinmaidonkorviketta ensimmaisen kerran alle
kuukauden ikaiselle lapselle.

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen laatimassa raportissa toimintaohjelmasta Ime-
tyksen edistamisestda Suomessa pyrkii edistamaan suomalaisten imetysta, silla
suomessa imetetaan pohjoismaista vahiten. Tama nakyy tilastoissa niin, etta kiin-

tean ruoan aloittaminen on aloitettu jo alle neljan kuukauden iassa. Useimmat
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keskimaarin lopettivat tiysimetyksen kuuden kuukauden idssa. Aidinmaidon kor-

vikkeiden kayton maara tukee tata vaitetta.

Suomalaisissa ravitsemussuosituksissa taysimettamista suositellaan kuuden kuu-
kauden ikaan asti. Taman jalkeen alkavat alle 2-vuotiaiden ravitsemussuositukset,
joissa kiintean ruoan aloituksen suositusaika on kuusi kuukautta. Suurin osan vas-
taajista, 66% antoivat lapselleen ensimmaisen kerran kiinteda ruokaa alle kuuden
kuukauden ikaisena. Suositusten mukaisesti ensimmaisen kerran kiinteaa ruokaa

lapselleen antoi vain 34%

Erkkolan ym. 2010 tekstin tarkastelua tutkimustuloksiin voidaan todeta lasten saa-
van kotihoidossa enemman sakkaroosipitoista ravintoa kuin paivahoidossa. Tutki-
mustuloksen otanta on kuitenkin suhteessa hyvin pieni, verrattuna kaikkiin ime-
vaisikaisiin Suomessa. Paivahoidossa olevat lapset saivat monipuolisempaa ravin-

toa.

Maki ym. 2010 mainitsee tekstissdan neuvolatoiminnan tarkeydesta liittyen lasten
ravitsemukseen. Tutkimustulosten perusteella voitiin todeta, etta neuvolan tiedon-
annossa on parannettavaa. Neuvolatoiminnan ollessa puutteellista saattaa tama

vaikuttaa lasten ravitsemukseen negatiivisessa mielessa.

6.3 Kokemukset ja haasteet

Kirjallisuustaustan luominen kyselya varten oli haastavaa. Kirjallisuustaustaa 10ytyi
paljon, mutta osa oli toistoa. Tiedon erottelu tarkeisiin ja epaolennaisiin oli haasta-
vaa. Erityisen hankalaksi koimme tiedonkeruun aidinmaidon korvikkeista, silla
useimmissa teoksissa kasiteltiin ainoastaan kayttoohjeita. Tiedon keruu on tarkoi-
tuksella hankaloitettu, silla tarpeetonta aidinmaidon korvikkeiden kayttoa halutaan

valttaa suositusten vuoksi.

Aluksi vastaajamaara oli vahainen. Vastaajia muutamien viikkojen kuluttua oli vain

hieman yli viisikymmenta kappaletta, vaikka tavoitteena oli 200 kappaletta. Viikon
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odottelun jalkeen siirryttiin jakamaan linkkia myos sosiaalisessa mediassa (face-

book). Nain saatiin vastaajamaara nopeasti tayteen ja hieman yli.

Tarkastelun jalkeen tutkimustuloksista voitiin todeta, etta muutama kysymys olisi
kaivannut viela selkedmpaa ohjeistusta ja eri vastausvaihtoehtoja. Kysyttdessa
vastaajan ikda, muutama vastaus oli annettu lapsen ialla ja muutama oli annettu
vuosiluvulla. Vuosiluvut muutettiin kasiteltavaan muotoon. Lapsen ialla vastanneet
vastaukset jouduttiin hylkdamaan kyseisessa kysymyksessa. Kohdassa jossa ky-
syttiin lapsen ikaa avoimena kysymyksena pyydettiin vastaukset kuukausina. Vas-
tauksien maaran tulkitseminen olisi ollut helpompaa erilaisessa vastausmuodossa.
Kysyttaessa imettaneiden osuutta 219 vastaajasta, vastasi myontavasti 206. Vas-
taajista vain 204 oli vastannut jatkokysymykseen liittyen taysimetyksen ja kokonai-
simetyksen kestosta. Taysimettamisen kysymykseen vastaajia oli 195, kun koko-
naiskestoon imetyksesta vastasi 189. Taman johdosta oli mahdotonta peilata vas-

tauksia luotettavasti muihin kysymyksiin.

Tutkimuksen tekeminen oli haastavaa, mielenkiintoista ja hyvin turhauttavaa. Ko-
kemuksia saatiin siita, kuinka vastaajat saattavat antaa epaluotettavaa tietoa ky-
symyksii. Selkeiden ohjeiden ja vastausvaihtoehtojen myota jatettiin silti vastaa-
matta tiettyihin kohtiin kyselya. Kysymysta imetyksesta oltaisiin voitu tulkita ja hyo-
dyntda huomattavasti enemman, mikali tulokset olisivat olleet luotettavia ja oikeel-
lisia. Tutkimuksen kyselypohja tuli luoda niin yksinkertaiseksi, ettad kyselyyn vas-
tanneilla ei olisi ollut mahdollisuutta valttaa vastaamista jokaiseen kysymykseen.
Tarpeeksi selkeat vaihtoehdot mielenkiinnon sailyttamiseksi ja kyselyn pituus oli
hyva. Haasteena tassa kyselyssa oli analysoida tietoja luotettavasti ja paikkaansa
pitavasti, silla ohjelma ei mahdollista erittelya tiettyjen kyselylomakkeiden huomiot-
ta jattamista.
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Imevdisikdisten lasten ravitsemus suomessa

Hyvi lukija!

Olemme viimeisen vuoden restonomiopiskelijoita Seindjoen ammattikorkeakoulusta. Opiskelemme
ravitsemisalaa palvelujen tuottamisen ja johtamisen koulutusohjelmassa.

Teemme keviin/kesin 2014 aikana opintoihimme liittyvidn opinndytetyon imevéisikdisten lasten ravitsemuksest
Suomessa.

Tavoitteena on selvittdd mm. imetyksen kestoa, didinmaidonkorvikkeen kéyttd4 ja kiintedn ruoan
aloittamisajankohtaa. Tutkimusaineiston kerddmisessé tarvitsemme teiddn apuanne. Opinndytetyon
ohjaajanamme toimii lehtori ja laillistettu ravitsemusterapeutti Hillevi Eromaki.

Aineiston keruu suoritetaan webkyselyné internetissa vau.fi ja kaksplus.fi — keskustelupalstoilla.
Toivomme, ettd kyselyyn vastaisivat kaikki alle 2- vuotiaiden lasten vanhemmat. Kyselyyn vastataan
nimettdméni ja vastaajien henkilollisyys ei tule misséén vaiheessa julki. Vastaamiseen kuluu aikaa viidestd
kymmeneen minuuttia ja kysely on auki kunnes olemme saaneet vastaajamaérén téyteen.

Opinndytetydmme onnistumisen kannalta vastauksenne ovat arvokkaita. Toivomme ettd vastaatte kaikkiin
kysymyksiin mahdollisimman huolellisesti ja totuudenmukaisesti. Annamme mielellimme lisdtietoja ja
vastaamme mieltdnne askarruttaviin kysymyksiin.

Kiittden,

Elisa Liemola
elisa.liemola@seamk.fi
Puh. 0407624749

Krista Résénen
krista.rasanen@seamk.fi
Puh. 0400127778
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Imevdisikdisten lasten ravitsemus suomessa

Taustatiedot

1. Vastaajan asuinalue *

Lappi
Pohjois-Suomi
Lansi- ja Sisa-Suomi

Ita-Suomi

2000 O O N

Lounais-Suomi

O]

Eteld-Suomi

2, Oletko lapsen/lasten *
O Aiti

@® |sa

C Muu,miké?l

3. Vastagjan ika *

Vastaathan kokonaisissa vuosissa

32 -l

4. Siviilisadty *
@® Naimaton

O Auvioliitto
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O Avoliitto

© Eronnut

O Leski

O Yksinhuoltaja

O Yhteishuoltajuus

5. Millainen on koulutustaustasi? *

Peruskoulu
Lukio
Toisen asteen ammatillinen koulutus

Alempi korkeakoulututkinto

® O O O 0D

Ylempi korkeakoulututkinto

o

Muu,miké?l

6. Lasten lukumadara *

O Yksi
@® Kaksi
O Kolme

o Neljd tai
useampi

7. Nuorimman lapsest tka? *

vastaathan kuukausissa

12 =

8. Oletko omasta mielestdsi saanut tarpeeksi tietoa neuvolasta koskien lasten
ravitsemusta? *

O Erittdin paljon

O Paljon

O Jonkun verran

O En ollenkaan

@® En osaa sanoa
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9. Oletko tyytyvdiinen neuvolasta saatuihin tietothin lasten ravitsemuksesta?
*

O Erittdin tyytyvdinen
O Tyytyvdinen

@ En osaa sanoa

O Tyytymaton

O Erittdin tyytymaton

Imetys

10. Oletko imettany lastasi? *

O Kylla

@ Ei (siirry suoraan kysymykseen 12)

11. Taytathan alla olevan asteikon laittamalla rastin ruutuun

yli
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Kauanko tdysimetit lastasi kuukausissa
(taysimettaminen tarkoittaa, ettd lapsen cocococococc oo oc 0 C
ainoa ravinnon lahde on rintamaito)

Imetyksen kokonaiskesto kuukausissa cccocococococ o0 o0c 0

12. Onko lapsesi saanut didinmaidon korvikkeita? *

O Kylla

Ei (jos vastasit kieltdavasti ole hyva ja siirry suoraan kysymykseen

© 14)

13. Minka ikdaisenda lapsi sai ensimmadisen kerran didinmaidon korviketta?

© Alle Tkk
O 1 kk
O 2 kk
O 3 kk
O 4 kk



4(6)

5 kk

DlNe!

6 kk
7 kk
8 kk
9 kk
10 kk
11 kk

200 5 O O D

12 kk

Ravintolisdt

14. Onko lapsesi saanut D-vitamiinivalmistetta? *

O Joka paiva
@ Epasdannollisesti

O Ei lainkaan

Kiinteda ruoka

15. Kuinka vanha lapsesi oli saadessaan ensimmadaisen kerran kiintedda
ruokaa? *

@ Alle 4 kk
© 4 kk
O 5 kk
© 6 kk
(@)

7 kk tai vanhempana

16. Mika oli lapsesi ensimmainen kiintea ruoka? *

[V Kasvis
[T Juures
[] Hedelma
[T Marja
[T Liha

[Tl Kala



M Vilja

I Muu, mika

17. Valmistatko lapsen kiintedan ruoan itse? *

® Kylla
C Jonkun verran

C En

18. Annatko lapsellesi teollisia soseita? *

® Kylla
O Jonkun verran

O En ollenkaan

19. Annatko lapsellesi valmispuuroja? *

® Kylla
C Jonkun verran

O En ollenkaan

20. Annatko lapsellesi valmisvelleja? *

@ Kylla
C Jonkun verran

C En ollenkaan

Allergiat ja muut ruokarajoitukset

21. Onko lapsellasi todettu jokin vauvoille tyypillinen ruoka-aine allergia? *

[ Ei

[l Kananmuna
[l Maito

[ Vehni

[ Ohra

"] Ruis
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[T Soija

[Tl Herne, papu
[T Banaani

T Kala

[T Sianliha

[T Naudanliha
[T Peruna

I Muu,mika

22, Onko lapsellasi todettu jokin sairaus, joka vaikuttaa lapsesi
ruokavalioon allergioiden lisdksi? *

O Ei

O Kylla,mika? |
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Imeviéisikéisten lasten ravitsemus suomessa - Perusraportti (muokattu)

1. Vastaajan asuinalue

Vastaajien maéra: 219

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85

Lappi

Pohjois-Suomi
Lansi- ja Sisd-Suomi
[t3-Suomi

Lounais-Suomi

Etel3-Suomi

2. Oletko lapsen/lasten

Vastaajien maéra: 219

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220

Aiti
Isa |1

Muu,mika? |0
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3. Vastaajan ikd

Vastaathan kokonaisissa vuosissa

Vastaajien méaéra: 219
- 31
- 23
- 27
- 22
- 31
- 26
- 28
- 34
- 27
- 27
- 33
- 34
- 27
- 31
- 28
- 24
- 31
- 26
- 43
- 35
- 33
- 35
- 31
- 38
- 36
- 34
- 36
- 0,5 vuotta
- 32
- 22
- 27
- 27
- 31
- 33
- 27
- 30
- 26
- 26
- 34
- 25
- 9kk 1vko
- 31
- 34
- 26
- 29
- 31
- 28
- 27
- 39
- 33
- 32
- 35
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30
28
24 vuotta
28
28
37
34
34
28
33
36
34
39
33
25
28
40
32
30
25
27
38
29
29
26
33
8kk
24
31
22
26
22
28
32
34
26
26
34
25
36
32
27
30
32
26
28
29
36
28

29
27
28
39
34
32
37
26
30
28
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Olen kolmekymmentékaksi vuotias &iti! :)
30
36m
25
36
28
34
23-vuotta.
29
33
29
25
1983
34.
22.
26
23
25
26
27
27 vuotta
28
21
24
34
33
37
24
37
25
27
37
29
40
35
36
28
29
39
24
27
24
31
24
37
32v.
24
29
24
25
37
24
25
30
35
28
28
28
31
26
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29
Alle 1-vuotta
30
26
29
34
32
31
1983
25
34
36
30
23
29
31

30

27

31

27 vuotta
21

25

21

37

30

26

31

36

1985

37

30

25

33

24

29

26

35

40

27

29 vuotta
36

31

24

28 vuotta.
26

34

32v.
22vuotta
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4. Siviilisaity

Vastaajien maéra: 219

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140

MNaimaton |0

Avioliitto

Avoliitto

Eronnut |0

Leski|o

Yksinhuoltaja

Yhteishuoltajuus

5. Millainen on koulutustaustasi?

Vastaajien maéra: 219

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95

Peruskoulu

Lukio

Toisen asteen ammatillinen koulutus

Alempi korkeakoulututkinto

Ylempi korkeakoulututkinto

Muu,mika?

Avoimet vastaukset: Muu,mika?
- ylioppilas ja ammatillinen pt/
- Ammattikorkeakoulututkinto



6. Lasten lukumaéira

Vastaajien maéra: 219

20

30

40

50

60

70

80

90

100

110
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120

Yksi
Kaksi
Kolme

Nelja tai useampi

7. Nuorimman lapsesi ika?

vastaathan kuukausissa

Vastaajien maéra: 219
- 10

- 1kk

- 21

- 1,5v
- 11

- 13

- 23 kk
- 26

- 11 kuukautta
- 36

- 8

- 23

- 15kk
- 10

- 24kk
- 21

- 13

- 24

- 24

- 23kk
- 9 kk
- 22

- 1kk

- 10kk.
- 10

- 18

- 31

- 6kk

- 6 kk
- 6kk

- 6 kk
- 3
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15

13

1
23kk
3kk
2kk
36
9kk
9kk 1vko
23 kk
18kk
21kk
2 viikkoa
5 kk
4

6 kk
8

30

15
15kk
9,5

8

Skk

1

4kk
15

11

20 kk
10
9kk
22

1

11, muutaman péivén padstd 12
3
10kk
8kk
44kk
7 kk
23
12kk
12
8kk
11

13

12

32

8 kk
20kk
11
18kk
12 kk
34kk
10kk
10kk
1
3kk, mutta tdhdn kyselyyn vastaan vanhemman lapsen asialla, hédn on 19kk
15
Skk
10

10



24
15kk
8

16
6kk

3

17

15
Skk
10

2
19kk
7

7 kk
6kk
9kk
22
10kk
10
Ivuotta ja 2 kuukautta vanha poikalapsi!
12
36kkl
3

7 kk
6 kk
11kk
11kk:ta.
10,5 kk
10 kk
17kk
10kk
20kk
25
11kk
6kk
10

8 kuukautta
5
13kk
7 kuukautta
13

10
7kk
9kk
78

31
11kk
17
12kk
12

51
9kk

1
17kk
12

9

11

6 kk
12

14
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10kk
1v 11kk
4 kk
2kk
23 kk
9

12

21

14 kuukautta
18

12

13

21

10

24

23
4KK
3kk
10 kk
10
4kk
12

6

10

11

34 kkb (2v 10kk)

5

kaksoset 14 kuukautta

1,5kk
6kk
18
7kk
7,5kk

11 kk
23kk

12kk (tosin ensi viikolla 13)

35kk
9

4 kk
15kk
56kk
15

5

12
15kk
7
4kk
10
12kk
14
9kk
7kk
13kk
8kk
12kk
6kk
3
6kk
8 kuukautta
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- 6

- 14

- 4

- 16 kk
- 9

- 12

- 3Kkk.
- 4kk

8. Oletko omasta mielestdsi saanut tarpeeksi tietoa neuvolasta koskien lasten ravitsemusta?

Vastaajien maéra: 219

o
—
o
ro
o
w
o
L =
o
o
o
(=]
o
-
o

80 90 100 110 120 130

Erittain paljon
Paljon
Jonkun verran
En ollenkaan

Enosaasanoal0

9. Oletko tyytyvéinen neuvolasta saatuihin tietoihin lasten ravitsemuksesta?

Vastaajien maéra: 219

60 70 80 90 100 110 120

Erittain tyytyvainen
Tyytyvainen

En osaa sanoa
Tyytymatdn

Erittain tyytymatén
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10. Oletko imettény lastasi?

Vastaajien méaéra: 219

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220

Kylla

Ei (siirry suoraan kysymykseen 12)

11. Taytéthén alla olevan asteikon laittamalla rastin ruutuun

Vastaajien méaéra: 204

yli
112|134 |5|6|7|8]9]|10]|11 Yhteensii| Keskiarvo
12
Kauanko téysimetit lastasi kuukausissa (tdysimet-
tdminen tarkoittaa, ettd lapsen ainoa ravinnon| 27 | 9 | 17 [ 41 [ 29 | 68 | 2 1 0 0 0 1 195 4,34
lahde on rintamaito)
Imetyksen kokonaiskesto kuukausissa 1my10(12( 5|8 | 1310|139 |17 6 |75 189 8,44
Yhteensd 381192946 (37|81 (12|14 9 |17] 6 |76 384 6,39
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12. Onko lapsesi saanut didinmaidon korvikkeita?

Vastaajien maéra: 219

0 20 40 60 80 100 120 140

Kylia

Ei (jos vastasit kiettavasti ole hyva
ja siirry suoraan kysymykseen 14)

13. Minka ikdisend lapsi sai ensimmaéisen kerran didinmaidon korviketta?

Vastaajien maéra: 139

30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

Alle 1kk

1 kk

2 kk

3 kk

4 kk

5 kk

6 kk

7 kk

8 kk

9 kk

10 kk

11 kk

12kk |0




14(18)

14. Onko lapsesi saanut D-vitamiinivalmistetta?

Vastaajien maéra: 219

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Joka paiva
Epasaanndllisesti

Ei lainkaan

15. Kuinka vanha lapsesi oli saadessaan ensimmaéisen kerran kiintedd ruokaa?

Vastaajien maéra: 219

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85

Alle 4 kk
4 kk
5 kk
6 kk

7 kk tai vanhempana

16. Miké oli lapsesi ensimmaéinen kiinted ruoka?
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Vastaajien maéra: 219

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kasvis

Juures

Hedelma

Marja

Liha o
Kala o

Vilja j1

Muu, mika ? -

Avoimet vastaukset: Muu, miki ?

- maissi

- sormiruokaa, hedelmii, vihanneksia, marjoja,

- kasvis-sormiruoka, lapsi sy0 sormiruokaa, ei soseita
- maissivelli ja perunaporkkanavelli

- aloitime ja jatkoime kiinteitd ruokia sormiruokaillen.
- riisipuuro

17. Valmistatko lapsen kiintedn ruoan itse?

Vastaajien maéra: 219

0 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100 110 120 130 140

Kylla
Jonkun verran

En

18. Annatko lapsellesi teollisia soseita?



16(18)

Vastaajien maéra: 219
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19. Annatko lapsellesi valmispuuroja?

Vastaajien maéra: 219
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Jonkun verran
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20. Annatko lapsellesi valmisvelleja?

Vastaajien maéra: 219

80 100 120 140 160 180

Kylla
Jonkun verran

En ollenkaan

21. Onko lapsellasi todettu jokin vauvoille tyypillinen ruoka-aine allergia?
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Vastaajien maéra: 219
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Muu,mika ? .

Avoimet vastaukset: Muu,miké ?

- Kaura-yliherkkyys

- suklaa, kaakao, viinirypéle

- kananliha

- koira

- kotona todettu kananmuna-allergia

- Porkkana ja omena

- Bataatti, mansikka, vadelma

- maito,bataatti,hirssi

- sitrushedelmat, tomaatti, persikka, munakoiso

- allergioita ei ole todettu tai tutkittu, mutta lapsi saa kananmunasta didinmaidon kautta vatsaoireita,
joten olemme kéyttdneet sitd hyvin vdhan

- Sitrushedelmat

22. Onko lapsellasi todettu jokin sairaus, joka vaikuttaa lapsesi ruokavalioon allergioiden

lisdksi?
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Vastaajien maéra: 219
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Kylla,mika?

Avoimet vastaukset: Kylli,miki?

- refluksitauti

- Silent reflux

- lieva refluksi

- Alle 4kk vanhana alkoi vaivata refluksi, minké vuoksi kiintedt aloitettiin pikku hiljaa jo 4 kuukauden
idssd. Nykyédn refluksi ei endé juurikaan vaivaa.

- Atooppinen ihottuma



