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Tiivistelma

Nuorten vuorovaikutusmaailman keinoin arvostusta kouluruokailuun on
Mikkelin ammattikorkeakoulun ja teknologian tutkimuskeskus VI T:n
yhteishanke. Hanke alkoi vuonna 2012 ja pdittyy vuoden 2013 lopussa.
Hankkeessa pyrittiin 16ytdiméin keinoja nostaa kouluruokailun arvostusta
ylakouluikiisten oppilaiden ja koko kouluruokayhteison keskuudessa ja pa-
rantamaan oppilaiden tietimystd kouluruoan ruokaketjusta. Hankkeeseen
osallistui kaksi espoolaista ja kaksi eteldsavolaista ylikoulua. Lisiksi hank-
keen vaikuttavuuden arvioimiseksi mukana oli yksi espoolainen vertailu-
koulu seki kaksi eteldsavolaista vertailukoulua. Hankkeen paikohderyhmi-
nid olevat oppilaat olivat hankkeen alkaessa 7. —luokkalaisia, joista hankkeen
lopussa oli tullut 8. -luokkalaisia.

Hankkeessa suunniteltiin ja toteutettiin kullakin koululla tehtivid, jotka
kisittelivit kouluruokailua ja kouluruoan alkuperdi erilaisista nikokul-
mista. Tehtivit suunniteltiin toteutettavaksi kunkin tehtivin sisiltdon
sopivan oppiaineen yhteydessi. Hankkeessa esimerkiksi mitattiin koulu-
ravintolan melutasoja fysiikan tunnilla, laskettiin kouluruokaa korvaaviin
eviisiin kuluvia rahasummia matematiikan tunnilla ja kirjoitettiin tarinoita
kouluruokailusta didinkielen tunnilla. Tehtivien tulosten kokoamiseen ja
kommentoitiin kiytettiin yhteiskehittimisalusta Owelaa (owela.fi). Jokai-
selle koululle luotiin oma sivusto ja sivuston rakenne rddtiloitiin valittujen
tehtivien mukaisesti.

Hankkeen onnistumista arvioitiin toteuttamalla pilottikoulujen ja vertailu-
koulujen oppilaille hankkeen alussa ja lopussa kysely. Kyselylld kartoitettiin
muun muassa oppilaiden asenteita kouluruokailua kohtaan seki tietimystd
ruokaketjusta. Kouluruoan arvostusta pystyttiin parantamaan suhteessa ver-
tailukouluihin. Tietimys kouluruoan ruokaketjusta pysyi pilottikouluilla
ennallaan kun taas vertailukouluilla tietimys hieman laski.



Hankkeen tausta ja tavoitteet

Pohjoismainen kouluruokavertailu

Vuosina  2009-2010 toteutettiin  yhteispohjoismainen verkostohanke
"Healthy Choices — Terveellisid vaihtoehtoja”, jossa Mamk ja VI'T edusti-
vat Suomea. Hankkeen tavoitteena oli vertailla kouluruokailun jirjestimis-
tapoja eri pohjoismaissa, ja 16ytdd hyvid kiytinteitd, joiden pohjalta voitai-
siin antaa toimenpidesuosituksia kouluruokailun eri sidosryhmille.

Pohjoismailla on yhteiseni tavoitteena parantaa lasten sydmistottumuksia ja
fyysistd aktiivisuutta ja motivoida fiksumpiin valintoihin. Kouluruokailun
kiytinnoissd on eroja maiden vililli. Monet tekijit vaikuttavat aterioiden
tarjoamistapaan kouluissa, sekd limpimien lounaiden ettd evisrasioiden.
Suomessa ja Ruotsissa koululaisille tarjotaan jokaisena koulupdivind mak-
suton limmin lounasateria. Islannissa on 2000-luvulla aloitettu limpimin
lounaan tarjoaminen alakoululaisille. Tanskassa ja Norjassa koululaiset tuo-
vat “evissalkussa” vanhempien varustamat eviit kotoa. Koulussa eviit on
syoty luokassa tai aulatiloissa. Evisruokailusta ei voi oikopddtd siirtyd lim-
pimiin koululounaaseen, koska lapset eivit ole tottuneet sydmiin limmin-
td lounasta, eiki ole keittiditd ja ruokasaleja ruoanvalmistusta ja ateriointia

varten. (Hedinsdottir ym., Nordic Network NTP — Healthy Choices 2010).

Kouluruoan arvostus on Suomessa laskenut. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen vuoden 2011 Kouluterveyskyselyn tuloksista kiy ilmi, ettd esi-
merkiksi peruskoulua kiyvistd tytoistd vajaa kolmannes ei syo kouluruokaa
paivittdin. Jopa 10 % oppilaista sy6 koululounaan korkeintaan kahdesti vii-
kossa. Silloinkin, kun koululounas sy6dain, se jid koostumukseltaan usein
suunniteltua vajaammaksi: Yli puolet oppilaista jittdd jonkin aterianosan
syomittd. (THL, Kouluterveyskysely 2011).

Oppilaiden tietoihin ja asenteisiin on mahdollista vaikuttaa mahdollista-
malla kokemuksellinen oppiminen ja ottamalla heidit huomioon koulu-
ruokailun asiakkaina. Jos lapsi/nuori on ruokapalvelun asiakkaana 6, 9 tai
12 vuotta, hinen makumieltymyksensi ehtivit muuttua moneen kertaan.



Pohjoismaisessa ryhmissd havaittiin, ettd kaikkien Pohjoismaiden koulu-
ruokailussa on jotain kehitettdvag, ja laadukas kouluruoka on monien si-
dosryhmien yhteiselld vastuulla. Yhteistyon tuloksena julkaistiin suosituksia
toimenpiteistd eri tahoille:

1) laadukkaiden tuotteiden kehittiminen kouluruokailuun

2) kouluruokailun imagon, aseman ja johtamisen kehittiminen

3) eri toimijoiden keskiniisen yhteisty6n luominen

4) lisid tutkimusta lasten ruoanvalinnasta, terveellisisti vaihtoehdoista/

aterioista ja ruokailun jirjestimistavoista.

Pohjoismaisen projektin kehitysehdotusta eri toimijoiden yhteistyostd ha-
luttiin pilotoida suomalaisessa kontekstissa, yhdistettynd haastavimman
asiakaskunnan, ylikoululaisten asenteisiin vaikuttamisella toiminnan kaut-
ta. VIT:n kanssa suunniteltiin hanke, jossa yhdistettiin hanketoimijoiden
asiantuntijuus ja kokemus uuden toimintamallin luomiseksi.

Nuorten vuorovaikutusmaailman keinoin arvostusta kouluruokailuun —
hankkeella oli kaksi pddtavoitetta
1) Lisdtd koululaisten tietimystd kouluruokaan liittyvistd ruokaketjusta
2) lisitd kouluruoan ja sen tekijoiden arvostusta koko ruokayhteisossi,
mutta erityisesti koululaisten keskuudessa

Jotta pidtavoitteet saavutettaisiin, pyrittiin lisidmiin koko ruokayhteisén
vuorovaikutusta kouluruoan ympirilld ja osallistamaan ruokayhteis6 kehit-
timain kouluruokailua ja nostamaan sen arvostusta. Kouluruokayhteisolla
tarkoitetaan tissi hankkeessa koululaisia, lihiaikuisia, kouluruokailuun liit-
tyvid padtoksentekijoitd sekd ruokaketjun eri toimijoita (viljelijit, kauppa,
ruokapalvelut). Toimia tukemaan kiytettiin sihkdisen viestinnin vilineitd,
padasiassa Owela -yhteiskehittimisympiristod, mutta myos Facebookia sekd
kouluhallinnon ohjelmaa, Wilmaa.

Kotimaista kehitystyoti

Suomessa on kouluruokailua kehitetty koko sen seitseminkymmenvuotisen
olemassaolon ajan. Viime vuosina kehittiminen on ollut erittdin aktiivista
ja monet toimijatahot ovat hankkeillaan antaneet siithen asiantuntemustaan.
Valtion ravitsemusneuvottelukunta julkaisi vuonna 2008 kouluruokailu-
suositukset, joissa annetaan ohjeistusta niin ruoan koostumukseen, ruokai-
luympiristén viihtyisyyteen kuin asiakaspalautteen hankkimiseen ja ruoka-
raatitoimintaan. Edelld mainittuun yhteispohjoismaiseen hankkeeseen sisil-



tyi kysely Kuntaruokailuasiantuntijat ry:n jisenille. Sadan ruokapalveluista
vastaavan ammattilaisen vastauksista paitellen kouluruokaa koskevat ravit-
semukselliset suositukset toteutuivat hyvin, mutta ruokailuun kiytettavi ai-
kaa, ruokailuympirist6d ja valinnan mahdollisuuksia tulisi kehittdd, samoin
oppilaiden ja henkilskunnan yhteistoimintaa ja vuorovaikutusta.

Kouluruoan imagon nostamiseksi Suomessa on jirjestetty Kouluruoka-
kilpailu, jossa kuntien ruokapalveluhenkil6sté kolmihenkisin joukkuein
kilpailee kehittelemilldén ateriakokonaisuuksillaan, joiden raaka-aineiden
hintakatto on yleisesti Suomen kunnissa toteutuva n. 1 €. Joukkueet suun-
nittelevat ja toteuttavat kolmen kouluruoka-aterian kokonaisuudet 100
ruokailijalle annettujen vaatimusten mukaan. Koululaisraati valitsee kil-
pailun finalistit ruokien maun, ulkonién ja kouluruokailuun sopivuuden
perusteella (http://www.parempaakouluruokaa.fi/). Loppukilpailuun valit-
tujen ateriakokonaisuuksien reseptiikka julkistetaan kaikkien koulukeitti-
oiden kiyttoon.

Ruokapalveluhenkil$ston roolia ja voimaannuttamista kasvattajina opetus-
henkiléston rinnalla on viitoskirjatydssddn tutkinut ja kehittdnyt KT Seija
Lintukangas, joka tarjoaa kehittimiinsi valmennusta ruokapalveluorgani-

saatioille (https://helda.helsinki.fi/handle/10138/20045).

Koulun ja ruokapalvelun yhteistyotd tiivistiméddn ja yhteistd kehitystyotd
kannustamaan on kehitetty Kouluruokadiplomi, hyvien kiytinteiden tar-
kistuslista. Kouluruokadiplomi-kysymyssarjan avulla koulut arvioivat kou-
luruokailun toteutumista omassa yksikossddn ja kannustavat tydyhteisonsid
jasenid kehittimddn parantamista vaativia asioita. Koulu voi ansaita diplo-
min, mikili kouluruokailussa toteutuu ruokailutilannetta mittaava hyvien
kiytintojen kriteeristd (htep://www.kouluruokadiplomi.fi/).



Hankeosapuolet ja yhteistyo

Hanketoimijat

Mamk

Mikkelin ammattikorkeakoulu (Mamk) toimi hankkeen hallinnoijana.
Ammattikorkeakoulu toi hankkeeseen ruokapalvelualan osaamista seki ra-
vitsemus- ja hankeosaamista. Matkailu- ja ravitsemisalan laitokselta hank-
keessa ovat tyoskennelleet lehtori Eliisa Kotro projektip4illikkond seki leh-
tori Teija Rautiainen ja projektityontekija Heidi Piskonen. Mamk rekrytoi
Eteld-Savosta pilotti- ja vertailukoulut.

Teknologian tutkimuskeskus VI'T

VTT toimi hankkeessa Owelan hallinnoijana ja IT-osaajana. Verkkoperus-
taisen yhteiskehittimisosaamisen lisiksi VI'T toi hankkeeseen ravitsemus-
osaamista. Hankkeessa toimivat tutkija Saara Pentikiinen projektipaillik-
koni ja tutkija Pirjo Friedrich asiantuntijana. VI'T rekrytoi Espoosta pilot-
tikoulut ja vertailukoulun.

Koulut

Tassa hankkeessa oli tavoitteena tutkia oppilaiden asenteissa ja tiedoissa
hanketoimien my6ti tapahtuvia muutoksia. Iin mukanaan mahdollisesti
tuomat muutokset sekd yleisessd asenneilmapirissd tapahtuvat muutokset
haluttiin erottaa hankkeen vaikutuksista. Tdtd tarkoitusta varten hankkee-
seen rekrytoitiin sekd pilottikouluja ettd vertailukouluja. Pilottikouluilla
toteutettiin eri oppiaineissa hanketavoitteiden mukaisia tehtivid. Vertailu-
kouluilla toteutettiin vain alku- ja loppukyselyt. Tarkastelemalla pilottikou-
lujen oppilaissa tapahtuneita muutoksia vertailukoulujen oppilaissa tapah-
tuneisiin muutoksiin, voitiin tuloksia tulkita luotettavammin. Hankkeessa
“maaseutumaisina pilottiympiristdind” toimivat Mikkelin Urheilupuiston
ylikoulu ja Ristiinan yhtendiskoulu ja vertailukouluina Juvan ylikoulu ja
Pieksimden Meriluodon koulu. “Kaupunkimaisina pilottiympiristdind”
toimivat Espoon Haukilahden koulu ja Kalajirven koulu ja vertailukouluna
Kilonpuiston koulu.



Urheilupuiston koulu, ylikoulu, sijaitsee Mikkelin keskustassa. Koulussa on
440 oppilasta ja 45 henkilokuntaan kuuluvaa. Koulussa on palvelukeittio,
johon osa ruokalajeista tulee valmiina keskuskeittioltd ja osa kypsennetdin
koulun keittiossd. Ruokailu tapahtuu kahdessa vuorossa. Oppilaita ei vel-
voiteta osallistumaan ruokailuun, vaan he tulevat sinne ilman valvontaa.
Ruokasalissa on valvova opettaja. Oppilailla on mahdollisuus maksulliseen
vilipalaan péivittdin klo 14 vilitunnilla.

Ristiinan yhteniiskoulu ja lukio -kokonaisuus sijaitsee Mikkelin kaupungin
Ristiinan taajamassa. Kokonaisuudessa on 570 oppilasta, joista ylikoululai-
sia 159, ja 50 henkilokuntaan kuuluvaa. Koulussa on valmistuskeittid, joka
kuuluu Mikkelin Ruoka- ja puhtauspalveluihin. Ruokailu on porrastettu ja
ylakoululaiset syovit kahdessa vuorossa ja oppilaat menevit ruokailuun itse-
ndisesti. Ruokailussa on valvojat. Vilipalaa ei ole tarjolla, koska koulupiivit

paittyvit klo 14.

Juvan keskustassa sijaitsevassa Juvan ylikoulussa opiskelee 220 oppilasta
ja tyoskentelee 38 henkilokuntaan kuuluvaa. Ruokailu tapahtuu kahdessa
vuorossa ja oppilaat menevit ruokasaliin opettajan johdolla. Oppilaille on
tarjolla maksullista vilipalaa paivittdin klo 13.30.

TAULUKKO 1. Kouluruokailua koskevat perustiedot pilotti- ja vertai-
lukouluista

Pilottikou- | Paikkakunta | Oppilas- Keittio- Ruokailu- Ruokailuun | Vdlipala-
lut madra tyyppi ajat meno mahdolli-
suus

Haukilahti | Espoo 300 Valmistusk. | useita ohjatusti 3 krt/vk
vuoroja

Kalajarvi Espoo 200 Valmistusk. | porrastettu | itsendisesti |ma - to

Ristiinan Mikkeli 750 Valmistusk. | 2 vuoroa itsendisesti | ei ole

yhtendis-

koulu

Urheilu- Mikkeli 440 Palvelukeit- | 2 vuoroa itsendisesti | pdivittdin

puisto tio

Vertailu-

koulut

Juvan ylg-  [Juva 220 Valmistusk. |2 vuoroa ohjatusti padivittdin

koulu

Kilonpuisto | Espoo 650 Valmistusk. itsendisesti | ma- to

Meriluoto Pieksamaki | 346 Palveluk. useita ohjatusti ma - to
vuoroja




Meriluodon ylikoulussa, Pieksimien keskustassa, on 346 oppilasta ja 35
henkilokuntaa kuuluvaa. Koulussa on jakelukeitti6 ja kaikki ruoka tulee
keskuskeittioltd. Ruokailua on porrastettu runsaasti, jotta kaikilla olisi kii-
reetén ruokailumahdollisuus. Oppilaat ohjataan ruokailuun. Maksullista
vilipalaa tarjotaan maanantaista torstaihin klo 13.35. (Syksylld 2013 koulu
on yhdistynyt toisen ylikoulun kanssa ja uusi nimi on Hiekanpiin koulu).

Haukilahden koulun tiloissa toimivat ylikoulu ja lukio. Ylikoulussa on noin
300 oppilasta ja 30 opettajaa. Ruokailu on porrastettu siten, ettd peruskou-
lulaiset tulevat sydmiin klo 11.05 ja lukiolaiset kahdessa erissi klo 11.30 ja
klo 11.50. Ruokailuun on aikaa noin puoli tuntia. Peruskoulun opettajilla
on ruokailussa valvontavuorot. Luokat tulevat padsiantoisesti ruokailemaan
opettajan johdolla. Maksullista vilipalaa on mahdollisuus ostaa kolmesti
viikossa, iltapdivisin.

Kalajirven koulu on yhteniiskoulu. Ylikoulussa on noin 200 oppilasta ja
30 opettajaa. Kalajirven koulun keittiéssd ruoka valmistetaan pitkilti itse.
Osa lihoista tulee valmiiksi kypsennettyni ja esimerkiksi salaatit osittain val-
miiksi pilkottuina. Ruokailu jirjestetddn klo 10.30 - 12.15 vilisend aikana.
Alakoululaisille ja ylikoululaisille on kouluravintolassa omat linjastot. Op-
pilaat tulevat sydmiin lukujirjestystensd mukaisesti porrastetusti. Alakou-
lun oppilaat menevit sydmiin luokittain, opettajan johdolla ja ylikoulussa
oppilaat siirtyvit ruokailuun itsengisesti. Yhdessi ruokailuvuorossa on noin
200 oppilasta. Vilipalaa on mahdollista ostaa maanantaista torstaihin.

Kilonpuiston koulu on yhteniiskoulu, jossa on noin 650 oppilasta ja 60
opettajaa. Koulun keittié on valmistuskeittié. Oppilaat tulevat ruokaile-
maan itseniisesti. Ylikoululaiset voivat ostaa koulusta vilipalaa.



Hankkeen vaiheet lyhyesti

Hanke kiynnistyi kevittalvella 2012 koulujen rekrytoinnilla. Mikkelissd
hanketta esiteltiin perusopetuksen rehtoreiden kokouksessa. Espoossa hyo-
dynnettiin Espoo Cateringin ylikoululaisille vuonna 2011 tekemii asiakas-
tyytyviisyyskyselyd. Mukaan pyrittiin valitsemaan sellaisia kouluja, joissa
oppilaat olivat antaneet kouluruoalle heikoimman arvosanan.

Rekrytointivaiheessa oltiin yhteydessi useisiin kouluihin, silld osallistumi-
nen tutkimushankkeisiin ja niiden integrointi koulun arkity6hon edellytti-
vit aitoa innostusta ja panostusta koulun johdolta ja henkilokunnalta. Pi-
lottikoulujen ja vertailukoulujen lisiksi Mikkelistd rekrytoitiin alkukyselyn
esitestausta varten ylikoulu.

Alkukartoituskysely

Syksyllda 2012 ylikoulun aloittaneille 7-luokkien oppilaille tehtiin alkukar-
toituskysely. Esitestauksen toteutti kaksi Mikkelin ammattikorkeakoulun
restonomiopiskelijaa. Hanketoimijat kommentoivat kysymyspatteristoa
useaan otteeseen, jotta hankkeen eri osa-alueet tulisivat hyvin kisitellyiksi.
Kyselyyn vastasi 512 oppilasta. Hankkeen vaikutusten arviointia varten ky-
sely kohdistettiin my®s 9.-luokkien oppilaille (yhteensi 438 vastausta), jotta
hankkeen pddttyessi v. 2014 tehtdviksi suunnitellun 9.-luokille tehtivin
loppukyselyn vastauksia voitaisiin vertailla alkutilanteeseen.

Koulujen lihiaikuisten haastattelut

Pilottikoulujen ldhiaikuisia (rehtorit, opettajat, kouluterveydenhoitajat,
ruokapalvelutyontekijit) haastateltiin syksylld 2012 ja selvitettiin heiddn
nikemyksiddn kouluruokailusta, ruokakasvatuksesta ja sihkéisten vuoro-
vaikutuskanavien kidytdsti. Mamkin restonomiopiskelija toteutti ja analysoi
Eteld-Savon pilottikoulujen aikuisten haastattelut opinniytety6ni.



Hankeajan supistuminen

Vuoden 2013 jatkorahoitushakemusta tehtdessd hanketoimijoille realisoitui
3-vuotiseksi suunnitellun hankkeen supistuminen 2-vuotiseksi. Hankkeen
lyheneminen johti alkuperiisessi hankesuunnitelmassa olleiden toimen-
piteiden osittaiseen karsimiseen. Oman haasteensa koulujen kanssa tehti-
ville yhteistyélle ja kouluille suunniteltuihin toimintoihin antoi Mikkelin
opetustoimen paillikon ohjeistus, ettd kouluja ei tule rasittaa ulkopuolisilla
pyynnéilld huhti-toukokuussa lukuvuoden loppukiireiden vuoksi eiki elo-
kuussa lukuvuoden aloituskiireiden vuoksi.

Toimenpiteet kouluilla

Alkukartoituskyselyn ja haastattelujen perusteella pilottikouluja varten laa-
dittiin eri oppiaineita ajatellen toimenpide-ehdotusten kokonaisuus ja se
esiteltiin kullekin pilottikoululle suunnittelua varten kootulle tyéryhmalle
joulukuussa 2012 tai tammikuussa 2013. Ryhmiin kuului opettajia, kou-
luterveydenhoitajia, ruokapalvelutyontekijoitd ja koulun rehtori. Tehti-
viehdotuksia annettiin kaikkiaan 16 ja niistd pilottikoulut valitsivat 7-11
sopivaa tehtdvid toteutettavaksi. Tarvittaessa tehtavikuvauksia muokattiin
tydryhmin toiveiden mukaisesti. Jokaista valittua tehtdvidd varten hanke-
toimijat laativat tarkennetun tehtivikuvauksen avuksi tehtivid oppiainees-
saan toteuttavalle opettajalle. Tehtdvit toteutettiin pddasiassa kevdin 2013
aikana, ja yksittdisid tehtivid vield syksylld 2013. Taulukkoon 2 on koottu
pilottikouluilla toteutetut tehtdvit.

Hankkeessa hyddynnettiin Wilmaa, kouluhallinnon ohjelmaa, joka on
kiytossd 2500 suomalaisessa oppilaitoksessa. Wilmaa kiyttavit niin opet-
tajat, oppilaat ja huoltajat kuin muukin koulun henkilokunta. Wilman
kautta oppilaita ja vanhempia kutsuttiin mukaan projektiin. Hankkeessa
hyddynnettiin koulussa ennestddn kiytossi olevien verkkopalvelujen lisiksi
VTT:1ld kehitettyd yhteiskehittamisen verkkotyokalua Owelaa (www.owela.
fi). Owela on tarkoitettu erityisesti ideointiin ja palvelujen kehittimiseen
yhdessi eri osapuolten kesken, ja siksi se soveltui hyvin kiytettdviksi myos
tissd hankkeessa. VIT:1l4 on kokemusta n. 50 erilaisesta innovointiprojek-
tista Owelassa, ja osassa niistd on ollut mukana my6s koululaisia.



TAULUKKO 2. Pilottikouluilla vuonna 2013 toteutuneet tehtivit

Urheilupuiston koulu

Ristiinan ylékoulu [Haukilahden koulu [Kalajéirven koulu |

vko |Huomioitavaa | Toimenpiteitd Toimenpiteitd Toimenpiteitd Toimenpiteitd
| Tarinatehtdva
2 Tarinatehtdva
3 Tarinatehtdva
4 Tarinatehtdva
5 Tarinatehtdva Tarinatehtdva
6 Tarinatehtavag, lau-
seentdydennyst
7 7. lupkk|en ohjaus kirjau- Kuvakollaasi
tumisessa Owelaan
Ndin ajattelevat Ndin ajattelevat
8 U.oppilaat... kommen- R.oppilaat...kom-
tointi mentointi
9 |Hiihtoloma
0 Haastatteluja ja tarinoin- Kouluruoan kor-
ta kouluruokaan liittyen vaagjat
¥ Ndin gjattelevat
H. koulun oppilaat
12 Ruokatreffit ' Melumittaukset Koulluruoon kor-
Kouluruoan korvaajat vagjat
13 [Padsidisviikko |Melumittaus ruokalassa |Melumittaus
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Loppukysely

Hankkeen loppukysely toteutettiin lokakuussa 2013. Kyselyyn vastasivat
pilottikoulujen ja vertailukoulujen 8. -luokkalaiset. Vastauksia saatiin 562
kappaletta. Yllittden vastauksia saatiin siis 50 enemmin kuin alkukyselyssi.
Tami ylldcedvd seikka selittyy silld, ettd yksi vertailukoulu on hanketoimi-
joiden tietimittd yhdistynyt toisen ylikoulun kanssa, ja kaikki yhteenliitty-
min 8. -luokkalaiset vastasivat loppukyselyyn.

Loppuseminaari: Kouluruokailu arvoonsa -sijoitus tulevaisuuteen

Hankkeen loppuseminaari jirjestettiin Mikkelissi 19.11.2013. Hanketoi-
mijat Eliisa Kotro ja Saara Pentikiinen esittelivdt hankkeen ja sen tuloksia
ja eteldsavolaisten pilottikoulujen edustajat, rehtorit Matti Himildinen ja
Mika Huovinen sekd palvelusuunnittelija Tuovi Vidninen kertoivat omia
kokemuksiaan hankkeesta. Opetusneuvos Marjaana Manninen toi puheen-
vuorossaan esiin kouluruokailun roolin osana opetusta ja MTK:n ruoka-
kulttuuriasiamies Anni-Mari Syviniemi kisitteli kouluruokailun merkitystd
suomalaisessa ruokakulttuurissa. Kuntapiittdjan nikokulman kouluruokai-
luun toi kaupunginvaltuutettu Pirkko Valtola. Erikoistutkija Susanna Rau-
lio Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta loi katsauksen kouluruokailun
rooliin ruokailutottumusten muodostumisessa. Seminaarin esitykset on
tallennettu hankkeen kotisivulle

* http://www.mamk.fi/cutkimus_ja_kehitys/kestava_hyvinvointi/kaynnis-
sa_olevat_hankkeet/kouluruoka/ajankohtaista ja puheenvuorojen videotal-
tiointi linkitetty YouTubeen

* http://www.youtube.com/channel/UCYk4kMIVDnM4lwoOipWj_Hw/

videos



Sosiaalisen median
hyodyntdminen hankkeessa

Hankkeessa hyodynnettiin verkkoviestinnin ja yhteistoiminnan kanavina
Owelaa, Facebookia ja Youtubea. Kaikille kouluille luotiin omat, suljettu
Owela-foorumit, jonne tehtivit koottiin. Opettaja antoi oppilaille linkin
koulun omaan Owela-ty6tilaan. Ty6tilaan padseminen ja keskustelujen
lukeminen edellytti rekisterditymistd omalla sahkopostiosoitteella. Lisdksi
kolmella koululla oli julkinen Owela-sivu, johon oli mahdollista kutsua
myos vanhempia mukaan kommentoimaan.

Owelaa kiytettiin seuraavissa tehtivissi:

Tarinat kouluruoasta (kaikki koulut): oppilaat kirjoittivat tarinoita ja
hiukan kommentoivatkin toisten kirjoittamia tarinoita

Kouluruoan arvosana-gallup (kaikki koulut): oppilaat vastasivat gal-
lupiin (arvosana kouluruoalle)

Alkukyselyn vastaukset (kaikki koulut): tutkijat kirjoittivat tuloksista
yhteenvedon, oppilaat (Urheilupuisto ja Haukilahti) kommentoivat
tuloksia

Kouluruoan korvaajat (Kalajarvi, Urheilupuisto, Ristiina): opettajat
kirjasivat tulokset Owelaan, kommentteja vain Urheilupuistossa
Keittién vastaukset palautteeseen (Kalajirvi, Haukilahti): tutkijat vei-
vit keittiohenkilokunnan antamat vastaukset Owelaan, ei komment-
teja

Melumittaukset (kaikki koulut): opettajat kirjasivat tulokset Owe-
laan, ei kommentteja

Koulukeittiossi tapahtuu, haastattelut (Kalajirvi, Urheilupuisto): tut-
kija tai opettaja vei Owelaan, ei kommentteja

Aistinvarainen arviointi (Haukilahti): tutkija vei Owelaan, ei kom-
mentteja

Ruokatreffit (Urheilupuisto): opettaja vei Owelaan, ei kommentteja
Kouluruokamuistoja (Urheilupuisto): tutkija ja opettaja veivit Owe-
laan, ei kommentteja

Kalajirven koulun ruokatreffejd mainostettiin koulun julkisella Owela-si-
vulla, jonne oppilaiden vanhempia ohjattiin Wilman kautta.



Emwhy Krehmareeaet Kosseontnnat Rahanast Ruocae®l Weumiucsl Keamcamesing R

Etusivu

Byt pubsstnan kouhirsoasia. Asisal
Wuma: arss #mants Ta Tusmaisen haasiatishs sl

4 Warkualun aheka:
- Karmmastn kpuunuciaitat astmsins
- Kt jo kmmantsl lasksiona koulirusan konaapsta
- Katao meksmttmuston tuksknia
- Luw kogate mackatiefelts
- Ragortleg ubustumartiinn

arvshollassit bouluossta Laas 13321 she Tee
| e e st

Tama verkiskeskusiat on 383 Poukmucka Projekia.
Johom oralnsau ek basskia Mkketsts 3 Erpeonts
Progiin toteutnesta astanat Mikksin

ViTa

i3 sahkcpoatits swsladha

Emanta Tii Tuomaisen haastattelu

KUVA 1. Esimerkki koulun Owela-sivustondkymasta.

Urheilupuiston koulussa julkisen sivun aiheena olivat tutustumisretket ruo-
kaketjun toimijoihin, joista oppilaat tekivit julkiset kuvaukset. Ristiinan
yhtenidiskoulu julkaisi tutustumisretkien kuvia koulun julkisessa Facebook-
ryhmissd. Urheilupuiston koulussa puolestaan kiytettiin YouTubea koulu-
keittién eminnin haastatteluvideo julkaisemiseen (kuva 1). Lisiksi Kalajir-
ven ja Ristiinan kouluissa tehtiin kuvakollaaseja erilliselld kollaasitydkalulla
netissi. Oheinen taulukko 3. niyttiad Owelan kivijoiden, sisillon ja katselu-
kertojen méirin kouluittain. Taulukossa 4 on esimerkki keskustelusta.

TAULUKKO 3. Tilastotietoa Owelan kiyttomiiristi kouluittain

neiden kayttdjien maara

henkildkuntaa

henkildkuntaa

henkildkuntaa

Urheilupuisto Haukilahti Ristiina Kalajarvi
Kayttdjien maadrd (oppilaat | 93 69 49 15
+ henkilokunta)
Enemmadan kuin kerran kdy- | |5 oppilasta, 8 | 33 oppilasta, 5 | 10 oppilasta, 2 | 2 oppilasta, 5

henkilskuntaa

Oppilaiden kirjoitusten
madara (kouluruokatarinat)

14

93

75

8

kerrat

Kommenttien maadra 53 73 70 4
Gallup-vastausten madara | 55 41 24 9
Yksiloidyt sivun katselu- 2869 2369 1609 e




TAULUKKO 4. Esimerkki ruokailutilanteeseen liittyvisti tarinasta ja
siihen liittyvisti keskustelusta

Oppilaan kirjoitta- "Mielenkiintoinen” keskustelu eilen iltapdivalla
ma kouluruokaan ®  Mie: Taa puuro on ihan liisterid...
liittyva keskustelu ° Kaveri: Niin on. Ei meinaa saada syotyd.
o Mie: Urgh, tarttuu kitalakeen
®  Kaveri: Taa kinkku maistuu makeelta
° Mie: Onneks en ottanut, taysi tyé tdn puuronkin kanssa
®  Kaveri: Lahetddnks?
®  Mie: Md en ainakaan saa enempdd alas...
| 3 kommenttia No se on kiva ite tykkdan poneista
ES toimii!

Niin on mulla on kuukausi rahaa sen 60cent ni oon aika masseis
mulla on nelja euroo

se on hienoo

Kielenkdyttoa!

Tuo on tuttu tunne kun sitd puuroa ei vaa voi syoda

se on just hyvaa

Hei dengit nyt hiljaa

Puuro toimii

puuro ei toimi en tykkddd siitd yhtdan mielummin syon nakkaria

Siis mitennii?

ndkkari on hyvaa (—:

jepjepjoo
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KUVA 2. Esimerkki ruokailutilanteeseen liittyvdstd tarinasta ja sen kommenteista



Osassa kouluista ruokapalveluhenkildkunta oli kiinnostunut Owelasssa
kiydyistd keskusteluista, ja he kivivit useaan kertaan lukemassa uutta si-
siltod. He eivit kuitenkaan kommentoineet oppilaiden kirjoituksia Owe-
lassa. Haukilahdessa ja Kalajirvelld oppilaiden antamat palautteet koottiin
sekd alkukyselystd ettd kouluruokatarinoista, ja ruokapalveluhenkilokuntaa
pyydettiin vastaamaan niihin kootusti. Haukilahden ja Kalajirven kou-
luissa ruokapalvelun tyontekijit laativat perustellut vastaukset oppilaiden
kommentteihin, ja vastaukset julkaistiin Owelassa. Ilmeisesti oppilaille ei
kuitenkaan tiedotettu asiasta tai ohjeistettu siihen liittyen, silli Kalajir-
ven koululaisista kukaan ei kdynyt Owelassa vastausten julkaisun jilkeen
ja Haukilahdessakin vain neljd oppilasta. Keittion vastauksiin ei tullut yh-
tdidn kommenttia. Urheilupuiston koulussa ruokapalveluhenkilokunta vas-
tasi oppilaiden kommentteihin Owelassa ja toivotti oppilaat tervetulleiksi
keskustelemaan my®s kasvokkain heiddn kanssaan, vaikkapa ruokasalissa.
Tami kutsu aktivoi luokanvalvojat keskustelemaan oppilaiden kanssa kou-
luruokailusta, mutta erillistd keskustelutilaisuutta ruokapalveluhenkildkun-
nan kanssa ei jirjestetty.

Tarinatehtdvid lukuun ottamatta oppilaat eivit itse raportoineet tuloksia
Owelassa, vaan opettaja tai tutkija vei muussa muodossa kootut tekstit, ku-
vat ja videot sinne. Oppilaita ei ilmeisesti endd ohjeistettu katsomaan ja
kommentoimaan niitd, eiki Owelassa ollutkaan kivijoiti.



Tulokset ja niiden arviointi

Kyselyt

Hankkeen péitavoitteet olivat Lisiti kouluruoan ja sen tekijoiden arvostusta
ja Lisiti koululaisten tietimysti kouluruokaan liittyvisti ruokaketjusta. Ta-
voitteiden toteutumista arvioitiin vertaamalla alkukyselyn ja loppukyselyn
tuloksia.

Asenteet kouluruokailua kohtaan

Tulosten perusteella pilottikoulujen oppilaiden asenteissa kouluruokaa koh-
taan oli havaittavissa positiivisia merkkeji. Kun vertailukouluissa kouluruo-
alle annetun arvosanan trendi 7.-luokalta 8.-luokalle siirryttdessd oli laskeva,
pysyi arvosana pilottikouluissa ennallaan (kuva 3). Lisiksi pilottikoulujen
oppilaista useampi kuin vertailukoulujen oppilaista ilmoitti asenteidensa
muuttuneen positiivisemmiksi viimeisen vuoden aikana (kuva 4). Nimi
muutokset asenteissa eivit kuitenkaan nikyneet aktiivisempana osallistumi-
sena kouluruokailuun (kuva 5).

Kouluruoan arvosanan keskiarvo

3 PILOTTIKOULUT VERTAILUKOULUT
8
7
"' ii ii " i' Ii ii
B Eoulurucen arvosanan ke shiano
5
o .a?’ @?’ .a?’ & o .a*’” P o

A

- Pillottikoulut: ei muutosta 7.1k -> 8.1k

- Vertailukoulut: arvosana huononi 7.1k -> 8.1k

- Yksittdiset koulut: Kilonpuiston koulussa ja Meriluodon koulussa
arvosana huononi 7.1k -> 8.1k

KUVA 3. Kouluruoalle annetun arvosanan keskiarvot ja keskihajonnat kouluittain. Tilastol-
lisesti merkitsevat (p<0.05) tulokset merkitty hakasulkeilla.



Miten kasityksesi kouluruoasta ja -ruokailusta ovat kehittyneet
viimeisen vuoden aikana?

PILOTTIKOULUT VERTAILUKOULUT
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Pilottikoulujen oppilaat arvioivat kasityksensa muuttuneen

positiivisemmiksi:

+ Pilottikouluillaon enemman "Hieman positiivisemmat” -
vastauksia

KUVA 4. Oppilaiden kouluruokaa ja -ruokailua koskevien kasitysten kehittyminen viimei-
sen vuoden aikana

Kuvassa 4 ilmenevit 8. -luokkalaisten antamat arviot kisityksissdin tapah-
tuneista muutoksista. Pilottikouluissa “Hieman positiivisemmat” -vastauk-
sia on tilastollisesti merkitsevisti (p<0.05) enemmin kuin vertailukouluissa.
Limpimin ruoan syomisessd ei tapahtunut juurikaan tapahtunut muutok-

sia paitsi Urheilupuiston koulussa, jossa se harveni (kuva 5).

Syon koululounaalla ldmpimdn pddruoan

PILOTTIKOULUT VERTAILUKOULUT
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- Pllottikoulut: ei muutosta 7.1k == 8.1k

- Vertallukoulut: ei muutosta 7.1k -= 8.1k

- Yksittéiset koulut: Urheilupuiston koululla lampiman paaruoan
sydminen harveni

KUVA 5. Oppilaiden ilmoittama ldmpimdn pddruoan syomisen useus. Tilastollisesti merkit-

sevdt muutokset on merkitty hakasulkein.

20



Ruokaketjutietimys

Oppilaiden tietimystd ruokaketjuun ja elintarviketalouteen liittyvistd asi-
oista selvitettiin viittimilld, joita vastaajat arvioivat asteikolla: Oikein - Vii-
rin - En osaa sanoa. Kuvassa 6 on havainnollistettu alku- ja loppukyselyn
vilistd muutosta. Palkin pituus kuvastaa viittimin tienneiden/ tunnistanei-
den oppilaiden osuuden vastanneista. Vuoden aikana ei dramaattisia muu-
toksia tapahtunut, ja osittain tietimys ndyttdd jopa taantuneen. Alkukyse-
lyssd vertailuryhmini olleiden 9-luokkalaisten tietimyksen taso oli hyvi
viittdmissi, jotka koskivat luomua, lihiruokaa, alkutuotantoa seki tukku-
kaupan toimintaa. Huomattavan alhaisiksi jdivit ekologisen jalanjiljen ja
joutsenmerkin tunnistaminen, sekd maatalouden, elintarviketeollisuuden
ja koko elintarvikeketjun tyollistavd merkitys. Kysely tehtiin syksylld, joten
9-luokalla yhteiskuntaopissa on vield mahdollisuus kisitelld em. aiheita. Pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa yhteiskuntaopin tavoitteissa
mainitaan mm., ettd oppilas

* oppii tuntemaan julkiset palvelut

* saa valmiuksia tydnteon kunnioittamiseen

* oppii yrittdjyyden perusteet ja ymmirtidi yrittdjyyden merkityksen yh-

teiskunnan hyvinvoinnin tekijina

Ruokaketjutietimystd arvioitiin myds pyytimilld oppilaita nimeimidin
mahdollisimman monta ruoantuotantoon liittyvdd ammattia (Kysymys:
“Ennen kuin kouluruoan raaka-aineet on tuotettu ja kisitelty tarjoiluvalmi-
iksi ruoaksi, sithen on tarvittu monien ihmisten ty6ti). Luettele ammatteja,
joiden edustajia tihin tyohon on tarvittu”) (Kuva 7.). Tyypillisesti pilotti-
koulujen oppilaat osasivat nimetd ammatteja 1-2 ruokaketjun osasta. Tie-
timyksessd ei tapahtunut muutoksia 7. -luokalta 8. -luokalle siirtymisen
jlkeen. Vertailukouluissa 8.-luokkalaiset osasivat nimetd vihemmian am-
matteja ruokaketjun eri osista kuin 7.-luokkalaiset.
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Meidadn kouluruokaamme kaytetaan
mahdollisuuksien mukaan paikallisesti...
Kouluruokaa tarjotaan Suomessa noin

100 000 lapselle ja nuorelle joka...
Suomessa toimii noin 4 000 julkista keittiotd,
joissa mm. kouluruoka...

Koko elintarvikeketju maataloudesta
elintarviketeollisuuteen ja ruokakaupalle...
Tukkukauppa toimittaa tavaraa suurkeittiille
ja ruokakaupalle

Logistiikka tarkoittaa tavaroiden tilaamista
ja kuljetuksia

Elintarviketeollisuus on Suomen neljanneksi
suurin teollisuudenala

Elintarviketeollisuus Suomessa jalostaa vain
kotimaisia maataloustuotteita

Ruokakriisit korostavat kotimaisen
elintarviketuotannon tarkeyttd

Maatalous tysllistad Suomessa noin 90 000
henkiloa

Alkutuotantoon kuuluu mm. viljely ja
karjanhoito

Ruokaa omasta maasta -joutsenlipulla
merkitty elintarvike on valmistettu...
Joutsenmerkki on EU:n virallinen ympdaris-
tomerkki

Léhiruoka tarkoittaa paikallisesti tuotettua
elintarviketta.

Kestavaan kehitykseen kuuluu mm.
taloudellinen ja ekologinen kestavyys
Hiilijalanjalki on sama asia kuin ekologinen
jalanjalki

Luomu on lyhenne sanasta luonnonmukainen

a 10 20 30 40 50 60 70 80 80

BglkVertailuk W8Ik Pilottik W7 Ik Vertailukoulut B 7 [k Pilottikoulut

KUVA 6. Ruokaketjuun ja elintarviketalouteen liittyvien vdittdmien oikein arvioineiden
vastaajien suhteelliset osuudet alku- ja loppukyselyssa.

"Ennen kuin koulurucan raaka-aineet on tuotettu ja kasitelty tarjoiluvalmiiksi ruoaksi, siihen on tarvittu monien
ihmisten tydta. Luettele ammatteja, joiden edustajia tihdn tydhan on tarvittu™

Kuinka monen ruckaketjun osan (alkutuotanto, jalostus, kuljetus,
kauppa, keittd) ammatteja oppilaat tunnistivat?

Tunnistetut ruokaketjun osat
5
a5
4
35
3
25  Tummistetut ruckaketun osat
2
15 7
1
o5
o
:I'.li Pligtbkou st I.I mmmu? L \l'emluhwhl!.li

Pilottikoulut: ei muutosta ammattien tuntemuksessa
Vertailukoulut: tuntemus hieman huononi 7.k->8.lk

KUVA 7. Oppilaiden eri ruokaketjun osista tunnistamat ammatit: keskiarvo ja keskihajonta
7.- ja 8.-luokilla.
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Edelld mainittujen tietokysymysten lisiksi oppilailta pyydettiin syksyn
2013 loppukyselyssd omaa arviota siitd, ovatko he oppineet uutta koulu-
ruoan raaka-ainetuottajista, jalostajista tai valmistuksesta edeltidvin vuoden
aikana (kuva 8.). Pilottikoulujen oppilaista suurempi osa kuin vertailukou-
lujen oppilaista ilmoitti oppineensa uutta edeltdvin vuoden aikana.

Oletko oppinut viimeisen vuoden aikana jotain uutta kouluruoan
raaka-ainetuottajista, jalostajista tai valmistuksesta?

PILOTTIKOULUT VERTAILUKOULUT
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* Pilottikoulujen oppilaista suurempi osuus ilmoitti oppineensa
uutta kouluruoan raaka-ainetuottajista, jalostajista tai
valmistuksesta verrattuna vertailukoulujen oppilaisiin

KUVA 8. Oppilaiden oma arvio uuden oppimisesta kouluruoan raaka-ainetuottajista,
jalostajista tai valmistuksesta edeltdvan vuoden aikana.

Eteldsavolaisessa pilottikoulussa 7.-luokkalaiset tydskentelevit 15 piivid
koulun keittiossd ja koulun aikuiset nikevit sen vaikuttavan mydnteisesti
oppilaiden asenteisiin ruokapalveluhenkiléston ty6td kohtaan. Toisen pi-
lottikoulun oppilaita ja muita keskuskeittion asiakkaita ajatellen hankkeen
aikana valmistui Mikkelin keskuskeittio Isopadan toimintaa esittelevd video

(http://youtu.be/5gUqFrs-2zA).

Videon linkki on toimitettu rehtoreille ja kotitalousopettajille opetuksessa
hyddynnettiviksi. Muita aihepiiriin liittyvid hankkeita on mm. ruokapalve-
luammatteja nuorille esittelevi valtakunnallinen Ammattikeittiosaajat ry:n
Herkkuammatti-kampanja sekd Kouluruokakilpailu 2014. Erityisen suosi-
teltava on Ruokatieto ry:n tuottama Ruokavisa-aineisto ja siihen liittyva kil-
pailu 9.-luokkalaisille. Mamkin EMMA-hankkeessa on lukuvuonna 2012-
2013 esitelty 9-luokkalaisille maaseutuammatteja ja -yrityksid, (heep://
www.mamk.fi/tutkimus ja kehitys/kestava hyvinvointi/paattyneet hank-

keet/emma-hanke) lihinni oppilaan ohjauksen sisalla.
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Ruoan kotimaisuuden merkitys

Laatuketjun rahoittamassa ruoan arvostusta koskevassa Kuule Oy:n
v. 2012 toteuttamassa tutkimuksessa  (https://docs.google.com/file/
d/0B3qLwOSFVg2dWXpfNn]JtcV]2UUU/edit?pli=1) selvisi, ettd 61 % ai-
kuisista piti ruoan kotimaisuutta tirkeini ruoan valintaperusteena, nuorista
vain 34 %. Ohjausryhmin esittimistd toiveesta hankkeen alku- ja loppu-
kyselyssd tiedusteltiin nuorilta, kuinka tirkeind he pitivit sitd, ettd ruoan
raaka-aineet ovat suomalaisia seki sitd, ettd ruoka on valmistettu Suomessa
(kuvat 9 ja 10). Oppilaista yli puolet oli tdysin samaa mieltd tai osittain
samaa mieltd siitd, ettd raaka-aineiden suomalaisuus on tirkedi. Seki pilot-
tikouluissa ettd vertailukouluissa raaka-aineiden suomalaisuuden pitiminen
tirkedni lisddntyi 7.-luokalta 8.-luokalle siirryttiessd. Valtaosa oppilaista oli
myds tdysin samaa mieltd tai osittain samaa mieltd siitd, ettd on tirkedd, ettd
ruoka on valmistettu Suomessa. Pilottikouluissa valmistuksen kotimaisuut-
ta tirkednd pitivien osuus kasvoi 7.-luokalta 8.-luokalle siirryttiessi.

Minulle on tdrkedd, ettd syomdni ruoan
raaka-aineet ovat suomalaisia

“EN Wg §E N TN gN "3

= Taysn e mighs
Crsitinin erim ekd
™ I samae wnk erl mieih
¥ OStimn senas mie ks
= Toysin iamaa min ke

KUVA 9. Oppilaiden ilmoittama arvio siitd, kuinka tdrkedd heille on, ettd heiddn syéman-
sd ruoan raaka-aineet ovat kotimaisia (asteikko: tdysin eri mieltd - tdysin samaa mieltd)
tdysin eri mieltd - tdysin samaa mieltd). Tilastollisesti merkitsevat muutokset (p<0.05)
ovat merkitty kuvaan hakasulkeilla.
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Minulle on tdrkedd, ettd syomani ruoka on valmistettu Suomessa

B Taysin eri miekts

Osittain erimelts
® En somaa enks eri miekd
# Osittain samaa mielts

* Taysin samaa mielts

KUVA 10. Oppilaiden ilmoittama arvio siitd, kuinka térkedd heille on, ettd heidan sys-
mansa ruoka on valmistettu Suomessa (asteikko: taysin eri mieltd - tdysin samaa mieltd).
Tilastollisesti merkitsevat muutokset (p<0.05) ovat merkitty kuvaan hakasulkeilla.

Opettajilta saatu palaute tehtivisti

Pilottikoulun opettajilta pyydettiin palautetta tehdyistd tehtivistd. Kaikille
tehtivid toteuttaneille opettajille lihetettiin sihkdpostilla palautelomake,
jossa kysyttiin missi oppiaineessa tehtdvi tehtiin, miten tehtivinanto an-
nettiin oppilaille ja kuinka se toteutettiin. Opettajilta tiedusteltiin my®s,
miten oppilaat suhtautuivat annettuun tehtividin ja herdttikd tehtivi kes-
kustelua. Opettajilta kysyttiin Owelan kiytostd ja kuinka Owelan kiytto ja
kommentointi sinne sujuivat. Lisiksi tiedusteltiin voisiko tehtdvin antaa
oppilaille kotitehtiviksi ja auttoiko tehtiva lisidmiin kouluruoan arvos-
tusta. Lomakkeessa oli tilaa my6s vapaamuotoiselle palautteelle hanketoi-
mijoille.

Kuvakollaasi-tehtivi

Kuvakollaasi -tehtdvidd tehtiin molemmissa Eteld-Savon pilottikouluissa
sekd Kalajirven koulussa Espoossa. Tehtdvin toteuttaneelta opettajalta saa-
tiin palaute eteldsavolaisista kouluista. Tehtdvi annettiin molemmissa kou-
luissa suullisesti oppilaille. Ristiinan ylikoulussa otettiin kuvia ja niitd saa-
tiin laitettua Owelaan kollaasity6kalua kiyttien. Kollaasityokalu ei auennut
kaikilla koulun koneilla, mutta pari oppilaiden ty6ti sivuille onnistuttiin
laittamaan.
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Urheilupuiston koulussa opettajalla ei aluksi ollut Owelaan tunnuksia ja
kun ne oli saatu, niin kollaasityokalu ei toiminut. Tehtivi toteutettiin pe-
rinteisin menetelmin eli oppilaat leikkasivat kuvia aikakauslehdisti ja ko-
kosivat niistd kollaasin kouluruokailuun liittyen. Urheilupuiston koululla
kollaaseja ei kommentoitu Owelassa. Opettajan palautteen mukaan Owela-
alusta ei toiminut koulun olosuhteissa.

Ristiinan koulun kuvaamataidon opettajan palautteen mukaan tehtiviin
sisdltyi paljon kuvataiteen sisdltoja ja myos kuvat herittivit keskustelua.
Vaikka oppilaat odottivat tehtivad, se heritti heissd aluksi negatiivisia aja-
tuksia. Tehtdvin edetessd oppilailta alkoi kuitenkin tulla toiveita ja uudis-
tusideoita. Tehtdvin toteuttaminen ryhmissi ja koulussa todettiin parem-
maksi vaihtoehdoksi kuin tehtivin antaminen kotitehtiviksi, koska silloin
tehtivi todennikaisesti jdisi oppilailta tekemittd. Opettajan mielestd tehti-
vin sijoittaminen kesken lukuvuoden opetussuunnitelmaan tuotti aikatau-
luongelmia.

Ruokatreffit -tehtiivi
Ruokatreflit  jdrjestettiin
Eteli-Savon molemmissa
pilottikouluissa sekd Ka-
lajirven koululla Espoos-
sa. Kirjallista palautetta
saatiin Eteld-Savon kou-
luilta. Ruokatreflit saivat
molemmilta kouluilta hy-
vdd palautetta. Ristiinan
koulu kutsui paikallisleh-
den mukaan ja lehti teki ison jutun aiheesta. Urheilupuiston rehtori kertoi
hankkeen loppupalaverissa, ettd hinestd heidin koululla jirjestetyt ruokat-
reflit onnistuivat hyvin ja sielld syntyi hyvid keskustelua. Rehtorille itselleen
syntyi ajatus siitd, ettd pystyttdisiin jirjestimain oppilaille rauhallinen lou-
nastauko, kuten “aikuistenkin maailmassa” on jirjestetty tydpiivin yhtey-
teen. Keskustelun padasiat oli kirjattu Owelaan. Kalajirven koululta saatiin
tehtivistd suullista palautetta. Tehtdviid pidettiin sielld erittdin hyddyllisend.
Ruokatreffeistd suunniteltiin Kalajirven koululla jokavuotista perinnetti.

N i

Ruokalan nimikilpailu

Espoon Kalajirven koululla jirjestettiin  nimikilpailu kouluravintolal-
le. Tavoitteena kilpailulla oli saada kouluravintolalle uusi nimi, joka olisi
myonteinen ja ruokakulttuuria arvostava. Oppilaista, opettajasta ja ruoka-
lan esimichestd koostuva raati valitsi nimen luokkien ehdottamista vaih-
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toehdoista. Kilpailu ja sen tulos saivat my6nteistd palautetta ja ruokalan
ja koulun yhteistyd on lisddntynyt nimikilpailun mydtd. Myos oppilaiden
tekemi nimikyltti mainostaa ruokalaa ja kutsuu sydmiin. Ruokalan vanha
nimi oli Muonapysikki ja uudeksi nimeksi valikoitui SafkaStoppi, joka on
oppilaiden mieleen. Nimikilpailun jirjestimisessi ei hyddynnetty Owelaa.

Kouluruoan korvaajat- tehtivi

Kouluruoan korvaajat -tehtivd tehtiin kaikissa neljissi pilottikoulussa.
Palautetta saatiin kolmelta koululta. Palautteen perusteella oppilaat suh-
tautuivat tehtividin positiivisesti kaikissa kouluissa. Oppilaat itse tdyttivit
ohjeistuksen jilkeen tehtdvinannon mukana saadun lomakkeen. Vastauksia
lapi kiytdessd oppilaat ylldttyivit kuinka paljon rahaa menee omiin pikku
eviisiin pitkalld tihddimelld. Ristiinan koululla tulosten laittamisessa Owe-
laan oli ongelmia. Haukilahden koululla taas tulosten laittaminen onnistui
hyvin ja Owelassa olevaa pohjaa pidettiin hyvini. Tehtivin arvioitiin nosta-
van kouluruoan arvostusta pitkilld cahtdimelld. Kalajirven koululta saadus-
sa palautteessa arvioitiin myds, ettd osa oppilaista rinnasti tehtidvin muihin
koulutehtdviin asiaa sen enempiid miettimitti.

Ruokaketju tutuksi -retket ja lihiruokakartta

Eteld-Savon pilottikoulut te-
kivit Ruokaketju tutuksi -ret-
ket ja siihen liittyen lahiruo-
kakartan tai seinilehtid ruoka-
saliin. Opettajien palautteen
perusteella tutustumiskiynnit
olivat onnistuneet. Oppi-
laat olivat pitineet retkistd
ja niihin on palattu useasti
kiyntien jilkeenkin. Urhei-
lupuiston koulun palautteessa
mainittiin, ettd kohteisiin tu-
tustuttiin myos ajatellen tule-
vaa ammattia. Esimerkiksi osa
pojista oli erittdin kiinnostu-
neita, kun tukkuliikkeessi
paikalla oli kuljetusalan yrit-
tdji kertomassa logistiikasta.
Palautteen mukaan oppilaille
jdi vierailuista mukava olo
ja esim. maitotilalla vierailu
saattoi lisitd maidon juontia.
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Ristiinan koulussa tehtiin lihiruokakartta retkien jilkeen ja se sijoitettiin
ruokalan lasiseinille, koska Owelaan laittaminen ei onnistunut. Oppilaat
olivat unohtaneet salasanoja ja tunnuksia ja tietokoneita ei ollut tarpeeksi
toteutukseen. Oppilaat myos tyoskentelivit kotitaloustunnilla mieluummin
kotitalousluokassa kuin atk-luokassa, joten tehtivi tehtiin tutulla leikkaa
— liimaa — askartele -periaatteella. Urheilupuiston koululla oli myds vaike-
uksia laittaa tuotoksia Owelaan, jotkut oppilaat eivit padsseet tunnuksilla
kirjautumaan ja sivut myds kaatuivat. Toinen opettaja oli pyytinyt asian-
tuntija-apua Owelan kiytto6n ja oppilaat olivat laittaneet tuotokset itse-
ndisesti Owelaan. Ristiinan koulun palautteessa korostettiin sitd, ettd ilman
hanketta retkii ei todennikdisesti voisi jirjestdi.

Melumittaus-tehtivi

Melumittauksia tehtiin kaikissa pilottikouluissa. Palautetta saatiin kolmel-
ta koululta. Haukilahden koululta saadussa palautteessa ehdotettiin, ettd
tehtivissi voitaisiin lisiksi haastatella paikallaolijoita siitd, mitd mieltd he
ovat esimerkiksi ruokalan melutasosta ja sen mahdollisesta hiiritsevyydesta.
Haukilahdessa tulosten laittaminen Owelaan onnistui kollegan avustuksel-
la. Tehtdvin aikana oppilaiden keskittyminen herpaantui, kun kiytossi oli
vain yksi desibelimittari.

Ristiinan koululla mittauksia suoritti yksi luokka kolmessa eri ryhmissi,
jokainen omana piivindin. Oppilaiden suhtautuminen oli ollut positiivista
ja innokasta. Keskustelu oli ollut hyvii, mutta siirtyi nopeasti koulualueen
ulkopuolelle mm. mopoihin. Tehtdvin laitto Owelaan oli sujunut hyvin,
mutta keskustelua Owelassa ei syntynyt. Oppilailta oli tullut ehdotuksia
melun vihentimiseksi ruokalassa esim. akustiikkalevyt, kasveja, taidetta sei-
nille, paremmin suunnitellut ruokailuvuorot. Vihemmin kiyttokelpoisia
asioita ehdotettiin my®és, esim. kuulosuojaimet ruokailijoille.

Urheilupuiston koululla mitattiin melua kouluravintolan lisaksi my6s esi-
merkiksi kiytavilli. Oppilaiden asenne oli ollut reipas ja asiallinen ja paljon
oli herdttinyt keskustelua melun haitoista. Owelaan on alkuvaikeuksien jil-
keen saatu laitetuksi tuotokset, mutta opettaja ei ollut kiynyt katsomassa,
oliko niitd kommentoitu.
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Kouluruoan analyyttinen arviointi- tehtivi

Kouluruoan aistinvaraista arvioin-
tia tehtiin kahdessa pilottikoulussa,
Ristiinan  ylikoulussa ja Hauki-
lahden koululla Espoossa. Han-
ketoimijat osallistuivat tehtivien
toteutukseen (Ristiinassa hanketoi-
mijat Mamk:sta ja Haukilahdessa
VTT:ld).

Haukilahden koululla tehtiva sai
opettajalta hyvii palautetta niin kir-
jallisesti kuin suullisesti. Tehtdvai
pidettiin todella mielenkiintoisena
ja tunti oli ollut erinomainen. Aino-
astaan oppilaiden ennakkoasenteista
tuli opettajalta negatiivista palau-
tetta. Kaikki oppilaat eivit tehneet
kaikkia tehtivid, koska pelkisivit

”pahaa makua”. Muutoin oppilaat olivat kiinnostuneita ja mukana tehtivi-
en teossa. Makuaistien erot olivat herittineet oppilaissa keskustelua, miksi
toinen maistaa voimakkaammin jonkun maun kuin toinen.

Ristiinan ylikoulussa tehtivi sai myds hyviid palautetta opettajalta. Perus-
makutestiin on palattu useasti testin jilkeen, oppilaat arvioivat kotitalous-

tunnilla esim. ruokien suolaisuutta tarkemmin ja umami tuli oppilaille tu-
tuksi ja sithen on palattu useasti testin jilkeen.

Haukilahden koululla hanketoimija raportoi tehtdvisti koulun Owela-si-
vulle. Ristiinan koulussa Owelaa ei kiytetty timin tehtivin raportointiin.
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larina- ja lauseentdydennystehtivit

Kouluissa tehtiin  lauseentiyden-
nys- ja tarinatehtivid. Tehtivid yh-
distettiin  osittain. Urheilupuiston
koululla didinkielen opettaja yhdisti
lauseentdydennystehtivin,  haas-
tattelutehtdvin ja tarinatehtivin.
Yhdistetyssd tehtivissd koulun op-
pilaat haastattelivat vanhempiaan ja
isovanhempia heidin kouluruokai-
lumuistoistaan. Tehtdvin teki 48
oppilasta, Owelaan on laitettu osa
tehtivistd ja opettajan johdolla op-
pilaat kivivit tutustumassa Owelaan
kahdesti, mutta opettaja epiili, ettd
oppilaat eivit ole itsendisesti Owe-
laa kiyttineet. Ongelmia tuli myds
tarinoiden sijoittamisesta Owelaan,
koska ne eivit sopineet keskustelupalstalle ja ohjelmassa ei ollut sopivaa
pohjaa tarinoille. Ristiinan ylikoulussa tehtiin lauseentidydennystehtivi ja
opettaja antoi ohjeistuksen sekd kirjallisesti ja suullisesti. Oppilaat kivivit
pareittain haastattelemassa opettajia. Oppilaat olivat hyvin tehtivissa mu-
kana ja haastattelujen jilkeen vertailivat ja kommentoivat opettajien vasta-
uksia. Owelaan Ristiinan koululla tissd tehtivissi ei laitettu mitdan.

Haukilahden koululla tehtivii toteuttanut opettaja antoi palautetta siitd,
ettd koulun/opettajien olisi hyvi tietdd projektin alussa koko projektin aika-
taulutus ja tehtdvit. Nyt tuntui, ettd vililld oli vaikea saada tehtivien teke-
mistd mahtumaan omiin aikatauluihin. Tarina-tehtivin palautteesta ilme-
ni, ettd osa oppilaista oli ehtinyt kadottaa Owela-tunnuksensa. Tami asetti
haasteita tuotosten saamiselle Owelaan. My®s tietokoneiden vihidinen méi-
rd atk-luokassa tuotti ongelmia. Ongelmista huolimatta opettaja uskoi, ettd
kokonaisuudessaan projekti auttaa kouluruoan arvostuksen nostamisessa.

Tutustuminen koulukeittioon -tehtivi

Espoon pilottikouluissa tehtiin Tutustuminen koulukeittioon -tehtivi.
Haukilahdessa tehtividn oli yhdistetty my6s ruokaketjuun tutustuminen
ja koulun keittion henkilokuntaan tutustuminen. Opettaja antoi tehtivin
oppilaille suullisesti ja jakoi oppilaat pieniin ryhmiin, tukena kiytettiin pro-
jektiin liittyvad kirjallista materiaalia. Oppilaat suunnittelivat videon itse;
haastattelukysymykset, toteutuksen ja sitten ryhmien tuotokset koottiin yh-
deksi videoksi. Oppilaiden suhtautuminen tehtiviin oli palautteen mukaan
neutraalia, videota tehtiin tunnollisesti, mutta innostuneisuutta ei ollut.
Ideoita tuli kuitenkin kiitettdvisti ja lopputuloksesta oppilaat olivat ylpei-
td. Oppilaat keskustelivat tehtdvin aikana kouluruoasta kriittisesti, mutta
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prosessin aikana kulmat hioutuivat. Projektin alkaessa "Mikkiri” tuntui pa-
remmalta vaihtoehdolta kuin kouluruoka, mutta kun kouluruokaa ajateltiin
monesta nikokulmasta, siitd [6ydettiin paljon hyvii.

Haukilahden koululla tehtivin toteuttanut opettaja arvioi, ettd videon
tekeminen tuki monikanavaista oppimista. Oppilaat saivat osallistua, teh-
dd konkreettisia asioita, tuoda esille omia ajatuksia ja mielipiteitd. Koulu-
ruokailua pohdittiin ajoittain kriittisestikin ja oppilaat keskustelivat, argu-
mentoivat, kyseenalaistivat. Ongelmia tuli ainoastaan siini, ettd opettajalla
eikd oppilailla ollut aikaa perehtyi videon tekemiseen teknisesti. Téssi teh-
tivissd ei hydodynnetty Owelaa. Tehtivin toteuttanut opettaja arvioi, ettd
tehtdvii ei voi antaa kotitehtaviksi.

Kalajirven koululla Tutustuminen koulukeittioon -tehtiva tehtiin luokan-
valvojan tunnilla, opettaja antoi ohjeet suullisesti oppilaille ja ndytti my6s
ohjeistuksen kirjallisena. Tehtivd toteutettiin vapaachtoisten oppilaiden
voimin. Pari oppilasta teki videohaastattelun koulun ruokalassa ja yksi oppi-
las kuvasi sen ja avustaja oli mukana prosessissa. Videon laittamisessa Owe-
laan oli ollut teknisii ongelmia eiki opettaja ollut ehtinyt kommentoimaan
Owelaan mitdin. Oppilaiden kommentoinneista ei palautteessa mainittu.

Yleisti palautetta koulujen henkilokunnalta

Kalajirven koulun rehtori laittoi vield erikseen viestia hankkeelle ja halusi
kertoa, ettd hinen mielestdin hankkeen aikana koulun kouluruokailun pro-
fiili on noussut ja he olivat myds hakeneet Kouluruokadiplomia ja saaneet
sen. Koululla on sovittu, ettd asiasta kerrotaan vanhempainillassa. Lisdksi
alakoulun ja ylikoulun oppilaiden vanhemmille suunnitellaan jirjestettivin
jatkossa vuosittain ruokatreffit, jolloin he voivat tutustua kouluruokailuun
ja maistaa kouluruokaa itsekin.

Kalajirven koulussa erds hanketehtivid toteuttanut opettaja arvioi, ettd ai-
heen kiinnostavuutta lisdisi oppilaiden keskuudessa, jos tehtiviideoita ky-
syttdisiin heiltd itseltddn. Jonkinlaisia kilpailuja voisi my®s olla ja kiytinnon
ruokatehtivii ja myds enemmin markkinointia ja nikyvyyttd. Palautteessa
ehdotettiin myos, ettd julkkiskokin saaminen mukaan edistidisi hankkeen
kiinnostavuutta oppilaiden keskuudessa.

Erids projektiin osallistunut Urheilupuiston koulu opettaja antoi hanketoi-
mijoille palautetta hankkeen nimestd. Nimi ei ollut kovin iskevi - lyhyt ja
ytimekds nimi olisi ollut mukaansa tempaavampi. Tunneilla on myds aina
kiire ja opettaja koki hankkeen tehtivistd tulleen aika paljon ylimdariistd
tekemistd. Oppilaat ja opettajat olivat hinen mielestddn ylityollistettyji.
Toisen opettajan mielestd timinkaltaisen hankkeen alussa tehtidvistd tulisi
tehdi tukeva opetuspaketti ja perehdyttdd opettajat kdyttdimaidn sitd.
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Palautetta koulujen ruokapalveluhenkilokunnalta

Urheilupuiston ja Ristiinan kouluilla jirjestettiin lihiaikuisten haastattelu
hankkeen toimenpiteiden ja oppilaiden loppukyselyn jilkeen. Niihin kut-
suttiin my6s ruokapalveluhenkilokuntaa ja kouluterveydenhoitajia. Urhei-
lupuiston ruokapalveluvastaava oli vaihtunut kesin aikana ja uusi tyonte-
kijd kertoi oppilaiden kiyttdytyvin ruokasalissa hyvin. Oppilaiden tekemd
haastattelu ja sen videointi sujuivat hyvissid hengessi. Rehtori totesi, ettd
alkukyselyn jilkeen oppilaiden kommenteista tehty kooste aktivoi silloista
ruokapalveluvastaavaa keskustelemaan oppilaiden ja opetushenkilskunnan
kanssa. Ristiinan koulun ruokapalvelutydntekija kertoi, etti seitsemisluok-
kalaisten tydskentely keittidssi vaikuttaa positiivisesti oppilaiden asenteisiin
ruokapalveluhenkilokuntaa kohtaan. Hankkeen aikana on tullut hieman
tavallista enemmin kysymyksid kouluruoasta.

Kokemukset Owelan kiytostd ja sosiaalisen median hyodyntimisen

mahdollisuudet

Owelan kiytto ja erityisesti vuorovaikutus sivustolla jii vihiiseksi. Oppilaat
kivivit Owelassa ohjeistetusti vain kouluruokatarinoiden kirjoittamisen ai-
kaan, ja Urheilupuiston koulussa lisiksi kommentoimassa kouluruoan kor-
vaajia ja alkukyselyn vastauksia. Owelassa kiytiin pddosin opettajan johdolla
oppituntien yhteydessi, jolloin luokka meni yhdessd heille varattuun tieto-
koneluokkaan. Oppilaat eivit juuri kiyneet Owelassa muina aikoina, joten
toivottua vuorovaikutusta syntynyt. Owelaan kirjoitettujen kommenttien
taso oli keskimédrin huono. Niissd ei juurikaan pohdittu, miten esimerkiksi
jotain epikohtaa voisi kehittdi tai muutoin puututtu alkuperdiseen tekstiin,
vaan kommenttikenttddn kirjoitettiin jotain hauskalta kuulostavaa (ks. ao.
taulukko). Osassa kouluista Owelaan tuli myds epiasiallisia kommentteja,
jotka moderoitiin jilkikdteen pois sivustolta. Lisdksi sopimattomia teksteji
kirjoittaneita oppilaita puhuteltiin.

Oppilaiden kokemukset

Loppukyselyssa oppilailta kysyttiin kokemuksia Owelan kiytostd avoimella
kysymykselld. 193 oppilasta vastasi kysymykseen, mutta suuri osa vastaajista
ei endd muistanut koko sivustoa tai ei ollut kiyttidnyt sitd lainkaan. Myos
muut kommentit olivat hyvin yleiselld tasolla (taulukko 5). Muutama kir-
joitti lukeneensa toisten oppilaiden tarinoita ja kommentteja kouluruoasta
ilman, ettd teki itse mitddn. Osa kertoi kirjoittaneensa mielipiteitd ruoasta
(“Sielld sai antaa mielipiteen rehellisesti kouluruoasta”).
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TAULUKKO 5. Oppilaiden spontaanit kommentit Owelaan liittyvisti
kokemuksista

Positiiviset Mainintojen Negatiiviset Mainintojen
kokemukset lukumddra kokemukset lukumddra
lhan ok 19 Vaikeaselkoinen, outo | I3
Hauska, kiva, hyva 10 Tylsa Il
Helppo kayttaa 3 Kaytiin kerran, kun oli | 8

pakko

Huono 7

Turha 5

Ei toiminut 5
YHTEENSA: 32 YHTEENSA: 59

Muutama oppilas mainitsi sivuston olleen helppokiyttinen, mutta huo-
mattavasti suuremmalla osalla oli vaikeuksia sen kidytossd. Viisi oppilasta
kertoi, ettei sivusto toiminut silloin, kun he yrittivit kdyttdd sitd. Rekiste-
roitymiseen liittyvit ongelmat johtuivat ainakin osittain siitd, ettei sivusto
sallinut aluksi useamman kiyttdjin rekisterditymistd samalta tietokoneelta
niin nopeaan tahtiin. Asetuksen tarkoitus oli estdi spimmirobotteja kirjau-
tumasta sivustolle. Ongelman ilmettyi asetukset muutettiin koulukéyttoon
sopiviksi.

Sivustoa moitittiin mydos sekavaksi, eikd kaikille oppilaille ollut selvid, mitd
sielld olisi pitinyt tehdd. Tamin osalta on voinut olla koulukohtaisia eroja
siind, miten opettaja on perustellut ja ohjeistanut Owelassa suoritettujen
tehtivien tekoa. Moni myds moitti sivustoa ja sielld tehtyjd tehtivid tylsiksi
(“Se oli aika tylsdd kirjoitella paivin ruokailusta”). Joku arveli, ettd kirjoitta-
minen oli turhaa, “kun se ei kuitenkaan vaikuta”. Yksi oppilaista totesi, ettd
“sinne laitettiin paljon kommentteja jotka oli turhia’, miki kuvastaa siti,
ettd suuri osa kommenteista ei liittynyt millddn tavalla tehtivinantoon. Osa
kuitenkin suhtautui tehtdviin positiivisesti (“Hauskoja kokemuksia, koska
kirjoitettiin sinne kertomus porkkanoista ja se oli kivaa”, “Oli hauskaa lukea
muiden juttuja”).

Kokonaisuutena voidaan todeta, ettei Owela toiminut kovinkaan hyvin
ylikoululaisten ja kouluruokatoimijoiden vilisend yhteydenpitokanavana.
Tarinoiden kirjoitustehtivi osoitti, ettd verkkofoorumin kiytt6 oli oppilail-
le helppoa. Kuitenkaan sen kiyttoon ei syntynyt oppituntien ulkopuolista
rutiinia, mika olisi saanut oppilaat kidymain sivustolla toisen kerran. Kes-
kustelun kdyminen verkossa vaatisi siis joko opettajan intensiivistd ohjausta
tai esimerkiksi jonkinlaisen palkinnon aktiivisesta osallistumisesta. Vaikka
internetin kiyttd on oppilaille tuttua, asialliseen verkkokeskusteluun osal-
listuminen ei ole luontaista. Keittichenkilokunnalle verkkotyokalu tarjosi
mahdollisuuden nihdi oppilaiden tekstejd autenttisessa muodossa. Heille ei
kuitenkaan ollut luontevaa vastata palautteeseen suoraan verkkokeskustelua
kommentoimalla.
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Jatkossa olisikin hy6dyllistd, ettd verkon kautta keridtyistd tarinoista, palaut-
teista ja muusta sisallostd kiytiisiin keskustelua kasvotusten koulussa. Ruo-
kalassa voisi jirjestid oppilaiden ja keittichenkilokunnan vilisid kohtaami-
sia, joissa keskustellaan kouluruoasta esimerkiksi oppilaiden kirjoittamien
tarinoiden pohjalta ja mietitddn kehitysehdotuksia esiin tulleisiin epikoh-
tiin. Tdmi edellyttdd opettajan tai jonkun muun henkil6n aktiivista otetta
keskustelun alustajana. Opettajien tehtivini on arvioida, pystyyké oppilas-
ryhmi rakentavaan keskusteluun suoraan keittichenkilkunnan kanssa vai
onko keskustelua parempi kiyda luokan kesken esimerkiksi luokanvalvojan
tunnin yhteydessi.

Erilaisia mahdollisuuksia hyédyntia sosiaalista mediaa

Loppukyselyn perusteella oppilaiden suosimia verkkosivustoja ovat erityi-
sesti Facebook (200), Youtube (101), Instagram (49) ja blogit (38). Suluissa
olevat luvut kertovat spontaanien mainintojen mairin pilottikoulujen 270
vastauksen joukossa. Muita usein mainittuja sivustoja olivat Twitter (15),
Ask.fm (15), pikaviestiohjelmat (Kik, Whatsapp), netti-tv:t ja -radiot (Ruu-
tu, Katsomo, Areena, Netflix, Spotify), uutissivustot (Iltalehti, Iltasanomat)
ja sihkoposti (Gmail, Hotmail). My®os harrastuksiin liittyvit nettisivut, eri-
laiset keskustelufoorumit (esim. Demi, Irc-galleria), Wikipedia ja kuvasivut
(weheartit.com, Deviantart) saivat mainintoja.

Monia nuorten suosimista sivustoista voitaisiin kdyttid myos kouluruokaan
liittyvien tehtivien tekoon. Blogeja voi kiyttdd esimerkiksi tarinoiden kir-
joittamiseen, retkien raportointiin ja haastattelujen dokumentointiin. Ne
voivat olla joko julkisia tai salasanalla suojattuja. YouTubea voi kiyttdd haas-
tattelujen dokumentointiin, ja videot voidaan linkittdd samaan blogiin, jossa
muutkin sisdllot ovat. Koulun omalla Facebook-sivulla voidaan julkaista ra-
portteja tapahtumista, tehdi gallupeja ja herittdd keskustelua ajankohtaisis-
ta asioista. Instagramia voisi kiyttdd kouluruokaan liittyvien kuvakollaasien
kokoamiseen. Lisdksi verkosta 16ytyy lukuisia ilmaisia tykaluja esimerkiksi
sarjakuvien tekoon, palautteen antoon ja ideointiin. Ndmi ovat kuitenkin
oppilaille vieraampia, joten niiden kiytto edellyttdd opettajan ohjausta ja
opastusta ty6kalujen kiytt66n.
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Hankkeen
onnistumisen arviointi

Hankkeen keskeinen tavoite oli lisitd vuorovaikutusta oppilaiden ja koulu-
ruokailua mahdollistavien toimijoiden kesken, ja myos kotona. Téssd hank-
keessa tehdyilld toimilla saatiin aktivoiduksi keskustelua kouluruokailusta
ja sen mahdollistavasta ruokaketjusta. Eri oppiaineissa tehdyt tehtdvit he-
rattivit keskustelua kouluruoasta oppitunneilla ja osittain keskustelu siirtyi
my0s opettajainhuoneeseen. Oppilaiden kommentit alkukyselyssd saivat
aikaan sekd myonteisid ettd kriittisid reaktioita ruokapalveluhenkilstossi.
Osassa oppilaiden perheitd keskusteltiin myos vanhempien sukupolvien
kouluruokakokemuksista ja vertailtiin nykyiseen. Hankekouluissa onnis-
tuttiin pitimain kouluruoan arvostusta oppilaiden keskuudessa ennallaan
kun se vertailukouluissa laski oppilaiden siirtyessd 7.-luokalta 8.-luokalle.
Lisiksi pilottikoulujen oppilaista useampi kuin vertailukoulujen oppilaista
arvioi kisityksensi kouluruoasta ja -ruokailusta muuttuneen viimeisen vuo-
den aikana positiivisemmaksi.

Hankkeessa todettiin, ettd konkreettiset, kiytdnnonliheiset teheavie kiin-
nostavat oppilaita. Kouluruokailuun liittyvien sisdltdjen sovittaminen eri
oppiaineisiin edellyttdd koulujen henkilokunnalta kokemusta aiheen tirke-
ydestd, halua miettid uusia toimintatapoja omissa oppiaineissaan ja toimia
yhteistydssd koulukeittion henkilskunnan kanssa. Se, ettd koulun aikuiset ja
oppilaiden vanhemmat suhtautuvat kouluruokailuun myénteisesti ja kou-
luruokailua pidetdin esilld, auttaa lisidmiian oppilaiden arvostusta koulu-
ruokaa kohtaan. Tamin loppuraportin liitteeseen 2 on koottu tissda hank-
keessa tehdyt tehtdvit. Tehtdviideat ovat kaikkien aiheesta kiinnostuneiden
koulujen hyodynnettivissi.

Vuorovaikutus hankekouluille luoduissa sihkoisissd ymparistoissi jai vihii-
seksi. Kouluruoasta kirjoittaminen kiinnosti lyhyen aikaa, kun toimittiin
opettajajohtoisesti, mutta oppituntien ulkopuolella oppilaat eivit omatoi-
misesti kommentoineet tehtivii. Jatkossa on huomioitava, etti sihkoéisen
ympiriston tdysipainoinen hyodyntdminen kouluissa toteutettavissa hank-
keessa vaatii enemmin perehdytystd tehtivid ohjaaville opettajille. Onnistu-
essaan sihkdisten ympiristojen kidyttdminen tarjoaa hyvii mahdollisuuksia
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jakaa tehtyjd tehtdvid ja kidydd niistd keskusteluja eri luokkien ja myds eri
ryhmien (oppilaat, koulun keittion henkilokunta, opettajat jne.) kesken.
Kokemuksia Owela-verkkoympiriston ja sosiaalisen median hyédyntimi-
sestd on koottu timin raportin kappaleeseen "Kokemukset Owelan kiytos-
td ja sosiaalisen median hydyntimisen mahdollisuudet”.

Hankkeen aikana tiedostettiin, ettd vaikka tutustumisretket ruokaketjun
toimijoiden luo ovat antoisia, niitd ei pystytd jirjestimiin koulun normaa-
lilla toimintarahoituksella. Tarvitaankin yhteistyéverkostoja ja uusia yhteis-
tydmuotoja, tapoja tehdi asioita konkreettiseksi. Nitd tapoja voisivat olla
esimerkiksi tuottajan vierailu koululla, "virtuaalikana” tai kummimaatila/-
yritys. Lisiksi Kouluruokadiplomin hakeminen, koulun ja ruokapalvelun
yhteistyond, sekd oppilaista, opettajista ja keittion henkilokunnasta koostu-
van ruokaraadin kokoaminen kouluissa tarjoavat mahdollisuuksia vuoropu-
helun ja kouluruoan arvostuksen parantamiseen.
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Jatkotoimet

Hankkeen tuloksista laaditaan lehdistotiedote valtakunnallisia ja alueellisia
tiedotusvilineitd varten, ja myos Ruoka-Suomi -tiedotuslehteen. Ruokatie-
to ry:lle, pohjoismaiselle kouluruokaverkostolle ja uudelle kouluruokailua
koskevalle Facebook-ryhmille (The Finnish School Meal Network) tarjo-
taan tietoa hankkeesta tehtdvipaketti kirkend. www.lahivalinta.fi-sivustolle
laitetaan linkki tehtivipakettiin ja loppuraporttiin. Myds Kuntaruokailu-
asiantuntijat ry:lle ja Ammattikeittidosaajat ry:lle tiedotetaan hankkeen tu-
loksista.

Hankkeessa tuotetut tehtivdideat on muokattu ja koottu tablettitietoko-
neella parhaiten toimivaan muotoon. Hanketta ja hankkeessa syntynyttd
tehtdvipakettia pyritddn tuomaan opettajien tietoisuuteen Opetusalan am-
mattijirjeston (Opettaja —lehti), Kotitalousopettajain liiton, Terveystiedon
opettajien liiton sekd Opetushallituksen kautta. Mikkelissi Mamkin Maa-
tiloilla opitaan -hanke tarjoaa opettajien VESO-piiviin koulutusta ldhi- ja
luomuruoasta. Siihen liittyen opettajille esitellddn tehtdvipakettia.

Mamkin restonomikoulutuksessa ja tulevassa hanketoiminnassa voidaan
tarttua aktiivisesti hankkeessa esille tulleeseen toiveeseen tehdi tuotekehi-
tysyhteistyotd elintarvikeyritysten ja kouluruokailun kesken. Lisiksi Mam-
kissa innovoitua ja edelleen kehitettyi dlylinjastoa, tai sen "valistusversiota”,
voitaisiin tulevaisuudessa kokeilla kouluruokailussakin. Siini ruoan annos-
koko ja ravintosisiltd sekid ruoan alkuperitiedot saadaan kiyttdjille nakyviin
ja tillaista tietoa voitaisiin hyddyntdd niin terveystiedon kuin kotitalouden
ja yhteiskuntaopin yhteydessi. Alylinjastoinnovaatio ja kiyttokokemuksia
siitd on esitelty kyseisen hankkeen kotisivulla http://www.mambk.fi/tutki-
mus_ja_kehitys/kestava_hyvinvointi/alylinjasto.

Hankkeessa koottiin toteutetuista tehtdvistd tehtivipaketti, joka on kaikki-

en koulujen vapaasti hyodynnettivissi. Tehtdvipaketti on ladattavissa hank-
keen loppuraportin yhteydessi (liite 2).
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LITE 1
Hankkeen vaiheista kuvina 1(7)

Hankkeen aikana on otettu valokuvia eteldsavolaisten koulujen ruokailuti-
lanteista, ruokaretkisti ja aistinvaraisen arvioinnin harjoituksista, kuvaajina
Vesa Nessling, Heidi Piskonen ja Eliisa Kotro Mamkin Matkailu- ja ravit-

semisalan laitokselta.

Oppilaita tutustumassa Pyyn porkkanatilalla ja vierailusta tehty kuvakol-
laasi

Opinnidytetydhon liittyvi ylikoululaisille suunnattu epiterveellisid vélipa-
loja koskeva rasva- ja sokeripitoisuuksia havainnollistava niyttely pidettiin
mm. Urheilupuistonkoululla.
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LITE 1
Hankkeen vaiheista kuvina 2(7)

Ristiinan ylikoulun ruokalinjasto on valmiina ruokailijoille -

Ristiinan ylikoulun oppilaiden tekemi lihiruokakartta
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LITE 1
Hankkeen vaiheista kuvina 3(7)

Urheilupuiston oppilaat tutustumassa Juvalla Krunex Oy:n tuotantoon.
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LITE 1
Hankkeen vaiheista kuvina 4(7)

..ja maisteltiin mil¢d
raakamaito maistuu.

M.m
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LITE 1
Hankkeen vaiheista kuvina 5(7)

Ristiinan ylikoulun oppilaat ovat tutustumassa tukkuliike Mikkelin Vihan-
nekseen
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LITE 1
Hankkeen vaiheista kuvina 6(7)

Kuvia Ristiinan ylikoulun ruokalasta

Alkukyselystd valittuja tuloksia laitettiin nikyville ruokasalin seinille, esim.
piirakkakuvioina pdivittdin limpimin pdiruoan ja salaatin sydjien osuudet
vastanneista.
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LITE 1
Hankkeen vaiheista kuvina 7(7)

Tunnelmia Urheilupuiston ruokalasta

Osa Kouluruoka-seminaariin osallistuneista nautti koululounaan Urheilu-
puistonkoululla ennen seminaaria.
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LIITE 2
Arvostusta kouluruokailuun - Tehtavaideoita kouluille koulu-
ruoan ja sen tekijéiden arvostuksen kohottamiseksi 1(18)

ARVOSTUSTA

KOULURUOKAILUUN

TEHTAVAIDEOITA KOULUILLE KOULURUOAN
JA SEN TEKIJOIDEN ARVOSTUKSEN
KOHOTTAMISEKSI
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LIITE 2
Arvostusta kouluruokailuun - Tehtavaideoita kouluille koulu-
ruoan ja sen tekijéiden arvostuksen kohottamiseksi 2(18)

TAMA TEHTAVAPAKETTI SYNTY! "NUORTEN
VUOROVAIKUTUSMAAILMAN KEINOIN ARVOSTUSTA
KOULURUOKAILUUN" -HANKKEEN (2012 - 2013) MYOTA.

Hankkeen tavoitteena oli lisata koululaisten ja
koko kouluruokayhteison arvostusta kouluruokaa
ja sen tekijoitd kohtaan seka tutustuttaa

oppilaita kouluruoan ruokaketjuun. Tavoitteen

Tehtavaideat

MITA KOULUKEITTIOSSA TAPAHTUU? 3
saavuttamiseksi pilottikouluilla toteutettiin
vuoden aikana tehtavia, joissa oppilaat paasivat RUOKALISTA PUHUU 4
tarkastelemaan kouluruokailua eri nakékulmista.
Kunkin koulun tehtavat koottiin omalle internet- At LR E
sivulle. Siella tehtavia oli mahdollista kdyda KUVAKOLLAASI 6
katsomassa ja kommentoimassa jalkikateen. . L
Tama tehtavapaketti on laadittu siten, ettei LAUSEENTAYDENNYS TEHTAVA 7
internet-sivua valttdmatta tarvita. Tehtavista KOULURUOAN KORVAAJAT 8
voidaan valita toteutettavaksi omalle koululle/
luokalle sopivat ja niitd voidaan toteuttaa osana MELUMITTAUKSET I
eri oppiaineita. Kunkin tehtéavan oheen on KOULURUOKA MEDIASSA 13
merkitty ehdotus siitd, mihin oppiaineeseen
tehtava esimerkiksi sopii. RUOKATREFFIT 14
R OPPILAIDEN JA KEITTIOHENKILOKUNNAN
PUHTIA PAIVAAN KOULULOUNAASTA!
VUOROPUHELU |5
KOULURAVINTOLAN NIMIKISA 16

KOULUATERIAN ANALYYTTINEN ARVIOINTI

MK Vygr 2X,

Lnotaketju

versity of Applied Sciences

Tekijat: Saara Pentikéinen, Eliisa Kotro, Pirjo Friedrich
Taitto: Vesa Nessling

Mikkelin Ammattikorkeakoulu Oy, 2014

ISBN: 978-951-588-405-3

Kuvat: Vesa Nessling, Heidi Piskonen, Niko Takala, Eliisa Kotro
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LIITE 2
Arvostusta kouluruokailuun - Tehtavaideoita kouluille koulu-

ruoan ja sen tekijéiden arvostuksen kohottamiseksi 3(18)

MITA KOULUKEITTIOSSA
TAPAHOTUU?

AIDINKIELI
KOTITALOUS
MEDIAKASVATUS
MITA KEITTIOSSA TEHDAAN? KEITA KEITTIOSSA TYOSKENTELEE?
MILTA KOULURUOKALA JA OPPILAIDEN TOIMINTA NAYTTAVAT
KEITTIOTYONTEKIAN SILMIN?

Téssa tehtavassa oppilaat padsevét suunnittelemaan ja toteuttamaan
keittiohenkilokunnan haastattelun. Haastattelu voidaan esittédé koulun muille
oppilaille esimerkiksi paivanavauksen yhteydessa.

Haastattelun suunnittelu

Oppilaille annetaan tehtavaksi miettia kysymyksiéa, jotka koskevat

« Keittiossa tyoskentelevia ihmisia

» Keittion tyopaivaa (esimerkiksi tydtehtavat ja aikataulu)

« Keittishenkilokunnan mielipiteita siitd, miké kouluruokailussa toimii hyvin ja

miten kouluruokailua voitaisiin kehittaa

Lis&ksi sovitaan, mité laitetta (digikamera, kédnnykkédkamera tms.) haastattelun
tallentamisessa kaytetaan ja kayttoa harjoitellaan etukateen.
Haastattelun toteutus

« Luokasta sovitaan 2-3 henkilén ryhmét, jotka kayvat haastattelemassa
henkilokuntaa eri aihealueista

« Sovitaan keittichenkilokunnan kanssa sopiva aika / sopivat ajat haastattelulle

* Haastattelut videoidaan. Huom! Videomateriaalissa tarke&a ei ole hieno
kuvan- tai &&nenlaatu vaan haastattelun saaminen talteen.

Esittely

Esitetdan saadut tallenteet muulle luokalle ja mahdollisesti koulun muille
oppilaille.

Muista kysya lupa ku i ja kuvien julkai: i !
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LIITE 2
Arvostusta kouluruokailuun - Tehtavaideoita kouluille koulu-

ruoan ja sen tekijéiden arvostuksen kohottamiseksi 4(18)

AIDINKIELI

RUOKALISTA PUHUU KOTITALOUS

KUKA PAATTAA, MITA KOULUSSA SYODAAN? MISTA RUOKA TULEE? MITA
ENSI VIIKOLLA SYODAAN?

Téassa tehtavassa oppilaat padsevat tutustumaan ruokalistan suunnitteluun ja

ruoan tilaamiseen.
Tehtavan toteutus

Haastattelun suunnittelu
Oppilaille annetaan tehtavaksi miettia kysymyksié, jotka koskevat
« Koulun ruokalistaa (kuka sen suunnittelee, milla perusteella ruokia valitaan
ym.)
» Kouluruoan alkuperéa (misté ruoka tulee koululle, miss& muodossa ruokaa
tulee, kuka tilaa ruoan ym.)
Tehtavéassa voidaan kayttaa haastattelun apuna esimerkiksi tulevan viikon
ruokalistaa.
Lis&aksi sovitaan, mité laitetta (digikamera, kdnnykkékamera tms.) haastattelun
tallentamisessa kaytetaan ja kéyttdéa harjoitellaan etukateen.
Haastattelun toteutus
+ Valitaan luokasta haastattelun toteuttajat (haastattelijat ja kuvaaja)
« Sovitaan keittihenkildkunnan kanssa sopiva aika / sopivat ajat haastattelulle
« Haastattelut videoidaan (koulun kamera tai kdnnykkakamera) tai tallennetaan
aanitiedostoina. Huom! videomateriaalissa tarkeaa ei ole hieno kuvan- ja
aanenlaatu vaan haastattelun saaminen talteen.
Esittely
Esitetaan tehdyt videot tai danitteet muulle luokalle ja mahdollisesti koulun koko
vaelle, esimerkiksi aamunavauksen yhteydessa.
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LITE 2

Arvostusta kouluruokailuun - Tehtavaideoita kouluille koulu-

ruoan ja sen tekijoiden arvostuksen kohottamiseksi 5(18)

'
a-
/ s

KOTITALOUS
YHTEISKUNTA-
OPPI

RUOKAKETJU TUTUKSI

KOULUSSA TARJOTAAN KOULULOUNAS JOKAISENA
KOULUPAIVANA. RUOKAPALVELUHENKILOSTO VALMISTAA
JATARJOAA RUOAN, MUTTA MITA MUITA AMMATTILAISIA JA
MILLAISTA OSAAMISTA TARVITAAN ENNEN KUIN RUOKA ON
VALMISTA SYOTAVAKSI?

Miten ruokaa tuotetaan? Mista ruoan raaka-aineet tulevat? Mitka
ammattilaiset niité jalostavat? Mita kasittelyja elintarvikkeille tehdaan?
Mihin elintarvikkeiden matka jatkuu? T&assa tehtavassa tutustutaan
ruokaketjun toimijoihin tekemalla vierailuja eri kohteisiin.

Tehtédvan toteutus

Ennen tutustumiskéyntia
Tutustumiskéyntié edeltévillé oppitunneilla voidaan perehtyé kouluruoan  §
tavarantoimittajiin ja keskustella omaan kohteeseen liittyvista
ennakkokasityksisté ja tiedoista. Sopikaa jo etukateen, kuka tai ketka
kirjaavat yl6s haastattelun tuloksia.

VAIHTOEHTOINEN
Tutustumiskaynti NAKOKULMA
Kaykaa ryhmana tutustumassa yhteen tai useampaan maatilaan, Lihtekii liikkeelle jostain
elintarviketehtaaseen tai elintarviketukkuun. Pyytak&éa yrityksen kouluruoassa kiytettivisti
edustajaa esittelemaan kohdetta ja sen toimintaa. Haastatelkaa raaka-aincesta (esimerkiksi

porkkana tai maito) ja

selvittikii ja seuratkaa
Tutustumiskaynnin jdlkeen kyseisen raaka-aineen

yrittéjaa ja ottakaa valokuvia/videokuvaa kohteesta.

Kootkaa kuvat ja esittely kohteesta ja sen toiminnasta yhteen ja matkaa "pellolta
laittakaa nakyville koulun tiloissa. Tehkaa tutuksi oman kotiseudun koululounaalle”.
ruokaketjun toimijoita esimerkiksi sijoittamalla yritykset ja niiden esittelyt

oman maakunnan karttapohjalle!

Muista kysya lupa kuvaamiseen ja kuvien julkaisemiseen!
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LIITE 2
Arvostusta kouluruokailuun - Tehtavaideoita kouluille koulu-

ruoan ja sen tekijéiden arvostuksen kohottamiseksi 6(18)

\

KUVAKOLLA/! KUVAAMATAITO

TASSA TEHTAVASSA OPPILAAT KOKOAVAT KUVAKOLLAASIN
KOULURUOKAILUSTA. TARKOITUKSENA ON KUVIEN AVULLA
TUNNISTAA ASIOITA, JOTKA OVAT KOULURUOKAILUSSA HYVIN
JATOISAALTA POHTIA, MITEN KOULURUOKAILUA VOISI VIELA
KEHITTAA.

Kuvakollaasi voidaan koota lehdista leikatuista paperikuvista tai se
voidaan koota sahkdisesti, jolloin voidaan kayttaa myos otettuja kuvia.
Kuvakollaaseja voidaan kayttaa esimerkiksi ruokaraadin kokouksessa
keskustelun virikkeena tai koristamaan ruokalan seinia.

Tehtévin toteutus

Edeltavélla viikolla

Jaetaan oppilaat 2-3 hengen ryhmiin. Annetaan oppilaille
tehtévéksi tarkkailla kouluruokailua tavallista huolellisemmin

viikon ajan. Tehtévana on tunnistaa sellaisia asioita, jotka ovat Kuvien kokoamisessa kan-
kouluruokailussa hyvin. Mikéli kaytossé on kénnykkékameroita nattaa kiyttdd mielikuvitusta.
tai digikameroita, voivat oppilaat ottaa kuvia tehtévaa varten. On Kuvissa voi nikyi ruokia ja
tarkeaa huomioida, etta mikali kuvissa nakyy ihmisia, heilts tulee ruokailuympiristdd, mutta ne

voivat kuvata myds esimerkiksi
tunnelmia. Oppilaita pyydetiin
Kuvakollaasin kokoaminen kirjoittamaan kunkin kuvan
Jokainen ryhmé kokoaa oman kuvakollaasin. Kuvakollaasi 03‘““' )lf“"a_ﬂk"_ ¢ “Yk,}i‘ﬂke‘d
voidaan askarrella limaamalla kuvia isolle paperiarkille tai ( ) vl afivimn (IO

- . Lo . . ) e enn " VE”). Kuvauksessa oppilaat
séhkoisesti (esimerkiksi PowerPoint), jolloin voidaan kéyttda myos e ———

itse otettuja kuvia. merkiksi "NYT”: Koulussa on
Oppilaita pyydet&an kokoamaan kollaasiin kuvia asioista, hyvid ruokia, kuten makaroni-
laatikkoa” tai "TOIVE”: Olisi
mukavaa, jos ruokalassa olisi

« jotka tekisivat kouluruokailusta mukavamman enemmiin istumapaikkoja”)

pyytéa lupa kuvan kayttoon

« jotka ovat kouluruokailussa mukavia
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LAUSEENTAYDENNYS-
TEHTAVA

TASSA TEHTAVASSA SELVITETAAN MAHDOLLISIMMAN
MONEN KOULURUOKAYHTEISON TAHON (OPPILAAT,
OPETTAJAT, REHTORI, KEITTIOHENKILOKUNTA,
KUNNANVALTUUTETUT, OPPILAIDEN VANHEMMAT)
EDUSTAJAN AJATUKSIA KOULURUOASTA YKSINKERTAISILLA
LAUSEENTAYDENNYSTEHTAVILLA.

Tehtédvén toteutus
Oppilaiden kanssa suunnitellaan, keita pyydetdan mukaan tehtavaan.

Oppilaat jaetaan pienryhmiin ja kukin ryhma saa 1-2 haastateltavaa
henkil6a.

Valitkaa tdydennettavét lauseet (alla esimerkkeja)
"Minulle kouluruoassa on tarkeinta...”

"Ajattelen, etta kouluruoalla...”

"Kouluruokailussa minua arveluttaa se, etta...”
"Kouluruokailua voisi parantaa... ”

"Omalta osaltani voisin parantaa kouluruokailua...”

Oppilaat haastattelevat sovittuja henkilita ja haastattelujen tulokset
kootaan esimerkiksi ruokasalin tai aulan seinille.
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KOULURUOAN KORVAALJ

SUOMALAISILLE PERUSKOULULAISILLE TARJOTAAN JOKAISENA
KOULUPAIVANA MAKSUTON KOULULOUNAS. ATERIA ON SUUNNITELTU

MATEMATIIKKA
KOTITALOUS

re

KATTAMAAN OPPILAIDEN RAVINNONTARPEEN KOULUPAIVAN AIKANA.
VALILLA TAMA MAKSUTON ATERIA KUITENKIN JATETAAN VALIIN TAI
AINAKIN OSITTAIN KORVATAAN OMILLA EVAILLA.

Taman tehtévan tarkoituksena on herétella oppilaita miettimééan, kuinka

paljon he kayttavat rahaa kouluruokaa korvaaviin tai tdydentaviin ostoksiin
koulupaivien aikana. Syémiset voivat olla kotona mukaan otettuja evaits, ostettua
naposteltavaa lahikaupasta tai vaikkapa kaynti laheisessa pitseriassa.

Tehtévin toteutus

Pyydetaén oppilaita palauttamaan mieleen edelta-
va kouluviikko. Millaisia evéita he ottivat mukaan
kotoa kouluun ja millaisia ostoksia he tekivéat kou-
lupéivien aikana? Mita evaat ja ostokset olivat ja
paljonko ne maksoivat? Mieleen palauttamista voi
helpottaa katsomalla edeltavéan viikon lukujérjes-
tysta.

Kukin oppilas saa itselleen lomakkeen, johon
omat ostokset kirjataan (esimerkkilomake ja tyhja
lomake |6ytyvéat tdaman ohjeen jalkeisilta sivuilta).
Kunkin péaivan kohdalle kirjataan mahdolliset evaat
ja ostokset ja niiden hinta. Niiden paivien kohdal-
le, jolloin evaita ja ostoksia ei ole ollut, laitetaan
viiva. Ostosten loppusumma lasketaan ruudukon
oikeaan alakulmaan. Laskelmat tehd&én nimet-
tomasti. Nimettomat lomakkeet kootaan yhteen.
Lomakkeista poimitaan lasketut loppusummat
nakyviin taululle.

52

Tarkastellaan tuloksia

Miké oli pienin summa, jonka oppilas
viikon aikana kulutti ruokaostoksiin? Enté
suurin?

Paljonko luokan oppilas keskiméaarin ku-
lutti viikon aikana (lasketaan loppusum-
mien keskiarvo) rahaa ruokaostoksiin?
Entépéa yhden koulupaivan aikana (jae-
taan loppusummien keskiarvo viidella)?

Kouluvuodessa on noin 190 ty6paivaa
Kuinka paljon luokan oppilas keskimaarin
kuluttaa rahaa ruokaostoksiin koko kou-
luvuoden aikana (kerrotaan yhden koulu-
paivan keskimaarainen kulutus 190:114)?

Kuvitellaan tilanne, jossa kukin oppilas
sOisi kouluruoan eiké omia evaita tarvit-
taisi. Mitd vuodessa saéastyvalla raha-
summalla voisi tehda?
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Kouluruoan korvaajat

Ostokseni edellisen viikon aikana

Kirjaa lomakkeelle koulupaivien aikana syémasi vélipalat, ruoat ja herkut,
jotka olet ostanut itse sek& kunkin ostoksen hinta. Laske lomakkeen oikeaan
alareunaan ostosten yhteissumma viikon ajalta.

Hinta Hinta
(euroa) (euroa)
“ ) ) “
Ti Suklaavanukas 0,60 Ti
Omena 0,30
Pitsa puoliksi kaverin kanssa 3,50
ED-energiajuoma 2,20
|
i Karkkipussi 2,40 '
Yhteensd 10,60 .
Yhteensa
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Kouluruoan korvaajat

Luokan yhteinen kirjanpito Ehdotuksia siitd, mitd muuta vuodessa kuluvalla rahasummalla (vuoden
Oppilaita yhteensa keskiarvo koko luokalla) voisi tehda:

Pienin viikossa kaytetty rahamaara

Suurin viikossa kaytetty rahamaara

Paivan keskiarvo koko luokalla
Viikon keskiarvo koko luokalla

Vuoden keskiarvo koko luokalla
Péivan keskiarvo yhté oppilasta kohden
Viikon keskiarvo yhta oppilasta kohden

Vuoden keskiarvo yhta oppilasta kohden
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\

MELUMITTAUKSET FYSIKKA

KAYKO KOULURAVINTOLASSA ILOINEN MELSKE VAI HAIRITSEVA
HALINA? VAI ONKO KOULURAVINTOLASSA HIIREN HILJAISTA?
ENTA, ONKO RAVINTOLASSA ERITYISEN MELUISIA KOHTIA?
ONKO RUOKALASSA VAI KOULUN KAYTAVASSA MELUISAMPAA?
TASSA TEHTAVASSA SELVITELLAAN NAITA ASIOITA TEKEMALLA
OPPILAIDEN KANSSA MELUMITTAUKSIA.

Tehtédvén toteutus Mittaukset kirjataan lomakkeelle:
Mittausten ajat ja paikat suunnitellaan oppilaiden « mittauspiste
kanssa etukateen. Mittauspisteita ja mittausaikoja « aika (pvm ja klo)
suunnitellessa pyritdan miettimaan melutasoltaan + tulos (dB)

erilaisia paikkoja ja aikoja.
« Valitaan kouluravintolassa mitattavat pisteet (jo-
notus, ruoan ottaminen, ruokailutila, keittié ym.)

« huomioita mittaustilanteesta

Huom! Esimerkkilomake ja tyhja lomake

|6ytyvét seuraavilta sivuilta.
« Valitaan vertailukohteiksi mittauspisteita koulun

eri paikoista (kaytavat, aulat, likuntatilat, vali- | Mittausten jalkeen

tunti). Kaykaa lapi saadut mittaustulokset.
Desibelimittarin kéyttéa harjoitellaan etukateen Miké oli meluisin paikka?
opettajan ohjauksessa. Osa mittauksista voidaan Mika hiljaisin?

tehda tunnin yhteydessa. Kouluravintolassa tehta-
vét mittaukset pyritdan ajoittamaan kouluruokailun

Pohtikaa: Missé tilanteissa melu

on hairitsevaa? Millainen melu on
yhteyteen. hairitsevaa? Mita hairitsevalle melulle
voisi mielestédnne tehd&?
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Melumittaukset

Esimerkkilomake 1. Esimerkkilomake 2.
a (pvm ja klo) ttaustulos Huomioita ka (pvm ja klo; ttaustulos | Huomioita
dB) mittaustilanteesta dB) mittaustilanteesta
0

(o] T2V EL, LI I 18.3. klo 8.40 4 Suurin osa opettajista oli
oppitunnilla

Liikuntasali 18.30 klo 8.45 75 Kaynnissa oli liikuntatunti ja
koripallopeli

Kouluruokala: 18.3. klo 10.50 50 Oppilaat jonottivat ruokaa

ruokajono

Kouluruokala: 18.3. klo 11.05 65 Oppilaat palauttivat

astioiden palautus astioita. Astianpesukone

piti kovaa aanta.
Kouluruokala: 18.3. klo 11.10 45 Oppilaat soivat ja

ruokailutila jutustelivat

Koulun pédéaula 18.3. klo 11.30 70 Valitunti paattyi ja oppilaat
tulivat sisélle

=
31
=
7
@
a
©
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AIDINKIELI
YHTEISKUNTAOPPI
MEDIAKASVATUS

KOULURUOKA MEDIASSA

KOULURUOKA JA KOULURUOKAILU OVAT USEIN NAKYVILLA JA
KUULUVILLA UUTISOINNISSA JA JULKISESSA KESKUSTELUSSA.
PAATTAJIEN, RUOKAPALVELUJEN TUOTTAJIEN, KOULULAISTEN JA
VANHEMPIEN KOKEMUKSIA, MIELIPITEITA, TOIVEITA JA SUOSITUKSIA
TUODAAN ESILLE. TAMAN TEHTAVAN TAVOITTEENA ON ETSIA
KOULURUOKA-AIHEISIA UUTISIA JA POHTIA NIIDEN SANOMAA.

Tehtévén toteutus
Sopikaa oppilaiden kanssa, mista medioista ja milté ajanjaksolta kouluruokailua
koskevia juttuja etsitdan (esimerkiksi sanomalehdet, radion/TV:n asiaohjelmat,
blogit).
Etsik&a juttuja ja lopuksi kootkaa ne yhteen ja kaykaa 16ydot lapi. Pohtikaa
esimerkiksi
« Mika on jutun keskeinen sanoma
« Kenen &ani jutuissa kuuluu
« Ovatko jutut positiivisia vai negatiivisia
» Tuodaanko esille kehittdmisehdotuksia
« Millaisen jutun oman koulun kouluruokailusta voisi tarjota paikallislehteen?
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OPPILASKUNTA

RUOKATREFFIT e

TOIMIKUNTA

RUOKATREFFIEN AJATUKSENA ON KERATA KOULURUOKAYHTEISON
JASENIA, ESIMERKIKSI OPETTAJIA, OPPILAITA, OPPILAIDEN VANHEMPIA,
KUNTAPAATTAJIA SEKA KOULUKEITTION HENKILOKUNTAA SYOMAAN
KOULURUOKAA JA KESKUSTELEMAAN YHDESSA SIITA, MILLAISTA
KOULURUOKA NYKYISIN ON.

Léhtisitkd ruokatreffeille?

acpaant

Tue kataomann. Fld KoukIUoKAN) AYRYSE NayILSa)
[eer? M3 on Py

FuokalreM janestetasn 24.9.2013 kio 10.30.

Tanosa on
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OPPILAIDEN JA KEITTIO-
HENKILOKUNNAN VUORO-
PUHELU

AIDINKIELI
KOTITALOUS

TASSA TEHTAVASSA ON TARKOITUS HERATTAA VUOROPUHELUA
JA YMMARRYSTA OPPILAIDEN JA KEITTIOHENKILOKUNNAN
VALILLE SEKA POHTIA KEHITTAMISIDEOITA.

Tehtéavén toteutus

Oppilasryhmélle ja koulukeittion henkilokunnalle annetaan
ennakkotehtavaksi miettia palautetta ja kehittdmisehdotuksia
kouluruokailuun liittyen. Apuna voidaan kayttaa esimerkiksi kysymyksia:

* Mika kouluruokailussa on hyvaa
« Mika kouluruokailussa ei toimi
« Miten kouluruokailua voitaisiin kehittda

Palautteet ja kehittdmisehdotukset voivat liittya esimerkiksi
kouluravintolan iimeeseen, oppilaiden/keittichenkilokunnan toimintaan,
ruokaan tai ruokailutilanteeseen.

Tehtéava voidaan yhdistaa Lauseentdydennystehtévéén, jolloin
taydennetyt lauseet toimivat ennakkotehtavana.

Oppilaat ja koulukeittion henkilokunta sopivat yhteisen keskusteluajan.
Keskustelussa kaydaan lapi ennakkoon mietityt palautteet ja
kehittdmisehdotukset. Keskustelun pohjalta valitaan yksi/useampi
kehittdmisehdotus, johon seké oppilaat etta keittichenkilokunta voivat
sitoutua. Ehdotus tuodaan nékyviin kouluravintolan seinélle.
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KOULURAVINTOLAN
NIMIKISA RUOKARAATI

TASSA TEHTAVASSA KEKSITAAN KOULURAVINTOLALLE UUSI,
KUTSUVA NIMI. NIMEN KEKSIMISESTA JARJESTETAAN KISA,
JOHON KAIKKI LUOKAT SAAVAT OSALLISTUA. VOITTAJANIMEN
KEKSINYT LUOKKA PALKITAAN.

Tehtédvéan toteutus

Kisa julistetaan aamunavauksen yhteydessa tai muussa sopivassa,
kaikki luokat tavoittavassa yhteydessa. Kisan voi julistaa avatuksi
esimerkiksi keittihenkilokunnan edustaja, rehtori, oppilaskunta

tai ruokaraati. Jokaiselle luokalle annetaan tehtavaksi keksié yksi
nimiehdotus ja toimittaa ehdotus maarapaivéan mennessa kisan
avaajalle.

Oppilaista, opettajista ja keittiohenkilokunnasta keratty arvovaltainen
raati arvioi ehdotukset ja valitsee niistd parhaimman. Mikali koulussa
toimii ruokaraati, se arvioi ehdotukset.

Kisan voittaja julkistetaan koko koululle esimerkiksi aamunavauksen
yhteydessa. Voittaneen nimiehdotuksen tehnyt luokka palkitaan
pienella palkinnolla (esimerkiksi ja&telGilld). Kouluravintolalle laaditaan
uuden nimen mukaiset kyltit.
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KOULUATERIAN
ANALYYTTINEN ARVIOINTI

TASSA TEHTAVASSA TUTUSTUTAAN AISTIEN TOIMINTAAN,
PERUSMAKUIHIN JA SHHEN, MITA AISTINVARAINEN ARVIOINTI
TARKOITTAA.

Oppilaat paasevat kokeilemaan perusmakujen tunnistamista

kaytédnnossa ja kokeilemaan aistinvaraista arviointia. "Milla muilla

tavoilla ruokaa ja kouluruokaa voidaan arvioida kuin hyvéé - pahaa

—akselilla?” Harjoittelemalla ruoan analyyttisté arviointia, voi oppia K:'iy Kkatsomassas
antamaan ruoasta rakentavaa palautetta. www.makukoulu.fi

KEMIA
KOTITALOUS

Tehtéavén toteutus

Alustus
Mita aistit ovat ja mita perusmakuja maistamme?

Harjoitus 1
Oppilaille annetaan maistettavaksi varittdmia ja hajuttomia

perusmakuliuoksia. Tehtdvana on keksia, minka makuinen (makea,
suolainen, hapan, karvas, umami) mikékin liuos on. Yksi liuoksista
on puhdas vesi.

6l



LIITE 2

Arvostusta kouluruokailuun - Tehtavaideoita kouluille koulu-

ruoan ja sen tekijoiden arvostuksen kohottamiseksi 18(18)

KOULUATERIAN

ANALYYTTINEN ARVIOINTI
.

Harjoitus 2

Oppilaille annetaan tarkasteltavaksi kyseisen koulupaivéan koululounaan
ruokalaji.

Oppilaat tarkastelevat annosta kaikilla aisteillaan (kuulo, nékd, haju,
maku, tunto) ja kirjaavat yl6s niihin liittyvia kuvailuja (varikés, samea,
mausteinen, pehmes, pippurinen..). Lopuksi vastaukset kaydaan lapi.
Kuinka monta piirrettd ryhmé pystyi nimeamaan?

N&ko

Haju

Maku

Tunto

Kuulo

62

Harjoitus 3
Oppilaat kokeilevat, mika merkitys nako- ja hajuaistilla on
maistamiselle. Oppilaat sulkevat silménsé ja pitavat toisella
kadelldan nenésta kiinni (sulkevat sieraimet). Avustajat antavat

oppilaille vapaaseen kateen kertakayttdlusikan, jossa on
maistettavaa ruoka-ainetta.

Odotetaan, kunnes kaikki ovat saaneet lusikan kateensa.

1. Oppilaat maistavat lusikassa olevaa ainetta pitden
samalla nenésta kiinni ja silmét suljettuina.

2. Seuraavaksi paastetaan nenasta irti ja tunnistetaan
makua. Rauhallisesti.

3. Lopuksi avataan silmat.

Mita havaitaan?

Tarvikkeet:
Harjoitus 1:

« Tarjottimia

« Perusmakuliuoksia (suolainen, makea, hapan, karvas, umami + vesi

vertailuksi

« Numeroituja kuppeja perusmakuliuoksille

« Muistiinpanovélineet

Harjoitus 2:

« Koululounas

« Vastauslomake

Harjoitus 3:

« Testattavia ruoka-aineita (esimerkiksi leipaa, hedelmia,
hedelmasoseita, ketsuppia, mausteita, hunajaa ym. )

 Lusikoita
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