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The meaning of our thesis is to describe kindergarten's care- and raising personnels experiences
about bullying and its prevention among four to six year old children. Our study's objective is to
describe how care- and raising personnels see the bullying and how it is prevented. Study results
can be exploited when plans are made how to prevent and interfere with the bullying.

Our thesis is qualitative. Study material is collected from theme interview by interviewing two dif-
ferent kindergarten's care- and raising personnels. Interviews were done with individual inter-
views and interviewees were usually seven persons. Every interviewees had over ten years of
working experiences on the line of business. Material was analysed using theory directional con-
tent analyse.

According to study results kindergarten's care- and raising personnels describe that the bullying
appears to be physical, psychic and verbal bullying. Bullying happens in every ordinary days in li-
fe, and it is interfered always concretely. The bullying is clarified together with the children. By
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are helping, that bullying wouldn't happen at all.

Requirement for recognition of bullying is that it can be prevented. Child's own experience of bul-
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tions have a crucial role on the work of preventing bullying.

Keywords: Bullying, prevention of bullying, kindergarten



SISALLYS

1 JOHDANTO ...ttt ettt sttt et e et e st e nseenaesseensesnnans 5
2 PAIVAKOTI LAPSEN TURVALLISENA KASVUYMPARISTONA ..................... 7
2.1 VarhaisKasvatus. ......cc.eeiuiiiiiiiieie ettt 7
2.2 Varhaiskasvatuksen oppimis- ja KaSvuymparisto .........cccceeevveeerveeniieesieeenineeennne 8
2.3 Kasvatuskumppanuus kiusaamisen ehkaiSyssa.........cccceevvveeriieeiieeeiieeniieeenneeenns 10
3 LASTEN VALISEN KIUSAAMISEN EHKAISY .......ocovviviiieeeeeeeeeee e, 11
3.1 Sosiaalinen KehitysS.........cceevvuiiiiiiiiiiie e e 11
R IV I TS ) 1 711 0 - SRS 13
3.3 KIUSAAIMINEI.....eeiiiiiiieiie ettt ettt st e e et e e bt e st e e beesateenbeeeaee 15
3.4 KiusaamiSen €hKEISY ......c.ueercuiiiiiieeiiieeiieeeiieeeieeesee et e e e e eaeeeieeeenaaeesnreeeenns 17
4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN......cociiiiiiiieiee e e 20
4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehtavat ............cccceeeeiiieiiiiieeeeeeeee 20
4.2 TutkimusmetodOIOZIA ........eeeiuiieeiiieeieeeie ettt e e e s eeesree e 21
4.3 Tutkimusmenetelma ............oooiiiiiiiiiiiei e 22
4.4 Kohderyhmai ja aineiston Keruul ........cc.ooeviieiiiieniie e 23
4.5 AINCISTON ANALYYST..eeiiuiiiiiiiieeiiieeiieeeiteeeeeeeiee et eeeeteeesaeeeeaeeesaeeesaeesseeessseeenns 24
4.6 Tutkimuksen TUOtEttaAVUUS ........coouiiiiiiiiiiiiee e 26
4.7 TUtKIMUKSEN CEIISYYS..eeeuiieeiuiieeitiieeiiieeeiieeeteeesteeesteeesaeeesereeesreesseeesseeessseeenns 27
5 TUTKIMUSTULOKSET ....ooitieiieiettee ettt 29
5.1 Péivdkodissa ilmeneva Kiusaaminen ...........cceeveerieeniienieenienieeie e 29
5.2 Kiusaamistilanteeseen puuttuminen ja sen selvittdminen pdivikodissa .............. 30
5.3 Pedagoginen suunnittelu kiusaamisen ehkaisemiseksi ..........cccveerveerinieenneeennne. 31
5.4 Kiusaamisen ehkédisy oppimis- ja kasvuymparistOss.........cceevveeerveeerrveerreeenne. 32
5.5 Pidivikodissa tehtdva yhteistyd kiusaamisen ehkéisemiseksi.........ccceeeuveerneennnee. 34
6 JOHTOPAATOKSET ..ot 36

6.1 Pdiviakodin hoito- ja kasvatushenkildston kokemuksia 4-6 vuotiaiden lasten
VAlISEStA KIUSAAMISESTA ... .eeiiiiiiieiiiiiieiie ettt st 36

6.2 Pdiviakodin hoito- ja kasvatushenkiloston kokemuksia 4-6-vuotiaiden lasten

valisestd kiusaamisen ehKAISEMISESTA «..ovvunnmneeeeeeeeeieee et eeeeeeeeeeenes 36
T POHDINT A . 40
LAHTEET oottt e e e e e e e e e s e e e s e s eesees e e e e s eseesenseeseesesseeasensenen 42



LIITTEET



1 JOHDANTO

Kiusaaminen on sellaista, minkd kohtaamista lapsi ei voi harjoitella ja sithen puuttumi-
nen on aina aikuisen tehtdvd. Kiusaaminen on noussut yhteiskunnassamme puheenai-
heeksi; muun muassa Aamulehti ja Ilta- sanomat ovat uutisoineet siitd. (Aamulehti ja Il-
ta- sanomat 15.6.2013; Ilta- sanomat 8.11.2013) Kiusaaminen ja sen ehkéisy varhais-
kasvatuksessa on tullut esiin my0ds eduskunnassa; Sari Sarkomaa on tehnyt siitd kyselyn
eduskunnalle vuonna 2010. (Sarkomaa 2010. hakupdivd 3.1.2014.) Kiusaamista tapah-
tuu kouluissa, tyopaikoilla ja pédivikodeissa. Kouluissa kiusaamisen vastaiset ohjelmat
pyrkivit vihentdmaén kiusaamista (Repo 2013, 98). KiVa Koulu -ohjelma on kiusaami-
sen vastainen toimenpideohjelma suomalaisissa kouluissa. (KiVa Koulu 2012. hakupéi-
vd 2.1.2014.) Pienten lasten parissa esiintyvdd kiusaamista ehkdistddn kasvatuksen ja
opetuksen avulla, joka tdhtdd siihen, ettei kiusaamista syntyisi ollenkaan (Repo 2013,
98). Kiusaaminen piivdkodissa tapahtuvana ilmiond on vasta viime vuosina saanut
huomiota Suomessa, siksi siitd onkin olemassa vain vdhédn tutkimustietoa (Kirves &
Stoor-Grenner 2011, 3). Aiheen noustua ajankohtaiseksi yhteiskunnassamme, se on al-
kanut kiinnostaa myds opiskelijoita, joten siitd on tehty myos opinndytetditd. Nykypéi-
vand on suositeltavaa, ettd kiusaamisen ehkéisyn ja puuttumisen suunnitelma laadittai-
siin kirjallisena osaksi pdivdhoitoyksikon varhaiskasvatuksen suunnitelmaa. (Kirves &
Stoor-Grenner 2010, 11.) Mannerheimin Lastensuojeluliiton mukaankin ehkdisemalla
kiusaamista pdivikodeissa voidaan vdhentdd myos koulukiusaamista. Pitkdédn jatkues-
saan kiusaaminen voi johtaa sosiaaliseen syrjdytymiseen. (MLL 2014. hakupdiva

4.1.2014.)

Tutkimuksemme tarkoituksena on kuvailla pdivikodin hoito- ja kasvatushenkildston
kokemuksia 4-6 -vuotiaiden lasten vélisestd kiusaamisesta sekd lasten vélisestd kiusaa-
misen ehkédisemisestd. Henkilokohtainen mielenkiintomme aihetta kohtaan herési tyds-
samme varhaiskasvatuksessa tehdyistd havainnoista siitd, ettd kiusaamista esiintyy jo
paivakoti-ikdisten keskuudessa. Katsomme tarpeelliseksi nostaa esiin kdytdnnon tyossi
kaytettdvid kiusaamisen puuttumiseen ja ehkdisyyn kiytettdvid tyOmenetelmid. Tutki-

muksen avulla huomio kiinnittyy myds lasten turvallisen hoitopdivdn toteuttamiseen.



Tulevaisuudessa voimme kéyttdd tutkimuksessamme esiin tulleita hyvid kiytintoja

omassa tyossdmme paivikodissa kiusaamisen ehkéisyyn ja puuttumiseen.



2 PAIVAKOTI LAPSEN TURVALLISENA KASVUYMPARISTO-
NA

2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus koostuu hoidon, opetuksen ja kasvatuksen kokonaisuudesta. Varhais-
kasvatus tarkoittaa pienten lasten eri eldménpiireissd tapahtuvaa kasvatuksellista vuoro-
vaikutusta ja sen tavoitteena on edistdd lasten tasapainoista kasvua, oppimista ja kehi-
tystd. Pdivdhoito on yhteiskunnan tarjoama varhaiskasvatuspalvelu, jota toteutetaan
esimerkiksi pdivikodeissa ja perhepédivihoidossa. Pdivihoitoa jirjestetdén laissa mééri-
teltynd péivékotihoitona, leikkitoimintana, perhepdividhoitona tai muuna paivitoiminta-
na. Pdivdhoidon tavoitteena on tukea perheitd ndiden kasvatustehtidvdssddn ja yhdessa
perheiden kanssa edistdd lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehitysti. Paivahoidon
tulee tarjota lapselle jatkuvat, lampimét ja turvalliset ihmissuhteet, lapsen kehitystd mo-
nipuolisesti tukevaa toimintaa ja olla lapsen ldhtokohdat huomioon ottaen suotuisa kas-
vuympdristd. Pdivihoidon tulee kulttuuriperinne huomioon ottaen edistdé lapsen fyysis-
td, sosiaalista ja tunne-eldmén kehitystd ja tukea lapsen esteettistd, dlyllistd, eettistd ja
uskonnollista kasvatusta. Pdivdhoidon tulee tukea lapsen kasvua yhteisvastuuseen ja
rauhaan, sekd elinympariston vaalimiseen. (Laki lasten pdivdhoidosta. 36/1973 haku-

pdivi 1.1.2014.)

Varhaiskasvatusta ohjaavia keskeisid lainsdddént6ja ovat laki pdivahoidosta, perusope-
tuslaki, laki sosiaalihuollon ammatillisen henkildston kelpoisuudesta, laki sosiaalihuol-
lon asiakkaan asemasta ja oikeuksista sekd sosiaalihuoltolaki (THL 2014. hakupéiva

4.1.2014).

Kéytdmme opinndytetydossdmme kasitettd hoito- ja kasvatushenkilstd, kun puhumme
pdiviakodin lastenhoitajista ja lastentarhaopettajista. Hoito- ja kasvatushenkilostod tulee
péiviakodissa olla hoito- ja kasvatustehtdvissd véhintddn yksi henkild, jolla on sosiaali-
huollon ammatillisen henkiloston kelpoisuus, enintddn seitsemdd kokopidivdhoidossa
olevaa kolme vuotta tiyttinyttd lasta kohden ja enintddn neljdd alle kolmevuotiasta lasta

kohden yksi, jolla on ammatillinen kelpoisuus. Jos pdivikodissa on yksi tai useampi eri-



tyisenhoidon ja kasvatuksen tarpeessa olevaa lasta, on se otettava huomioon hoidettavi-
en lasten lukuméérédssa tai hoito- ja kasvatushenkildiden mairéssa, jollei pdivdkodissa

ole avustajaa tillaista lasta varten.

Sosiaalihuollon ammatillisen henkiléston kelpoisuusehto 4 §:n mukaan sosiaalihuollon
laajaa tietoutta edellyttidviin hoito-, huolenpito-, kasvatus-, opetus- tai kuntoutustehta-
viin on tehtdvdin soveltuva vdhintddn opistoasteinen sosiaali- tai terveydenhuoltoalan
tai muun alan ammatillinen tutkinto, esimerkiksi lastentarhanopettaja tai sosionomi, se-
kd 5§:n mukaan hoito-, huolenpito-, kasvatus- tai kuntoutus tehtdviin on soveltuva va-
hintddn kouluasteinen sosiaali- tai terveydenhuoltoalan tai muun alan ammatillinen tut-
kinto esimerkiksi lastenhoitaja tai 1dhihoitaja. (Asetus sosiaalihuollon ammatillisen hen-

kiloston kelpoisuusehdoista. 804/ 1992 hakupéiva 3.1.2014.)

2.2 Varhaiskasvatuksen oppimis- ja kasvuympiristo

Varhaiskasvatusympéristd muodostuu fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen tekijoiden ko-
konaisuudesta. Varhaiskasvatusymparistoon kuuluvat tilat, ldhiympéristo ja toiminnalli-
set eri tilanteisiin liittyvat psyykkiset ja sosiaaliset ymparistot, sekd materiaalit ja vali-
neet. Monipuolinen ja joustava ymparistd innostaa oppimaan, herdttdd lapsissa mielen-
kiintoa, kokeilunhalua ja uteliaisuutta sekd kannustaa lasta ilmaisemaan itsedin ja toi-
mimaan. Ympdriston ilmapiirin tulisi olla myonteinen, turvallinen ja siind tulisi ottaa
huomioon lasten terveyteen ja hyvinvointiin liittyvét tekijat. Hyvin suunnitelluilla tiloil-
la voidaan edesauttaa erilaisten vertaisryhmien toimintaa ja vaikuttaa kasvattajien ja
lasten viliseen vuorovaikutukseen. Hyva varhaiskasvatusymparistd kannustaa toimi-
maan pienryhmissé, joissa jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua keskusteluun ja
vuorovaikutukseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2005. 17-18.) Varhaiskas-
vatuksen ympéristo tukee lapsen kehitystd monin tavoin, se on tdrkea tekiji lapsen taito-

jen ja toimintakykyjen saavuttamisessa. (Repo 2013.189.)

Péivdhoidossa hoito- ja kasvatushenkiloston tehtdvind on huolehtia lapsista ja ensisijai-
nen tavoite on lasten hyvinvointi. (Koivunen P-L 2013. 9.) Hoito- ja kasvatushenkil&s-
ton tulee huolehtia lapsen henkilokohtaisen hyvinvoinnin edistimisestd. Keskeistd on
lapsen yksilollisyyden kunnioittaminen, toiset huomioon ottavien kdyttdytymismuotojen

ja toimintatapojen vahvistaminen. Lapsi oppii omien edellytystensd mukaisesti huoleh-



timaan itsestddn ja ldheisistddn, sekéd tekemddn itsedén koskevia valintoja ja paétoksia.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2005. 14.)

Hoito ja kasvatushenkiloston keskeinen tehtdvd on rohkaista ja kannustaa lasta sosiaali-
seen vuorovaikutukseen ja huolehtia muun muassa siité, ettd jokaiselle lapselle on sopi-
via rooleja erilaisissa ryhmétilanteissa ja -leikeissd. Hoito- ja kasvatushenkiloston tehté-
vdnd on myos lasten sosiaalisen kehityksen ongelmien havaitseminen ja myodnteisten

sosiaalisten suhteiden tukeminen. (Neitola 2010. 217, 225.)

Nykypédivédnd paivéikotien toiminta perustuu vuorovaikutukseen ja lapsildhtiseen ajatte-
luun. Lapsi ndhddéin ainutkertaisena, erityisend, ajattelevana, tuntevana ja tahtovana yk-
silond. (Opas 2013, 159.) Lapsilahtoisyys eli lapsikeskeisyys perustuu lapsen yksilolli-
syyden kunnioittamiseen ja tarpeiden tunnistamiseen. Lapsildhtoisessd toiminnassa on

lapsen tarpeet ensi sijalla mutta toiminta on aikuisjohtoista. (Repo 2013, 24.)

Toiminnan ja oppimisen ohjaamiseksi yleensa riittdd hoito- ja kasvatushenkiloston ja
lapsen vilinen vuorovaikutus, jossa oppiminen tapahtuu (Repo 2013, 170). Esimerkiksi
leikkitilanteissa kéytetddn suoraa ja epdsuoraa ohjaustapaa. Suorassa ohjaamisessa hoi-
to- ja kasvatushenkilosto ohjaa ja sddtelee leikkid antamalla neuvoja, esittiméalld vaati-
muksia, hyviaksymall4 ja kieltimaélla lasten tekemistd sekd sanattoman viestinnén avulla.
Lasten oma-aloitteiselle leikille on kuitenkin osattava antaa my0s tilaa. Ohjauksen tar-
koituksena on lasten mielikuvituksen liikkeelle saaminen ja lasten kuvittelun rakentami-
sen ja suuntaamisen tukeminen. Epdsuoran ohjaamisen keinoihin kuuluu lasten eldmén-
kokemusten rikastuttaminen ja leikkiympaéristdjen kehittdminen. (Helenius & Korhonen
2008, 112, 113, 115.) Leikilld on kehityspsykologisesti olennainen merkitys lapsen tun-
ne-eldmin ja motiivien kehitykselle (Repo 2013, 178). Hoito- ja kasvatushenkildston
tehtdvd on huolehtia, ettd lapsi saa kokemuksia positiivisesta vuorovaikutuksesta niin
hoito- ja kasvatushenkildston kuin toisten lasten kanssa, sekd jarjestdd ryhmén toiminta
sellaiseksi, ettd kaikkien lasten vuorovaikutus on palkitseva ja mukavaa. Hoito- ja kas-
vatushenkil6ston osallistuu leikkeihin ja jirjestdd ryhméan toimintaa lasten iki- ja kehi-
tystason mukaisesti. (Repo 2013, 134.) Kun lapsi on saanut kokea aikuisen kannattelua
lampimassd vuorovaikutuksessa, lapsi oppii ja haluaa kidyttdytyd oppimallaan tavalla.
Vuorovaikutuksessa lapsi saa aikuisen huomion ja hinti kuullaan, vuorovaikutus siirtyy

aikuiselta lapselle ja takaisin. Vuorovaikutus voi olla hyvéksyvdd ja lammintd myos



ryhmén kesken, vaikka painopiste siirtyykin aikuinen-lapsi suuntaiseksi. Lapsi on saa-
nut riittdvasti lempedd kosketusta, katsekontaktia ja jakamatonta huomiota jolloin op-

piminen helpottuu. (Repo 2013, 170.)

2.3 Kasvatuskumppanuus kiusaamisen ehkaisyssa

Varhaiskasvatuksessa kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan vanhempien ja hoito- ja
kasvatushenkildston tietoista sitoutumista toimimaan yhdessé lapsen kasvun, kehityksen
ja oppimisen tukemisessa. Kasvatuskumppanuus edellyttdd keskindistd luottamusta, ta-
savertaisuutta ja kunnioittamista. Lapsen vanhemmilla on lasten ensisijainen kasvatus-
oikeus ja - vastuu seké lapsensa tuntemus. Hoito- ja kasvatushenkilostolld on ammatilli-
nen tieto ja osaaminen sekd vastuu kasvatuskumppanuuden ja tasavertaisen yhteistyon
edellytysten luomisesta. Kasvatuskumppanuus léhtee lapsen tarpeista, jolloin varhais-
kasvatuksen toimintaa ohjaa lapsen oikeuksien ja edun toteuttaminen. Hoito- ja kasva-
tushenkiloston ja vanhempien yhdessa tulisi luoda lapselle parhaat edellytykset lapsen
hyvinvoinnin turvaamiselle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2005. 31.) Luot-
tamukseen perustuvassa kasvatuskumppanuudessa voidaan yhdessa pohtia pédivéikodissa
tapahtuvaa kiusaamista ja sen ehkédisyéd (Repo 2013, 206). Kasvatuskumppanuuteen liit-
tyvistd ndkemyksistd, arvoista ja vastuista tulee keskustella hoito- ja kasvatushenkils-
ton kesken ja vanhempien kanssa. Kasvatuskumppanuuden tavoitteena on tunnistaa
mahdollisimman varhain jos lapsella on jollakin kasvun, kehityksen tai oppimisen alu-
eella mahdollinen tuen tarve, ja luoda yhteisty0ssd vanhempien kanssa yhteinen toimin-
tastrategia lapsen tukemiseksi. Myds mahdollisissa ongelmatilanteissa tulisi vanhempi-
en ja hoito- ja kasvatushenkiloston viliselle yhteistydlle luoda kasvatuskumppanuuden

ilmapiiri. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2005. 31-32.)
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3 LASTEN VALISEN KIUSAAMISEN EHKAISY

3.1 Sosiaalinen kehitys

Ihmisen sosiaalistumisen katsotaan alkavan didin ja vauvan vilisestd vuorovaikutukses-
ta. Kehityspsykologian kiintymyssuhdeteoria selittdd ensisijaisen hoitajan ja lapsen véli-
sen suhteen kehittymistd, ja sitd, miten ensimmainen ithmissuhde vaikuttaa lapsen myo-
hempéén kehitykseen. Kiinnittymistd ei Sinkkosen (2012, 31) mukaan motivoi nilké,
eikd muukaan fysiologisten tarpeiden tyydyttiminen, vaan sen perustana on lédheisyyden
ja turvallisuuden tunne. Vauvan hymy ja itku ovat synnynniisid luontaisia taitoja en-
simmadisen vuorovaikutuksen prosessissa, ja ne ovat ensimmaisid keinoja paistd vuoro-
vaikutukseen ymparistonsd kanssa. Turvallinen kiintymyssuhde edellyttdd vauvan hy-
myyn ja itkuun reagoimista sekd hoivaa ja rakkautta. Kiintymyssuhteen muodostaminen
hiantd hoitavaan aikuiseen on lapsen ensimmdiinen sosiaalinen taito. Se, miten ithmiset
suhtautuvat toisiinsa kuuluu sosiaalisen vuorovaikutuksen perusasioihin. Turvallinen
kiintymyssuhde opettaakin lasta tunnistamaan ja hallitsemaan emootioitaan ja antaa ha-
nelle valmiudet sosiaaliseen kanssakdymiseen. Kiinteiden ihmissuhteiden katsotaankin
olevan sosiaalisten taitojen ydin. Kiintymyssuhteen laadulla on merkitysta, silld se vai-
kuttaa lapsen emotionaaliseen, kielelliseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Turvallisesti
kiinnittynyt lapsi on valmis tutkimaan ymparistdddn avoimin silmin. Tutkimuksen mu-
kaan turvallisesti kiinnittyneet ihmiset ovatkin sosiaalisesti taitavia ja heilld on ldheisid
ystidvid. Turvaton kiinnittyminen puolestaan voi aiheuttaa ongelmia usealla kehityksen
osa-alueella. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 183; Keltikangas-Jarvinen 2010, 53; Kelti-
kangas-Jarvinen 2012, 39, 40.)

Kehittyessddn ja saadessaan uusia taitoja lapsi pyrkii laajentamaan sosiaalista verkosto-
aan. Kaksi vuotiaana lapsella on halu olla tekemisissd mahdollisimman monen ihmisen
kanssa, mutta hénelld ei ole vield riittdvid taitoja toimia niissd kaikissa, koska hédn ei
osaa vield ratkaista sosiaalisia ongelmatilanteita. Liian aikaisin alkavat ryhmékokemuk-
set esimerkiksi paivikodissa lisddvat ongelmia kdytoksessad. Keltikangas-Jéarvisen (2012,
144) mukaan sosiaalisen vuorovaikutuksen méadrdn kasvaessa liian suureksi lapsen ka-

pasiteettiin ndhden, on jopa vaarana, ettd se haittaa sosiaalisten taitojen kehitystd. Tut-
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kimuksissa onkin osoitettu, ettd pdivdhoidon aloittamisikd ja esimerkiksi aggressiivi-
suuden yhteys korreloivat toisiaan. Pdivdhoidon aloittaminen ensimmdisen ik&dvuoden
aikana ja jatkuminen keskeytyksettd kouluikdin saakka aiheuttaa aggressiivisuutta ja
ongelmia sosiaalisissa suhteissa. Pdivihoidon aloittaminen myohemmalld i4lld vihentda
lineaarisesti sosiaalisia ongelmia. Suuressa ryhméssé vaaditaan ryhméssé parjaamisen ja
puolensa pitdmisen taitoja, eikd niiden tulisi kuulua vield sen ikdisen kehitystapahtu-

miin. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 110, 143.)

"Sosiaaliset taidot ja sosiaalinen kompetenssi tarkoittavat ihmisen kykyé tulla toimeen
muiden ihmisten kanssa" (Keltikangas-Jarvinen 2012, 49). Sosiaalisilla taidoilla tarkoi-
tetaan kykya analysoida sosiaalisia tilanteita, kyky ymmaértdd muiden ihmisten mielialo-
ja ja kyky ratkaista ongelmia, neuvotella, sovitella ja tehdd kompromisseja ja ne opitaan
kokemuksen ja kasvatuksen kautta. Sosiaaliseen kehitykseen vaikuttavat itsehillinnin,
moraalin, empatian ja aggression hallinnan taidot, joita pienen lapsen pitdd harjoitella
aikuisen tukemana (Repo 2013, 13). Taitoja voidaan harjoitella aikuisen lapsen kaytok-
selle asettamien rajojen avulla. Rajojen asettamisessa on huomioitava johdonmukaisuus

ja lapsen kehitystaso. (Keltikangas- Jarvinen 2012, 51, 63.)

Sosiaalisten taitojen saavuttamisessa auttaa lapsen sosiaalisuus, mutta se ei siltikddn ole
aina itsestidénselvyys. Sosiaalisuutta ja sosiaalisia taitoja ei tule sekoittaa toisiinsa. Lap-
sen temperamenttia tutkineiden Bussin ja Blomin teorian mukaan sosiaalisuus on yksi
temperamenttipiirre, joka tarkoittaa muiden ihmisten seurasta nauttimista, heidén seu-
raansa hakeutumista ja muiden ihmisten seuran asettamista yksinolon edelle. Muiden
thmisten seurassa oleminen ja muilta tullut kiitos toimivat palkintona ihmiselle. Sosiaa-
liset taidot kehittyvét kokonaan oppimisen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen tuloksena
lapsen myohemmaén kehityksen mukana. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 71, 82, 86.) Sal-
mivallin (2005, 79) mukaan sosiaalisesti taitava kdyttdytyminen on tehokasta ja tilantee-
seen sopivaa sanallista tai sanatonta toimintaa, joka vaatii kehittydkseen toisten ihmisten
myonteistd reagointia. Oppiminen tapahtuu saadun palautteen kautta. Sosiaalinen lapsi
saakin yleensd ympadristostddn enemmaédn palautetta, mutta palautteen laatu ratkaisee,
kehittadko se vai estddko se lapsen sosiaalisen vuorovaikutuksen taitoja. Temperamen-
tiltaan sosiaalinen lapsi voi olla aktiivinen, puhelias, ulospdinsuuntautunut ja muita ih-
misid helposti ldhestyvd. Hinen kdytokseensd voi kuitenkin liittyd vaittelyd muiden

kanssa ja tilanteeseen sopimatonta kédytosté, jolloin ympériston antama palaute voi olla
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jopa uhka lapsen myShemmiélle kehitykselle. Esimerkiksi ujolla lapsella voi olla pa-
remmat sosiaaliset taidot, kuin temperamentiltaan sosiaalisella lapsella. Silti kaikilla on
mahdollisuus oppia riittdvit sosiaaliset taidot tulla toimeen muiden ihmisten kanssa.

(Keltikangas-Jarvinen 2010, 50.)

Sosiaalisten taitojen kehittyminen auttaa kehittiméédn sosiaalista kompetenssia. Sosiaa-
liseen kompetenssiin kuuluu kyky olla vuorovaikutuksessa ympériston kanssa, tarkoi-
tuksenmukaisten sosiaalisten padmadrien tavoittelu ja saavuttaminen, sitoutuminen mo-
nimutkaisiin sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin, kyky rakentaa ystdvyyssuhteita ja
saavuttaa suosiota tovereiden joukossa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 51.) Kasvatusym-
péristoilld ja niiden arvoilla on suuri merkitys lapsen sosiaaliselle kehitykselle. Kodin
kasvatusympdéristossd vaikuttavina tekijéind voidaan pitdd muun muassa vanhempia ja
sisaruksia sekd pdividkodissa kasvattajia ja vertaisia. (Repo 2013, 209.) Salmivalli
(2005, 159.) madrittelee vertaiset saman ikdisiksi tai samalla kehitystasolla oleviksi
henkil6iksi, jotka ovat suunnilleen samalla tasolla sosiaalisessa, emotionaalisessa tai

kognitiivisessa kehityksessd lapsen kanssa.

3.2 Lasten ryhmi

Lasten luontainen kiinnostus toisiaan kohtaan kehittda erilaisia ryhmid. Kuuluminen jo-
honkin ryhméin antaa lapselle mahdollisuuden harjoitella taitoja, joita myohemmin tar-
vitaan yhteiskunnan jésenend toimimiseen (Marjanen, Ahonen & Majoinen 2013, 47,
56). Paivikodissa lapsen varhaiset suhteet kehittyvit hanen kuuluessaan vertaisryhmiin
ja solmiessaan ystidvyyssuhteita. Suhteiden vuorovaikutuksen laadulla on merkitysta,

jotta ne kehittéisivit lapsen sosiaalisia taitoja ja itsetuntemusta. (Repo 2013,117.)

Lasten keskuudessa ryhmin muodostamiseen johtavia syitd ovat tunteisiin liittyvét syyt,
vakiintuneet ystdvyyssuhteet, leikin monipuolisuus ja yksinjddmisen pelko. Ryhmaa
muodostaessaan lapset arvostavat henkilokohtaisia ominaisuuksia toisissa lapsissa. Yh-
teiset kiinnostuksen kohteet, kekselidisyys leikeissd, myonteiset luonteenpiirteet, kuten
reiluus ja kivuus, vaikuttavat ryhmiin padsemiseen. Lapset hakeutuvat yleensd saman

ikdisten ja samaa sukupuolta olevien ryhmiéin. (Marjanen ym. 2013, 49, 50, 57.)
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Ryhmaisséd toimiessaan lapselle muodostuu asema, maine ja rooli. Ndmd muodostuvat
keskindisen vertailun, hyvéksynndn ja torjunnan vilitykselld. (Neitola 2013, 105.)
Ryhmin toimintaa ohjaavat erilaiset sdédnnot ja paitoksenteko tapahtuu erottelemalla,
madrdilemalld ja neuvottelemalla. (Marjanen ym. 2013, 59). Lapsen asemaan ryhmin
sisdlld vaikuttavat hdnen kiytoksensd, ulkondkonsd, motoriset taitonsa ja fyysiset poik-
keavuutensa. (Marjanen ym. 2013, 49). Lapsen sosiaalinen asema puolestaan vaikuttaa
ryhmédn mukaan padsyyn, lapsen osallisuuteen ryhmin toiminnassa seké lasten keski-
ndiseen vuorovaikutukseen. Oman paikan I6ytiminen ryhméssd mahdollistaa vertais- ja

ystidvyyssuhteiden luomisen. (Neitola 2013, 105, 106).

Péivikodissa lapset jactaan hoito- ja kasvatushenkiloston johdolla ryhmiin yleensa iké-
kausittain. Isojen ryhmien sisdlld toimivat myds lasten itse muodostamat pienyhteisot.
Marjasen ym. (2013, 48) mukaan pienyhteisolld tarkoitetaan kahden tai useamman lap-
sen muodostamia yhteisdjd, joiden toimintatavat ja normit ovat lasten itsensd luomia.
Lapsille luontaisin tapa solmia suhteita on leikin aikana. Ryhmissa lapsille muodostuu-
kin vertais- ja ystdvyyssuhteita, jotka molemmat vaikuttavat omalla tavallaan lapsen ke-
hitykseen. Vertaisryhmadssa lapsi kokee erilaisia tunteita, kehittdd luovuuttaan ja harjoit-
telee sosiaalisia taitoja. Hénelld on mahdollisuus toimia erilaisissa rooleissa, kehittda
ongelmanratkaisutaitoja ja kehittyd kielellisesti. Vertaisryhméssé toimiminen vaikuttaa
myos lapsen kokonaispersoonallisuuden kehitykseen. (Neitola 2013, 104.) Tutkimuksil-
la on osoitettu, ettd vertaisryhmissd leikinomaisesti tapahtuva oppiminen on tehok-
kaampaa, kuin aikuisjohtoinen opettamistyyli. Oppiminen on yhteisollistd; vuorovaiku-
tuksen avulla vaihdetaan ideoita, tietoja, ndkokulmia ja mielipiteitd. (Marjanen ym.
2013, 61, 62.) Vertaisryhmaisséd toimiminen perustuu hyvéksytyksi tulemiseen, mutta ys-
tdvyyssuhteet ovat yleensd kahdenkeskisid, vakiintuneita suhteita, joissa molemminpuo-
linen toisesta pitdminen osoittaa ystavyyttd. Ystdvyyssuhteet suojaavat lasta negatiivisil-
ta emotionaalisilta kokemuksilta, torjutuksi tulemiselta ja kiusatuksi joutumiselta. (Nei-

tola 2013, 108.)

Pienryhmétoiminnan avulla voidaan vahvistaa vuorovaikutus- ja ystdvyyssuhteita. Ika-
rakenteiden huomioimisen lisdksi ryhmén muodostamisessa on huomioitava se, minka-
laisia lapsia ryhmiddn otetaan mukaan. Sosiaalisesti taitavat lapset esimerkiksi tukevat
heikomman sosiaalisen statuksen omaavia lapsia. Ryhmassd voidaan hoito- ja kasvatus-

henkil6ston johdolla keskustella lasten omista 1dhtokohdista nousevista asioista, kaikille
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yhteisistd sddnnoistd ja harjoitella sosiaalisia taitoja. Pienryhmétoiminnassa lapsen yksi-
161liset taidot ja kehityksen osa-alueet tulevat myds paremmin huomioiduksi. Esimer-
kiksi hiljaisemmat ja aremmat lapset uskaltavat paremmin ilmaista itseddn ja tulevat
kuulluksi, kuin isossa lapsiryhméssé. Hoito- ja kasvatushenkildston mydnteinen palaute
ja kaikkien ryhmin lasten vahvuuksien esilletuominen yhteisen toiminnan aikana kehit-
tdd lapsen itsetuntoa. Lapsen itsetunto vahvistuu ja samalla tuetaan myos lapsen osalli-

suutta hoitopdivén aikana. (Marjanen ym. 2013, 47, 55.)

3.3 Kiusaaminen

Kaikki riidat ja konfliktit eivét ole kiusaamista. Vastoinkdymiset, riitelyt, riitelyn ja
erimieltd olemisen taito ovat ihmissuhteisiin kuuluva asia, joiden avulla lapsi oppii tun-
nistamaan erilaisia tunnereaktioita itsessddn, hallitsemaan tunteitaan, selvittiméin riito-
ja ja sopimaan niitd. Néiden taitojen harjoitteleminen on lapselle tirkeda ja he tarvitse-
vat aikuisen tukea taitoja harjoitellessaan. Revon (2013, 20.) mukaan kiusaamisessa voi
olla kyse itsehillinnin ja kontrollin puutteesta eli keskenerdisisté itsesdételyn taidoista.
Arkikielessd kiusaamisella tarkoitetaan usein kiusoittelua ja hdrnddmistd, mutta psyko-
logisessa kielenkdytossd se saa erilaisen merkityksen: Kiusaaminen on toistuvaa ja tie-
toista pahan mielen aiheuttamista yhdelle ja samalle ihmiselle. Kiusaaminen on sellais-
ta, minkd kohtaamista lapsi ei voi harjoitella ja sithen puuttuminen on aina aikuisen teh-
tdvd. Kiusaamisella on tiettyja tyypillisid piirteitd, joita ovat toistuvuus, tietoisuus, val-
lankéytto ja ryhmiilmio. Sille on myos ominaista kiusaajan ja kiusatun roolien epétasa-

paino. (Salmivalli 2010, 12, 13; Repo 2013, 34.)

Kiusaamisen toistuvuutta madriteltdessd tarkoitetaan tietyn ajan sisélld tapahtuvaa nega-
titvista tekoa riittdvan monta kertaa kohdistettuna samaan lapseen. Kiusaaja voi my0s
vaihtaa kiusaamisen kohdetta. Kiusaamisen tietoisuuden huomaaminen pienten lasten
parissa vaatii kasvattajilta lapsiryhmén hyvdi tuntemista, havainnointia ja intensiivista
lasnédoloa arjen toiminnoissa, silld muuten kiusaamista on vaikea huomata ja tunnistaa.
Moraalin kehittyminen on yksil6llistd, mutta Revon mukaan jo viisi vuotiaat ovat tietoi-
sia teoistaan, silld he osaavat tarkkailla, ndkeekd kukaan kiusaamistilannetta. (Repo

2013, 40.)
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Kiusaamistilanteessa on aina kyse epdtasapainosta uhrin ja kiusaajan vélisessd voi-
masuhteessa. TAma voi ilmetd esimerkiksi fyysisen olemuksen eroissa tai verbaalisten
taitojen eroavuuksina. Keltikangas-Jarvisen (2012,164.) mukaan lasten keskindinen so-
siaalisten ongelmien ratkaisu tapahtuu usein vahvemman oikeudella, jolloin aikuisen pi-
tdisi tarvittaessa puuttua tilanteeseen. Vallankdyttdd tapahtuu lasten vélisissd suhteissa
muun muassa leikkisddntojen manipuloinnilla. Yksittdinen lapsi voidaan sulkea pois
ryhmén toiminnasta tai hinelle annetaan leikissd vdhdpatoinen, esimerkiksi koiran rooli.
Syntymipéivékutsuilla manipulointi on uhkailua ja kiristimistd kutsun saamisella, jos
toinen lapsi ei toimi oman mielen mukaan. Kiusaaminen pdiviakodissa tapahtuu yleensa
vapaan leikin aikana joko ulkona tai sisélld. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 5, 9 ; Repo

2013, 14.)

Kiusaamisen ryhméailmio ilmenee kiusaamistapahtumassa, kun ryhmé kiinnostuu siitd,
ja osa ryhméstd antaa hyvidksyntinsd kiusaajalle sanallisesti, nauramalla tai liittymalla
tekoon. Kiusaajalle tdimd merkitsee vallan tunnetta ja sosiaalisen statuksen kasvamista
ryhmadssa. Tutkimukset ovatkin osoittaneet, ettd lapsi, jolla ei ole toivomaansa asemaa
ryhmadssd, hakee hyviksyntdd menemalld mukaan erilaiseen hairiokédyttdytymiseen vah-
vistaakseen asemaansa. Ryhmdiilmionéd kiusaamisessa muodostuukin erilaisia rooleja.
Tutkimuksissa esiin nousseita rooleja ovat kiusaaja, uhri, kiusaaja-uhri, apuri, kannusta-
ja, puolustaja ja hiljainen hyviksyja. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 221; Repo 2013, 42,
44.)

Kiusaamisen maédrittely ldhtee usein hoito- ja kasvatushenkiloston taholta. Kirves ja
Stoor-Grenner (2010, 7.) muistuttavatkin, ettd lasten kokemukset kiusaamisesta ovat
erilaisia yksilostd ja idstd riippuen. Siksi on tirkedd ottaa aina huomioon kiusatun oma
kokemus kiusaamisesta. Pienten lasten parissa kiusaamisen miirittelyd ja tunnistamista
vaikeuttaa kiusaaminen- sanan kaytto, silld pienet lapset saattavat kutsua erilaisia asioita
kiusaamiseksi. Tédlld halutaan korostaa sitd, ettd lapsen subjektiivinen kokemus kiusa-
tuksi tulemisesta on tirked lahtokohta, kun kiusaamistilanteita selvitetddn. Jos lapsen
omaa kokemusta pidetddn kiusaamisen maéérittelynd, on huomioitava, ettid lapselta voi
puuttua sanat kertoa kokemuksistaan tai hin voi kutsua mité tahansa tekoa kiusaamisek-
si. Aikuisen tulee tuntea kiusaamisilmid, tunnistaa se ja auttaa lasta sanoittamaan koke-

muksensa. (Repo 2013, 36.)
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Kiusaamisen tavat voidaan jakaa suoraan ja epdsuoraan kiusaamiseen. Suorassa kiu-
saamisessa teot kohdistuvat suoraan uhriin. Epdsuorassa kiusaamisessa teot tarkoitetaan
tiettyd uhria kohtaan, mutta tehdddn esimerkiksi sulkemalla uhri ryhmén ulkopuolelle,
levittdmalld hanestd juoruja tai puhumalla pahaa seldn takana. Teon tarkoituksena on

vahingoittaa uhrin ihmissuhteita. (Repo 2013, 74.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Folkhidlsanin vuosina 2009-2010 toteuttamassa
hankkeessa "Kiusaamisen ehkdisy alle kouluikédisten lasten parissa" pienten lasten paris-
sa tapahtuvasta kiusaamisesta on kerétty erilaisia kiusaamistapoja. Kiusaaminen voi-
daan luokitella fyysisen, psyykkisen ja sanallisen kiusaamisen muotoihin. (Kirves &
Stoor-Grenner 2011, 1, 6.) Hankkeessa lasten keskindisessd kiusaamisessa fyysisend
kiusaamisena esiin nousivat muun muassa lyominen, potkiminen, esteend oleminen ja
leikkien sotkeminen. Psyykkiseen kiusaamiseen kuului uhkailu, manipulointi, poissul-
keminen ja leikin sddntdjen muuttaminen. Sanallinen kiusaaminen ilmeni haukkumise-
na, nimittelynd, hirnddmisend ja seldn takana puhumisena. Eniten lapsia ja aikuisia pu-
hututti ryhmaistd poissulkeminen ja leikkien ulkopuolelle jaédminen. Hankkeen tulosten
mukaan erilaiset psyykkisen kiusaamisen muodot olivat yleisimpid kiusaamisen muoto-
ja. Tavallisimmin lapset kéyttivdt valtaansa toista lasta kohtaan kiristimélld syntyma-
péivdkutsuilla ja muuttelemalla leikin sddntojd. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 18, 19;

Repo 2013, 75, 77.)

3.4 Kiusaamisen ehkiisy

Kiusaamis-ilmio nékyy varhaiskasvatuksessa ja kouluissa samankaltaisina ja muistuttaa
my0s suurelta osin toisiaan. Kiusaamista kisitellddn kuitenkin néissd kasvatusympaéris-
toissd eri tavoilla. Kouluissa kiusaamiseen puututaan yleensd vasta sen ilmettyd, mutta
pienten lasten kohdalla térkeintd on kiusaamisen ennaltachkdisy. Tarkoituksena on, ettid
yksittdisestdkéddn kiusaamisteosta ei padse kehittyméén systemaattista kiusaamistoimin-

taa. (Kirves & Stoor-Grenner. 2011, 3; Repo 2013, 13.)

Kiusaamista ei mainita varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa eikd pdivahoitolaissa.
Osa kunnista on kuitenkin lisinnyt omiin kuntakohtaisiin varhaiskasvatussuunnitelmiin-
sa kiusaamista ehkdisevén tyon velvoitteen. (Repo 2013, 28, 31.) Perusopetuslaki, jonka

piiriin pdiviakodin esikoululaiset kuuluvat esiopetuksen ajan, edellyttdd, ettd opetuksen
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jarjestdjdn on suojattava oppilaat vékivallalta, kiusaamiselta ja hairinnlta (Perusopetus-
laki 628/1998, 29§ hakupidivd 6.1.2014). Esikoululaiset ovat osan pédivdd paivihoidon
piirissa, joten laki turvaa heidin kiusaamattomuuden oikeutensa vain osan pdivaa (Repo
2013, 29). Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2010) mukaan vikivallan,
kiusaamisen ja vikivallan ehkdisy kuuluu kaikille esiopetuksessa tydskenteleville. Li-
sdksi sen mukaan opetussuunnitelman yhteydessa on laadittava suunnitelma oppilaiden
suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja héirinndltd. YK:n lasten oikeuksien sopi-
mus (2014) toimii perustana valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteille.
Lapsen oikeudet velvoittavat lain tapaan sen ratifioineita jasenmaita. Lapsen oikeuksien
sopimuksen mukaisesti lapselle tulee lainsdddannolld tai muulla tavoin suoda edellytyk-
set ruumiillisesti, henkisesti, moraalisesti, sielullisesti ja sosiaalisesti terveeseen ja nor-
maaliin kehitykseen vapaissa ja ithmisarvon mukaisissa oloissa. Tdmén toteutumiseksi
varhaiskasvatuksen normiohjauksella pitédisi kiinnittdd huomiota kiusaamiseen ja sen
ehkdisyyn, silld tarve kiusaamisen huomioonottamisesta myds pdiviakodeissa on ldhte-
nyt kdytdnnon tyostd, ei varhaiskasvatusta ohjaavalta ja kehittdvélta taholta. Uusi var-
haiskasvatuslaki on suunnitteilla ja siind pitdisikin huomioida kiusaamisen ehkéisy.

(Repo 2013, 28, 31.)

Kiusaamisen ehkdisy on pdiviakodissa aina aikuisen vastuulla ja sitd voidaan toteuttaa
laadukkaalla perus pedagogiikalla arjen tilanteissa. Kasvatuksellisin ja opetuksellisin
keinoin pyritddn siithen, ettd kiusaamista ei tapahtuisi ollenkaan. Hoito- ja kasvatushen-
kilostoltd timé vaatii tietoista ja johdonmukaista toimintaa ja kiusaamisen ilmion tun-
temusta. (Repo 2013, 98.) Kiusaamisen riskid voidaan ehkiistd kiinnittdmalld huomio
lasten vertais- ja ystidvyyssuhteisiin, sekd niissd tapahtuvaan vuorovaikutukseen. Ver-
tais- ja ystdvyyssuhteissa ilmenevét ongelmat voivat lisdtd kiusaamiseen liittyvaa ilmio-
td niin kiusaajan kuin kiusaamisen uhriksi joutuneen kannalta. Turvallisen ja kannatte-
levan ilmapiirin luominen ryhméén sekd hoito- ja kasvatushenkildston sensitiivisyys
edesauttavat lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehitystd, joilla on merkitysta
ryhméssd toimimiselle. Kiusaaminen on ryhmaéilmid, joten vaikuttamalla ryhmén toi-
mintaan, vaikutetaan my0s kiusaamiseen ennaltachkaisevésti. (Repo 2013, 99, 105, 114,

121, 147.)

Kiusaamisen ehkiisy on koko pdivikodin henkilokunnan tehtdvé, minkéénlaista kiu-

saamista ei tule hyvéksyd. Lapsiryhmissd kiusaamista ehkdistddn satujen, kertomusten,
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keskusteluiden, yhteisten leikkien ja pienryhmétoiminnan kautta. Tasavertaisuuden, yh-
teistoiminnallisuuden ja osallisuuden periaatteet ovat térkeitd kaikissa lapsiryhmén toi-

minnoissa. (Oulun varhaiskasvatussuunnitelma 2013- 2015, 23. hakupdiva 17.11.2013)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehtivat

Opinndytetydmme tutkimustehtavét:

1. Millaisia kokemuksia pdiviakodin hoito- ja kasvatushenkilostolld on 4-6-vuotiaiden
lasten vilisestd kiusaamisesta.
2. Millaisia kokemuksia pdivikodin hoito- ja kasvatushenkilost6lld on 4-6-vuotiaiden

lasten valisestd kiusaamisen ehkédisemisesta.

Tutkimus toteutettiin teemahaastattelujen avulla yhdessé helsinkildisessa ja yhdessd ou-
lulaisessa péivédkodissa. Aihe on ajankohtainen, koska kiusaamista esiintyy jo paivékoti
ikdisten keskuudessa ja mielestimme on tirkedd tuoda esiin kiusaamisen ehkédisemiseen
toimivia tydmenetelmid. Kiusaamiseen puuttuminen jo pédivdkodissa ehkédisee koulussa
tapahtuvaa kiusaamista. Kiusaamisen ehkéisyyn liittyy myos tietoisuus siitd, mitd kiu-
saamis-ilmioon pienten lasten parissa liittyy. Tutkimuksessamme onkin tarkoitus tuoda
esiin my0s: Miten kiusaaminen tunnistetaan ja miten sithen puututaan péivédkodissa,
minkélaisia kiusaamisen tapoja piivdkodissa esiintyy sekd miten vanhemmat otetaan

mukaan kiusaamisen vastaiseen tyohon.

Tamin opinndytetyon tekemisen tavoitteena on my0s ammatillinen kasvumme. Sosio-
nomin (AMK) koulutuksen kompetenssit asiakastyonosaaminen, sosiaalialan eettinen
osaaminen ja reflektiivinen johtamis- ja kehittimisosaaminen on vahvasti mukana koko
opinndytetyonprosessimme ajan. Opinndytetyon prosessin aikana kehitimme asiakas-
tyOnosaamista, kuten erilaisia keinoja ja tapoja tukea ja ohjata tavoitteellisesti erilaisia
lapsia heidédn arjessaan, kasvun ja kehityksen eri vaiheissa, seké erilaisissa elaméntilan-
teissa. Sosiaalialan eettiseen osaamiseen siséltyy, ettd sosionomi osaa edistii tasa-arvoa
ja suvaitsevuutta ja pyrkii huono-osaisuuden ehkiisemiseen yhteiskunnan, yhteison ja
yksilon ndkokulmista. Opinndytetyon avulla opimme tuottamaan uutta tietoa ja kehi-
tdimme kaytdnnonpainotteista tutkimusosaamistamme. (Mikinen, Raatikainen, Rahikka

& Saarnio 2009. 18,47,166.) Kiusaamiseen puuttuminen varhaisessa vaiheessa, sekd sen
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ehkdisy on mielestimme my0s yhteiskunnallisesti, yksilon ja yhteison kannalta tirked
asia, koska niin voidaan ehkiisti syrjdytyneisyytti ja huono-osaisuutta ja liséti suvait-
sevuutta. Mannerheimin Lastensuojeluliiton mukaankin ehkéisemailld kiusaamista péi-
vikodeissa voidaan vihentdd myds koulukiusaamista. Pitkddn jatkuessaan kiusaaminen

voi johtaa sosiaaliseen syrjdytymiseen. (MLL 2014. hakupiivé 4.1.2014.)

4.2 Tutkimusmetodologia

Tutkimuksemme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullisessa tutkimukses-
sa ldhtokohtana on todellisen eliméin kuvaaminen ja tutkimuksen kohdetta pyritdédn tut-
kimaan kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 157). Kvalitatiivinen
eli laadullinen tutkimus siséltid monia erilaisia traditioita, 1dhestymistapoja, aineisto-
menetelmid ja aineistokeruumenetelmid ihmisen ja hénen eldminsd tutkimiseksi. Se ei
ole minkddn tieteenalan tutkimusote tai vain yhdenlainen tapa tutkia. Koko laadullisen
tutkimuksen kirjolle on yhteistd eldmismaailman tutkiminen. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka, 2006.) Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin, vaan
siind pyritddn kuvaamaan jotain ilmioté tai tapahtumaa, ymmaértdmaéaén tiettyd toimintaa
tai antamaan teoreettisesti mielekds tulkinta jollekin ilmidlle. Laadullisessa tutkimuk-
sessa on tirkedd, ettd henkilot, joilta tietoa kerdtddn, tietdviat tutkittavasta ilmidstd mah-
dollisimman paljon ja heilld on omakohtaista kokemusta asiasta. (Tuomi & Sarajirvi.
2009, 85.) Valitsimme kvalitatiivisen tutkimusmenetelmaén, silld olemme kiinnostuneita
tyontekijoiden kokemuksista ja tulkinnoista kiusaamisen esiintymisesté, sithen puuttu-
misen keinoista ja kiusaamisen ehkéisystd. Kvalitatiivista tutkimusmenetelmad kaytta-
malld toivoimme saavamme vastauksia omiin tutkimuskysymyksiimme. Tutkimuk-
semme tehtdvand on kuvailla millaisia kokemuksia paivikodin hoito- ja kasvatushenki-

16st611d on 4-6-vuotiaiden lasten vélisestd kiusaamisesta ja sen ehkdisemisestd.

Tutkimuksessamme on fenemonologis-hermeneuttinen nédkokulma. Fenomenologis-
hermeneuttisen tutkimuksen yksi keskeisistd periaatteista on, ettd tutkimuskohteena on
inhimillinen kokemus ja elimismaailma, eletty kokemus. Haastateltavan kokemus on
ainutkertainen ja se muodostaa merkityssuhteen laadulliseen ytimeen. Fenomenologisen
tutkimuksen luotettavuus on tutkijan ja haastateltavien kokemusten tai tutkimusaineis-

ton vélisen dialogin laadussa. Tutkimuksessamme kdytimme kuvailevaa ja hoito- ja
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kasvatushenkildston kokemuksia ilmentidvéé kirjoittamista. (Mindko tutkija? 2007 ha-

kupdivd 12.1.2014.)

Tutkimuksemme taustalla vaikuttaa holistinen ithmiskésitys. Sen mukaan ihmisen ole-
mus jaetaan orgaaniseen (fyysiseen), tajunnalliseen (psyykkiseen) ja situationaaliseen
(sosiaaliseen). Orgaaniseen kuuluu kaikki fyysiseksi eli kdsin kosketeltavaksi tarkoitet-
tu asia. Tajunnallisuus viittaa ihmisen sisdiseen kokemusmaailmaan. Situationaalista on
kaikki se, minkd kanssa ihminen on yhteydessa ja mihin hénelld on jonkinlainen suhde.

(Dunderfelt 2011, 220, 221.)

4.3 Tutkimusmenetelméi

Tutkimustamme varten kokosimme tietoperustan mahdollisimman tuoreista tietoldhteis-
td ja tutkimusaineiston kerdsimme teemahaastattelumenetelmélld. Teemahaastattelun
luonteeseen kuuluu, ettd kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotok-
sen menetelmdd kayttden. Suhtauduimmekin haastateltavien valintaan harkinnalla:
Haastattelimme yli 10 vuotta alalla olleita lastentarhanopettajia ja lastenhoitajia, jolloin
saimme aineistoomme my0s kokemuksen mukanaan tuoman hiljaisen tiedon. Cantellin
(2010, 7) mukaan hiljaisella tiedolla tarkoitetaan kokemuksiin perustuvaa tausta-
ajattelua, joka vaikuttaa sithen, miten ithmiset ja yhteisot toimivat. Haastattelut tehtiin
kolmelle hoito- ja kasvatushenkilostoon kuuluvalle yhdessd helsinkildisessd ja neljélle
hoito- ja kasvatushenkilostoon kuuluvalle yhdessd oululaisessa pédivdkodissa. Kun koh-
deryhma on pieni — on aineiston laatu kokoa tirkedmpéé ja tarkoituksenmukaista. Mité
syvempi on haastattelijan ja haastateltavan vilinen dialogi, sen rikkaampi on myds ker-

tynyt materiaali ja tallennettu aines. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 135.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelménd kaytetddn pddasiassa haas-
tattelua (Hirsjarvi ym. 2008, 200). Teemahaastattelu on lomake- ja avoimen haastattelun
valimuoto. Sitd kéytetddn paljon kasvatus- ja yhteiskuntatieteellisessd tutkimuksessa.
Haastattelun etuna voidaan pitdd sitd, ettd haastattelutilanteessa ollaan suorassa kielelli-
sessd vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa. (Hirsjarvi ym. 2008, 199, 203.) Valit-
simme aineistonkeruumenetelméksi teemahaastattelun, silld se on menetelminé jousta-
va. Siind haastateltava voi halutessaan puhua vapaamuotoisesti ja keskustelun avulla

voimme esittdd my0s tarkentavia kysymyksid. Kerddmédmme aineisto edustaa puhtaim-
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millaan haastateltavan omia kokemuksia tutkittavasta asiasta. Teemahaastattelu eli puo-
listrukturoitu haastattelu kohdennetaan tiettyihin teemoihin, joista keskustellaan (Hirs-
jarvi & Hurme. 2000. 47- 48). Teemahaastattelu vastaa monia kvalitatiivisen tutkimuk-
sen ldhtokohtia, mutta ei kuitenkaan yksinomaan ole kvalitatiivisen tutkimuksen mene-
telméd eli se on yhtd kiyttokelpoinen kvantitatiivisesti painottuvassa tutkimuksessa.

(Hirsjarvi ym. 2008, 203.)

Tutustuimme tutkimaamme kiusaamisilmioon kirjallisuuden kautta, ja sen pohjalta laa-
dimme haastattelussa kdytetyn teemahaastattelurungon. (Liite 1). Tutkimuksemme tee-
mat liittyvét kiusaamiseen, sithen puuttumiseen ja sen ehkdisyyn péivéikodissa. Etuka-
teen valitsemamme haastatteluteemat sitoivat saatavan aineiston tutkimuskysymyk-
siimme, mutta aineistosta voi nousta esiin myos uusia teemoja, joita jisenndmme aineis-

toa analysoidessamme.

4.4 Kohderyhmai ja aineiston keruu

Tutkimuksemme kohderyhméni olivat yhden helsinkildisen ja yhden oululaisen péivéa-
kodin lastenhoitajia ja lastentarhanopettajia. Aineiston keruu toteutettiin yksilohaastatte-
luna teemahaastattelumenetelmii kayttden. Haastateltavillamme oli yli kymmenen vuo-
den tyokokemus pdivikotityOskentelystd. Nédin saimme aineistoomme vankkaan koke-
mukseen perustuvan ja sen mukanaan tuoman hiljaisen tiedon. Haastattelimme lasten-
tarhanopettajia ja lastenhoitajia, silld molemmat ammattiryhmét osallistuvat paiviakodin
arkeen. Tutkimukseen osallistuvia ei tulisi valita satunnaisesti, vaan tutkittaviksi tulee
valita sellaisia ihmisid, joilta arvellaan parhaiten saatavan aineistoa kiinnostuksen koh-

teena olevista asioista (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Opinndytetyon suunnitteluvaiheessa kysyimme alustavasti kahdelta eri paivahoitoyksi-
kon johtajalta kiinnostusta osallistua opinndytetyohomme. Tutkimusluvat saatuamme
olimme uudelleen yhteydessd pdivikodin johtajiin ja toimitimme heille haastattelukut-
sun (liite2), jota jaettiin hoito- ja kasvatushenkildstolle. Vapaaehtoisia haastateltavia il-
moittautui yhteensé seitsemén. Toimitimme haastateltaville etukidteen teemahaastattelu
kysymykset, joko sdhkoOpostitse tai viemélld ne heille. Néin heilld oli aikaa miettid ai-
heita ennen haastattelua. Ilmoitimme samalla arvion haastatteluun kulun ajan, noin 30-

60 min, jotta he pystyivit suunnittelemaan milloin haastatteluun osallistuminen olisi
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mahdollista. Haastattelu ajankohdiksi valikoitui aika, jolloin haastateltava pystyi irrot-
tautumaan lapsiryhmistd sen aiheuttamatta yliméérdistd tyotd ryhmin muille tyonteki-
joille. Ajan puutteen vuoksi emme tehneet suunnittelemaamme esihaastattelua, joka oli
tarkoitus tehdd yhdelle lastentarhanopettajalle. Esihaastattelun tarkoituksena olisi ollut
testata haastattelurunkoa, aihepiirien jarjestystd ja hypoteettisten kyselyjen muotoa. Néi-
td olisi voitu tarvittaessa muuttaa ennen varsinaisia haastatteluja. (Hirsjarvi & Hurme.
2000. 72.) Ensimmadisten haastattelujen jilkeen huomasimme, ettd haastattelurunko oli
toimiva, joten muutoksia siithen ei tarvinnut tehda. Lisdksi pystyimme ilmoittamaan tar-
kemman haastatteluun kuluvan ajan seuraaville haastateltaville. Yhteen haastatteluun
kului aikaa keskimiirin 25 minuuttia/haastattelu. Kaikki haastattelut saimme tehtyé en-

nen kesidlomien alkamista kesdkuun aikana.

Haastattelu paikan tulee olla rauhallinen ja mahdollistaa keskeytykseton haastattelu. Yh-
tend haastattelu paikkana oli rauhallinen, paivéikodin lapsiryhmien ulkopuolella oleva ti-
la. Toisena haastattelupaikkana oli ldheinen pidivikoti, joka oli suljettu tulevan pihare-
montin vuoksi. Ennen haastattelua tarjosimme osalle haastateltavista kahvit, timén tar-
koituksena oli saada haastattelun ilmapiiristd rento. Ennen haastattelun alkamista ker-
roimme vield tutkimuksemme tarkoituksesta ja tehtdvisté, seka siitd, miten haastattelun
on tarkoitus edetd. Korostimme vield, ettd tarkoitus on saada heiddn omat kokemuksen-
sa esiin tutkimuksessamme. Haastattelut tehtiin anonyymisti. Kdytimme haastattelujen
nauhoittamiseen puhelinta ja tablet- tietokonetta, joihin olimme ladanneet tarkoitukseen
sopivat nauhoitusohjelmat. Vaikka ennen haastattelujen alkua varmistimme, ettd akut
olivat tdynnd ja ohjelmat toimivat, puhelimen ohjelma oli kahden haastattelun aikana
jostakin syystd sulkeutunut kesken nauhoituksen, tabletilla titd ongelmaa ei ollut. Yksi
haastattelu, joissa kdytettiin puhelinta nauhoitukseen piti toteuttaa kokonaan uudestaan,
ja toinen haastattelu osittain. Haastateltavat suostuivat onneksi uudelleen haastateltavik-

si. Haastatteluihin kului aikaa yhteensi noin 3.5 tuntia.

4.5 Aineiston analyysi

Tuomen ja Sarajarven (2012, 108) mukaan laadullisen aineiston késittely perustuu loo-
giseen paittelyyn ja tulkintaan; ensin aineisto hajotetaan osiin ja késitteellistetdén ja sit-
ten se kootaan uudestaan uudella tavalla loogiseksi kokonaisuudeksi. Analysoimme ai-

neiston teoriaohjaavalla sisdllonanalyysilld. Siséllonanalyysin avulla pyritddn muodos-
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tamaan tutkittavasta ilmiostd kuvaus tiivistetysti ja yleisessd muodossa. Laadullisen ai-
neiston analyysissd on tarkoituksena pyrkid kokoamaan hajanaisesta aineistosta miele-
kiastd, selkedd ja yhtendistd informaatiota. Analyysilld saadaan selkeyttd aineistoon, jotta
siitd voidaan tehda selkeiti ja luotettavia johtopddtoksid. (Tuomi & Sarajarvi 2002. 103,
108.) Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissd on teoreettisia kytkent6jd, mutta ne eivit
pohjaudu suoraan teoriaan tai teoria voi toimia apuna analyysin etenemisessa. Siind ana-
lyysiyksikot valitaan aineistosta, mutta aikaisempi tieto ohjaa tai auttaa analyysia. Tun-
nistettavissa on aikaisemman tiedon vaikutus, mutta aikaisemman tiedonmerkitys ei ole
teoriaa testaavaa, vaan paremminkin uusia ajatusuria aukova. (Tuomi & Sarajarvi 2002.

96-97.)

Aloitimme analysoinnin litteroimalla kumpikin omat haastattelumme sanasta sanaan.
Litterointi tarkoittaa haastatteluaineiston puhtaaksi kirjoittamista (Metsdmuuronen
2006,122). Litteroinnin jilkeen yhdistimme aineiston, jolloin aineisto oli molempien lu-
ettavissa. Yhdistettyimme aineiston analysoitavaa tekstid oli yhteensd 31 sivua. Tdmén
jélkeen aloitimme aineiston pelkistdmisen eli redusoinnin etsimilld ja virikoodaamalla
saaduista vastauksista alkuperdisilmaukset, jotka olivat merkittdvid tutkimustehtdviem-
me kannalta. Pelkistamiselld tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksesta karsitaan pois epdolen-
nainen tiivistimalld tai pilkkomalla aineisto osiin. Aineistosta nostetaan esiin tutkimus-
kysymyksen kannalta olennaisia ilmauksia. (Tuomi & Sarajdrvi 2012. 109) Analysoin-
tiyksikoksemme muotoutui lause. Virikoodatuista alkuperdisilmauksista muodostimme
pelkistettyjd lauseita. Esimerkiksi "..niin sitte pysdytetddn se tilanne ja keskustellaan sit

lasten kanssa siitd..." pelkistettiin lauseeksi tilanteen katkaiseminen ja keskustelu.

Seuraavaksi ryhmittelimme eli klusteroimme pelkistetyt lauseet. Klusteroinnissa aineis-
tosta etsitddn samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia késitteitd. Namé késitteet
ryhmitellddn ja yhdistellddn luokiksi. Syntyneet luokat nimetéén siséltod kuvaavalla ka-
sitteelld. (Tuomi & Sarajdrvi 2009. 110.) Ryhmittelimme pelkistetyt lauseet teemahaas-
tattelurunkoa apuna kéyttéen, jonka olimme laatineet tietoperustamme avulla. Ryhmitel-
lystd aineistosta muodostimme alaluokkia, yldluokkia ja padluokkia molempiin tutki-

mustehtaviimme.

Ensimmadisestd tutkimustehtdviin muodostui 9 alaluokkaa ja toiseen tutkimustehtdvéén

34 alaluokkaa. Esimerkiksi pelkistetyistd lauseista tilanteen katkaiseminen ja keskuste-
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lu, tapauskohtainen selvittiminen ja aikuisen tulkinta tilanteesta muodostivat alaluokan
konkreettinen puuttuminen. Syntyneistd alaluokista ryhmittelimme yldluokkia, joita
ensimmadiseen tutkimustehtdvddn muodostui 4 ja toiseen tutkimustehtdvdin 11. Esimer-
kiksi alaluokat kiusaamisen tunnistaminen, konkreettinen puuttuminen, lapsen subjektii-
vinen kokemus, tunteet seké sanoittaminen yhdistettiin omaksi yldluokakseen, joka ni-
mettiin Kiusaamistilanteen selvittiminen aikuisen kanssa. Yldluokista muodostui yh-
teensd viisi pddluokkaa; ensimmadiiseen tutkimustehtivddn 1 ja toiseen tutkimustehté-
vadn 4 padluokkaa. Esimerkiksi yldluokista pienryhmdtoiminnan suunnittelu ja leikkiti-
lanteiden suunnittelu muodostui pddluokka pedagoginen suunnittelu kiusaamisen eh-

kéisemiseksi. Liitteend on esimerkki aineiston analysoinnista (Liite ?).

4.6 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus voidaan osoittaa selostamalla tarkasti tutkimuksen
kaikki eri vaiheet (Hirsjarvi ym. 2008, 227). Loppuraporttia kirjoittaecssamme ku-
vasimmekin koko opinndytetyOprosessin eri tydvaiheet tarkasti. Raportissa kerrotaan
aineiston hankinta vaiheesta, aineiston analyysivaiheesta, tulosten tulkinnoista seka joh-
topddtoksistd. Kiinnitimme erityistd huomiota aineiston hankinta vaiheen kuvaukseen,
silld sen avulla lukija saa kuvan miten ja minkélaisissa olosuhteissa aineisto on tuotettu.
Raportin pohdintaosassa selvitimme myds miten oma varhaiskasvatuksen parissa ty0s-
kentelymme vaikutti aineiston keruun ja tulosten tulkinta vaiheessa. Tulkintojen luotet-
tavuutta lisdd myos tutkimusraporttiin liittimdmme suorat haastatteluotteet, jotka ku-
vaavat hyvin tutkimaamme aihetta. Hirsjarven ym. (2008, 228) mukaan suorien haastat-
telu otteiden kéyttdminen auttaa lukijaa ymmaértdmééan mihin tutkijan tekemaét tulkinnat

perustuvat.

Teemahaastattelussa laadukkuutta voidaan tavoitella etukéteen tekemdilld hyva haastat-
telurunko. Teemahaastattelu ei ole vain padteemojen esittdmistd, vaan teemoja voidaan
syventdd ja pohtia vaihtoehtoisia lisdkysymysten muotoja. (Hirsjarvi & Hurme.
2000.184.) Tutkimuksemme laatua lisdsi hyvin tehty haastattelurunko, jonka avulla
saimme vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Litteroimme haastattelun mahdollisimman
nopeasti, jotta haastattelutilanne oli mahdollisimman tuoreessa muistissa (eleet, ilmeet

jne.). Haastatteluaineiston luotettavuus riippuu aineiston laadusta (Hirsjarvi & Hurme.

26



2000. 185). Kaikki, joita olimme aikoneet haastatella, myos haastattelimme. Laaduk-
kuutta voidaan etukdteen parantaa myos huolehtimalla tekniikasta, jota tarvitaan haas-

tattelun tallentamisessa (Hirsjarvi & Hurme. 2000.184).

4.7 Tutkimuksen eettisyys

Ihmistieteisséd joudutaan eettisten kysymysten eteen tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Eet-
tiset ongelmat ovat erityisen monitahoisia, kun tehddin tutkimus kasvoista kasvoihin,
esimerkiksi haastattelemalla. Kuitenkin eettisid ongelmia liittyy my0s tutkimukseen, jo-

ka tehddén dokumenttiaineiston avulla. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 19.)

Tutkimuksen tiedonhankintatavoissa on huomioitava haastateltaviin kohdistuvat eettiset
ratkaisut. Tutkimuksen ldhtSkohtana tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen. Itsemé&a-
raamisoikeutta kunnioitetaan tutkimusaineistoa hankittaessa antamalla ihmisten paittaa
vapaachtoisesti osallistumisestaan haastatteluun. (Hirsjarvi ym. 2010, 25). Haastatte-
lumme perustui vapaaehtoisuuteen; kysyimme piivikodista asettamiemme kriteerien
mukaisia vapaachtoisia haastateltavia mukaan tutkimukseemme (tyokokemus, ammatti-
ryhmad). Selvitimme heille tutkimuksemme tarkoituksen ja sen, mikd osuus heilld tulee
olemaan tutkimuksen toteuttamisessa. Haastateltavista emme kerro tietoja ulkopuolisil-
le. Opinndytetyon tekemisessd noudatimme vaitiolovelvollisuutta, jota myos pdiviko-
dissa tyOskentelevien pitdd lain perusteella noudattaa (Laki sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista 22.9.2000/812, 15§ hakupédivd 13.1.2014). Perustuslaissa suojat-
tuithin ihmisoikeuksiin kuuluu yksityisyyden suoja ja se on my0s tutkimuseettisesti tir-
ked periaate. Aineiston keruu, késittely ja tulosten julkaisemisen kannalta tdrked yksi-
tyisyyden suojan osa-alue on tietosuoja. (Tampereen yliopisto. 2013 hakupéiva
4.1.2014.) Haastateltavat ja paiviakodit eivit ole missdén vaiheessa tunnistettavissa. Hy-
vadn tieteellisen kdytintoon kuuluu, ettd tutkijat noudattavat yleistd huolellisuutta, re-
hellisyyttd ja tarkkuutta tutkimustydssddn sen tulosten tallentamisessa ja esittdimisessa
sekd arvioinnissa. (Tuomi & Sarajirvi. 2002, 132-133.) Omassa tutkimuksessamme
noudatimme koko tutkimusprosessin ajan hyvéa tieteellistd kdytdntdod. Olemme pyrki-
neet raportoimaan huolellisesti tutkimuksessamme kéytetyt menetelmit. Muun muassa
esimerkki analysointivaiheen toteuttamisesta kuvaa huolellista ja rehellistd alkuperdisen
haastatteluaineiston késittelyamme. Tietoperustaa ja johtopaitoksid tehdessamme mer-

kitsimme tarkasti tekstiviitteilld mikd on jonkun toisen tutkijan aineistosta lainattua tie-
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toa. Télld kunnioitimme muiden tutkijoiden tekemid ty0td ja saavutuksia. Raportin

valmistumisen jélkeen tuhosimme haastatteluaineiston.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksemme késittelee kiusaamista ja sen ehkéisyd paivdkodissa hoito- ja kasvatus-
henkil6ston ndkokulmasta. Tutkimustuloksissa nidkyvat heiddn omakohtaiset kokemuk-

sensa yli kymmenen vuotta kesténeeltéd tyouralta.

5.1 Paivikodissa ilmenevi kiusaaminen

Péividkodin hoito- ja kasvatushenkildstd kuvaa péivakodissa ilmenevai kiusaamista fyy-
siseksi, psyykkiseksi ja sanalliseksi kiusaamiseksi. Fyysisend kiusaamisena he pitdvit
lyomistd ja potkimista. Psyykkinen kiusaaminen ilmenee lasten leikeissé leikistd pois
sulkemisena. Psyykkinen kiusaaminen on heiddn mukaansa myos uhkailua erilaisilla

asioilla.

"Ja yks joka on sitten usein on tdd synttirikutsu, ettd mdd en
kutsu sua mun synttdreille jos et tee sitd tai ettd en oo endd

sun kaveri.”

Sanallinen kiusaaminen puolestaan ilmenee sanallisena lillattdmisend tai vaatteiden ar-
vosteluna. Lasten vilinen kiusaaminen voi toisinaan olla my0s tiedostamatonta, silld
lapset eivét aina ymmarrd tekoaan kiusaamiseksi. Hoito- ja kasvatushenkiloston mieles-

td varsinkaan psyykkistd kiusaamista lapset eivit ymmarrd kiusaamiseksi.

Hoito- ja kasvatushenkiloston mukaan kiusaamista tapahtuu kaikissa arjen tilanteissa,
esimerkiksi ruokailutilanteissa, ulkoillessa ja lasten leikeissd. Kiusaamista tapahtuu kui-
tenkin harvemmin silloin, kun aikuinen ohjaa tilannetta. Kiusaamistilanteet tapahtuvat
yleisimmin aikuisen seldn takana; siirtymadtilanteissa ja vapaan leikin aikana, missi ai-

kuinen et ole ldsna.
Kiusaamisen mééritelmaén liittyy tiettyjd yleispiirteitd, joista se voidaan tunnistaa. Kiu-

saamisen madritelmddn kuuluvat muun muassa toistuvuus ja tahallisuus. Hoito- ja kas-

vatushenkil6std madritteleekin kiusaamisen sddnnoélliseksi ja jatkuvaksi, jopa péivittiin
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ja viikoittain samaan lapseen kohdistuvaksi negatiiviseksi kohteluksi. Kohteena on aina
sama lapsi ja kiusaamiseen osallistuu yksi tai useampi lapsi kerrallaan. Toisaalta hoito-
ja kasvatushenkiloston mukaan myds yksittdinen teko, esimerkiksi huitaisu tai toiselle

rumasti sanominen voi olla kiusaamista.

"Tietysti semmoset yksittdisetki asiat voi olla kiusaamista."

Hoito- ja kasvatushenkil6ston mielestd lasten vilinen riita ja kiusaaminen voidaan ole-
mukseltaan erottaa toisistaan. Riita ei vahingoita toista lasta, silld taustalla on yleensa
erimielisyys jostakin asiasta; asiat riitelevit. Riita voi syntyé esimerkiksi lelusta tai roo-
leista leikeissd. Se ei siis kohdistu suoraan keneenkdin henkil66n, vaan riidan osapuoli-
na voivat olla ketké tahansa. Riidan taustalla ei ole tietoinen toiminta, vaan tilanne syn-
tyy aina spontaanisti. Hoito- ja kasvatushenkildston mukaan riitatilanteisiin puututaan,

silld toistuvat lasten véliset riitatilanteet voivat kuitenkin johtaa kiusaamiseen.

5.2 Kiusaamistilanteeseen puuttuminen ja sen selvittiminen paivikodissa

Hoito- ja kasvatushenkilostd koki, ettd tietoisuus lasten vilisestd kiusaamisesta on li-
sdaantynyt, koska siitd on alettu puhumaan. Havainnoimalla lapsiryhmii he huomaavat
my0s tapahtuuko siind kiusaamista. Kun kiusaamista havaitaan, puututaan sithen konk-
reettisesti. Konkreettisen puuttumisen keinona he kayttivét tilanteen katkaisua ja kes-
kustelua lasten kanssa. Tilanteet selvitetddn aina tapauskohtaisesti ja aikuisen tulee olla
tarkkana siind, miten hén niité tulkitsee, silld lasten ja aikuisten kokemuksissa kiusaami-
sesta koettiin olevan eroja. Hoito- ja kasvatushenkiloston mielestd my0s jokainen lapsi
kokee kiusaamisen eritavalla. Joku lapsi voi kokea kiusaamiseksi jo sen, ettd toinen
koskettaa hiantd olkapddhin. Kiusaamistilanteita selvitettiessd yritetddn saada lapsi sa-
noittamaan kiusaaminen; miti toinen on hédnelle konkreettisesti tehnyt. Hoito- ja kasva-
tushenkilostd kertoi myds, ettd tilanteita selvitettdessd pyritddn vetoamaan kiusaajan

tunteisiin ja I0ytdmaidn empatiakykya.
"... ja kdydddn ldpi sitd tilannetta miltd sinusta tuntuu jos

sinulle kdvisi ndin, yritetddn sitd empatiakyvyn niinku 16yty-

mistd."
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Hoito- ja kasvatushenkilostd kertoi kdyttdvénsa tilanteiden selvittdmisessd tukena tun-
nekuvia, draamaa ja elekieltd. Hyvid tunnekuvia 10ytyy Papunetistid. Kiusaamistilanteen
selvittimisessd huomioidaan sekéd kiusaavan, ettd kiusatun lapsen tunteet; kiusaajaa rau-
hoitellaan ja hdnen paha mielensé pyritdén poistamaan ja kiusattua lohdutetaan. Hoito-
ja kasvatushenkiloston mukaan kiusaamistilanteesta seuraa aina sovittelu ja seuraamuk-
sia. Sovitteluna kéytettdén anteeksipyytdmistd ja seuraamuksena jadhypenkkii tai leikis-
td pois ottamista. Hoito- ja kasvatushenkiloston tulee kuitenkin olla samoilla linjoilla,

jos nditd seuraamuksia kaytettddn.

5.3 Pedagoginen suunnittelu kiusaamisen ehkaisemiseksi

Péivdkodin hoito- ja kasvatushenkilosto ottaa kiusaamisen ehkdisyn huomioon pedago-
gisessa suunnittelussa. Toimintaa suunnitellaan pienryhmissé toteutettavaksi. Toimin-
nan suunnitteluun kuuluu lasten jakaminen pienryhmiin ja pienryhmétoiminnan suunnit-
telu. Hoito- ja kasvatushenkiloston mukaan pienryhméijaossa huomioidaan lasten iit;
lapset jaetaan usein isompiin ja pienempiin. Heiddn mukaansa myds lasten viliset ke-
miat ja erityistarpeet on otettava ryhméjaossa huomioon. Kiusaamista ehkédisevin pien-
ryhmédtoiminnan suunnitteluun vaikuttavat myos lasten varhaiskasvatussuunnitelmat.
Tarpeen mukaan pienryhmaéssa harjoitellaan tunnetaitoja, sosiaalisia vuorovaikutustaito-

ja seka leikkitaitoja.

"...kuka tarvitsee enemmdn niitd sosiaalisten taitojen harjoit-
telu, leikkitaitojen harjoittelu, heiddn kanssaan jdrjestetddn
jotain pienryhmdd, joka tukee niitd. Esimerkiksi vuorovaiku-

tusleikkikerho on vuosia pyorinyt meilld."”

Hoito- ja kasvatushenkil0sto pitdd tirkedna sitéd, ettd toiminta on lasten mielestd mielen-
kiintoista, silld se auttaa heitd keskittyméadn itse toimintaan ja vie mielenkiinnon keski-
ndisestd nahistelusta. Lasten osallisuus huomioidaan pienryhmétoiminnan suunnittelus-
sa kuuntelemalla lasten mielipiteitd. My0s siirtymadtilanteet suunnitellaan pienryhmissa

toteutettaviksi.

Hoito- ja kasvatushenkilosto kokee ryhméytymisen térkedksi ryhmén toimivuuden kan-

nalta. Ryhmaytymistd tuetaan yhteisilld litkuntatuokioilla ja yhteisleikeilld. Yhteinen
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toiminta tutustuttaa lapsia toisiinsa ja he alkavat toimia huomaamattaan ryhméné. Ryh-
maytymisen onnistumiseen vaikuttaa heiddn mielestiin myos ryhmén sisdlld laaditut

yhteiset sddnnot.

Lasten leikkien ohjaaminen ja leikkiryhmien muodostaminen koetaan tarkeiksi asioiksi
leikkitilanteita suunniteltaessa. Leikkitilanteita havainnoimalla saadaan tietoa lasten
leikki- ja vuorovaikutustaidoista ja tarvittaessa aikuiset menevit mukaan lasten leikkei-
hin tai he ohjaavat niitd. Silli varmistetaan leikin sujuminen ja useamman lapsen leik-
kiminen yhtéd aikaa. Hoito- ja kasvatushenkilosto kokee térkedksi asiaksi myds lasten

leikin mahdollistamisen, joten liian tiukkaa toimintasuunnitelmaa ei laadita.

"..se on niinku ollu niissd meijin suunnitelmissa ihan ettd
meilld ei oo ollu vilttdmdd ihan kauheen tiukkaa timmostd
toiminnallista suunnitelmaa etti se mahollistaa sitd lasten
leikkimistd ja aikuiset on sitten ohjannu sitd ja panostanu

siihen ettd se leikki sujus ja ndin."

Hoito- ja kasvatushenkil6sto kertoi, ettd leikkiryhmien muodostaminen tapahtuu aikuis-
ten ohjaamana tai niin, ettd lapsi, joka jdd aina ilman leikkikaveria saa valita ensimmaéi-
send kenen kanssa leikkii. Leikkiin jakamisessa kéytettddn myos lorua, joka kertoo, ket-
ka leikkivit yhdessd. Lapselle annetaan my6s mahdollisuus leikkid haluamansa kaverin

kanssa, myds eri ryhmaéssa olevan kaverin kanssa.

5.4 Kiusaamisen ehkiisy oppimis- ja kasvuympéristossi

Péivdkodin oppimis- ja kasvuympaériston muokkaamiseen kuuluu fyysisen ympériston
suunnittelu. Tilojen kdyton suunnittelulla voidaan hoito- ja kasvatushenkildston mukaan
vaikuttaa siihen, ettd aikuinen pystyy valvomaan lasten toimintaa ja siten aikuisen selidn
takana kiusaaminen ei ole mahdollista. Tilojen kdyton suunnittelussa huomioidaan se,
ettd tilat ovat sopivat eli lapsia ei laiteta litkaa pieneen tilaan. Erilaisille leikeille valitaan
hyvié pikkutiloja ja leikkejd rajataan niin, ettd lapset osaavat hahmottaa miké on toisten

lasten leikki. Niin lapset tietdvit kunnioittaa toisten lasten leikkia.
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"Se, ettd olisi hyvid pikkutiloja leikeille ja rajataan leikkejdi
niin, ettd kaikki tietdd toi on toisten leikki me ei tulla sinne,

kunnioitetaan toisten leikkid ja on erilaisia leikkipaikkoja."

Tilaratkaisuissa on tdrkedd huomioida myds lasten toiveet ja mielikuvituksen kadyton
mahdollisuus omissa leikeissd. Hoito- ja kasvatushenkilstd kertoi myds, ettd oppimis-
vilineiden valintaan kiinnitetddn huomiota. Esimerkiksi pelit valitaan niin, ettd kukaan

el jaa sen vuoksi ulkopuoliseksi, ettei osaa pelata niita.

Oppimis- ja kasvuympériston ilmapiiri vaikuttaa kiusaamisen ilmenemiseen paiviakodis-
sa. Turvallinen ilmapiiri luodaan hoito- ja kasvatushenkildston kertoman mukaan ai-
kuisten johdonmukaisella toiminnalla; aikuisilla on yhtenevéinen tyyli puuttua lasten
viliseen kiusaamiseen. Aikuisen herkké reagointi toiminnan aikana ilmenevéén kiusaa-
miseen lisdd lasten turvallisuuden tunnetta. Lapsia rohkaistaan kertomaan aikuiselle, jos
joku esimerkiksi kiusaa. Rauhallinen ilmapiiri syntyy hoito- ja kasvatushenkildston
mielestd suunnittelemalla toimintaa niin, ettd kaikilla lapsilla on joku leikki, eikd ku-

kaan vaeltele héiritsemaéssa toisten leikkia.

...ettd kaikille loytyy se leikkirauha ja sielld ei oo kukkaa

)

Jjoka vaeltelee sitten hdiritsemdssd.’

Hoito- ja kasvatushenkildston mukaan aikuisten arvostava kdyttdytyminen toisiaan koh-
taan toimii mallina lapsille. Arvostavaa ilmapiirid luodaan myos aikuisten asenteella
lapsia kohtaan. Aikuisen tapa puhutella lasta mietitytti hoito- ja kasvatushenkildstod.

Heiddn mielestdédn aikuisen negatiivinen puhetapa voi vaikuttaa lapsen itsetuntoon.

Kiusaamista ehkéisevddn ilmapiiriin vaikuttaa hoito- ja kasvatushenkiloston mielestd
olennaisesti pdiviakodissa tyOoskentelevien aikuisten sensitiivisyys. Sensitiivinen aikui-
nen havainnoi ja kuuntelee lapsia, on herkkiné ja huomaa kiusaamisen. Hoito- ja kasva-
tushenkilosto kertoi kdyttdvansd positiivisen palautteen antamista niin kiusaajalle kuin
kiusatullekin. Aikuinen voi sensitiivisyydellddn hoito- ja kasvatushenkiloston mielesta

vaikuttaa sithen, ettd kukaan lapsi ei joutuisi huonosti kohdelluksi.
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"Ja se vdhdn niinku ettd siind on aikuisen rooli tdrked ettdi
kukkaa lapsi ei joutuis siihen, ettd on vdhdn tdimmonen mai-

ne silld, ettd tdtd voi kohella huonosti."”

Hoito- ja kasvatushenkilosto kertoi, ettd heilld on mielessddn punaisena lankana se, ettd
kaikilla lapsilla olisi joku kaveri. Tdta ajatusta tukee se, ettd lapsille annetaan mahdolli-
suus leikkid myds yli ryhmérajojen. Eréds hoito- ja kasvatushenkildistd totesi, ettd lapsen
sosiaaliset- ja vuorovaikutustaidot eivit tule syntymailahjana, eivétkd geeneissd, vaan ne

pitéé opetella. Pdivikodissa vahvistetaankin lasten vélisid vuorovaikutustaitoja.

Kiusaamisen ehkdisemiseksi kiusaamista kisitellddn koko lapsiryhméan kesken. Hoito-
ja kasvatushenkilosto kertoi kdyttdvinsd arvokeskustelua oikeasta ja véérdstd yhtend
keinona kasitelld kiusaamista ryhmassd. Arvokeskustelua kdydédédn satujen avulla, joissa

on joku kiusaamistapaus.

"Ettd minusta se on hyvd keino pohtia sitd ettd, arvokeskus-

telua lasten kanssa, mikd on oikein ja mikd on vddrin"

5.5 Paivikodissa tehtivi yhteistyo kiusaamisen ehkéisemiseksi

Péivdkodissa tehdddn yhteistyotd kiusaamisen ehkédisemiseksi. Yhteistyohon kuuluu
pdivdkodin henkiloston vélinen yhteistyd sekd vanhempien kanssa tehtidvd yhteistyo.
Hoito- ja kasvatushenkil6sto kertoi, ettd ryhmén sisdisestd yhteistydstd sovitaan ryhmén
varhaiskasvatussuunnitelmassa. Siihen kirjataan muun muassa miten kiusaamistapauk-
sissa menetelldén sekd ryhmin tavoitteet. Yhtend tavoitteena he mainitsivat sosiaalisten
ja tunnetaitojen harjoittelun. Ryhmaén sisdiseen yhteistyohon kuuluu myos jokaviikkoi-
nen tiimipalaveri. Tiimipalaverien aiheina ovat olleet lapset, leikki ja ryhmén sosiaaliset
suhteet. Lisdksi tiimipalavereissa sovitaan lapsiryhmén havainnoinnista, kiusaamiseen
puuttumisesta ja seurannasta. Havaitessaan, ettd ryhmén toiminnassa oli ongelmia, luo-
tiin omat kdytdnnot ja niiden vaikutusta seurattiin. Yhtend toimintamuotona kdytettiin

keskustelua lapsiryhmén kanssa ja hoito- ja kasvatushenkilosto koki siitd olevan hyotya.

"Ja siind me pohittiin, puhuttiin sitten lasten kans ku tultiin

ulkoa, hetki ennen lounasta, hyvin paljon keskusteltiin lasten
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kanssa. Ja ldhettiin sitten siitd positiivisesta puolesta, eli nyt
kerrottiin ihan konkreettisesti mitd he olivat, aina sanottiin
ettd nyt me halutaan kertoa X:lle ja X:lle (aikuisia), arvat-

kaapa miten pojilla meni ja aina sitten puhuttiin.”.

Péivdkodin varhaiskasvatussuunnitelmaan on sisdllytetty kiusaamisen ehkéisyn ja puut-
tumisen suunnitelma. Osa hoito- ja kasvatushenkilostostd kertoi, ettd sitd ndytetddn
myo6s vanhemmille. Hoito- ja kasvatushenkilosto pitdd tirkeédna asiana sitoutumista yh-

dessé sovittuihin kdytdntoihin niin tyontekiji, ryhmé kuin koko péivédkodin tasollakin.

Péivdkodin hoito- ja kasvatushenkiloston ja vanhempien vélinen kasvatuskumppanuus
toteutuu erilaisten keskustelujen avulla. Hoito- ja kasvatushenkilostd korostaa avoi-
muutta vanhempien kanssa kdytdvissd keskusteluissa. Lapsen aloittaessa hoidon kay-
didn aloituskeskustelu, jossa vanhemmilla on mahdollisuus kertoa varhaisessa vaihees-
sa lapseen kohdistuneesta kiusaamisesta edellisessd paividkodissa. Tdmédn avulla voidaan

kiinnittdd huomio siihen, ettei endd uudessa pdivakodissa tapahtuisi kiusaamista.

"Semmonenki tapaus ettd on ollut lapsi jota on edellisessd
pdivdkodissa kiusattu niin vanhemmat on kertonut siitd hyvin
varhasessa vaiheessa, ettd henkilékunta on pystynyt kiinnit-
tamddn huomiota siihen, ettd se ei endd siind uudessa pdivd-

kodissa tapahtuskaan sitd."

Hoito- ja kasvatushenkilosto pitdd paivittdisid keskusteluja tdrkeimpind keskustelujen
muotona. Niissd voidaan kertoa kiusaamistapauksista ja miten nithin on puututtu seka
miten niitd on selvitetty. Vanhemmat voivat vield kotona keskustella lapsen kanssa kiu-
saamistapauksesta. Lisdksi paivittdisissd keskusteluissa mietitddn yhdessd vanhempien
kanssa miten kiusaamiseen puututaan. Lapsen varhaiskasvatuskeskustelussa hoito- ja
kasvatushenkildstd kertoo vanhemmille paivdkodin suhtautumisesta kiusaamiseen: kiu-

saamiseen puututaan aina ja sitd selvitetdén aikuisen kanssa.
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6 JOHTOPAATOKSET

6.1 Paivikodin hoito- ja kasvatushenkiloston kokemuksia 4-6 vuotiaiden lasten

valisesti kiusaamisesta

Tutkimuksessamme hoito- ja kasvatushenkilostd maédrittelee 4-6 vuotiaiden lasten vili-
sen kiusaamisen toiseen lapseen kohdistuvana fyysisend, psyykkisend tai sanallisena
negatiivisena toimintana. Kirveen ja Stoor-Grennerin (2011, 6.) mukaankin kiusaamista
voidaan luokitella fyysiseen, psyykkiseen ja sanalliseen kiusaamisen muotoihin. Kiu-
saaminen ei ole aikaan ja paikkaan sidottua, silld sitd ilmenee hoito- ja kasvatushenki-
16ston mukaan kaikissa arjen tilanteissa. Yleisimmin kiusaaminen tapahtuu aikuisen se-
lan takana. Salmivalli (2010, 12.) miérittelee kiusaamisen toistuvaksi ja tietoiseksi toi-
minnaksi. Tutkimuksesta kévi ilmi, ettd pdivikodissa tapahtuva lasten vilinen kiusaa-
minen voi olla my0s tiedostamatonta. Pienet lapset eivit vilttdmattd ymmarrd kiusaa-

vansa, etenkdén jos kiusaaminen on luonteeltaan psyykkista.

Kaikki riidat ja konfliktit eivét ole Revon (2010, 34.) mukaan kiusaamista. Tutkimuk-
semme mukaan riita syntyy dkillisesti esimerkiksi lasten vélisessd roolien jaossa leikeis-
sd. Tutkimuksesta ilmeni, ettd kiusaamisen ja riidan erot tunnistetaan péivédkodissa ja
nithin molempiin puututaan, koska jatkuessaan riidat voivat muuttua systemaattiseksi
kiusaamiseksi. Puuttumalla riitatilanteisiin voidaan pdivikodissa ilmenevéé kiusaamista

vahentaa.

6.2 Paivikodin hoito- ja kasvatushenkiloston kokemuksia 4-6-vuotiaiden lasten

valisesti kiusaamisen ehkiisemisesta

Péividkodin hoito- ja kasvatushenkil6std koki pystyvédnséd tunnistamaan kiusaamisen sitéd
havaitessaan, silld tietoisuus kiusaamisesta on lisddntynyt. Lasten vilisen kiusaamisen
ehkdiseminen edellyttdd kiusaamisen tunnistamista ja havainnointi ndhddidn tarkedna
osana sitd. Havainnoinnin avulla huomataan lapsiryhmissd tapahtuva kiusaaminen.

Myos Revon (2013, 40) mukaan lasten vilisen kiusaamisen huomaaminen vaatii kasvat-
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tajilta lapsiryhmén tuntemista, havainnointia ja ldsndoloa arjen toiminnoissa. Jotta kiu-

saamista pystytddn ehkdisemain, tulee se osata myos tunnistaa.

Tutkimustulosten perusteella kiusaamistilanteisiin puututaan aina konkreettisesti. Puut-
tumisen keinoina hoito- ja kasvatushenkilostd kdyttdd kiusaamistilanteen katkaisua ja
keskustelua lasten kanssa. Kiusaaminen on sellaista, minkéd kohtaamista lapsi ei voi har-
joitella ja sithen puuttuminen on aina aikuisen tehtdva (Repo 2013, 34). Myds Keltikan-
gas- Jarvinen (2012, 164) on sitd mieltd, ettd lasten keskindisten ongelmien ratkaisu
vaatii aikuisen puuttumista tilanteeseen. Tdmé vahvistaa kédsitystd siitd, ettd kiusaami-
seen puuttuminen on aina aikuisen asia ja tirked osa kiusaamista ehkdisevéda toimintaa
péiviakodissa. Kiusaamiseen puuttuminen ja sen selvittdminen tehddin aina tapauskoh-
taisesti ja hoito- ja kasvatushenkilostd huomioi lasten subjektiivisen kokemuksen kiu-
saamisesta. Lasten kokemukset kiusaamisesta ovat erilaisia yksilostd ja idstd riippuen
(Kirves ja Stoor-Grenner 2010, 7). Taméan perusteella voidaan todeta, ettd lapsen oma

kokemus kiusaamisesta on otettava aina huomioon kiusaamista selvitettdessa.

Kiusaamisen ehkiisyd voidaan toteuttaa laadukkaalla peruspedagogiikalla arjen tilan-
teissa (Repo 2013, 114). Tutkimuksessamme tuli esiin, ettd toimintaa suunnitellaan to-
teutettavaksi pienryhmissd. Toiminnan suunnittelussa huomioidaan lasten varhaiskasva-
tussuunnitelmiin kirjatut yksilolliset tuen tarpeet. Tutkimuksessamme esiin nousi ettd
pienryhmissid harjoitellaan sosiaalisia vuorovaikutustaitoja, tunnetaitoja seka leikkitaito-
ja. Kiusaamisen syyné voi olla juuri ndiden taitojen puute. Laki lasten pdivdhoidostakin
(36/1973 hakupdiva 1.1.2014) sanoo, ettd pdivihoidon tulee edistdd lapsen fyysistd, so-
siaalista ja tunne-eldmén kehitystd. Pienryhmissd harjoiteltavat taidot kehittyvét lasten
valisissa leikeissd, joissa aikuisen osuus leikin ohjaajana tai leikkiin osallistujana koet-
tiin tiarkedksi, jotta siind ei tapahdu kiusaamista. Lapsille luontaisin tapa solmia suhteita
on leikin aikana (Neitola 2013, 104). Leikkiryhmiin jaossa otetaan huomioon ystivyys-
suhteet. Ystdvyyssuhteet suojaavat lasta negatiivisilta emotionaalisilta kokemuksilta,
torjutuksi tulemiselta ja kiusatuksi joutumiselta. (Neitola 2013, 108.) Yhtena kiusaamis-
ta ehkidisevani toimintana hoito- ja kasvatushenkildstd kdytti myds ryhméytymistd, jolla
on vaikutusta yksittdisen lapsen leikkiin pddsyyn sekd koko ryhmin toiminnalle. Jos
lapsi ei ole ryhmiytynyt, hdn voi joutua ryhmaissdin kiusatuksi tai hidn alkaa kiusaa-
maan muita. Kiusaaminen on ryhméilmid, joten vaikuttamalla ryhmén toimintaan, vai-

kutetaan myos kiusaamiseen ennaltachkiisevasti (Repo 2013, 121).
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Tutkimuksen mukaan kiusaamista ehkéistddn paivikodin oppimis- ja kasvuympériston
muokkaamisella. Fyysiseen ymparistoon vaikutetaan hoito- ja kasvatushenkiloston mu-
kaan tilojen kdyton suunnittelulla. Tilat suunnitellaan niin, ettd aikuisen ldsndoloa voi-
daan tarpeen mukaan lisédti. Silld voidaan ehkiistd kiusaamista, silld Revon (2013, 40)
mukaan jo viisi vuotiaat ovat tietoisia teostaan ja he osaavat tarkkailla ndkeekd kukaan
kiusaamistilannetta. Tilojen kdyton suunnittelulla mahdollistetaan myos lasten vilisen
leikkitoiminnan sujuminen. Myos Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 18)
mukaan hyvin suunnitelluilla tiloilla voidaan edesauttaa erilaisten vertaisryhmien toi-

mintaa ja vaikuttaa kasvattajien ja lasten védliseen vuorovaikutukseen.

Oppimis- ja kasvuympdriston ilmapiirin tulisi olla mydnteinen, turvallinen ja siind tulisi
ottaa huomioon lasten hyvinvointiin liittyvit tekijat (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2005.18). Tutkimuksesta ilmeni, ettd kasvattajien omilla arvoilla ja asenteilla
vaikutetaan turvallisen, rauhallisen ja arvostavan ilmapiirin luomiseen paivéikodissa.
Aikuisten johdonmukainen toiminta ja herkkd reagointi lasten viliseen kiusaamiseen
luovat hoito- ja kasvatushenkiloston mukaan turvallisuuden tunnetta ryhmééan. Kayttiy-
tymiselld toisiaan ja lapsia kohtaan hoito- ja kasvatushenkildstd katsoi olevan merkitys-
td arvostavan ilmapiirin luomiselle. Aikuisten kéyttdytymisen voidaan katsoa toimivan
mallina lapsille siind, kuinka vuorovaikutussuhteissa toimitaan. Ryhméaan luodaan rau-
hallinen ilmapiiriin, kun huolehditaan, etta kaikilla lapsilla on joku leikki menossa. Ai-
kuisten sensitiivisyydelld voidaan vaikuttaa mydnteisen, kiusaamisen vastaisen toimin-
takulttuurin luomiseen. Hoito- ja kasvatushenkildston tehtdvd on huolehtia, ettd lapsi
saa kokemuksia positiivisesta vuorovaikutuksesta niin hoito- ja kasvatushenkiléston
kuin toisten lasten kanssa (Repo 2013, 122). Tutkimuksesta kévikin ilmi, ettd aikuiset
pitivét tdarkednd sitd, ettd kaikilla lapsilla olisi joku kaveri. Kaverisuhteita tietoisesti tu-
kemalla vaikutetaan lasten vilisen positiivisen vuorovaikutuksen toteutumiseen. Voi-
daan todeta, ettid hoito- ja kasvatushenkildston arvot ja asenteet vaikuttavat pdivikodin

toimintakulttuurin muodostumiseen ja sithen, miten kiusaamisen ehkéisy toteutuu.

Tutkimustuloksista nousi esiin my0s yhteistyd, jota tehdddn kiusaamisen ehkdisemisek-
si. Pdividkodin sisdinen yhteisty0 toteutetaan laatimalla yhteisid kirjallisia sopimuksia,
joissa maédritellddn kiusaamisen vastaisen tyon menetelmid. Ryhmaétasolla sopimukset
kirjataan ryhmin varhaiskasvatussuunnitelmaan. Koko péivdkodin tasolla on laadittu

kiusaamisen ehkéisyn ja puuttumisen suunnitelma, jossa madritelldédn se, miten pédivéko-
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ti pyrkii kasvatusyhteisond ehkdiseméddn kiusaamista. Hoito- ja kasvatushenkildston
mukaan on tirkedd, ettd koko tyOyhteiso sitoutuu noudattamaan titd suunnitelmaa. Ny-
kypéivdnd on suositeltavaa, ettd kiusaamisen ehkéisyn ja puuttumisen suunnitelma laa-
dittaisiin kirjallisena osaksi pdivdhoitoyksikon varhaiskasvatuksen suunnitelmaa (Kir-
ves & Stoor-Grenner 2010, 11). Tutkimustuloksista ilmeni, ettd kiusaamista voidaan
ehkdistd myos tekemaélld yhteisty6td vanhempien kanssa, jota toteutetaan kasvatus-
kumppanuuden periaatteella. Luottamukseen perustuvassa kasvatuskumppanuudessa
voidaan yhdessd pohtia pédivdkodissa tapahtuvaa kiusaamista ja sen ehkidisyd (Repo
2013, 206). Aikuisten yhteiset toimintatavat ovat perustana onnistuneelle kiusaamisen

ehkdisylle.
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7 POHDINTA

Aloitimme tutkimussuunnitelman tekemisen syksylld 2013 valitsemalla aiheen ja ke-
raamdlld siihen liittyvad ldhdekirjallisuutta. Laadimme suunnitelmaamme tietoperustan,
jonka kokoamiseen kului aikaa useita viikkoja. Laadimme tutkimuslupa-anomukset ja
lahetimme ne toukokuussa 2014 tutkimussuunnitelman hyvéksymisen jdlkeen Helsin-
gin ja Oulun varhaiskasvatuksen johdoille. Haastattelut toteutettiin kesdakuussa 2014 ja
litteroitiin heti. Aineiston analysoinnin aioimme tehdd kesén aikana, mutta se siirtyi
syksyyn, koska emme saaneet aikataulujamme sovitettua toiden ja kesédlomien vuoksi.
Lopullisen opinndytetyon oli tarkoitus valmistua lokakuussa 2014, mutta se venyi ana-

lyysivaiheessa koettujen haasteiden vuoksi.

Teimme opinndytettd koko ajan yhdessd Onedriven ja Skypen avulla, jolloin voimme
tyOstdd sitd samanaikaisesti, vaikka fyysisesti olimme eri paikkakunnilla. Onedrive on
ohjelma, jonka avulla voimme muokata tiedostoa yhtd aikaa. Skypen avulla olimme
my0s samanaikaisesti puheyhteydessid. Onedriven ja Skypen avulla opinndytetyon te-
keminen onnistuu hyvin, jos tietolitkenneyhteydet toimivat katkeamattomasti. Koimme
vililld ongelmia yhteydenmuodostamisessa, mutta vaikeudet selvitettiin ja ty0 jatkui.
Voimme suositella opinndytetyon tekemistd muillekin tdmidn muotoisena, silld se ei

edellytd kotoa ldhtemistd ja aikatauluja on helpompi sovittaa yhteen.

Opinndytetyon suunnitteluvaiheessa jouduimme tekeméédn erilaisia valintoja koskien
tyOn rajaamiseen ja tutkimusmenetelmiin liittyvid asioita. Tutkimusaiheen valinnassa
kiusaaminen opinndytetyon aiheena kiinnosti heti alussa, mutta vaikeuksia tuotti aiheen
rajaus. Rajasimme aihetta niin, ettd laadimme suunnitelmaamme yhden tutkimuskysy-
myksen, joka tutkimusaineiston hankkimisen jilkeen osoittautui liian suppeaksi, joten
laadimme analysointivaiheessa tyohomme myds toisen tutkimuskysymyksen. Mieles-
tdimme aiheenamme ollut kiusaamisen ehkiisy edellytti myos kiusaamisen méérittelyé,
jotta tiedetddn mitd ehkiistddn. Aiheen valinta oli mielestimme mielenkiintoinen, koska

se liittyi omaan tybhomme. Opinndytety6td tehdessémme kdvimme monta ammatillista
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keskustelua tyon aiheesta ldpi. Aineiston analysoinnin koimme haastavaksi ja olisimme

toivoneet sithen enemmaén opettajien ohjausta.

Haastateltaville annoimme teemahaastattelu kysymykset etukéteen ja pohdimmekin, ettd
oliko silld vaikutusta aineistoon. Pohdimme myos oliko silld vaikutusta tuloksiin, ettd
haastateltavien tyOpaikat sijoittuivat maantieteellisesti eri puolille Suomea. Huomasim-
me kuitenkin, ettd haastattelutulokset eivit paljon eronneet toisistaan. Syyna tdhédn saat-

taa olla koko varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat.

Opinndytetydmme lisdsi ammatillista tietoisuutta kiusaamisesta ja etenkin kiusaamisen
ehkdisystd. Pystymme hyO0dyntdmidn tuloksia omassa tydssdmme ja toivomme siitd
olevan hyotyd myos muille pdivikodin tyontekijdille. Pitdd huomioida kuitenkin se, ettd
keinot kiusaamisen ehkdisyyn ovat aina riippuvaisia lapsiryhmaéstd ja sen tarvitsemasta

kasvatuksellisista ja opetuksellisista keinoista.

Tutkimuksemme onnistumista arvioidessamme pohdimme onnistuimmeko saamaan
vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Koimme ettd teemahaastattelurunko oli laadittu
niin, ettd tutkimusaineistostamme muodostui kattava ja monipuolinen ja saimme vasta-
ukset tutkimuskysymyksiimme. Haastattelurungossamme oli kysymyksid, joilla ky-
syimme miksi lapsi alkaa kiusaamaan ja miksi hdntd kiusataan. Jitimme ndmé vastauk-
set kuitenkin toisarvoiseen asemaan, silld katsoimme, ettd ei ole eettisesti oikein profi-

loida ja leimata lasta kiusaajaksi tai kiusatuksi lapseksi.

Kerdadmistdmme tietoperustasta nousi esiin itsedmme kiinnostava aihe: Lasten péiva-
hoidon aloittamisikd vuoden vanhana ja pidivdhoidon jatkuminen keskeytyksettd kou-
luikddn saakka voi aiheuttaa aggressiivisuutta ja ongelmia sosiaalisissa suhteissa. Téstd
johtuen kiusaamisaihetta voisi tutkia lisdd ja selvittdd kuinka péivékotihistorian pituus

vaikuttaa lasten véliseen kiusaamiseen kouluun siirryttaessa.

41



LAHTEET

Aamulehti 15.6.2013.

Asetus sosiaalihuollon ammatillisen henkiloston kelpoisuusehdoista. 804/ 1992 haku-

pdiva 3.1.2014 http://www.finlex.fi/fi/laki/smur/1992/19920804

Cantell, H. 2010. Ratkaiseva vuorovaikutus. Kasvatuksellisia kohtaamisia lasten kanssa.

Jyviaskyld: PS-kustannus.

Dunderfelt, T. 2011. Eldménkaaripsykologia. 14. uudistettu painos. Helsinki: WSOYpro
Oy.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet. 2010. Méérdykset ja ohjeet 2010: 27. Ope-
tushallituksen julkaisuja. hakupéiva 3.1.2014.
http://www.oph.fi/download/131115 Esiopetuksen opetussuunnitelman_perusteet 201

0.pdf

Eskola, J. & Suoranta, J. 2005. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. 7. painos. Tampere:

Osuuskunta Vastapaino.

Helenius, A. & Korhonen, R. 2008. Pedagogiikan palikat. Johdatus varhaiskasvatukseen
ja kehitykseen. Helsinki: WSOY.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2000. Tutkimushaastattelu -teemahaastattelun teoria ja kéy-

tédnto. Helsinki: Yliopistopaino.

Hirsjarvi, S. Remes, P. & Sajavaara, P. 2008. Tutki ja Kirjoita.13.-14. painos. Helsinki:

Tammi.

[Itasanomat 15.6.2013

[Itasanomat 7.8.2012

42



Keltikangas-Jarvinen, L. 2004. Temperamentti- ihmisen yksilollisyys. Helsinki: WSOY.

Keltikangas-Jéarvinen, L. 2010. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. Helsinki: WSOY.

Keltikangas-Jéarvinen, L. 2012. Pienen lapsen sosiaalisuus. Helsinki: WSOY.

Kirves, L. & Stoor-Grenner, M. Kiusaavatko pienetkin lapset? 2010. Mannerheimin las-

tensuojeluliitto ja Folkhélsan. Fram.

Kirves, L. & Stoor-Grenner, M. 2011. Kiusaamisen ehkiisy varhaiskasvatuksessa. Kiu-
saamisen ehkéisyn ja puutumisen suunnitelman laatiminen. Helsinki: Mannerheimin

Lastensuojeluliitto.

KiVa Koulu. 2014. hakupéiva 2.1.2014. http://www.kivakoulu.fi.

Koivunen, Pirjo-Leena. 2013. Hyvé piivihoito, tyokaluja sujuvaan arkeen. 2. painos.

Jyviaskyld: PS-kustannus.

Laki lasten pédivéhoidosta.19.1.1973/36 hakupidiva 1.1.2014
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 22.9.2000/812 hakupéiva

13.1.2014 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2000/20000812

Lasten oikeuksien sopimus. Unicef. 2014 hakupdivd 6.1.2014
www.unicef.fi/files/unicef/pdf/LOS ASfi.pdf

Marjanen, P. Ahonen, J. & Majoinen, L. 2013.Vertaissuhteet ja yhteisollisyys. Teokses-
sa Marjanen, P. Marttila M. & Varsa, M. (toim.). Pienten piirissd. Yhteisollisyyden

merkitys lapsen hyvinvoinnille. Juva: Bookwell.

Minidké tutkija? 2007. Fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen keskeisia periaattei-

ta.

43



hakupdivd 12.1.2014 http://www xip.fi/tutkija/0401b.htm

MLL. 2014. Kouluille ja kasvattajille. Kiusaamisen ehkdiseminen. Kiusaaminen péivéa-
kodissa. hakupiivé 4.1.2014. http://www.mll.fi/kasvattajille/kiusaamisen-

ehkaiseminen/kiusaaminen-paivakodissa/

Metsdmuuronen, J. 2006. Laadullisen tutkimuksenperusteet. Teoksessa J. Metsdmuuro-

nen (toim.) Laadullisen tutkimuksen késikirja. Helsinki: International Methelp Ky.

Mikinen, P. Raatikainen, E. Rahikka, A ja Saarnio, T. 2009. Ammattina sosionomi.

Helsinki: Wsoypro Oy.

Neitola, M. 2013. Kiusaaminen pdivikodissa- ilmeneminen ja interventio. Teoksessa:
Korhonen, R., Ronkko., M-L. & Aerila, J. (toim.). 2010. Pienet oppimassa. Kasvatuk-

sellisia ndkokulmia varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen. Turku: Uniprint.

Opas, M. 2013. Yhteisollinen kasvattajatiimi. Teoksessa Marjanen, P. Marttila M. &
Varsa, M. (toim.). Pienten piirissd. Yhteisollisyyden merkitys lapsen hyvinvoinnille. Ju-

va: Bookwell.

Oulun kaupunki. 2014. Oulun varhaiskasvatussuunnitelma 2013-2015. hakupaiva
17.11.2013 http://www.ouka.fi/c/document library/get file?uuid=600e7e2c-74b6-48al-
9ctt-8¢c30f8648e1f&groupld=112792

Perusopetuslaki 628/1998 hakupiiva 6.1.2013
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628search%5Btype%S5D=pika&search
%5Bpika%5D=perusopetuslaki%20#L7P29

Repo, L. 2013. Pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy. Jyvéaskyld: PS-kustannus.
Saaranen-Kauppinen, A & Puusniekka, A. 2006. KvaliMOTYV - Menetelméopetuksen
tietovaranto. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto hakupéiva 24.11.2013.
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7 3 4.html

hakupiiva 2.12.2014.

44



http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L6 3 2.html

Salmivalli, C. 2010. Koulukiusaamiseen puuttuminen. Kohti tehokkaita toimintamalle-

ja. Jyviskyla: PS-kustannus.

Salmivalli, C. 2005. Kaverien kanssa. Vertaissuhteet ja sosiaalinen kehitys. Jyvéskyla:

PS-kustannus.

Sarkomaa, S. Valtiopéivéasiakirjat 2010. Kirjallinen kysymys 691/2010 vp. hakupdiva
3.1.2014 http://www.eduskunta.fi/faktatmp/utatmp/akxtmp/kk 691 2010 p.shtml

Sinkkonen, J. 2012. Lapsen puolesta. Helsinki: WSOY.

Tampereen Yliopisto. Tutkimusetiikka. Eettiset periaatteet. hakupiivé 4.1.2014.
http://www.uta.fi/tutkimus/etiikka/periaatteet/yksit.html

THL. 2014. Kasvun kumppanit. Varhaiskasvatus. hakupdivd 4.1.2014.
http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/palvelut/varhaiskasvatuspalvelut

Tuomi, J & Sarajarvi, A. 2012. Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi. Helsinki:

Tammi.

Tuomi, J & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisidllonanalyysi. Helsinki:

Tammi.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005. Stakes oppaita 56. 6.painos. Helsinki:

Stakes.

45



LIITE 1
TEEMAHAASTATTELURUNKO

Kiusaamisen mairittely:

Miki on kokemustesi mukaan lasten valistd kiusaamista?

Mika ero on kokemustesi mukaan riidalla ja kiusaamisella?

Kiusaamisen ilmeneminen:

Minkélaista kiusaamista kokemuksesi mukaan pdivikodissanne ilmenee?
Millaisissa tilanteissa kokemuksesi mukaan kiusaamista ilmenee?
Mistd kokemuksesi mukaan johtuu se, ettéd lapsi alkaa kiusata muita lapsia?

Mistd kokemuksesi mukaan johtuu se, etté lapsi tulee kiusatuksi?

Kiusaamisen ehkiisy:

Miten kokemuksesi mukaan kiusaamisen ehkdisy otetaan huomioon oppimis- ja kasvu-
ympériston muokkaamisessa?

-fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto

Miten kokemuksesi mukaan toiminnan suunnittelussa otetaan huomioon kiusaamisen
ehkéisy?

Miten kokemuksesi mukaan toiminnassa otetaan huomioon kiusaamisen ehkaisy?
Millaista yhteisty6td kokemuksesi mukaan pidiviakodissa tehddédn vanhempien kanssa
kiusaamisen ehkdisemiseksi?

Miten kokemuksesi mukaan kiusaamiseen puututaan?

Miten kokemuksesi mukaan lapsiryhmin sisélld kasitellddn kiusaamista?
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LIITE 2

Hyva lastentarhanopettaja/ lastenhoitaja

Olemme kaksi sosionomiopiskelijoa Oulun ammattikorkeakoulusta. Opin-
ndytetydmme aiheena on "Kiusaamisen ehkdisy pdivakodissa”. Tarkoi-
tuksenamme on kuvailla pdivakodin hoito- ja kasvatushenkildstén koke-
muksia 4-6-vuotiaiden lasten kiusaamisen ehkdisemisestd pdivakodissa.
Haemme tutkimukseemme yli kymmenen vuotta alalla olleita lastentar-
hanopettajia ja lastenhoitajia haastateltaviksi Oulusta ja Helsingistd.
Haastattelut tehdddn yksilbhaastatteluna teemahaastattelumenetelmal-
I& ja arvioimme haastatteluun kuluvan aikaa n. 1-1,5n. Sirpa haastattelee
Oulussa ja Minna Helsingiss& tutkimukseen osallistujat. Haastattelut
teemme touko- kesdkuun aikana. Nauhoitamme haastattelut, jotta
voimme tydstad niitd opinndytetydtdmme varten. Nauhoitukset k&sitel-
&GN nimettdmind ja luottamuksella. Voimme yhdessd sopia haastattelun
tarkemmasta ajankohdasta ja paikasta. Haastattelumateriaalia kéayte-
tadn vain tatd opinndytetydtd varten ja kaikki materiaali hdvitetdan tydn
valmistuttua. Jos olet kiinnostunut osallistumaan tutkimukseemme ota yh-
teyttd puhelimitse tai s@hkdpostilla; oululaiset Sirpaan ja helsinkildiset
Minnaan. Annamme mielelldmme lisdtietoja tutkimuksestamme puheli-

mitse tai sahkdpostilla.

Yhteistyoterveisin

Sosionomiopiskelijat, opinndytetydn tekijat

Sirpa Haikio Minna Soudunsaari-Vaisdnen
Oulu Helsinki

puh. XXX XXXXXXX puh. XXX XXXXXXX
Sdhkoépostiosoite Sahkoépostiosoite
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ESIMERKKI ANALYYSISTA LIITE 3

Alkuperiinen lause | Pelkistetty lause Alaluokka Yliluokka Pai- Yhdisti-
luokka viluok-

ka

"No tietenki onhan Jaetaan isompiin ja Pienryhmiin

meilld ollu ryhmé ja- | pienempiin jakaminen

kauma ett isommat ja

pienemmait."

"Ja sitten toiminnan Huomioidaan lasten

suunnittelussa jos tii- | viliset kemiat

etdiin ettd edelliseltd

vuodelta timmoset Toiminnan suunnitte-

riitapukarit tai sitten lussa ja pienryhmiin

ettd on timmosta kiu- | jakamisessa otetaan

saamista ollu, niin huomioon edellis-

otetaan sitten tissa vuoden riitapukarit

pienryhmien jaossa ja | tai kiusaaminen

muutenki toiminnan

suunnittelussa sitten

ne huomioon."

"Niitten lasten kans Lapsen erityistarpeet Pienryh- Pedago- | Kiusaa-

jolla tdtd riitaa ja kiu- | huomioon mitoiminnan | ginen misen

saamista on,... ettd suunnittelu suunnit- | ehkdisy

sitten se tuossa toi- Toiminnan suunnit- telu kiu- | paiviko-

minnan suunnittelus- | telussa ja toiminnassa saamisen | dissa

sa ja toiminnassa ote- | otetaan huomioon ehkéise-

taan huomioon etti missd pienryhméssi miseksi

missd pienryhméssi lapset ovat, joilla on

ndma4 lapset sitten on, | riitaa ja kiusaamista

ettd onko ne samassa

vai erissd"

"...ja erilaisia tunne- Tunnetaitoja Pien-

taitoja harjoitellaan ja | harjoitellaan ryhmétoimin-

tunnekuvia, opetel- Opetellaan ta

laan nimedmain niitd
ja tunnistamaan ja he-
ratellddn niitd tunteita
ja meilldki kaytettdan
paljon niitd tunneku-

via...

nimedmain ja tunnis-
tamaan tunnekuvia
Heritellddn tunteita
Tunnekuvia
kaytetddn paljon

”Néamai lasten sosiaa-

Lasten sosiaalisia

liset vuorovaikutus- vuorovaikutustaitoja
taidot, niin niitd ope- | opetellaan

tellaan."

"...kuka tarvitsee Pienryhmé3 jérjeste-

enemman niité sosi-
aalisten taitojen har-
joittelu, leikkitaitojen
harjoittelu, heidin
kanssaan jérjestetdan
jotain pienryhmai,
joka tukee niitd. Esi-
merkiksi vuorovaiku-
tusleikkikerho on
vuosia pyorinyt meil-
1a."

tdén niille, jotka tar-
vitsevat sosiaalisten
taitojen harjoittelua ja
leikkitaitojen harjoit-
telua

Meilld on py0rinyt
vuorovaikutusleik-
kikerho vuosia
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"Ettd se toiminta olis

semmosta ettd se on Mielenkiintoinen
mielenkiintoista ja se | toiminta auttaa lasta
vie tavallaan sen keskittymaian
huomion siité eikd

niiku, ettd se on niin

mielenkiintoista ettd

lapset keskittyy sii-

hen toimintaan."

"Tammosissa siirty-

matilanteissa ettd ol- | Siirtymiset pien-
laan pienemmilld po- | ryhmissi

rukoilla ja ettd aikui-
nen pystyy olemaan
siind ldsnd."

Aikuinen on mukana

"...ja tota niiku huo-
mioidaan tietenki jo-
kaisen lapsen kohdal-
la se yksilovasu"

Yksilovasu huomi-
oidaan

"Tuommoset liikunta- Ryhméaytymi-

tuokiot on minusta Liikuntatuokiot, jossa | nen

ihan hyvii ku sielld yhdessi juostaan ja

porukalla juostaan ja | touhutaan

touhutaan, ettd sem-

monen kiva tullee

niinku yhessa."

"Sitten timmoset yh- | Yhteisleikeissa ja

teisleikit, ja timmoset | ryhméytymisessa

ryhmiytymiset on touhutaan yhdessé,

minun mielesti hir- tullaan tutuiksi ja ol-

veen hyvid ettd, yhes- | laan huomaamatta

sé touhutaan ja siind kaikkien kanssa te-

tullaan sitten tutuksi kemisissd

ja ollaan vdhén niin-

ku huomaamatta

kaikkien kanssa te-

kemisissa."

"...psyykkisesti ryh- Psyykkisessd ryh-

maytyminen, etti maytymisessd kay-

kdydddn yhdessé niitd | ddédn lapi ryhmén

ryhmin sdéntoja..." saannot

"Kyllda méa sanosin, Aikuiset saavat olla Aikuisen Leikkitilan-
ettd nuo leikkitilan- tarkkana leikkitilan- ohjaus leikissd | teiden suun-
teet on niitd missd ai- | teissa nittelu

kuiset saa olla tark-
kana."

"Sehdn on monesti
sitten niistd leikkitai-
doista, sosiaalisista
vuorovaikutustaidois-
ta kiinni, siind ku ai-
kuinen on niin se pa-
remmin havainnoi
niisté ja sanoisko
pystyy ehkdsemiin
sitd kiusaamista"

Aikuinen havainnoi
leikkitaitoja ja vuoro-
vaikutustaitoja ja pys-
tyy siten ehkdisemain
kiusaamista
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"Ja sitten jonku ver-
ran mennddn mukaan
leikkimddn, se on yk-
si keino siihen, ettd
leikitddn mukana."

Aikuinen menee mu-
kaan leikkimédin

"...se on niinku ollu
niissd meijdn suunni-
telmissa ihan ettd
meillé ei oo ollu vilt-
tdmad ihan kauheen
tiukkaa timmaostd
toiminnallista suunni-
telmaa ettd se mahol-
listaa sité lasten leik-
kimistd ja aikuiset on
sitten ohjannu sitd ja
panostanu siihen etti
se leikki sujus ja
néin."

Ei ole tiukkaa toi-
minnallista suunni-
telmaa, jolla mahdol-
listetaan lasten leikki.

Aikuiset ohjaavat ja
panostavat leikkiin,
jotta se sujuisi.

"Etta pystyy leikki-
maéain monenki kave-
rin kanssa, ettd ohja-
taan siind"

Aikuinen ohjaa, ettd
lapsi pystyy leikki-
madn useamman lap-
sen kanssa

"Aikuisen johdolla
valitaan niité leikki-
kavereita.”

Aikuisen ohjaamana
valitaan leik-
kikavereita

"Tehhd4n semmosta-
ki ettd ku tullaan si-
sédlle nii loru kertoo,
ketkd leikkii yhessa."

Lorun avulla

"Tuota jaetaan ne sil-
lai aikuisen johdolla
ne leikkikaverit tai
laitetaan se lapsi va-
litsemaan ne leikki-

Aikuinen ohjaa leik-
kikaverin valinnassa
Lapsi, joka ji4 aina
ilman leikkikaveria,
ohjataan valitsemaan

kaverit joka jdi aina leikkikaverit
ilman kaveria."
"Annetaan mahdolli- | Mahdollisuus leikkid

suus leikkid just sen
kaverin kans vaikka
se on eri ryhmaissa,
sen kaverin kans jon-
ka kans ois just sillon
hyvé leikkid"

myds erissid ryhmisséa
olevan kaverin kanssa
Sen kaverin kanssa,
jonka kanssa juuri sil-
loin hyva leikkia

Leikkiryhmien
muodosta-
minen
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