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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata vanhempien kokemuksia varhais-
leikki-ikaisten lasten median kaytosta seka neuvolan antamasta median kayton
ohjeistuksesta Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirissa. Tutkimustehtavat olivat:
1) Kuvata vanhempien kokemuksia varhaisleikki-ikaistensd median kaytosta ja 2)
Kuvata vanhempien kokemuksia neuvolan antaman median kaytdén ohjeistuk-
sesta.

Tutkimuksen tavoitteena oli lisdtd vanhempien tietoisuutta lasten mediakasvatuk-
sesta seké kehittdd neuvolan antaman mediakasvatuksen ohjeistusta. Kyselyn
oli tarkoitus toimia my6s interventiona vanhemmille eli lisata tietoisuutta, kiinnos-
tusta ja kriittistéa suhtautumista mediakasvatukseen.

Tutkimus toteutettiin maarallisend. Kohderyhmaan kuuluivat kaikki Etela-Karjalan
sosiaali- ja terveyspiiriin kuuluvat 1-3 -vuotiaiden lasten vanhemmat. Aineisto ke-
rattiin 3.3.2014 - 4.4.2014 Webropol-kyselyna, jonka linkki oli 16ydettavissa hy-
vis.fi-sivustolta. Tutkimustulokset analysoitin SPSS Statistics 22.0 -ohjelmalla,
seka hyddyntamalla Webropol-ohjelmaa.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, etta televisio on suosituin medialaite perheissé. Huo-
miota heratti tulos alylaitteiden yleisyydesta lasten kaytossa: 66 % (n = 83) lap-
sista kaytti alylaitteita. 71 % (n = 91) vastaajien lapsista ei kaytd medialaitteita
yksin. Vastaajista 86 % (n = 109) kertoikin seuraavansa lapsen kayttaman me-
dian siséaltdd. Noin puolet vastaajista kertoi tietdvansa Sosiaali- ja terveysminis-
terion (2004a) antamia suosituksia lasten median kayttdon melko hyvin tai hyvin.
Vastaajat keskustelivat lapsen median kaytostd useimmiten puolison kanssa ja
vain 8 % (n = 10) oli keskustellut asiasta neuvolan terveydenhoitajan kanssa.

Jatkotutkimusaiheita nousee tutkimuksesta esille useita. Olisi tarke&a tutkia, mil-
laista varhaisleikki-ikéisille suunnattu mediasisaltd on ja kuinka se vaikuttaa lap-
sen kehitykseen, silla kyseisesta aiheesta on vain vahan tutkittua tietoa. Jatko-
tutkimuksena voisi myds tehda toiminnallisen opinnaytetydn, jossa varhaisleikki-
ikaisten lasten mediakasvatuksen puheeksi ottamista kasitellaan lastenneuvolan
terveydenhoitajien kanssa.

Asiasanat: varhaisleikki-ikd, media, mediakasvatus
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The purpose of the research was to determine parents’ experiences about their
toddlerhood children using different media equipment in South Karelia Social and
Health Care District. There were two questions to discover: 1) To describe par-
ents’ experiences about their toddlerhood children use of different media equip-
ment, and 2) To describe parents’ experiences and visions about instructions of
using media given in child health centers.

The aim of this research was to increase parents’ knowledge about media edu-
cation of the children. Another aim was to lead instructions of using media given
in child health centers forward.The research also was meant to be an interven-
tion to parents; to increase the consciousness, interest and critical attitude when
dealing with media education.

This research was quantitative. Target group included South Karelia Social and
Health Care District's parents having 1 to 3 year old children. The data for this
thesis was collected 3.3.2014 - 4.4.2014 by Webropol survey. The link for the
research could be found in hyvis.fi-website. The results were analysed with
SPSS Statistics 22.0 -program and using Webropol-website.

The results of the research show that television is the most popular media
equipment in families. The commonness of smart devices in children's use is
noteworthy: 66 % (n = 83) of children used smart devices. Based on the find-
ings, 71 % (n = 91) of children didn't use media equipment alone. 86 % (n =
109) of answerers followed the content of the media their children used. About
half of the answerers told that they knew quite well or well the guidelines of me-
dia use that are given to children by Ministry of Social Affairs and Health. Usu-
ally parents discussed about media use of their children with their spouses.
Only 8 % (n = 10) have had a conversation about the issue with the public
health nurse.

Many ideas about further researches are discovered from this study. The most
important of them is what kind of media contents are directed to toddlerhood
children and how does it affect to children's development. Another idea for fur-
ther study is functional research, which could support public health nurses
about bringing up the media education into conversation with parents.

Keywords: toddlerhood, media, media education



1 Johdanto

Medialaitteet ovat yleistyneet ja monipuolistuneet valtavasti viime vuosien ai-
kana. Sen myo6ta myds lasten ajanviettotavat muuttuvat. Nykymaailmassa lapsi
syntyy median vaikutuksen keskelle. Lapsista voidaankin puhua "mediakansalai-
sina.” (Pohtola 2013, 14.) Median kaytdsta on paljon hyotyd, mutta myoés haittaa
ja se vaikuttaakin lapsiin eri tavoin kuin aikuisiin. Lapset eivat ymmarra viela me-

dian ja todellisen maailman eroa.

Kouluikaisten median kayttba on jo tutkittu aiemmin, mutta tutkimukset leikki-
ikaisten median kaytostd ovat vasta yleistymassa. Koivusalo-Kuusivaara
(2007,14) mukaan lapsi aloittaa median seuraamisen jo alle kolmevuotiaana.
Vuonna 2010 tehdyn Lasten mediabarometri -tutkimuksen mukaan mediaa suun-
nataan nykyisin enemman myos alle 3-vuotiaille (Kotilainen 2011, 68). Andersson
ym. (2003) ovat tutkineet median sisaltdman vékivallan vaikutusta varhaisleikki-
ikaisiin (Andersson, Berkowitz, Donnerstein, Huesmann, Johnson, Linz, Mala-
muth & Wartella 2013).

Medialla on vaikutusta lapsen fyysiseen, sosiaaliseen ja psyykkiseen kehityk-
seen, esimerkiksi tunne-elaman ja identiteetin muotoutumiseen. (Mustonen & Sa-
lokoski 2007, 1). Terveydenhoitajan on hyva aloittaa keskustelu lapsen median
kaytdsta vanhempien kanssa viimeistaan, kun lapsi taytta kaksi vuotta (Sosiaali-
ja terveysministerié 2004a, 209). Terveysneuvonnassa on hyvéa ohjata vanhem-
paa ottamaan vastuuta lapsen median kaytosta, silla lapset jaavat usein median

keskelle ilman tukea (Kangas, Lundval & Sintonen 2008).

Leikki-ika jaetaan varhaiseen leikki-ikéén eli 1-3 -vuotiaisiin ja myodhaiseen leikki-
ikdan eli 3-6 -vuotiaisiin (Ilvanoff, Kitinoja, Risku & Vuori 2001, 60). Kyselyssa
kysyttiin varhaisleikki-ikaisten lasten median kayttoa sek& vanhempien kokemuk-
sia neuvolan antamasta ohjeistuksesta mediakasvatukseen. Tutkittavat media-
laitteet ovat audiovisuaalisia eli likkuvaa kuvaa ja danta tuottavia medialaitteita,
kuten televisio, DVD- ja/tai Bluray -soittimet, tietokone, elektroniset pelikonsolit ja
alylaitteet. Audiovisuaalisuus tarkoittaa kuvan ja aanen yhteista havainnoimista

(Suomen mediaopas 2013.)



2 Lapsen kehitys varhaisleikki-idssa

2.1 Kehityksen paakohdat

Lapsen kehitykseen vaikuttavat useat eri tekijat. Naita ovat esimerkiksi vanhem-
milta perityt geenit, raskaudenaikaiset olosuhteet, hoito ja kasvatus seka kasvu-
ymparistd. Geenit asettavat kehitykselle tietyt rajat, ja kasvuymparisto ratkaisee,
mihin kohtaan naiden rajojen sisdan kehitys asettuu. (Einon 2001, 114.) Lapsen
kehityksen eteneminen on portaittaista. Kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana
lapsessa tapahtuu kehitystd nopeaan tahtiin. Niiden aikana muodostuu lapsen
persoonallisuuden perusta, johon my6hempi kehitys pohjaa. (Keltikangas-Jarvi-
nen 2012, 20-21.)

Yksivuotias

Yksivuotias lapsi opettelee liikkumaan itsendisesti. Lapsi oppii kavelem&an noin
vuoden iassa, ja lapsen harjoitellessa taito kehittyy nopeasti. Kurottelu, kiipeile-
minen ja tavaroiden heittely on lapsesta mielenkiintoista. (Vanhempainnetti a.)
Sormingpparyyden ja pinsettiotteen harjoittelu ilmenee esimerkiksi kiinnostuk-
sena itsenaisen syomisen seka pukemisen ja riisumisen opetteluun. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2004a, 141.)

Sanojen muodostamiseen ja puheen kehittymiseen vaikuttavat ympéariston virik-
keet, mutta suuresti myds lapsen persoonallisuus ja perinndlliset ominaisuudet.
Lapsen ensimmainen merkityksellinen sana tulee noin yksivuotiaana. Lapsi ta-
pailee sanoja ja tavuja, ja sanavarasto laajenee vahitellen. Puolitoistavuotias
lapsi hallitsee keskimaarin 30-50 sanaa ja osaa kayttaa niita mielekkaissa asia-
yhteyksissa. Osa lapsista muodostaa yksinkertaisia lauseita jo ennen kuin tayttaa
kaksi vuotta. (Vanhempainnetti b; Sosiaali- ja terveysministerid 2004b.)

Yksivuotias lapsi alkaa ymmartaa, etta asioita on olemassa, vaikkei niita kaikkia
voi kasin kosketella. Han alkaa ymmartaa asioita, kuten tunteita, muistoja ja aja-
tuksia. (Nettineuvo 2006a.)

Kaksivuotias

Kaksivuotiaan liikunnalliset kyvyt kehittyvat nopeasti. Lapsi opettelee nousemaan

portaita, juoksemaan seka heittamaan ja potkimaan palloa. (lvanoff ym. 2001,



60.) Silman ja kaden yhteistydn ansioista sorminédpparyys kehittyy entisestaan,
ja lapsi oppii kasaamaan tornin, jossa on useita palikoita paallekk&in. Lapsi pitda
piirtdmisesta ja maalaamisesta, vaikkei viela hallitsekaan kynéaotetta. (Vanhem-

painnetti c.)

Kaksivuotiaan lapsen sanavarasto kasvaa paivittain. Lapsi oppii muodostamaan
kahden sanan lauseita, ja kun sanoja tulee lisd&, alkaa ensimmainen kyselykausi.
(Nettineuvo 2006b.) Lapsen kielenkehityksen yksilollisen vaiheen mukaan lapsen

sanavarasto on 0—600 sanaa (Hermanson 2007, 34).

Noin kaksivuotiaana lapsi alkaa tuoda omat mielipiteensa ja tahtomansa vahvasti
esille. Paan puistelu ja nyokkaily ovat keinoja tuoda haluamansa esiin, kuten
myo6s kiukunpuuskat, jolloin lapsi saattaa heittaytya lattialle huutamaan, ovat ta-
vallisia. (Nettineuvo 2006a.) Ensimmainen oman tahtomisen kehitysvaihe, uhma-

kausi, sijoittuukin usein tahan vaiheeseen (Nettineuvo 2006c).

Kaksivuotiaan lapsen tiedonhalu on pohjaton. Lapse haluaa tietdé ja oppia uutta,
ja siksi han kysele, vertailee ja pohtii asioita. Lapsi toistaa kysymyksidan usein
niin kauan, etta saa aikuiselta siihen vastauksen. (Nettineuvo 2006d.) Lapsi tark-
kailee mielelladn muiden ihmisten ilmeit&, eleita ja erilaisia 4anensavyja (Netti-
neuvo 2006e). Kaksivuotias viihtyy omissa touhuissaan jo hetken aikaa yksin,

eika vaadi aikuista koko ajan vierelleen (Nettineuvo 2006d).

Kolmevuotias

Kolmevuotias osaa liikunnallisesti jo paljon, esimerkiksi hyppia tasajalkaa ja ka-
vella varpaillaan. Tasapaino on kehittynyt niin, etta lapsi osaa seisoa hetken ai-
kaa yhdella jalalla. (Hermanson 2007, 37.) Myds hienomotoriikka on kehittynyt
niin, etta lapsi saattaa osata piirtda muotoja, esimerkiksi ympyran (Vanhempain-
netti c).

Kolmevuotiaana lapsi osaa puhua useita sanoja ja lyhyitd lauseita, mutta puhe
voi olla viela takeltelevaa ja toistavaa. Han kyselee paljon mité-, misséa- ja miksi-

kysymyksia. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004a, 147.)

Kolmevuotias lapsi on avoin ja utelias, ja han tarkkailee ymparistoaan kiinnostu-

neena (Nettineuvo 2006a). Lapsi oppii varomaan vaaraa, mutta silti tapaturmat



ovat tassa iassa yleisia (Nettineuvo 2006f). Lapsi saattaa kysella vierailtakin ih-
misiltd heidan tekemisistaan seka kertoa oman perheen tapahtumista kuunteli-

joilleen. Kolmivuotiaan mielikuvitus on rajaton. (Nettineuvo 2006d.)
2.2 Kasvuymparisto

Kasvuymparistd voidaan nahda fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden
luomana kokonaisuutena, johon kuuluvat muun muassa rakennetut tilat, l&ahiym-
paristd, materiaalit, sekd ihmissuhteet. (Stakes 2005, 17.) Toimiva kasvuympa-
ristd kehittaa lapsen liikunnallisia taitoja, herattaa uteliaisuutta uusiin asioihin
seka innostaa itseilmaisuun. Ympariston tulee antaa sopivasti haasteita lapsen
kehitystasoon nahden. Aikuinen onkin kasvuympariston tarkein osatekija; aikui-
sen tehtava on antaa lapselle mahdollisuus kayttaa mielikuvitustaan ja ilmaista

itseaan eri tavoin. (Nettineuvo 2006g.)

Fyysinen kasvuymparisto luo pohjan kaikelle tekemiselle. Olennaisia piirteita ovat
muun muassa leikin ja liikkumisen mahdollisuus, siisteys, puhtaus, esteettisyys,
turvallisuus, kiireettomyys, aikuisen pysyva lasnaolo sekéa lapsenmukainen pai-
varytmi. Fyysinen kasvuymparisto voi siis joko innostaa toimimaan tai estaa kes-
kittymasta toimintaan. Hyvan fyysisen ympariston elementteihin kuuluvat myos
houkuttelevuus ympariston tutkimiseen, ympariston vihjeet tilan ja materiaalien
kaytosta, sekd mahdollisuus keskeytyksettomaan ja hairiéttomaan toimintaan.
(Hakkarainen 2002, 274—-275; Nettineuvo 2006h.)

Sosiaalinen kasvuymparistd kuvataan usein samoin kuin sosiaalisen ilmapiirin
kasite. Siihen kuuluvat arvot, kuten toisten arvostaminen ja kunnioittaminen, vuo-
rovaikutuksen laatu, ongelmanratkaisutyylit seka erilaisuuden kunnioittaminen.
(Hakkarainen 2002, 275.)

Psyykkisen kasvuympariston tulisi tukea lapsen henkilékohtaisen hyvinvoinnin
edistamista, toiset huomioon ottavien kayttaytymismuotojen ja toimintatapojen
vahvistamista seka itsenaisyyden lisdamista. Kasvatusympariston tulisi siis vah-
vistaa lapsen oman persoonallisuuden kehittymista, tarjota vuorovaikutussuh-
teita seka luoda haasteita ja turvallisia mahdollisuuksia vastuunoton harjoitteluun.
Hyvassa psyykkisessé kasvuymparistossa on kiireetdn ilmapiiri, jossa lapsi tulee

nahdyksi, kuulluksi, huomioiduksi sekd ymmarretyksi. (Nettineuvo 2006i.)



2.3 Leikin merkitys kehitykseen

Leikin kehittyminen liittyy vahvasti lapsen min&n kehittymiseen (Helenius 2004,
19) Leikit ovat myds heijastus siita, mita lapsen elamassa ja kehityksessa on mi-
nakin hetkend menossa. Seka lapsen persoonallisuuden tasapainoisen kehityk-
sen etta hanen ulkomaailmaan sopeutumisen kannalta on tarkeaa, etta lapsi leik-
kii. (Sinkkonen 2004, 77, 224.)

Lapselle on luontaista kiinnostus ymparistéd kohtaan ja halu leikkia (Vanhem-
painnetti d). Kun lapsi alkaa tutkia ymparist6aan, han alkaa ymmartaa esineiden
erilaisia kayttotapoja niiden nakyvien olemuksien liséksi (Helenius 2004, 19). Lei-
kin avulla lapselle kehittyy taitoja, jotka auttavat hanta ymmartaméaan kokemuksia
suhteessa ymparistoon. Naita taitoja voidaan sanoa kayttaytymiskaavoiksi, joita
lapsi leikkiessaan oppii harjoittelun, toiston ja kokeilun avulla, kun kasvuympa-

ristd on sille suotuisaa. (Hannikainen 2004, 360.)

Leikin avulla lapsi opettelee sosiaalisia taitoja, empatiaa, ongelmanratkaisua
sekd neuvottelutaitoja turvallisesti (Urho & Vehkalahti 2013, 136). Se yhdistaa
mielikuvituksen ja tiedon, suunnittelun ja toiminnan, yrityksen ja erehdyksen,
seka leikkijat keskenééan (Riiheld 2004, 36). Lapsi oppii tilanteiden kasittelytaitoja,
ja sen myotéa lapsen motivaatiokin kehittyy (Hakkarainen 2004, 162).

Leikkiessaan lapsi kertaa nédkemiaéan asioita, ja etsii niille mielekkaita merkityksia
(Hakkarainen 2004, 162). Lapset eivét kuitenkaan tietoisesti yrita hyotya leikista
tai yrita paasta tiettyyn lopputulokseen; suurin hyoty tulee esiin yhdessa tekemi-
sesta ja halutun toiminnan toteuttamisesta. Hy6dyt nakyvat esimerkiksi siing, etté

leikin avulla tutustutaan toisiin ja opitaan uusia taitoja. (Riihela 2004, 35.)

Lapsen ensimmainen leikki on aikuisen kanssa vuorovaikutuksessa tapahtuvaa
toimintaa. Lapsi leikkii mielellaan jaljittelyleikkeja, joissa han matkii aikuisten toi-
mintoja. (Hermanson 2007, 35.) Jéljittely on lapsen oppimisen kannalta tarkea
taito, jota lapsi kayttda ensimmaisen ja toisen ikavuoden vaihteesta pitkalle
eteenpdin. Jaljittely on lapselle oman toiminnan tavoitteellista kehittdmista. Aikui-
sen tarke&na roolina on olla lapsen jaljittelyn mallina. Jaljittelemalla lapsi omak-
suu vuorovaikutuksen sddnnénmukaisuuksia jo, ennen kuin ymmartad niiden

merkityksid. Kun leikki on lapselle entuudestaan tuttu, voi han vahitellen itsekin

10



tehda aloitteita leikissa. (Helenius 2004, 17-20.) Aikuisen avulla lapsi siis oppii
tekemé&an asioita, joihin han mallin saatuaan kykenee mydhemmin itsenaisesti
(Riihela 2004, 29).

2.4 Vanhempien rooli kasvattajana

Vanhempien tehtavana on tuottaa lapselle mahdollisimman hyva kokemus lap-
suudesta. lhminen muistaa lapsuuden kokemukset tarkasti, ja ne vaikuttavat
maailmankuvan muodostumiseen. Kokemuksiensa reflektointiin lapsi tarvitsee
aikuista. Hyva inmissuhde kasvattaa lapsen sosiaalisia taitoja ja parantaa luotta-
musta ja turvallisuuden tunnetta. Aikuinen siis ohjaa ja vahvistaa lasta nyky-yh-
teiskuntaan. (Kaskela & Valimaki 2006.)

Vanhemmuuden roolikartta (Kuva 1) on Varsinais-Suomen lastensuojelukun-
tayhtyman vuonna 1991 kehittdma tyovaline kasvatuksen tueksi. Sen tarkoituk-
sena on selventdd, kuinka vanhemmuutta voi arkiajattelussa hahmottaa mahdol-
lisimman selkeasti ja luontevasti. Vanhemmuus on jaettu viiteen keskeiseen roo-
liin, ja jokainen paarooli sisaltda useita alarooleja. Vanhemmuuden roolikartta on

rekisteroity tavaramerkki. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymé 2013.)

Vanhemmuuden roolikartta on osoittautunut selkeaksi ja suosituksi tyovalineeksi.
Sita kaytetdankin ympari Suomea moninaisissa tyotehtavissa, esimerkiksi kes-
kustelun apuvalineena vanhempainilloissa koulussa, paivahoidossa seka neuvo-
loiden vanhempainryhmissa. (Sosiaaliportti 2012.) Roolikartta ei itsessdan anna
vastauksia hyvaan vanhemmuuteen, vaan sen avulla voidaan havainnollistaa ja
jaotella vanhemmuuden siséltéa, ja sita kautta etsia ratkaisuja (Hermanson
2012).
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VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkieldman taitojen opettaja - keskustelija

- oikean ja vaaran cpettaia h - kuuntelja

soebegr ELAMAN OPETTAJA IHMISSUHDEOSAAJA Jf - riinicoissa utala

- tapojen opetaja | i - tnteiden hyvaksyja

- penintelden vaalia - anteeksianzjalpyytajs
- S0siaalisien taitojen opetizia - itsenaisyyden tukja

- Kauneuden anostaja - tasapuolisuuden toteuttaja
- perheen ja lapsen

Ihmissuhteiden vaalija

Lapsen tarpeet eri
kehitysvaiheissa

- utsgnsa rakastaja b - fyysisen koskermattormauden
- heliyyden antaja b RAJOJEN ASETTAJA takazja
. lonuuttz_s,va RAKKAUDEN ANTAJA | {8 - turvallisuuden luoja
- myotasiaja - saantojenja sopimusten
- suojelja Y noudattaja ja vaivoja
- hyvaksyja - eln-sanoja
- lyvan huoimazgja - vuorokausingmista huotehtya
- omien rajojensa asettaja
g - ruoan antaja - puhtaudesta huolehtija
- vaaletaja - yMpanstastsd huokehtja
-vinkkeiden antaja - sairaucenhoitzja
VARSINAIS . SUOMEN LASTENSUOQJELUKUNTAYHTYMA - levon turvaz)a - ulkoiataja
- rahan kayttaja

Kuva 1. Vanhemmuuden roolikartta (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayh-
tyma 2013)

Roolikarttaa voi kayttaa soveltaen myds mediakasvatuksen tukena. Huoltajana
vanhemmat on vastuussa siita, miten ja millaista mediaa lapsi kayttaa. Rakkau-
den antajan roolissa vanhempien tehtavané on suojella lasta median vaarallisilta
asioilta. Elaméan opettajan roolissa vanhemmat opettavat median kayton ja sen
sisallon kriittista tulkitsemista. Inmissuhdeosaajana vanhemmat opettavat mo-
raaliin ja eettisiin nakokulmiin pohjaten mediasta. Rajojen asettajana vanhem-

pien tehtavana on asettaa rajat median kaytolle.

3 Media

3.1 Mediakasvatus

Media maaritelladn informaatiota valittdvaksi viestimeksi. Asiayhteyden mukaan
media-sana tarkoittaa viestintaa, viestintdmenetelmia, viestimuotoa tai yksittaista

media-alan yritysta tai hanketta. (Kuutti 2012, 113.) Se tarkoittaa my6s erilaisia
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viestintdkanavia, joita ovat muun muassa kirjat, televisio, radio, lehdet, julisteet

ja Internet. (Suomen kielen perussanakirja 2006, 185.)

Median kayttd on monipuolistunut. Sita kaytetddn viihdykkeena, mutta myos kas-
vatuksellisena keinona auttaa lasta hahmottamaan maailmaa seka rakentamaan
omaa arvomaailmansa. (Mustonen 2002, 55; Niinistd & Ruhala 2007, 125.) Me-
diaa kaytetddn nykyaan myos multimodaalisesti. Tall6in median monet eri muo-
dot yhdistyvét toisiinsa lomittain. Esimerkiksi alylaitteissa tapahtuvissa peleissa

yhdistyvat aani, kuva ja animaatio. (Niinistd & Ruhala 2007, 123.)

Lapset oppivat yha nuorempana kayttdméan mediaa (Mustonen 2002, 59). Esi-
merkiksi Lasten mediabarometrin mukaan median kayttd aloitetaan jo vauvana.
0-2 -vuotiaat seuraavat mielellaan kirjoja, lehtia, likkuvia kuvia, Internetin kayt-
t6a, videotallenteita, televisiota ja aanimedioita, kuten radiota. (Kotilainen 2011,
6.) Mediavalineista suosituimpien joukkoon kuuluu televisio, kertoo Finnpanelin
(2012) tekema TV-mittaustutkimus.

Mediaa voidaan soveltaa oppimisymparistbissa. Sen avulla voidaan harjoittaa
moraalista ajattelua, empatiaa ja kielellisia taitoja. (Mustonen & Salokoski
2007,10.) Mitd vanhemmaksi lapsi kasvaa, sita enemman lapsi pystyy kasittele-
maan tunne-eldméansa ja ajattelemaan Kkriittisesti (Emmers-Sommer & Allen
1999, 99).

Media luo erilaisia tunne-elamyksia, tunteiden hallintaa harjoittavia leikkeja seka
roolinottotaitoa. Se muovaa lapsen minédkuvaa, kayttaytymistd, asennetta ja ajat-
telumaailmaa. Huomiota on kiinnitettava siihen, etta sisaltd on ikatasolle sallittua
ja sopivaa. (Emmers-Sommer & Allen 1999, 99; Mustonen & Salokoski 2007,10.)

Arkipaivaisessa puheessa media esiintyy usein huolen aiheena, silla median si-
saltamat vakivaltaiset ja seksistiset sisallét voivat muodostaa uhkakuvia (Suoni-
nen 2005). My6s mediaan addiktoitumisesta on puhuttu yha enemman (Kupiai-
nen, Luostarinen, Noppari & Uusitalo 2008, 9). Addiktoituminen tarkoittaa riippu-
vuussuhdetta tiettyyn asiaan, tdssa tapauksessa riippuvuutta median kaytt6on

(Suomisanakirja 2013).
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Mediakasvatus on tavoitteellista toimintaa, jolla pyritaan tietoisesti vaikuttamaan
median kayttoon ja mediataitoihin (Buckingham 2003, 4). Mediakasvatuksen
ydinta pidetdan asioiden kyseenalaistamisen taidossa, reflektoinnissa ja paatte-
lykyvyssa (Hankala, Kiviuru & Kotilainen 1999, 53-54).

Lapset ovat usein taitavia mediankayttajia, mutta heidan ymmarryksensa ei viela
riitd median sisallon sisaistamiseen. Vanhempien lasnéolo, tietoisuus mediakas-
vatuksesta seka luottamussuhteen luominen edesauttavat turvallisessa media-
kasvatuksessa. Vaikka varhaiskasvatus ja lastenneuvolat osallistuvat mediakas-
vatukseen, vanhemmat ovat aina paavastuussa lapsen kasvattamisesta. (Salo-
koski 2005, 20.)

3.1.1 Mediasuojelu ja ikarajasuositukset

Mediasuojelu on osa mediakasvatusta. Sen avulla pyritddn suojelemaan lasta
median sisallon aiheuttamilta traumaattisilta kokemuksilta. (Anderson, Gentile &
Bukely 2008, 9.) Martsola ja Makela-Ronnholm (2006, 18—-21), mediasuojelun
puolestapuhujat, ovat kirjassaan listanneet vanhempien seitseman yleista harhaa

mediasuojelusta. Seuraava lista kuvaa heidan ydinajatuksiaan naista harhoista.

1) Vanhempien tietAméattomyys ikarajoista on kasvanut. Syyna on ikarajojen
epaselvyys, silla ikarajat ovat vain suosituksia. Vanhempien tietdmatto-
myys ikarajoista johtaa siihen, ettei median vaikutusta lapsiin ymmarreta.

2) Vanhemmat olettavat, etté lapset eivat hyvaksy median kayton rajoitta-
mista. Heidan mielestaan lapset voisivat paattaa jopa 11-vuotiaana, mil-
laisia ohjelmia he katsovat.

3) Vanhemmat kuvittelevat, ettéd lapsien kovapintaisuus on merkki hyvasta
itsetunnosta. Se voi kuitenkin tarkoittaa turtumista tai empatiakyvyn puu-
tetta.

4) Vanhemmat olettavat ikarajojen olevan neuvottelukysymyksia. Rajojen
asettaminen on kuitenkin vanhempien vastuulla.

5) Vanhemmat saattavat ajatella, etta kaikki piirretyt ohjelmat ovat soveliaita
lapsille. Kuitenkin on animaatioita, kuten South Park, jotka sisaltavat mus-

taa huumoria, verta ja vakivaltaa.
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6)

7)

Vanhemmat yliarvioivat lasten psyykkista ajattelutaitoa. Lapset nahdaan
nykypaivand mediataitureina. Heita ylistetaan taitavina median kayttgjina.
Kuitenkaan mediasiséaltd ei ole muuttunut, vaikka lapsi osaisikin kayttaa
mediaa.

Vanhemmat sekoittavat kuvamateriaalin ja luetun tekstin vaikutukset lap-
siin. Luetusta tekstista lapsi muodostaa oman mielikuvan, joka kehittaa
psyykeen omia puolustusmekanismeja. Kuvallista materiaalia katsoes-
saan lapsen psyyke on suojattomampi eikd kehity samalla tavalla.
(Martsola & Makela- Rénnholm 2006, 18-21.)
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Televisio-ohjelmien, elokuvien ja elektronisten pelien seka tietokone- ja alylaite-
ohjelmien ikarajat maaritellaan kuvaohjelmalailla, jota valvoo Media- ja kuvanoh-
jelmakeskus MEKU. Rajat eivat ole suosituksia, vaan ne kertovat median ika-
tasolle sopimattomasta materiaalista. (Mediakasvatusseura ry, Mediakasvatus-

ja  kuvaohjelmakeskus & Mannerheimin lastensuojeluliitto ry 2012.)

Kirgilu,
Vidkivalta Seksl Kauhu Huumeet Syrjintd ruma
Kiel

Kuva 2. Sisaltésymbolit ja selvennykset (Kuvaohjelmalaki 2011)

S17Ji2Jic)

Salfittu Sallittu Sallittu Sallittu Vain alkuisilie
kalkenikdisille  yii 7-vuotiaille  yli 12-vuotiallle  yli 16-vuotiaille

Kuva 3. Ikarajasymbolit ohjelmien ikarajasuosituksiin (Kuvaohjelmalaki 2011)

Kuva 4. Ikarajasymbolit pelien ik&rajasuosituksiin (Pan European Game Informa-

tion)

Kuvaohjelmalain (2011) avulla arvioidaan esitettavan sisallon sisaltamaa vakival-
taa, seksuaalisuutta, kauhua ja muuta lapsen kehitykseen vaikuttavaa siséaltoa
(Kuva 2). Ohjelmien esitysajankohta maaraytyy myos lain perusteella. lk&luok-
kien avulla varmistetaan, mille ikaryhmalle ohjelman tai pelien sisaltdé on tarkoi-
tettu (Kuva 3). Pelien suositusikérajat ovat kuvattu Pan European Game Informa-

tion eli PEGI:n mukaan kuvassa 4.
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3.1.2 Medialukutaito

Medialukutaito tarkoittaa kykya hankkia tietoa median avulla ja viestid itseaan
mediavalineiden avulla (Herkman 2007, 48). Mediakasvatuksen paatarkoituk-
sena on kehittda medialukutaitoa. Medialukutaidon perusvalmiuksia ovat havain-
nointi, valintojen tekeminen sekad tahtddminen mielekkddseen toimintaan.
(Buckingham 2003, 4.)

Varhaisleikki-ikaisten lasten kohdalla tama tarkoittaa medialukutaidon kehitty-
mista vahvistaen lapsen identiteettia ja tunnetaitojen rakentumista. Audiovisuaa-
lisen tuotoksen herattamien tunnetilojen reflektointi, tunnistaminen ja nimeami-
nen ovat tarkeaa leikki-ikaa lahenevan lapsen kehitykselle. Medialukutaito liittyy
tiiviisti mediakasvatukseen, silla mediakasvatus tukee medialukutaidon kehitty-
mista. (Niinist6 & Ruhala 2007, 126-128.)

Median vaikutus tietoisuuteen

Pelkojen ja Vaikutus- e "
stereotypioiden valtaisuudelta m'“&mﬁéﬂgd'a"
vahentaminen sucjaus

Sosiaalisten
taitojen ja el .
itsekontrollisin Kriitinen ajattelu

kehitys
Leikin
rikastaminen

Tiedollinen kehitys

Kuvio 1. Median vaikutus tiedolliseen kehitykseen, mukaillen Mustosta (2002, 59)

Kuviossa 1 on esitetty median vaikutuksia varhaisleikki-ikéisen lapsen tiedolli-
seen kehitykseen. Varhaisleikki-ikdinen ei pysty ymmartamaan faktan ja fiktion
eroa (Mediakasvatus ja kuvaohjelmakeskus 2013). Mustosen (2002, 59) mukaan
faktan ja fiktion erottaminen vahentaa pelkoja ja stereotypioiden muodostumista.

Se rikastaa leikkia, kasvattaa sosiaalisia taitoja ja itsekontrollia.
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Lapsen tulisi oppia opettelemaan lajityyppien erottelu, silla se suojaa lasta me-
dian vaikutusvallalta ja tukee aineiston kriittista lukutaitoa. Erottelukyvyn pohjana

toimii faktan ja fiktion erottaminen. (Mustonen 2002, 59.)

Lapset oppivat nopeammin teknisia taitoja kuin vanhempansa, mutta viestin kriit-
tisessa tulkinnassa ja ymmarryksen luomisessa tarvitaan vanhempien elaman-
kokemusta. Mita pienempi lapsi, sitda enemman tukea tarvitaan. (Mustonen 2002,
55.) On myds mahdollista, ettd vanhemmat eivét sisaista riittdvan hyvin median

vaikutuksia alle kolmevuotiaaseen (Koivusalo-Kuusivaara 2007,14).

Median vaikutus sosiaalisuuteen

. ] Riippuvuuden Aggression e .
Tulkintataidot ehkaisy ehkaisy Kriittinen ajattelu

Aito Monipuoliset
vuorovaikutus Tarnaisumishohtea-

Sosiaaliset taidot

Eettinen ajattelu

Ongelman-
ratkaisutaidot

Sosiaalinen kehitys

Kuvio 2. Median vaikutus sosiaaliseen kehitykseen, mukaillen Mustosta (2002,
62)

Ylla olevassa kuviossa 2 kerrotaan median vaikutuksista lapsen sosiaaliseen ke-
hitykseen. Nykyisin mediaa kaytetaan sosiaalisten suhteiden luomiseen ja yllapi-
tamiseen, mutta sen kautta on hankalaa saada elamankokemuksia. Lapsen suo-
siteltu ruutuaika on maksimissaan kaksi tuntia paivassa (Makinen, Borodulin,
Tammelin & Alapappila 2011, 153). Liiallinen kayttd vahentaa sosiaalisten taito-
jen, ongelmanratkaisukyvyn ja non-verbaalisten tulkintataitojen oppimista (Mus-
tonen 2002, 59-20).
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Mustonen (2002, 59-60) kertoo, ettd ajanhallinnan opettelulla pyritddn ehkaise-
maan riippuvuussuhteen syntymista mediaan. Lapsi saattaa helposti jaada esi-
merkiksi television &éreen, ja se heikentaa elaméankokemuksien ja ystavien han-

kintaa. Tarkeda onkin antaa aikaa aidon vuorovaikutussuhteen muodostumiseen.

Median yksipuolinen kayttaminen saattaa aiheuttaa aggressiivisuutta. Aggressio
syntyy ihmisen, mediasisallon ja tilannetekijoiden yhteistekijoéista. Suurin osa lap-
sista ei kuitenkaan muutu aggressiivisiksi altistuessaan mediassa kohtaamalle
vakivallalle, vaikka toistaisi leikeissddn aggressiivista kaytosta. Tarkeinta onkin
erottaa rajautuuko aggressio leikkiin vai kayttaytyyko lapsi leikin ulkopuolella ag-
gressiivisesti. Tarkeaa on myos tutustuttaa lapsi median erisisaltéihin, jotta sa-

maistuminen olisi monipuolisempaa. (Mustonen 2002, 60—-61.)

Mediasisalldistéa keskusteleminen edesauttaa lapsen kriittistd medialukutaitoa.
Kriittisyys onkin tarke&a nykypaivana mediasisaltdjen laajuuden vuoksi. Se tukee
lapsen eettisen ajattelun kehitysta. (Mustonen 2002, 60-61.)

Median vaikutus tunne—-eldaméaéan

L Omien Ahdistuksen ja 1 Tunnereaktion
Tunne-eléman, mn‘:?;;t?t'm tunteiden painajaisten T“eTkrgi':e" ylilyéntien
tunnistamisen, ymmértdminen| | vahentdminen 4 estaminen
iimaisemisen
ja hallinnan | |
opettelu

Elamysten

tasapaino Myétatunto

Buvaitsevaisuu:

Kuvio 3. Median vaikutus tunne-elaman kehitykseen, mukaillen Mustosta (2002,

62)

Tunne—eldmén kehitys
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Kolmannessa kuviossa 3 on kuvattu median merkitysta tunne-elaman kehityk-
seen. Elamykset ja tarinoiden yhteinen kokeminen kehittavét lapsen tunne-ela-
maa. Tunne-elamaan sisaltyy muun muassa tunteiden tunnistaminen, ilmaisemi-
nen ja hallinta. Tunteiden kontrolloinnin opettelu onkin lapsen tarkeéa kehitysteh-
tava. Esimerkiksi sadut ja piirroselokuvien kasvatuksellisuus auttaa lapsia hah-

mottamaan tunnemaailmaansa. (Mustonen 2002, 62.)

Kun mediaa kaytetdan monipuolisesti, annetaan lapselle mahdollisuus samaistua
erilaisiin median luomiin tilanteisiin. Silloin omien tunteiden ymmartaminen, myo-
tatunto ja suvaitsevaisuus kehittyvat. Lapsi oppii myds ymmartamaan haviamista
ja turhautumista. Median kautta lapsi saattaa kasitella vaikeita kokemuksiaan,

muun muassa kuolemaa tai muita pelottavia tapahtumia. (Mustonen 2002, 62.)

Mustonen (2002, 62) sanoo, etta jos lapselle naytetaan ikatasoon nahden liian
haasteellista mediaa, voi lapsen tunnemaailma turtua. Tarkeaa onkin, ettei lapsi
nae toistuvasti esimerkiksi vakivaltaisia kohtauksia, jotta myétatunto ja suvaitse-

vaisuus sailyisivat.
3.2 Mediakasvatus lastenneuvoloissa

Valtioneuvoston asetus (380/2009) kasittéaa toimintasuunnitelman neuvolatydlle,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle seka lasten ja nuorten ehk&isevélle suun ter-
veydenhuollolle. Asetus astui voimaan 2011. Asetuksen tarkoitus on varmistaa
suunnitelmalliset, tasoltaan yhtenevaiset perheiden terveysneuvonta ja tarkas-
tukset huomioiden véeston tarpeet kunnallisessa terveydenhuollossa. Tahan
kuuluu muu muassa median merkitys terveyden ja turvallisuuden kannalta. (Ter-
veydenhuoltolaki 2009.) Myds Sosiaali- ja terveysministerio (2004a, 209) on laa-
tinut suosituksen, jonka mukaan lapsen taytettya kaksi vuotta lastenneuvoloissa

terveydenhoitaja ottaa aktiivisesti esiin median hyodyt ja haitat.

Eksoten alueella on kaytossa lastenneuvoloiden terveystarkastuksiin runko-oh-
jelma, jossa kerrotaan, mita terveystarkastuksissa kaydaan lapi. Runko-ohjel-
massa ei ole mainintaa mediakasvatuksesta, mutta 4-vuotistarkastuksen yhtey-
dessa jaettavissa kyselylomakkeissa kysytadn vanhemmilta lapsen kayttamaa

ruutuaikaa ja se toimii keskustelun pohjana.
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Eksoten alueen lastenneuvoloissa varhaisleikki-ikéisten terveystarkastuksissa
mediasta keskusteleminen on vahaista. Tarkastuksiin kuuluu monia eri aihepii-
reja, eikd mediakasvatukselle jaa aikaa. Mediakasvatukseen liittyvan tiedon ja-
kaminen tehdaan usein liian mydhaan, eika neuvoloissa jaeta varhaisleikki-ikais-
ten lasten vanhemmille mediakasvatukseen liittyvaa materiaalia. Jos perheet tuo-
vat oma-aloitteisesti esille mediaan liittyvia huolia, keskustellaan niistd enemman.
(Liira 2013.)

3.3 Mediakasvatusta tukeva materiaali

Terveydenhoitajilla on kaytossaan Mannerheimin lastensuojeluliiton Lapsi ja me-
dia -opas (2006), Mediakasvatuksen tyokirja (Peura, Veikkolainen, Kankkonen &
Suutarla 2006) ja Matkalla mediaan -opas perheen yhteiselle mediamatkalle
(2010) seka Sosiaali- ja terveysministerion (2004a, 209) opas lastenneuvoloihin

median hy6tyjen ja haittojen esille otosta.

Mannerheimin lastensuojeluliiton (MLL) oppaista suurin osa on suunnattu paa-
asiassa peruskouluikaisille. MLL:n matkalla mediaan oppaassa (2010) on tietoa
jo vastasyntyneen mediakasvatuksesta. Oppaan ohjeet ovat helposti sovelletta-
vissa varhaisleikki-ikaisille. Opasta voidaan kayttaa niin vanhemmille jaettavana
materiaalina kuin terveydenhoitajan tukena mediakasvatuksen ohjeistamisessa.

Mediakasvatusta tukeva materiaali on kehittynyt valtakunnallisesti. Vuonna
2005-2006 aloittanut Mediakasvatusseura ry ja Tampereen yliopiston jarjestama
Mediamuffinssihankkeen tarkoitus on antaa tietoa mediasta ja mediakasvatuk-
sesta lasten vanhemmille, sek& opettaa alle 8-vuotiaita lapsia turvallisessa me-
dian kaytossa (Kotilainen, Kupiainen, Niinistd & Pohjola 2006, 2—3). Mediakas-
vatus— ja kuvaohjelmakeskus MEKU ja Kansallisen audiovisuaalisen arkisto yh-
distyivat vuonna 2014, josta muodostui Kansallisen audiovisuaalisen instituutti
KAVI. Sen yhtena tarkeimpéné tehtdvana on mediakasvatuksen edistaminen val-
takunnallisesti (Opetus- ja kulttuuriministerio 2013, 3).

21



4 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimuksen tarkoitus oli kuvata vanhempien kokemuksia Etelé-Karjalan sosi-
aali- ja terveyspiirissa olevien varhaisleikki-ikaisten median kaytosta. Tavoitteena
oli lisatd vanhempien tietoisuutta lasten mediakasvatuksesta seka kehittéda neu-

volan antaman mediakasvatuksen ohjeistusta.

Kyselyn tarkoituksena oli toimia myds interventiona vanhemmille. Sen toivottiin
herattavan kiinnostusta ja kriittista suhtautumista mediakasvatukseen jotta kes-
kustelu mediakasvatuksesta myds lastenneuvoloissa lisaantyisi vanhempien ja

terveydenhoitajien valilla.
Tutkimustehtavat:

1) Kuvata vanhempien kokemuksia varhaisleikki-ikaisten lasten median kay-
tosta.
2) Kuvata vanhempien kokemuksia neuvolan antamasta median kayton oh-

jeistuksesta.
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5 Tutkimuksen toteutus

5.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutui maarallisen eli kvantitatiivisen tutkimusmenetelman mukaisesti.
Kvantitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on saada luotettavaa ja yleistavaa tie-
toa kuvantamalla seka tilastojen ettd numeroiden avulla. Sen avulla ei pystyta
selvittamaan tutkimuksen tulosten syita vaan kuvailemaan kyseessa olevaa tilan-
netta. Koska laaja ja kattava tutkimusotos edellyttaa suurta tutkimusotosta, kvan-
titatiivinen tutkimus sopii tutkimuksen menetelmaksi. (Heikkila 2008, 13-16, 33—
34))

5.2 Tutkimuksen otantamenetelma

Vuodessa Eksoten alueella syntyy noin 1000 lasta (Koponen 2013). Tutkimuksen
perusjoukkoon eli mitattavaan yksikkdon kuuluivat Etela-Karjalan sosiaali- ja ter-
veyspiiriin kuuluvien 1-3 -vuotiaiden (2010-2012 syntyneiden) lasten vanhem-
mat eli yhteensa noin 3000 lapsen vanhempaa. Tarkoitus oli tavoittaa heistd mah-
dollisimman moni lastenneuvoloiden terveystarkastusten avulla, mutta tama to-
dettiin riittamattomaksi. Kyselyaika oli nelja viikkoa, eika sind aikana neuvoloissa
kay kuin pieni osa 1-3 -vuotiasta terveystarkastuksissa. Saatekirjeiden (Liite 1)
jakelukanaviksi muodostuivat Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin lastenneu-

volat, kunnalliset 1-3 -vuotiaiden paivakotiryhmat seka sosiaalinen media.

Otantaan kuuluivat siis Parikkalan, Rautjarven, Ruokolahden, Savitaipaleen, Tai-
palsaaren, Luumé&en ja Lemin lastenneuvolat sek& Lappeenrannan lastenneuvo-
lat: Kourulan, Korvenkylan, Lauritsalan, Sammonlahden, Ylamaan ja Keskustaa-
jaman lastenneuvolat ja Lappeenrannan keskustan hyvinvointineuvola. Paivako-
deista otantaan kuuluivat Parikkalan, Rautjarven, Ruokolahden, Savitaipaleen,
Taipalsaaren, Lemin ja Luumaen kunnalliset paivakodit, seké Lappeenrannan

kaupungin paivakodit.
5.3 Aineistonkeruu

Kyselyn aineisto keréttiin 3.3.2014 - 4.4.2014 Internet-pohjaisella Webropol-ky-
selylla (Liite 2). Saatekirjeet jaettiin Eksoten lastenneuvoloiden, Lappeenrannan
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kaupungin sekd Etela-Karjalan kuntien paivahoidosta vastaaville yhteyshenki-
IGille paperisena ja sahkdisena versiona. Saatekirjeet ohjeistettiin jaettavaksi 1—

3 -vuotiaiden terveystarkastusten seka paivahoidon ohella lasten vanhemmille.

Aineisto kerattiin sahkoisesti, silla Internet-pohjainen kysely mahdollistaa suuren
tutkimusotoksen. Se on helppo, taloudellinen ja nopea aineistonkeruuseen.
(Heikkila 2008, 69.) Kyselylinkki ladattiin www.hyvis.fi -sivustolle, Etela-Karjalan
Lapset ja nuoret -etusivun alle. Linkki oli vastaajien helposti I6ydettavissa. Lahe-
tetyt vastaukset tallentuivat automaattisesti Webropol-sivustolle. Vastaajien hen-
kilollisyys ei tullut ilmi kyselyn misséén vaiheessa. Aineisto havitettiin tutkimuksen

julkaisun jalkeen.
5.3.1 Kyselyn laatiminen

Kysymykset luovat tutkimuksen perustan. Ennen kyselyn tekoa selvitettiin, kuinka
tarkkoja vastauksia halutaan, ja millaisia vastauksia olisi mahdollista saada
(Heikkila 2008, 47—-48). Kyselysta muodostettiin nopeasti vastattava ja mahdolli-
simman yksinkertainen. Kysymykset tehtiin siten, etteivat ne johdattele vastaa-
maan mihinkaan yksittdiseen vastaukseen. Selvat ja ytimekkaat vastausohjeet,
kysymysten looginen eteneminen, lyhyt vastausaika sek& ulkomuodoltaan siisti
kysely selkeyttavat vastaajaa. (Kananen 2011, 44.)

Kyselyn raakaversio ideoitiin Rovaniemen lastenneuvoloihin 3-5 -vuotiaiden las-
ten vanhemmille tehdyn kyselyn pohjalta. Kysely téaydentyi teoriatiedolla, jota
saatiin muun muassa tutkimuksista ja neuvoloihin jaettavasta mediakasvatuksen
materiaalista. Tyoelaman ohjaajalta seka Saimaan ammattikorkeakoululta saa-
dun palautteen ja parannusehdotuksien perusteella muodostui lopullinen tutki-

mussuunnitelma ja kysely.

Kysely oli puolistrukturoitu eli se sisalsi avoimia seka suljettuja kysymyksia (Ka-
nanen 2011, 30). Strukturoituja eli monivalintakysymyksia oli 8, puolistrukturoituja
kysymyksia 11 ja avoimia kysymyksia 3. Avoimien kysymyksien avulla etsittiin
vastauksia kysymyksiin, joista ei voinut muodostaa yksinkertaisia vastausvaihto-
ehtoja. Selkeyden vuoksi kysymykset jaettiin aihealueisiin, joita oli viisi: taustatie-

dot, medialaitteet, rajoitus, valvonta ja ohjaus seka mediakasvatus (Taulukko 1).

24



Kyselyn sisalto Kysymykset

Taustakysymykset 1,2,3,4
Medialaitteet 5,6,7,8

Median kayton rajoitus 9,10.11, 12,13
Median kaytén valvonta ja ohjaus 14, 15, 16, 17, 18
Neuvolan mediakasvatuksen ohjeistus 19, 20, 21, 22

Taulukko 1. Kyselyn sisalto

Vastauksien kasittelijalle hyva kysely on sellainen, mista vastaukset on helppo
analysoida tilasto-ohjelmalla (Heikkila 2008, 49). Vastaajalla oli myds mahdolli-
suus kertoa omia ajatuksiaan kysymyksen avoimessa kohdassa. Jokaista kysy-
mysta seurasi kysymyskohtaiset ohjeet, jotta kysymyksen tarkoitus oli lukijalle
selkeampi.

Useissa kysymyksissa kaytettiin vertailevaa Likert-asteikkoa, joka oli 4- tai 5-por-
tainen (Valli 2010, 118-119). Vastausvaihtoehtoina kaytettiin esimerkiksi vahen-
tynyt paljon, lisaantynyt paljon, aina ja ei koskaan. Tutkimustulosten vaaristymi-
sen valttamiseksi ja analysoinnin helpottamiseksi vastausvaihtoehdot porrastet-
tiin ja niista poistettiin "en osaa sanoa" —vaihtoehdot. Numeraalisesti selvitettiin
lasten ikd seka median kayttoon kuluva aika. Poissulkevissa kysymyksissa vas-
tausvaihtoehtojen taitekohdat maariteltiin alkamaan yhta yksikk6a suuremmalla
kuin edellinen vaihtoehto loppui. Sanallisissa vaihtoehdoissa kaytettiin yleisesti
kaytettyja termeja kuten usein, harvoin, aina ja ei koskaan.

5.3.2 Saatekirje

Saatekirjeen avulla ratkaistaan vastaajan mahdollinen vastaaminen ja motivointi
tutkimuskyselyyn (Heikkila 2008, 61-62). Saatekirjeeseen sisallytettiin tutkimuk-
sen tarkoituksen ja tavoitteet. Vastaajille kerrottiin myo6s tutkimustulosten hyédyn-
tamisesta, silla tarkoituksena oli saada vastaajan ymmartdmaan, kuinka tarkea
vastaaminen tutkimuksen kannalta on. Teitittely kohdistaa saatekirjeen suoraan

lukijalle, motivoi sek& kunnioittaa tuntematonta vastaajaa. (Vilkka 2007, 84-87.)
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Vilkan (2007, 81, 87) mukaan arkaluonteina tutkimusselvitykseen on kiinnitettava
tarkkaan huomioita jo saatekirjeessa. Tutkimuksen saatekirjeen kieliasu oli huo-
liteltua ja tarkastettu eri tahoilla ja lausemuodoissa kiinnitettiin huomiota kohteli-
aaseen ja myonteiseen savyyn. Saatekirjeessa oli selkeat ja ytimekkaat ohjeet
kyselyn loytamiseen, silla niiden avulla vastaajat etsivat kyselyn Internetista.
Koska saatekirjetta jaettiin vastaajille myods sahkaoisesti, liitettin mukaan suora
linkki kyselyyn. Vastaamiseen kuluva aika ilmoitettiin, silla se kertoo, ettd lomake
on esitestattu. Kirjeen lopusta I6ytyi tutkimuksen tekijoiden yhteystiedot mahdol-

lisia kysymyksia varten.
5.4 Kyselyn toteutus

Tutkimuslupaa anottiin 12.2.2014 Etela-Karjalan sosiaali- ja terveydenhuollon
kuntayhtymaltd, ja eettiseltd tyoryhmaltd pyydettiin samassa yhteydessa lau-
sunto. Etela-Karjalan kuntien kasvatus- ja opetustoimilta anottiin lupa tutkimuk-
sen toteuttamiseksi kunnallisten paivahoitojen yhteydessa. Eettiselta tyoryhmalta
saatiin puoltava vastaus (Liite 3) ja Etela-Karjalan sosiaali- ja terveydenhuollon
kuntayhtyma (Liite 4) ja Lappeenrannan kasvatus- ja opetustoimi (Liite 5) myon-
sivat tutkimusluvat helmikuun 2014 aikana. Lahikuntien tutkimusluvat myonnettiin

sahkopostitse.

Kyselysta informoitiin paivahoidon johtajia seka Eksoten lastenneuvoloiden ter-
veydenhoitajia sahkdpostin ja puhelimen valityksella. Lemin ja Taipalsaaren kun-
nalliseen paivahoitoon sekd osaan Lappeenrannan kaupungin paivakodeista yh-
teydenotto ei onnistunut.

Saatekirjeet toimitettiin seka tulostettuna etta sahkoisena versiona paivakoteihin
ja lastenneuvoloihin. Kysely aktivoitiin Internetiin hyvis.fi -sivustolle 28.2. Ensim-
maiset vastaajat paasivat vastaamaan maanantaina 3.3. Kyselyaika oli 4.4. Sen
jalkeen kyselylinkki suljettiin ja poistettiin hyvis.fi -sivustolta. Kyselyyn osallistu-
minen oli vapaaehtoista, ja sen keskeyttdminen oli myds mahdollista. Keskeytyk-

sesta ei seurannut vastaajalle velvoitetta jatkaa kyselya.
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5.5 Aineiston kasittely ja analysointi

Kyselyn vastaukset tulivat vain tutkimuksen tekijoiden tietoon. Aineistoon pereh-
dyttiin tarkasti Webropolin tekemén raportin avulla. Webropolista tiedot siirrettiin
IBM SPSS Statistics 22:een.

Aineistolahtdista sisallonanalyysia hyddynnettiin avoimista kysymyksista saadun
aineiston analysoimiseksi. Sen avulla analysoitiin kirjoitettuja vastauksia ja tutkit-
tiin niiden merkityksia, seurauksia ja yhteyksia. Kysymysten avoimet vastaukset
kerattiin yhteen ja pelkistettiin suorista vastauksista aineiston termein. Pelkistetyt
ilmaisut ryhmiteltiin luokiksi. Lopuksi sisalldltéan samanlaiset luokat yhdistettiin
ylaluokiksi. (Janhonen & Nikkonen 2001, 21-29.) Liitteessa 6 on esimerkki sisal-

|6nanalyysista.

Tulokset esitettiin sanallisesti, taulukoina ja kuvina. Tulokset muodostettiin
Webropol-ohjelman perusraportin mukaan ja tulosten varmistamiseksi kaytettiin
tilastollista analyysiohjelmaa, IBM SSPS Statistics 22. Tutkimustuloksissa kaytet-
tiin strukturoitujen kysymysten frekvenssijakaumia eli suoria jakaumia ja ristiin-
taulukoinnin X? - testia (Chi-square) havainnoimaan ian, sukupuolen, sisarusten
ja median kayton valista yhteytta. Ristiintaulukointia kaytettiin, koska silla saa-
daan tutkittua kahden muuttujan valista yhteytta seka tilastollista merkitsevyytta.
(Heikkila 2008, 210.) Tilastollinen merkitsevyys tarkoittaa, etta kyseisten muuttu-
jien valilla sattumanvaraisuus on epatodennékdista. Osasta tuloksista oli tilastol-

lisesti riippuvaisia (p < 0,05) ja osa ei (p > 0,05). (Kananen 2011, 83.)

6 Tutkimustulokset

6.1 Taustatiedot

Kyselyyn vastasi yhteensd 131 henkil6d. Kyselyn kysymykset 1-4 kasittelevat
tutkimuksen taustatietoja. Tutkimuksen taustatietoihin vastanneista (N = 130)
vanhemmista selvd enemmistd on aiteja (94 %, n = 122) ja loput isia (6 %, n =
18). Vastaajien lapsista tyttdja on 55 % (n = 72) ja poikia 45 % (n = 59). Lasten

iat ovat jakautuneet niin, etta kolmevuotiaita on 43 % (n = 25), kaksivuotiaita 38
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% (n = 50), ja yksivuotiaita 19 % (n = 56). Vastaajien lasten keski-ikd on 2,24

vuotta.

Hieman yli puolet (57 %, n = 74) vastaajista kertoo perheessa olevan useampi
kuin yksi lapsi. Naissa perheissa sisarusten lukumaara vaihtelee kahden ja neljan

lapsen valilla. Sisarusten iat vaihtelevat vastasyntyneesta taysi-ikaiseen.
6.2 Medialaitteet

Vastaajista (N = 131) 55 % (n = 72) omistaa kaikki viisi kyselyssa mainittua me-
dialaitetta: televisio, DVD- ja/tai Bluray—soittimet, pelikonsoli, tietokone, alylait-
teet. Jokaisen vastaajan (n = 131) kotona on televisio. Tietokone on 95 %:lla (n
= 124) vastaajista, ja alylaite (kosketusnaytollinen puhelin tai tabletti) 93 %:lla (n=
122). 88 % (n = 115) vastaajista omistaa myds DVD- ja/tai Bluray —soittimen ja
pelikonsolin omistaa 55 % (n = 72). Kuviossa 4 mainittujen medialaitteiden lisaksi
vastaajista 2 % (n = 3) omistaa muun muassa stereot, VHS-soittimen, radion,
CD-soittimen seka Elisa-viihdeboksin.

Mita medialaitteita kotoanne 16ytyy?

Televisio 00%
Dvd- ja/tai BlueRay-soitin
Pelikonsolit

Tietokone 5%

Alylaitteet %

Muut

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Suhteellinen frekvenssi

Kuvio 4. Vastaajien kotona olevat medialaitteet

Lapsen ian ja kotoa olevien medialaitteiden vélill& ei ole tilastollisesti merkittavaa
eroa. Ristiintaulukoimalla sisarusten suhdetta kotona oleviin medialaitteisiin ha-

vaitaan tilastollisesti erittéain merkitsevaa eroa pelikonsolin omistamiseen (X2 =
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8,7; df = 1; p < 0,005). Eroavaisuudet ovat kuvattu tarkemmin taulukossa 2. Per-
heiss&, joissa on sisaruksia, pelikonsolin omistaa 66 % (n = 49), ja perheissa,

joissa on vain yksi lapsi, pelikonsoli on 40 %:lta (n = 23).

Omistaa pelikonsolin
Ei Kylla Yhteensa
Sisarukset Monilapsiset Lukumaara 25 49 74
perheet Riviprosentti 34 % 66 % 100 %
Yksilapsiset  Lukumaara 34 23 57
perheet Riviprosentti 60 % 40 % 100 %
Yhteensa Lukuméaéra 59 72 131
Riviprosentti 45 % 55 % 100 %

Taulukko 2. Sisarusten vaikutus pelikonsolin omistamiseen

126 vanhempaa vastasi kysymykseen lasten kayttamista ja seuraamista media-
laitteista. Eniten seuratuimpia medialaitteita ovat televisio (97 %, n = 122), aly-
laitteet (66 %, n = 83) ja DVD- ja/tai Bluray -soittimet (60 %, n = 75). Tietokonetta
kayttaa 35 % (n = 44) lapsista. Vanhempien kertomat muut medialaitteita, joiden
kanssa lapset ovat tekemisissa, ovat stereot, VHS-soitin, radio seka lasten omat

digitaaliset lelut.

Tytt6jen ja poikien valilla ei ole tieteellisesti merkitsevaa eroa eri laitteiden kay-
tossa. Ristiintaulukoinnissa havaitaan kuitenkin tilastollisesti erittéain merkitsevaa
eroa (X?=10,3; df = 1; p < 0,005) sisarusten vaikutuksesta pelikonsolin kayttoon
(taulukko 3). Monilapsisissa perheissa (N = 74) tarkasteltavista lapsista 20 % (n
= 15) kayttaa pelikonsoleita. Yksilapsisissa (N = 57) perheissé lapsista 2 % (n =

1) on pelikonsolin kanssa tekemisissa.
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Kayttaa pelikonsolia
Ei Kylla Yhteensé
Sisaruksia  Monilapsiset Lukumé&ara 59 15 74
perheet Riviprosentti 80 % 20 % 100 %
Yksilapsiset Lukumé&éaréa 56 1 57
perheet Riviprosentti 98 % 2% 100 %
Yhteensé Lukumaara 115 16 131
Riviprosentti 88 % 12 % 100 %

Taulukko 3. Sisarusten vaikutus pelikonsolin kayttoon

123 vanhempaa vastasi kysymykseen medialaitteiden sivusta seuraamiseen
vanhempien ja/tai sisarusten kayttaessa medialaitteita. Leikin tai muun toimen
ohessa sivusta lapset seuraa televisiota 92 % (n = 113), alylaitteita 72 % (n = 89),
ja tietokonetta 64 % (n = 79) lapsista. Vahemmalle jddvat DVD- ja/tai Bluray—
soittimet (37 %, n = 45) ja pelikonsolit (25 %, n = 31).

Silmamaaraisesti tutkittuna sisarusten olemassaololla ja medialaitteiden sivusta
seuraamisella havaitaan jonkinlainen yhteys. Ristiintaulukoinnissa ja Khiin nelio
-testissa ei kuitenkaan ole havaittavissa tilastollisesti merkitsevaa eroa. Sisarus-
ten olemassaolo vaikuttaa muun muassa DVD- ja/tai Bluray -soittimien, pelikon-
soleiden seka alylaitteiden kayttoon: monilapsisissa perheissa kaytetaan kyseisia

laitteita yli 14 % useammin kuin yksilapsisissa perheissa.

Mik& medialaite on lapsen mielesta mieluisin?

Televisio

Dvd- ja/tai BlueRay-soitin
Pelikonsolit

Tietokone Poika (N=59)

Alylaitteet W Tyttd (N=72)

0,
"39%

Muut O%A)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Suhteellinen frekvenssi

Kuvio 5. Mieluisimmaksi koettu medialaite
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Kysymykseen mieluisimmasta medialaitteesta (Kuvio 5) saatujen vastausten (N
= 131) mukaan pojille (n = 59) mieluisin medialaite on televisio (56 %, n = 33) ja
seuraavaksi mieluisin alylaitteet (34 %, n = 20). Tytt6jen (n = 72) suosio on ja-
kautunut tasaisemmin alylaitteiden (39 %, n = 28) ja television (35 %, n = 25)
kesken. Eri ikaryhmien (N = 131) valilta mainittavaa eroa tulee vain DVD- ja/tai
Bluray —soittimien kohdalla; 1-vuotiaiden vanhemmista kukaan ei ole maininnut
sitd suosikiksi, mutta 2-vuotiailla se on suosikkina 6 %:lla (n =3) ja 3-vuotiailla 14
%:lla (n = 8).

6.3 Lasten median kaytto

Medialait- Ei Kerran Muutaman Useita Péivit- Puuttu- Yhteensad Vastaa-
teet kos- vilkossa  kerran vii-  kertoja tain vat vas- vastaajat jia
kaan tai har- kossa vilkossa (%) taajat (%) N=131
(%) vemmin (%) (%) (%)
(%)

1 2 14 13 69 2 99 129
DVLENEVETN 11 32 22 15 3 17 83 109
Bluray
-soittimet

15 37 12 6 4 26 74 97
Alylaitteet
4 0 1 1 0 95 5 7

Taulukko 4. Lasten medialaitteiden kaytto viikkossa

Pelikon- 31 21 5 1 0 44 57 74
solit
8

21 30 13 15 13 87 114

Yll& olevasta taulukosta 4 selviaa, kuinka usein kyselyyn vastanneiden (N = 131)
vanhempien lapset kayttivat eri medialaitteita. Tuloksista selviaa, etta televisiota
katsoo paivittain 70 % (n = 90) lapsista. DVD- ja/tai Bluray—soittimien kaytté on
useimmilla viikoittaista tai harvemmin (32,8 %, n = 42). Pelikonsoleita kaytetaan
harvemmin kuin kerran viikossa (21 %, n = 28) tai ei koskaan (31 %, n = 41).
Avoimessa vastausvaihtoehdossa vastaajat kertovat, ettd VHS-soitinta kayte-

td&dn muutaman kerran viikossa ja CD-soitinta kaytetddn useita kertoja viikossa.

Tilastollisesti erittdin merkitsevaa eroavaisuutta muodostuu ian suhteessa DVD-
ja/tai Bluray—soittimien kayttoon (X? = 26,0; df = 2; p < 0,001). My6s DVD- ja/tai
Bluray—soittimien viikoittaisen kayton ristiintaulukoinnista (X2 = 38,5; df = 8; p <
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0,001 selvida, ettd 1-vuotiaat kayttavat DVD- ja/tai Bluray -soittimia vAhemman

kuin 2-vuotiaat, ja 2-vuotiaat vahemman kuin 3-vuotiaat (Taulukko 5).

DVD- ja/tai Bluray -soittimien kayttéon kuluva aika viikossa

Kerran Muutaman Useita

Ei viikossa tai kerran kertoja
Jkoskaan | harvemmin viikossa viikossa | Paivittdin | Yhteensa
Lapsen 1 vuotta Lukumaéra 10 5 3 0 0 18
ika Riviprosentti 56 % 28 % 17 % 0% 0% 100 %
2 vuotta Lukumaara 3 17 10 9 1 40
Riviprosentti 8% 43 % 25 % 23 % 3% 100 %
3 vuotta Lukumaara 1 20 16 11 3 51
Riviprosentti 2% 39 % 31% 22% 6 % 100 %
Yhteensa Lukumaara 14 42 29 20 4 109
Riviprosentti 13% 39 % 27 % 18 % 4% 100 %

Taulukko 5. Ian vaikutus DVD- ja/tai Bluray -soittimien kaytt6on viikoittain

Tarkempaan tarkasteluun otetaan kuitenkin televisio, silla sen kayttd on suosi-
tumpaa kuin muiden medialaitteiden. Alla olevassa taulukossa 6 on kerrottu ian

vaikutus television katseluun viikoittain.

Televisio 1vuotias 2vuotias 3 vuotias
(N = 129) (%,n=25) (%,n=50) (%,n =>54)
Ei koskaan 4 0 0

Kerran viikossa 4 4 0
Muutaman kerran viikossa 32 12 7

Useita kertoja viikossa 12 14 13
Paivittain 48 70 80
Yhteensa 100 100 100

Taulukko 6. Ian vaikutus television kayttoon viikoittain

Kysymykseen vastanneiden vanhempien kolmevuotiaista kaikki (N = 54) katso-
vat televisiota muutaman kerran viikossa tai useammin (Taulukko 6). Kaksivuoti-

aista (N = 59) tulos ei juurikaan eronnut kolmivuotiaiden tuloksista, silla 70 % (n
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= 35) katsoo paivittain televisiota. Yksivuotiaista (N = 25) vajaa puolet (48 %, n =
12) katsoo televisiota paivittain. Television viikoittainen kayttd kasvoi ian mukaan.

| Medialaite 0-1tuntia 1-2tuntia 2-3tuntia Useita Puuttuvat Yhteensa Vastaajat

(%) (%) (%) tunteja vastaajat (%) NS RCH
(%) (%)

Televisio 52 34 9 2 3 97 127
DVD- jaltai 50 15 1 0 35 66 86
Bluray
-soittimet
Pelikonsolit 26 2 0 0 72 28 37
Tietokone 50 3 0 0 53 47 70
Alylaitteet 67 7 0 0 26 74 97
Muut 2 1 0 0 98 2 3

Taulukko 7. Eri medialaitteiden kayttdaika paivittain

Taulukko 7 kuvaa selvitysta lapsen medialaitteiden kayton paivittaisesta ajasta
kuluttavaa aikaa. Vastausten perusteella (N=131) lapset kayttavat medialaitteita
useimmiten 0—1 tuntia paivassa. Televisiota ja DVD- ja/tai Bluray—soittimia kay-
tetdan myaos paljon 1-2 tunnin ajan (50 %, n = 65). 2 % (n = 2) vastaajista kertoo
lapsensa katsovan televisiota useita tunteja paivassa, muita laitteita ei kayteta
niin paljoa kerralla. Vanhemmat mainitsevat lastensa kuluttavan VHS- ja CD-soit-

timien parissa enintaan kaksi tuntia paivassa.

Television kayttddn kuluva aika paivittain
Useita
0-1 tuntia 1-2 tuntia 2-3 tuntia tunteja Yhteensa

Lapsen ikd  1vuotta Lukum&ara 19 3 2 0 24
Riviprosentti 79 % 13% 8 % 0 % 100 %

2 vuotta Lukumaara 31 11 5 1 48

Riviprosentti 65 % 23 % 10 % 2% 100 %

3 vuotta Lukumaara 18 31 5 1 55

Riviprosentti 33 % 56 % 9% 2% 100 %

Yhteensa Lukuméaara 68 45 12 2 127
Riviprosentti 54 % 35% 9% 2% 100 %

Taulukko 8. Television kayttoon kuluva aika paivittain
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Television paivittaista kayttbaikaa tarkasteltaessa paivittaisen kayton ja ian valilla
havaitaan tilastollisesti erittain merkitsevaa eroa (X? = 21,5; df = 6; p < 0,005).
Taulukko 8 osoittaa lahemmin tarkasteltuna television katseluun kuluvaa aikaa
eri ikaryhmissa paivittain. 0—1 tuntia paivassa televisiota katsoo eniten 1-vuotiaat
ja vahiten 3-vuotiaat. 1-2 tuntia paivassa katseluun kuluva aika on painvastoin:

3-vuotiaat katsoivat eniten, ja 1-vuotiaat taas vahiten.
6.4 Median kayton rajoitus ja valvonta

Vastaajista (N = 126) 39 % (n = 49) kertoo, ettei heidan tarvitse rajoittaa lasten
mediankayttoa. Kyselyn tulokset kertovat, etta eniten rajoituksia tarvitaan televi-
sion kanssa (42 %, n = 53). My0s alylaitteiden kaytdssa rajoituksia on kaytossa
30 %:lla (n = 38) vastaajista.

Tyttjen ja poikien rajoituksia vertailtaessa 46 % (n = 33) tyttdjen (N = 72) van-
hemmista sanoo, ettei heidan tarvinnut rajoittaa medialaitteiden kaytt6a. Poikien
vanhemmista (N = 59) samaa sanoo 28 % (n = 16).

Kayttaako lapsenne yksin medialaitteita?

Televisio

Dvd- ja/tai BlueRay-soitin

Pelikonsolit M Ei koskaan
Tietokone W Harvoin
Alylaitteet (kosketusnaytélliset # Usein
puhelimet ja tabletit) Aina

Muut; mita?

0% 20% 40 % 60 % 80% 100%
Suhteellinen frekvenssi

Kuvio 6. Lasten medialaitteiden kaytto yksin

Kuviossa 6 esitetdén, kuinka usein lapset kayttavat medialaitteita yksin. Vastaajia
kysymykseen on yhteensa 127. Vastaajista 71 % (n = 91) vastasi, ettei heidan
lapsensa kayta yksin medialaitteita. Vastaajista 22 % (n = 28) kertoo lapsensa

kayttavan medialaitteita vain harvoin yksin. Usein-kohdassa televisio ja alylaitteet
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saivat eniten vastauksia (19,7 %, n = 25). Avoimessa vastausvaihtoehdossa vas-
taajat kertoivat, etta VHS-soitinta katsottiin usein ilman vanhempaa tai vanhem-

pia.

Kuvio 7 kertoo, kuinka vanhemmat seuraavat lasten mediankaytt6a. Kysymyk-
seen vastasi 127 vanhempaa. Suurin osa heista (86 %, n = 109) vastasi seuraa-
vansa aina lapsen kayttamien medioiden sisaltéa, ja 11 % (n = 14) vastasi usein.
Loput 3 % (n = 4) jakautuvat melko tasaisesti vastauksiin harvoin ja en koskaan,
mutta ainoastaan tietokoneen kaytdssa naihin ei tullut yhtaan vastausta. Muut-
kohdan medialaitteiksi mainitaan esimerkiksi CD-soitin, ja sen sisaltdd seurataan

aina.

Seuraatteko lapsenne kayttdméan median sisalt6a?

Televisio

Dvd- ja/tai BlueRay-soitin

Pelikonsolit E Aina
Tietokone W Usein
Alylaitteet (kosketusnaytolliset % Harvoin
puhelimet ja tabletit) En ollenkaan

Muut
| |

0% 20% 40% 60 % 80% 100%
Suhteellinen frekvenssi

Kuvio 7. Lasten mediakaytbn seuraaminen

Lapsen medialaitteiden kaytosta vastaajat (N=127) keskustelevat useimmiten
puolisonsa kanssa (95 %, n = 121). Seuraavaksi eniten keskustelua aiheesta
kaydaan ystavien kanssa (55 %, n = 70). Myds omien tai puolison vanhempien
kanssa keskustellaan (35 %, n = 45). Neuvolan terveydenhoitajan kanssa lapsen
medialaitteiden kaytosta on keskustellut vain 10 vastaajaa (8 %). Viisi vastaajista
on keskustellut asiasta sosiaalisessa mediassa (4 %), ja Muut-kohdan vastaajat

(1,6 %, n = 2) paivakodin henkilbkunnan kanssa.
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6.5 Vanhempien median kaytto

Vanhempien omasta mediankaytdsta kysyttaessa vastaajista (N = 131) 62 % (n
= 82) kertoo median kayton vahentyneen hieman tai paljon lasten myota. 26 %
(n = 34) kertoo, ettd median kayttd ei ole muuttunut. Vastaajista 11 % (n = 15)
vastasi median kayton lisaantyneen lasten myota. Keskiarvoksi vanhempien me-

dian kaytosta saatiin vahentynyt hieman.

Median kayton vahenemisen syiksi vastaajat kertovat, ettei aika riitd median kayt-
téon lastenhoidon ja kotitdiden ohessa, ja siksi medialaitteiden turha kayttdé on
vahentynyt. Vanhemmat kertovat viettdvansa mieluummin aikaa lasten kanssa
leikkien ja nain nayttavansa mallia lapsille median kaytosta. Kun medialaitteita
kaytetaan, sieltd katsotaan vain lapsille sopivaa sisaltéa, mika myods osaltaan va-

hentaa esimerkiksi television ohjelmatarjontaa iltaisin.

"Emme pida tv:td enda paalla taustalla, koska haluamme luoda lapsille rauhalli-
semman leikkiympariston, emmeka halua lasten nakevan tv:sta heille sopimatto-
mia ohjelmia. Toisaalta lasten tultua leikki-ikéd&n ei ole en&é aikaakaan kayttaa
mediaa yhta paljon kuin ennen."”

Vanhempia, jotka vastasivat, ettei median kayttoé ole muuttunut lasten my6ta, pe-
rustelevat, etta median kayttoaika itsesséén ei ole muuttunut, mutta sen paino-

piste on.

"Kayton maara ei varmaankaan ole muuttunut, mutta ehka nykyisin kaytan
enemman alypuhelinta ja katson entistd vahemman televisiota."

Median kayton lisaantymista vastaajat perustelevat silla, ettd pienten lasten
kanssa vietetaan aikaa paljon kotona, jolloin esimerkiksi televisio on usein auki,
vaikkei sitd kukaan katsoisi. Eras vanhempi kommentoi, etta lasten kanssa las-
tenohjelmia katsoessa saa hetken rauhaa. Perusteluina kerrotaan myos, etta las-
tenohjelmat ja -pelit ovat tulleet vanhempien ohjelmien ja pelien lisaksi, ja etta

Internetistd haetaan esimerkiksi ruokaohjeita ja uutisia.

"Kaikkien lapsiin liittyvien asioiden hoitaminen vaatii median kaytt6a yha enem-
man (paivahoitoaikojen ilmoittaminen, neuvola-ajat, laakariajat, koulujen viestinta
ym.). Lisaksi lasten kasvaessa erilaiset pelit tulevat kuvioon. Oma television kat-
selu sen sijaan vahentynyt paljon."
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6.6 Ohjeistus median kaytdsta

Median kayton suosituksista kysyttdessa (N = 131) vastaajista 40 % (n = 52) ker-
too tietavansa suositukset melko hyvin. Alla olevan kuvion 8 mukaisesti loput

vastauksista jakautuvat tasaisesti kolmen muun vaihtoehdon vélille.

Tiedattekd, mitd ovat median kayttoon annetut suositukset?

Tieddn hyvin 18%
Tieddn melko hyvin 40%
Tiedan melko vahan 22%
En tieda 20%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
Suhteellinen frekvenssi

Kuvio 8. Vanhempien tietamys median kaytdn suosituksista

97 % (n = 127) vastaajista (N = 131) kertoo, ettei ole kysynyt mediakasvatukseen
liittyvista asioista neuvolasta. Vain 3 % (n = 4) kertoo kysyneensa. Kysyttadessa
mieluisinta tiedonlahdetta mediakasvatuksesta kysymykseen vastasi 122 van-
hempaa. Vastaajista 73 % (n = 88) kertoo haluavansa saada tietoa neuvolasta.
Lahes yhta paljon vastaajista (64 %, n = 78) haluaa saada vastauksia Internetista.
Vertaistukirynmét (9 %, n = 11) ja kirjallisuus (15 %, = 18) eivat ole suosittuja
tiedonlahteitd. Vastaajista 8 % (n = 10) on maininnut muut kohdassa varhaiskas-

vatuksen (muun muassa paivahoidon) tiedon lahteena.
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Lastenneuvolan mediakasvatusohjeistus

Median hyodylliset vaikutukset lapsen kehitykseen B 22% 69%

Median haitalliset vaikutukset lapsen kehitykseen D 41% 71%

. o e . 54%
Medialaitteiden kadyttoaikasuositukset s 73%

Mediansisaltojen ikarajat I 15%22%

i i i i 60%
Vanhempien rooli mediakasvattajana D 37%
Lisdtiedon etsiminen mediakasvatuksesta (esim. 29%
nettiosoitteet) N 4%
2%
Muu A

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Suhteellinen frekvenssi

Minkalaista ohjeistusta mediakasvatukseen haluaisitte saada? N =118

W Mikélaista ohjeistusta mediakasvatukseen olette saaneet neuvolasta? N = 27

Kuvio 9. Vanhempien ndkemys lastenneuvolan mediakasvatusohjeistuksesta

Kuvio 9 kuvaa lastenneuvolan jakamaa mediakasvatusohjeistusta. Eniten van-
hemmat (N = 118) haluavat saada tietoa median hyodyista (70 %, n = 82) ja
haittavaikutuksista (71 %, n = 84) lapsen kehitykseen. Lahes puolet vanhemmista
haluaa saada tietoa kayttdaikasuosituksista (54 %, n = 64) ja vanhempien roolista
mediakasvattajana (60 %, n = 71). Vahiten tietoa halutaan mediasisaltdjen ikara-
joista (23 %, n = 27) ja lisatiedon etsimisesta (29 %, n = 34). Avoimessa kohdassa
mainitaan, ettéd lasten mediankayton lisaksi lastenneuvoloissa tulisi keskustella

vanhempien omasta mediankaytosta.

80 % (n = 104) vastaajista (N = 130) kertoo, ettei ole saanut ohjausta neuvolasta.
Neuvolasta saatu tieto (N = 27) on eniten median kayttdaikasuosituksia (78 %, n
= 21). Vanhempien roolista mediakasvattajana (37 %, n = 10) ja median haitalli-
sista vaikutuksista (41 %, n = 11) on saatu tietoa yhta tasaisesti. Vahiten tietoa

koetaan saatavaksi ikarajoista.
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7 Johtopaatokset ja pohdinta

7.1 Kokemuksia lasten median kaytosta

Medialaitteet, erityisesti televisio, kuuluvat vastaajien jokapaivaiseen arkeen.
Tata kuvaa hyvin se, ettéd jokainen tutkimukseen vastannut omistaa television.
Televisio on korvannut radion, silla se jatetddn helposti auki taustalle, ja siten
lapsen ruutuaika lisdantyy. Vastaajien lapsista 97 % katsoo televisiota; se vastaa
Lasten mediabarometrin tuloksia, joiden mukaan vuonna 2010 yli kaksivuotiaista

lapsista televisiota katsoi yli 90 % (Kotilainen 2011, 17).

Tassa tutkimuksessa vastaajien mukaan televisio on suosituin medialaite lasten
keskuudessa. Television suosiota lisda monipuolinen kanavatarjonta, seka erilai-
set lisaviihdekanavat seka paketit, kuten Elisa Viihde -palvelu, jotka tarjoavat pal-
jon vaihtoehtoja katsottavaksi. Finnpanelin (2012) TV-mittaustutkimus vastaa tut-
kimustuloksiamme, silla televisio on sailyttanyt suosionsa, vaikka muutkin media-

laitteet ovat yleistyneet.

DVD- ja/tai Bluray—soittimien kaytté on taman tutkimuksen mukaan vahaisempaa
kuin television ja alylaitteiden kaytté. Mahdollinen vaikutus DVD- ja/tai Bluray—
soittimien vahaiselle kaytolle voi I0ytyd esimerkiksi jo mainituista television kana-
vapaketeista. Myds lastenohjelmien ja elokuvien |6ytyminen Internetista vahen-
taa DVD- ja/tai Bluray—soittimien kayttoa, silla Internetista katsominen on helppoa

tietokoneella tai alylaitteilla ilman erillisia levykkeita.

Taman tutkimuksen tulosten perusteella yksilapsisista perheista 40 % omistaa
pelikonsolin, mutta vain 2 % lapsista kayttaa sita. Monilapsisista perheista 66 %
omistaa pelikonsolin, ja lapsista sita kaytti 21 %. Tuloksista voidaan siis sanoa,
ettd mita useampi lapsi pelikonsolin omistavassa perheessa on, sitd todennakaoi-
semmin pienetkin lapset pelikonsolia kayttavéat. Konsolien kayttd ei kuitenkaan
ole kenellak&an vastaajalla paivittaista; suurin osa vastaajista kertoo lapsen kayt-

taneen pelikonsolia kerran viikossa tai harvemmin.

Lasten mediabarometrin tuloksista selvida, ettéa pelaaminen aloitetaan usein kol-
men vuoden jalkeen (Kotilainen 2011, 30). Kuitenkin saatujen vastauksien mu-

kaan jo 1-vuotiaista 14 % on kayttanyt pelikonsolia. Medialaitteiden yleistymisen,

39



seka nykyaikaisten digilelujen ja lapsille tarkoitettujen &alylaite-sovelluksien myo6ta
pelaamisen aloittaminen on tehty helpommaksi. Tutkimuksesta ei selvid, huo-
mioivatko vanhemmat alylaitteiden sovellukset tietokone- ja konsolipelien kal-

taiseksi pelaamiseksi.

Taman tutkimuksen perusteella 1-3 -vuotiasta kolmasosa kayttaa tietokonetta.
Tietokoneen kayton sisaltéa ei tutkittu, mutta verrattaessa tutkimustuloksia Las-
ten Mediabarometriin I6ysimme tietokoneiden kayttdoon kulutetun ajan olevan yh-
talainen. Tutkimuksessa tietokonetta kayttaa noin 35 % joka ikaluokan lapsista.
Tulokset vastaavat Lasten mediabarometrin tuloksia tietokoneiden kaytosta,
vaikka siina tietokoneen kayttdd on tutkittu vain Internetin kayttona (Kotilainen
2011, 25).

Tasta tutkimuksesta on huomattavissa alylaitteiden kayton yleisyys; yli 90 % vas-
taajista omistaa alylaitteen, ja naissa perheissa myos lapset kayttavat alylaitteita.
Alylaitteiden kayton yleisyys nakyy myos siina, etta 18 % lapsista kayttaa alylait-
teita paivittain. lalla tai sisaruksilla ei ole merkitysta alylaitteiden kaytén tai seu-

raamisen kanssa; joka ikdluokassa vastaukset ovat hyvin yhtenevia.

Alylaitteet mainitaan television jalkeen lapsen mieluisimmaksi medialaitteeksi ta-
man tutkimuksen kyselyn perusteella. Alylaitteiden suosiota lasten keskuudessa
voidaan selittaa niiden yleisyydella perheissa, seka silla, etta alylaite on helppo

ottaa mukaan lapsen viihdykkeeksi esimerkiksi autoon.

Tutkimuksen mukaan ialla on selva yhteys lapsen medialaitteiden yksin seuraa-
miseen: mitd vanhempi lapsi on, sitd useammin han seuraa yksin eri medialait-
teita. On hyva kuitenkin, ettd vanhemmista 71 % (n = 91) seuraa lasten media-
laitteiden kayttoa, eiké lapsi jad medialaitteiden ja -sisdllon kanssa valvomatta.
Kuitenkaan pelkkd lapsen kanssa median sisdllon seuraaminen ei valttamatta

riitd, vaan lapsi voi tarvita sisallon tulkitsemiseen aikuista.

Taman tutkimuksen tuloksien mukaan television kaytt6on paivittain kuluva aika
lisdantyy sitd mukaan, mitd vanhempi lapsi on. Voisiko tdmé& johtua esimerkiksi
siita, ettd 1-vuotiaan mielenkiinto kohdistuu enemman motoriikkaan, kun taas 3-
vuotiaan esimerkiksi kognitiivisiin taitoihin ja mielikuvitukseen, joita medialaitteet

lapselle tarjoavat? 3-vuotias lapsi osaa vaatia saada katsoa televisiota ja jaksaa
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my0s olla pidempia hetkid paikallaan. Siksi televisioonkin pystyy keskittym&an

kauemmin.

1-vuotiaat ovat taman tutkimuksen mukaan enemman median seuraajia kuin
kayttajia, toisin kuin 2—3 -vuotiaat. Syyna tahan voi olla se, etteivat 1-vuotiaat
viela osaa pyytaa vanhempia kaynnistamaan medialaitteita heille, mutta 2-3 -
vuotiaat osaavat jo pyytdad seka osittain itsenaisesti kaynnistaa medialaitteita. 2—
3 -vuotiaille on my6s voinut muodostua jo suosikkiohjelmia ja -peleja. Sisaruksilla
on vaikutusta myos lasten medialaitteiden sivusta seuraamiseen, silla sisaruksel-
liset lapset seuraavat enemman medialaitteita sivusta kuin perheen ainoat lapset.
Poikkeuksena tasta yli 90 % kaikista lapsista seuraa televisiota riippumatta sisa-

ruksista tai niilden maarasta.

Useimmat tassa tutkimuksessa mukana olleet lapset kayttavat medialaitteita 0—
2 tuntia paivassa. Se jaa ruutuaikasuosituksen rajoihin. Kaytetyimmat medialait-
teet ovat televisio ja alylaitteet, ja naiden kayttbd myos rajoitetaan eniten. Vas-
taajista 40 % kertoo, ettei rajoittamista tarvita. Lasten mediabarometrin mukaan
0-2 vuotiaiden lasten mediankayttoa rajoitetaan 80 %:ssa perheista (Kotilainen
2011, 24). Tama osoittaa sen, etta vanhemmat kiinnittavat huomiota lastensa
mediankayttoon. Tutkimuksen mukaan poikien medialaitteiden kayttoa taytyy ra-
joittaa enemman kuin tyttéjen. Tuloksista ei kuitenkaan selvia, kuinka tyttdjen ja

poikien rajoittaminen eroavat toisistaan.

Suurin osa tutkimuksen vastaajien lapsista ei koskaan kayta medialaitteita yksin.
Lahes kaikki vastaajat kertovat myods seuraavansa aina tai usein lapsensa seu-
raaman median sisaltdéa. Tulos on positiivinen, silla lapsillekin suunnatussa me-
diasisalléssa voi olla pelottavia tai lapselle vieraita asioita, jotka olisi hyva koh-

data vanhempien kanssa.

Tutkimuksen mukaan vastaajien oma mediankaytto vahentyy lapsen tai lapsien
syntyman myota. Mainittuja luonnollisia syita ovat esimerkiksi lapsien kanssa vie-
tetty aika ja lisdantynyt kotitdiden maard. Osa vastaajista kertoo tiedostavansa
television vaikuttavan lapseen, ja siten sekin on tekijdna mediankayton vahene-
misessa. Tama kertoo siitd, ettd vanhemmilla on jo jonkinlaista tietoa pienten las-

ten mediakasvatuksesta.
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Tutkimukseen vastanneista 10 % kertoo oman median kayton lisdantyneen lap-
sen myo6ta. Painopiste televisiosta on siirtynyt alylaitteiden ja tietokoneiden kayt-
t6on arjen keskelle. Osa vastaajista pitda medialaitteita lasten viihdytysvalineina,
jotta vanhemmilla olisi aikaa hengéhtaa. Tutkimuksesta ei selvia, miten ja kuinka
paljon medialaitteita kaytetdan lapsenvahteina ja minkalaisia vaikutuksia silla on
lapseen.

7.2 Kokemuksia lastenneuvolan ohjeistuksesta

Vastaajista vain 3 % kertoo kysyneensa lastenneuvolan terveydenhoitajilta me-
diakasvatukseen liittyvista asioita. Keskustelun aloitus mediakasvatuksesta ter-
veydenhoitajan kanssa voi tuntua vanhemmista hankalalta tai tarpeettomalta, jos
lapsen mediankaytdssa ei nde ongelmaa. Terveydenhoitajan aktiivisuus asian
esiin tuomisessa on merkittavaa, jotta keskusteluissa saadaan selkea kuva lap-

sen median kaytosta.

Vastaajista 80 % kertoo, ettei ole saanut neuvolasta tietoa mediakasvatuksesta.
Kuitenkin 88 % vanhemmista haluaisi saada enemman tietoa terveydenhoitajilta.
Mediakasvatus kuuluu varhaiskasvatuksen toimenkuvaan enemman kuin tervey-
denhoitotybhon, mutta silti vain 8 % haluaa saada mediakasvatukseen liittyvaa
tietoa paivahoidosta.

Vaikka kasvatuksen paéavastuu on aina vanhemmilla, vastuu mediakasvatuk-
sesta kuuluu monelle eri taholle. Lastenneuvoloiden terveydenhoitajien tietamyk-
sen mediakasvatuksesta tulisi olla ajantasaista, jotta ristiriitoja eri tahojen valilla
ei syntyisi. Olisiko lastenneuvolan hyva tehda varhaiskasvatuksen, kuten paiva-
kotien kanssa yhteisty6ta enemman mediakasvatuksen osalta? Olisiko mahdol-
lista luoda toimiva yhteistydsuhde, josta niin lastenneuvolat, varhaiskasvatus,

kuin perheetkin hyotyisivat?

Koska medialaitteet ja niiden kayttd ovat lisdantyneet, on todennékdista, etta van-
hemmat haluavat tietdéd sen vaikutuksista lapseen. Tuloksien mukaan vanhem-
mat haluaisivatkin saada enemman tietoa median vaikutuksista lapsen kehityk-
seen seka omasta roolistaan mediakasvattajina. Kayttdaikasuosituksia vanhem-

mat kertoivat tietdvansa jo melko hyvin. Mediakasvatus jda vanhempien kiinnos-
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tuksesta huolimatta vahalle huomiolle lastenneuvoloissa. Lasten terveystarkas-
tuksien runko-ohjelmassa tulisikin korostaa mediakasvatuksen merkitysta, jotta

se tulisi systemaattisemmin huomioitua.

Mediakasvatus kasitteena saattaa olla vanhemmille vieras, vaikka sita kasvatuk-
sessa jo jollain tasolla kaytetaankin. Tutkimus on toivottavasti herattdnyt vanhem-
pia miettimaan mediakasvatuksen sisaltva. Vanhempien tulisi pohtia mediankayt-
t6aan nahdakseen oman tapansa kayttadad medialaitteita. Kun vanhemmat tietavat
roolinsa mediakasvattajana, lapsenkin on helpompi omaksua mediakasvatuksen

tarkoitusta.

Vastaajien omien sanojen mukaan vanhempien tulisi harjoitella omaa median-
kayttoa, silla se auttaa lapsen mediakasvatuksessa. Jos vanhemmat eivat itse
ymmarrd mediaa, on vaikea opettaa lasta kayttdmaan sita turvallisesti. Voisiko
siis lapsiin kohdistuvan mediakasvatuksen muuttaa koko perhettd koskevaksi

asiaksi?

Vanhemmista 42 % kertoo tietdvansa huonosti tai ei ollenkaan median kaytt6on
annettuja suosituksia. Median kayttoon tehtyja suosituksia on melko vaikea l6y-
taa Internetista, eikd vanhemmille suunnattuja ohjeistuksia juuri ole nain pienille
lapsille saatavilla. Toisaalta nykyaikaisten hakupalveluiden kautta on helppo etsia
tietoa Internetistda, mutta tiedon luotettavuutta on joskus vaikea maarittaa. Ta-
mankin vuoksi terveydenhoitajan olisi hyva ohjeistaa vanhempia median kay-
tossa. Annettujen suosituksien tietdminen parantaisi vanhempien mahdollisuuk-

sia kasvattaa lapsista vastuullisia mediankayttajia.

Lastenneuvoloiden terveydenhoitajien paatehtavana ei ole toimia mediakasvat-
tajina. Terveydenhoitajan tulisi silti tietdd mediakasvatuksen sisaltd, jotta siita
keskusteleminen olisi luontevaa. Tietoa tulisi tarjota nykyistd enemman vanhem-
mille tai antaa heille esimerkiksi luotettavien Internet-sivujen osoitteita, joista he
voivat hakea tietoa itsendisesti. Talla hetkellda vanhemmille jaettu tieto Eksoten
alueen lastenneuvoloissa on median kayton ruutuaikasuosituksia, joita vanhem-

mat kertoivat tietavansa.
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7.3 Tuloksien yhteenveto

Lapselle mielekkaita oppimistilanteita ovat monet arjen tilanteet, kuten kotitdiden
lomassa annetut tehtavat (Nettineuvo 2006a). Kun arkeen sisaltyy paljon eri me-
dioiden kayttoa, jaa lapsilta arjen tilanteiden opettelu vahemmalle. Taman vaiku-
tuksista lapsen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen ei ole viela
tietoa, joten vanhempien ja terveydenhoitajien tulisi kiinnittda asiaan erityista

huomiota.

Mahdollisimman aikainen huomion kiinnittdminen lapsen median kayttdon ennal-
taehkadisee ongelmia. Terveydenhoitajan olisikin suositeltavaa ottaa median-
kaytto seka sen hyodyt ja haitat puheeksi lapsen tayttaessa kaksi vuotta. Aihee-
seen tulisi myds palata myohempien terveystarkastuksien yhteydessa. (Sosiaali-
ja terveysministerio 2004a, 209.) Tutkimustulosten mukaan lapset kayttavat me-
dialaitteita jo 1-vuotiaana, joten median puheeksi ottaminen neuvoloissa tulisi
ajoittaa mahdollisimman aikaiseen vaiheeseen; asiasta voisi keskustella van-
hempien kanssa jo ennen kuin lapsi syntyy. Talldin terveydenhoitajan rooli ter-

veydenedistdjana ja sairauksien ennaltaehkaisijana toteutuisi.

Seka alylaitteiden seka tietokoneiden kayttdaste on tuloksien mukaan suuri jo 1—
3 -vuotiaiden keskuudessa. Uudet medialaitteet, samoin kuin niiden kayttokin,
ovat viime vuosina yleistyneet yhta nopeasti. Kolmevuotiaan ymmarrys median
siséallésta on kuitenkin viela heikohkoa, silla lasten nopea medialaitteiden kaytén
oppiminen ei etene suhteessa median sisallon sisdistdmiseen. Vanhempien tulisi
seurata lasten kayttaman median siséltoa, jotta se on tarpeeksi soveliasta lapsen
ikadan ja kehitystasoon nahden (Salokoski 2005, 20).

Runsas mediankayttd jo varhaisleikki-idssa saattaa ennakoida sita, etta opittu
kaytésmalli jatkuu lapi elaméan. Mediakasvatuksen tiedostusta olisikin syyta suun-
nata vanhemmille, jotta he nayttaisivat mallia mediankayttssa ja mydhemmin
pystyisivat opettamaan taitoja lapsilleen. Median kayton hyddyt ja haitat lapsen
kehitykseen olivat vanhempien eniten toivomat aiheet, josta neuvolassa puhut-

taisiin mediakasvatuksen yhteydessa.
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Tasta tutkimuksesta saatujen tuloksien perusteella on huolestuttavaa, etta vain 3
% vanhemmista on kysynyt ja 20 % on saanut neuvoa neuvolasta mediakasva-
tuksesta. Tulevaisuudessa, median kayton yleistyessa entisestaan jo pienilla lap-
silla on todennakdista, etta prosenttiluvut kasvavat nykyisesta. Hyodyllista olisi
tassékin asiassa ennaltaehkaisy, joka terveydenhoitajan tydssa korostuu jo muu-

tenkin.

[ Varhaisleikki-ikdisten lasten perheet ] [ Lastenneuvolat ]
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mediakasvatukseen
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Kuvio 10. Mediakasvatuksen polku

Tutkimuksen teorian, tulosten ja johtopaatdsten avulla muodostettiin yhteenveto
(Kuvio 10). Kuviosta ndhdaan varhaisleikki-ikaisten lasten perheiden seka las-
tenneuvolan polku, jonka avulla paastaan toimivaan mediakasvatukseen. Media-
kasvatukseen on saatavilla useita luotettavia lahteitd, joista kuvioon on merkitty

nelja tutkimuksessa esiteltyéa sivustoa.
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7.4 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen kokonaisluotettavuus jaetaan reliabiliteettiin sek& validiteettiin
(Heikkila 2008, 185). Reliabiliteetti eli tutkimusmenetelméan luotettavuus kertoo,
kuinka hyvin kysely- tai tutkimusmenetelma voi saavuttaa mitattavia tuloksia (Ant-
tila 2006, 515-517). Heikkilan (2008, 187) mukaan mittaus- ja aineiston kasitte-
lyvirheet voivat heikentda reliabiliteettia. Muun muassa taulukot ja suorat ja-
kaumat on tehty IBM SPSS Statistics 22—ohjelman avulla, mika minimoi mahdol-
liset mittausvirheet tassa tutkimuksessa. Oma ajattelu sanallisesta arvioista voi

kuitenkin heikentaa tutkimuksen reliabiliteettia.

Tutkimuksessa kiinnitettiin huomiota kyselyn kysymyksiin ja niiden jaotteluun.
Kaikki kyselyn kysymykset vastasivat tutkimuskysymyksiin, ja se tukee tutkimuk-
sen validiteettia eli patevyytta. Validiteetti tarkoitus on selvittdd mittaako tutkimus
sitd, mité on tarkoitus mitata. Se muodostuu mittausajan, mittaustapahtuman,
mittarin itsensa, vinoutumien sekd koehenkildiden osallistumisten perusteella.
(Anttila 2006, 514.) Kuusi 1-3 -vuotiaan lapsen vanhempaa testasi kyselya en-
nen sen julkaisemista. Mittausajankohta valittiin niin, etteivat vanhempien talvilo-
mat vaikuttaisi tutkimukseen. Vinoutumien mahdollisuutta pienennettiin pitkalla

vastausajalla.

Sahkdisen aineiston keruussa riskiné on vastaajien alhainen maara. Saatekirjeen
paperinen versio ja linkin siirtdminen Internetiin on voinut vahentaa vastaajien
kiinnostusta kyselyyn. Taydensimme saatekirjeiden jakoa séhkoisella versiolla,
jotta vastaajan olisi vaivattomampi saavuttaa kysely. Kyselylinkin jakaminen hy-
vis.fi -sivustolla mahdollisti my6s ilman saatekirjetta jadneen vastaajan vastaami-

sen kyselyyn.

Kyselyn otokseen saattoi vaikuttaa myos se, ettd Eksoten alueella jarjestettiin
samaan aikaan kyselyita pienten lasten vanhemmille. Kyselyn vastaaminen ei
ollut riippuvainen vuorokauden ajasta, ja se antoi vastaajalle mahdollisuuden va-

lita vastausajankohdan.

Vastaajat pysyivat koko tutkimuksen ajan anonyymeind. Yksittéisista vastauk-
sista oli mahdotonta paéatellda vastaajan henkildllisyytta. Tydelaman toiveesta
huolimatta paikkakuntakohtaisia eroavaisuuksia ei tutkittu, silla henkildllisyyden
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salassa pitamiseksi kyselysséa ei pyydetty kertomaan asuinpaikkaa. Pienilla paik-
kakunnilla on vain vahan 1-3 -vuotiaita, jolloin vastauksien perusteella olisi ollut

mahdollista paatella vastaajan henkil6llisyys.

Vastaajamaarat kasvoivat tasaisesti ian mukaan. Ero voi johtua siitd, etta paiva-
kotien tyontekijat olivat motivoituneempia jakamaan saatekirjeita kuin lastenneu-
volan terveydenhoitajat, joilla lapsen kehitykseen ja kasvuun liittyy paljon muuta-
kin muistettavaa. 1-vuotiaiden lasten vanhemmat eivat valttamatta pida media-
kasvatusta ajankohtaisena, ja my6s se saattoi vaikuttaa kyseisen ikéluokan vas-

taajien vahyyteen.

Mahdollisesti vastaajamaara saattaa olla rajautunut vain mediasta kiinnostunei-
siin. Vastaajat olivat suurimmaksi osaksi aiteja. Kertooko tama siita, etta aidit ovat
kiinnostuneempia mediakasvatuksesta kuin iséat? Aiheen sensitiivisyys on voinut
sulkea potentiaalisia vastaajia tutkimuksen ulkopuolelle, silla media késitellaéan
usein negatiiviseen savyyn lapsen kehityksesta puhuttaessa. Mediakasvatuksen
suosituksien ihannointi saattoi vaaristdd vanhempien nakemyksia lapsen me-

diankaytosta.

Useissa sanallisissa vaihtoehdoissa kaytettiin yleisesti kaytettyja termejé, kuten
usein, harvoin, aina ja ei koskaan. Jokainen vastaaja on maarittanyt naiden vas-
tausvaihtoehtojen rajat itse, mika on saattanut vaaristaa tutkimustuloksia. Tavoit-
teena oli kuitenkin saada suuntaa antavaa tietoja, jolloin sanalliset vaihtoehdot

tukivat tavoitteita.

Kysymykset 17 ja 18, joissa tarkasteltiin vastaajien kantaa mediakasvatuksen
tarkeydesta, osoittautuivat vaarinymmarretyksi. Saimme kysymyksestéa vastauk-
sia kahteen erilaiseen kysymykseen: 1) Kuinka tarkeda median kaytté on lapsen
kasvamisen ja kehityksen tukena? ja 2) Kuinka tarkedd mediakasvatus eli tiedon
ja vaarojen ymmartaminen on lapsen kehityksen kannalta? Vanhemmat ovat
pohtineet kysymysta median tarkeydesta viihdevélineena seké kasvatuksellisena
valineena. Taman vuoksi vastaukset olivat epaluotettavia, eikd niita hyddynnetty

analysoitaessa.

Tutkimuksessa huomiota on kiinnitetty erityisesti tarkkuuteen, huolellisuuteen

seka rehellisyyteen. Tutkimustuloksissa tulee olla tarkka; niita ei saa vaaristaa tai
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suurennella. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 27—29.) Tarkasti merkitty l&h-
deaineisto vahentaa plagioinnin mahdollisuutta. Plagiointi tarkoittaa toisen hen-
kilon tuottaman tekstin julkaisemista ilmoittamatta alkuperéisen tuottajan tietoja.
(Lehto 2012.) Kuitenkin plagiointi on vaikeasti maariteltavissa, silla lahes jokainen
teksti perustuu aikaisempiin tutkimuksiin (Makinen 2006, 158). Tutkimusrapor-
tissa on kunnioitettu alkuperéisen tuottajan materiaalia merkitsemalla lahdemer-
kinnat oikein. Ennakko-oletukset tai henkilokohtaiset kasitykset eivat myodskaan

ole muuttaneet tai vaaristaneet tutkimusaineistoa ja tuloksia.

Taman tutkimuksen tuloksia ei voi yleistaa, silla vastaajamaara jai pieneksi suh-
teessa Eksoten alueella asuvien 1-3 -vuotiaiden lasten perheiden lukum&aaraan.
Tulosten avulla saatiin kuitenkin suuntaa antavaa tietoa varhaisleikki-ikaisten me-

dian kaytosta.
7.5 Tutkimustulosten hyddynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksen tulokset kuvaavat medialaitteiden olemassa oloa ja niiden kaytt6a
nykydan. Jos medialaitteet yleistyvat, ne tulevat korostumaan entistd enemman
my0s lasten kehityksessa. Taman vuoksi on erityisen tarkeaa kiinnittd& huomioita
mediakasvatuksen tukemiseen, jotta lapsi paasee tutustumaan turvallisesti me-

dian monipuoliseen maailmaan.

On hienoa, etta valtakunnallisessa asetuksessa on huomioitu median merkitys jo
varhaisleikki-ikdiselle. Laajassa terveystarkastuksessa mediakasvatus tulee
esiin muun muassa kysymyksenéa ruutuajasta fyysisen aktiivisuuden yhteydessa
(Maki, Wikstrom, Hakulinen-Viitanen & Laatikainen 2011, 154). Jos mediakasva-
tus ei ole mainittu ohjeiden mukaisessa kohdassa, onko mahdollista, etté tervey-
denhoitaja sivuuttaa mediakasvatuksen kokonaan? Tuskin terveydenhoitajat kui-
tenkaan tietoisesti tai tahallisesti jattavat varhaisleikki-ikaisten mediankasvatusta

huomioimatta.

Nykyaan teknologia kehittyy nopeasti, ja siksi mediakasvatuksen huomioiminen
on tarpeellista. Tasta tutkimuksesta saatu tieto auttaa lastenneuvoloiden tervey-
denhoitajia keskustelemaan perheiden kanssa mediakasvatuksesta jo ensimmai-
sesta ikAvuodesta l&htien. lhanteena olisikin yhtenevainen kaytanté mediakasva-

tuksen osalta Sosiaali- ja terveysministerion suosituksesta.
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Tutkimuksen toivotaan antavan terveydenhoitajille innostusta keskusteluun las-
ten ja nuorten mediakasvatuksesta. Tutkimuksesta on saatu hyodyllista tietoa 1—
3-vuotiaiden lasten median kaytosta ja vanhempien kokemuksia mediakasvatuk-
sen ohjauksesta Eksoten lastenneuvoloissa. Tulosten perusteella nykyiset ter-
veydenhoitajat voivat kehittda tietouttaan mediakasvatuksesta ja sen tiedon ja-
kamista.

Tutkimuksen tuloksien pohjalta jai paljon avoimia kysymyksid, joihin kaivataan
tarkentavia vastauksia. Media muuttuu jatkuvasti, joten jatkotutkimusta olisi syyta
tehda varhaisleikki-ikaisten lasten mediasuhteista seka varhaisleikki-ikaisille lap-
sille suunnatusta mediasisalloista. Olisi kiinnostavaa myos tietda, millaista vaiku-

tusta median sisalléilla on lapsen kehitykseen.

Tutkimuksestamme selvisi myds, ettd terveydenhoitajan aloittama keskustelu
lasten mediankaytosta on erittain vahaista. Yksi jatkotutkimusaihe voisikin olla
toiminnallinen opinnaytetyd mediakasvatuksen ja median kayton puheeksi oton
tukemisesta. Terveydenhoitajilla on kaytéssaan MLL:n mediakasvatusta tukevat
oppaat, mutta ne ovat suunnattu paaasiassa kouluikaisille. Varhaisleikki-ikaisille

ei ole siis tehty ohjeistusta mediakasvatukseen.

Lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien suositellaan lisaéaméaan ja yllapitamaan
omia medianluku-, kayttd- ja mediakasvatustaitojaan. Tiedon avulla he pystyvét
kasittelemaan median luomaa informaatiota, tunteita seka tietoja paremmin. (Nii-
nistd & Ruhala 2007, 133.)
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3.3.2014

Arvoisat vanhemmat,

Olemme Saimaan ammattikorkeakoulun 3. vuoden terveydenhoitajaopiskelijoita, ja
teemme opinnaytety6ta varhaisleikki-ikaisten mediakasvatuksesta. Opinnaytetyon
tarkoitus on kuvata Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiriin (Eksote) kuuluvien
vanhempien nakemyksia ja kokemuksia 1-3 -vuotiaiden median kaytdsta. Tutkimuksen
tavoite on lisatd vanhempien tietoisuutta lasten mediakasvatuksesta seka kehittaa
neuvolan antaman mediakasvatuksen ohjeistusta.

Kysely toteutetaan Internet-pohjaisella kyselylomakkeella. Lomakkeen voitte tayttaa
juuri teille sopivana hetkend, kuitenkin 4.4.2014 mennessa. Nain paasette
kyselylinkkiin:

www.hyvis.fi — Etela-Karjala — Lapset ja perheet (linkki [8ytyy suoraan
lapsiperheiden etusivulta)

Paaset myos suoraan kyselyyn kopioimalla alla oleva linkki:
https://www.webropolsurveys.com/S/B813324EE4A25D81.par

Kysely taytetdadn yhdesta lapsesta kerrallaan. Jos perheeseenne kuuluu useampi 1-3
—vuotias, voitte tayttaa kyselyn joko kaikista lapsista erikseen, tai ainoastaan yhdesta
lapsesta. Kyselyn tayttamiseen kuluu 5-10 minuuttia. Kyselyyn vastaaminen on
vapaaehtoista, ja vastaamisen voitte keskeyttdd missa vaiheessa tahansa. Kysely
taytetaan nimettdmana, eika henkildllisyytenne tule ilmi missaan vaiheessa tutkimusta.
Vastaukset havitetdan asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua.

Jos teille herdaa kysymyksia kyselysta tai tutkimuksesta, vastaamme niihin
mielellamme!

Ester Jokela Hanna Paakkonen
helga-liisa.jokela@student.saimia.fi hanna.paakkonen@student.saimia.fi
Saimaan ammattikorkeakoulu Saimaan ammattikorkeakoulu
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Ns:im

Kysely mediakasvatuksesta

Taustatiedot

1. Lapsen sukupuoli

O Tytts
O Poika

2. Lapsen iki
O 1 vuotta
O 2 vuotta
O 3 vuotta

3. Sisaruksia
O Kylla
OEi

4, Sisarusten ikd

Kirjoita kaikkien sisarusten iat erikseen.
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M edialaitteet

Medialaitteilla tarkoitetaan: televisio, DVD- seka BlueRay-soittimet, tietokone, konsolipelit ja dlylaitteet. Alylaitteita
ovat kosketusnaytolliset puhelimet ja tabletit.

5. Mitd medialaitteita kotoanne 16ytyy?

Voit valita useamman vaihtoehdon.

[ ] Televisio

[] Dvd- ja/tai BlueRay-soitin

[] Pelikonsolit

[ ] Tietokone

[ ] Alylaitteet (kosketusnaytolliset puhelimet ja tabletit)

Muut; mita?

[l

6. Minkélaisten medialaitteiden kanssa lapsenne on tekemisissa?

Valitse kaikki medialaitteet, joita lapsi itse kayttaa, osaa kayttaa tai seuraa itse.
[ ] Televisio

(] Dvd- ja/tai BlueRay-soitin

[] Pelikonsolit

[ ] Tietokone

[ ] Alylaitteet (kosketusnaytélliset puhelimet ja tabletit)

Muut; mita?

[
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7. Mitd medialaitteita lapsenne seuraa, kun vanhemmat tai sisarukset kayttéavit medialaitteita?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

[] Televisio

(] Dvd- ja/tai BlueRay-soitin
] Pelikonsolit

[] Tietokone

[] Alylaitteet (kosketusnaytolliset puhelimet ja tabletit)
Muut; mita?

0

8. Mikd medialaite on lapsen mielestad mieluisin?
Valitse vain yksi vaihtoehto.

O Televisio

O Dvd- ja/tai BlueRay-soitin
O Pelikonsolit

O Tietokone

O Alylaitteet (kosketusnaytolliset puhelimet ja tabletit)
O Muut; mits?

M edian kaytén r ajoitus

9. Onko oma median kaytténne muuttunut lasten myota?

O Vihentynyt O Vihentynyt OEiole O Lisaantynyt O Lisdéntynyt
paljon hieman muuttunut hieman paljon
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10. Miksi se on vahentynyt/lisdantynyt?
11. Kuinka usein lapsenne kayttaa tai seuraa eri medialaitteita viikossa?
Vastaa vain niiden medialaitteiden kohdalla, joita lapsi kayttaa tai seuraa.
. . Muutaman  Useita
Ei Kerran viikossa . i e
. -~ kerran kertoja Paivittair
koskaan tai harvemmin . .
viikossa viikossa
Televisio O O O O O
Dvd- ja/tai BlueRay-soitin @) O O O O
Pelikonsolit O O O O O
Tietokone O O O O O
Alylaitteet (kosketusnaytolliset puhelimet ja O O O O O
tabletit)
Muut; O O O O O
mitd?

12. Kun lapsenne kayttas tai seuraa medialaitteita, kuinka paljon paivassa siihen kuluu aikaa?

Vastaa vain niiden medialaitteiden kohdalla, joita lapsi kayttaa tai seuraa.

0-1 tuntia 1-2 tuntia 2-3 tuntia Useita tunteja
Televisio O O O O

Dvd- ja/tai BlueRay-soitin
Pelikonsolit
Tietokone

Alylaitteet (kosketusnaytslliset puhelimet ja tabletit)

O OO O0O0
O OO O0O0
OO OO0O0
O OO O0O0

Muut; mita?
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13. Minkilaisten medialaitteiden kanssa teilld on tarvetta rajoittaa lapsen mediankayttoa?

Voit valita useamman vaihtoehdon.
[] Televisio

[] Dvd- ja/tai BlueRay-soitin
[] Pelikonsolit

[] Tietokone

[ ] Alylaitteet (kosketusnaytélliset puhelimet ja tabletit)

Muut; mita?

[

] Ei ole tarvetta rajoittaa

M edian kayton valvonta ja ohjaus

14. Kayttaako lapsenne yksin medialaitteita?

Vastaa vain niiden medialaitteiden kohdalla, joita lapsi kayttaa tai seuraa.

Televisio
Dvd- ja/tai BlueRay-soitin
Pelikonsolit

Tietokone

Alylaitteet (kosketusnaytolliset puhelimet ja tabletit)

Muut; mita?
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15. Seuraatteko lapsenne kayttaman median sisaltoa?

Vastaa vain niiden medialaitteiden kohdalla, joita lapsi kayttaa tai seuraa.

En ollenkaan Harvoin Usein Aina
Televisio O O o O
Dvd- ja/tai BlueRay-soitin
Pelikonsolit
Tietokone

Alylaitteet (kosketusnaytslliset puhelimet ja tabletit)

O O O OO0
O O O OO0
O O O OO0
o O O OO0

Muut; mita?

16. Tiedattekd, mitd ovat median kayttoon annetut suositukset?

Esimerkiksi paivittaisen televisionkatselun enimmaisajan suositus.
O Entieda

O Tiedin melko vihin

O Tiedin melko hyvin

O Tiedén hyvin

17. Kuinka tarkeédna pidatte mediakasvatusta?
O Ei ollenkaan tirkeini

O Ei kovin tirkedna

O Melko térkeédni

O Hyvin téirkeédna

18. Miksi pidatte mediakasvatusta tarkedna / ei tarkeana?
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Neuvola

19. Oletteko kysyneet neuvolassa mediakasvatukseen liittyvista asioista?
O Kylla
QEi

20. Oletteko saaneet ohjausta mediakasvatukseen liittyen neuvolasta?
O Kylla
OEi

21. Minkdlaista ohjeistusta mediakasvatukseen olette saaneet neuvolasta?
Voit valita usean vaihtoehdon.

[] Median hyadylliset vaikutukset lapsen kehitykeen

] Median haitalliset vaikutukset lapsen kehitykseen

[ ] Medialaitteiden kiyttoaikasuositukset

[ ] Mediansisiltojen ikérajat

] Vanhempien rooli mediakasvattajana

[] Lisatiedon etsiminen mediakasvatuksesta (esim. nettiosoitteet)

Muu, mita?

]
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22. Minkélaista ohjausta mediakasvatukseen haluaisitte saada neuvolasta?
Voit valita usean vaihtoehdon.

[C] Median hyadylliset vaikutukset lapsen kehitykeen
[] Median haitalliset vaikutukset lapsen kehitykseen
[] Medialaitteiden kayttdaikasuositukset

[] Mediansisaltojen ikdrajat

[] Vanhempien rooli mediakasvattajana

[ Lisstiedon etsiminen mediakasvatuksesta (esim. nettiosoitteet)
Muu, mita?

O

67

LITE 2
8(8)



LITE 3
1(1)

Etela-Karjalan sosiaali- ja Poytakirja 1/2014 6
terveydenhuollon kuntayhtyma

Eettinen tyéryhma §4 30.01.2014

Omat: Jokela Ester, Pdikkonen Hanna (49/13.01.02/2014)
49/13.01.02/2014

EETTITR § 4

Tutkimuksen nimi: Varhaisleikki-ikaisten lasten vanhempien
kokemuksia ja ndkemyksia mediakasvatuksesta Etela-Karjalan
sosiaali- ja terveyspiirin alueella

Tutkimuksesta vastaavat henkilét: Ester Jokela ja Hanna Paakkénen
Kyseessa on opinnaytetys.

Toimitetut asiakirjat:

Tutkimuslupa/lausuntohakemus
Tutkimussuunnitelma

Kysely mediakasvatuksesta (Liite 1)
Saate (Liite 2)

Paatos:

Eettinen tyéryhma paéatti antaa tutkimussuunnitelmalle puoltavan
lausunnon.

Jatkossa on tasta tutkimuksesta kaytettdva Dnro 49/13.01.02/2014.
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Etelda-Karjalan sosiaali- ja Viranhaltijapaatos 1
terveydenhuollon kuntayhtyma

Sosiaali- ja terveyspiiri
Kehittdmissuunnittelija

7.2.2014 Dnro 49/13.01.02/2014

§ 11/2014/ Tutkimuslupapaatds

Tutkimuslupa / Ester Jokela ja Hanna Paakkonen

Paatos

Teille on myénnetty tutkimuslupa koskien tutkimustanne
"Varhaisleikki-ikaisten lasten vanhempien kokemuksia ja
nakemyksia mediakasvatuksesta Etela-Karjalan sosiaali- ja
terveyspiirin alueella".

Eettinen tyéryhma paatti antaa tutkimussuunnitelmalle puoltavan
lausunnon.

Loppuraportti tulee toimittaa sahkoisena Eksotelle, jotta se voidaan
mahdollisesti julkaista verkkosivuillamme.

Lappeenrannassa 7.2.2014

Minna Jokinen
Kehittamissuunnittelija
Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri
Henkilostopalvelut

PL 24

53101 Lappeenranta

puh. 044-7914863
minna.jokinen@eksote.fi

Tama paatos on postitettu asianosaisille 7.2.2014.

Gt S 08

Hannele Lindberg
sihteeri

)
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LAPPEENRANNAN KAUPUNKI VIRANHALTIJAPAATOS
Kasvatus- ja opetustoimi

Varhaiskasvatusjohtaja 24.2.2014 379/13.01.00/2014

§ 4/2014/KO/ tutkimuslupapaatds

Asia Tutkimusluvan myéntiminen, Hanna Paikkdnen
Hakija/vireillepanija Paakkonen Hanna

Liite Tutkimuslupahakemus

Paatos Myénnan tutkimusluvan.

Tutkimuksen tekijan tulee hankkia myés huoltajalta lupa alle
18-vuotiaiden haastatteluun, kuvaamiseen seké havainnoin-
tiin. Tutkimuksen tekijat eivat saa kayttaa tutkimuksen aika-
na saamiaan salassa pidettavia tietoja lapsen tai hanen la-
heistensa vahingoksi tai halventamiseksi tai sellaisten mui-
den etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi on sdadetty sa-
lassapitovelvollisuus. Tutkimuksen tekija ei saa luovuttaa
salassa pidettavia henkilétietoja sivulliselle. Tutkimuksen te-
kijan tulee toimittaa maksutta tutkimusraportista yksi kappa-
le hallintotoimistoon.

Sovelletut oikeusohjeet Kasvatus- ja opetustoimen johtosaantd 14 §
Kasvatus- ja opetustoimen toimintasaants 8 § 11. kohta

Muutoksenhaku Téhan paatokseen voi hakea muutosta. Ohje oheisena.

varhaiskasvatusjohtaja

Jakelu Paakkonen Hanna

Paatos on lahetetty postitse asianosaiselle 4 3. 2014.

Kasvatus- ja opetustoimi
Pohjolankatu 23, 53100 Lappeenranta | puh. (05) 6161 | faksi (05) 616 2913
kasvatusjaopetus.kijaamo@lappeenranta.fi | www.lappeenranta.fi
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Alkuperaiset
ilmaukset

Eiole endé aikaa seurata
mediaa samalla tavalla kuin
ennen lapsia

N

/

Luokat

Mediaan kaytettavissa oleva

_
' ~
Ei ole aikaa olla mediassa
\ J

-~

Median kayttéén ei ole aikaa
pienen lapsen ditina niin
paljon, kuin aikaisemmin.

\ J/

. ™
Koska kaytettivissi oleva
aika on vahentynyt
(enemman kotitoita, lasten
kanssa leikkimist3d)

4

AN

Alkuperaiset
ilmaukset

. ~
Mieluummin vietan aikaa
lasten kanssa. Samalla

aika vahentynyt

Aika jakautuu moneen
asiaan

([ —— —L

.

Luokat

Rajoitetaan lapsen median

haluan myos rajoittaa lasten
tv:n ym. katselua.
_

Emme pida tv:ta enad paalla
taustalla, koska haluamme

kayttda

L. >

{ 3

Rauhallisen kasvuympaéristén

luoda lapsille
rauhallisemman
leikkiympéristén

En halua antaa lapselle
mallia jatkuvasta

luominen

tietokoneen, tablet-laitteen
tai alypuhelimen kaytosta
\ J

f Olen kriittinen

mediakasvattaja. Elamaéssa

Kriittisyys

taytyy olla muutakin sisaltoa
kuin medioiden
seuraaminen.

\ J

-

mediakasvatuksessa
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Ylaluokat

Ajanpuute

Yldluokat

Mediakasvatus




