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avulla luodaan kaikille sopiva, itsendisyyttd tukeva ympéristo, joka my0ds ndyttad hyval-
ta. Universal Design on teoriana vieléd suhteellisen tuntematon ja sen kaytté on marginaa-
lista, mutta sen ajatus kaikille sopivasta suunnittelusta alkaa olla arkipdivaa. Opinnéyte-
tyon tarkoitus on kehittda suosituslista, joka sisaltda ymparistdrakenteita, jotka tukevat
laitosympéristossa asuvia ik&éntyvia ihmisid, joilla on dementia. Listan kokoama tieto
kerdtddn kirjallisuuskatsauksen pohjalta. Suosituslista koekéytetdan sen jalkeen hoiva-
asumisyksikkd Villa Eskolan uudisrakennusprojektissa. Kyseessd on toiminnallinen
opinndytetyd. Tyon teoriana toimii Universal Design, jonka seitsemén kriteerin toteutu-
minen kirjallisuudessa esiintyvista suosituksista arvioidaan. Tyon tulokset osoittivat, etta
Universal Design -kriteerit toteutuivat hyvin kirjallisuuskatsauksessa esille tulleissa suo-
situksissa. Tulos vahvistaa kasitysta siitd, ettd kaikille sopiva suunnittelu on ammattilais-
ten tietoudessa, mutta varsinaisena teoriana Universal Designin kaytto on vield vahaisté.
Villa Eskolan suunnitelmat mukailivat paasaantoisesti suosituslistassa esille otettuja as-
pekteja. Muutosehdotuksia annettiin Villa Eskolan suunnitelmiin tarvittaessa ja ndma
muutosehdotukset perustuivat suosituslistan esille nostamiin aspekteihin. Jatkotutkimuk-
selle on tarvetta, silla laitosympériston fyysisten ominaisuuksien vaikutus dementiaa sai-
rastaviin ik&antyviin ihmisiin on hyvin rajallinen. Suosituslistan esille ottamat suosituk-
set eivét ole kaiken kattavia, vaan ne perustuvat tiedonhakuprosessin rajattuihin tuloksiin
seké saatavilla olevaan kirjallisuuteen.

Avainsanat: osasto, asumisyksikkd, suunnittelu, dementiaa sairastava
ikdantyvéa, fyysinen ympdristd, Universal Design, toimin-
nallinen opinnéytetyo

Sivumaara; 55 sivua + suosituslista

Kieli: ruotsi

Hyvéksymispéivamaara:




INNEHALL

FORORD ...ttt ettt ettt e et et e et e et e et e e ae e e aeeeteeeteenteeaseebeeeteeteansesssesreereas 7
1 INLEDNING ...t e e ettt e e e e e e enree s 8
2 BAKGRUND . .. ettt 9
2.1 DEIMENS oo 9
2.2 BOEBNAEMILO ....eeeeeieeee e 12
2.3 UNIVEISEII DESION. ...iiieitiiie ettt ettt et s et e e et e e e 13
2.4 Tidigare fOrSKNING ......veeieiiiieie ettt e sb e e sbneeeeaaes 15

3  SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR ....ccoeiiiteeeeiece ettt 17
4 IMETOD et ea s 17
4.1 ArDEtSPIOCESSEN PADOIIAS. ... ecveerviieieriiitiitte sttt e ieeseetee e ste et e steseesresteesesteereessesreeseens 17
4.2 Materialanalys och formulering av rekommendationslistan .............ccccoccveiniieeennnen, 20
4.3 Genomférande av pilottestningen pa Villa ESKOIa.........c..cocvevieieeiie i 22
4.4 EtiSKa rEfIEKIIONET .....eiiieeii e e 23

5 REKOMMENDATIONER FOR BOENDEMILJION .....ccocoviviiiieiieeciee e 23
51 L 11T (=T 1o 24
5.2 SAKEINEISASPEKLET ... . e ——— 25
5.3 YEOF T ULTYMIMIET ..ottt e et e e st bt e e e sabb e e e s sabb e e e e abaeeeeanes 27
5.4 FArger 0Ch KONITASTEN .......ooiiiiiiie ittt 27
55 T =To 11 o o PP TP OTU PRI 30
551 Materialval fOr MODIEINEL..........oiiiiiiii e 30
5.5.2 INFEANINGSEIEMENT ....eiiiiiiii e 31

5.6 Auditiva aspekter, belysning och tempPeratur ..............covvvvviviiiiieeiiiieeeieieeeeeeeeeeeeevereanens 32
5.7 FUKLIGA ULPYMIMIEIN ...ttt s 33
5.8 MOjlighet till ULEVISTEISE .. ..uvuiiiiiiiiiiiiiiiii s 34

6 REKOMMENDATIONSLISTAN OM MILJOSTRUKTURER .......ccccoveeieciienene. 35
7 PILOTTESTNING AV REKOMMENDATIONSLISTAN ...t 35
7.1 L@ 7T=T 01 1=T 40T PP PRR 35
7.2 SAKEINEISASPEKIET . ....cii ittt ettt 36
7.3 Ytor, fArger 0CH KONITASTEL ...t e e e e e e e e e e e e an 38
7.4 Inredningen 0ch MaterialVal ............oooiiiiiiiii e 39
7.4.1 INFEANINGSEIEMENT ....eiiiiiiii e 42

7.5 Auditiva aspekter, belysning och temperatur ... 43



7.6 T o F= W 110010 0= o PO T PURT TR 44

7.7 MOJlIGhet till ULEVISTEISE .......oiiieiie e 45
8 UTVARDERING AV ARBETSPROCESS OCH PRODUKT .....c.ccooveiieeetieereee. 45
O DISKUSSION ..ttt e et e e et e e e et e e e e ta e e aeraans 49
KALLOR . ...ttt ettt ettt et e e et e et e e te et e et e eateeteeeteeteenteastesbeeereeteenee e 53
B L A G A L. e e e ettt e e e et ettt e aaeaeaane 56
Figurer
Figur 1. Gliddorren till WC-ULIYMMEN .......ooviiiiiiiiieiee e 37
Figur 2. EN Privatrums AOIT ........ccveieeieiie it se et esne e 38
1o UL T (o] =1 o S S OSOROUPSN 40
FIQUE 4. BOFAEL.......eceeeiicee ettt 40
FIQUE 5. SOTTAN ...t 41
Figur 6. SKAp Med KONEraStHSTEN ..........ocvoviveveececicieercee ettt 41
Figur 7. SKAp mMed KONEraStHSTEN ..........ocvevieereeeecicietetcee sttt 43
Figur 8. Lavoaren med ett gult stOdhandtag...........ccooveveveieniienireeeee e 44
Tabeller
Tabell 1. Informationssokningen i databaserna via Nelli pa distans..............cccccccveveee. 19

Tabell 2. Fargernas psykologiska betydelSer...........ccoovivviiiieiicie e 27


file:///C:/Users/Minä/Downloads/examensarbetet.dotx%23_Toc252448071
file:///C:/Users/Minä/Downloads/examensarbetet.dotx%23_Toc252448072
file:///C:/Users/Minä/Downloads/examensarbetet.dotx%23_Toc252448072
file:///C:/Users/Minä/Downloads/examensarbetet.dotx%23_Toc252448072
file:///C:/Users/Minä/Downloads/examensarbetet.dotx%23_Toc252448072
file:///C:/Users/Minä/Downloads/examensarbetet.dotx%23_Toc252448072
file:///C:/Users/Minä/Downloads/examensarbetet.dotx%23_Toc252448072
file:///C:/Users/Minä/Downloads/examensarbetet.dotx%23_Toc252448072
file:///C:/Users/Minä/Downloads/examensarbetet.dotx%23_Toc252448126
file:///C:/Users/Minä/Downloads/examensarbetet.dotx%23_Toc252448126

FORORD

Jag vill tacka alla som medverkat i mitt examensarbete. Tack till aldreomsorgsledaren
Liisa Rosqvist pa Kotka stad och avdelningsskotaren Katariina Meriluoto pa Villa
Eskola for samarbetet. Tack att ni insdg idén och nyttan med mitt arbete. Tack Annikki

Arola for all det stod du gett mig langs hela processen.

Ett stort tack ocksa till Lena Lauretsalo som illustrerade arbetet och Reetta Liikanen
som hjalpte med datatekniska aspekter. Familj, sldkt och véanner tjanar aven varma tan-

kar.



1 INLEDNING

Intresse for inredning har jag haft lange, men da jag flyttade in i min forsta lagenhet blev intresset
brinnande. For nagra ar sedan stotte jag pa ett intradesforhorsmaterial (Makinen & Roivas 2009 s.
1-70) dir ett par artiklar handlade om miljons inverkan pa personer med demens. Materialet tog
upp det som skall beaktas i inredningen, val av material samt val av farger, da man planerar en av-
delning for klienter med t.ex. agnosi. Anda sen dess har jag dromt om att fa gora ett arbete kring
detta. Senare stotte jag pa ett stycke i boken av Utti (2012) som heter Tehtavana hyvinvointiyhteis-
kunnan pelastaminen. Stycket fick mig att fundera pa boendemiljoer for dldre med demens och att
inse verkligheten. Utti (2012 s. 28-29) konstaterar fritt dversatt sa har:

I bland &r beddavdelningens vaggar vita. Mattalriken ar vit. Lakanen ar vita. Vardpersonalen ar kladd i vitt. Da och

da verkar varlden for den aldre med minnessjukdom i sin luddighet som svavande huvuden och armar av vanliga

skotaren. Da och da svavar bland dem en raghrodssmorgas med gotler-korv pa. Mycket mer urskiljer den aldre med

minnessjukdom inte i varlden med vaga férger. Den visuella varlden kompletteras i varsta fall med blek belysning.
Var finns livets héjdpunkter?

I den forsta informationssokningen uppfattade jag méngden av forskning som gjorts om hemmiljon,
men forskning om avdelningar, som boendemiljo fanns mindre av. Fran den genomgangna material
fick jag den upplevelsen att det blir allt viktigare att svara pd manniskors behov, oberoende alder,
kon eller formogenhet (se Bjork 2013 s. 1-6; Hitch et al. 2012 s. 375-383; Peck 2004 s. 46—48).
Detta kan goras genom att planera Universell Design, UD. Enligt Bjork (2009 s. 117) ar UD mycket
aktuell och darfor kommer jag att anvande den som teori i mitt examensarbete. UD ar tillsvidare
mindre anvand och dess anvandning &r marginell bland de som planerar produkter och miljder.
(Bjork 2009 s. 117)

Ergoterapeuten ar kand for att jobba inom hélsovarden, men den kunskap ergoterapeuten har om en
miljo som stoder manniskans aktiviteter ar nagot som allt mer kunde anvandas vid planering av bo-
endemiljoer (Hautala et al. 2011 s. 36-37). Darfor hoppas jag att ergoterapeuten i framtiden jobbar i

nara samarbete med t.ex. arkitekter och inredare (jfr Law et al. 1996 s. 14).

Idén for arbetet utvecklades till ett processinriktat examensarbete da Villa Eskola blev min samar-
betspartner. Villa Eskola &r ett dldreboende som &gs av Kotka stad. De gjorde en massiv renove-
ringsarbete och tillbygge, de nya utrymmena togs i bruk 1.9.2014. Efter renoveringen och tillbygget

innehaller aldreboendet tre vaningar dar sammanlagt 81 aldre bor. Boenden pa Villa Eskola &r de-



lade pa avdelningarna enligt boendeort, och darfor har de ingen speciell demensavdelning, utan alla

avdelningarna stoder personer med demens, oberoende demenssjukdomens niva.

Vi kom 6verens med Villa Eskola om att deras arkitektoniska- och inredningsplan, gjorda av arki-
tekt, kunde utvarderas. De ville veta hur bra de fardiga planerna stéder dldre med demens. Det be-
stamdes att jag formulerar en rekommendationslista som sammanstéller rekommendationer pa mil-
jostrukturer pa avdelning som stoder dldre med medelsvar och svar demens. Denna rekommendat-
ionslista skulle sedan bli pilottestad pa Villa Eskolas planer. Kontaktspersonen for Kotka stad var

aldreomsorgsledaren och for Villa Eskola avdelningsskotaren.

2 BAKGRUND

I detta kapitel beskrivs de begrepp som blir centrala for arbetet. Har presenteras &ven teorin Univer-
sell Design och tidigare forskning kring &mnet. Demens beskrivs forst med ett medicinskt perspek-
tiv och sedan hur sjukdomen paverkar éldres vardag. Det har konstaterats att dldre med demens i
nagot skede har behov av att bo i ett speciellt boende, s& aven boendemiljon definieras som ett
centralt begrepp. | kapitlet presenteras ocksa samarbetspartnern Villa Eskola, ett aldreboende i
Kotka.

2.1 Demens

Demens &r en grupp progressiva minnessjukdomar som oftast drabbar hjarnans nervceller. (Marcus-
son 2012) Namnet demens kommer fran de latinska orden de, bort eller borta och mens, minnet,
alltsa fritt Gversatt “borta fran minnet” (Kearney et al. 2005 s. 32). Sjukdomen ar mycket overgri-
pande. Den forsamrar kognitiva funktioner som i sin tur férorsakar svarigheter i att klara av varda-
gen (Aavaluoma & Kyrola 2003 s. 9). | Sverige lever ca 148 000 personer med demens, varje ar
insjuknar ca 24 000. | Finland var antalet personer med demens ar 2005 ca 85 000 och det har be-
raknats att antalet kommer att vara ar 2030 ca 128 000 (Terveyskirjasto 2014). Det ar oftast 6ver 65
ariga som drabbas. (Socialstyrelse 2010 s. 12)



Hjarnans olika omraden har sina specifika uppgifter och den problematik som demens fororsakar
beror pa omradet dar cellférandringar sker (Marcusson 2012). Olika typer av demenssjukdomar ar
t.ex. Alzheimers sjukdom; Vaskuldar demens; Lewy body demens; Frontotempolar demens; Hun-
tingtons sjukdom; Creutzfeldt-Jakobs sjukdom (Kearnay et al 2005 s. 34). For att inte specifikt ga in
pa alla typer av sjukdomen har det valts att tala enbart om demens och definiera sjukdomen i de tre

stadierna som Socialstyrelsen (2010 s.14) ocksa anvander.

Den forsta nivan pa demenssjukdomen ar mild demenssjukdom. Da férsamras minnet och kognit-
ionen successivt. Forst forsamras narminnet och personen har allt mer svarare att komma ihag nya
och aktuella héndelser (Kearney et al. 2005 s. 38-39; Marcusson 2012). Personen &r orienterad i tid
och plats, kanner igen bekanta ansikten och kan latt orientera i bekant miljé men ord och namn blir
allt svarare att komma ihdg. Formagan att véardera och I6sa problem blir svarare. Formagan att pla-
nera, organisera, koncentrera sig samt att utfora komplexa aktiviteter forsamras.

Beteendemassiga forandringar och depression dr méjliga i den milda nivan av sjukdomen. Personen
kan ha svart att forsta vad det ar som hander i kroppen och kan darfor agera i situationer med starka
humarsvéngningar och personlighetsforandringar eller annat som kan anses vara opassande. FOrne-
kelse, emotionell tillbakadragenhet och okad angest ar exempel pa de beteendeméssiga forandring-
arna.

Funktionellt kan personen ha svart att utféra komplexa IADL-aktiviteter, sa som betala rakningar, ta
hand om sin medicinering och att utféra sina uppgifter pa jobbet. Personen kan undvika sociala si-
tuationer for att han/hon borjat inse de forandringar som sker i utférandet och vill inte att andra upp-
tacker detta. (Kearney et al. 2005 s. 38-39; Marcusson 2012) Personen kan orientera sig i bekant
miljo men i okand miljé kan han/hon ga vilse. Personen kan bo hemma ifall han/hon klarar av sina
ADL-aktiviteter och far stod och hjalp av sina narstaende. (Kearney et al. 2005 s. 38-39)

Medelsvar demenssjukdom innebar dramatiska forandringar i utférande och olika funktioner.
Vérlden kanns skrammande for personen. Minnet forsamras successivt och darfor kan man ha svart
att komma ihag t.ex. adress, telefonnummer samt annan personlig information. Man har svart att
lara sig nya saker och att hantera ovéntade situationer. Aven om en del av den personliga historien
gloms, kommer man ihag sitt eget namn samt narstaendes namn. Det ar dock vanligt att man blan-
dar barnbarns och vanners namn. Personen ar inte langre orienterad i varken tid eller rum. Han/hon

har forsamrad uppmarksamhet. Att organisera och tanka logiskt, rékna i huvudet och hantera impul-
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ser ar svart. Apraxi och talrubbningar kan utvecklas och de paverkar personens funktionsformaga
och kommunikation.

De beteendemaéssiga forandringarna som uppkommer i den medelsvara demenssjukdomen &r ag-
gressivitet, skrik, vandring samt stord dygnsrytm. | detta skede uppkommer ocksa psykiska forand-
ringar som forekommer som nedstdmdhet eller depression, hallucinationer, vanforestéllningar och
angest. (Kearney et al. 2005 s. 39-41; Socialstyrelse 2010 s. 33)

Funktionella forandringar forekommer da personen inte langre kan hitta vagen i okand miljo och
kan darfor inte fortsatta kora bil. Att utfora sina ADL-aktiviteter ar svart pga. att man blir mer pas-
siv och har svart att ta initiativ. Personen kan ha behov av hjalp med t.ex. att valja klader och kla pa
sig eller att utfora toalettbesok. For manga blir delmoment i stérre aktiviteter omajliga att utfora
(Kearney et al. 2005 s. 39-41; Socialstyrelse 2010 s. 28-29). Personen har behov av att flytta till en
sarskild demensavdelning eller ett demensboende i detta skede av sjukdomen (se Marcusson 2012).
(Kearney et al. 2005 s. 39-41)

Den tredje nivan, svar demenssjukdom, diagnostiseras da forandringarna i hjarnan ar redan langt
utspridda och personen lider av stor forlust av funktioner. Personen kanner inte langre igen sina
medmanniskor. Han/hon kan inte langre prata forstaeligt.

Beteendemassigt har personen avsevarda kognitiva nedsattningar som fororsakar att han/hon sover
eller ar i koma storsta delen av tiden. Allt fler beteendeméssiga problem forekommer da personen
ar vaken.

| bérjan av stadiet kan personen forflytta sig med stod, men denna formaga blir successivt samre
liksom andra funktionella formagor. Personen har inte langre hjalp av nya hjalpmedel da han/hon
inte lar sig att anvanda dem. Motoriska forandringar &r t.ex. forsamrad kroppshallning och att per-
sonen inte langre kan sitta eller halla upp huvudet. Personen behover total assistans i alla IADL och
ADL aktiviteter. (Kearney et al. 2005 s. 41-42)

Demenssjukdomen med sina tre stadier, fororsakar uppenbarligen stora férandringar i hur personen
klarar av sin vardag. Enligt Alhainen & Rosenvall (2006 s. 405) sker forlusten av funktionsfor-
magan pa samma satt som ett barn utvecklar sina formagor — men i motsatt riktning. Man kan kon-
statera att problematiska aspekter for personen med demens &r forlust av minnet och exekutiva
funktioner samt formagan att orientera. Utover dessa forsamras perceptionen och formagan att
gestalta. Afasi, apraxi och agnosi ar lankade med demenssjukdomen och dessa &r rubbningar som

forsamrar funktionsformagan. (Alhainen & Rosenvall 2006 s. 506-507; Aavaluoma & Kyrola 2003
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s. 9 & Kaotilainen et al. 2003 s. 8, 14) Dessa funktioner tillsammans med de fysiska aspekterna anses
vara vésentliga vid planering avboendemiljo for aldre med demens, for att dessa funktioner inverkar

pa det vardagliga livet (Kotilainen et al. 2003 s. 8).

Symptom som demenssjukdomen férorsakar kan dven lindras med medicinering men det gar inte att
bota sjukdomen. (Marcusson 2012) Enligt Sveriges Socialstyrelse (2010) tas lakemedel i bruk da
beteendemassiga, psykiska symptom och lidande uppkommer och da klientcentrerad vard och mil-
joanpassningar inte racker till. (Socialstyrelse 2010 s. 9) Inom halsovarden jobbar professionella for
att underlatta personens vardag och ge god livskvalitet samt stdda anhériga. Personens kvarvarande

formagor anvands och de forsamrade formagorna kompenseras. (Socialstyrelse 2010 s. 12)

Det som fororsakar demens kan inte definieras entydigt, men oftast beror det pa arftliga aspekter
och &ven hogt blodtryck &r en riskfaktor for att utlosa demens (Marcusson 2012). Sjukdomens for-
lopp ar aven svart att definiera, men enligt Kearney et al. (2005 s. 42) sags det att den beraknade
livslangden efter att ha fatt diagnosen ar 8-10 ar, dock finns det personer som levt 20 ar efter dia-
gnosen. Hur lang tid det tar att utveckla en medelsvar demens efter en mild demens &r omajligt att
definiera. (Kearney et al. 2005 s. 42)

2.2 Boendemiljo

Enligt Law (1991) definieras begreppet miljé som kontexter och situationer, utanfor personen, som
anda kraver respons av personen. Definitionen inkluderar den personliga, sociala och fysiska mil-
jon. (Law et al. 1996 s. 10) Manniskan ar standigt omringade av miljon och hon har en speciell an-
knytning till miljon via de aktiviteter som hon utfér. Denna anknytning mojliggor inlarning och ut-
veckling eftersom miljon ger personen direkt respons. (Hautala et al. 2011 s. 32) Det ar alltsa aktivi-
teten som kopplar ménniskan och miljon samt paverkar méjligheterna att fa vara aktiv.

Da personen med demenssjukdom nar nivan for den medelsvara demenssjukdomen finns behovet
av anpassad boendemiljo t.ex. pa en demensavdelning. Det &r alltsa fragan om en fysisk, konstrue-
rad miljo som kan anpassas for att passa en storre grupp med specialbehov, i detta fall &ldre med
demens. (se Hautala et al. 2010 s. 36-37) Enligt Socialstyrelsen (2010 s. 10, 41) skall socialtjansten
erbjuda personer med demenssjukdom mindre enheter dér de har specifikt anpassad miljé6 med moj-

lighet till omfattandevard dygnet runt.
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Boendemiljon pa anstalt beskrivs enligt Kotilainen et al. (2003 s. 8-9) som en hemtrevlig gemen-
skap dar specialbehov besvaras. Dessa specialbehov &r de kognitiva symptom som staller upp ra-
marna for miljon. Vardmiljon bor vara latt att anvanda och orientera sig i samt kdannas meningsfull
och uppmuntra till sjalvstandighet for att uppfylla det stoéd personen med demens behdver. Genom
en val planerad boendemiljo stdds personens sjalvstandiga utforande och behédrskandet av situation-
er. Miljon skall aven styra mot aktivitet och minska ké&nslan av misslyckande eller okunnighet. (Ko-
ponen & Saarela 2006 s. 506-507 & Kotilainen et al. 2003 s. 8-9) I minnet finns en speciell del
som bevarar minnesspar av de levnadsmiljéer den &ldre upplevt meningsfulla. Darfor anses det att
boendemiljon pa anstalt for de &ldre inte borde avvika totalt fran en sddan miljé som de har i sina
minnesbilder. (jmf Hautala et al. 2010 s. 32). Trygghetskanslan som minneshilderna innehaller om
miljoer skall bevaras dven pa anstalt.

Arbetets fokus kommer att vara pa den fysiska miljon, men aven psykosociala faktorer beaktas.
Dessa faktorer ar sociala och sadana som paverkar personens beteende och sinnesstamningar. Man
skall strava till att skapa en atmosfar som gagnar personen med demens, det vill séga att det finns
tid och utrymme for aktiviteter, social samvaro, rutiner, lugn stdmning och att personalen deltar ak-

tivt i personens vardag pa avdelningen. (Socialstyrelse 2010 s. 43-44)

2.3 Universell Design

For att miljon skulle stoda sa bra som mojligt s& manga som mdjligt har det valts att anvanda Uni-
versell Design som teori i detta examensarbete. Universell Design erbjuder tillganglighet, delta-
gande och anvandarvénlighet (Hautala et al. 2011 s. 37). Universell Design, pa engelska Universal
Design, UD, ér ett sétt att skapa en fungerande produkt eller miljé. UD tar upp fysiska, kommunika-
tiva och kognitiva aspekter i inomhus- och utomhusmiljé. Den fokuserar sig inte bara pa kroppsliga

aspekter, utan fokusen ligger mer pa utférandet och funktionen (Bjork 2013 s. 2).

UD anvinds da man planerar antingen produkter eller utrymmen som skall passa stora malgrupper.
Den tar alltsd i beaktande hela det manskliga mangfaldet med fysiska, perceptuella och kognitiva
formagor samt kroppsstorlek och -form. Genom att anvanda UD blir allt brukarvanligt och funkt-

ionellt. (Universal Design 2014)

Referensramen UD baserar sig pa sju principer som ar utvecklade av Ronald L. Mace (1997):
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1) Férmanlig anvandning: Designen ar anvandbar och kan erbjudas personer med olika formagor
och fardigheter.

2) Flexibilitet i anvandning: Designen anpassar sig for personers preferenser och formagor.

3) Latt att anvanda: Latt att forsta hur produkten eller servicen anvands oavsett personens erfaren-
heter, kunskap, sprakliga formagor eller den tillfalliga nivan pa koncentrationen.

4) Lattfattad information: Designen ska ge nddvandig information for anvandaren. Detta, oavsett
den situation man dr omgiven av och oavsett anvandarens sensoriska formagor.

5) Tolerans for fel: Vid misstag eller oavsiktligt agerande ar riskerna och negativa konsekvenserna
minimerad.

6) Lag fysisk anstrangning: Designen anvandning ar effektivt och latt att anvanda utan anstrang-
ning.

7) En lamplig storlek och tillrackligt med utrymme: Designen forses med lamplig storlek och
utrymme, sa att man kan narma sig, nd, manipulera och anvanda den oavsett personens kroppsliga
storlek, hallning eller rorlighet.

(Bjork 2009 s. 117-119; Preiser & Smith 2010 s. 4.3-4.12)

Enligt den finska kallan av Hautala et al. (2011 s. 37-38) & UD &nnu en ganska okénd teori och
dess anvéandning ar fortfarande marginell. Med sina sju principer ar den kravande, men det har kon-
staterats att alla sju principer knappt uppfylls i en design dven om den &r vl planerad. Ett exempel
pa detta ar ett rymligt WC, dar det finns tillrackligt med utrymme for en person med rullstol eller
for en mamma med sitt barn att utfora toalettbesok. Stora utrymmen majliggor ocksa bekvamare
arbetsmiljo for staderskan, men en person med t.ex. balanssvarigheter har problem i ett stort ut-

rymme dar han eller hon inte kan stdda sig pa kanter eller vaggar. (Hautala et al. 2011 s. 37-38)

For att UD &r en teori som anvands mest vid planering av féremal har det gjorts en koppling mellan
UD och miljo for detta arbete. Kopplingen hjalper att se UD-kriterier i en storre helhet, alltsa ut-
rymmen pa aldreboendet. Féljande definitioner pa de sju ovan namnda kriterier kommer att stoda
valet av de rekommendationer som anses stdda mest aldre med demens. Kriterierna har anpassats

for en storre helhet, boendemiljon.

Formanlig anvandning garanteras genom att valja l6sningar som inte nodvandigtvis kostar myck-
et. Sadana ar t.ex. l6sningar som kunde uppfyllas sjélv, utan att betala for en service. Flexibilitet i
anvandning betyder i detta arbete att utrymmens design passar for malgruppen dldre med demens.

Har beaktas de fysiska och kognitiva symptom som anses vara vasentliga att beakta da boendemiljo
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for dldre med demens planeras. Omgivningen har bestamts att vara neutral och passa bade aldre
med demens och aldre 6verlag. Med detta forsakras att miljon ar lattanvandbar for malgruppen.
Lattfattad information erbjuds med tydlighet och konkret design som inte fororsakar konfusion
eller misstolkningar. Detta minskar dven kénslan av okunnighet och misslyckande. Aven om en
misstolkning gors, skall miljon vara trygg och inga risker far finnas. Miljon skall ha tolerans for
fel. For att miljon skall medféra 1ag fysisk anstrangning sa skall designen minska pa belastningen.
Alla de moment som mojligtvis belastar den aldre med demenssjukdom skall undvikas. En [amplig
storlek och tillrackligt utrymme i boendemiljon faststéller t.ex. hojden pa stolarna eller storleken

pa olika utrymmen och utrymmens anvandning.

2.4 Tidigare forskning

I informationssokningen for den tidigare forskningen anvédndes som sdkord “universal design”,
”occupational therapy”, environment, design, ward, dementia, elder* och furnish*. S6kningen gjor-
des i databaserna Academic Search Elite (EBSCO), SAGE Journals och Science Direct samt en en-
skild sokning i American Journal of Occupational Therapy.

Dagens befolkning stoter pa problem varje dag da de skall agera i olika miljoer, men da det ar fra-
gan om aldre eller personer med olika nedsattningar, blir utmaningarna storre. Den aldre befolk-
ningen blir allt storre och darfor blir det viktigt att fokusera pa deras behov. Eftersom éldre och per-
soner med funktionsnedsattning upplever ofta miljon opassande blir utférandet ocksa automatiskt
svarare. (Bjork 2013 s. 1-6) Den aldre befolkningen idag ar formdgen och kraver mer. De vill upp-
leva delaktighet och uppna gladje pa samma satt som da de var yngre, dven om kraven kan vara an-
norlunda fran det typiska. (Bjork 2009 s. 117-118) Darfor ar det viktigt att forandringar i miljon
gors for att kunna uppna forbattrad sjalvstandighet hos alla, oberoende hurdana behov man har.
Dessa forandringar kraver alltsd modifiering av miljon sa att den stoder funktionsformagan (se Peck
2004 s. 46—48). For att manniskorna ar olika skall man strava till att stdda delaktighet och undvika

déligt planerade miljoer som inte passar alla. (Bjork 2013 s. 1-6)

Ett satt att gora miljon mer passande for alla ar att forverkliga miljon enligt principerna i Universell
Design. Peck (2004 s. 46-48) tar upp att da resultatet ar nagot vackert, ar det ocksa ratt forverkligat
och da forbattras sjalvstandigheten. Enligt Universell Design far miljon inte se klinisk ut, inte heller

institutionell eller patrangande, utan man skall vélja 6ppna och rymliga grundplan samt gora ergo-
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nomiska val. (Peck 2004 s. 46—48) UD stravar alltsa till flexibilitet i anvandandet, sa att designen
blir mer anvéndarvanlig. Personerna skall ha likvarda mojligheter att leva i samhallet, med full in-
klusion och delaktighet. Det handlar inte bara om att skapa tillgdnglighet for personer med funkt-
ionsnedséttning. (Bjork 2013 s. 1-6)

Acrtikeln tar upp fem komponenter som definierar det som man med UD vill skapa. For det forsta
skapas trygghet med t.ex. handtag, bra belysning och avsaknad av yttertrappor. Ergonomi erbjuds
alla, inte bara &ldre eller personer med ryggproblematik. Med hjalp av t.ex. forhojd, framifran fylld
tvattmaskin. Enligt UD gors allt mer fungerande. T.ex. ett kok med kortare avstand forsakrar trygg-
heten i matlagning. Den fjarde komponenten i UD inkluderar ménniskor och den femte lyfter fram
att nagot som planerats enligt UD passar for vem som helst. Den ger alternativ och flexibilitet for
anvéandaren. (Peck 2004 s. 46—48)

For att kunna uppfylla UD skall man jobba multiprofessionellt tillsammans med olika yrkesgrupper.
De mest centrala samarbetsparterna ar arkitekten och egoterapeuten. Hitch et al. (2012) tar upp hur
arkitekterna ser mer pa breda koncept och ar konstnarer med kreativiteten som styrande aspekt, me-
dan ergoterapeuten har ett mer individualiserat synsatt samt kunskap om personens, aktivitetens,
miljons och funktionsformagans relationer. Ergoterapeuten har mycket kunskap om miljon och dess
inverkan i manniskors agerande (Hoppes et al. 2003 s. 396—402). Detta blir viktigt da miljo plane-
ras for personer med specialbehov. Arkitekterna ar med i byggprocessen fran borjan till slut och er-
goterapeutens roll blir oftast att enbart hoppa in for att konsultera och ge forandringsrekommendat-
ioner. Detta kan dock leda till dyra forandringar i sadant som redan gjorts enligt de arkitektoniska
planerna. Forskningen kom fram till att samarbetet &r viktigt och professionerna behdver varandra.
For att det inte finns ett gemensamt sprak for dessa tva yrkesgrupper kravs annu mycket jobb for att
fa samarbetet att fungera mer effektivt. (Hitch et al. 2012 s. 375-383) Det &r alltsa inte bara en yr-
kesgrupp som jobbar for en malgrupp, utan samarbete mellan olika yrkesgrupper kravs (Bjork 2013
S. 2).
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3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med detta examensarbete ar att utveckla en rekommendationslista for miljostrukturer pa av-
delning som stoder &ldre med demens. Rekommendationslistan baserar sig pa Universell Design.

Den féardiga produkten pilottestas i Villa Eskola.
Arbetet har ett individperspektiv.

Fragestallningarna ar:
o Vilka aspekter blir vasentliga, enligt litteraturen, for en boendemiljo som stoder &ldre

med demens?

e Vad skall man undvika? Hurdana aspekter har negativ inverkan?

4 METOD

Detta &r ett projektinriktat examensarbete som bestar av en skriftlig rapport och en produkt. Malet
ar att utveckla en rekommendationslista dver miljéstrukturer som stdder &ldre med demens som bor
pa avdelning. Rekommendationerna i listan baserar sig pa UD. Den fardiga rekommendationslistan
ar arbetets produkt. Arbetsprocessen foljer den konstruktiva modellen enligt Salonen (2013 s. 16-
20). Den konstruktiva modellen innebér noggrann planering, att dela arbetet i faser, lara sig av utfo-
randet, aktivt deltagande och ett forskande angrepp till forskning. Processen pagar da respondenten
stannar upp, gor aktiv utvardering, riktar planer framat, diskuterar och ar i interaktion med samar-
betspartnern. (Salonen 2013, s. 5-6, 15—16)

4.1 Arbetsprocessen paborjas

Processen borjade sa att Kotka stads aldreomsorgsledare kontaktades. Hon beréattade vidare om ex-
amensarbetets syfte till Villa Eskolas avdelningsskotare. Man sammankom pa Villa Eskola for att
diskutera genomforandet och tidtabeller. Da éversags aven de fardiga planer som arkitekten gjort. |
detta skede var byggprocessen pa gang. Respondenten och avdelningsskdtaren kom dverens att re-
kommendationslistan pilottestas for Villa Eskolas arkitektoniska- och inredningsplan da den ar far-

17



dig. Valet av att pilottesta rekommendationslisan baserar sig pa respondentens vilja att anvanda
produkten i praktik, for att se dess anvandbarhet. Pilottestning anvands enligt Presser et al. (2004 s.
109) for att ta reda pa ifall nagra problem uppstar vid anvandningen av produkten.

Litteraturen for de allménna rekommendationerna samlades in genom att anvanda databaserna via
Nelli pa distans. Inklusionskriterier var att kallorna &r skrivna under det senaste decenniet, det vill
sdga 2004-2014; de &r skrivna pa svenska, engelska eller finska; informationen i kéllorna ar riktad
for aldre med demens samt deras anhoriga eller professioner som jobbar med &ldre med demens;
informationen i kéllorna svarar pa syftet och fragestéllningarna; kallorna ar publicerad inom ergote-
rapiomradet eller ett annat rehabiliteringsomrade, aven information fran kéllor inom arkitektur kan

inkluderas. Tabell 1 pa foljande sida beskriver informationssokningsprocessen.
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Tabell 1. Informationssékningen i databaserna via Nelli p& distans

Kalla

American Journal of
Occupational Therapy

American Journal of
Alzheimer’s Disease
& Other Dementias

Science Direct

SAGE

Academic Search
Elite EBSCO

Sammanlagt

Sokord

dementia OR “alz-
heimer’s disease” AND
environment AND ward

dementia AND agnosia
AND “nursing home”

dementia OR “alz-
heimer’s disease” AND

“environment design”

dementia OR “alz-
heimer’s disease” AND
“environment design”
AND “nursing home”

dementia OR “alz-
heimer’s disease” AND
ward AND design

Traffar Valda

19

Anvanda




Utav alla traffarna valdes de artiklar som kunde pa basis av rubriken motsvara inklusionskriterierna.
Ifall det uppkom ett stort antal tréffar, granskades enbart de artiklars rubriker som var tillgangliga
helt och hallet. Genom att vidare lasa abstrakten pa de valda artiklarna blev det bortfall ifall artikeln
handlade till exempel om bedémning av aktivitetsformagan i en viss miljé och inte hurdan en stod-

ande miljo ser ut eller vilka miljoaspekter skall beaktas.

Aven bocker och dvriga publikationer anvands for att fa tillrackligt omfattande information och kal-
lor. De har samma inklusionskriterier som forskningsartiklarna i databaserna. Till exempel publikat-
ionen av Sievanen et al. (2007) var en kélla som respondenten motte pa i Makinen & Roivas (2009)
publikations referenslista. Aven andra referenslistor granskades. Sievinen et al. (2007) har utvecklat
en guide som ger rekommendationer for en hemmiljo som stoder &ldre oberoende till exempel dia-
gnos, men den valdes att anvandas i detta examensarbete dnda. Den information som anvénts fran
Sievanen et al. (2007) publikation &ar aspekter som gar att tillampas ocksa i anstaltmiljo. Valet moti-
veras med kunskapen om att en boendemiljé pa anstalt skall vara hemtrevligt och darfor kan re-

kommendationer for hemmiljon dven tas i bruk pa avdelningar.

En processdagbok har skrivits genom hela arbetsprocessen. Dit har skrivaren kunnat samla aspekter,
som blir viktiga med tanke pa utvarderingen av arbetsprocessen. Respondenten har dokumenterat
konkret hur arbetet l6pt vidare, vilka fragor och tankar uppkommit langs processen samt informat-

ion och 6nskemal som uppkommit under méten pa Villa Eskola.

4.2 Materialanalys och formulering av rekommendationslistan

Processen for materialanalysen borjades med genomlasning av de material som samlats in. Under-
strackningar gjordes for att hitta de aspekter som besvarade fragestéallningarna géllande miljostruk-
turerna. Efter detta analyserades understrackningarna noggrant i syftet att hitta likheter och sam-
manhang. Detta gjordes genom att skriva de enskilda rekommendationer pa pappren som hade un-
gefarliga teman, som beskrev de centrala teman upptackta i materialet. Dessa teman ansags vara de
viktiga aspekterna for planering av boendemiljon och dess strukturer. Genom att sedan kombinera
de aspekterna plockade fran litteraturen, blev likheter tydliga och respondenten blev hjalpt att upp-
tdcka centrala teman. | det har skedet borjade respondenten att skissa rekommendationslistan for
hand pa papper. Aven en lopande text skrevs om de rekommendationer som samlats genom littera-

turgenomgangen. Utgdende fran denna text och de ungeférliga kategorierna vidareformulerades
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rekommendationslistan. Genom att anvanda den l6pande texten och den utformade skissen av re-
kommendationerna insags att en del av de ungefarliga kategorierna inte fungerade. Till exempel en
ungefarlig kategori var ”planritning”, men da respondenten insdg att informationen samlad under
denna kategori egentligen har att géra med orientering, blev kategorin &ndrad. Den fardiga rekom-
mendationslistan kombinerar rekommendationer for boendemiljon och dess strukturer samt aspekter
som borde undvikas. De faststallda kategorierna formulerades till orientering, sékerhetsaspekter,
ytor, farger och kontraster, inredningen, auditiva aspekter, belysning och temperatur, fuktiga ut-
rymmen och mojlighet till utevistelse. Kategoriernas innehall definierades noggrannare, mer kon-

kret i féljande kapitel.

Vid formulering av rekommendationslistan gjordes en analys om hur de sju UD-kriterierna uppfylls
i rekommendationerna som inkluderats i listan. Detta gjordes genom en process dar respondenten
steg for steg analyserade en rekommendation i taget. Till exempel den forsta rekommendationen i
listan har att géra med vaningar. Det ségs att alla utrymmen som den aldre behéver borde vara pa
samma vaning och inga nivaskillnader skall finnas, till exempel ramper. Foérutom detta, skall det
vara latt att forflytta sig i vaningen. Aspekter som skall undvikas &r alkov, fordjupningar och ono-

diga dorrar. Analysen om denna enskilda rekommendation gjordes enligt féljande reflektioner:

1) Férmanlig anvandning - I6sningar som inte nodvandigtvis kostar mycket. Detta kan inte
fastslas i rekommendationen. Har borde man fa mer information om kostnadseffektiviteten och
detta kunde till exempel arkitekten ha kunskap om.

2) Flexibilitet i anvandning - utrymmens design passar for malgruppen aldre med demens.
Rekommendationen ar nagot som enligt litteraturen stoder aldre med demens. Den stoder saker for-
flyttning och orientering. Dessutom stéder den andra dldre ocksa oberoende diagnos.

3) Latt att anvéanda — lattanvandbar for malgruppen. En miljo dar alla anvanda utrymmen finns
pa en vaning och dar det inte finns nagra nivaskillnader eller alkover, &r latta att anvandas av &ldre
med demens. Det finns inte risk for feltolkningar, utan agerandet &r tryggt och latt. Se dven reflekt-
ionerna i kriteriet 2.

4) Lattfattad information — tydlighet och konkret design som inte fororsakar konfusion eller
misstolkningar. Da det inte finns alkover eller nivaskillnader sa som ramper, ar utrymmen lattare
att gestalta for &ldre med demens.

5) Tolerans for fel — utrymmen skall ha tolerans for till exempel feltolkning. Ifall vaningen ar

latt att forflytta sig i, allt & pa samma vaning och inga nivaskillnader finns, kan den aldre med de-
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mens inte till exempel ga vilse eller falla omkull. Utrymmena tillater att irra omkring utan storre
fara.

6) Lag fysisk anstréangning — designen skall minska pa belastningen. Enligt rekommendationen
skall man ha allt pa samma vaning utan nivaskillnader och detta kan sagas minska pa fysisk belast-
ning.

7) En lamplig storlek och tillrackligt med utrymme — den faststéller till exempel hojden pa
stolarna eller storleken pa olika utrymmen och utrymmens anvéndning. Har anser man att ut-
rymmen som &r planerade pa en vaning ar av lamplig storlek och har tillrackligt med utrymme
ocksa. Alla nédvéandiga utrymmen som den &ldre behdver i sin vardag finns pa samma vaning och

till exempel inga trappor behdvs anvandas.

Till slut renskrevs rekommendationslistan samt 6versattes ocksa till finska for att den skulle vara

mer till nytta for samarbetspartnern Villa Eskola.

4.3 Genomforande av pilottestningen pa Villa Eskola

Det andra métet pa Villa Eskola ordnades da rekommendationslistan var fardigt formulerad och det
var dags for pilottestningen. Respondenten traffade avdelningsskotaren pa Villa Eskola och till-
sammans oOversags alla de fardiga planer samt material- och mobelbestéllningar som gjorts. | detta
skede var byggnadsarbetet annu pa gang, men avdelningsskotaren hade varit inne i den halvfardiga
byggnaden for att se hur arbetet framskrider. Pilottestningen av rekommendationslistan for de arki-
tektoniska- och inredningsplanerna gjordes med den finska versionen av produkten. En del aspekter
i t.ex. inredningen var dnnu obestamda och i sadana fall gav respondenten rekommendationer om
hur det kunde forverkligas pa ett satt som enligt litteraturgenomgangen anses vara stédande for
aldre med demens. Avdelningsskotaren tog emot rekommendationerna och sade att de kommer att

beaktas.

En I6pande text skrevs om pilottestningen och de konklusioner som gjordes for Villa Eskola och
Lena Lauretsalo illustrerade idébilder. Dessa bilder kombinerar rekommendationerna fér boende-
miljon och det som planerats for Villa Eskola.
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4.4 Etiska reflektioner

For detta examensarbete blir den mest vésentliga etiska aspekten den som galler upphovsrétten,
alltsa vem far anvanda rapporten och produkten, och pa vilket satt (se Vilkka 2010). | samarbets-
kontraktet med Villa Eskola har bestamts att respondenten &ger arbetet, men samarbetspartnern far
anvanda arbetet ifall de har nytta av det. Det fardiga arbetet skickas till Villa Eskola, Kotka stad och

projektledaren som ansvarar for byggprojektet pa Villa Eskola.

Enligt Carlstrém & Carlstrém-Hagman (2006 s. 171) uppkommer strikta regler om skydd av privat-
livet da arbetet berér manniskor. Det hander inte i detta examensarbete da det inte berér aldre i Villa
Eskola direkt. All information ar samlad fran litteratur, inte till exempel genom att intervjua nagon.
Manga diskussioner har dock forts med samarbetsparterna, men de har mest handlat om rekommen-

dationer som respondenten férmedlat vidare.

Det som allmant géller examensarbeten och alla vetenskapliga texter &r noggrannhet i anvéndning
av kéllor. Skribenten &r skyldig att ange kallor och citat ratt. (se Carlstrom & Carlstrom-Hagman
2006 s. 174) Arbetet foljer Arcadas skrivguide (von Hertzen & Stolt 2009).

5 REKOMMENDATIONER FOR BOENDEMILJON

Har presenteras den information som litteraturgenomgangen framhavde. Informationen ar kategori-
serad och delad under skilda rubriker for att tydliggora vilka riktlinjer som galler vilka omraden
inom boendemiljon. Rekommendationslistan kommer att innehalla aspekter som stoder bade me-
delsvar och svar demenssjukdom. Rekommendationerna forankras med de fysiska och kognitiva
funktioner inom demenssjukdomen som anses mest paverka vardagen. Dessa ar minnet, exekutiva
funktioner, orientering, perception, gestaltning, afasi, apraxi och agnosi. De exekutiva funktionerna
kommer inte upp i ndgon specifik rekommendation, for att det anses att exekutiva funktioner i sin

helhet stdds med en milj6, som samverkar med dldre med demens.
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5.1 Orientering

| ett &ldreboende dér aldre med demens bor, skall orienteringen stddas. Detta kan man gbra genom
att utvérdera vilka arkitektoniska val anses vara bra och vilka inte. Grundplanens betydelse blir
mycket viktig. Det mest vasentliga i planering av grundplanen &r tillganglighet, alltsa att alla ut-
rymmen den &ldre behdver anvanda &r pa samma vaning och pa samma niva. Med en tydlig och
valplanerad grundplan stoder man forutom orientering ocksa minnet, gestaltning av utrymmen, ro-
relseproblemen som apraxin kan fororsaka samt mer sjalvstandigt agerande. En valplanerad grund-
plan anses uppmuntra till att sjalvstandigt réra pa sig och till aktivitet sa lange som mgjligt. (se
Kaotilainen et al. 2003 s. 4, 18)

Att bygga ett nytt aldreboende kraver investeringar, men da har man mojligheter att till exempel
gora som i Tyskland, dar man har byggt ett aldreboende i form av en cirkel sa att ett atrium bildas i
mitten. Pa grund av byggnadens form tillater den enligt Marquardt & Schmieg (2009 s. 333-340)
aldre att vandra utan att ga vilse inomhus och dven vistas tryggt utomhus pa innergarden. Denna
grundplan forbéattrar ocksa lokalsinnet hos den aldre med demens. Forutom att beakta byggnadens
form och utseende paverkar sjalva avdelningens storlek och form. Som redan namnts kravs det att
avdelningen ar latt att orientera sig i (Waller 2012 s. 16-21). Letts et al. (2011 s. 505-513) kom
fram till att en L-formad avdelning eller en rak korridor stoder bast aldre med demens. Orientering
blir alltsa lattare ifall hela avdelningen kan ses i sin helhet var man an befinner sig. Da &r det dven
lattare att gestalta utrymmen. Aven placering av boendes privata rum pa samma korridor underlattar
orientering. Det anses vara bast att ha boendes privata rum néra varandra, bredvid varandra och inte

spritt runt omkring avdelningen. (Marquardt & Schmieg 2009 s. 333-340)

Avdelningens utrymmen skall tillata den aldre att bestimma och ha kontroll 6ver miljon. Det sags
att man skall erbjuda sa kallade graderade utrymmen for aldre. Detta betyder att det skall finnas pri-
vata, semiprivata och offentliga utrymmen. Da har den aldre kontroll éver var han/hon vill befinna
sig, vill man vara for sig sjalv eller vill man vara tillsammans med andra. Utrymmen skall mojlig-
gora tystnad, stimulans eller samvaro. Desto mer varierande utrymmen desto mindre beroende ar
man av hjalp. Aktivitetsnivan hos den dldre sags ocksa stiga da han/hon har kontroll 6ver miljon.
Utrymmen skall vara latta att forflytta sig i och de skall stoda aktivitet. (Barnes 2006 s. 589-604 &
Waller 2012 s. 16-21)
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Ett viktigt element fér avdelningen blir ett centralt utrymme som fungerar som till exempel en sam-
lingsplats. Ofta ar detta ett kok eller en matsal pa avdelningen. Utrymmet skall placeras pa avdel-
ningen sa att det ar latt att hitta dit. Samlingsstéllet skall vara ett utrymme som standigt anvands av
de &ldre och som de kommer ihdg. Koket skall darfor se ut som ett kok och innehalla element som
ar kannetecknande for ett kok. (se Marquardt & Schmieg 2009 s. 333-340) Samlingsstallet stoder
samvaro med andra och dar finns personal pa plats ifall det finns behov for hjalp eller social inter-
aktion. Det &r viktigt att den aldre med demens vet vilket utrymme fungerar som ett samlingsstélle

och hur man hittar dit.

Andra byggnadskonstruktiva aspekter som skall beaktas &r alkov, mangden av dérrar och andan av
en korridor. Enligt Sievanen et al. (2007 s. 13) skall man undvika alkover eller andra fordjupningar
langs med korridoren. Aven onddiga dorrar skall lamnas bort. (Sievénen et al. 2007 s. 13). Avdel-
ningens korridor skall sluta visuellt mycket tydligt sa att andan av korridoren kan gestaltas latt. En
atervandsgrand kan fororsaka konfusion hos aldre med demens. (se Marquardt & Schmieg 2009 s.
333-340)

Den dldre anses anvanda olika tips som finns i miljon for att stéda orientering. De upplever viktigt
att det finns tips som till exempel underlattar att hitta sitt eget rum. Dessa kan vara till exempel siff-
ror, farger, namnskyltar eller en lampa vid dérren. Alla landmarken ar viktiga. (Letts et al. 2011 s.
505-513 & Waller 2012 s. 16-21) Enligt Marquardt & Schmieg (2009 s. 333-340) skall speciellt
dorrarna markeras tydligt. Det rekommenderas att privatrums dorrar markeras med boendes namn
for att detta stoder orienteringen till sitt eget rum men ocksa bevarandet av identiteten. Bokstaverna

skall vara stora och tydliga att lasa. (Riihinen 2008 s. 56)

5.2 Sékerhetsaspekter

For att aldre med demenssjukdom har fysiska och kognitiva nedséttningar, ar det viktigt att ta i be-
aktande olika sakerhetsaspekter. Dessa &r aspekter s som trappor, trosklar, dorrar och stédhandtag.
Aven vid val av mébler finns vissa sikerhetsaspekter som skall beaktas — dessa diskuteras narmare

om i inrednings-kapitlet.

Om det ar mojligt borde man lamna trapporna bort. Ifall inte sa skall trappkanterna forses med glid-

skydd sa att den aldre upptacker var trapporna borjar och inte halkar i trapporna. Den andra rekom-
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mendationen ar att det finns ett racke pa bada sidorna av trapporna sa att den &ldre kan stoda sig pa

den sidan som han/hon har starkare. (Sievanen et al. 2007 s. 23)

Rekommendationerna sager ocksa att trosklar ar nagot som ocksa skall lamnas bort helt och hallet
for att de okar fallrisken. Den &ldre som har problem med gestaltning kan uppskatta tréskelns hojd
fel och tar ett Overdrivet stort skutt over den vilket kan leda till fall. Gestaltningsproblem och
trosklar kan ocksa leda till ett for litet steg for att komma Gver troskeln som i sin tur fororsakar fall.
(Riihinen 2008 s. 56) Aven en ramp istéllet for en troskel skall undvikas. Sievanen et al. (2007 s.
13-14) l6ser problemet med till exempel en badrumstréskel i form av en avlang golvbrunn istéllet
for en vanlig troskel. Da behdver man inte troskeln och vattnet rinner i den avlanga golvbrunnen

utan att vata rummet utanfor badrummet. (Sievénen et al. 2007 s. 13-14)

Dorrarna har en stor betydelse da aldre med demens har tendensen att forsoka rymma. Det ar fragan
om ett tecken pa kanslan av skyddsloshet och darfor forsoker den aldre fly undan situationen eller
miljon. Som losning foreslar Letts et al. (2011 s. 505-513) foljande for att forminska mangden av
forsok att rymma: Installera visuella hinder sa att dorren inte syns direkt; mala eller tack bade dorr-
handtag och elektroniska dorroppnarknappar sa att det ar svarare att urskilja dem fran dorren eller
vaggen; tack dver hela dorren med till exempel tyg. Det som galler lasta och olasta dorrar ar viktigt
att diskutera om. En olast dorr minskar mangden av forsok att rymma jamfort med en last dorr. Den

aldre moter ogarna en last dorr. (se Letts et al. 2011 s. 505-513)

For att stoda sjalvstandigt forflyttande och aktivitet pa avdelningen, skall man forse vaggarna mer
stodhandtag. Som Waller (2012 s. 16-21) tog upp i sin artikel halls den &ldre langre aktiv da méng-
den av stodhandtag ar tillracklig. Vissa egenskaper blir viktiga da man valjer stddhandtag, och dessa
ar hallbarhet, materialets friktion och farg. For att den aldres kéanselsinne forandras med aldern
skall ett stodhandtag kannas varmt i handen. Ett stodhandtag far absolut inte kannas kallt och obe-
hagligt. (Sievéanen et al. 2012 s. 15)

Genom att folja dessa rekommendationer minskar man risken for olyckor och mojliggor aktivt och
mer sjalvstandigt forflyttande pa avdelningen. Genom att beakta sakerhetsaspekterna stoder man

ocksa gestaltning, perception samt rorelse- och koordinationsproblem i apraxin.
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5.3 Ytor i utrymmet

Vissa riktlinjer har formulerats gallande de stora ytorna i utrymmet. Dessa rekommendationer ar for
att stoda agnosin, gestaltningen och minska risken for fall. Med fel val av material kan man foror-

saka olyckor och feltolkningar hos den &ldre med demens.

Golvet skall inte vara av glansande material, for att det ser halt ut (Waller 2012 s.16-21) och den
kan bléanda. Darfér rekommenderas gummimatta som golvmaterial. Den glanser inte, &r inte hal,
behdver ingen vaxning, ar latt att halla ren och fungerar som ett bra underlag for mobler. Gummi-
mattan skall ha en jamn yta, inte ojamn. Enligt Riihinen (2008 s. 56) skall golvmaterialet ocksa vara
enfargat for att till exempel sma svarta prickar kan i den dldres 6gon borja leva sitt eget liv som
krypande myror pa golvet. Det som galler golvets fargval ar att det skall vara morkare an taket.
Detta forklaras med naturen och det att himlen &r ljusare an marken man gar pa. (Sievanen et al.
2007 s. 17)

Vaggarnas férg skall tdnkas ut noggrant, for att med farger kan man antigen narma eller fjarma vég-
garna i utrymmet och detta paverkar harmonin i helheten. Aliméant skall man undvik stora monster
pa vaggarna, for att de kan fororsaka synvilla eller fel sinnesintryck hos den aldre med demens.
Sneda monster ar ocksa nadgot som man skall undvika. Den bésta riktlinjen &r att anvanda klara och

tydliga vagrata eller lodrata rander eller enfargade vaggar. (Sievénen et al. 2007 s. 17)

5.4 Farger och kontraster

Enligt Sievédnen et al. (2007 s. 21-22) skall fargernas psykologiska inverkan beaktas vid fargval for
miljon. Fargernas psykologiska inverkan pa minnet, fantasin och kansloupplevelser, upplevelser,
kalla och varma farger, soliga och deprimerande farger samt neutrala och avtonande farger. Farger-

nas psykologiska betydelser presenteras nedan i tabell 2.

Tabell 2. Fargernas psykologiska betydelser (Sievanen et al. 2007 s. 21-22)

Minnet

Réd, orange, gul De farger som de aldre kommer langst ihag

BI3, lila, turkos Upplevelsen av dessa farger forsamras med aldern

Vit Gestaltandet av fargen forsdmras och forsvinner totalt hos aldre med demens
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Fantasi och k&nsloupplevelser

Vit Farglos, tom, ren, tyst

Svart Ljudlds, luguber, mork, festlig
Réd Upphetsande, dynamisk, varm
Gul Solig, glad, latt

Bla Avslappnande, lugn, frasch, ljum
Gron Lugnande, rofylld, balanserande
Upplevelser

Lugnande Gron, turkos, en latt nyans av bla
Upphetsande Raéd, gredelin, orange

Upplivande Gul, en ljus nyans av lila, ljus orange
Rengorande Vit, turkos

Bredvid den vita fargen ser alla andra farger rena ut medan bredvid den svarta fargen ar alla andra farger mer
farggranna och tydliga.

Kalla och varma farger

Kalla farger Sanker temperaturupplevelsen hos éldre ca 4°C

Kall bla eller lila P4 stora ytor skapas en optisk illusion av ytornas fjarmande
Varm rod eller orange Pa stora ytor skapas en optisk illusion av ytornas narmande
Gron Upplevs neutral

Soliga och deprimerande farger

Soliga féarger Gul, orange, blek nyans av ljusréd
Deprimerande farger Brun, beige, mork gra (forutom pa tradytor, pa grund av tradets naturliga egen-
skaper)
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Neutrala och avtonande farger

Neutrala farger Vit, svart, gra — passar ihop med néstan alla farger

Avtonande farger Vit, beige och gra — faster inte uppmarksanhetet

Fargerna har alltsa mycket varierande betydelser och tillfogar varierande upplevelser. Det som styr
de fargval man gor for ett boende for aldre med demens kommer inte entydigt fram och darfor kan
man inte faststélla vilken farg ar bast att anvanda. Som en konklusion kunde man anda saga att tyd-
liga, rena basfarger ar det bé&sta man kan vélja. Stora vita ytor skall man Iamna bort, men att an-

vanda det i sma mangder optimerar andra farger i miljon.

Som redan tidigare namndes, har kontrastfargerna en viktig betydelse for den dldre med demens da
de ger nyttiga tips som i sin tur hjalper att klara av olika situationer i vardagen (se Waller 2012 s.
16-21; Sievanen et al. 2007 s. 23). Huvudsakligen ar det detaljer och granssnitt som markeras med
kontrastfarger. Sievénen et al. (2007 s. 23) anger foljande rekommendationer om anvéndning av
kontrastfarger i miljon:

En fotlist av avvikande farg markerar var golvet slutar och var vaggarna borjar. Att satta sig pa WC-
ringen blir lattare da den ar av en farg som &r latt att urskilja fran resten av WC-stolen och vaggar-
na. For att minska risken att kollidera med 6ppna dorrar skall man utrusta sjélva dérrens kanter med
en kontrastfarg. Kontrastfargen pa dorrens kanter hjalper ocksa att urskilja dorren fran vaggen.
Aven kontrastlister runt dorroppningen minskar risken att ga mot karmen eller dérren. Ett bra satt
att urskilja dorrar fran varandra ar att WC-dorrarna av en farg och den aldres privata rums dérr av
en annan farg. For att lattare hitta till exempel ljusbrytaren, kan man skaffa den i en farg som inte ar
samma som véaggen. Ifall det finns variation i nivaer, avsatser, stora glasytor eller andra arkitekto-
niska konstruktioner skall de markeras med en kontrastfarg. Detta kan man goéra med till exempel
farggran tejp eller kontrastlister. Aven trappor kan riknas till dessa arkitektoniska konstruktioner
och darfor rekommenderas det att ha fargade kontrastlister pa trappkanten. Och till sist men inte
minst, skall stddhandtagen vara kontrastfargade sa att den &ldre snabbt upptacker var de finns. (Sie-
vanen 2007 s. 23)
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5.5 Inredning

Inredningen och maébelval spelar en stor roll fér harmonin i miljon pa avdelningen. Dessutom stoder
den aktivitet, sjalvstandigt forflyttande, agnosin med tanke pa igenkannande av till exempel fore-
mal, apraxi samt orientering. Ifall inredningen ar vélplanerad och fungerande trivs den aldre med
demens battre utanfor sitt privata rum. Enligt Riihinen (2008 s. 57) skall man respektera en alder-

domlig inredningsstil istallet for att valja en modern stil.

Enligt Waller (2012 s. 16-21) skall det finnas sittplatser langs med korridoren sa att man under for-
flyttning kan ta pauser och sétta sig ner. Valet av stolarna skall géras noggrant sa att aldre i olika
storlek och form tas i beaktande. Stolarna skall vara tillrackligt hoga sa att de ar latta att satta sig pa
och stiga upp ifran. De skall ha armstod som kommer tillrackligt langt fram sa att man ordentligt
kan stda sig pa dem. Stolarna skall vara hallbara, stabila och tillrackligt tunga sa att de inte rym-
mer ivag da den aldre satter sig ner. Stolens ben skall vara ifran varandra sa mycket som mojligt
och sitsen skall dessutom mojliggora den aldre att placera fotterna en aning under den sa att det ar
lattare att stiga upp ur stolen. En del samma kriterier géller val av bord. Bordet skall absolut ha fyra
ben som ar fast sa langt i yttre kanten av borsskivan som mojligt. Det rekommenderas att till exem-
pel hyllor fasts fast i vaggarna, sa att de inte kan falla omkull ifall den &ldre stoder sig pa moblerna.
I mobleringen skall man ocksa fundera pa att placera skap till exempel i koket tillracklig lagt for att
undvika framat lutande och minska pa fallrisken da den aldre forsoker na nagonting fran den
dversta hyllan. Detta kan dock l6sas genom att installera ett hdj- och sédnkbart kok. Mdbler som kan
justeras med elektricitet ar bra, de passar alla de aldre oberoende alder eller storlek, men det ar per-
sonalens jobb att justerar moblerna till ratt hojd och personalen tar hand om fjarkontrollen. (Sie-
vanen et al. 2007 s. 18, 28-31)

5.5.1 Materialval fér moblerna

Da mablerna ar valda, skall man ta reda pa hurdana egenskaper textilieren pa till exempel sitsen re-
kommenderas att ha. Den listan &r ganska lang och kravande och pa grund av detta ar specialtextili-

erer for mobler i offentliga utrymmen vérdefulla.

Textilierna skall vara brandsékra, tvattbara, latthanterliga samt latta att rengora. En del av tyget ar
ofta fast i mobeln och kan inte tas loss. Da far textilens yta inte slappa igenom fukt, ytan skall vara

latt att rengoras, den skall vara tvattbar och far inte mdglas. Dessutom skall den vara antibakteriell
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och luftig. Ifall mébeln har I6stagbart éverdrag &r kriterierna for textilen féljande: Materialet skall
vara stelt och far inte tojas. Under den skall finnas ett skilt 6verdrag av ett material som inte slapper
igenom fukt. Losdelarna skall vara latta att ta loss och sétta fast. En bra I6sning &r att de ar fast i
mobeln med kardborreband. Alla textilier skall aven vara hallbara for slitage. Detta anges med

Martindale-tal. Desto storre siffra, desto mer hallbart ar materialet. (Sievanen et al. 2007 s. 18-19)

5.5.2 Inredningselement

De inredningselement som litteraturen var féljande: anvéndning av speglar, tavlor, blommor och
vaxter, gardiner och mattor. De &r element som har en stor betydelse for den hemtrevliga kanslan pa
avdelningen, men deras placering och syfte skall beaktas noggrant. Avdelningen skall inte vara

fullpackad av inredningselement utan de skall ha en funktion.

Speglar kan fororsaka feltolkningar, konfusion och oro hos den aldre med demens speciellt da
han/hon har agnosi och inte langre kénner igen personer eller ansikten. Det &r viktigt att beakta den
aldres individuella upplevelser gallande speglar. Ofta utrustas privata rum med en spegel, men den
kan latt tackas over med till exempel tyg eller tas helt och hallet bort ifall den fororsakar konfusion.
Stora spegelytor speciellt i offentliga utrymmen skall undvikas. (Padilla 2011 s. 514-522 & Sie-
vanen et al. 2007 s. 32)

Forskningen tar upp hur malningar, tavlor eller affischer pa vaggarna 6kar den spenderade tiden i
korridoren. Dessutom férminskas mangden av forsok att rymma genom att placera till exempel en
tavla vid ytterddrren. (Letts et al. 2011 s. 505-513) Det bésta &r att folja de riktlinjer som galler far-
ger och val av tapet ocksa i val av tavlor. Detta betyder att valja tydliga bilder hellre &n abstrakta
malningar. Naturbilder eller foton fran den aldres hemkommun kunde vara bra val for dekorationer

pa véaggen.

Blommor och vaxter upplevs viktiga och de h&mtar naturen in ifall man inte har mgjligheten att vis-
tas ute. Vaxter inomhus minskar ocksa risken att ga vilse for att de fungerar som bra landmarken.
De 0Okar socialt deltagande hos de aldre som ar vana med att ta hand om véaxter. (Letts et al. 2011 s.

505-513) Placeringen av giftiga véxter skall iakttas. VVéxterna bor valjas noggrant.

Mattor &r ett inredningselement vart att diskutera, da de oftast 6kar fallrisken, men far utrymmen att

kannas mer hemtrevliga (Sievéanen et al. 2007 s. 27). Med mattor far man mer textilier i utrymmet
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vilket i sin tur minskar pa eko, men ifall mattorna lamnas bort skall man tidnka pa ett annat satt att
Oka mangden av textilier. Detta kan man gdra med till exempel gardiner. Enligt Sievanen et al.
(2007 s. 45) skall man undvik en kappa framfor fonstret, for att den minskar pa mangden av det na-
turliga ljuset som kommer snett uppifran. Har hanvisas igen till naturen och fenomenet att ljuset
kommer uppifran. Langa sidogardiner kan vara ett riskmoment om de hanger langt pa golvet sa att
man kan halka pa dem. For att anda ha tillrackligt med textilier i utrymmet kunde man valja till ex-
empel panelgardiner som formjukar utrymmet men fungerar endast som dekoration. Ljusmangden

kunde da regleras med hjalp av persienner.

Den éaldre har ofta i sitt privata rum en del mobler och inredningselement, s som en sidng som
aldreboendet erbjuder. Riihinen (2008 s. 56-57) talar i sin artikel om hemtrevlighet och dess bety-
delse. Man kan 6ka pa kanslan av trivsel genom att inreda sitt privata rum med mobler och inred-

ningselement hamtade hemifran.

5.6 Auditiva aspekter, belysning och temperatur

Tre andra saker som &r vasentliga for boendemiljon pa demensavdelning ar auditivt stimuli, belys-
ning och temperatur. Dessa hor till de psykosociala aspekterna. De paverkar pa var sitt satt beteen-
det och sinnesstamningarna hos den aldre med demens. Beteendet kan paverkas antingen positivt
eller negativt. Forutom beteendet paverkar dessa aspekter ocksa pa perceptionen och gestaltningen.
(se Kearney et al. 2005 s. 38-41 & Kotilainen et al. 2003 s. 8, 14)

Mangden av auditiv stimuli kan vara svart att reglera. Rekommendationen for mangd av auditiv
stimulus ligger kring 45 dB — 70 dB sa variationerna kan vara mycket stora. Det har konstaterats att
for mycket ljud fororsakar konfusion samt forsamrad kvalitet av sémn och koncentration. | till ex-
empel offentliga utrymmen pa avdelningen fororsakar hog ljudniva mindre socialt beteende och for-
sok till social interaktion. (Garren-Olmo et al. 2012 s. 1230-1236) Ifall det finns for mycket auditivt
stimuli orkar inte den aldre forsoka dverrosta ljudet for att kunna diskutera med nagon. Som IGsning
foreslar man att dela stora utrymmen med flyttbara vaggar som stanger ut dverlopps stimuli och
forbattrar koncentrationen (Waller 2012 s. 16-21 & Letts et al 2011 s. 505-513).

Med belysningen kan man paverka den aldres aktivitetsniva och dygnsrytm. Till exempel bra belys-
ning okar aktivitet och dalig belysning fororsakar oro och konfusion (Letts et al. 2011 s. 505-513).

Pa sommaren vore det bra att kunna reglera mangden av naturligt ljus med gardiner for att kunna
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reglerar dygnsrytmen (Sievénen et al 2007 s. 19-21 & Garren-Olmo et al. 2012 s. 1230-1236). Sie-
vanen et al. (2007 s. 19-21) tar fram att belysningens starkhet och belysningens farg skall véljas
noggrant beroende pa utrymmet. Belysningen far inte bilda utrymmen utan skuggor och det ar bra
att projicera ljuset via taket och inte via golvet. Detta forklaras ocksd med det naturliga fenomenet

da naturligt ljus kommer alltid uppifran. (Sievanen et al. 2007 s 17, 19-21)

Temperaturen i sin tur skall vara lamplig i olika utrymmen. Den paverkar starkt dygnsrytmen men
ocksa amnesomsattningen. Ifall temperaturen ar opassande, kan den aldre med demens reagera till
det med negativt beteende eller 6kat behov av uppmaérksamhet. (Garren-Olmo et al. 2012 s. 1230-
1236)

5.7 Fuktiga utrymmen

WC-utrymmen har sina egna instruktioner gallande inredningen och darfér behandlas den informat-

ion skilt fran de dvriga utrymmen.

FOr det forsta skall det vara latt att komma in genom dorréppningen och de skall vara férsedda med
tillrackligt utrymme. For det andra skall vaggarna forses med stodhandtag sa att forflyttningen blir
saker och mer sjalvstandig. Den &ldre skall kunna i princip stiga upp fran golvet ifall han/hon rakat
falla ner. Nufortiden finns det &ven lavoarer med stddhandtag i kanten och detta ar ett bra val. Den
mojliggor stabilt stod da man &r vid lavoaren. Andra aspekter som skall beaktas vid val av lavoaren
ar att det inte far finnas skap under den. Detta for att man skall kunna komma sa nara lavoaren som
mojligt &ven med rullstol. Dessutom far lavoaren inte vara gjord av stal for att det ar ett material
som blir latt hett. Placeringen av lavoaren ar bast da den placeras pa vaggen bredvid den véagg dar
WC-stolen ligger. Att placera lavoaren mittemot eller pa samma vagg som WC-stolen skall man
undvika. Den aldre skall latt kunna na kranen och bidén fran WC-stolen och darfor ar placeringen
bast pa vaggen invid. Ofta har man en spegel ovanfor lavoaren, men ifall det blir ett problem for

den aldre med agnosi skall den tas bort eller vertackas. (Sievanen et al. 2007 s. 32-34)

Som redan namnts om kontrastfargers betydelse, sa rekommenderas det att WC-ringen och locket &r
till exempel mork gratt eller svart sa att det ar latt att urskilja och sétta sig pa. Samma galler stod-
handtag. (Sievénen et al. 2007 s. 32-34) Kontrastfargernas anvandning stoder gestaltning och de

problem som agnosin fororsakar.
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| badrummet skall golvmaterialet valjas noggrant for att fallrisken ar stor i vata utrymmen. Golvet
far absolut inte vara halt eller glansande. Ett glansande material kan férorsaka svarigheter gallande
perception, for det kan se halt ut. Golvmaterialet skall tillata gaende sa att man slapar efter sina fot-
ter oberoende om man gar barfota eller med strumpfota. Rekommendationerna sager att enfargad
mosaik kakel utan glasyta ar ett bra val. Forklaringen ligger bakom méngden av smmar som om-
ringar mosaik kaklen. Sémmarna 6kar friktionsytan, gér golvet litet ojamn men inte kladdig och pa
detta satt minskar fallrisken. (Sievanen et al. 2007 32—34) Enfargad mosaik kakel vore bést att an-

vandas med samma fargs fogning sa att golvytan inte verkar for orolig.

Golvbrunnens lock skall vara av rostfristal sa att det haller tyngd, till exempel tyngden av rullstolen.
Ett lock gjort av plast ar inte tillrackligt stadig och blir ocksa en riskfaktor. Den allmanna riktlinjen
for duschen och kranen i badrummet ar att de skall vara latta att anvanda och att de ar sa néra att
man racks till dem fran WC- eller duschstolen. (Sievanen et al. 2007 32-37)

Da man planerar bastuutrymmen skall man komma ihag att det ar frigan om en bastu som skall be-
halla sina naturliga egenskaper. Det &r viktigt att skydda bastuugnen sa att den aldre inte kan brénna
sig ifall han/hon faller omkull i bastun. Dorren i sin tur skall ha fonster, men ifall det ar fragan om
en hel glasdorr, skall man komma ihag att anvanda kontrastfarger i kanten av dorren sa att man ser
den tydligt. (Sievénen et al. 2007 s. 37)

Belysningens betydelse i bastun &r viktig. Det har konstaterats att man hellre skall ha bra belysning
fran taket an fran vaggen. Lamporna som ar pa vaggen har tendensen att blanda. (Sievénen et al.
2007 s. 37)

5.8 Mojlighet till utevistelse

I litteraturgenomgangen kom det starkt fram att den aldre med demens skall ha tillgang till en gard
med staket eller en balkong med glas (se Sievanen et al. 2007 s. 9 & Waller 2012 s. 16-21). Att
kunna vara ndra naturen ar speciellt viktigt for den aldre med demens for att de har levt &nnu den
tiden da man spenderade mycket tid utomhus i naturen (jmf Letts et al 2011 s. 505-513). Genom att
erbjuda mojligheten att var ute pa garden eller pa balkongen mojliggér man frihet, mer utrymme
och mer variation i miljon (Sievénen et al. 2007 s. 9; jmf Marquardt & Scmieg 2009 s 333-340).
Enligt Marquardt & Schmieg (2009 s. 333—-340) skall man ha ute pa garden ett skuggande omrade

med bord och stolar. Det ar bra att fundera pa placeringen av dorren till garden eller balkongen.
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Forskningen sager att det basta stéllet for dérren ar i samband med samlingsplatsen for att da &r ut-
gangen pa ett tydligt stalle och att den &ldre hittar 6ppningen (Marquardt & Schmieg 2009 s. 333
340). Detta forstarker aven samlingsplatsens betydelse.

6 REKOMMENDATIONSLISTAN OM MILJOSTRUKTURER

En rekommendationslista om miljostrukturer som stoder aldre med demens pa avdelning formuleras
av den information som samlats ur litteraturen. Informationen &r indelad i samma kategorier som i
foregaende kapitel, forutom nagra sma detaljer. Rekommendationslistan beskriver kort och koncist i
tabellform vilka miljostrukturer rekommenderas, vilka skall man undvika och vilka Universell De-
sign -kriterier som uppfylls ifall de rekommenderade miljostrukturerna forverkligas. Rekommendat-

ionslistan finns bade pa svenska och pa finska. Se Bilaga 1 pa s. 55.

Den finska versionen pilottestades for Villa Eskolas arkitektonisk- och inredningsplan. Foljande
aspekter kom fram under pilottestningen pa Villa Eskola.

7 PILOTTESTNING AV REKOMMENDATIONSLISTAN

En pilottestning av rekommendationslistan gjordes for Villa Eskolas arkitektoniska- och inred-
ningsplan. Denna pilottestning visar hur anvandbar rekommendationslistan ar. | detta kapitel tas
fram vilka aspekter &r starkheter och vilka svagheter i Villa Eskolas planer enligt rekommendations-
listan. Med hjélp av utvarderingen av de aspekter i rekommendationslistan som uppfylls och inte

uppfylls kan férandringsrekommendationer ges.

7.1 Orientering

Fran den arkitektoniska planen framkommer att alla utrymmen som en avdelning har i bruk &r pa
samma vaning, aven om sjalva byggnaden innehaller flera vaningar. Ett par nivaskillnader finns

men de var forsedda med tillracklig méangd av antislip-tejp. Avdelningarna ar for det mesta L-
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formade, vilket framjar mer sjéalvstandig forflyttning. Boendes personliga rum ar i samma korridor
sa att dorrar finns pa bada sidorna av korridoren. Att boendes personliga rum &r koncentrerade néra
varandra i samma korridor stoder lattare hittandet av sitt eget rum. Avdelningarna innehaller grade-
rade utrymmen, vilket betyder att det finns privata rum for varje boende, ett gemensamt utrymme,
balkong och en gard med staket runt omkring. Det gemensamma utrymmet pa varje avdelning fun-
gerar som en samlingsplats for att dar befinner sig koket, koks- och vardagsrumsmaoblemang samt
dorren till balkongen.

Bestammelserna, som gjorts gallande grundplanen anses stdamma 6verens med den information som
litteraturgenomgangen gav. Om andorna av korridoren ar visuellt utméarkta framkommer inte, men

de borde vara tydligt utmérkta sa att de inte paminner om en atervandsgrand.

7.2 Sakerhetsaspekter

En del av sakerhetsaspekterna har beaktats i planen for Villa Eskola. Detta syns till exempel i valet
av att ha alla de utrymmen som boenden pa en avdelning beh6ver pd samma vaning, sa att de inte
behdéver anvanda trapporna. Ifall boenden vill ut pa garden kan man valja mellan anvandning av

trapporna eller hissen.

Inga trosklar finns. Endast dd golvmaterialet dvergar till ett annat bildas ett fog, men egentliga

trosklar har lamnats bort. Detta minskar risken for fall.

En diskussion fordes géllande dérrarna. Avdelningarnas ytterdorr ar inte tackt med ett visuellt hin-
der. Det visuella hindret kunde minska méngden av forsok att rymma och darfor rekommenderades
det att mojligtvis skaffa flyttbara véggar eller en tyggardin for att goéra ytterdérren mindre visuell.
Sjalva dorren &r en glasdorr med metallramar, den avskiljer sig fran avdelningens andra dorrar tyd-
ligt. Ytterdorren fungerar med en elektronisk dorréppnarknapp pa vaggen. Knappens yta liknar rost-
fristal och har svarta detaljer vilket gor att den & mycket visuell mot en vit vagg. Knappen urskiljer
sig tydligt fran vaggen och darfor stoder den inte rekommendationerna om sikerhetsaspekterna och
kan oka forsok av att rymma. Det vore battre om doérréppnarknapparna hade samma farg som vég-
gen, vilket gor dem mindre visuella. Boendes privata rums dorr ar lasbar med nyckel. Detta &r ett
motiverat val, for att det ar fragan om en persons egen hyresbhostad av vilken han eller hon betalar
hyra for. Hur ofta dorrarna i sjalva verket ar lasta framkom inte. Att kunna lasa sitt eget rum ger

kanslan av autonomi, men hur lasta dérrar allmént upplevs bland dldre med demens ar en viktig
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aspekt att fundera pa i Villa Eskolas vardag. | varje boendes privatrum finns en WC-
badrumskombination, som ar forsedd med en gliddérr som kan ses i Figur 1. Gliddorren urskiljer
sig fran andra dorrar pa avdelningen, vilket ar bra, och den tar mindre utrymme &n en vanlig dorr.
Anvandningen av gliddorren kan dnda vara svart av dldre med demens pa grund av gliddirektionen
som ar annorlunda an i en vanlig dorr. Privata rums badrumsskap ar forsedda med magnetlas, som
kan kéannas tunga for nagon med forsamrad kraft i handerna och darfor ar deras installering for
manga onddig. Argumentationen for valet av att ha magnetlas pa skap framkommer inte. Man kan
spekulera huruvida en dorr utan ett visuellt 1as, som dessutom kanns tung att 6ppna, 6kar konfusion.

Dock ett magnetlas forsakrar dock att dorrarna gar fast och halls fast.

o= -

Figur 1. Gliddorren till WC-utrymmen. (Lauretsalo 2014)

En aspekt som annu var oplanerad pa Villa Eskola var hur man effektivt markerar dérrar. Det disku-
terades om anvéandning av portrattfoton pa privata rums dorrar, men bade ansiktshild pa personen da
han/hon var ung och ansiktsbild av personen som &ldre kan valla lika mycket konfusion. Pa grund
av detta rekommenderades det att anvanda boendes namn pa dérren. Namnet skall vara med tydliga,
stora bostaver, som Figur 2 visar. D& namnet ar pa dorren forstarker man bevarandet av boendes

identitet for att da antas att han/hon laser sitt namn varje gang man soker sitt eget rum.
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Figur 2. En privatrums dorr. (Lauretsalo 2014)

Stodhandtagen pa avdelningarna ér gjorda av trad, sa de urskiljs fran vaggarnas fargval tydligt. Ytan
av stodhandtagen kéanns varm, inte kall, och ytan tillater ett stadigt grepp for att den kanns en aning
klibbig.

7.3 Ytor, farger och kontraster

Bland ytmaterialen finns behagliga variationer. Ytorna ar val genomtankta och valda med tanke pa
anvandningen av utrymmen. | gemensamma utrymmen ar golvmaterialet en gummimatta, vars yta
ar bara en aning ojdmn. Materialet glanser inte och darfor férorsakar den inte blandning ifall ljuset
moter golvet fran en passlig vinkel. Golvmaterialets bottenfarg ar blaaktigt gra med ljusgraa och
morkgraa flackar som skapar ett osymmetriskt monster. Monstret pa materialet vacker en fraga om
de morka flackarna kan se ut som myror krypande pa golvet. Kontrasten mellan flackarna och bot-
tenfargen ar anda ganska liten, inte sa stor som mellan svart och vitt, s& mojligtvis kan monstret
fungera bra utan att valla konfusion eller gestaltningsproblem hos éldre med demens. En diskussion
om valet av golvmaterialet fordes med avdelningsskotaren och det togs fram att litteraturgenom-
gangen gav som rekommendation ett enfargat material. | boendes privata rum ar golvmaterialet
hemlikt. Den har en yta som paminner mycket om ett tragolv. Golvytorna ar generellt mérkare &n

taket, som ar vitt. Detta stoder det naturliga fenomenet dar marken ar moérkare &n himlen.

Véggarna ar enfargade. Pa avdelningarna finns vita vaggar kombinerade med vaggar som ar malade

med en kontrastfarg. Varje avdelning har sin egen kontrastfarg, antingen terrakotta, mork gul eller
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gron. Fargernas nyanser ar brutna. De ar komfortabelt mérka och skapar tydliga fargytor. Med
tanke pa fargernas psykologiska betydelser kan man konstatera att avdelningarna inte har en depri-
merande fargskala. Fargerna ar varma, dynamiska, antingen en aning upphetsande, lugnande eller
upplivande och séddana som aldre med demens minns langst. Aven om anvéandningen av vitt borde
undvikas, ar det bra planerat i Villa Eskola. Den vita fargen far kontrastfargerna att bli annu tydli-
gare och klarare. Det kan konstateras att anvandningen av den vita fargen &r motiverad. Tréytorna
som i sig ar naturliga och neutrala urskiljs latt fran vaggen oberoende av vaggens farg.

Inga fotlister finns, utan de ar ersatta genom att golvmaterialet stiger upp langs med vaggen ca 10
cm. Harifran uppat ar vaggen tackt av en ca 30 cm hog morkfargad tradpanel. Denna for att skydda
véaggen gentemot till exempel stotar av rullstols. Ifall gransen mellan golvet och vaggen é&r tillrack-
ligt tydlig for att uppfattas av aldre med demens &r svart att faststalla. Enligt litteraturgenomgangen
borde andringarna i riktningar utmarkas mycket tydligt. | Figur 2 pa s. 37 kan ses hur till exempel

en vit fotlista kunde se ut i Villa Eskolas korridor.

7.4 Inredningen och materialval

Inredningsstilen kombinerar klassiskt och stilrent med alderdomliga inredningselement och antik.

Maoblerna for de gemensamma utrymmen ar bestallda fran ett foretag som ar specialiserat pa inred-
ning av allménna utrymmen. Villa Eskolas mobler &r valda huvudsakligen ur en mébelkollektion
som ar utvecklad for att passa service- och vardboendens behov. Gallande textiliernas kvalitet och
egenskaper ges som offentlig information att de tal vattentvatt och att de ar fuktskyddade. Mer in-
formation fanns inte. Stolarna, som kan ses i Figur 3, har armstod som ar lika langa som sitsen. Sto-
lens ben &r en aning utat lutande vilket gor stodytan storre an sitsens storlek. Designen tillater att
placera fotterna under sitsen for att underlétta uppstigandet. Dessa traramade stolarna &r uppstop-
pade och de ar bestéllda i gronaktigt grd samt kontrastfarger for alla avdelningar. Uppstoppningen

ar fast, men sitsen har ett lostagbart dverdrag som tal vattentvétt och ar fuktskyddad.
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Figur 3. Stolen. (Lauretsalo 2014)

Borden som ar bestéllda for stolarna har fyra ben. Bordsbenen ar fasta i kanten av borsskivan enligt

Figur 4, vilket gor att stodytan ar lika stort som sjalva borsskivan. Borden verkar mycket stadiga.

Figur 4. Bordet. (Lauretsalo 2014)

For varje avdelning har dven bestéllts en soffa, som &r mycket stilren. Soffan har en sits som &r
framtill sneddad och som mojliggdr placeringen av fotterna litet bakom knéna, vilket underl&ttar
uppstigandet — se Figur 5. Soffan har langa armstdd, lika langa som sitsens djup. Armstoden ar
trafargade medan textilierna ar mork graa. Hela 6verdraget pa soffan tal vattentvatt men endast sits-

delen &r lostagbar och fuktskyddad.
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Figur 5. Soffan. (Lauretsalo 2014)

| boendes privata rum finns skap som nar fran golvet till taket. D& skapen innehaller hyllor som &r
antingen for Iagt nere eller hogt uppe skall man beakta placeringen av vardagliga, ofta anvanda va-
ror. Skapens ramar 4r vita och de saknar kontrastlister bade pa ramarna och pa dorrarna. Detta kan
fororsaka till exempel kollisioner mot en skapsdorr som blivit ppen. Att gestalta skapens dimens-
ioner kan vara svart for att de ofta ar placerade mot en vit vagg. Darfor rekommenderas det kon-

trastlister for de vita skapen sa som i Figur 6.

Figur 6. Skap med kontrastlister. (Lauretsalo 2014)

Koket pa avdelningen fungerar inte med elektricitet och detta & motiverat med att koket inte aktivt
anvéands av boenden. En duschstol fungerande med elektricitet har man diskuterat och varje rum

kommer att ha en lift som ar fast i taket.
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7.4.1 Inredningselement

| inredningsplanen kom fram att speglarna som inredningselement beaktats sa att de &r installerade
pa en hojd som passar dldre. Mangden av speglar ar ocksa beaktad da det endast finns en spegel i
boendes privata badrum. Majligheten att tacka spegeln med tanke pa konfusion finns inte i planen,

men en diskussion férdes om enkla l6sningar for detta.

Tavlor kommer att finnas pa vaggarna. De ar tavlor som valjs fran stadens konstforrad. Ytterligare
kommer det att finnas ryor och ranor. Desto noggrannare plan for véggarnas inredningselement
finns inte annu, utan de gors nar sjalva byggnaden &r fardig genom att folja fargteman pa avdel-
ningarna. FOr att tavlorna, ryorna och ranorna inte annu ar valda, kan man bara konstatera att det
vore bast om de var tydliga och konkreta bilder, inte abstrakta. Naturbilderna har enligt forskningen
en bra inverkan pa aldre med demens, sa till exempel naturbilder fran Kotka stad kunde vara tillta-

lande.

Avdelningarnas hemtrevlighet 6kas med levande vaxter. Aven konstgjorda véxter har planerats,
men motiveringen for detta ar att de placeras i knutar och hérn dar levande véxter inte far tillrack-
ligt med naturligt ljus.

Inga mattor finns i huvudsak, men ifall boenden vill ha en matta i sitt privata rum, ar det mojligt att

placera en sadan dit. Da &r det viktigt att mattan placeras sa att den inte 6kar fallrisken.

Gardinerna dar inte bestallda &nnu i detta skede och inga bestdmmelser om deras farger och modeller
har gjorts. Det diskuterades om panelgardiner som tillsammans med persienner anses enligt littera-
turgenomgangen fungera bra — se Figur 7. Persiennerna hjalper till att reglera mangden av naturljus.
En rekommendation om att undvika en kappa pa fonstren formedlades och detta lovade man beakta

da val av gardiner gors.
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Figur 7. Forslag for gardiner. (Lauretsalo 2014)

Boenden far sjélv inreda sina egna rum med sina egna mobler, men Kotka stad erbjuder en séng.

| bérjan av processen hade avdelningsskotaren pa Villa Eskola en fraga: Hur upplever aldre med
demenssjukdom en inredningsspis. Inget svar hittades fran litteraturen, men en spis &r ett inred-
ningselement som har funnits hemma hos manga dagens aldre. Den kan skapa en hemtrevlig kénsla.
Eld i sig sjalv &r ett vdrmande och lugnande element, &ven om man skall vara forsiktig med eld och

risker skall undvikas.

7.5 Auditiva aspekter, belysning och temperatur

Andra aspekter som ar viktiga att beakta kommer inte fram i den arkitektoniska- eller i inrednings-
planen, men en del information berattade avdelningsskdtaren om. Auditiv stimulus kan begransas i
gemensamma utrymmen med en gliddorr som delar det gemensamma utrymmet i tva delar. Glid-
dorren racker inte till for delandet av andra utrymmen som i sin tur kunde mojliggéra mindre ut-
rymmen med begransad auditiv stimulus. Man diskuterade mojligheten att skaffa mindre flyttbara
vaggar som kunde anvandas for att begransa auditiv stimulus men ocksa for att gora avdelningens

ytterdérr mindre visuell.

Belysningen, lamporna, kommer att vara lysror med galler ovanpa. | gemensamma utrymmen finns
en fordjupning dar man kommer att installera runda taklampor. Ljuset reflekteras fran lampskarmen

mot taket. Dessa runda lampor skapar en mjukare belysning som inte kastar ljuset direkt mot golvet.
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Inomhustemperaturen kommer att vara installerad i gemensamma utrymmen till 23°C.

7.6 Fuktiga utrymmen

De fuktiga utrymmena ar huvudsakligen valplanerade. Ingangen var tillrackligt rymlig vilket bety-
der att det ar latt att komma in i dem. Gliddorren sparar utrymme. For att det ar fragan om en bygg-
nad som renoveras och eskaleras skall man planera anvandningen av utrymmen val och beakta en
del begransningar som den gamla byggnaden stéller. Den vita lavoaren ar utrustad med ett gult
stddhandtag, enligt Figur 8, och i allmanhet var alla stédhandtagen i fuktiga utrymmen gula. Lavoa-
ren &r placerad pa vaggen som &r bredvid WC-stolen, men i varje badrum racks man inte fran WC-
stolen till lavoaren utan att stiga upp. Locket pa WC-stolen ar vitt, men sjalva WC-stolen urskiljs
bra fran vaggen. Vaggen ar namligen tvafargad: Nedre delen ar av gra kakel och dvre delen vit ka-
kel. Den vita WC-stolen urskiljs tydligt fran graa kakelvaggen, men man kunde annu foresla att
locket pa WC-stolen kunde vara till exempel gult sa som stédhandtagen &r. Pa detta satt skulle man
latt upptacka ifall WC-stolslocket ar pa eller inte, vilket kan vara svart ifall man har ett vitt lock pa
en vit WC-stol.

Figur 8. Lavoaren med ett gult stddhandtag. (Lauretsalo 2014)

Golvmaterialet i de tekniska utrymmen, sa som badrummen och i bastu, &r gatt och en aning skrov-
ligt. Det tillater gaende med sléapande steg bade med sockor och utan. Materialets yta ar litet glitt-
rande, som kanske kan foérorsaka illusion av ett halt golv. VVaggarnas farger &r samma som i boendes

privata badrum. De gula stodhandtagen och vita duschmoblerna urskiljs val fran vaggarna vars
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nedre del &r gratt och évre del vitt. Fran duschstolen racks man till till exempel kranen och allt det

nodvandiga man behéver da man tvattar sig.

Bastu-utrymmen ser ut som vanliga bastun hemma hos vem som helst. De &r férsedda med tillrack-
ligt utrymme for att kunna ta en boende till bastu med en duschséng. Bastuddrren ar en glasdorr
som saknar kontrastlister. FOr att undvika riskmoment, borde den utmdrkas mer visuellt &ven om
dorréppningen ar kantad med tralister. Bastu-ugnen ar vél skyddad. Belysningen ar en traditionell
vagglampa med tragaller. Belysningen verkar en aning svag sa mer lampor behovs och det vore bra

att placera dem fast i taket for att undvika blandandet.

7.7 Mojlighet till utevistelse

Villa Eskola har den fordelen, att de kan erbjuda for deras boenden mdjligheten att spendera tid
bade ute pad garden med staket runt omkring eller pa balkong. Bord och stolar har bestallts ocksa ut
pa garden och pa balkongar. Balkongen &r sa stor att man kan ta en boende liggande i sangen dit.
Dorren ut till balkongen ar placerad i samlingsplatsen sa att den &r latt att hitta.

8 UTVARDERING AV ARBETSPROCESS OCH PRODUKT

| detta kapitel utvarderas arbetsprocessen och produkten. Utvarderingsdelen innebar enligt Vilkka &
Airaksinen (2003 s. 154-161) utvardering av arbetets idé, malsattningar, teori, malgrupp, metod for

till exempel materialinsamling samt utvérdering av produkten.

Arbetsprocessen féljde Salonens (2013 s. 5-6) konstruktiva modell som bestar av planering, delan-
det av arbetet i faser, ta vara pa det som utforandet framhavar, aktivt deltagande och ett forskande
angrepp. Respondenten &r tvungen att stanna upp, gora aktiv utvérdering, rikta planer vidare enligt
utvérderingens resultat samt ha aktiv interaktion med samarbetspartnern. (Salonen 2013 s. 15-16)
Den konstruktiva modellen som baserar sig pa aktiv utvardering, gav mycket utrymme for tankar
och funderingar. Pa grund av att modellen &r flexibel har arbetet kunnat omformuleras langs hela
processen. Aven samarbetspartnern Villa Eskola var ett styrande element med sina fragor, onskemal

och behov.

45



Att formulera syftet och fragestéllningarna visade sig vara problematiskt for att arbetets syfte for-
andrades langs processen. Den ursprungliga idén var att gora en inredningsplan for en samarbets-
partner. Da respondenten var i kontakt med Kotka stads dldreomsorgsledare och avdelningsskétaren
pa Villa Eskola insags det att det redan fanns fardiga arkitektoniska- och inredningsplaner och att
byggarbetet pabdrjats. Pa grund av att det inte fanns behov for en helt ny inredningsplan bestamdes
det att istallet granska ifall de fardiga planerna for Villa Eskola uppfyller aspekter som anses stdda
aldre med demens. For att kunna gora granskningen for Villa Eskolas plan, bestdmdes det att for-
mulera en rekommendationslista som samlar ihop miljostrukturer som stoder aldre med demens pa
avdelning. Enligt detta formulerades syftet till att utveckla en rekommendationslista for miljostruk-
turer pa avdelning som stoder aldre med demens. Denna rekommendationslista pilottestades sedan i
Villa Eskola.

Tidigare forskning talar om aldre och deras upplevelse om att miljon inte stoder de behov de aldre
har medan bakgrundsfakta tar upp hurdana forandringar det sker i aldre med demens. Aven om
forskningen inte tar upp specifikt dldre med demens, kan man dra den slutsatsen, att denna mal-
grupp har nytta av en vélplanerad miljé. Sjalva definitionen av demens gjordes ur en medicinsk
synvinkel, vilket gjorde det svart att fa en tydlig koppling mellan bakgrundsfakta och rekommendat-
ionerna om miljostrukturer. Ifall den definitionen gjorts med diagnosens paverkan pa vardagen, ak-
tivitetsformagan och agerande i fokus, kunde en béttre koppling finnas. Universell Design som teori
konstaterades vara relevant for arbetets syfte, som insdgs ocksa redan vid genomgang av tidigare

forskning. Mer utvérdering om teorin kan lasas i samband med utvérdering av produkten.

Arbetet baserade sig pa en litteraturgranskning. Under informationssokningsprocessen visade det
sig att vara utmanande att hitta litteratur, speciellt vetenskapliga artiklar som besvarade fragestall-
ningarna. For det mesta handlade de om hemmiljon, inte miljon pa avdelningar, boenden eller an-
stalter. Dessutom var det sallan som informationen koncentrerade sig pa konkreta, fysiska aspekter i
miljon. Detta antyder att anstaltmiljons fysiska aspekter inte har forskats mycket. Fran den inform-
ation, skriven om hemmiljon, var en del tillampningsbart for anstaltmiljo. Valet av att inte beakta
litteratur, som var skriven om hemmiljon, motiveras med att avdelningar &r offentliga utrymmen
och skall darfor uppfylla behov av en storre grupp &ldre samt professionella som jobbar ddr, medan
hemmiljon &r oftast for en aldre vars funktionsformaga ar battre och nivan pa demenssjukdomen ar

mindre. Sievénen et al. (2007) var en kéalla som baserade sig pa hemmiljons fysiska egenskaper men
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som respondenten valde att anvanda som en kélla. Dar fanns rekommendationer som kunde anpas-

sas for avdelningsmiljo, men allt var inte relevant for att uppfyllas pa anstalt.

Den insamlade informationen lastes och vésentliga aspekter samlades ihop under kategorier. Dessa
kategorier var teman som kombinerade enskilda rekommendationer. Kategoriseringen fortydligade,
vilka aspekter, huvudteman, blir vasentliga att beakta i den fysiska miljon. Genom att sedan produ-
cera bearbetad text av de insamlade kategorierna, insag respondenten dannu nagra sammanhang som
fanns mellan rekommendationerna, och detta ledde till att kategorierna férandrades litet. Utav den
fardiga texten formulerades rekommendationslistan. Kategorierna som finns i rekommendationslis-
tan ar alltsd formulerade av respondenten. De formulerades enligt det som tycktes vara ett huvud-
tema bland enskilda rekommendationer som grupperats. Kategorierna kunde dven ha formulerats
enligt det som rekommendationen stoder, sa som gestaltning, minnet osv. Detta kunde ha varit ett
battre satt att kategorisera informationen, for att da skulle kopplingen mellan bakgrundsinformat-

ionen och rekommendationen blivit mer tydlig.

| litteraturen var det sallan som demenssjukdomens niva definierades och darfor valdes det att inte
gora det heller i arbetet. Detta val stoddes dven med det att avdelningarna pa Villa Eskola inte
langre skulle definieras enligt diagnos, de skulle alltsa inte langre ha en specifik demensavdelning.
Ifall nivan pa sjukdomen skulle ha definierats, skulle det ha paverkat informationssokningen nega-
tivt for att det redan i allmanhet fanns fa till exempel vetenskapliga artiklar skrivna om demens och
fysiska miljons strukturer.

Processdagboken blev ett nyttigt instrument for respondenten. Dar dokumenterades de tankar och
idéer som uppkom under de tvd moten pa Villa Eskola. Da den arkitektoniska- och inredningspla-
nen granskades med rekommendationslistan, kunde respondenten skriva ner konkreta forslag om
forandringar genast da sadana uppkom. Processdagboken skrevs for det mesta just i situationen for
att forsakra sig om att ingen vasentlig information blivit bortgldmd. Speciellt viktiga var anteck-
ningarna da respondenten granskade Villa Eskolas ritningar, for att det gjordes under tvd méten. For

att respondenten inte hade tillgang till kopior av ritningarna, var noggranna antackningar viktiga.

Syftet med produkten var att sammanstalla en rekommendationslista 6ver de rekommendationer om
miljostrukturer som stoder aldre med demenssjukdom pa avdelning. Dessa rekommendationer sam-
lades fran litteratur och de forverkligar UD-principer. Den fardiga rekommendationslistan pilot-

testades for Villa Eskolas arkitektoniska- och inredningsplan. Pilottestningen utférdes av respon-
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denten i samarbete med avdelningsskotaren. Pilottestningen kunde ha haft ett annat resultat ifall na-
gon annan an respondenten skulle ha utfort den. Detta beror pa det, att respondenten har mycket
bakgrundsinformation som rekommendationslistan formulerats av och den mangd information kan

ha paverkat granskningen av Villa Eskolas arkitektoniska- och inredningsplan.

Avdelningsskotarens starka intresse for arbetet gjorde samarbetet smidigt. Vid pilottestningen upp-
levdes avdelningsskotarens nérvaro mycket viktig, for att hon gav till exempel tillaggsinformation
om sadana aspekter som inte framkom fran ritningarna. Avdelningsskotaren berattade om fargval
som gjorts, visade fran de tillfalliga utrymmen hurdana materialen konkret kommer att vara ocksa i
de nya utrymmen osv. Utan att ha haft avdelningsskdtaren med i pilottestningen, skulle manga

aspekter ha blivit obeaktade.

Med hjalp av rekommendationslistan kunde respondenten ge forslag pa forandringar. Till exempel
gardinerna hade inte valts &nnu vid utférandet av pilottestningen och for att gardinerna hor till re-
kommendationslistan diskuterades aspekter som kunde beaktas. Aven vid aspekter som redan for-
verkligats i detta skede av byggarbetet och som enligt rekommendationerna kunde férorsaka pro-
blem, diskuterades det vilken typs problem det kan vara fragan om. Till exempel elektroniska dorr-
oppnarknapparna urskiljdes for mycket fran vaggen och da de redan var valda foreslogs det att byta
ut dem ifall de 6kar méngden forsok att rymma. Rekommendationslistan tycktes fungera bra i att ge
forslag pa forandringar, men ifall kategoriseringen gjorts enligt den del av demenssjukdomen som
rekommendationen stdder, skulle motiveringen blivit tydligare.

Listans rekommendationer &r information som samlats ihop genom en begransad litteraturgenom-
gang. Darfor kan man konstatera att rekommendationerna inte ar fullstandiga. Avdelningsskotaren
gav dock positiv feedback och ansag att viktiga aspekter beaktats i rekommendationslistan, dven
aspekter som man ofta glommer att tanka pa. Hon var néjd nar manga aspekter i rekommendations-
listan uppfylldes ocksa i deras plan. Med hjalp av utvérderingen fick de alltsa bekraftelse for det att

den nya boendemiljon kommer att stéda aldre med demenssjukdom.

Rekommendationslistan valdes att goras i tabellform for att kunna visuellt och mycket tydligt fa re-
kommendationerna under kategorierna samt ta upp aspekter som skall undvikas. Dessutom har ta-
bellen en spalt, dar de uppfyllda UD-kriterierna har méarkts ut. Rekommendationslistans utseende
forandrades i slutet av processen pa grund av datatekniska problem, men utseendet blev efter detta

tydligare. Listan blev delad i mindre sektioner sa att de olika delarna skulle vara mer fattbara i sin
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helhet. Valet av att gora rekommendationslistan ocksa pa finska kom fran att samarbetspartnern i

Kotka var finsksprakig.

Universell Design som teori & mycket aktuell och borde anvéandas allt mer som verklig teori da
allménna utrymmen planeras. De flesta av teorins kriterier uppfylls i de rekommendationer som
samlades ur litteraturen. Ingen av kallorna hade anvant sig av UD, men overraskande manga krite-
rier uppfylldes &nda. Detta ar ett tecken pa att teorins tankar och principer anvéands vid planering,
aven om UD inte anvands systematiskt som en teori. Stora variationer i de uppfyllda kriterierna i
rekommendationerna fanns inte. Kriterierna 2) Flexibilitet i anvandning, 3) Latt att anvanda, 4)
Lattfattbar information, 5) Tolerans for fel samt 6) Lag fysisk anstrangning uppfylldes oftast i
rekommendationerna, medan kriterierna 1) Formanlig anvandning och 7) En lamplig storlek och
tillrackligt utrymme var daremot problematiska att faststalla. Det som gjorde svart att faststalla
dessa tva kriterier beror pa att mer information skulle ha behovts. Respondenten kunde till exempel
inte avgora ifall det & mer formanligt att bygga en byggnad med alla nédvandiga utrymmen pa en

vaning an pa flera vaningar.

Rekommendationslistan kunde ha innehallit en spalt till dar man hade méjlighet att utvardera och
pricka in vilka kriterier som uppfylls i just den miljé som man granskar med rekommendationslis-

tan. Nu ser man enbart hur kriterierna uppfylls ifall listans enskilda rekommendation uppfylls.

9 DISKUSSION

For att avslutningsvis gora en konklusion av hela arbetet har jag valt att ga tillbaka till fragestall-
ningarna som formulerats som stod for syftet. Dessutom gor jag en koppling mellan produkten, re-
kommendationslistan som pilottestades pa Villa Eskola, och den tidigare forskningen samt bak-

grunden.

Detta var ett projektinriktat examensarbete. Metoden passade arbetet pa grund av att den tillat eget
tankande, innovationer samt larande via konkret gérandet. Min process var en kombination av litte-
raturgenomgangen och utvecklande av produkten. Projektinriktat examensarbete som metod, ar

mycket flexibelt sd som den anvanda modellen for arbetsprocessen, den konstruktiva modellen en-
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ligt Salonen (2013 s. 16-20). Flexibiliteten kan ha sina positiva sidor, men ocksa negativa. Metoden,
som &r formulerad av Vilkka & Airaksinen (2003) ger studeranden ett bra alternativ for en exa-
mensarbetets typ, men det finns &nnu ganska litet material som skriven om detta. Den konstruktiva
modellen for arbetsprocessen, i sin tur, tillat respondenten att efter utvarderingen ga tillbaka till f6-
regaende fas och gora saker om fore processen fortsattes. Detta upplevde jag positivt for att till ex-
empel arbetets syfte kravde omformulering flera ganger under processen. Dock upplevde jag att
processen kunde ha varit oandlig ifall ett beslut om slutférandet av processen inte gjorts. Detta pro-
blem uppkom da utvardering av produkten gjordes och utvecklingsidéer uppkom om till exempel
kategoriseringen. En modell for arbetsprocessen med mer avgransade faser som foljer varandra

kunde ha gett mer stod for mig.

Syftet med mitt examensarbete var att utveckla en rekommendationslista om miljostrukturer pa av-
delning som stdder dldre med demens. Rekommendationslistan, som blev arbetets produkt, baserar

sig pa Universell Design och den ar pilottestad i aldreboendet Villa Eskola i Kotka.

Enligt Bjork (2013 s. 1-6) fororsakar miljon problem for personer med nagon form av nedséttning
men ocksa for dagens aldre. Da miljéforandringar gors skall de strava till att forbattra sjalvstandig-
het och funktionsformaga (Bjork 2013 s. 1-6; Peck 2004 s. 46-48). Detta stoder arbetets syfte for att
med rekommendationslistan kan man forbattra en opassande miljo, vilket i sin tur forbattrar sjalv-
standigt agerande och stoder funktionsformagan. Malgruppen, aldre med demenssjukdom, &r aktuell
da olika medier spekulerat om deras levnadsforhallanden pa senaste tid. Enligt Aavaluoma &
Kyrola (2003 s. 9) ar forsamring av kognitiva funktioner det som fororsakar svarigheter i beméotan-
det av vardagen. Aldre med demens upplever forlust av minnet, exekutiva funktioner och formégan
att orientera sig. Perception och gestaltning forsdmras samt afasi, apraxi och agnosi kan uppkomma.
(Alhainen & Rosenvall 2006 s. 506-507; Aavaluoma & Kyrdla 2003 s. 9 & Kaotilainen et al. 2003 s.
8, 14) Dessa samt demenssjukdomens fysiska férandringar ar aspekter som vill stédas med rekom-

mendationslistan.

Den forsta fragestéllningen var ”Vilka aspekter blir vasentliga, enligt litteraturen, for en boende-
miljo som stoder dldre med demens?” Det anses att det &r enklast ifall personen inte behdver an-
vanda trappor utan allt det som den &ldre behdver finns pa samma vaning. Grundplanen skall vara
sa tydlig som majligt sa att den &ldre har latt att hitta till exempel sitt eget rum och till samlingsplat-
sen. Det skall vara latt att hitta dorren till sitt rum, stodhandtag och ljusbrytare, sa de skall bra ur-

skiljas fran vaggen. Mangden stodhandtag skall &ven beaktas, for att forsakra sjalvstandig forflyt-
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tande. Golvmaterialet skall vara enfargat och tryggt for att forminska risken for fall. Vggarnas farg
har betydelse och vaggen och golvet skall urskiljas val fran varandra. Inredningen beaktas betraf-
fande bade bord och stolar, de skall vara stadiga sa att de tal stodandet mot dem. Med ratt material-
val for textilier far man hallbara och latt skétta ytor. Med tavlor, mattor, gardiner och vaxter skapar
man hemtrevnad. Rummets belysning och temperatur har ocksa stor inverkan pa trivseln. | fuktiga
utrymmen blir de viktigaste aspekterna att beakta ytorna, anvandning av kontrastfarger samt stod-
handtag. Materialvalet for golvet far inte vara halt eller glansande. Kontrastfargernas betydelse i
fuktiga utrymmen stoder gestaltningen och aven stédhandtag skall vara kontrastfargade. Majlighet

till utevistelse pa balkong eller gard skall finnas.

Det uppkom manga rekommendationer som vore viktigt att uppfylla i en boendemiljo for aldre med
demens, men &ven aspekter som skall undvikas fanns. Den andra fragestdllningen var ”Vad skall
man undvika? Hurdana aspekter har negativ inverkan?” Trappor och trosklar anses fororsaka risk-
moment och darfor vore det bast att lamna dem bort helt och hallet. Korridorerna far inte utgora
atervandsgrand. Man bor fundera pa vilka dérrar skall vara lashara och vilka inte. Lasta dorrar kan
fororsaka konfusion hos &ldre med demens och dérfor rekommenderas det att undvika dem. Stora
vita ytor &r inte bra, men likval far ytorna inte ha fér sma, stora eller sneda monster. Aven glan-
sande ytor skall undvikas. En allt fér modern stil lampar sig inte. Gardinkappor slépper inte in det
naturliga dagsljuset som kommer snett uppifran och undvik onaturlig belysning. Fundera pa place-
ring av mattor. | de fuktiga utrymmena skall felplacering av badrummets utrustning undvikas.

Materialet stal ar inte bra att anvanda i lavoarer men rekommenderas till golvbrunnar.

Jag anser att mangden av tillgangligt material var begrénsat for att det fanns endast litet forsk-
ningsmaterial om anstaltmiljon. Det material som anvandes tog &nda upp en hel del information om
aspekter som rekommenderas men ocksa aspekter som borde undvikas. Respondenten var positivt

Overraskad av detta.

Universell Design och de sju kriterierna passar enligt min asikt béattre for planering av foremal och
mindre helheter. For att det var svart att se hur kriterierna kunde anvéndas i storre helheter var jag
tvungen att gora en genomgang av kriterierna dar jag valde aspekter som kan anvandas i en miljo.
Teorin tar i hansyn alla tankbara aspekter sa som kostnader, flexibilitet, anvandning, information
och till och med tolerans for fel. Vid produceringen av rekommendationslistan fick jag inse att de

flesta kriterierna uppfylls i miljéstrukturerna som var samlade ur litteraturen. Det som inte kunde
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faststallas var kostnaderna och ifall det fanns tillrackligt med utrymme. Men som teorin sjélv ocksa

séger, ar det omojligt att alltid uppfylla alla sju kriterier.

Enligt Hitch et al. (2012 s. 375—383) ar samarbetet mellan ergoterapeuter och arkitekter viktigt och
att de behover varandra, men det som hindrar effektivt samarbetet ar att det inte finns ett gemen-
samt sprak for dessa professioner. I min arbetsprocess insag jag hur nyttigt det skulle ha varit for
arkitekten, som planerat utrymmen for Villa Eskola, att konsultera en ergoterapeut. | huvudsak har
viktiga aspekter beaktats, dock fanns det detaljer som kunde enligt rekommendationslistan ha gjorts

pa ett annat satt.

Rekommendationslistan som sammanstéller miljostrukturer kan i framtiden underlatta planering av
aldreboenden eller demensavdelningar. Aspekterna &r ingalunda fullstdndiga, eftersom de baserar
sig pa det materialet som insamlats i informationssékningsprocessen som var begransad. Jag hop-
pas att rekommendationslistan kan anvandas som ett materialunderlag i planeringsprocessen av bo-
endemiljé men ocksa vid utvardering av miljostrukturer som kan fororsaka problem for aldre med
demens. Rekommendationslistan borde dnda vidareutvecklas, ifall den skulle anvandas som en pla-
neringsguide av till exempel arkitekter, for att de kunde ta i beaktande det synsétt som ergoterapeu-

ten har.
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BILAGA 1

REKOMMENDATIONSLISTAN



INLEDNING

Denna rekommendationslista samlar ihop miljostrukturer for en boendemiljo pa avdelning som st6-
der aldre med demenssjukdom. Informationen i listan baserar sig pa aspekter som framkom genom
en litteraturgenomgang. Rekommendationslistan innehaller aspekter som stdder bade medelsvar och
svar demenssjukdom. Rekommendationerna forankras med de fysiska och kognitiva funktioner
inom demenssjukdomen som anses mest paverka vardagen. Dessa ar minnet, exekutiva funktioner,
orientering, perception, gestaltning, afasi, apraxi och agnosi. De exekutiva funktionerna kommer
inte upp i nagon specifik rekommendation, for att det anses att exekutiva funktioner i sin helhet

stodds med en miljo, som samverkar med aldre med demens.

Rekommendationslistan kan anvéandas for planering av boendemiljo pa anstalt men dven utvérdera
miljostrukturers starkheter och svagheter. Den kan anvandas da planering av ny anstaltmiljo plane-
ras eller fore renovering av en gammal avdelning pabdrjas. Rekommendationslistan kan ocksa

hjélpa till att se, vilka aspekter i miljon kan férorsaka problem i vardagen hos éldre med demens.

Rekommendationslistan anger vilka av Universell Designs sju kriterier som uppfylls i rekommen-
dationerna. Genom att uppfylla rekommendationerna i boendemiljon sékerstéller man att miljon inte
bara stoder dldre med demenssjukdom utan alla &ldre.

Forst presenteras den information som rekommendationslistan baserar sig pa. Informationen ar ka-
tegoriserad och presenteras enligt dem. Sjalva rekommendationslistan finns bade pa svenska och pa

finska.



1. Orientering

| ett &ldreboende dér aldre med demens bor, skall orienteringen stodas. Detta kan man géra genom
att utvérdera vilka arkitektoniska val anses vara bra och vilka inte. Grundplanens betydelse blir
mycket viktig. Det mest vasentliga i planering av grundplanen é&r tillganglighet, alltsa att alla ut-
rymmen den &ldre behdver anvanda &r pa samma vaning och pa samma niva. Med en tydlig och
valplanerad grundplan stoder man forutom orientering ocksa minnet, gestaltning av utrymmen, ro-
relseproblemen som apraxin kan fororsaka samt mer sjalvstandigt agerande. En valplanerad grund-
plan anses uppmuntra till att sjalvstandigt réra pa sig och till aktivitet sa lange som mojligt. (se
Kaotilainen et al. 2003 s. 4, 18)

Att bygga ett nytt aldreboende kraver investeringar, men da har man mojligheter att till exempel
gora som i Tyskland, dar man har byggt ett aldreboende i form av en cirkel sa att ett atrium bildas i
mitten. Pa grund av byggnadens form tillater den enligt Marquardt & Schmieg (2009 s. 333-340)
aldre att vandra utan att ga vilse inomhus och &ven vistas tryggt utomhus pa innergarden. Denna
grundplan forbéattrar ocksa lokalsinnet hos den aldre med demens. Forutom att beakta byggnadens
form och utseende paverkar sjalva avdelningens storlek och form. Som redan namnts kréavs det att
avdelningen ar latt att orientera sig i (Waller 2012 s. 16-21). Letts et al. (2011 s. 505-513) kom
fram till att en L-formad avdelning eller en rak korridor stdder bast aldre med demens. Orientering
blir alltsa lattare ifall hela avdelningen kan ses i sin helhet var man &n befinner sig. Da ar det dven
lattare att gestalta utrymmen. Aven placering av boendes privata rum pa samma korridor underlattar
orientering. Det anses vara bast att ha boendes privata rum néra varandra, bredvid varandra och inte

spritt runt omkring avdelningen. (Marquardt & Schmieg 2009 s. 333-340)

Avdelningens utrymmen skall tillata den aldre att bestimma och ha kontroll éver miljon. Det sags
att man skall erbjuda séa kallade graderade utrymmen for dldre. Detta betyder att det skall finnas pri-
vata, semiprivata och offentliga utrymmen. Da har den &ldre kontroll Gver var han/hon vill befinna
sig, vill man vara for sig sjalv eller vill man vara tillsammans med andra. Utrymmen skall mojlig-
gora tystnad, stimulans eller samvaro. Desto mer varierande utrymmen desto mindre beroende &r
man av hjalp. Aktivitetsnivan hos den éldre sdgs ocksa stiga da han/hon har kontroll éver miljon.
Utrymmen skall vara latta att forflytta sig i och de skall stoda aktivitet. (Barnes 2006 s. 589-604 &
Waller 2012 s. 16-21)



Ett viktigt element fér avdelningen blir ett centralt utrymme som fungerar som till exempel en sam-
lingsplats. Ofta &r detta ett kok eller en matsal pa avdelningen. Utrymmet skall placeras pa avdel-
ningen sa att det ar latt att hitta dit. Samlingsstallet skall vara ett utrymme som standigt anvands av
de aldre och som de kommer ihag. Koket skall darfor se ut som ett kok och innehalla element som
ar kannetecknande for ett kok. (se Marquardt & Schmieg 2009 s. 333-340) Samlingsstallet stoder
samvaro med andra och dar finns personal pa plats ifall det finns behov for hjélp eller social inter-
aktion. Det &r viktigt att den aldre med demens vet vilket utrymme fungerar som ett samlingsstalle

och hur man hittar dit.

Andra byggnadskonstruktiva aspekter som skall beaktas &r alkov, mangden av dorrar och andan av
en korridor. Enligt Sievanen et al. (2007 s. 13) skall man undvika alkover eller andra fordjupningar
langs med korridoren. Aven onddiga dorrar skall lamnas bort. (Sievanen et al. 2007 s. 13). Avdel-
ningens korridor skall sluta visuellt mycket tydligt sa att andan av korridoren kan gestaltas latt. En
atervandsgrand kan fororsaka konfusion hos aldre med demens. (se Marquardt & Schmieg 2009 s.
333-340)

Den dldre anses anvéanda olika tips som finns i miljon for att stéda orientering. De upplever viktigt
att det finns tips som till exempel underlattar att hitta sitt eget rum. Dessa kan vara till exempel siff-
ror, farger, namnskyltar eller en lampa vid dorren. Alla landmarken ar viktiga. (Letts et al. 2011 s.
505-513 & Waller 2012 s. 16-21) Enligt Marquardt & Schmieg (2009 s. 333-340) skall speciellt
dorrarna markeras tydligt. Det rekommenderas att privatrums doérrar markeras med boendes namn
for att detta stoder orienteringen till sitt eget rum men ocksa bevarandet av identiteten. Bokstaverna

skall vara stora och tydliga att lasa. (Riihinen 2008 s. 56)

2. Sakerhetsaspekter

For att aldre med demenssjukdom har fysiska och kognitiva nedséttningar, ar det viktigt att ta i be-
aktande olika sakerhetsaspekter. Dessa &r aspekter s som trappor, trosklar, dorrar och stodhandtag.
Aven vid val av mobler finns vissa siakerhetsaspekter som skall beaktas — dessa diskuteras narmare

om i inrednings-kapitlet.

Om det ar mojligt borde man lamna trapporna bort. Ifall inte sa skall trappkanterna forses med glid-

skydd sa att den aldre upptacker var trapporna borjar och inte halkar i trapporna. Den andra rekom-



mendationen ar att det finns ett racke pa bada sidorna av trapporna sa att den &ldre kan stoda sig pa

den sidan som han/hon har starkare. (Sievéanen et al. 2007 s. 23)

Rekommendationerna sager ocksa att trosklar ar nagot som ocksa skall lamnas bort helt och hallet
for att de okar fallrisken. Den aldre som har problem med gestaltning kan uppskatta tréskelns héjd
fel och tar ett Overdrivet stort skutt dver den vilket kan leda till fall. Gestaltningsproblem och
trosklar kan ocksa leda till ett for litet steg for att komma 6ver troskeln som i sin tur fororsakar fall.
(Riihinen 2008 s. 56) Aven en ramp istéllet for en troskel skall undvikas. Sievanen et al. (2007 s.
13-14) l6ser problemet med till exempel en badrumstréskel i form av en avlang golvbrunn istallet
for en vanlig troskel. Da behdver man inte tréskeln och vattnet rinner i den avlanga golvbrunnen

utan att vata rummet utanfor badrummet. (Sievénen et al. 2007 s. 13-14)

Dorrarna har en stor betydelse da aldre med demens har tendensen att forsoka rymma. Det ar fragan
om ett tecken pa kanslan av skyddsloshet och darfor forsoker den aldre fly undan situationen eller
miljon. Som losning foreslar Letts et al. (2011 s. 505-513) foljande for att forminska méangden av
forsok att rymma: Installera visuella hinder sa att dorren inte syns direkt; mala eller tack bade dorr-
handtag och elektroniska dorroppnarknappar sa att det ar svarare att urskilja dem fran dorren eller
vaggen; tack dver hela dorren med till exempel tyg. Det som galler lasta och olasta dorrar ar viktigt
att diskutera om. En olast dorr minskar méangden av forsok att rymma jamfort med en last dorr. Den

aldre moter ogarna en last dorr. (se Letts et al. 2011 s. 505-513)

For att stoda sjalvstandigt forflyttande och aktivitet pa avdelningen, skall man forse vaggarna mer
stodhandtag. Som Waller (2012 s. 16-21) tog upp i sin artikel halls den &ldre langre aktiv da mang-
den av stodhandtag ar tillracklig. Vissa egenskaper blir viktiga da man valjer stddhandtag, och dessa
ar hallbarhet, materialets friktion och farg. For att den aldres kanselsinne forandras med aldern
skall ett stodhandtag kannas varmt i handen. Ett stodhandtag far absolut inte kannas kallt och obe-
hagligt. (Sievénen et al. 2012 s. 15)

Genom att folja dessa rekommendationer minskar man risken for olyckor och mojliggor aktivt och
mer sjalvstandigt forflyttande pa avdelningen. Genom att beakta sakerhetsaspekterna stoder man

ocksa gestaltning, perception samt rorelse- och koordinationsproblem i apraxin.



3. Ytor i utrymmet

Vissa riktlinjer har formulerats géllande de stora ytorna i utrymmet. Dessa rekommendationer ar for
att stdda agnosin, gestaltningen och minska risken for fall. Med fel val av material kan man foror-

saka olyckor och feltolkningar hos den &ldre med demens.

Golvet skall inte vara av glansande material, for att det ser halt ut (Waller 2012 s.16-21) och den
kan bléanda. Darfor rekommenderas gummimatta som golvmaterial. Den glanser inte, &r inte hal,
behdver ingen vaxning, ar latt att halla ren och fungerar som ett bra underlag fér mobler. Gummi-
mattan skall ha en jamn yta, inte ojamn. Enligt Riihinen (2008 s. 56) skall golvmaterialet ocksa vara
enfargat for att till exempel sma svarta prickar kan i den aldres 6gon borja leva sitt eget liv som
krypande myror pa golvet. Det som galler golvets fargval &r att det skall vara morkare &n taket.
Detta forklaras med naturen och det att himlen ar ljusare & marken man gar pa. (Sievanen et al.
2007 s. 17)

Véggarnas farg skall tdnkas ut noggrant, for att med farger kan man antigen narma eller fjarma vag-
garna i utrymmet och detta paverkar harmonin i helheten. Allmant skall man undvik stora monster
pa vaggarna, for att de kan fororsaka synvilla eller fel sinnesintryck hos den aldre med demens.
Sneda monster ar ocksa nadgot som man skall undvika. Den bésta riktlinjen &r att anvanda klara och

tydliga vagrata eller lodrata rander eller enfargade véaggar. (Sievénen et al. 2007 s. 17)

4. Farger och kontraster

Enligt Sievénen et al. (2007 s. 21-22) skall fargernas psykologiska inverkan beaktas vid fargval for
miljon. Fargernas psykologiska inverkan pa minnet, fantasin och kansloupplevelser, upplevelser,
kalla och varma farger, soliga och deprimerande farger samt neutrala och avtonande farger. Farger-

nas psykologiska betydelser presenteras pa foljande sida i tabell 2.



Tabell 2. Fargernas psykologiska betydelser (Sievéanen et al. 2007 s. 21-22)

Minnet

Réd, orange, gul De farger som de aldre kommer langst ihag

BI3, lila, turkos Upplevelsen av dessa farger forsamras med aldern

Vit Gestaltandet av fargen foérsamras och forsvinner totalt hos &ldre med demens

Fantasi och kdnsloupplevelser

Vit Farglos, tom, ren, tyst

Svart Ljudlds, luguber, mork, festlig
Réd Upphetsande, dynamisk, varm
Gul Solig, glad, latt

Bla Avslappnande, lugn, frasch, ljum
Gron Lugnande, rofylld, balanserande
Upplevelser

Lugnande Gron, turkos, en latt nyans av bla
Upphetsande Rdd, gredelin, orange
Upplivande Gul, en ljus nyans av lila, ljus orange
Rengorande Vit, turkos

Bredvid den vita fargen ser alla andra farger rena ut medan bredvid den svarta fargen ar alla andra farger mer féarg-
granna och tydliga.

Kalla och varma farger

Kalla féarger Sénker temperaturupplevelsen hos éldre ca 4°C
Kall bla eller lila Pa stora ytor skapas en optisk illusion av ytornas fjarmande
Varm rod eller orange Pa stora ytor skapas en optisk illusion av ytornas narmande

Grén Upplevs neutral




Soliga och deprimerande farger

Soliga féarger Gul, orange, blek nyans av ljusrod
Deprimerande farger Brun, beige, mork gra (férutom pa tradytor, pa grund av tradets naturliga egen-
skaper)

Neutrala och avtonande farger

Neutrala farger Vit, svart, gra — passar ihop med nastan alla farger

Avtonande farger Vit, beige och gra — faster inte uppmarksanhetet

Fargerna har alltsd mycket varierande betydelser och tillfogar varierande upplevelser. Det som styr
de fargval man gor for ett boende for dldre med demens kommer inte entydigt fram och darfor kan
man inte faststalla vilken farg ar bast att anvanda. Som en konklusion kunde man &nda séga att tyd-
liga, rena basféarger ar det bdsta man kan vélja. Stora vita ytor skall man ldmna bort, men att an-

vanda det i sma mangder optimerar andra farger i miljon.

Som redan tidigare namndes, har kontrastfargerna en viktig betydelse for den dldre med demens da
de ger nyttiga tips som i sin tur hjélper att klara av olika situationer i vardagen (se Waller 2012 s.
16-21; Sievanen et al. 2007 s. 23). Huvudsakligen ar det detaljer och granssnitt som markeras med
kontrastfarger. Sievéanen et al. (2007 s. 23) anger foljande rekommendationer om anvandning av
kontrastfarger i miljon:

En fotlist av avvikande farg markerar var golvet slutar och var vaggarna borjar. Att satta sig pa WC-
ringen blir lattare da den ar av en farg som é&r latt att urskilja fran resten av WC-stolen och véaggar-
na. FOr att minska risken att kollidera med déppna ddrrar skall man utrusta sjalva dorrens kanter med
en kontrastfarg. Kontrastfargen pa dorrens kanter hjalper ocksa att urskilja dorren fran vaggen.
Awven kontrastlister runt dorroppningen minskar risken att g& mot karmen eller dorren. Ett bra sétt
att urskilja dorrar fran varandra ar att WC-dorrarna av en farg och den aldres privata rums dorr av
en annan farg. FOr att lattare hitta till exempel ljusbrytaren, kan man skaffa den i en farg som inte &r
samma som vaggen. Ifall det finns variation i nivaer, avsatser, stora glasytor eller andra arkitekto-
niska konstruktioner skall de markeras med en kontrastfarg. Detta kan man gora med till exempel

farggran tejp eller kontrastlister. Aven trappor kan riknas till dessa arkitektoniska konstruktioner



och darfor rekommenderas det att ha fargade kontrastlister pa trappkanten. Och till sist men inte
minst, skall stddhandtagen vara kontrastfargade sa att den aldre snabbt upptéacker var de finns. (Sie-
vanen 2007 s. 23)

5. Inredning

Inredningen och maébelval spelar en stor roll for harmonin i miljon pa avdelningen. Dessutom stoder
den aktivitet, sjalvstandigt forflyttande, agnosin med tanke pa igenkannande av till exempel fore-
mal, apraxi samt orientering. Ifall inredningen ar vélplanerad och fungerande trivs den &ldre med
demens béttre utanfor sitt privata rum. Enligt Riihinen (2008 s. 57) skall man respektera en alder-

domlig inredningsstil istallet for att valja en modern stil.

Enligt Waller (2012 s. 16-21) skall det finnas sittplatser langs med korridoren sa att man under for-
flyttning kan ta pauser och sétta sig ner. Valet av stolarna skall géras noggrant sa att aldre i olika
storlek och form tas i beaktande. Stolarna skall vara tillrackligt hoga sa att de ar latta att sétta sig pa
och stiga upp ifran. De skall ha armstod som kommer tillrackligt langt fram sa att man ordentligt
kan stoda sig pa dem. Stolarna skall vara hallbara, stabila och tillrackligt tunga sa att de inte rym-
mer ivag da den aldre satter sig ner. Stolens ben skall vara ifrdn varandra sa mycket som majligt
och sitsen skall dessutom mojliggora den aldre att placera fotterna en aning under den sa att det ar
lattare att stiga upp ur stolen. En del samma kriterier géller val av bord. Bordet skall absolut ha fyra
ben som ar fast sa langt i yttre kanten av borsskivan som mojligt. Det rekommenderas att till exem-
pel hyllor fasts fast i vaggarna, sa att de inte kan falla omkull ifall den &ldre stoder sig pa moblerna.
I mobleringen skall man ocksa fundera pa att placera skap till exempel i koket tillracklig lagt for att
undvika framat lutande och minska pa fallrisken da den aldre forsoker na nagonting fran den
oversta hyllan. Detta kan dock l6sas genom att installera ett héj- och sédnkbart kok. Mébler som kan
justeras med elektricitet ar bra, de passar alla de aldre oberoende alder eller storlek, men det ar per-
sonalens jobb att justerar moblerna till ratt hojd och personalen tar hand om fjarkontrollen. (Sie-
vanen et al. 2007 s. 18, 28-31)



5.1 Materialval for moblerna

Da mablerna ar valda, skall man ta reda pa hurdana egenskaper textilieren pa till exempel sitsen re-
kommenderas att ha. Den listan &r ganska lang och kravande och pa grund av detta ar specialtextili-

erer for mobler i offentliga utrymmen vérdefulla.

Textilierna skall vara brandsakra, tvéttbara, latthanterliga samt latta att reng6ra. En del av tyget &r
ofta fast i mobeln och kan inte tas loss. Da far textilens yta inte sldappa igenom fukt, ytan skall vara
latt att rengoras, den skall vara tvattbar och far inte mdglas. Dessutom skall den vara antibakteriell
och luftig. Ifall mobeln har l6stagbart 6verdrag &r kriterierna for textilen foljande: Materialet skall
vara stelt och far inte téjas. Under den skall finnas ett skilt 6verdrag av ett material som inte slapper
igenom fukt. Losdelarna skall vara latta att ta loss och sétta fast. En bra I6sning ar att de ar fast i
mobeln med kardborreband. Alla textilier skall aven vara hallbara for slitage. Detta anges med

Martindale-tal. Desto storre siffra, desto mer hallbart ar materialet. (Sievanen et al. 2007 s. 18-19)
5.2 Inredningselement

De inredningselement som litteraturen var foljande: anvandning av speglar, tavlor, blommor och
vaxter, gardiner och mattor. De &r element som har en stor betydelse for den hemtrevliga kénslan pa
avdelningen, men deras placering och syfte skall beaktas noggrant. Avdelningen skall inte vara

fullpackad av inredningselement utan de skall ha en funktion.

Speglar kan fororsaka feltolkningar, konfusion och oro hos den &ldre med demens speciellt da
han/hon har agnosi och inte langre k&nner igen personer eller ansikten. Det ar viktigt att beakta den
aldres individuella upplevelser géallande speglar. Ofta utrustas privata rum med en spegel, men den
kan latt tackas over med till exempel tyg eller tas helt och hallet bort ifall den fororsakar konfusion.
Stora spegelytor speciellt i offentliga utrymmen skall undvikas. (Padilla 2011 s. 514-522 & Sie-
vanen et al. 2007 s. 32)

Forskningen tar upp hur malningar, tavlor eller affischer pa vaggarna okar den spenderade tiden i
korridoren. Dessutom férminskas mangden av forsok att rymma genom att placera till exempel en
tavla vid ytterdorren. (Letts et al. 2011 s. 505-513) Det basta &r att folja de riktlinjer som géaller far-
ger och val av tapet ocksa i val av tavlor. Detta betyder att valja tydliga bilder hellre &n abstrakta
malningar. Naturbilder eller foton fran den &ldres hemkommun kunde vara bra val for dekorationer

pa vaggen.



Blommor och véxter upplevs viktiga och de hamtar naturen in ifall man inte har mojligheten att vis-
tas ute. Vaxter inomhus minskar ocksa risken att ga vilse for att de fungerar som bra landmarken.
De 0Okar socialt deltagande hos de aldre som dr vana med att ta hand om véxter. (Letts et al. 2011 s.

505-513) Placeringen av giftiga véxter skall iakttas. Véaxterna bor véljas noggrant.

Mattor &r ett inredningselement vart att diskutera, da de oftast 6kar fallrisken, men far utrymmen att
kdannas mer hemtrevliga (Sievanen et al. 2007 s. 27). Med mattor far man mer textilier i utrymmet
vilket i sin tur minskar pa eko, men ifall mattorna lamnas bort skall man ténka pa ett annat satt att
Oka méngden av textilier. Detta kan man gdra med till exempel gardiner. Enligt Sievanen et al.
(2007 s. 45) skall man undvik en kappa framfor fonstret, for att den minskar pa mangden av det na-
turliga ljuset som kommer snett uppifran. Har hanvisas igen till naturen och fenomenet att ljuset
kommer uppifran. Langa sidogardiner kan vara ett riskmoment om de hanger langt pa golvet sa att
man kan halka pa dem. For att anda ha tillrackligt med textilier i utrymmet kunde man valja till ex-
empel panelgardiner som formjukar utrymmet men fungerar endast som dekoration. Ljusméngden

kunde da regleras med hjalp av persienner.

Den éaldre har ofta i sitt privata rum en del mobler och inredningselement, s som en sang som
aldreboendet erbjuder. Riihinen (2008 s. 56-57) talar i sin artikel om hemtrevlighet och dess bety-
delse. Man kan Oka pa kanslan av trivsel genom att inreda sitt privata rum med mobler och inred-

ningselement hamtade hemifran.

6. Auditiva aspekter, belysning och temperatur

Tre andra saker som &r vasentliga for boendemiljon pa demensavdelning ar auditivt stimuli, belys-
ning och temperatur. Dessa hor till de psykosociala aspekterna. De paverkar pa var sitt satt beteen-
det och sinnesstamningarna hos den &dldre med demens. Beteendet kan paverkas antingen positivt
eller negativt. Forutom beteendet paverkar dessa aspekter ocksa pa perceptionen och gestaltningen.
(se Kearney et al. 2005 s. 38-41 & Kotilainen et al. 2003 s. 8, 14)

Mangden av auditiv stimuli kan vara svart att reglera. Rekommendationen for mangd av auditiv
stimulus ligger kring 45 dB — 70 dB sa variationerna kan vara mycket stora. Det har konstaterats att
for mycket ljud fororsakar konfusion samt forsamrad kvalitet av somn och koncentration. 1 till ex-

empel offentliga utrymmen pa avdelningen fororsakar hog ljudniva mindre socialt beteende och for-



sok till social interaktion. (Garren-Olmo et al. 2012 s. 1230-1236) Ifall det finns for mycket auditivt
stimuli orkar inte den aldre forsoka éverrosta ljudet for att kunna diskutera med nagon. Som lésning
foreslar man att dela stora utrymmen med flyttbara vaggar som stanger ut 6verlopps stimuli och
forbéattrar koncentrationen (Waller 2012 s. 16-21 & Letts et al 2011 s. 505-513).

Med belysningen kan man paverka den aldres aktivitetsniva och dygnsrytm. Till exempel bra belys-
ning 6kar aktivitet och dalig belysning fororsakar oro och konfusion (Letts et al. 2011 s. 505-513).
Pa sommaren vore det bra att kunna reglera mangden av naturligt ljus med gardiner for att kunna
reglerar dygnsrytmen (Sievénen et al 2007 s. 19-21 & Garren-Olmo et al. 2012 s. 1230-1236). Sie-
vanen et al. (2007 s. 19-21) tar fram att belysningens starkhet och belysningens farg skall véljas
noggrant beroende pa utrymmet. Belysningen far inte bilda utrymmen utan skuggor och det ar bra
att projicera ljuset via taket och inte via golvet. Detta forklaras ocksa med det naturliga fenomenet
da naturligt ljus kommer alltid uppifran. (Sievanen et al. 2007 s 17, 19-21)

Temperaturen i sin tur skall vara lamplig i olika utrymmen. Den paverkar starkt dygnsrytmen men
ocksa amnesomsattningen. Ifall temperaturen ar opassande, kan den aldre med demens reagera till
det med negativt beteende eller 6kat behov av uppmarksamhet. (Garren-Olmo et al. 2012 s. 1230-
1236)

7. Fuktiga utrymmen

WC-utrymmen har sina egna instruktioner gallande inredningen och darfér behandlas den informat-

ion skilt fran de Gvriga utrymmen.

For det forsta skall det vara latt att komma in genom dorréppningen och de skall vara férsedda med
tillrackligt utrymme. For det andra skall vaggarna forses med stédhandtag sa att forflyttningen blir
saker och mer sjalvstandig. Den &ldre skall kunna i princip stiga upp fran golvet ifall han/hon rakat
falla ner. Nufortiden finns det dven lavoarer med stddhandtag i kanten och detta ar ett bra val. Den
mojliggor stabilt stod da man ar vid lavoaren. Andra aspekter som skall beaktas vid val av lavoaren
ar att det inte far finnas skap under den. Detta for att man skall kunna komma sa nara lavoaren som
mojligt aven med rullstol. Dessutom far lavoaren inte vara gjord av stal for att det ar ett material
som blir latt hett. Placeringen av lavoaren ar bast da den placeras pa vaggen bredvid den vagg dar

WC-stolen ligger. Att placera lavoaren mittemot eller pa samma vagg som WC-stolen skall man



undvika. Den aldre skall latt kunna na kranen och bidén fran WC-stolen och darfor ar placeringen
bast pa vaggen invid. Ofta har man en spegel ovanfor lavoaren, men ifall det blir ett problem for
den aldre med agnosi skall den tas bort eller 6vertéckas. (Sievanen et al. 2007 s. 32-34)

Som redan namnts om kontrastfargers betydelse, sa rekommenderas det att WC-ringen och locket ar
till exempel mork gratt eller svart sa att det ar latt att urskilja och satta sig pa. Samma géller stod-
handtag. (Sievanen et al. 2007 s. 32—-34) Kontrastfargernas anvandning stoder gestaltning och de

problem som agnosin fororsakar.

| badrummet skall golvmaterialet valjas noggrant for att fallrisken ar stor i vata utrymmen. Golvet
far absolut inte vara halt eller glansande. Ett glansande material kan fororsaka svarigheter gallande
perception, for det kan se halt ut. Golvmaterialet skall tillata gaende sa att man slépar efter sina fot-
ter oberoende om man gar barfota eller med strumpfota. Rekommendationerna séager att enfargad
mosaik kakel utan glasyta ar ett bra val. Forklaringen ligger bakom méngden av sémmar som om-
ringar mosaik kaklen. Sémmarna 6kar friktionsytan, gor golvet litet ojamn men inte kladdig och pa
detta satt minskar fallrisken. (Sievanen et al. 2007 32—-34) Enférgad mosaik kakel vore bast att an-

vandas med samma fargs fogning sa att golvytan inte verkar for orolig.

Golvbrunnens lock skall vara av rostfristal sa att det haller tyngd, till exempel tyngden av rullstolen.
Ett lock gjort av plast ar inte tillrackligt stadig och blir ocksa en riskfaktor. Den allmanna riktlinjen
for duschen och kranen i badrummet ar att de skall vara latta att anvanda och att de ar sa nara att
man racks till dem fran WC- eller duschstolen. (Sievanen et al. 2007 32-37)

Da man planerar bastuutrymmen skall man komma ihag att det ar frigan om en bastu som skall be-
hélla sina naturliga egenskaper. Det ar viktigt att skydda bastuugnen sa att den aldre inte kan branna
sig ifall han/hon faller omkull i bastun. Dorren i sin tur skall ha fonster, men ifall det ar fragan om
en hel glasdorr, skall man komma ihag att anvanda kontrastfarger i kanten av dérren sa att man ser
den tydligt. (Sievénen et al. 2007 s. 37)

Belysningens betydelse i bastun &r viktig. Det har konstaterats att man hellre skall ha bra belysning
fran taket an fran vaggen. Lamporna som dr pa vaggen har tendensen att blanda. (Sievénen et al.
2007 s. 37)



8. Mojlighet till utevistelse

| litteraturgenomgangen kom det starkt fram att den aldre med demens skall ha tillgang till en gard
med staket eller en balkong med glas (se Sievdnen et al. 2007 s. 9 & Waller 2012 s. 16-21). Att
kunna vara ndra naturen ar speciellt viktigt for den &ldre med demens for att de har levt annu den
tiden da man spenderade mycket tid utomhus i naturen (jmf Letts et al 2011 s. 505-513). Genom att
erbjuda majligheten att var ute pa garden eller pa balkongen mojliggér man frihet, mer utrymme
och mer variation i miljon (Sievédnen et al. 2007 s. 9; jmf Marquardt & Scmieg 2009 s 333-340).
Enligt Marquardt & Schmieg (2009 s. 333-340) skall man ha ute pa garden ett skuggande omrade
med bord och stolar. Det ar bra att fundera pa placeringen av dérren till garden eller balkongen.
Forskningen sager att det basta stallet for dérren ar i samband med samlingsplatsen for att da ar ut-
gangen pa ett tydligt stille och att den &ldre hittar 6ppningen (Marquardt & Schmieg 2009 s. 333

340). Detta forstarker aven samlingsplatsens betydelse.



REKOMMENDATIONSLISTA (SV)

Beaktansvart Rekommendationer Undvik Universal Design kriterier
1(12|3(4|5]|6
Vaningar v en vaning, allt pd samma niva x alkov, fordjupningar
v |4tt att forflytta sig i x onddiga dorrar x | x| x| x| x
Formen pa avdelningen v’ rak eller L-formad korridar
v" boendes privata rum pa samma x | x| x| x| x
vagg
Korridar v visuellt tydlig anda av korridaren x  atervandsgrand
X | x| x| x| x| x
Graderade utrymmen v' graderade utrymmen (privata, se-

miprivata och gemensamma ut-
rymmen som mojliggor tystnad,
stimulans eller samvaro)

Gestaltandet av utrymmet v'en samlingsplats, t.ex. koket (latt
att hitta och som den aldre kom- x I x| x| x| x
mer ihag, ser ut som ett kok)

Orientering




Beaktansvart

Rekommendationer

Undvik

Universal Design kriterier

1

2

3

4

5

6

Sakerhetsaspekter

Trappor

glidskydd och en kontrastfargad
list pa trappkanten
racke pa bada sidorna

X trappor

Trosklar

en avlang golvbrunn istallet for en
troskel vid badrummet

trosklar

X

Stédhandtag

ANANEN

hallbara
kontrastfargade
ett material som tillater ett stadigt

grepp
kanns varm i handen

x material som kanns kalla

Ljusbrytare

kontrastfargade

Dorrar

visuella hinder framfor ytterdor-
ren, t.ex. overtackt med tyg
diskreta/6vertackta handtag och
elektroniska dérréppnaren
olasta dorrar

dorrens kanter markerade med
kontrastfarg

dorrlisterna kontrastfargade
dorrarna av olika farger, t.ex. pri-
vata rums dorrar av annan farg an
WC-dorren

markera doérrarna tydligt (namn,
symboler)

|asta dorrar

X




Beaktansvart Rekommendationer Undvik Universal Design kriterier
112|3(4|5]|6
Golvet v’ gummimatta glansande material
v" material med jamn yta sma monster i materialet
R X | X | x| x| x
v' enfirgat
v' morkare an taket
Taket v ljusare &n golvet
X | X | x| x| x
Véaggarna v' enfargade vaggar eller vagrata/ stora monster
I?drata rander sneda monster w | x x| x| x
v' fargernas betydelse
Fotlisten v' kontrastfiargade, av annan farg an
5 golvet och vaggarna X | X | x| x| x| Xx
£
v’ fargernas betydelse, hurdan stam- | x stora vita ytor
ning vill man skapa?
?o v" rena och tydliga basfarger Xop X pxpxpxX
i.'E v' kontrastfarger




Inredning

Beaktansvart Rekommendationer Undvik Universal Design kriterier
112|3]|4]|5
Inredningsstil och inredningsval v alderdomlig stil v' fér modern stil
v sittplatser langs med korridoren
v" mdbler som man mdjligtvis stoder

sig mot skall vara fast i vag-
gen/underlaget

v" inga fér hoga eller laga skap i var-
daglig anvandning
v elektroniskt hoj- och sdnkbara
mobler
Bord v" benen i yttre kanten av borsskivan,
langsta mojliga avstand mellan
varandra X X X X X
v' 4 ben
Stolar v tillrackligt hoga
v" langa armstod
v" haéllbara, stabila, tunga
v' stolens ben fast i kanten av sitsen,
langsta mojliga avstand mellan Xop X X xo X
varandra
v’ tilldter att placera foétterna litet

under sitsen




v

O

materialval:

for slitage

o ett fast 6verdrag: far inte

slappa igenom fukt, far inte
moglas, skall vara antibakteri-
ellt och luftigt

o ett |0stagbart dverdrag: stelt
material, ett skilt 6verdrag som

inte slapper igenom fukt skall
finnas under den l6stagbara,
|att att ta loss och satta fast

brandsakert, tvattbart, latthan-
terligt, latt att rengora, hallbar

X

tojbart material

Spegel

\

kan tackas over eller tas bort vid
behov

Malningar, tavlor, affischer

tydliga bilder
beakta fargernas betydelse
naturbilder

Vaxter och blommor

ANIRNENEN

inomhus och utomhus

Mattor

X

anvandning av mattor pa stal-
len dar de okar fallrisken

Gardiner

persienner
panelgardiner

X

kappa

Inredning i privata rum

AN

egna mobler och inredningsele-
menter




ljud, ljus, temperatur

Auditiv stimuli

AR

45-70dB
flyttbara vaggar

Belysning v’ farg och styrka som stdder aktivi- belysning som fororsakar ut-
teten i utrymmet rymmen utan skuggor
v ljus projicerat fran taket rakt ljus som ar projicerat via
golvet
Temperatur v" beaktas beroende pa utrymmet

och aktiviteten i utrymmet




Beaktansvart

Rekommendationer

Undvik

Universal Design kriterier

1

2

3

4

5

Fuktiga utrymmen

WC

tillganglit: 1att att komma in, till-
rackligt med utrymme
kontrastfargade stodhandtag
lavoaren pa féljande vagg sedd
fran WC-stolsvaggen

en lavoar med stédhandtag i kan-
ten

W(C-ringen och -locket av kontrast-
farg, t.ex. gratt eller svart

X

lavoaren pa samma vagg som
WC-stolen eller pa vaggen
mittemot WC-stolen

Badrum

\

pa golvet ett material som tillater
slapande av fotterna, t.ex. mosa-
ikplattor utan glasyta
golvbrunnslocket gjort av rostfritt
stal

dusch och kran pa ett avstand som
tillater anvandningen fran dusch-
eller WC-stolen

lavoaren gjord av stal

skap under lavoaren

pa golvet ett material som
ar glansande och hal
golvbrunnslock gjort av plast

Bastu

ANANENEN

ser ut som en bastu

bastuugnen val skyddad

bra belysning fran taket

dorr med fonster, eller en val mar-
kerad glasdorr

belysning fran vaggen

Gard/Balkong

\

antingen en gard eller en balkong
skall finnas

AN

balkong med glas
pa garden ett skuggat omrade
bord och stolar




v' ddrren placerad i samlingsplatsen




SUOSITUSLISTA

Tama suosituslista kokoaa yhteen ymparistdn rakenteellisia aspekteja, joiden avulla luodaan asuinymparistd
osastolla vanhemmille ihmisille, joilla on dementia. Suosituslistaa voidaan kayttad, kun suunnitellaan asuin-
ympadristoa laitosolosuhteissa mutta myds kun halutaan arvioida ympéristorakenteiden seka vahvuuksia etta
heikkouksia. Sen kayttd soveltuu uuden laitosympdriston suunnitteluun tai vanhan laitoksen remontoinnin
suunnitteluun. Suosituslistan avulla voidaan liséksi ndhdd, mitka yksittéiset seikat nykyisessa ympéristossa

voivat aiheuttaa ongelmatilanteita vanhemmalle ihmiselle, jolla on dementia.

Suosituslista kuvaa myds, mitkd& Universal Design -kriteerit toteutuvat ndissa ympariston rakenteellisissa
suosituksissa. Kun suositukset toteutetaan listan mukaisesti laitosympéristossa, taataan se, ettd ymparistd

tukee kaikkia vanhempia ihmisid, ei vain heitd, joilla on diagnosoitu dementia.



SUOSITUSLISTA (FI)

Huomioitava osa-alue Suositukset Viltettava Universal Design -kriteerit
1123 (4|5|6]|7
Kerrokset v’ tarvittavat tilat yhdessa kerrokses- | x alkovit ja syvennykset
sa ilman tasoeroja x  turhat ovet

v" helppo liikkua

Pohjan muoto v suora tai L-muotoinen kaytava
v" asukkaiden omat huoneet samalla x| x| x| x| x| x
kaytavalla
Kaytavat v’ kédytdvan paadyt merkitty visuaali- | x umpikujaan paatyvat kdytavat
sesti X | X | x| x| x|X
Erilaiset tilat v' porrastetut tilat (yksityiset, puo-

liyksityiset ja yhteiset tilat, jotka
sallivat hiljaisuuden, stimuloinnin
tai yhdessaolon)

(7]

é Tilan hahmotettavuus v’ tilan kiintopiste, esim. keitti®

s (helppo muistaa ja |6ytaa, nayttaa x| x| x| x| x| x
= keittiolta)

(7))




Huomioitava osa-alue Suositukset Viltettava Universal Design -kriteerit
1(2|3(4|5|6]|7
Portaat v liukueste ja kontrastilista portai- X  portaat
den reunaan
v kaide portaiden molemmilla pu- Xopxpxpxpx X
olilla
Kynnykset v" kynnyskaivo kylpyhuoneen ja x  kynnykset
asuinhuoneen valissa X | X | X | X | X
Tukikahvat v' kestava x  kylmalta tuntuva materiaali
v kontrastivari
v" materiaali, joka sallii tukevan ot- X | x| x| x| x| x
§ teen
& v" materiaali, joka tuntuu lampimalta
‘_;’ Valonkatkaisijat v" kontrastivari
< X | X | x| x| x| x
=




Ovet

visuaalinen este oven edessa,
esim. peitetty kankaalla
huomaamattomat/peitetyt oven-
kahvat tai elektroniset ovenavaajat
lukitsemattomat ovet

oven reunat merkitty kontras-
tivarilla

kontrastivariset ovilistat

eri ovet erivarisia, esim. WC-ovi
erivarinen kuin oman huoneen ovi
selkedsti merkityt ovet (nimi, sym-
boli)

X

lukitut ovet




Huomioitava osa-alue Suositukset Viltettava Universal Design -kriteerit
1({2|3|4|5]|6]|7
Lattia v" kumimatto x  kiiltava materiaali
tas§|rje.n pinta pieni kuviointi x I x| x| x| x
v yksivérinen
v" tummempi kuin katto
Katto v" vaaleampi kuin lattia
X | X | x| x| x
Seinat v yksivériset seinat tai selkeitd pysty- suuret kuosit
talvaakaralt‘OJa. . vino kuviointi x| x| x| x| x
v viérien merkitys ja vaikutus
» | Jalkalistat v" kontrastivéri, erottuu seinésti ja
@ . .
€ lattiasta selkeasti XX | X | X | X | X
=
v vérien merkitys, minkilaisen tun- x  suuret valkoiset pinnat
nelman haluaa luoda?
- v' puhtaat ja selke&t perusvérit X xpxpxpxgx
:c;s v' kontrastivarien kaytto




Huomioitava osa-alue

Suositukset

Vialtettava

Universal Design -kriteerit

6

Sisustustyyli ja -ratkaisut

v
v
v

vanhanaikainen sisustustyyli
istumapaikkoja pitkin kdytavaa
huonekalut, joihin mahdollisesti
tukeudutaan, taytyy kiinnittaa sei-
naan tai alustaan, esim. hyllyt

ei lilan korkeita tai matalia kaappe-
ja jokapaivaisessa kaytossa
elektronisesti sdaadettavia kalustei-
ta

moderni sisustustyyli

Poydat

\

poydan jalat mahdollisimman kau-
kana toisistaan, kiinnitetty poyta-
levyn ulkoreunaan

4 jalkaa

Sisustus

Tuolit

ANENENENEEN

<\

riittdvan korkeita

pitkat kasinojat

kestavat, tukevat, painavat

tuolin jalat mahdollisimman kau-
kana toisistaan, kiinnitetty istui-
men ulkoreunaan

sallii jalkojen laittamisen istuimen
alle




v

materiaalivalinnat
o paloturvallinen, pestava, help-
pokayttéinen, puhdistettava,
kulutuksenkestava
o kiintea paallinen: kosteutta pi-
tava, homehtumaton, antibak-
teerinen ja ilmava
o irtopaallinen: jaykka materiaali
erillinen kosteussuoja paallisen
alla, helppo irrottaa ja laittaa ta-
kaisin

X

materiaalivalinnoissa val-
tettava venyvia materiaaleja

Peilit

<\

voidaan tarvittaessa peittaa esim.
kankaalla

Taulut ja julisteet

selkeita kuvia
varien merkitys
luontokuvat

Kasvit ja kukat

NNIRNENEN

sisalla ja ulkona

Matot

X

matot tiloissa, joissa ne suu-
rentavat kaatumisriskia

Verhot

sdlekaihtimet
paneeliverhot

X

kappa ikkunoissa

Omien huoneiden sisustus

ANENEN

omia huonekaluja ja sisustusele-
mentteja




Ainet, valo ja lampo

Auditiivinen arsyke

AR

45-70 dB
siirrettavia seinamia

Valaistus v valaistuksen viri ja voimakkuus, valaistus, joka tuottaa
jotka tukevat huoneen kayttotar- varjottomia tiloja
koitusta suora valo, joka heijastuu lat-
v valo heijastettu katon kautta tiaan
Huoneldmpdtila v"huomioidaan huoneen kayttotar-

koituksen mukaan




Huomioitava osa-alue

Suositukset

Vialtettava

Universal Design -kriteerit

1112|3456

Markatilat

wcC

v

v

helppo paasy: tilava sisddnpaasy ja
tarpeeksi tilaa

kontrastivariset tukikahvat
lavuaari asennettu WC-tuolin vie-
reiselle seinalle

lavuaari, jossa tukikahva kiinni
reunassa

kontrastivarinen WC-istuin ja

-kansi, esim. tumman harmaa tai mus-

ta

x lavuaari samalla seinalla tai
vastapaisella seinalla kuin
WC-istuin

Kylpyhuone

v

lattialla materiaali, joka sallii hiih-
taen liikkkumisen, esim. lasittama-
ton mosaiikkilaatta

lattiakaivon kansi ruostumatonta
terasta

suihkukaluste ja hana, johon ylet-
taa WC-istuimelta ja suihkutuolilta

terdksinen lavuaari

kaapit lavuaarin alla
muovinen lattiakaivon kansi
kiiltava ja liukas latti-

X X X X

amateriaali

Sauna

SNRNEN

ikkunallinen ovi tai hyvin merkitty
lasiovi

nayttaa saunalta

kiuas suojattu hyvin

hyva valaistus katosta

x  valaisin seinalla




Piha / Parveke

\

joko piha tai parveke on valttama-
ton

lasitettu parveke
pihalla aurinkosuojattu alue
poyta ja tuoleja

N RNENEN

ovi sijoitettu ankkuripisteeseen




