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Lukijalle

Taman oppaan tarkoituksena on kannustaa aiteja pohti-
maan imetysta jo raskausaikana seka kannustaa imetta-
maan tulevaa vauvaa. Opas sisaltaa tietoa imetyksen
eduista, lapsentahtisesta imetyksesta, imetysasennoista,
rinnalle houkuttelusta, imuotteesta seka tutin ja tuttipul-
lon vaikutuksista imetykseen.

Aidinmaito on luonnollista ravintoa vauvalle. Aidinmaito
tukee vauvan normaalia kasvua ja kehitysta seka vahvistaa
vauvan ja aidin kiintymyssuhdetta.

Taysimetysta suositellaan kuuden kuukauden ikdaan asti ja
osittaista imetysta vahintaan 12 kuukauden ikaan asti kiin-

teiden ruokien ohella.

Tama opas on laadittu terveydenhoitotydon opinnaytetyo-
na vuonna 2015 Jamsan neuvolan toimeksiannosta.

Teksti: lahteiden pohjalta
Johanna Hirveld, Janna Westerholm

Mikkelin ammattikorkeakoulu, terveysalan laitos

Kuvat: Johanna Hirveld, Janna Westerholm
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IMETYKSEN EDUT

Vauvalle

Aidinmaidon koostumus vaihtelee péivit&

vauvan tarpeiden mukaan, silla didinmaidon
ravintoaineet ovat sellaisessa muodossa, etta
lapsen elimistd pystyy kayttamaan ne hel-
posti.

Vauvan makuaisti kehittyy aidin ravinnon
mukaan.

Aidinmaito suojaa vauvaa infektioita vastaan.

Aidinmaito sisiltdd vasta-aineita hengitys-
tieinfektioita ja ripulitauteja vastaan.

Aidinmaidon sisdltimat entsyymit ja hormo-
nit auttavat normaalia kasvua ja kehitysta.

Aidinmaito saattaa ehkaista tyypin 1 ja 2 dia-
beteksen syntya.

Aidinmaito pienent33 lihavuuden riskia lap-
sella myohemmin.

Aidinmaito auttaa lapsen hampaiston ja pu-
rennan kehittymiseen.




IMETYKSEN EDUT

Aidille

Imetys auttaa synnytyksesta toipumiseen. \

Imetys auttaa painonhallinnassa.

Imetys ehkdisee munasarjasyopadan sairas-
tumista.

Imetys ehkaisee rintasyopaan sairastumista
ennen vaihdevuosia.

Imetys ehkdisee uutta raskautta 98-
prosenttisesti, kun seuraavat nelja kohtaa
toteutuvat: synnytyksesta aikaa enintaan 6
kk, kuukautiset eivat ole alkaneet, imetys on
saannollista (vah. 4 tunnin valein), lapsi ei

saa lisaravintoa. j




IMETYKSEN EDUT

Varhainen vuorovaikutus

o Imetys auttaa aidin ja vauvan valisen
vuorovaikutuksen ja kiintymyssuh-
teen kehittymisessa.

« Aidin ja vauvan vilille syntyy imetta-
essa vahva tunneside, mika tuntuu
aidista palkitsevalta.

J

Ihokontaktissa

f . Ihokontaktissa vauvalla heraa Iuontaises}

hamuamis- ja imemisrefleksi.

o Aiti pystyy havainnoimaan vauvan imemis-
valmiutta.

e« Varhainen ihokontakti auttaa oikean ime-
mistekniikan oppimista.

o |hokontakti lisaa imetyksen kestoa ja aidin
itseluottamusta.

. Ihokontaktissa vauva tuntee olonsa turval-
liseksi.

k e |hokontakti rauhoittaa vauvaa. j




LAPSENTAHTINEN IMETYS

f e Vauvaa ei voi imettaa liian usein. \

e Vauva kertoo imemishalukkuudesta
hamuamalla.

e Vauva paattaa imemistiheyden ja kes-
ton seka saatelee maidon maaraa ja
eritysta.

e Vauva ilmaisee kyllaisyytta paastamal-
|3 rinnasta irti tai nukahtamalla.

e Jos vauva on tyytymaton ensimmai-
sen rinnan imetyksen jalkeen, tarjoa
toista rintaa.
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IMETYSASENTOJA

Oikea imetysasento auttaa vauvaa saamaan parhaimman imemisotteen
rinnasta. Vauva on aidin lahelld, vauvan paa ja vartalo ovat suorassa linjas-
sa. Hyvassa imetysasennossa vauva ei joudu jannittamaan kehoaan. Ime-
tysasentoa voidaan parantaa tyynyja apuna kayttaen.

Istuen

Vauva on kohtisuoraan ai-
din rintaa vasten, vauvan
paa ja vartalo ovat suorassa
linjassa. Aiti voi tukea toi-
sella kadelld imetettavaa
rintaa. Imettaessaan istual-
taan aiti nakee hyvin vau-
van imemisotteen.

Kainalon alta

Vauvan paa tulee aidin kaina-
lon alta imetettavaa rintaa
kohti. Aiti voi tukea imetetta-
van rinnan kadella vauvaa nis-
kan ja hartioiden kohdalta. Toi-
sella kadella aidilla on mahdol-
lisuus tukea imetettavaa rin-
taa. Vauvan ollessa mieltynyt
vain yhteen rintaan kainalo-
asennossa vauvalle voi tarjota
toista rintaa samassa asennos-
sa kuin ns. lempirintaa.




IMETYSASENTOJA

Puoli-istuvassa asennossa 2

Aiti voi nojata esimerkik-
si tyynyyn niin, etta han
on vahan takakenossa ja
vauva on kohoasennossa
aidin vatsan paalla.

Puoli-istuvassa asennossa 1

Jos didin rinnat erittavat mai-
toa vuolaasti, tasta asennosta
voi olla apua. Talléin vauva
joutuu imemaan rintaa

”painovoimaa vastaan”.




IMETYSASENTOIJA

Kylkiasennossa ylhaaltapain

Vauva tuodaan kylkiasennossa imetettavalle rinnalle ylhaalta
pain, kainalon alta. Tama asento mahdollistaa rinnan tyhjenta-
misen ylapuolelta. Tata asentoa voidaan suositella, jos didin
rinnanpaat ovat arat.

Kylkiasennossa

Vauva asetetaan imetettavalle rinnalle alhaalta pain, jolloin vauva on kyljellaan.
Vauvan paa seka vartalo ovat kohtisuorassa ditia vasten. Tassa asennossa vauvan
paa kallistuu luonnollisesti takakenoon. Aiti voi pitda paallimmaista polvea kou-
kistettuna eteenpiin, jotta kylkiasento olisi tukevampi. Aidin ja vauvan asentoa
voi tukea myos tyynyilld, jotta kummankaan ei tarvitse jannittaa kehoaan. Tassa
asennossa vauvalla ja didilla on mahdollisuus katsekontaktiin. Yleensa synnytys-
salissa ensi-imetys onnistuu luontevimmin makuuasennossa. Tama asento on
myos helppo yolla imetettaessa.
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RINNALLE HOUKUTTELU

Tarvittaessa aiti voi ohja-
ta rintaa vauvaa kohti.

Vauva avaa suun ja paa
kallistuu taaksepdin ns.
linnunpojan asentoon ja
rinnanpaa asettuu vau-
van suuhun.

11

Vauvan annetaan hamuta rintaa.

Aidin rinnanp3i on vauvan suun
ylapuolella ja koskettaa kevyesti
vauvan ylahuulen ja nenan valis-

ta aluetta.




IMUOTE

Hyvassa imuotteessa rinta on syvalla vauvan suussa ja rinnanpaa
ulottuu aina vauvan pehmeaan suulakeen asti. Vauva imee rintaa pai-
namalla didin nannipihaa kielellaan suulakea vasten, jolloin itse nan-
niin ei kohdistu hankausta eika puristusta. Hyvassa imuotteessa ime-
minen ei aiheuta aidille kipua. Tosin ensimmaisina paivina nannit voi-
vat aristaa hetkellisesti.

Liian suppea
imuote

Laaja ja tehokas
imuote
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TUTIN JA TUTTIPULLON
VAIKUTUS IMETYKSEEN

WHO:n 10 askelta onnistuneeseen imetykseen -suosituksen mukaan
imetetyille vauvoille ei anneta tuttia/tuttipulloa, ennen kuin vauva osaa

hyvan imemistekniikan ja didinmaidon maara on tasaantunut.

/ Tutti/tuttipullo \

e hairitsee imetyksen onnistumista

o hairitsee maidoneritysta ja vauvantah-
tista imetysta

e saattaa lyhentaa imetysaikaa

e pidentaa syottovaleja, jolloin maidon
vuorokausimaara pienenee

o eikorvaa fyysista laheisyytta
e saattaa lisata korvatulehduksia

e saattaa aiheuttaa leuan ja hampaiden
poikkeavuuksia, kuten purentavirheita
(avo- ja ristipurentoja), leukaluiden
kasvua vaaraan suuntaan tai ylaham-
maskaaren kaventumista

\_ /
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Jos jokin asia mietityttaa, ota yhteytta :

4 N

Jamsan neuvola

Perhepalvelukeskus
Osoite: Sairaalantie 11, 42100 Jamsa

Terveydenhoitajat ottavat vastaan
asuinalueittain.
Ajanvaraus ja puhelinaika
terveydenhoitajille
ma-pe klo 12-13

Terveydenhoitajien puhelinnumerot:

http://www.jamsa.fi/fi/sosiaali-ja-
terveys/perheiden-palvelut/neuvolat
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