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Tiivistelma

Seksuaalisuus on ihmisen jatkuvasti kehittyva ominaisuus, johon sisaltyy seksuaalinen suuntautuminen, suku-
puoli, suvun jatkaminen, seksuaalinen kehitys, sukupuoli-identiteetti ja siihen liittyvéat roolit. Hyvin toteutetulla
seksuaalikasvatuksella edistetddn seksuaaliterveyttd ja véahennetéan siihen liittyvia vaarinymmarryksia. Parhaim-
millaan seksuaalikasvatus vahvistaa itsetuntoa, itsensa arvostamista ja vahvistaa yhteisollisyyden ja pysyvyyden
tunnetta. Laadukas, positiivinen ja terveytta edistava seksuaalikasvatus katsoo seksuaalisuutta ensisijaisesti voi-
mavarana eika riski-ja ongelmaléhtdisesti.

Tassé opinnaytetytssa seksuaalikasvatus on suunnattu erityisesti nuorille naisille. Téssé idssd kokemus omasta
naiseudesta ja seksuaalisesta kehityksesta voi vaihdella hyvinkin paljon yksildiden valilla. My&s raskaus ja aitiys
voivat jo olla ajankohtaisia.

Opinnaytetyon tavoitteena oli edistdé kuopiolaisten nuorten naisten (17-29 v.) seksuaaliterveytta lisaamalla tie-
toisuutta seksuaalisuudesta. Tarkoituksena oli tuottaa seksuaalikasvatuksen toimintamalli, jolla voidaan toiminnal-
lisesti ja keskustelevasti kayda lapi seksuaalisuuteen kuuluvia asioita niin, etté osallistujia aktivoidaan oman sek-
suaaliterveyden edistdmiseen. Tassa opinnaytetytssa seksuaalikasvatuksen toimintamallilla tarkoitetaan seksuaa-
likasvatuksen teoreettista mallia, jota voidaan tulevaisuudessa muokata erilaisille ryhmille sopivaksi. Radalle osal-
listui myds kuudesluokkalaisia tyttdja, joten radan muokattavuutta paastiin kokeilemaan jo sen toteutusvai-
heessa. Opinnaytetydn valmistumiseen mennessa rata oli jo jarjestetty kertaalleen uudelleen.

Sekara-seksuaalikasvatusrata jarjestettiin 18.11.—20.11.2014 yhteistydssa Kuopion Tyttéjen Talon® kanssa, ja se
sijoittui heidan tiloihinsa. Radalle ilmoittautuneet ryhmat koostuivat seka naisista ettéd miehista, aiheena sdilyi kui-
tenkin naisen seksuaalisuus. Rata rakennettiin neljaan huoneeseen, joissa jokaisessa kasiteltiin eri aihetta: seksu-
aali-identiteetti, seksuaalisuuden portaat, median naiskuva ja laédkarin vastaanotto. Kierros kuljettiin korkeintaan
10 hengen ryhmissé kahden ohjaajan kanssa. Lopussa osallistujat tayttivat halutessaan palautekyselyn, jonka
tarkoituksena oli kartoittaa osallistujien tyytyvaisyytta ja radan kehityskohtia. Palautekyselyyn vastattiin nimetto-
mana, jotta osallistujien yksityisyys sailyisi. Kyselyyn vastasi 54 osallistujaa ja valtaosa heista oli tyytyvaisia ra-
taan ja koki saaneensa uutta tietoa.
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Abstract

Sexuality is a constantly evolving feature, which includes sexual orientation, sex, reproduction, sexual develop-
ment, gender identity and roles related to sexuality. A well-implemented sex education promotes sexual health
and reduces the associated misunderstandings. At its best sex education can strengthen self-esteem, self-appre-
ciation, and the sense of community and stability. High-quality, positive and health-promoting sexual education
considers sexuality primarily as a resource rather than a risk and a problem.

In this thesis sex education is aimed at young women in particular. At this age, experience of their own femininity
and sexual development can vary greatly between individuals. Also, pregnancy and maternity may already be
current issues.

The aim of this study was to enhance sexual health of young women (17-29 y.) in Kuopio by increasing the
awareness about sexuality. The aim was to provide a new approach, an operational model, to sexual education,
which is functional and the things related to sexuality can be discussed among the participants, so that they can
take part in increasing their own sexual health.

Sekara sex education course was held in November 2014 in co-operation with the Kuopio Tyttdjen Talo® and
was placed in their premises. Groups that participated consisted of both women and men. However, the subject
remained in female sexuality. The course was built in four rooms, each of which had a different topic: sexual
identity, stairs of sexual development, the media image of women and the doctor's office. The groups consisted
of ten people at most and each group had two mentors.

At the end of the course the participants filled a feedback form. The purpose was to survey participants’ thoughts
about the course and the things that could be developed. Feedback questions were answered anonymously, in
order to preserve the privacy of the participants. It had a response rate of 54 participants, and the majority of
them were satisfied with the course and felt that they received new information and that their knowledge about
sexuality was increased.

It was important to make the course easily configurable so that it could be organized in the future for various
groups. One of the course groups consisted of sixth-graders, so the customizability of the course was tested as
early as in the implementation phase. By the time the thesis was completed the course had already been held
second time.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydn aiheena on nuorten naisten seksuaalikasvatus ja se toteutettiin toiminnallisena opin-
naytetydna. Rinkinen (2012, 25) kertoo vaitdskirjassaan, etta seksuaaliopetus on véahentynyt kou-
luissa huomattavasti 1990-luvun puolenvélin jalkeen, mink& seurauksena nuorten seksuaaliterveys-
palvelut ja ennaltaehkaiseva tyd vaihtelevat suurestikin eri paikkakunnilla. Seksuaalikasvatus on
Suomessa padosin hyvaa, mutta puutteita 16ytyy; nuoret toivoisivat asioihin konkreettisempaa lahes-
tymistapaa. Seksuaalikasvatus kouluissa keskittyy paljon ehkaisyyn ja seksitauteihin. Kuitenkin sek-

suaalisuus on paljon enemmaén kuin seksia ja liséantymista. (Kyllonen 2014.)

Perustana aiheen térkeydelle on WHO:n maarittelemét seksuaalioikeudet, joihin kuuluu muun mu-
assa jokaisen oikeus parhaaseen mahdolliseen seksuaaliterveyteen, mahdollisuus kdyttaa seksuaali-
ja lisdantymisterveyteen liittyvid terveyspalveluita, oikeus etsig, ottaa vastaan ja levittéa tietoa sek-

suaalisuudesta seké& oikeus saada seksuaalikasvatusta (Rinkinen 2012, 31).

Opinnaytetytssa kasitelladn nuoren naisen seksuaalisuuteen liittyvid asioita ja liséksi raskauden ja
aitiyden aikaista seksuaalisuutta. Se toteutettiin yhteistydssa Kuopion Tyttéjen Talon® kanssa rata-
muotoisena tapahtumana nimelté Sekara-seksuaalikasvatusrata. Nimi tulee sanasta seksuaalikasva-
tusrata. Rata toteutettiin Tyttéjen Talon® tiloissa, jossa rakennuksen eri huoneisiin rakennettiin pis-
teitd, joissa kasiteltiin erilaisia seksuaalisuuteen liittyvia teemoja. Rata suunnattiin paaasiallisesti 17—
29-vuotiaille nuorille naisille, mutta pisteet toteutettiin niin, etté niita oli mahdollista muokata osallis-
tujien ian mukaan. Tavoitteena tydssa oli kerryttda Kuopion nuorten tietdmysté seksuaalitervey-
desta. Osallistujia hankittiin radalle lahettamalla mainoksia (Liite 1) lukioihin, ammattiopistoihin ja

Tyttdjen Talon® kavijoille.

Opinnaytetyon tavoitteena oli edistda kuopiolaisten nuorten naisten (17-29) seksuaaliterveytté lisaa-
malla tietoisuutta seksuaalisuudesta. Tarkoituksena oli tuottaa seksuaalikasvatuksen toimintamalli,
jolla voidaan toiminnallisesti ja keskustelevasti kayda lapi seksuaalisuuteen kuuluvia asioita niin, etta

osallistujia osallistetaan eli aktivoidaan oman seksuaaliterveyden edistamiseen.
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2 SEKSUAALISUUS JA SEKSUAALIKASVATUS

Seksuaalisuus on osa ihmista koko hanen elaméansa ajan ja kehittyy lapi elaméan (Schuiling ja Likis
2013, 224). Vaestoliitto (2014a) maarittelee seksuaalisuuden seuraavasti: ” Seksuaalisuus on ihmi-
sen synnynnainen kyky ja valmius reagoida psyykkisesti ja fyysisesti aistimuksiin ja virikkeisiin koke-
malla mielihyvaa ja valmiudeksi pyrkia néihin kokemuksiin.” Siihen siséltyy seksuaalinen suuntautu-
minen, sukupuoli, seksuaalinen kehitys, suvun jatkaminen, sukupuoli-identiteetti ja siihen liittyvat
roolit. Seksuaalisuus on erottamaton osa ihmisyytta ja ihmisena olemista. Siihen kuuluu paljon muu-
takin kuin vain seksi, lisdéantyminen ja sukupuolielimet, eik& se kuulu vain tiettyyn ikédvaiheeseen.
Jokaisella yksil6llda onkin oikeus kasvaa ja kehittyd omaan tahtiinsa myods seksuaalisuudessa. (Aalto-
nen 2012, 68.) Vaikka suurimmat seksuaalisuuden kehityksen harppaukset tapahtuvat murrosiassa,
seksuaalisuuden katsotaan kehittyvan lapi elamén portaittain (Korteniemi-Poikela ja Cacciatore
2015).

2.1  Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalisuuden kehitysta voidaan kuvata seksuaalisuuden portaiden avulla. Seksuaalisuuden por-
taat kasittavat seksuaalisuuden kehittymisen leikki-iasté aina aikuisuuteen asti. Jokainen ihminen
kady portaat lapi omassa jarjestyksessaan ja tahdissaan. Portaiden yli voi hyppié ja niille voi palata

mySéhemmin, mutta térkeint& on oppia jokaisen portaan erityinen tehtava. (MLL 2015a.)

Ensimmaisen portaan nimi on "Vanhempien ihailu”. Portaalla pieni lapsi rakastuu johonkin I&hipiiriin
kuuluvaan henkil6én. Tytot haluavat yleisimmin menna naimisiin isén kanssa ja pojat taas aidin
kanssa. Samoihin aikoihin lapset kiinnostuvat sukupuolien vélisista eroista sekd omaan sukupuoleen

liittyvista arvoista ja asenteista. (MLL 2015a; Korteniemi-Poikela ja Cacciatore 2015.)

”ldoli ihastuttaa” — portaalla 7-15 -vuotias nuori ihastuu yleisesti hyvaksyttyyn kohteeseen, kuten
julkisuudenhenkilé6n tai opettajaan. Varsinaista seurustelua ei vielda mietita, silla kohde on turvalli-
sen kaukainen. Tall6in ihmiselle alkaa kehittyd seksuaalisuuden fantasiatila, johon unelmointi rak-

kauselamasta liittyy. (MLL 2015a; Korteniemi-Poikela ja Cacciatore 2015.)

"Tuttu mutta salattu” — portaalla ihastumisen kohteena on lahipiirin ihminen esim. luokkakaveri.
Ihastuminen pidetaan salassa, mikali ihastumisen kohde paljastuu muille voi ihastuminen loppua
kokonaan. Portaalla harjoitellaan omien tunteiden hallitsemista sekd oman kehon hyvaksyntaa.(MLL

2015a; Korteniemi-Poikela ja Cacciatore 2015.)

"Tuttu ja kaverille kerrottu” — portaalla ihastumisen kohteesta uskalletaan jo kertoa ystaville. Talla
portaalla arvioidaan ja opetellaan ystavyytta seké siihen kuuluvaa luottamusta. Ihminen alkaa olla
kiinnostunut omasta ulkonadstaan seka han vertailee omaa ja ystavien kehoja keskendan. (MLL

2015a; Korteniemi-Poikela ja Cacciatore 2015.)
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"Tykkaan sinusta” — portaalla ihastumisen kohteelle uskalletaan kertoa omista tunteistaan esimer-
kiksi tekstiviestin tai séhkopostin avulla. Talloin ei kuitenkaan uskalleta vielé olla kanssakaymisissa
ihastumisen kohteen kanssa mutta pidetéadn tarkeana ettd han saa tietda tunteista. Murrosian muu-
tokset kehossa sekd itsetyydytys aiheuttavat nuorelle hAmmennysté. (MLL 2015a; Korteniemi-Poi-

kela ja Cacciatore 2015.)

"Kési kaddessd” — portaalla seurustelu kerrotaan kaikille. Kaikki energia kdytetéaan ihastuksen vierella
olemiseen ja ihastumisen tunteen jakamiseen. Talldin ihastumisen tunteen kokeminen ja jakaminen
on tarkeintd, eikd kanssakdymiseen kuulu vieléd seksuaalista kiihottumista. Portaalla opetellaan kéasit-
telemaan myos eroamiseen ja hylkdamiseen liittyvia tunteita. (MLL 2015a; Korteniemi-Poikela ja
Cacciatore 2015.)

”Suudellen” — portaalla kanssakaymiseen liittyy seksuaalinen kiihottuminen mutta koskettelu tapah-
tuu viela rajatulla suun ja kaulan alueella, muualle ei viela uskalleta koskea. Itsensa ja oman ke-
honsa tuntemista sek& seksuaalista mielihyvéa harjoitellaan peiton alla yksin. Télle portaalle tyypil-
listé ovat itsensé hallinta sekd kumppanin kunnioitus. (MLL 2015a; Korteniemi-Poikela ja Cacciatore
2015.)

"Mika tuntuu hyvéalta?” — portaalla tunnustellaan ja opetellaan kumppanin kanssa yhdessa, mika tun-
tuu itsesté ja toisesta hyvalta. Seurustelusuhde koetaan turvalliseksi ja kumppanille uskalletaan ker-
toa, mikali hyvaily ei tunnu hyvalta. Portaalla ei ole tavoitteena vield yhdynté vaan laheisyyden koke-

minen ja kehojen tutustuminen. (MLL 2015a; Korteniemi-Poikela ja Cacciatore 2015.)

"Rakastelu” — portaalla ihmiselle on 16ytynyt sellainen kumppani, jonka kanssa rakastamisen, luotta-
muksen ja turvallisuuden tunteet ovat syvia ja yhdyntaa halutaan kokeilla. Tallin nuorella aikuisella
tulisi olla tarvittava tieto seksiriskeista ja niiltd suojautumisesta seka kehittynyt kyky kantaan vas-

tuuta itsestéan ja kunnioittaa kumppaniaan. (MLL 2015a; Korteniemi-Poikela ja Cacciatore 2015.)

2.2 Sukupuolen maarittyminen

Sukupuoli voidaan ymmartaé kolmella eri tavalla. Geneettinen sukupuoli on sukupuolikromosomien
maarittdmaa sukupuolta XY (mies) tai XX (nainen). (Suento 2008.) Myds muunlaisia kromosomiyh-
distelmia 16ytyy, esimerkiksi Turnerin oireyhtymassa lapselta puuttuu toinen X-kromosomi tai osa
siitéd (Saha 2015). On myds XY-kromosomisia miespuolisia, joilla on kaikki miehen sukuelimet. My6s
testosteronia erittyy normaalisti, mutta keho ei hyédynna sitd. Usein ndilla henkil6illa sukupuoli-iden-
titeettind on nainen. Naissa tapauksissa kromosomiyhdistelma huomataan vasta murrosiassa.
(Suento 2008.) Biologinen sukupuoli eli sukupuolielinten ilmaisema sukupuoli alkaa muodostua, kun
alkiossa olevasta sukurauhasesta kehittyy joko munasarjat tai kivekset. Kasvatuksessa kehittyvaa
sukupuolen kasitysta kutsutaan sosiaaliseksi sukupuoleksi tai sukupuolirooliksi. Lasta ympardiva yh-
teiskunta ja lahipiiri vahvistavat jatkuvasti lapsen omaa kasitysta sukupuolesta ja siitd miten oman
kulttuurin tytt6 tai poika kayttaytyy. Kulttuurin merkitys sukupuolen kehityksessa on myos tarkeaa.
(Nummelin 1997, 14-15.)
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Seksuaali-identiteetti kasittaa seksuaalisen orientaation, eli suuntautumisen (hetero-, homo, bi- ja
aseksuaalisuus). Siihen luetaan myds kulttuurisidonnaiset sukupuoliroolit, biologinen sukupuoli ja
sukupuoli-identiteetti. (Nummelin 1997, 16.) Nuori voi tulla jo hyvinkin varhain tietoiseksi omasta
seksuaalisesta suuntautumisestaan, mutta oman seksuaalisen identiteetin 16ytdminen voi kestéa
myds koko elaman ajan. Nuoren itsemaarittelya ja yksityisyytta onkin tarkeaa kunnioittaa eika
nuorta saa pakottaa sopeutumaan valmiisiin kategorioihin. Nuoren ei mydskaan tarvitse olla selitys-
velvollinen koskaan tai kenellekdan seksuaaliseen identiteettiinsa liittyvista seikoista. Seksuaalisesta
suuntautumisesta puhutaan usein seksuaalivihemmist6ihin liittyvissé yhteyksissé ja nuorten kanssa
on tarkeaa muistaa keskustella myo6s heteroseksuaalisuudesta yhtena seksuaalisen muotona. (Aalto-
nen 2012, 74.)

Sukupuoli-identiteetti on ihmisen oma kasitys sukupuolestaan. Sen muodostuminen alkaa jo varhais-
lapsuudessa, mutta lopullisesti se muotoutuu vasta vuosien kuluessa. Nuori kokee murrosidssa sek-
suaalisuuteen liittyvat asiat ensimmaista kertaa omakohtaisesti, jolloin myos seksuaalinen identi-
teetti alkaa kehittya. Edellytyksena seksuaalisen identiteetin |6ytymiselle on kuitenkin se, etté nuori
selvidd muuttuvan kehonkuvan ja seksuaalisuuden aiheuttamasta hammennyksesta. (Rinkinen 2012,
22.) Jo parin vuoden iassa lapsi osaa nimetéd oman sukupuolensa. Sukupuolen merkitys, sen hyvak-
syminen ja roolien muotoutuminen tulee vasta mythemmin (Apter, Véisala & Kaimola 2006, 209—
210). Joillekin oma biologinen sukupuoli ei tunnu oikealta, eli ihminen kokee ik&&n kuin joutuneensa
vaaraan vartaloon. llmiété kutsutaan transseksuaalisuudeksi. Tunne tésta voi tulla jo hyvin nuorena,

jopa 3-5-vuotiaana. (Nummelin 1997, 15.)

2.3  Seksuaalikasvatus

Kasvatus on kokonaisvaltaista ja pitkaaikaista yksiloon vaikuttamista, jonka tavoitteet ovat sivistyk-
sellisesti, moraalisesti ja yhteiskunnallisesti arvokkaita. Kasvattajina toimivat sekd vanhemmat, kou-
lut ja terveydenhoitajat, mutta myos media, ikatoverit ja populaarikulttuuri. Median rooli kasvatta-
jana voi olla kyseenalainen, koska nuori voi silloin itse valita, mita asioita etsii kasiteltavaksi. Myos
iltapéivalehdet vaikuttavat ihmisiin monin tavoin. Otsikot sisdltavat usein tunteisiin vetoavaa kielta
seka niin seksiin, ettd vakivaltaan ja kauhuun liittyvia asioita. (Matikainen 2008, 15-19.) Seksia ka-
sittelevid viesteja on nuorten saatavilla enemman kuin koskaan ennen ja niilla on myos yleensa hy-
vin suuri huomioarvo. Seksuaalisuuden maéarittelyvallasta kaydaan suurta kilpailua virallisten ja epa-
virallisten lahteiden valillé ja usein nuoren voikin olla vaikeaa erottaa ndma toisistaan. Seksia myy-
daan musiikkivideoissa, tosi-tv -ohjelmissa, 160peissa ja kadunvarsimainoksissa, jolloin silté on lahes
mahdotonta valttyd. Suurin osa lasten ja nuorten kohtaamista seksia késittelevistd materiaaleista
ovat kuitenkin epéaasiallisia, eik& niissé ole opettavaista sisaltoa. llman kriittistd ymmarrysta ja aikui-
sen tukea on nuoren vaikeaa erottaa hyva tieto huonosta. Informaatiotulvan my6ta monipuolisen ja
asiallisen tiedon tarve ja merkitys onkin korostunut ja kasvanut entisestéén. Internet tuo myoés ko-
van pornon lasten ja nuorten ulottuville, mik& voi vaikuttaa heidan seksuaaliseen kehitykseensa, silla
pornon luomat mielikuvat voivat luoda nuorelle suhteettomia paineita liittyen seksiin ja seksuaalisuu-
teen. Myds kohtuuttomien odotusten luominen itsed ja kumppania kohtaan on usein pornon aiheut-

tamaa, silla nuori luo epérealistisia kuvia siitd, miltd vartalon on naytettava, milt& seksin kuuluisi
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nayttaa, mihin taytyy suostua ja kuinka monen kanssa seksia tulee harrastaa. Erityisesti tyttdihin

porno ndyttd& kohdistavan seksuaalisia paineita. (Aaltonen 2012, 69-67.)

WHO:n (2006) mukaan seksuaaliterveys kasittaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden yh-
dessa siten, ettd ne edesauttavat positiivista persoonallisuutta, vuorovaikutusta ja rakkautta. Seksu-
aaliterveys vaatii myonteista ja kunnioittavaa lahestymista seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhtei-
siin. Yksil6lla tulee olla mahdollisuus nautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin ilman pai-
nostusta, syrjintaa tai vékivaltaa. Jotta seksuaaliterveytta voidaan yllapitaa ja edistaa, taytyy jokai-
sen yksilon seksuaalioikeuksia kunnioittaa, suojella ja toteuttaa. (WHO 2006, 4-5.) THL:n kirjoitta-
massa Turvataitoja nuorille — oppaassa seksuaalioikeuksiin on listattu, ettd jokaisella on oikeus
tehda itsenaisia paatoksia, ilmaista mielipiteensa seké paattaa perhesuunnittelusta ja raskauden
ajankohdasta. (Aaltonen 2012, 71-73.)

Viime vuosikymmenten aikana seurustelun ja yhdynt6jen aloitusikd on laskenut, tiedon taso ja sek-
suaalikasvatus ovat tehostuneet ja teini-ikdisten raskaudet ja abortit ovat vahentyneet (Kontula ja
Merilainen 2007, 13). Perinteinen seksuaalikasvatus on saanut uusia muotoja internetin kayton yleis-
tymisen my6té ja teknologian tarjoama tietomaara on niin suuri, ettd nuorten voi olla vaikea erottaa
oikea tieto virheellisesta (Kyllénen 2014). Kouluterveyskyselyssé (2013) kysyttiin mm. lukion ja am-
mattiopiston 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden omaa arviota omasta seksuaaliterveystietdmyksesta.
Havaittiin, ettd edellisiin vuosiin verrattuna seksuaaliterveytensa hyvéksi arvioivien osuus on laske-

nut.

Seksuaalikasvatus on elaméanpituinen prosessi ja siihen kuuluu arvojen ja asenteiden, tietojen ja tai-
tojen, seka tasa-arvon edistaminen (Vaestoliitto 2014b). Seksuaalikasvatukseen sisaltyy seksuaaliva-
listus, -opetus ja -neuvonta. Seksuaalivalistuksella tarkoitetaan suurelle joukolle kohdennettua sek-
suaalikasvatusta, esimerkiksi esitteiden muodossa. Silla pyritdan vaikuttamaan ihmisten arvoihin,
asenteisiin ja yleiseen mielipiteeseen. Seksuaaliopetus taas on esimerkiksi kouluissa tapahtuvaa ryh-
métasoista kasvatusta. Seksuaalineuvonnalla tarkoitetaan yksilolle annettua seksuaalikasvatusta esi-
merkiksi neuvolassa tai terveydenhoitajan vastaanotolla. (Kontula ja Merildinen 2007, 9-10.) Laa-
dukkaalla ja positiivisella seksuaalikasvatuksella vahennetaan virheellisia luuloja ja edistetdan seksu-
aaliterveytta. Seksuaalikasvatuksella pyritddn kasvattamaan hyvaa itsetuntoa, itsensa arvostamista
seka vahvistamaan yhteisollisyyden ja pysyvyyden tunnetta. Sen tulisi olla osa arkea muun kasva-
tuksen ohella. (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2012, 16,28.) Positiivisella seksuaalikasvatuksella voidaan

edistaa paitsi yksilon, myds ryhmén tai yhteison seksuaaliterveytta (Seedhouse, 2004, 48).

Kokonaisvaltaisessa seksuaalikasvatuksessa seksuaalisuus kytketdén erottamattomaksi osaksi per-
soonan ja itsetunnon kehittymista. Sen tavoitteena on tarjota mahdollisuuksia tarkastella seksuaali-
suutta osana ihmissuhde- ja tunnetaitoja. Laaja-alaisella ja positiivisella seksuaalikasvatuksella pys-
tytd&n vahvistamaan nuoria, mika parantaa myds heidan kykyjaén suojautua mahdollisilta riskeilta.
Seksuaalikasvatuksen tarkedna osana on opettaa nuorta tunnistamaan, mika hanelle on hyvaa ja
mité hén itse haluaa, jolloin omaa seksuaalista hyvinvointia koskevia paatoksia on helpompi tehda ja

ajattelemattomat kokeilut jaavat helpommin pois. Seksuaalikasvatuksessa on tarkeda kasitella sek-
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suaalisuutta ihmisen laaja-alaisena voimavarana perinteisen riski- ja ongelmalahtéisen seksuaaliva-
listuksen sijasta. Perinteinen seksuaalivalistus myos koetaan lasten ja nuorten keskuudessa usein
hyvin pelottavaksi ja on lahestymistavaltaan lilan suppea. Uudenlaisella, avoimemmalla ja toiminnal-
lisuuteen perustuvalla seksuaalikasvatuksella nuorille voidaan tarjota laaja-alaisemmin elaméantaitoja
ja tietoja, joita nuoret tarvitsevat seksuaalisuuteen liittyvien asioiden tyydyttavaan ja vastuulliseen

kasittelyyn. (Aaltonen 2012, 68.)

Rinkinen (2012, 35) kuvaa vaitdskirjassaan seksuaalikasvatuksen seitseman piirretta seuraavasti:
”1. Seksuaalikasvatuksen laatua parannetaan ottamalla nuoret jarjestelmallisesti mukaan toimijoiksi.
2. Seksuaalikasvatusta pitdisi antaa interaktiivisella tavalla ja siina pitaisi kayttaa lapsille/nuorille so-
pivaa kielta.

3. Seksuaalikasvatus on jatkuvaa. Se perustuu ajatukseen, ettd seksuaalisuuden kehitys on koko
elamanikéinen prosessi.

4. Seksuaalikasvatus on luonteeltaan monialaista, jolloin se voidaan kytked muihin aloihin tekemalla
yhteisty6ta niin koulun siséalla kuin ulkopuolella.

5. Seksuaalikasvatus on tilannelahtdista ja siina kiinnitetddn huomiota oppilaiden tarpeisiin, kuten
heidén sosiaalisiin ja kulttuurisiin taustoihinsa.

6. Seksuaalikasvatusta annetaan léaheisessa yhteistytssa vanhempien ja yhteisén kanssa.

7. Seksuaalikasvatusta mukautetaan sukupuolen mukaan, jolloin varmistetaan sukupuolten erilaisten

tarpeiden ja huolenaiheiden huomioon ottaminen.”
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NUOREN NAISEN SEKSUAALISUUS

Varhainen seksuaalisuuden kehitys

Yksilon seksuaalisuus alkaa kehittya jo varhain lapsuudessa. Lapsuuden seksuaalisuus kuitenkin
eroaa aikuisen seksuaalisuudesta suuresti. Lapsuuden seksuaalisuus on omaan kehoon tutustumista,
sisdista ja ulkoista ihmettelya seka laheisyyden opettelua eiké silla tavoitella parisuhdetta, koske-
tusta tai lisédntymista. Jo varhaislapsuudessa lapsi alkaa kerata tietoja ja taitoja aikuisuutta varten.
Esimerkiksi lapsuudessa riittavasti huomioita ja turvallista koskettamista saanut lapsi kokee kehonsa
ja itsensé arvokkaaksi ja ymmartaa kuinka térkeéa itsensa suojaaminen ja hoitaminen ovat. (Apter
ym. 2006, 205-207). Tutkiessaan kehoaan lapsi |6ytda omat sukupuolielimensa jo varsin varhaisessa
vaiheessa, mink& vuoksi lapsi saattaa myds masturboida varhain, mutta se kuuluu lapsen normaaliin

kehitykseen (Heusala 2001, 154).

Varhaismurrosidssa nuori kokee voimakasta hammennysta kehoaan ja seksuaalisuuttaan kohtaan.
Talldin han kamppailee lapsuuden ja nuoruuden valimaastossa, jolloin on yhtd normaalia leikkia kuin
olla salaa rakastunut. Nuori herkistyy ja alkaa pohdiskella oman kehonsa riittavyytta ja ulkondkénsa

kelpaavuutta. (Apter ym. 2006, 207.)

Nuoren naisen seksuaalisuuden kehitys

Murrosiassa seksuaalisuus alkaa kiinnostaa nuorta naista enemman, silla muutokset kehossa alkavat
olla jo suuria. Paino nousee ja estrogeenin eritys alkaa, jonka vuoksi rinnat kehittyvéat, karvoitus li-
saantyy ja kuukautiset alkavat. Talléin nuori on erittédin herkk& mielipiteille ja h&nen mielialansakin
vaihtelee suuresti. (Heusala 2001, 155.) Murrosidssa nuori alkaa muodostaa omaa kasitystéaan yhtei-
sonsa seksuaalikulttuurista. Talldin opitaan sosiaaliset normit, ymmarretéan vallitsevat lait ja minkéa-
lainen kaytds on sopivaa. Nuori alkaa etsida enemman tietoa seksuaalisuuteen liittyen ja seksuaali-
kasvatuksen merkitys alkaa korostua. (Apter ym. 2006, 207-208.) Murrosidssa nuoren masturbointi
lisdéntyy ja saadaan myds ensimmaiset yhdyntakokemukset. Nuori hakee yleisesti seurusteluista
laheisyytta ja koskettelua ennemmin kuin yhdyntda. Nuorella 12—-13-vuotiaalla tytdlla on kaikki fyysi-
set valmiudet yhdyntdén, mutta henkiset valmiudet ovat viela kehittymassa. Nuorimmat Suomessa

aideiksi tulleet tyttt ovat olleet vasta 12-vuotiaita. (Heusala 2001, 155-157.)

Naisen tullessa kahdenkymmenen vuoden ikdan hanen estrogeenitasonsa ovat erittédin korkealla,
jonka vuoksi etsitadn voimakkaasti pysyvaa paria. Talléin nainen on jalkelédisten hankintaa ajatellen
vahvimmillaan, han on sukukypséa ja haluaa myds seksia. Tassa idssa nainen haluaa vahvasti tyydyt-

téa parinsa seksuaalisesti ja hdnen omat toiveensa ovat vield taka-alalla. (Heusala 2001, 159-161.)

Seksuaalisuus raskauden aikana ja synnytyksen jéalkeen

Yksi suurista naisen seksuaaliseen kehitykseen vaikuttavista seikoista on raskaus ja aidiksi tuleminen
(Apter ym. 2006, 191). Raskauden edetessa fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijat voivat vaikuttaa

seksuaalisuuden aktiiviseen vaihteluun. Raskaus-, lapsivuode- ja imetysaika voivat olla herkkaa aikaa
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parisuhteen kannalta, koska kehon ja mielen muutokset vaikuttavat usein heikentamalla seksuaalisia

haluja. (Paananen, Pietildinen, Raussi-Lehto ja Aimala 2015, 58, 60.)

Alkuraskauden aikana seksuaalinen halukkuus usein véhenee, silla naisen keho kay lapi monia muu-
toksia varsin nopeassa tahdissa. Muuttuva keho voi aiheuttaa naiselle vahvasti tunteen siita, etta
hén ei ole haluttava tai haluttu. Usein nainen on tyytyméatén omaan ulkonakéonséa raskauden aikana
ja varsinkin synnytyksen jalkeen. (Pardonen ja Valonen 2012.) Tunne viehatyksen puutteesta saat-
taa aiheuttaa sen, ettad nainen ei koe itsedan lainkaan seksuaaliseksi. Myds alkuraskaudessa yleisesti
koettu vasymys tai turvotukset voivat vaikuttaa seksuaaliseen halukkuuteen ja sitd kautta seksuaali-
seen identiteettiin. Fyysisten muutosten liséksi hormonaaliset ja psyykkiset muutokset vaikuttavat
naisen halukkuuteen ja seksuaalisuuden kehittymiseen. Usein myos erilaiset pelot esimerkiksi sikion
vahingoittumisesta yhdynnan aikana, vaikuttavat odottavan naisen seksuaalisiin haluihin ja koke-
mukseen omasta seksuaalisuudestaan. Kaikki seksuaalisuuden muutokset raskauden aikana ovat
kuitenkin hyvin yksil6llisid, joten odottajan seksuaaliset tuntemukset ja halukkuus voivat laskea mer-

kittéavasti, pysya entisellaan tai jopa lisdantya voimakkaasti. (Apter ym. 2006, 192-194.)

Synnytyksen jalkeen naisen seksuaalisen halukkuuden palautumisen suhteen on vaihtelua. Keho ko-
kee raskauden ja synnytyksen aikana monia muutoksia, joihin naisen voi olla vaikea suhtautua ja

niista toipuminen vie oman aikansa. Myds hormonitoiminnan ennalleen palautumiseen menee useita
viikkoja, milla voi olla vaikutusta seksuaalisuuteen. Niin sanottu &aitiyteen kasvaminen voi vieda sek-
suaaliset halut pidemmaksikin aikaa, silla nainen saattaa kokea identiteettinsa vahvemmin aidiksi

kuin seksuaaliseksi olennoksi, jolloin oma seksuaalisuus ja naiseus voivat jadda vahvasti taka-alalle.
Muutokset seksuaalisessa halukkuudessa ja kasitys omasta seksuaalisuudesta kuitenkin yleensa pa-

lautuvat ennalleen tai ainakin tasoittuvat ajan kuluessa. (Apter ym. 2006, 195-196.)
3.4 Naisen seksuaaliterveydesta huolehtiminen

Gynekologilla nuoren naisen ei valttdmatta tarvitse kayda, ellei gynekologisia vaivoja ole ilmaantunut
(Duodecim 2014). Gynekologinen tutkimus ja papilloomavirusta seulova nayte eli papa-nayte tule-
vat kuitenkin ajankohtaisiksi naisen aloittaessa aktiivisen seksielaméan ja yhdynnét (Ylikorkala ja Ta-
panainen 2011, 53, 266-267).

Gynekologiseen tutkimukseen kuuluu rintojen, vatsan ja sukuelinten tarkastus. Yleisesti tutkimus
tapahtuu késin tunnustellen ja sisatutkimuksena, mutta joskus tutkimuksessa voidaan kayttaa myos
ultradanilaitteita (Ylikorkala ja Tapanainen 2011, 53). Papa-nayte voidaan ottaa seulonta- ja seuran-
tanaytteina infektion diagnosoimiseksi, selvittimattoman verisen vuodon tai kasvainepdilyn vuoksi.
Nayte otetaan gynekologisessa asennossa kohdunsuulta siihen tarkoitetuilla instrumenteilla. (Ylikor-
kala ja Tapanainen 2011, 266—267.)

Naisilla omatoiminen rintojen tutkimus on oman kehon tuntemisen kannalta tarke&da. Rinnoissa ta-
pahtuvien muutosten ja oireiden havaitseminen on helpompaa, mikali rintojen hyvinvointia tarkastel-
laan sédanndllisesti. (Syopajarjestot 2015.) Rintoja tulisi tarkkailla itse tunnustelemalla ja katselemalla

kerran kuukaudessa. Tunnustelu voidaan toteuttaa esimerkiksi selinmakuulla tai suihkussa. (Pirkan-
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maan Sy6payhdistys ry 2015.) Vuonna 2009 sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille tehdyssa tutkimuk-
sessa havaittiin, etté rintojen omatoimiseen tutkimiseen saatu ohjaus oli melko yleistd, mutta suuri
osa oli jaanyt ilman ohjausta. Lisdksi vain noin neljannes tutkimukseen osallistuneista kertoi tutki-

vansa rintansa suosituksen mukaan kerran kuukaudessa. (Kokko ja Permi 2009.)

Seksuaaliterveydesta huolehtimiseen kuuluu myds vastuullinen seksuaalikayttaytyminen. Mikali nai-
nen on seksuaalisesti aktiivinen, mutta raskaus ei ole ajankohtainen, on hanen huolehdittava ras-
kauden ehkaisysta. Ehkaisyvalmisteita ja — menetelmia on olemassa useita, joista voidaan valita so-
pivin vaihtoehto yhdessa terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Tehokkaassa raskauden eh-
kaisyssa on tarkead myos ehkaisymenetelmien tarkoituksenmukainen ja oikea kayttd. Ensisijainen
ehkaisymenetelméa on kondomi, silla se on ainoa, joka suojelee myds seksitaudeilta. Varmin tapa
ehkaista raskaus on kayttaa tuplaehkaisya eli kondomin liséksi jotain muuta ehkaisymenetelmaa.

(Vaestoliitto 2015a.)

Yleisin synnyttamattéman naisen ehkaisyn perusvaihtoehto on yhdistelméehkaisy, joita on saatavilla
tabletteina, laastareina tai renkaina. Yleisimmin naista on kaytdssa yhdistelméehkaisytabletit, silla se
on turvallinen, tehokas ja kontrolloitavissa kayttajan toimesta. (Ylikorkala ja Tapanainen
2011,154,158.) Yhdistelmaehkaisyvalmisteiden ehkaisyteho perustuu estrogeenin ja progestiinin mu-
nasolujen kehittymista ehkaisevaén ja kohdunkaulan limakalvoa paksuntavaan vaikutukseen, jolloin
siittiot eivat pysty hedelmdéittamaan munasolua (Vaestoliitto 2015b). Pelkastéaan keltarauhashormo-
nia eli progestiinia sisaltévia tabletteja kutsutaan minipillereiksi. Progestiini estaa siittididen paasyn
kohtuun kohdunkaulan limassa tapahtuvien muutosten vuoksi, liséksi munasolun irtoaminen estyy.
Minipillereité otetaan saanndéllisesti ilman taukoja, josta yleisimmin seuraa kuukautisten epasaannol-

lisyys ja tiputteluvuodot. (Tiitinen 2015a.)

Jos yhdistelmaehkaisyvalmisteiden kaytolle 16ytyy vasta-aiheita, ehkdisyn muistaminen on vaikeaa
tai halutaan valita pidempiaikainen ehkaisymenetelma, implantaatti voi olla hyva vaihtoehto. Se ase-
tetaan ihon alle, jolloin progestiinia vapautuu verenkiertoon tasaisella nopeudella. Implantaateilla

voidaan estéa ovulaatio. (Ylikorkala ja Tapanainen 2011, 154,162.)

Paasaantoisesti vakituisessa parisuhteessa elavien ja pidempiaikaista ehkaisya haluaville voidaan
suositella kohdunsiséista ehkaisinté eli hormonikierukkaa tai kuparikierukkaa. Kierukat asetetaan
kohtuonteloon ladkarin toimesta erillisella asettimella. Hormonikierukasta vapautuu progestiinia pai-
kallisesti suoraan kohtuonteloon, josta se imeytyy verenkiertoon saattaen kohdun limakalvon lepoti-
laan, jolloin kuukautisvuodot niukkenevat, kivut vahenevat ja munasolun on vaikea kiinnittya ohen-
tuneeseen kohdun limakalvoon. Progestiini myos paksuntaa kohdunkaulan limakalvoa, jolloin siittidi-
den on vaikea paasta hedelmaittamaan munasolua. Kuparikierukan vaikutusmekanismi perustuu
kohdun limakalvolla aiheutuvaan vierasesinereaktioon, jolloin leukosyyttien maara lisaantyy kohtuon-
telossa ja munanjohtimissa lisaten prostaglandiinisynteesia. Talléin kohdun ja munanjohdinten sisal-
tama erite muuttuu epéedulliseksi sukusoluille héiriten niiden toimintaa ja elinkykya. (Ylikorkala ja
Tapanainen 2011, 154, 163, 165.)
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Muita harvinaisempia ehkaisymenetelmia ovat pessaarit ja spermisidit, jotka estavat siittididen paa-
syn kohtuonteloon. Luonnonmenetelmien kayttdminen taas perustuu siihen, etté nainen pyrkii en-
nustamaan hedelmallisen ajanjakson ja pidattaytyy silloin yhdynnéasta. Pysyvin ja lopullinen ehkaisy-
menetelma on sterilisaatio, jossa munanjohtimet arpeutetaan umpeen. (Ylikorkala ja Tapanainen

2011, 166,168.)

Myds imetyksen aikana aidin on hyva kayttéda ehkaisymenetelméa raskauden ehkaisyssa, silla ne
ovat varmempia keinoja kuin esimerkiksi taysimetys. Imettavalle aidille ehkdisymenetelmaksi sopivat
kaikki muut paitsi yhdistelméaehkaisyvalmisteet suurten hormonipitoisuuksien vuoksi. Yhdistelméeh-
kaisyvalmisteet voivat mm. vahentéa maidon eritysta, jonka vuoksi niita ei suositella imettaville ai-

deille. Yleisimpana ehkaisymenetelména kaytetaddn kondomia seka minipillereita. (Tiitinen 2015b.)
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4 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tavoitteena oli edistéd kuopiolaisten nuorten naisten (17-29) seksuaaliterveytta lisaa-
malla tietoisuutta seksuaalisuudesta. Seksuaaliterveys on terveyden tarkeimpid osa-alueita. Nuorten
naisten tietoisuuden lisddmiselld tuetaan heidén vastuullista seksuaalikayttaytymista ja ehkaistaan
riskikayttaytymistd. Seksuaaliterveyttd edistettdessa ihmisella on mahdollisuus harjoittaa seksuaali-

suuttaan omaehtoisella, turvallisella ja tyydyttavalla tavalla. (Piiroinen 2006,16, 18, 22—-23.)

Opinnaytetydn tekijéilla tavoitteena oli paitsi onnistunut seksuaalikasvatusta kehittavan opinnayte-
tyon valmiiksi saattaminen, myoés kehittyminen ammatillisen tekstin kirjoittamisessa ja organisointi-
ja ohjaustaidoissa. Liséksi tavoitteena oli verkostoituminen ja ndkdkulmien laajentaminen seksuaali-

kasvatuksen suhteen.

Tarkoituksena oli tuottaa seksuaalikasvatuksen toimintamalli, jolla voidaan toiminnallisesti ja keskus-
televasti kdyda lapi seksuaalisuuteen kuuluvia asioita niin, etté osallistujia osallistetaan eli aktivoi-
daan oman seksuaaliterveyden edistdamiseen. Toimintamallilla tarkoitetaan tapaa organisoida toimin-
taa, tietynlaista tyojarjestelya tai teoreettista mallia jonkin toiminnan taustalla. Teoreettisessa toi-
mintamallissa on keskeisté vuorovaikutus ryhman ja ohjaajan valilla. (Pietila ym. 2002, 152.) Tassa
opinnaytetydssa seksuaalikasvatuksen toimintamallilla tarkoitetaan seksuaalikasvatuksen teoreettista

mallia, jota voidaan tulevaisuudessa muokata eri ikaryhmille sopivaksi.
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5 SEKARA — SEKSUAALIKASVATUSRADAN TOTEUTUS

5.1 Opinnaytetydn prosessi

Tassa opinnaytetytsséa edettiin prosessinomaisesti aiheen valinnasta suunnitteluun, toteutukseen ja

lopulta arviointiin. Apuna tdman kuvaamisessa kaytetaan prosessikaaviota (Kuvio 1).

eTapaaminen tilaajan
kanssa, kevat 2014
*Aihekuvaus, kevat 2014

Aiheen
valinta

eTiedon hankinta, kesa
2014

. eSuunnittelupalaverit
S uunn |tte I u tilaajan kanssa, syksy
2014
e Tydsuunnitelma
hyvéksytty, talvi 2015

eMateriaalien hankinta,
syksy 2014

eRadan toteutus vko 47,
syksy 2014

Toteutus

Arviointi

ePalautelomakkeiden
analysointi, kevat 2015

*Raportin kirjoittaminen,
pohdinta, kevét ja syksy
2015

Kuvio 1. Opinndytetydn prosessikaavio.
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Aiheen valinta

Koska seksuaalikasvatus on suuri osa katilon ammattitaitoa, opinnaytetydn aiheen suuntaaminen
tahan aihepiiriin tuntui luontevalta ja sen tydstaminen aloitettiin kevaalla 2014 (Kuvio 1). Kaikilla
opinnaytetyon tekijoilla oli vahva kiinnostus aihetta kohtaan. Toiminnallinen opinnaytetyd tuntui
myds luontevalta valinnalta kaikille tekijoille, koska haluttiin tuottaa jotain konkreettista, jolla kehit-
tdé nuorten seksuaalikasvatusta. Aihekuvaus hyvéaksyttiin kevaalla 2014 ja tapaamiset tilaajan

kanssa alkoivat.

Tilaajana opinnaytetydlle toimi Kuopion Setlementti Puijola ry:n Tyttdjen Talo® — hanke, joka sijait-
see Kuopiossa Hapelahteenkadulla. Setlementti Puijola ry on osa Suomen Setlementtiyhdistys ry:ta
ja on toiminut Kuopiossa jo vuodesta 1995. Tyttdjen Talo® — hanke on alun perin Suomen Setle-
menttiliiton ry:n hanke, joka kdynnistyi Upea mina — projektista vuonna 1998. Ensimmédinen Tyttdjen
Talo® perustettiin Helsinkiin vuonna 1999. (Ylikauppila ja Seppéla 2012.) Tyttéjen Talo® tekee su-
kupuolisensitiivista tyttotyota, jonka periaatteena on tukea tyttdja kasvamaan omanlaisikseen nai-
siksi turvallisessa ja tukea tarjoavassa yhteisossa. Hanke tukee tyttéjen yksilollisyytta ja keskittyy
tytdn jokaiseen eldmén osa-alueeseen tarpeen vaatiessa. Tyttbjen Talon® kavijan kriteereja on ra-
joitettu vain niin, ettd kavijan tulee olla 12—28 —vuotias tytto tai nainen. (Suomen Setlementtiliitto ry
2015.) Tyttojen Talo® tarjoaa erikois-iltoja esimerkiksi elokuvien, keskustelun ja erilaisen puuhaste-
lun parissa, mutta myds muuten vain oleskelua muiden kavijdiden kanssa. Liséksi Tyttdjen Talolla®
on esimerkiksi nuorille dideille tarkoitettuja Vaippatehdas-vertaistukiryhmia ja Likkaléhtoja, jotka tu-
tustuttavat uusia kavijoita Tyttéjen Talon® toimintaan. Kuopiossa hanke kaynnistyi kevaalla 2011 ja
sitd rahoittaa Raha-automaatti-yhdistys. Tyttéjen Talon® henkilokunta on sosiaalisen nuorisotyon

ammattilaisia. (Kuopion Tyttdjen Talo® 2014.)

Radan suunnittelu ja toteutus

Tutkimussuunnitelmaa alettiin tydstaa loppukevadsta 2014. Alussa kohderyhmaksi valittiin 8. luokka-
laiset tytot ja pojat, mutta tilaajan toiveesta se muutettiin 17—29-vuotiaisiin naisiin, jolloin Tyttdjen
Talo® radan ympéristona sopi kohderyhmélle paremmin. Rataa suunniteltiin aluksi nimelld SeksPoks
— seksuaalikasvatusrata, mutta kohderyhman muuttuessa paatettiin myds nimi muuttaa Sekara-sek-
suaalikasvatusradaksi. Samalla sovittiin, ettd ryhmien mukana voi tulla radalle myds nuoria miehia,

mutta aihe pysyy silti naisen seksuaalisuudessa.

Radan konkreettinen suunnittelu lahti liikkeelle vasta syksylla 2014. Vaikka tutkimussuunnitelma oli
vield kesken, rata oli toteutettava nopealla tahdilla tilaajan rahoituksen jatkumisen epavarmuuden
vuoksi. Suunnittelussa mukana olivat opinnaytetyon tekijat, Tyttéjen Talon® johtaja ja Tyttdjen Ta-
lolla® harjoittelua tehnyt humanistisen alan opiskelija. Suunnitteluryhméa kokoontui yhdessa ideoi-
maan radan sisaltoa useita kertoja, jolloin rata lahti konkreettisesti muotoutumaan (Kuvio 1). Rata

toteutettiin Mielenterveysviikolla 18.11.—20.11.2014.

Radan aiheet oli aluksi jaettu hyvin pieniin osiin ja suunnitelmissa oli mm. jarjestdd oma piste rinto-

jen omatoimiselle tutkimiselle. Rata paatettiin kuitenkin tiivistad neljadn suurempaan aihealueeseen.
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N&in syntyi nelja huonetta, joiden aiheina olivat seksuaali-identiteetti, seksuaalisuuden portaat, me-
dian naiskuva ja laakarin vastaanotto. Lisaksi vildennessa huoneessa taytettiin palautekysely. Talla
tavoin rata saatiin tiiviiksi, ja rakenne muuttui sujuvaksi ja luontevaksi. Alun perin radan aiheisiin
kuului my6s seksuaalinen vékivalta, mutta se koettiin lilan rankaksi aiheeksi radalle, joten kyseinen

aihe paadyttiin jattdmaan pois kokonaan.

Paivaa ennen radan avaamista tapahtui varsinainen radan valmistelu ja testaus. Valmisteluun osallis-
tuivat opinnaytetydn tekijoiden lisaksi ystavia ja perheenjaseniad. Testiryhma koostui viidesta ulko-
puolisesta kohderyhmaén kuuluvasta vapaaehtoisesta naisesta ja testiradalla kaytiin keskustellen

lapi viime hetken kehityskohtia radan kiertdmiseen liittyen.

Talla seksuaalikasvatusradalla keskityttiin kasitteleméan nuoria naisia ja naiseuden kynnyksella kum-
puavia huolenaiheita ja kysymyksid. Radan esikuvina kaytettiin kahta aikaisemmin samankaltaisella
ajatuksella rakennettua toiminnallista seksuaalikasvatukseen ja naiseuteen liittyvaa rataa. Aiemmin
toteutettujen ratojen ideaa kuitenkin muokattiin ja sovellettiin juuri timén radan kohderyhmaa ja
aihetta palveleviksi. Aiheet haluttiin valita yksityiskohtaisemmin ja edistéda keskustelevaa lahestymis-
tapaa seksuaalikasvatuksen valineena. Kohderyhmana olivat nuoret naiset, joille vastaavanlaista ra-

taa ei ollut tiettavasti aiemmin toteutettu.

Téasséa opinnaytetytssa toteutetulla radalla toiminta perustui ryhmissa kierrettaviin pisteisiin. Rata oli
jaettu viiteen pisteeseen, joista jokainen sijaitsi eri huoneessa. Huoneisiin koottiin aiheeseen liittyvaa
rekvisiittaa ja materiaalia, joiden avulla luotiin kullekin pisteelle sopiva tunnelma. Radan eri huonei-

den toimintaa on eritelty tarkemmin liitteessa 2.

Radalle osallistui 10 ryhméa, joissa osallistujia oli noin 6-14 ryhm&a kohden. Yksi ryhmista koostui
kuudesluokkalaisista tytoista, jolloin radan muokattavuutta oli mahdollista testata. Muut ryhmat
koostuivat lukio- ja lahihoitajaopiskelijoista, sekd Tyttdjen Talon kavijaryhmista. Yksi ryhma koostui
nuorista aideista ja heidan lapsistaan. Tarkkaa kavijamaaraa ei voitu laskea, koska osa ryhmista ei
saapunut paikalle sitovasta ilmoittautumisesta huolimatta ja palautekyselyyn vastaaminen ei ollut

pakollista.

Ryhmaét olivat varanneet ajan radan kiertdmiseen etukateen, ja uusi ryhma lahti kiertdmaén radalla
aina noin 20 minuuttia edellisen ryhman aloittamisen jélkeen, jolloin ryhmille taattiin riittavasti aikaa
radan kiertdmiseen. Jokaisessa huoneessa kului aikaa noin 20 minuuttia lukuun ottamatta palaute-
huonetta, johon oli varattu aikaa 10 minuuttia. Yhteensa koko radan kiertdmiseen kului 90 minuut-
tia. Jokaisen ryhmén mukana kiersi 1-3 ohjaajaa. Ohjaajina toimivat opinnaytetyodn tekijat, Tyttdjen
Talon® johtaja seka Tyttojen Talolla® harjoittelua tehnyt humanistisen alan opiskelija. Ohjaajien

tehtavana oli kertoa pisteen toiminnasta, ndyttaa esimerkkia ja rohkaista keskustelemaan.

Radan pisteet saatiin toteutettua lahes kokonaan alkuperaisen suunnitelman mukaan, mutta muuta-
mia muutoksia tehtiin vield rataa kierrettdessa. Kuudesluokkalaisten tyttdjen kohdalla Laakéarin vas-

taanotto -huoneen toimintaa piti muuttaa, koska heidan ikaisilladn gynekologilla kéynti ei yleenséa ole
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vield ajankohtaista. Heidan kanssaan kaytiin lapi puberteetin tuomia muutoksia tytdssa. Tytot jaet-
tiin kahteen ryhméan ja he saivat piirtéa ja kirjoittaa paperille omia ajatuksiaan ja havaintojaan siitd,

mit& muutoksia tytdn kehossa ja mielessa tapahtuu, kun héan alkaa kehittya tytésta naiseksi.

Nuorten aitien ryhméssa oli otettava huomioon mukana olleet lapset. Median naiskuva -huoneessa
seindlle heijastettavaksi musiikkivideoksi valittiin lapsille sopivampi vaihtoehto alkuperaisen provoka-
tiilvisen musiikkivideon sijaan. Liséksi lapsille keksittiin mielekasta tekemista. Esimerkiksi seksuaali-
suuden portailla Piitan ja Pietin hahmojen sijaan lapset saivat kiipeilla vanhemman valvonnassa por-
taille ja tarinaa kaytiin lapi heidén avullaan. Laékarin vastaanotto — huoneessa aitien kanssa kaytiin
lapi raskauden ja imetyksen aikaista ehkaisya ja pohdittiin imetyksen toimivuutta ehkaisyna. Gyne-
kologinen tutkimus jatettiin vihemmalle huomiolle, silla se oli heille hyvin tuttua. Sekara-seksuaali-
kasvatusradasta tehtiin myds uutisointi Savon Sanomiin, joten diti-lapsi-ryhméan mukana kiersi myos

toimittaja ja kuvaaja. MyOs heidat pyrittiin osallistamaan rataan.

Muutama viikko radan toteuttamisen jalkeen tilaajan kanssa pidettiin purkuhetki, jolloin k&ytiin 1api
radan onnistumisen hetkia ja kehittdmiskohteita seké palautelomakkeita. Radan suunnittelu- ja to-

teutusprosessia on kuvattu kuviossa 1.

5.3.1 Seksuaali-identiteettia kasitteleva huone

Seksuaali-identiteetin kasittely koettiin tarkeéksi radalla, silla seksuaali- ja sukupuoli-identiteetin var-
mistaminen on luonnollinen osa mieheksi ja naiseksi kasvamisessa. Perinteisen heteroseksuaalisen
nakokulman liséksi koettiin tarkeaksi ottaa vahvasti esille myds muita seksuaaliryhmié. Rinkinen
(2012, 138) toteaa vaitdskirjassaan, etta aikaisemmissa tutkimuksissa on kaynyt ilmi eri seksuaali-
ryhmien vahainen tai puutteellinen kasittely seksuaalikasvatusmateriaaleissa. Nuorten mielesté on
tarkedd kasitella kaikkia seksuaaliryhmid, silla ei voida olettaa, etté kaikki ovat heteroseksuaaleja.
Nuoren normaaliin kehitykseen kuuluu myos se, ettd han ei osaa tarkasti maaritella seksuaalista
suuntautumistaan ja kasitys omasta sukupuolesta voi olla hyvinkin jasentyméaton. Tutkimuksessa tuli
mya0s ilmi nuorten tiedontarve seksuaali- ja sukupuoli-identiteetista erityisesti omakohtaisten koke-
musten kautta. (Rinkinen 2012, 138-139.)

Sekara-seksuaalikasvatusradalla seksuaalisuutta ja seksuaali-identiteettia kasiteltiin erilaisten vaitta-
mien kautta, jotka ovat listattuna liitteessa 2. Osallistujat istuivat ringissa tuoleilla ja yksi tuoleista oli
tyhja. Ohjaaja kertoi vaittamia ja jos osallistujat olivat samaa mieltd, he vaihtoivat paikkaa keske-
naan. Nain saatiin heratettya ajatuksia siitd, ettéd on olemassa erilaisia ndkemyksia seksuaalisuu-
desta. Tdman jalkeen osallistujat paasivat yhdessa keskustelemaan aiheesta. Poydalle oli aseteltu
paperilappuja, joissa oli seksuaalisuuteen liittyvia kasitteita (Kuva 1). Seindlle oli kiinnitetty kolme
isompaa lappua, joissa jokaisessa oli eri otsikko; seksuaalinen suuntautuminen, biologinen sukupuoli
Jja sosiaalinen sukupuoli. Osallistujien tehtava oli kiinnittdd sanat sen otsikon alle, johon ajattelivat
sen kuuluvan. Osa sanoista oli asiasanoja ja osa puhekielisia ilmaisuja. Lopuksi kaytiin viela keskus-
telua siitd, onko yhté oikeaa ajattelutapaa ja voisivatko sanat vaihtaa paikkaa ja kuulua jonkin muun

otsikon alle.
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Kuva 1. Seksuaali-identiteetti-huoneeseen liittyvat pikkulaput.

5.3.2 Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalisuuden portaat toteutettiin rakentamalla konkreettisesti portaat, jotka rakensivat tilauk-
sesta Tukeva — nuortenpajan nuoret. Ensimmaiseksi osallistujat saivat kortit, joissa jokaisessa oli
yhden portaan nimi ja sen keskeinen kehitystehtava. Osallistujat asettivat kortit portaille omasta
mielestaan oikeaan jarjestykseen, minka jalkeen kaytiin lapi osallistujien valitsema jarjestys suh-
teessa Vaestoliiton (2014c) lanseeraamiin seksuaalisuuden portaisiin ja pohdittiin yhdessa sitd, onko

oikeaa jarjestysta olemassakaan (Liite 2).

Taman jalkeen portaille asetettiin kaksi pahvista tehtya nukkea, jotka oli nimetty Piitaksi ja Pietiksi.
Osallistujille luettiin erilaisia keksittyja tarinoita (Liite 2) ja heidén tehtavanaan oli asettaa nukke sille
portaalle, jolle se heidan mielestaan tarinan mukaan kuului (Kuva 2). Tarinoiden kautta kasiteltiin eri
portaiden kehitystehtévia ja niihin mahdollisesti liittyvia ongelmakohtia. Lopuksi kaytiin yhdessé lapi
nukkejen sijainnit ja pohdittiin, voisiko ne asettaa jollekin muista portaista. Pohdittiin esimerkiksi ti-
lannetta, jossa Piita oli kehityksessdén huomattavasti korkeammalla portaalla kuin kumppaninsa
Pieti. Ryhman kanssa pohdittiin erilaisia ongelmia, joita kyseisesta tilanteesta voisi syntya ja ratkai-

suja niihin.
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Kuva 2. Seksuaalisuuden portaat.

5.3.3 Median naiskuva

Rinkinen (2012, 23) korostaa vaitdskirjassaan, ettd seksuaalisuuden kuuluisi olla nautinnollista ter-
veessa kehityksessa, eika seksuaalisuudesta nauttimisen pitaisi olla hapeallista. Lapset ja nuoret ot-
tavat mallia vanhempiensa seksuaalisista arvoista, jolloin heidén on mahdollista tehdé& tietoisesti
omaa seksuaalisuuttaan koskevia paatoksia ja samalla he tulevat tietoisiksi oman kulttuurinsa rajoi-
tuksista. Suotuisasta seksuaalisuuden kehityksesté lapset ja nuoret oppivat arvioimaan, ymmarta-

maan ja suhtautumaan kriittisesti median tapaan kasitella seksia ja seksuaalisuutta.

Sekara-seksuaalikasvatusradassa median naiskuva otettiin esille musiikkivideoiden ja lehtien avulla.
Huoneen yksi seina oli peitetty kokonaan lehdisté leikatuilla naisten kuvilla. Keskelle seinaa oli hei-
jastettu musiikkivideo, jossa naisartisti esiintyi hyvin provokatiivisella tavalla (Kuva 3). Liséksi huo-
neen pdydalla oli tietokoneita ja tabletteja, joissa pyori kuvankasittelyd kasittelevia videoita. Piste
aloitettiin Piitan tarinalla: "Piita on 20-vuotias nainen, jolle maapallon elama ei ole tuttua. Hanelle
tulee nopeasti tutuksi maapallon median tarjoama naiskuva.” Osallistujat tutkivat ensin erilaisia me-
dian valineita ja lopuksi loivat omasta mielestdaan tavallisimman median tarjoaman kuvan naisesta
lehtileikkeitd apuna kayttaen. Nain osallistujat paasivat pohtimaan, millaisen kuvan Piita sai saapues-
saan maapallolle. Lopuksi he saivat kirjoittaa omia ajatuksia ja kommentteja naisihannetta koskien

tarralapuille ja liimata niita kuvien paalle seinélle (Kuva 4).
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Kuva 3. Median naiskuva — huone.
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Kuva 4. Tarralappupohdintaa Median naiskuva — huoneessa.

5.3.4 Laakarin vastaanotto
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Tyttdjen Talolla® vierailee paljon eri-ikdisia ja eri taustoista tulevia nuoria naisia, joilla on paljon ky-
symyksia fyysisen seksuaalisuuden eri aiheista. Sekara-seksuaalikasvatusrata tarjosi néisté enem-
man tietoa ladkarin vastaanotoksi muunnetussa huoneessa. Tarjolla oli tietoa esimerkiksi ehkaisyme-
netelmisté, kuten hyvin suosituista yhdistelmaehkaisypillereisté (Kuva 5). Osallistujat saivat halutes-
saan myos jakaa omia kokemuksiaan. Pistetta kaytiin 1api Piitan tarinaa (Liite 2) apuna kayttaen.
Keksityssa tarinassa Piita oli menossa kdyméaan gynekologilla ja jannitti kovasti, joten hanella oli pal-
jon kysymyksia siihen liittyen. Osallistujien kanssa pohdittiin, mitka asiat Piitaa jannittivat ja vastat-

tiin Piitan ja osallistujien kysymyksiin.

Kuva 5. Ehkaisyneuvontaa Laakéarin vastaanotto — huoneessa.

La&karin vastaanotto — huoneessa haluttiin myos korostaa osallistujille rintojen omatarkkailun tar-
keytta. Oli tarke&a tuoda esiin, etté rintojen tutkiminen on helppoa, jokainen oppii sen ja jokaisen on
suositeltavaa sitd tehda. Pisteella kaytettiin apuna opetuskaytdssa olevia pehmorintoja (Kuva 6), joi-
den avulla osallistujat saivat konkreettisesti harjoitella rintojen tutkimista. Rinnat saatiin lainaan Poh-
jois-Savon Sydpayhdistys ry:Ita ja Juuan kouluterveydenhuollosta. Piitan tapauksessa osallistujilta

kysyttiin miksi Piitan olisi tarke&é tutkia omia rintojaan.
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Kuva 6. Opetusrinnat La&karin vastaanotto — huoneessa.

Laakarin vastaanotto — huoneessa kéytiin 1api myds gynekologin tutkimusta, papa-kokeen ottamista
ja erilaisia gynekologilla kdymiseen liittyvia pelkoja ja tunteita. Gynekologinen tutkimus voi herattaa
tutkittavassa pelkoja ja epamukavuutta sekd hapeéa tilanteen intiimiyden vuoksi (Ylikorkala ja Tapa-
nainen 2011, 53). Huoneessa osallistujille kerrottiin sensuroimatta, mutta myods pelottelematta nor-
maalista gynekologikaynnista; esimerkiksi mista aika gynekologille varataan, miten normaali tapaa-
minen sujuu, mité valineitd toimenpiteessa kaytetdan, miten papa-koe otetaan ja mité hyotya gyne-

kologilla kaynnista on.

La&karin vastaanotto — huonetta varten saatiin Savonia-ammattikorkeakoululta lainaan oikea gyne-
kologinen tutkimuspéyta ja muutamia tavallisimpia gynekologisessa tutkimuksessa kaytettavia inst-
rumentteja. Tavoitteena oli saada aikaan turvallinen tilanne, jossa oli helppo vapaasti keskustele-
malla kayda lapi kokemuksia ja kysymyksid. Ehkaisyvélineisiin, erilaisiin esitteisiin, instrumentteihin
ja tutkimuspdytédn oli mahdollista tutustua myds omatoimisesti ja esittaa niista tarvittaessa kysy-
myksia (Kuva 7). Jotta tunnelma instrumenteista puhuessa saatiin rennommaksi, saivat osallistujat

keksia kullekin instrumentille uuden nimen ja kayttotarkoituksen.
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Kuva 7. Laéakarin vastaanotto — huone.

5.3.5 Palautehuone

Radan jalkeen osallistujia pyydettiin tayttamaan palautekysely (Liite 3), jonka tarkoituksena oli kar-
toittaa radan onnistumista ja aiheiden monipuolisuutta. Kysymyksilla selvitettiin kokivatko osallistujat
radasta olleen hyétyd, tuntuivatko aiheet ahdistavilta ja mité kehitettavaa radassa olisi. Kyselyn tar-

koituksena ei ollut varsinaisen tutkimuksen tekeminen vaan saada tietoa radan kehittamiskohteista.

Palautteessa osallistujat vastasivat rataan liittyviin vaittadmiin, joissa vastausvaihtoehtoina olivat sa-
maa mieltd, ei mielipidetta seka eri mieltd. Seuraavassa kohdassa osallistujilta kysyttiin radan pa-
rasta aihetta/huonetta. Valinta tapahtui ympyréimalla mieleinen aihe. Lopuksi osallistujat saivat an-
taa palautetta vapaasti rataan liittyen. Heilla oli my6s mahdollisuus jattdd omat yhteystietonsa pa-

lautteen loppuun, mikali halusivat etté heihin otetaan yhteytta Tytt6jen Talolta®.

Palautekysely taytettiin erillisessa rauhallisessa tilassa, jossa osallistujilla oli mahdollisuus antaa
myds suullista palautetta seka keskustella mieleen jaaneista aiheista. Palautekyselyssa kysyttiin
taustatietoina vain vastaajan ik& seka sukupuoli, mikd mahdollisti sen, etta osallistujat vastasivat

kyselyyn totuudenmukaisesti.

5.4 Radan arviointi

Tama opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena kehitystehtavana, eikd palautekyselyn tarkoituksena
ollut tutkimuksen tekeminen vaan silla kartoitettiin osallistujien tyytyvaisyytté ja radan kehittdmisen

kohtia. Palautekyselyn tayttivat kaikki halukkaat radalle osallistuneet riippumatta heidan iastéaan tai
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sukupuolestaan. Myds suullisen palautteen anto mahdollistettiin. Seuraavassa avataan hieman pa-
lautekyselyn (Liite 3) kysymyksia ja niiden vastauksia. Palautteeseen vastasi yhteensa 54 osallistu-

jaa.

Palautekysely koostui neljasta kysymyksesta. Ensimmaisessa kysymyksesséa osallistujille esitettiin
vaittamia, joihin vastattiin samaa mieltd, eri mielta tai e/ mielipidettd. Osa vastaajista jatti kuitenkin

vastaamatta joihinkin kysymyksiin.

Ensimmaisella vaittamalla kartoitettiin sitd, olivatko osallistujat saaneet radalta uutta tietoa. Suurin
osa vastaajista koki saaneensa uutta tietoa ja vain pieni osa ilmaisi olevansa eri mieltd tai ei omaa-

vansa mielipidetta asiasta. Mukana oli my6s muutama tyhjéksi jatetty vastaus.

Toisessa vaittdmassa kysyttiin radan onnistuneesta toteutuksesta. Kaikki palautekyselyyn vastan-
neista osallistujista olivat vastanneet vaittdmaan ja lahes kaikki olivat sitd mieltd, etta rata oli onnis-
tuneesti toteutettu. Vain muutama vastaajista ei ottanut kantaa onnistumiseen vastaamalla e/ miel/-

pidetta.

Kolmannessa vaittaméassa kartoitettiin radan onnistumista seksuaalikasvatuksen vélineena. Myos
tassa suurin osa vastaajista koki radan hyvaksi seksuaalikasvatuksen vélineeksi. Mukana oli kuiten-

kin my®&s joitain, joilla ei ollut asiasta mielipidetta tai olivat jattaneet vastaamatta kysymykseen.

Neljannessa vaittamassa osallistujat saivat tuoda ilmi sen, olivatko radalla kasitellyt aiheet juuri
heille hyddyllisia. Jélleen reilusti yli puolet vastaajista oli vaittdméastd samaa mielté eli kokivat kasitel-
Iyt aiheet hyddyllisiksi. Kymmenella vastaajista ei ollut vaittdman suhteen mielipidettd, yksi heista oli

eri mieltd ja muutama vastauksista oli tyhja.

Osallistujien mielipiteet jakautuivat eniten viidennen vaittdman kohdalla, jolla kartoitettiin sit&, oliko
kasitellyista aiheista helppo keskustella. Alle puolet vastaajista koki keskustelun helpoksi ja samalla
maaralla vastaajista ei ollut asiasta mielipidettd. Muutama vastaajista koki myos keskustelun vaike-

aksi ja pieni osa jatti kokonaan vastaamatta vaitteeseen.

Kuudennella vaittamalla kartoitettiin osallistujien mielipidettd aiheiden monipuolisuudesta. Reilusti yli
puolet vastaajista koki aiheet monipuolisiksi ja noin kymmenella ei ollut vaittdmaan mielipidetta.

Joukossa oli jalleen myds joitain eriavéan mielipiteen omaavia tai vastaamatta jattaneita osallistujia.

Seitsemannella vaittamalla kartoitettiin osallistujien kokemuksia siitd, oliko aiheista keskustelu ahdis-
tavaa. Suurin osa vastaajista koki, ettd aiheet ja niista keskustelu eivéat olleet ahdistavia. Pieni osa
kuitenkin koki ahdistusta aiheista keskustellessa. Pieni jatti jalleen vastaamatta vaittdmaan tai ei

omannut asiasta mielipidetté.

Viimeisessa vaittamassa osallistujat saivat tuoda esiin mielipiteensa ja kokemuksensa ohjaajien asial-
lisuudesta ja asiantuntijuudesta. Lahes kaikki osallistujat kokivat, ettd ohjaajat osasivat asiansa ja

vain hyvin harva ei omannut asiasta mielipidetta tai jatti vastaamatta vaitteeseen.
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Palautekyselyn toisessa padkysymyksesséa kartoitettiin vastaajien mielesta parasta huonetta. Vas-
tauksien perusteella Laakéarin vastaanotto oli osallistujien suosikki. Toiseksi eniten vastaajat pitivat

Seksuaalisuuden portaat — huoneesta.

Palautteen kolmas ja neljas kysymys olivat kysymyksia, joihin sai kirjoittaa vapaasti kommentteja
sekd omat yhteystietonsa, mikali jokin asia jai vaivaamaan. Kommentteja jatti vain muutama osallis-
tuja, 1&hinnd kohderyhmén vanhimmasta paasté sekd mukana olleet opettajat tai ohjaajat. Palaute
oli kannustavaa ja suurimmaksi osaksi positiivista, vain yksi koki ilmapiirin vaisuksi. My®s toivottuja
kehittdmisehdotuksia tuli muutamia. Ne kasittelivat esimerkiksi selkokielisyytta erityisesti kehitys-

vammaisten kohdalla ja eri kulttuurien huomioimista, mité toivottiin entistd enemman.

Radalla syntyneen keskustelun ja palautekyselyiden pohjalta voidaan arvioida radan onnistuneen ja
antaneen radan osallistujille hyodyllisia kokemuksia. Saatujen palautteiden ansiosta rataa on mah-

dollista muokata vieldkin toimivammaksi mahdollisessa jatkokaytdssa.



28 (44)

6 POHDINTA

6.1 Eettisyys

Seksuaalikasvatusta toteuttavan ammattihenkilon on tarkeaa kunnioittaa asiakkaan oikeuksia ja ar-
vokkuutta. Ammatillisuus téssé yhteydessa tarkoittaa mm. nayttéon perustuvan tiedon tarjoamista
asiakkaalle, seksuaalioikeuksien noudattamista ja oman seksuaalisen minan tiedostamista ja tarkas-
telua. (Laitinen 2015.) Seksuaalikasvatuksessa Véaestoliiton (2015) mukaan kaikilla nuorilla on suku-
puolesta, ihonvarista, terveydentilasta tai seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta oikeus ela-
maan, seksuaalisuudesta nauttimiseen, tietoon seksuaalisuudesta, itsensé suojelemiseen ja suojelun
saamiseen, seka seksuaaliterveydenhuoltoon ja oikeus osallistua nuoriin liittyvien paatdsten tekemi-
seen. Ammatillisuuden lisaksi eettisiin periaatteisiin voidaan lukea myds itsemaaraamisoikeus, luotta-

muksellisuus, koskemattomuus, asiakkaan etu ja arvoneutraalius (Paalanen 2009).

Opinnaytetydlle haettiin tutkimuslupa Tyttdjen Talolta. Luottamuksellisuus ja itsemaaraamisoikeus
nékyivéat radalla siten, ettd radalle ilmoittauduttiin ryhmé&nd, joten omaa nime&an ei tarvinnut kertoa
missdan vaiheessa. My0s palautekyselyyn vastattiin nimettdémana, silla siin& kysyttiin vain ik& ja su-
kupuoli. Rentoon ilmapiiriin kuului olennaisena osana turvallisuus ja luottamus, joten osallistujat sai-
vat halutessaan kertoa myds omia kokemuksiaan kipeistékin aiheista. Kenenkaan ei kuitenkaan ollut
pakko jaada kuuntelemaan, jos aihe oli lilan henkilokohtainen tai kiped, vaan radan jotkut pisteet sai
jattaa valiin ja asiasta oli mahdollista jutella jonkun ohjaajan kanssa. N&in pyrittiin saamaan kaikille

mukava kokemus ja maksimaalinen hyoty radasta.

Eettisyytta ja rentoa ilmapiirid heikensi mielestdmme hieman toimittajan ja kuvaajan mukana olo,
vaikka ryhma antoi luvan heidan lasnaololleen. Ryhma oli avoin ja keskusteleva, mutta ulkopuolisten
lasnaolo vaikutti selvasti heidan heittdytymiseensa aiheeseen. Ladkarin vastaanotto — huoneeseen
lehdistén edustajat eivat paasseet endd mukaan huoneen aiheiden intiimiyden vuoksi. Talldin ilma-
piiri oli selvasti rentoutuneempi ja avoimempi. Savon Sanomissa julkaistussa artikkelissa nakyivat
myds tahan ryhmaan osallistuneiden kasvot ja haastateltavien nimet. Vaikka ryhman jasenet olivat
suostuvaisia lehtiartikkelin tekoon ja kuvien julkaisuun, osallistujien anonymiteetti karsi, mika oli ra-
dan periaatteiden vastaista. Anonymiteetin suojelemiseksi ja eettisyyden lisdamiseksi olisimme voi-
neet kieltda toimittajaa julkaisemasta osallistujien kuvia ja nimi&. Mikali radan toimintamallia kehite-

taan jatkossa muille ryhmille, olisi suositeltavaa pohtia anonymiteetin sailyttamista tarkemmin.

Palautekyselyssa osallistujille tarjottiin mahdollisuus jattaa yhteystiedot, mikali jokin asia on jaanyt
vaivaamaan ja haluaisi keskustella viela asiasta. My¢s tassa anonymiteetti karsii selvasti, silla yh-
teystietonsa jatténeiden antama palaute voitiin yhdistaa tiettyyn ihmiseen. Kuitenkin mietimme yh-
teydenottomahdollisuuden olevan téarked, jotta asiat eivat jaisi vaivaamaan osallistujaa. Yhteystie-
tonsa jatti kuitenkin vain yksi osallistuja. Jatkossa palaute ja yhteystiedot voitaisiin kysya erillisilla

lomakkeilla, jotta anonymiteetti sailyisi.
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Osa osallistujaryhmista oli hyvinkin aktiivisia, mutta joukosta léytyi myés paljon hiljaisempia osallis-
tujia tai kokonaisia ryhmia. Emme kuitenkaan kokeneet tarpeelliseksi painostaa osallistujia kerto-
maan omia kokemuksiaan tai mielipiteitddn vaan jokainen sai osallistua tahtomallaan tavalla. Se-
kara-seksuaalikasvatusradalla haluttiin saada osallistujat pohtimaan asioita ja halutessaan tuomaan
niitd myaos ilmi. Palautekyselyista kavi ilmi, ettd myos passiivisemmat osallistujat kokivat saaneensa

radalta hyddyllista tietoa ja uusia nédkdkulmia.

6.2 Huoneiden arviointi

Seksuaali-identiteettia kasittelevassa huoneessa huomattiin osallistujien valilla suuriakin mielipide-
eroja ja esimerkiksi sukupuolen monimuotoisuudesta nousi keskustelua. Esimerkiksi sanan kravatti
paikasta keskusteltiin, osan mielestéd se kuului biologisen sukupuolen alle, osan mielesté taas sosiaa-
lisen sukupuolen alle. Téllaisessa tilanteessa meidan tuli muuttaa myds omia kasityksia ja ottaa huo-
mioon kaikkien ndkemykset. Huoneen tehtavan tarkoituksena oli nimenomaan nayttaa, etta kasityk-
sid seksuaalisuuden eri ulottuvuuksista l6ytyy valtavasti eikéd yhta oikeaa ratkaisua kysymykseen ole.
Lisaksi ihmettelya aiheuttivat jotkut seksuaalivahemmist6ja kuvaavat sanat. Esimerkiksi sanan pan-
seksuaalisuus merkitysta ei suurin osa tiennyt. Pohdimme, olisiko tarpeen nostaa kouluissa esille

pienempia seksuaalivdhemmistdja suurempien seksuaalivahemmisttjen rinnalle.

Seksuaalisuuden portaissa otimme huomioon sukupuolisensitiivisyyden valitsemalla kaytettyjen nuk-
kejen nimiksi tarkoituksella sukupuolineutraalit nimet, jotta myds seksuaalivdhemmistdjen saman-
laista seksuaalisuuden kehitysté pystyttiin tuomaan ilmi. Nukkejen kdyttdmiseen paadyttiin siksi, etta
osallistujien oli luontevampi keskustella aiheista tarvitsematta kertoa ensimmaisend omista koke-
muksista. Portaiden jarjestyksesta oli paljon keskustelua, silla yhta oikeaa jarjestysta ei ollut. Tassa-
kin huoneessa huomattiin seksuaalisuuden ja erityisesti sen kehityksen monimuotoisuus, mika jatkoi

hyvin edellisen huoneen linjaa.

Nyky-yhteiskunnassa yksilon ulkonakdén ja seksuaalisuuteen kohdistetaan paljon paineita. Nuoret
aloittavat aktiivisen seksielamén yha aikaisemmin, mainoksissa ja musiikkivideoissa seksuaalisuutta
tuodaan esille voimakkaasti naisia ja naiseutta esineellistaen ja seksististéa kuvaa luoden. Yha use-
ampi nuori ottaakin vahvasti mallia seksuaalisten arvojen suhteen mediasta, silla vanhemmilta ei
valttamatta uskalleta kysya oikeaa tietoa ja nuoret viettavat paljon aikaansa internetin ja television
aaressa, jolloin seksuaalisvaritteisilta arsykkeiltd on vaikea valttya. Onkin ymmarrettéavaa, etta nuo-
ret voivat kokea paineita kohdistuen seksuaaliseen kehitykseensa ja seksuaaliseen kayttaytymi-

seensd, minka vuoksi koimme tarkedaksi kasitella aihetta radalla yhdessa nuorten kanssa.

Median naiskuva — huoneessa tédhan aiheeseen tartuttiin ensin varovasti. Useimmissa ryhmissa osal-
listujat astuivat huoneeseen hieman arastelevasti, mutta suurin osa alkoi heti tutkia seinalle liimat-
tuja lehtikuvia. Askartelutehtévéssa keskustelu l&hti jo hyvin liikkeelle. Joidenkin osallistujaryhmien
kanssa keskustelun herattamiseksi ei tarvinnut kayttaa Piitan tarinaa tai lehtikuvia, silla keskustelu
lahti kayntiin luonnollisesti. Myds tarralappujen liimaamisessa herasi keskustelua esimerkiksi siit4,
mista tytot oppivat naisen mallin ja tavoista suhtautua omaan vartaloon. Erddssa ryhmassa osallistu-

jat ottivat esille aidin kehonkuvan vaikutuksen tyttaren kehonkuvaan. Varsinkin aiti-lapsi ryhméasséa



30 (44)

tahan tartuttiin, koska he kokivat aiheen ajankohtaiseksi elamassaan. Moni pohti suhtautumistaan
omaan vartaloonsa ja sitd, miten vélittdd omalle lapselle mahdollisimman myénteinen kuva itsenséa

ja kehonsa kunnioittamisesta.

Median naiskuvaa tutkiessa pohdittiin myos kuvankasittelyn maaraa lehtikuvissa, musiikkivideoissa ja
elokuvissa. Nuoret pohtivat mm. sitd, miksi ihmisille myydaan kuvaa taydellisestéd ihmisesta, vaikka
sanotaan, ettei kukaan ole taydellinen. Myds kuvien samankaltaisuus huomattiin; kuvien joukossa ol
vain muutama vanhempi nainen, ei yhtaan likinakdista ja kaikki olivat hoikkia ja sporttisia. Yhden
ryhmé&n mukana kiertaneet toimittaja ja kuvaaja totesivat, ettei kuvien joukossa ole ainuttakaan ai-
toa kuvaa. Tassa huoneessa tulisi jatkossa kiinnittdd huomiota ajankaytdllisiin asioihin, silla osallistu-
jat olivat aiheesta kiinnostuneita ja siita virisi hyvin keskustelua, jolloin aika tuntui loppuvan kesken.

Aikaa kului paljon myo6s askarteluun ja tehtévan ohjeistamiseen.

Laakarin vastaanotto -huoneessa késiteltiin mm. ehkaisyyn liittyvid asioita. Nuorten kanssa syntyi
yllattavan paljon erilaista keskustelua ehkaisysté. Eniten mieleemme jai ryhma, jossa oli lievasti ke-
hitysvammaisia nuoria naisia. Nuoret olivat erittain osallistuvia ja halusivat avoimesti kertoa omia
kokemuksiaan liittyen ehkaisyyn ja sen aloitukseen. Léhes jokaisella nuorella oli kdytdssaén jokin
pidempiaikainen ehkaisymenetelma, kuten kierukka tai ehkaisyimplantaatti. Osa nuorista oli seksu-
aalisesti aktiivisia ja osalle se ei ollut viela ajankohtaista. Nuoret kertoivat, etté heille ehkaisymene-
telmét valittiin etukéteen, eivatka he itse edes valttAmatta tienneet, minkélainen ehkaisy heilla on
kaytdssa. Pohdimmekin onko heilla ollut mahdollisuus puuttua ehkdisymenetelmien valintaan vai
aloitetaanko jokaiselle kehitysvammaiselle nuorelle naiselle automaattisesti pidempiaikainen ehkaisy-
menetelma. Aikaisella ehkaisyn aloituksella pyritdédn ehkaiseméaan tehokkaasti ei toivottuja raskauk-
sia, mutta mielestdmme nuorella tulisi olla oikeus pa&attéd omasta ehkaisystéan, eikd ehkaisya tulisi
aloittaa ennen kuin nuori on seksuaalisesti aktiivinen. Nuorille tulisi antaa ajoissa myds laadukasta

seksuaalikasvatusta ja kertoa heille seksuaalioikeuksistaan, jotta he osaisivat niita vaatia.

Rintojen omatarkkailuun 16ytyy internetista paljon ohjeita (esim. sydpayhdistykset, ProMama jne.),
mutta tutkittua tietoa siita oli vaikea 16ytad. Monille rintojen tutkiminen on varmasti kasitteen tasolla
tuttua, mutta harva toteuttaa sita itse ja usein tdmén takana on jonkinlainen haped, osaamattomuu-
den tunne tai pelko kyhmyn |8ytymisestd. Osittain omatoiminen tarkkailu saattaa aiheuttaa myos
turhia laakarikaynteja, silla tarkkailussa kokematon saattaa luulla rintakudoksen luonnollista epéata-
saisuutta tarkastusta vaativaksi kyhmyksi. Kuitenkin rintojen omatarkkailu on mukana Kaypéa hoito —
suosituksessa. (Lautala 2010.) Rintojen tutkimuksen hyddyistd emme I0yténeet sopivaa tutkimusta,
mutta koimme sen kuitenkin tarkeéksi aiheeksi oman kehon tuntemisen ja kehonkuvan kannalta.
Halusimme tuoda esille, ettd oman kehon koskettelu ja tarkkailu ovat taysin normaaleja asioita ja
jokaisen tulisi niité tehda, silla oman kehonsa tunteminen auttaa huomaamaan mahdolliset muutok-
sen ja poikkeavuudet ajoissa. Osallistujat suhtautuivat tekorintoihin ensin naureskellen, mutta kiin-
nostuivat aiheesta nopeasti. He ihmettelivat muun muassa sitd, miten vaikea osa tekorintojen kas-
vaimista oli 16ytad. Jatkossa aiheen olisi hyva saada viela enemman huomiota ja nakyvyytta, silla nyt
aihetta paastiin kasitteleméaan vain pintaraapaisuna. Pohdimme, voitaisiinko jatkossa seksuaalikasva-

tusrata jarjestéa esimerkiksi yhteistydssa Sydpayhdistyksen kanssa. Mikali seksuaalikasvatusrata
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muokataan jatkossa myds miehen seksuaalikasvatusta kehittéavaksi, kehon omatarkkailu voidaan

ottaa esille esimerkiksi kivesten omatarkkailusta keskustellen.

Gynekologikaynnit ovat saaneet nuorten keskuudessa valitettavan negatiivisen sdvyn; monenlaisia
kauhutarinoita lilkkkuu paljon ja juuri siksi monet jattéavéat joskus tarpeelliset gynekologin kaynnit va-
liin. Sen takia halusimme, etta osallistujille jaisi tunne, etté siihen liittyvista asioista on taysin luon-
nollista puhua ilman hapeéa ja peittelyd. Keinoksi tdéhan keksimme instrumenttien uudelleen nimeé-
misen. Tama koettiin hyvaksi lahestymistavaksi, silla vaikeasti kasiteltava aihe saatiin sopivan haus-

kaksi ja aiheesta oli helpompi lahte& keskustelemaan.

Alun perin aiheisiimme kuului myds seksuaalinen vakivalta, mutta tilaajan toiveesta jatimme sen pois
radalta. Koimme my®os, etta se ei olisi sopinut Sekara-seksuaalikasvatusradan positiiviseen ilmapii-
riin. Liséksi niin iso ja rankka aihe olisi hyva késitella erillisen&d tapahtumana. Radan jatkokehitta-
mista ajatellen olisi hyva miettid, kannattaisiko aihetta kuitenkin ké&sitelld jollain tavalla, silla Suomen
virallisten tilastojen (2012) mukaan erilaisten seksuaalirikosten maara on kasvanut merkittavasti
vuodesta 2008 vuoteen 2012 verrattuna. Tilastot eivat kuitenkaan valttaméatta nayta kaikkia tapah-
tuneita seksuaalirikoksia, silla tilastot on koottu vain poliisin tietoon tulleista rikoksista. Aihe on vai-
kea ja rankka, mutta koemme térkeaksi, etté siitéd puhuttaisiin naisille enemman. Esimerkiksi aiem-

min mainitsemamme Turvataitoja nuorille — opas olisi hyva apu aiheen kasittelyyn (Alltonen 2012).

6.3 Palautteet

Huoneissa kasitellyt aiheet olivat joillekin selvasti arempia kuin muille. Positiivista on kuitenkin se,
etté suurin osa kyselyyn vastaajista koki, ettéd aiheet eivat ahdistaneet. Vastauksien luotettavuuteen
saattoi kuitenkin vaikuttaa ryhmépaine, silla osallistujat vastasivat palautekyselyyn hyvin Iahelld toi-
siaan, jolloin oli helppo katsoa myds kaverin paperia. Pohdimme myds onko kysymyksia luettu oike-
asti ja vastauksia mietitty syvallisemmin vai oliko osalla osallistujista vain Kiire paasta tilanteesta
pois. Liséksi vastauksien rehellisyytta ja oikeellisuutta voidaan kyseenalaistaa, silla vastaajat ovat
saattaneet haluta rohkaista ja miellyttda radan jarjestajia positiivisella palautteella, eika kehitysehdo-

tuksia tai negatiivista palautetta ole haluttu antaa.

Ryhmien vélisista eroista mainittakoon, ettd kuudesluokkalaisista tytdista suuri osa vastasi useim-
paan kysymykseen e/ mielipidettd. Vaikka nain pienen otteen (n. 10 hl6d) perusteella ei voida tehda
varsinaista paatelmaéa kuudenluokkalaisten tyttdjen vastauksista, aloimme pohtia palautekyselyn ra-
kenteen muokkaamista. Jatkossa palautekyselya olisi hyvéd muokata nuoremmille osallistujille sopi-
vammaksi, ottaen huomioon vastaajien kehitysvaihe. Paattelimme, ettd tdman ikaisilla tyt6illa voi
olla viela vaikeaa hahmottaa palautekyselyssa esitettyja vaittamia ja niihin on ns. helppo vastata e/
mielipidettd kun sellainen vaihtoehto on annettu. Pohdinnassamme tulimme siihen tulokseen, etta
mikali téllainen seksuaalikasvatusrata muokataan jatkossa alakouluikaisille, on koko radan suunnitte-
lussa otettava huomioon abstraktin ajattelun mahdollinen kehittymattomyys. Esimerkiksi palauteky-

sely voisi sisaltaa visuaalisempia tapoja arvioida rataa.
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6.4  Sekara-seksuaalikasvatusradan osallistujat

Seksuaalikasvatusrata oli suunniteltu ja rakennettu 17—29-vuotialle naisille. Sielld siis kaytiin lapi
juuri heidan ikéistensa naisten elaméa koskettavia aiheita. Kuitenkin radalle osallistui myds kohde-
ryhmén ulkopuolisia osallistujia, koska useat ryhmat koostuivat seka naisista ettd miehistd. Radan
aihe pysyi kuitenkin naisen seksuaalisuudessa. Myds miesten on mielestimme hyva oppia naisen
seksuaalisuudesta, silla he tulevat luultavasti kohtaamaan aiheen jossain muodossa elamansa ai-

kana.

Radalle ilmoittautui mukaan myds yksi kuudesluokkalaisista tytdista ja heidan opettajastaan koos-
tuva ryhma. Tassa ndimme tilaisuuden testata radan muokattavuutta, joten muokkasimme rataa
tyttdjen ikédan sopivaksi. Rataa ei tarvinnut muokata muuten kuin La&ké&rin vastaanotto -huoneen
kohdalla. Heidan kohdallaan emme kokeneet mielekkéaksi tehdd samaa ratkaisua kuin miespuolisten

osallistujien kohdalla, koska ero idssé ja kehitysvaiheessa on niin suuri.

Sekara-seksuaalikasvatusrata kesti kolme péivaa ja aikoja radalle oli rajoitettu maéra. Osa haluk-
kaista ryhmista ei mahtunut mukaan. Kuitenkaan osa ilmoittautuneista ryhmista ei saapunut pai-
kalle, mik& heikensi radan tehokkuutta. Pois jdéneiden tilalle olisi voitu ottaa joku radan ulkopuolelle
jaaneista ryhmisté, mikali peruutuksista olisi tiedetty etukateen. Peruutukset vahensivat luonnolli-
sesti myos palautteiden maaraa. Osallistuneiden ryhmien palautteita tuli kuitenkin riittdva maara,
jotta seksuaalikasvatusradan onnistumista voitiin arvioida niiden pohjalta ja saada ideoita radan ke-

hittamiseen.

Radalla riitti tehtavaa kaikille jarjestajille eika liian pitkia taukoja jouduttu pitdmaén, silla ryhmien
ajat oli suunniteltu limittain. Ensimmaisten ryhmien kohdalla ohjaustaitomme olivat viela tilantee-
seen nahden puutteelliset, jolloin ndiden ryhmien hyodty seksuaalikasvatusradasta saattoi heikentya.
Testiryhmaélle rata jarjestettiin vain kerran ja pohdimmekin, etta olisi ollut hyva testata ja harjoitella
ohjaamista useamman kerran ennen varsinaisten osallistujien saapumista. Tata kuitenkin rajoittivat

radan jarjestajien omat aikataulut ja tilaajan tilojen kayton rajallisuus.

6.5 Ammatillinen kehittyminen

Opinnaytetydssamme olemme keskittyneet yhteen terveyden edistdmisen osa-alueeseen eli seksu-
aalisuuteen. Savonia-ammattikorkeakoulun katilotyon opetussuunnitelmassa mainitaan keskeisena
oppimistavoitteena yksilén ja yhteistn terveyden edistdminen. Taman opinnadytetydn avulla olemme
osaltamme pyrkineet kehittamaan seksuaalikasvatusta toiminnallisempaan ja avoimempaan suun-
taan. Opinnaytetydssamme néakyi selvasti seka yhteisén (Tyttdjen Talo®) etté yksilon eli radan osal-
listujien seksuaaliterveyden edistdminen. Myos opetussuunnitelmassa esiin nostettu moniammatilli-
suus nakyi toiminnassamme yhteistyéna kolmannen sektorin tahon ja koulujen kanssa. (Savonia-
ammattikorkeakoulu 2015a.) Toiminnallisuus radallamme nékyi osallistujien osallistamisena, jonka
tarkoituksena oli aktivoida heité itse kehittamaan omaa seksuaaliterveyttdédn. Nain seksuaalikasva-

tuksesta saatiin asiakaslahtdista, mika on tarkedé kaikessa hoitotydssa.
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Katilén asiantuntijuuden kehittymisprosessissa on nostettu tarkeiksi asioiksi nayttéon perustuvan
tiedon etsinté ja kayttd seka hoito-ja katilotyon kehittdmiskyky (Savonia-ammattikorkeakoulu
2015b). Opinnaytetyota tehdessamme olemme pyrkineet etsimaan ndyttéon perustuvaa tietoa mah-
dollisimman monipuolisista lahteisté ja vertailemaan léhteitd keskendan. Nain myds lahdekriittisyys
on kehittynyt. Olemme joutuneet pohtimaan lahteiden luotettavuutta ja tutkimuksellista arvoa. Opin-
naytetydssamme erityisen térkeéksi lahteeksi nousi Tuija Rinkisen (2012) vaitdskirja nuorten esitta-
mista kysymyksista seksuaaliterveyteen liittyvista asioista. Sita kautta padsimme lahelle nuorten aja-
tuksia siitd, mitd haluaisivat tietda. Vaitoskirja on tehty vuonna 2012 ja sen tutkimusaineisto oli ke-
ratty 2002, 2004 ja 2008. Tutkimuksen nuoret olivat télldin 11-17-vuotiaita. Vaikka sen kohderyhmé&
koostuu opinnaytetydmme kohderyhméaa nuoremmista, pidimme sita silti hyddyllisena lahteena.
Kohderyhmadmme nuoret naiset ovat olleet aineiston kerdamisen aikaan juuri 11-17-vuotiaita. Emme
kuitenkaan voineet olettaa, ettd samat yksittaiset kysymykset olisivat edelleen ratamme osallistujien
ikdryhmaén kuuluvien mielessa sellaisenaan, vaan kdytimme enemmankin tutkimuksessa kaytettyja

laajempia teemoja muokaten niitd kohderyhmaamme sopivaksi.

Ammatillisen tekstin kirjoittamisessa kehitysta on tapahtunut I&pi opinnaytetydprosessin. Téallaisen
tekstin kirjoittaminen oli meille kaikille uutta, joten kehittyminen alkoi kdytannossa aivan alusta.
Opimme kayttdmaan ammatillisia ja asiakielisia ilmaisuja puhekielisten sijaan ja hankkimaan tutkit-

tua tietoa pohdintojen taustalle. Huomasimme myds oman tekstin kriittisen tarkastelun tarkeyden.

Organisointitaidot ja olivat suuressa roolissa, koska kaikilla kolmella oli tietenkin omat aikataulunsa
ja liséksi tilaajalla omansa. Organisointitaitoihin tuli harjoitusta eniten radan toteuttamisvaiheessa,
kun suuri osa tarvittavista rekvisiitoista ja materiaaleista piti hankkia ulkopuolisilta tahoilta. Tall6in
jouduimme miettimaan tehtéavien tasapuolista jakautumista ja jokainen joutui huolehtimaan omien

tehtavien loppuun saattamisesta ajoissa.

Ohjaustaitojen kehittyminen oli seksuaalikasvatusradallamme erityisen suuressa roolissa. Yksilolli-
sestd ohjaamisesta kaikilla meilla oli jo kokemusta harjoittelujen pohjalta, mutta ryhmien ohjaami-
nen oli kaikille melko uutta. Haastetta ohjaamiseen tuotti ryhmien erilaisuus; oli otettava huomioon
paitsi ryhman yksildlliset piirteet, myos yksilot ryhman sisalla. Eniten haastetta ja miettimista tarjosi-
vat aiti-lapsi-ryhmad, kehitysvammaisten ryhmat ja kuudesluokkalaisten ryhma, koska meilla oli va-
han kokemusta erityisryhmien ohjaamisesta. Ohjaamista oli mukautettava jatkuvasti jokaisen ryh-
méan kohdalla eika asioita voitu kasitella samalla kaavalla. Radan toteutuksessa joustavuus ja mu-
kautumiskyky nousivat ohjaamisessa tarkedan asemaan, esimerkiksi peruutusten ja hiljaisten ryh-
mien kohdalla. Opimme mukauttamaan omaa toimintaamme tilanteen mukaan ja jokaiselle ryhmélle
sopivaksi. Vaikka tiesimme osallistujaryhmista etukateen jotain, emme voineet taydellisesti valmis-
tautua etukateen ryhmien erityispiirteisiin ja niiden ohjaamiseen. Tassa auttoi myds se, ettd ryhmien
ohjaus toteutettiin pareittain tai pieniné tiimeind, jolloin oli mahdollista tukea toista ja vastaavasti
saada itse tukea ja vahvistusta omille ohjaustaidoille. Tulevaisuudessa tarvitsemme vastaavia taitoja
myos tydelamaéssa potilaan yksilollisen hoidon toteuttamiseen ja siksi koemme opinndytetyémme

vahvistaneen ihmisten kohtaamis- ja ohjaustaitoja huomattavasti.
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Seksuaalisuuden monimuotoisuuden ymmartaminen on tarkeaa katilétyossa. Vaikka oma suhtautu-
misemme seksuaalisuuteen oli ja valmiiksi avoin, sen monimuotoisuus yllatti. Varsinkin seksuaali-
identiteettia kasittelevassa huoneessa jouduimme irtautumaan omista nakemyksistdmme ja anta-
maan tilaa osallistujien erilaisille mielipiteille. Seksuaalisuuden portaiden yhteydessa herasi pohdin-
taa myds omasta seksuaalisesta kehityksesta ja ohjaamista helpotti oman seksuaalisen kehityksen

lapikdyminen ennen rataa.

Tavoitteen ja tarkoituksen saavuttaminen

Opinnaytetyon tavoitteena oli edistéd kuopiolaisten nuorten naisten (17-29) seksuaaliterveytta lisaa-
malla tietoisuutta seksuaalisuudesta. Tarkoituksena oli tuottaa seksuaalikasvatuksen toimintamalli,
jolla voidaan toiminnallisesti ja keskustelevasti kdyda lapi seksuaalisuuteen kuuluvia asioita niin, etta

osallistujia osallistetaan eli aktivoidaan oman seksuaaliterveyden kartuttamiseen.

Palautekyselyiden ja osallistujien suullisten kommenttien perusteella voimme ajatella, ettéd olemme
onnistuneet tavoitteessamme edistda radalle osallistuneiden nuorten naisten seksuaaliterveytta. Pa-
lautteissa tuli ilmi, ettd osallistujat olivat padosin saaneet uutta ja hyddyllisté tietoa. Taman puolesta
puhuu myds useimpien ryhmien keskuudessa virinnyt keskustelu aiheesta. Vaikka seksuaalikasvatus-
radan aiheet ovat intiimeja ja monelle arkojakin, saatiin useimpien ryhmien kanssa aikaan rento il-
mapiiri. Joissakin ryhmissa keskustelu oli hyvin vahaista ja nuoret vaikuttivat jannittyneiltd, mutta

palautteiden mukaan hekin olivat kokeneet ilmapiirin keskustelevaksi ja mukavaksi.

Tarkoituksena oli kehittda kayttod- ja kehityskelpoinen seksuaalikasvatuksen toimintamalli ja olemme
havainneet sen toimivan hyvin seksuaalikasvatuksessa. Kehittdmamme toimintamalli oli opinnayte-
tydmme toteutusvaiheessa ns. lapsen kengissé ja tulevaisuudessa sitéd voidaan kehittéd edelleen.
Opinnaytetytn valmistuessa seksuaalikasvatuksen toimintamallia on jo kaytetty uudelleen Tyttdjen

Talolla® muokaten alkuperaisté ajatusta uudelle kohderyhmaélle.
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LIITE 1: MAINOS

SEKARA

SEKSUAALIKASVATUSRATA

15.~80.11.2014
tervetuloa

Hei sind! Tule kokemaan toiminnallinen

seksuaalikasvatusrata, jonka varrella keskustellaan ja

pohditaan yvhdessd naiseuteen kasvamista erilaisista
nikikulmista. Kutsumme sinut Tyttdjen Talolle®
ihmettelemiin ja oppimaan meidin kanssamme. Myés pojat
ovat tervetulleita! [lmoittaudu ja varaa aika ryvhmélle (max
n. 10 hlé /ryhmi) tai voit tulla myds yksin, jrjestimme
sinulle ryhméin, jonka mukana voit radan kiertii! Tervetuloa!

Syksyisin terveisin Savonia ammaitikorkeakoulun

kitildopiskelijat ja Kuopion Tyttdjen Talon® kanssa

Lihdidt radalle:

T 1E.11 10.00—

Yhteydenotot ja kyselut 11.00—
12.00—
jehanna.luomala@puijola.net 13.00—

Osoite; Hapelihteenkatu 33, 2. krs. | KE13.11 10.00~
11.00—

12.00—
13.00—

TO 20.11 10.00—
11.00—
12.00—
13.00—

ILLALLA 1 18.11 klo 17.00

to 20.11 Ko 17.00
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LIITE 2: HUONEIDEN TOIMINTA

ALKU: TERVETULOTOIVOTUKSET JA SAANNOT RADALLE

1.

MITA SEKSUAALISUUS ON?
aika 7min
tavoite alkukoukku —teemaan herattely
materiaali tuolit rinkiin, vaittamat
harjoituksen kuvaus Kuuma tuoli. Kaikki istuvat ringissa. Yksi tuoli pysyy tyhjana. Ohjaaja

lukee vaittaman daneen. Vaittaman kanssa samaa mielta olevat vaih-
tavat paikkaa ringissa. Erimieltd pysyvat paikallaan

muuta

Vaittamat:

1) seksuaalisuus kuuluu jokaisen elamaan

2) seksuaalisuus on muutakin kuin pelkka seksi

3) seurustelulle ei ole ikadrajaa

4) kaikki ihmiset ovat kiinnostuneita seksista

5) olen keskustellut/saanut tietoa seksuaalisuudesta koulussa

6) suurin osa internetissa, lehdissa ja televisiossa nahdyissa mainoskuvista eivat ole todellisia vaan ne
ovat eri tavoin muokattuja

7) ihminen joka ei harrasta seksia on silti seksuaalinen

8) seksuaalinen suuntautuminen ei ole valintakysymys, vaan ihmisen synnynndinen ominaisuus

9) 50 % 17,4-vuotiaista pojista ovat neitsyitd, tytoistd 16,8-vuotiaista 50% ovat neitsyita

10) seksuaalisuudesta on helppo puhua

11) voiko kasitys omasta sukupuolesta muuttua eldman aikana

12) onko homottelu tai huorittelu sallittua

13) seksuaalisuus kuuluu my0os lasten ja iakkdiden ihmisten elamaan

14) kehossa tapahtuvat muutokset voivat aiheuttaa huolta ja epavarmuutta

15) omista tunteista kertominen seurustelukumppaneille on helppoa

16) pornoleffat antavat luotettavan ja todellisen kuvan seksista

17) jokaisella on oikeus perdantya seksitilanteissa missa vaiheessa tahansa

18) saako mies kayttdaa hametta

19) voin keskustella seksuaalisuuteen liittyvistd asioista vanhempieni kanssa

20) aikuisten nakemykset seksiasioista ovat vanhentuneita

21) kuuluuko seksi automaattisesti seurusteluun

22) jokaisella on oikeus paattad omasta kehostaan

aika 5min
tavoite seksuaalisuuden jasentely, tiedon jakaminen
materiaali

harjoituksen kuvaus

muuta

1)BIOLOGINEN SUKUPUOLI Biologinen sukupuoli (biological sex tai genetical sex) maaraytyy hedelmoittymisessa
vanhemmilta saatujen sukupuolikromosomien mukaisesti.

2) SOSIAALINEN SUKUPUOLI on yhteison kokemus ja tulkinta yksilon sukupuolesta. Sen piiriin kuuluvat mm. kasi-
tykset siitda, mika on miehekasta ja mika naisellista.
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3) SEKSUAALINEN SUUNTAUTUMINEN eli seksuaalinen orientaatio kuvaa mihin sukupuoleen yksilén romanttiset
ja seksuaaliset tunteet suuntautuvat, sekd mika yksilén kokema identiteetti on ndiden tunteiden ja toimintojen
pohjalta. Heteroseksuaalisuus kuvaa yksilon tuntemaa vetoa vastakkaiseen sukupuoleen, biseksuaalisuus yksilon
tuntemaa vetoa molempiin sukupuoliin ja homoseksuaalisuus yksilon tuntemaa vetoa omaan sukupuoleensa. Jos-
kus myos aseksuaalisuutta pidetdaan yhtena seksuaalisen suuntautumisen muotona, mutta tasta kasityksesta ei
ole yksimielisyytta.

4) Maailman terveysjarjesto (WHO) on madritellyt seksuaalisuuden seuraavasti: "Seksuaalisuus on keskeinen
osa ihmisyytta kaikissa elaman vaiheissa ja se kasittaa sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, sek-
suaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, seksuaaliset suhteet ja lisddantymisen. Seksuaalisia kokemuksia ja
seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset, fantasia, halut, uskomukset, asenteet, kayttaytyminen, seksu-
aalisuuden harjoittaminen, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi pitaa sisallaan kaikki nama ulottuvuudet,
ihminen ei aina koe tai ilmenna niita kaikkia. Biologiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset,
lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen"

2) Seksuaalisuuden portaat

aika 20min

tavoite seksuaalisuuden kehitysvaiheisiin tutustuminen

materiaali portaat, nuket jotka liikkuvat portailla

harjoituksen Osallistujat nimedvat portaat korttien (kortissa portaan nimi ja kehitystehtava)
kuvaus avulla. Sen jalkeen kdydaan lapi portaita ja niiden jarjestysta -> ei absoluuttista

totuutta. Kerrotaan tarinaa Piitasta ja Pietistd, jolloin osallistujat asettavat nu-
ket sille portaalle, mille uskovat niiden kuuluvan tarinan/vaittamien mukaan.
tarvikkeet "nuket” ja nimikortit portaille

Esim.

”Piita on nyt pussaillut ensimmaista kertaa Pietin kanssa. Milld portaalla luulette Piitan olevan?” Ojenne-
taan nukke jollekin osallistujista ja pyydetdaan asettamaan nukke sille portaalle, jolle luulee sen kuuluvan.

”Piita on korviaan myoéten ihastunut Isac Elliotiin. Milla portaalla luulette hdanen olevan?” Ojennetaan
jalleen nukke jollekin osallistujista....

”Piita on nyt 20-vuotias. Milla portaalla luulette hanen olevan nyt?” Ojennetaan jdlleen nukke jollekin
osallistujista ja pyydetaan asettamaan se portaille. Voidaan jatkaa kysymalla esim. ”Voisiko Piita kuulua-
kin jollekin muulle portaalle? Voisiko Piita olla kahdella portaalla yhta aikaa?....”

1.porras ”Aidin kanssa naimisiin”, itsetunto ja yksityisyys, sukupuolierot, oidipaalivaihe
2.porras ”“ldolirakkaus”, haaveilu, ihastumisen ja rakastumisen tunteet

3.porras "Tuttu salattu”, ldhelld olevaan ihastuminen

4.porras “Kaverille kerrottu”, luottamus ja uskallus kertoa tunteista

5.porras "Tykkaan susta”, tunteiden ilmaisu kohteelle


http://fi.wikipedia.org/wiki/Sukupuoli
http://fi.wikipedia.org/wiki/Heteroseksuaalisuus
http://fi.wikipedia.org/wiki/Biseksuaalisuus
http://fi.wikipedia.org/wiki/Homoseksuaalisuus
http://fi.wikipedia.org/wiki/Aseksuaalisuus

42 (44)

6.porras "Kasi kddessa”, seurustelun pelisddnnét, oman kehon tutkiskelu?
7.porras "Suudellen”, rakkautta, Iéheisyyttd ja suudelmia

8.porras "Mika tuntuu hyvalta”, nautinnon ja kiihottumisen tunne
9.porras "Rakastelu”, vastuu, kohti aikuisuutta

Piitan ja Pietin tarina (TT)

3) Median naiskuva

aika n. 20 min
tavoite her&ttaa ajatuksia median tarjoamasta naiskuvasta
sisalto Ensin vapaata huoneen tutkimista. Piitan ja Pietin nakokulma juuri maapallolle

saapuneena henkilona. Taman jalkeen osallistujat jaetaan pienempiin ryhmiin,
joissa on viisi minuuttia aikaa luoda lehtikuvia apuna kayttden tyypillinen median
tarjoama naiskuva. Post-it-purku: KYSYMYS mitd tuntemuksia téllainen naiskuva
sinussa herattaa + osallistujat kirjoittavat tarralapulle ja liimaavat seinélle kuvien
viereen tai kuvien paille

tarvikkeet -tusseja, teippia, isoja kartonkeja/papereita, lehtia, liimaa, saksia

-lappareita, tabletteja + televisio?

-Huone sisustetaan niin, etta sisdan astuessa tulee ”liikaa informaatiota” Seinat ovat
taynna plakaatteja (esim. FB, Twitter, Catfish), lehtiotsikoita ja mainoksia. Kuvissa esiintyy
seka tavallisia naisia, etta seksikkyytta korostavia naisia. Huoneessa on myos tabletteja ja
lappareita joissa pyorii seksuaalisuutta korostavia musiikkivideoita

4) faktat “1aakarin huone”, Piitan tarinan kautta

aika n. 20 min
tavoite tutustua fyysiseen seksuaalisuuteen liittyviin kysymyksiin.
sisalto -Piitan tarinan kautta kaydaan lapi gynen vastaanotolle hakeutumista, tutki-

musta, rintojen tutkimusta ja ehkaisya. Esim. Miksi on tarkeda etta Piita tutkii
omia rintojaan saanndllisesti? Mika Piitaa mahtaa jannittaa gynelle menossa?
-nimettomat kysymykset?

tarvikkeet gynen poyta ja valineet, ehkaisyvilineet, tekorinnat

Piitan tarina:

1. Piita on pidemman aikaa karsinyt kivuliaista ja runsaista kuukautisista. Piitan ystava
kertoi, etta han on saanut apua samaan vaivaan e-pillereista. Piita on nyt tehnyt paatok-
sen pillereiden hankkimisesta. (KYSYMYS OSALLISTUJILLE: Minne Piitan tulee soittaa jotta
saa gynelle ajan?)
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2. Piitalle on nyt varattu aika perhesuunnitteluneuvolaan. Hanelle on kerrottu, etta kayn-
tiin kuuluu gynekologinen tutkimus. Piitaa alkaa kovasti jannittaa, koska asia on hanelle
uusi (KYSYMYS OSALLISTUJILLE: Mitd Piitalle voisi tutkimuksesta kertoa?)

3. Piitaa alkaa jannittaa entisestdaan nyt kun han tietaa mita tutkimuksessa tapahtuu. (KY-
SYMYS OSALLISTUJILLE: Mitd tunteita Piitalla mahtaa herditd? Mitkd asiat gynen kéyn-
nissd voisivat jénnittdd erityisesti? Miten jéinnitysté voisi saada helpottumaan?)

4. Piita on aloittanut seksielaman noin kaksi vuotta sitten ja taman takia gynekologi eh-
dottaa, etta tutkimuksen yhteydessa otettaisiin myos papa-nayte varmuuden vuoksi. (KY-
SYMYS OSALLISTUIJILLE: Miké on papa-ndyte? Mitd siind tapahtuu? Tdssd voidaan esitelld
instrumenttejé...)

5. Gynekologi ja Piita keskustelevat e-pillereiden lisaksi myos muista ehkaisykeinoista
(kierukka, kortsu...). Piitalla on todettu vuosia aikaisemmin todettu aurallinen migreeni,
joten ladkari suosittelee Piitalle mieluummin kierukkaa. Piita paatyykin ottamaan hormo-
nikierukan. (TASSA KOHDASSA KAYDAAN LYHYESTI LAPI KIERUKKA JA MUUT EHKAISYVA-
LINEET)

Rintojen tutkimus:

Piitan vastaanottokaynnilla on myds tullut puheeksi rintojen omatoiminen tutkimus. (KY-
SYMYS OSALLISTUJILLE: Miksi on tdrkedd, ettd Piita tutkii rintojaan séédnnéllisesti?)
- —>—> Sitten osallistujia kehotetaan tutustumaan tekorintoihin.

5. Purku
aika n. 5-10min
Tavoite askarruttamaan jaaneiden asioiden purku ja palautteen keraaminen
Sisalto Ensin avointa keskustelua siitd mita radasta ollaan mielta ja palautekyselyiden
jako
tarvikkeet valmiit kyselylomakkeet, kynia

Avoimia kysymyksia loppukeskusteluun:

- Mitka ovat paallimmaiset ajatukset?
- Jaiko kysymyksia?

- Milta rata vaikutti?

- Tuliko uutta tietoa?

-PALAUTEKYSELY
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LIITE 3: PALAUTEKYSELY

SeKaRa-palaute

Ika: Mainen/mies

samaa | ei &Ti
mielta | mieli- | miek3
pidettd

Sain radalta uutta tietoa

Rata oli onnistuneesti toteutettu

Rata olisi mielestini hyva seksuaalikasvatuksen toimintamalli
Radalla kdsiteltiin hyddyllisid aiheita

Aiheista oli helppo keskustella

Aiheet olivat monipuolisia

Asioiden kdsittely tuntui ahdistavalta

Ohjaajat olivat asiansa osaavia

Ympyroi mielestdsi paras aihe/huone

Seksuaali-identiteetti Seksuaalisuuden portaat Median naiskuwa Lagkarin vastaanotio

Mitd muuta haluaisit kommentoida? (limapiiri, risut, ruusut?)

Jaiko jokin mietityttdmaan? Jos haluat, etta Tyttojen Talolta® otetaan sinuun yhteytta,
voit jattad yhteystietosi tahan.

Isot kittokset osallistumisesta
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