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TIIVISTELMA

Yhteiskunnassamme seksuaalikasvatus on perinteisesti suunnattu
kouluikaisille ja tieto on paasaantoisesti keskittynyt raskauden ja
sukupuolitautien ehkaisyyn. Vaestoliiton vuonna 2013 teettamassa
tutkimuksessa selviaa, etta varhaiskasvatuksen ammattilaisten kasitykset
ja tavat suhtautua alle 7-vuotiaiden lasten seksuaalisuuteen ovat hyvin
kirjavia. Opinnaytetydllamme haluamme kertoa varhaiskasvatuksen
ammattilaisille seksuaalikasvatuksen olevan muutakin kuin valistusta ja
neuvontaa, seka kertoa konkreettisesti siita, mita lapsen
seksuaalikasvatus on ja kuinka siihen voisi suhtautua.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli tuoda esille seksuaalikasvatuksen
toteuttamisen ja sukupuolisensitiivisen kohtaamisen merkittavyytta
yhteiskunnassamme varhaisessa vaiheessa kasvatusta, jo ennen
kouluikaa. Tydssamme korostuu seksuaalisuuden positiivinen vaikutus
osana ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Nakokulma
opinnaytetyollemme on lasten oikeus sukupuolen ja seksuaalisuuden
ilmaisuun ja suvaitsevaisuuden lisdaminen.

Toiminnallisen opinnaytetydomme tuotoksena on opas pienten lasten
seksuaalikasvatuksesta ja sukupuolisensitiivisyydesta
varhaiskasvatuksessa. Aihe on rajattu niin, etta pienella lapsella
tarkoitamme alle 7-vuotiasta. Opas on tarkoitettu varhaiskasvattajille ja
oppaan tarkoituksena on lisata varhaiskasvattajien ammattitaitoa ja
valmiuksia lasten seksuaalikasvatuksen, seksuaalisuuden moninaisuuden
kohtaamiseen ja sukupuolisensitiiviseen tapaan toimia. Opas tarjoaa
pohdittavaa varhaiskasvattajille niin yksilétasolla kuin tydyhteisdissakin,
kuinka seksuaalisuus ja sukupuolisensitiivisyys toteutuvat kaytannon
tydssa. Opas on tuotettu Lahden Seta ry:n kayttdédn. Toimeksiantajamme
voi hyodyntaa valmista opasta omissa koulutuksissaan, joissa koulutetaan
varhaiskasvatuksen ammattilaisia.

Asiasanat: seksuaalikasvatus, seksuaalisuus, sukupuolisensitiivisyys,
varhaiskasvatus
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ABSTRACT

In our society, sexual education has traditionally been aimed at school-age
children, and the information is mainly focused on the prevention of
pregnancy and sexually trasmitted diseases. A research commissioned by
Vaestoliitto, The Family Federation of Finland, in 2013 reveals that the
ways how early childhood professionals perceive sexuality in children
under 7 years of age and deal with it are very diverse. We want to tell early
childhood education professionals that sexual education is more than
giving advice and counselling, and also give specific facts about early age
sexual education and how to approach it.

The purpose of this thesis is to introduce the implementation of sexual
education and the importance of gender-sensitive encounter in early
education in our society, even before school age. We want to emphasize
that human sexuality has a positive effect on the overall well-being of a
person. The perspective of the thesis is the child’s right to gender and
expression of sexuality as well as the promotion of tolerance.

As a functional output of the thesis we have made a guide about sexual
education of young children and gender sensitivity in early childhood
education. The topic is limited so that by a small child we mean under than
7 years old.

The guide is intended for early childhood educators, and its purpose is to
increase their skills and knowledge in children's sexual education,
encounter sexual diversity and gender-sensitive ways of doing things. The
guide gives food for thought for individual educators in early childhood
education as well as for the working community, especially about how
sexuality and gender sensitivity are seen in practical work.

The guide is produced for the use of Lahden Seta, (Human rights
advocacy organisation). The organisation can make use of the guide in its
own training courses for early childhood education professionals.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme aiheena on seksuaalikasvatus ja sukupuolisensitiivisyys
varhaiskasvatuksessa. Lahtdokohtana talle opinnaytetydlle oli molempien
tekijdiden oma kiinnostus aihealueeseen ja varhaiskasvatukseen liittyvan
ammattitaidon lisdaminen lastentarhaopettajan patevyyden saamiseksi.
Sosionomiopintoihimme ei sisally seksuaalikasvatusta ja halusimme oppia
aiheesta lisda. Sukupuolisensitiivisyyttakin kasitellaan opinnoissamme

hyvin vahan osana varhaiskasvatuksen kurssia.

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimii Lahden Seta ry. Toimeksi-
antajan toiveena oli, ettd taman opinnaytetyon avulla pystyttaisiin
lisddmaan varhaiskasvatuksen ammattilaisten tietoisuutta seksuaali-
kasvatuksesta ja sukupuolisensitiivisyydesta. Sita kautta on mahdollista
lisata lasten yhdenvertaisuutta ja samalla kehittaa varhaiskasvatuksen
laatua. Taman toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena on opas pienten
lasten seksuaalikasvatuksesta ja sukupuolisensitiivisyydesta varhais-
kasvatuksessa. Opinnayteydmme on rajattu niin, etta tarkoitamme pienella
lapsella alle 7-vuotiasta. Tuotamme oppaan Lahden Seta ry:n kayttoon.
Toimeksiantajamme voi hyodyntaa valmista opasta kouluttaessaan

varhaiskasvatuksen ammattilaisia.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) julkaisi vuonna 2014 toisen
kansallisen seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelman vuosille
2014-2020. Edellisen toimintaohjelman mukaan tulevaisuuden haasteita
ovat muun muassa seksuaalikasvatuksen sisallyttdminen varhais-
kasvatukseen ja seksuaali- ja sukupuolivahemmistéjen huomioiminen.
(Klemetti & Raussi-Lehto 2014.) Opinnaytetydmme aihe on nain ollen

yhteiskunnallisesti ajankohtainen ja tarkea.

Tulevina sosionomeina tyoskentelemme ihmisten hyvinvoinnin
edistamiseen liittyvissa tehtavissa. Koemme, etta yksilon kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin kuuluu oleellisena osana seksuaalisuus ja vapaus
olla oma itsensa. Moninaisten perheiden ja yksildiden kohtaaminen on

tarkea osa sosionomin ammattitaitoa.



OpinnaytetyOraportissa selvennamme ensin tydomme tarkoitusta ja
tavoitetta seka lahtokohtia talle opinnaytetyolle. Taman jalkeen raportista
|6ytyy teoreettinen viitekehys johon toiminnallisen opinnaytetydmme tuotos
perustuu. Teoriapohjassa avaamme opinnaytetydomme keskeisia kasitteita
kuten seksuaalikasvatus varhaiskasvatuksessa, sukupuolisensitiivisyys,
pienen lapsen seksuaalisuus seka sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuus. Kuvaamme tassa opinnaytetyoraportissa myos
opinnaytetydprosessin etenemista ja oppaan tydstamista alusta loppuun.
Lopuksi arvioimme ja pohdimme opinnaytetyon onnistumista,

merkittavyytta seka omaa oppimistamme.



2 TARKOITUS JA TAVOITE

2.1 Tarkoitus

Taman toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena on vastata
toimeksiantajan, Lahden Seta ry:n, tarpeeseen tuottamalla opas, jota
Lahden Seta ry voi hydodyntaa kouluttaessaan varhaiskasvatuksen
ammattilaisia. Yhteiskunnassamme seksuaalikasvatus on perinteisesti
ajateltu koskettavan kouluikaisia, silla varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
ohjaaviin asiakirjoihin kuten esiopetussuunnitelmaan, ei ole kirjattu lapsen
seksuaalisen kehityksen tukemista (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 46—
47). Seksuaalikasvatuksessa jaettava tieto on keskittynyt riskien
torjuntaan, kuten sukupuolitautien ja raskauden ehkaisyyn (Maailman
terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto & BZgA. 2010, 3).
Opinnaytetydllamme haluamme tuoda esiin seksuaalikasvatuksen
toteuttamisen ja sukupuolisensitiivisen kohtaamisen merkittavyytta
yhteiskunnassamme varhaisessa vaiheessa kasvatusta, jo ennen
kouluikda. Taman lisaksi haluamme korostaa seksuaalisuuden positiivista

vaikutusta osana kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Tarkoituksena on my0s tarjota pohdittavaa varhaiskasvatuksen
ammattilaisille, niin yksilétasolla kuin tydyhteisdissakin, sen suhteen
kuinka seksuaalikasvatus ja sukupuolisensitiivisyys toteutuvat kaytannon
tyossa. Nakokulma opinnaytetydssamme on lasten oikeus sukupuolen ja
seksuaalisuuden ilmaisuun seka suvaitsevaisuuden lisdaminen

yhteiskunnassamme.

2.2 Tavoite

Opinnaytetyon toimeksiantajan, Lahden Seta ry:n tavoitteena tyollemme
on saada seksuaalikasvatukseen mukaan seksuaalisuuden ja
sukupuolen moninaisuuden nakdkulma, joka sisaltda sukupuoli-

sensitiivisyyden kasitteen. Opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa Lahden



Seta ry:n kayttoon opas, jota Lahden Seta ry voi hyddyntaa osana
koulutuskokonaisuuttaan seksuaalisesta suuntautumisesta ja sukupuolen

moninaisuudesta, tarjotessaan sita varhaiskasvatuksen ammattilaisille.

Opas on suunnattu varhaiskasvatuksen ammattilaisille, ja oppaan
tavoitteena on lisata varhaiskasvatuksen ammattilaisten ammattitaitoa ja
valmiuksia lasten seksuaalikasvatukseen, seksuaalisen moninaisuuden
kohtaamiseen ja sukupuolisensitiiviseen tapaan toimia. Tavoitteena on,
etta oppaasta tulee selkea ja informatiivinen, jotta toimeksiantaja pystyy

hyodyntamaan sita jatkossa.

Henkilokohtaisena tavoitteenamme on lisata ammattitaitoamme ja
tietdmysta seksuaalikasvatukseen ja sukupuolisensitiivisyyteen liittyen,
jota voimme tulevina sosionomeina ammatissamme hyodyntaa.
Tavoitteenamme on myos lisata varhaiskasvatuksen tietamystamme talla

opinnaytetyodlla osana lastentarhanopettajan tehtaviin patevoitymista.



3 OPINNAYTEYON LAHTOKOHDAT

3.1 Aiemmat tutkimukset

Vaestoliitto toteutti kevaalla 2013 kyselytutkimuksen paivahoidon ja
varhaiskasvatuksen ammattilaisille alle kouluikaisten lasten
seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta. Kartoittavaan tutkimukseen
vastasi noin viisisataa varhaiskasvatuksen tyontekijaa. Tutkimuksen
mukaan varhaiskasvatuksen ammattilaisten kasitykset ja tavat suhtautua
alle 7-vuotiaiden lasten seksuaalisuuteen ovat hyvin kirjavia.
Tutkimuksessa kerrotaan, etta varhaiskasvattajat nakevat lasten
seksuaalisuuden ilmenemista tydssaan paivittain, mutta yhtenaiset
toimintatavat lasten seksuaalisuuden tulkintaan ja seksuaalisen
kehittymisen tukemiseen puuttuvat. Yli puolet kyselyyn vastanneista
varhaiskasvattajista kaipasi lisaa materiaalia lasten seksuaalikasvatuksen
tueksi. Tarkeimmiksi osa-alueiksi materiaalin kannalta nimettiin
ihmissuhteet ja erilaiset perheet seka tunteet ja seksuaalisuus

positiivisena voimavarana elamassa. (Vaestaliitto 2013.)

Sukupuolisensitiivisen kasvatuksen maaritelmaa ja toteutumista kaytannon
tyossa ei voida pitaa itsestaanselvyytena, silla kasite on viela melko uusi
(Alasaari 2013, 16). Naisasialiitto Unioni ry:n hanke, Sukupuoli-
sensitiivisyys varhaiskasvatuksessa — tasa-arvoinen kohtaaminen
paivakodissa, on tehnyt tutuksi sukupuolisensitiivisyyden tarkeytta
varhaiskasvatuksessa tuottamalla aiheesta koulutusmateriaalia
kohderyhmanaan lasten parissa tydskentelevat ammattilaiset. Hanke
toteutettiin vuosina 2012—-2014 ja rahoittajana toimi Opetus- ja

kulttuuriministerié. (Naisasialiiton unioni ry 2015.)

Hankkeeseen liittyvan tuoreen pro gradu -tutkielman (Alasaari 2013)
mukaan paivakodissa tapahtuva varhaiskasvatus on sukupuolittunutta ja
kasvattajat muun muassa ohjaavat lapsia leikkimaan perinteisten
sukupuoliroolien mukaisesti. Tutkimus osoittaa, etta sukupuolisensitiivisen
kasvatuksen toteuttaminen olisi kuitenkin yhteiskunnallisesti erittain

tarkeaa, jotta epatasa-arvo, kiusaaminen seka koulutus- ja tydalojen



jakaantuminen naisten ja miesten aloihin vahenee. (Alasaari 2013, 49, 76
—77.)

Sukupuolisensitiivisesta kasvatuksesta on tehty viime vuosina
opinnaytetoita ja pro gradu -tutkielmia. Myods paivakoti-ikaisten lasten
seksuaalikasvatuksesta [0ytyy tutkimuksia. Useimmissa tutkimuksissa on
haastateltu tai muulla tavalla keratty tietoa esimerkiksi varhaiskasvattajien
tiedoista ja asenteista. Aiemmat tutkimukset osoittavat, etta
varhaiskasvatuksessa esiintyy tasa-arvoisen kohtelun pyrkimyksesta
huolimatta sukupuolittuneita kaytantoja ja seksuaalikasvatukseen tarvitaan
lisda koulutusta. (Tikkanen 2013; Teras 2010, 112-113; Vaestoliitto 2013.)

Tamantyyppista tydta emme loytaneet, jota itse teemme, jossa on tuotettu
opas kohderyhmanaan varhaiskasvatuksen ammattilaiset ja yhdistetty
lasten seksuaalikasvatus ja sukupuolisensitiivinen kohtaaminen.
Lahimpana aihettamme on Anna-Katariina Koposen (2014) pro gradu -tyo,
jossa han tutki lapsuuden sukupuolen moninaisuutta paivakodin
kasvattajien nakdkulmasta. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys koostui
pienten lasten seksuaalisuudesta, seksuaalikasvatuksesta ja lapsuuden
sukupuolen moninaisuudesta. Tutkimuksen keskeisena tuloksena oli
paivakodin kasvattajien tarve saada lisaa tietoa lasten seksuaali-
kasvatuksesta ja sukupuolen moninaisuudesta. Koponen myds muistutti
etta yliopistolliseen lastentarhanopettajan koulutukseen ja ammatti-
korkeakoulusta valmistuvien Sosionomien koulutukseen ei sisally lasten

seksuaalisuutta kasittelevia opintoja. (Koponen 2014, 68-72.)

3.2 Toimeksiantaja

Seta on vuonna 1974 perustettu ihmisoikeusjarjesto, johon kuuluu 24
jasenjarjestdoa ympari Suomea. Setan toiminnan kulmakivena on
solidaarisuuden ja yhdenvertaisuuden edistaminen. (Seta ry 2016.)
Toimeksiantajana opinnaytetydssamme toimii Lahden Seta ry. Kansalais-
ja ihmisoikeusjarjestd Lahden Seta ry:n toiminta-ajatuksena on ajaa
sukupuolivahemmistdjen etuja. Jarjesto jakaa tietoa seksuaalisen

suuntautumisen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuolen ilmaisun



moninaisuudesta seka tukee seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin

kuuluvia ja heidan perheitaan. (Lahden Seta 2015.)

Yhteyshenkilomme, Lahden Seta ry:n koulutusvastaava kertoi, ettd Setan
paaajatuksena on ajaa kaikkien ihmisten oikeutta sukupuolen ilmaisuun,
vaikka paaasiassa ajetaankin sukupuolivahemmistdjen ja perheiden asiaa.
Lahden Seta ry jarjestaa erilaisia ryhmia, tapahtumia ja koulutusta.
Koulutusvastaava kertoi myds, etta Lahden Seta tarjoaa
koulutuspalveluna seksuaalisen suuntautumisen ja moninaisuuden
taydennyskoulutusta ammattilaisille. Paijat-Hameen alueella muun
muassa koulut ovat pyytaneet koulutusta, mutta varhaiskasvatuksen

ammattilaisille ei ole koulutuspalveluita tilattu. (Ahtila 2015.)



4 SEKSUAALIKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

4.1 Varhaiskasvatuksen arvopohja Suomessa

Suuri osa Suomessa asuvista lapsista kuuluu paivahoidon piiriin ja kaksi
vuotta sitten heidan osuutensa oli jopa 63 % maamme kaikista 1-6-
vuotiaista. Suomessa kunnallista paivahoitoa saavia ja yksityisen hoidon
tuella hoidettuja lapsia oli vuonna 2014 yhteensa 230 000, joista yli puolet
oli kokopaivahoidossa paivakodeissa. Kodin ulkopuolinen
varhaiskasvatustyo koskettaa nain ollen merkittdvaa osaa yhteiskuntamme
alle kouluikaisilta lapsista ja heidan perheistaan. (Sakkinen & Kuoppala
2015, 1-2.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat ja maarittelevat
yhtenaiset periaatteet varhaiskasvatuksen toteuttamiseen
yhteiskunnassamme. Lapsen tasa-arvoinen kohtelu ja oikeus turvattuun
kasvuun, kehittymiseen ja oppimiseen ovat keskeisia arvoja
suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on
edistaa lasten hyvinvointia kokonaisvaltaisesti, johon kuuluu myos se, etta
lapselle valittyy tunne, etta han on arvokas yksilo ja hyvaksytty omana
itsenaan. (STAKES 2005, 7, 12, 15.)

Seksuaalikasvatuksen ja sukupuolisensitiivisyyden huomioiminen
varhaiskasvatuksessa voidaan nahda varhaiskasvatussuunnitelman
linjausten mukaisena. Seksuaalisen kehittymisen tukeminen edistaa
lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta, kun taas
sukupuolisensitiivinen kasvatus mahdollistaa lasten tasa-arvoisen
kohtelun. Jokaisen sosiaali- ja terveysalan tydntekijan tulisi pohtia omaa
arvomaailmaansa, silla se maarittaa pitkalti sen, miten kohtaamme toisia
ihmisia, ja luo perustan sille miten esimerkiksi suhtaudumme
seksuaalisuuteen (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 27).



4.2 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus on kulttuurisidonnaista ja eri kulttuureissa sen tavoitteet
ja lahestymistapa poikkeavat toisistaan. Esimerkiksi Euroopan
seksuaalikasvatus eroaa Yhdysvaltojen mallista siten, ettd Euroopassa
pyritdan edistamaan kokonaisvaltaista hyvinvointia ja yksilollista
kehittymista kun taas Yhdysvalloissa nakokulma on ongelmien

poistamiseen ja ennaltaehkaisyyn keskittynyt. (Apter 2015, 179.)

Viettaessaan aikaa lasten kanssa aikuinen toimii aina tiedostamattaankin
lapsen seksuaalikasvattajana antaen mallin omalla suhtautumisellaan
seksuaalisuuteen ja ihnmissuhteisiin. Lapsille ei ole tarkoituksenmukaista
jarjestaa seksuaalikasvatuksen opetustuokioita, silla lapset kyselevat
asioita spontaanisti arkisissa tilanteissa. Lapsella on oikeus saada
vastauksia kysymyksiinsa ja ikdtasonsa mukaista tietoa silloin kun ne
hanta kiinnostavat. Toisaalta taas vaikka lapset eivat kysyisikaan, on
kasvattajalla silti myos vastuu kertoa kehosta ja muusta
seksuaaliterveyteen liittyvasta positiiviseen savyyn. Talléin lapsi huomaa,

ettd seksuaalisuus on jotain mista saa puhua. (Cacciatore 2007, 41—-43.)

Koska seksuaalikasvatus tapahtuu arkisissa tilanteissa, joissa aikuiset
toimivat esimerkkina lapsille, on varhaiskasvattajan siita syysta tarkeaa
pohtia omaa suhtautumistaan kehoonsa, laheisyyteen, rajoihin ja
seksuaalisuuteen ylipaataan (Kallio 2015). On myos muistettava, etta
kaikki aikuiset eivat ole saaneet toimivaa ja riittdvaa mallia omilta
kasvattajiltaan siitd, mita lapsen riittavaan ja ikatasoiseen
seksuaalikasvatukseen tulisi sisaltya. Nain ollen varhaiskasvattajan on
opeteltava uusi malli lasten seksuaalikasvatukseen. (Cacciatore 2006,
205.)

Lapsen seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan esimerkiksi sita, etta puhutaan
anatomiasta, nimetaan kehon osia ja kerrotaan miten vauva paatyy aidin
vatsaan. Seksuaalisuudesta puhuminen on tiedon antamista, mutta
samalla asenteet ja elamantaidot siirtyvat. Lapset ovat kiinnostuneita
tutkimaan omaa ja toisten kehoa. Lapsille tuleekin antaa asiallista tietoa ja
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nimia eri paikoille vartalossa. Sukupuolielimistd puhuttaessa kannattaa
sailyttad sama puhetyyli, jolla kertoo muistakin kehonosista. Nain lapselle
valittyy tieto siita, etta kaikki kehonosat ovat yhta tarkeita ja hyvia. Aikuisen
puhuessa myodnteisesti ja hyvaksyvasti vartalosta, sen eri toiminnoista ja
itsestaan huolehtimisesta, pystyy lapsi kokemaan itsensa myonteisesti.
Asioista keskustelemalla lapsi saa myds myonteisen asenteen
seksuaalisuuteen ja muiden ihmisten kehoihin. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2015, 29.)

Yksi seksuaalikasvatuksen paamaara on se, etta lapsi kokee, etta
kasvattajan kanssa voi ja on lupa puhua omaan kehoon ja
seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Luottamus mahdollistaa kasvun
suvaitsevaiseksi ja arvostavaksi omaa itseaan ja muita kohtaan.
(Vaestoliitto 2015a.) Aikuisten tarkeana tehtavana on opettaa lapsia
arvostamaan ja rakastamaan omaa kehoaan seka suojaamaan ja
puolustamaan intimiteettiaan. Lapsuudessa luodaan puitteet sille, etta
lapsi luottaa aikuisiin ja uskaltaa puhua ja kysya mieltdan askarruttavista
asioista jatkossakin. Seksuaalikasvatuksen aloittaminen jo varhais-
lapsuudessa kannattaa, koska silla on merkittava ennaltaehkaiseva
vaikutus siihen, etta yksilon varttuessa nuoreksi han tiedostaa voivansa
pyyta apua seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa aikuisilta sita tarvitessaan.
(Cacciatore 2007, 23-26.)

Oikea-aikainen asioiden kasittely ja ikatasoisuus ovat tarkeita seikkoja
lapsen seksuaalikasvatuksessa. Lapsen oikeus on saada olla lapsi ja
hanen kehitysvaiheitaan tulee arvostaa. Lasta ei saa rasittaa aikuisen
vastuilla ja asioilla, joita lapsi ei pysty viela kasittelemaan tai asioilla jotka
saattavat pelottaa. lkatasoisuus tarkoittaa myos sita, etta lapselle
annetaan hanen kehitysvaihettaan koskevat hyodylliset, tiedot, taidot ja
asenteet. (Vaestaliitto 2015b.) Varhaiskasvattajan rooli seksuaali-
kasvatuksessa on myds opettaa lapsille, etta Iaheisyys on jotain mihin
saadaan menna, kun molemmat osapuolet niin haluavat. Lapsena opittu
malli toistuu nuoruudessa ja aikuisuudessa parisuhteissa. On hyva oppia
jo lapsena, etta seksuaalisuus on luonnollinen asia, josta saa puhua, silla

se on tarkea taito tulevissa parisuhteissa. (Kallio 2015.)



11

Aikuisen suhtautuminen arjessa eri tilanteisiin luo merkityksia. Esimerkiksi
lapsen kosketellessa itseaan voidaan ajatella, etta se on lapselle
normaalia uteliaisuutta ja positiivista tutkimusmatkailua kehoonsa ja
tunteisiinsa sen sijaan etta sanottaisiin lapselle, etta "hyi ala tee noin”.
(Kallio 2015.) Paivakodissa lasten hoidosta ja kasvatuksesta vastaavat
tyontekijat kysyvat lapsilta usein pesivatko he kadet kaytyaan pissalla tai
kakalla. Tama on tyypillistd kun opetetaan lapsille hygieniasta
huolehtimista. Nainkin arkisia tilanteita tulisi muistaa tarkastella lapsen
nakokulmasta ja selittda minka takia kasia pestaan, jotta lapselle ei vality
tunnetta siita, etta sukupuolialueet ovat jotenkin likaisia. (Polkki 2016.)

Malmdssa esikoulujen henkildkunnalle tehdyn haastattelututkimuksen
mukaan esikoulujen tydntekijat kokivat, etta heidan ei ole aina mahdollista
toteuttaa lasten seksuaalikasvatusta haluamallaan tavalla. Esteena tahan
ei ole yksin tiedon puute vaan muun muassa pelko vanhempien ja
kollegojen negatiivisista reaktioista. (Kosztovics 2014, 5.) Lapsen
seksuaalikehityksen tukemiseksi varhaiskasvatuksen henkildkunnan ja
kodin vanhempien tulisi puhua asioista samalla tavalla. Aikuisten valiset
keskustelut mahdollistavat yhteisen sopimuksen ja nain varmistuu se mita

kerrotaan ja miten kerrotaan. (Vaestdliitto 2015a.)

Pienten lasten seksuaalikasvatukseen kuuluu myds puhuminen
monenlaisista perheista ja monenlaisista ihmissuhteista. Moninaisuuden
hyvaksyminen ja hyvat asenteet erilaisten ihmisten kohtaamiseen opitaan
jo varhaislapsuudessa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 29.)
Moninainen seksuaalisuus ja moninaiset perheet voidaan tehda lapsille
tutuiksi esimerkiksi erilaisten tarinoiden kautta. Apuvalineena voidaan
kayttaa vaikkapa Vaestaoliiton Onnikujan kaverukset -satukirjasarjaa, jonka
avulla varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat pohtia seksuaalisuuteen

liittyvia asioita sadun keinoin yhdessa lasten kanssa. (Kallio 2015.)

4.3 Sukupuolisensitiivisyys

Sukupuolisensitiivisyydella tarkoitetaan seka eri sukupuoliin kulttuurisesti
ja sosiaalisesti liitettyjen ennakkoluulojen ja oletusten tiedostamista, etta
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niiden tunnistamista toiminnassa ja puheessa. Sukupuolisensitiivisesti
toimivan henkildon on ymmarrettava sukupuolijaot historiassa ja ajassa
muuttuvina asioina. Kasvattajan tulee myds tiedostaa, etta lapsi on aina
enemman kuin syntymassa maaritelty sukupuoli. Sukupuolisensitiivisessa
kasvatuksessa lapselle sallitaan erilaiset tavat iimentaa omaa sukupuolta.
Lapselle ei vahvisteta stereotyyppisia sukupuolirooleja vaan annetaan
kaikkien leikkia nukeilla ja autoilla. Myoskaan vareja ei jaotella tytdille ja
pojille erikseen. (Saloheimo 2015.) Varhaiskasvatuksen ammattilaisten
tulee kiinnittdd huomiota siihen, etta he kannustavat lapsia tasapuolisesti
osallistumaan eri leikkeihin ja aktiviteetteihin ja sita kautta mahdollistaa
lapsille valinnanvapaus ilman sukupuoleen liittyvia stereotypisia malleja
(Ylitapio-Mantyla 2011, 281).

Sukupuolisensitiivista kasvatusta ei tule sekoittaa sukupuolineutraaliin
kasvatukseen. Painvastoin kuin sukupuolineutraaliudessa,
sukupuolisensitiivisyyden tarkoituksena ei ole tehda lapsista
sukupuolettomia tai kohdata heita kuin sukupuolella ei olisi merkitysta. Sen
sijaan sukupuolisensitiivinen nakdkulma on sukupuolen huomioimista ja
sukupuoleen liittyvien yleistysten tunnistamista ja poistamista seka

pyrkimysta tasa-arvoon. (Alasaari 2013, 16-17.)

Tiina Teraksen pro gradu -tutkielma (2010), jossa tarkastellaan
sukupuolta, tasa-arvoa ja niiden huomioimista paivakodissa, nostaa esiin
ristiriidan tasa-arvon kokemisen ja tasa-arvon toteutumisen valilla
varhaiskasvatuksen ammattilaisten tydssa. Tutkimuksen mukaan
varhaiskasvattajat vastasivat haastatteluissa olevansa sita mielta, etta
paivakodin toiminta on tasa-arvoista tytéille ja pojille. Havainnointi ja
haastattelut kuitenkin paljastivat, etta paivakodissa on paljon
sukupuolistavia kaytantoja, esimerkiksi poikien oletetaan olevan enemman
kiinnostuneita tekniikasta kuin tyttdjen. Lisaksi tyttoja pidettiin
itsenaisempina pukeutumistilanteissa ja pojat saivat naissa tilanteissa
enemman huomiota ja tukea varhaiskasvattajilta. (Teras 2010, 112-113.)
Ylitapio-Mantyla korostaa myos sita, etta kasvatuksen sukupuolistavat

kaytannaét eivat ole helposti havaittavissa ja varhaiskasvattajat saattavat
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tiedostamattaan toistaa stereotypisia sukupuolen jakoja tyossaan.
(Ylitapio-Mantyla 2011, 276, 282.)

Yhdeksi syyksi siihen, ettd sukupuolisensitiivisyyteen ei kiinniteta tarpeeksi
huomiota, voidaan nahda ihmisten mielikuva siita, ettd Suomi on tasa-
arvoinen maa. Tahan vaikuttaa osaltaan Suomen sijoittuminen korkealle
sukupuolten tasa-arvoa mittaavissa tilastoissa. Tasa-arvoinen
kohtaaminen ei myoskaan toteudu, jos kasvattaja korostaa lapsen erilaista
kaytdsta puheessaan lapsen ilmentaessa sukupuoltaan stereotypioista
poikkeavasti. Tasta hyvana esimerkkina voidaan kayttaa tilannetta, jossa
paivakotiin tulee poika, jolla on kynsilakkaa, joka on pidetty tyypillisesti
tytdille kuuluvana. Kasvattajan reagoidessa tahan puolustellen ja kertoen
toisille lapsille, etta kylla pojallakin voi olla kynsilakkaa, han vahvistaa
sukupuoleen liittyvia normeja. Sen sijaan kasvattaja voi suhtautua asiaan
neutraalisti, jolloin lapsille valittyy tieto siita etta kaikilla on oikeus olla oma
itsensa. Neutraaliin suhtautumiseen auttaa ajatus siita, mita sanoisi
samassa tilanteessa toista sukupuolta edustavalle lapselle. Esimerkissa
mainitussa tilanteessa sukupuolisensitiivinen kasvattaja voisi vaikkapa

kehua kynsilakan varia. (Naisasialiiton unioni ry 2015.)

Yksinkertaisimmillaan sukupuolisensitiivisessa varhaiskasvatuksessa on
kyse siita, ettd annetaan lapsille tasapuoliset mahdollisuudet toteuttaa
itseaan ja annetaan heille malli siita, kuinka kohdata toisia
yhdenvertaisesti. Parhaimmillaan sukupuolisensitiivinen kasvatus voi
edistaa lapsen itseilmaisua ja vaikuttaa positiivisesti lapsen
tulevaisuuteen: esimerkiksi niin, etta hanen ei tarvitse valita ammattiaan
perinteisten sukupuoliroolien mukaan. (Ylitapio-Mantyla 2011, 284.)
Lasten teknologiakasvatuksen haasteeksi onkin tunnustettu tyttojen
saaminen kiinnostumaan tekniikasta nykyista enemman.
Yhteiskunnassamme teknologiset alat ovat miesvaltaisia, joten tyttjen
motivointi teknologian pariin tulisi aloittaa jo varhaiskasvatuksessa. Lapset
kuitenkin rikkovat itse sukupuolten valisia rajoja leikeissaan ja tyttdjen
motivoiminen esimerkiksi teknologian pariin ei taten ole mahdotonta.
Varhaiskasvattajien tehtavana on rohkaista lapsia valitsemaan leikkeja

vapaasti ilman sukupuoleen liittyvia rajoituksia. (Turja 2011, 203-205.)



Lapset rikkovat sukupuolirajoja luonnostaan esimerkiksi roolileikeissa
pukeutuessaan ja elaytyessaan erilaisiin rooleihin. Aikuisten asenteet ja
suhtautumistapa ovat merkittdvassa osassa lapsen muodostaessaan
kasitystaan siitd mika on sukupuolen mukaan sallittavaa kaytosta. Ei ole
siis yhdentekevaa mita varhaiskasvattajat ajattelevat ja suhtautuvat.
(Lackman-Ala-Poikela 2014, 3.) Sukupuolisensitiivisesti toimiva
varhaiskasvattaja nayttaa lapselle mallia, kuinka jokainen yksild on
erilainen ja arvokas. Samalla lapset oppivat kohtamaan erilaisia ihmisia
kunnioittavasti. Sita kautta on mahdollista vahentaa ja ennaltaehkaista

erilaisuudesta johtuvaa kiusaamista. (Ylitapio-Mantyla 2012, 19.)

14
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5 PIENTEN LASTEN SEKSUAALISUUS

5.1 Seksuaalisuuden ilmeneminen ja kehittyminen lapsuudessa

Seksuaalisuus on tarkea ja luonnollinen osa elamaa, ilman sita ihmisia ei
olisi. Seksuaalinen kehitys jatkuu sikidajasta syntymaan ja siitad aina
vanhuuteen saakka. Kasvattajilla tulisi olla tietoa lasten seksuaalisen
kehittymisen aikataulusta, jotta he voivat tukea ja ymmartaa lasta. Lapsi
kehittyy seksuaalisesti ja biologia ohjaa sita. Aikataulu maaraytyy
paaasiallisesti genetiikan kautta. Seksuaalinen kehitys on yksildllista ja
iimenee toisilla lapsilla nakyvasti ja toisilla huomaamattomammin
(Vaestoliitto 2015a.) Elaman alkutaipaleella seksuaalisuus on
turvallisuutta, luottamusta, laheisyytta ja hoivaa, rakkautta ja kiintymysta
seka itsemaaraamisoikeuden alkeita (Kallio 2015). Lapset tarvitsevat
seksuaalisuuden kehityksen alkutaipaleella aikuisten tukea, silla lapsilla ei
ole vielad rajoja ja ymmarrysta huolehtia omasta seksuaaliterveydestaan
itsenaisesti (Cacciatore 2006, 206).

On tarkeaa muistaa, etta pienten lasten seksuaalisuudessa ei ole kyse
seksista. Seksi kuuluu aikuisille ja lasta on suojattava kokemuksilta ja
tiedoilta, kuten porno ja aikuisten omat seksikokemukset, silla ne ovat
haitallisia lapsen kehitykselle. (Cacciatore 2007, 33.) Lapsen seksuaalista
kayttaytymista ei tule verrata aikuisen seksuaaliseen kaytokseen, silla
aikuisella on eri kokemusmaailma ja sita kautta erilaisia merkityksia
seksuaaliselle kaytokselle kuin lapsella. Jotta lapsen seksuaalista
tutkimusretkea voi ymmartaa, on aikuisen muistettava katsoa maailmaa
lapsen nakokulmasta. (Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan
aluetoimisto & BZgA 2010, 22.)

Pienet lapset voidaan maarittaa aseksuaaleiksi. Aseksuaalisuudella
tarkoitetaan henkil6a, jolla ei nahda olevan seksuaalista kiinnostusta tai
halua. Lapsien maarittdminen aseksuaaleiksi johtuu siita, etta pieni lapsi ei
ilmennd omaa seksuaalisuuttaan siten kuinka aikuinen sen tekee. Meidan
kulttuurissamme lasten seksuaalisuudesta ei juurikaan puhuta, vaikka

lasten seksualisointi on mainittu jo 1700-luvulla l1adketieteessa. Lapsi on
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kuitenkin maaritetty sukupuolisesti biologian ja anatomian avulla, mutta

seksuaalisuus jatetaan syriemmalle. (Vilkka, 2010, 54-55).

Seksuaalisuus on aina kulttuurisidonnaista. Suomessa on vallinnut
siveellisyyden ja alastomuuden paheksumisen kulttuuri 1900-luvun
alkupuolelta asti. Vaikka yhteiskunnasamme seksuaalikeskustelu on
edistynyt, ei seksuaalisuutta vielakaan taysin mielleta tarkeaksi terveyden
ja hyvinvoinnin lisdajaksi kulttuurissamme. Tarvitaan asenteiden muutosta,
jotta seksuaalisuus voidaan nahda positiivisena voimavarana ja siita
pystytaan puhumaan ilman hapeaa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 14—
17.)

Lapsen ensimmaiset hapean tunteet ilmenevat yleensa kahden vuoden
iassa, samalla lapsi oppii ilmaisemaan omat tarpeensa. Tassa vaiheessa
seksuaalikasvatuksessa tulisi kiinnittaa huomio sellaisiin seikkoihin, etta
lasta ei nolattaisi asioissa jotka liittyvat lapsen kehoon tai sukupuolielimiin.
Tassa vaiheessa lapsella on jo oikeus oppia sukupuolta ja seksuaalisuutta
kuvaavia sanoja. Lapsi tahtoo tutkia omaa kehoansa ja tietaa siihen
liittyvia asioita. Naista asioista tulisi puhua lapselle ikatasoon sopivasti, eli
siten mika on kussakin ikavaiheessa kiinnostavaa ja olennaista tietaa ja
miten yksityiskohtaisesti asioita kasitelladan. Omaa vartaloa voi ja pitaakin
tutkia, mutta sellaiset asiat ovat jokaisen yksityisia ja tutkimukset kuuluisi

tehda omassa rauhassa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)

Vanhempien ja lasten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten tulee
ymmartaa, etta aikuisten aarimmaisilla reaktioilla lapsen seksuaaliseen
kaytdokseen, kuten hapaisy tai valinpitamattomyys, voi olla haitallisia
vaikutuksia lapsen kehonkuvan muodostukseen ja asenteisiin
seksuaalisuutta kohtaan. Tasta syysta tieto siita, mita lapsen normaalin
seksuaalisuuden kehittymiseen kuuluu, voi auttaa suhtautumaan

neutraalisti lasten seksuaalisuuteen. (Martin 2014, 1645.)

Lapsen ollessa 0—2-vuotias hanta kiinnostaa oma ja toisten keho ja
lapselle on ominaista tutustua niihin koskettelemalla. Tassa ikavaiheessa
lapsi ei vield tunne hapeaa vaan on ylpea omasta kehostaan. Sylissa olo,
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pissa-kakka-asiat ja sukupuolten ja sukupuolielimien tutkiskelu
kiinnostavat lasta. Tassa ikavaiheessa lapsen olisikin tarkeaa saada kokea
turvallista laheisyytta ja oppia, etta kaikki kehon osat ovat tarkeita ja
itsensa koskettaminen ei ole vaarin. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2015, 33.)

2—4-vuotias lapsi on kiinnostunut alastomuudesta ja tutkimusleikit omaan
ja toisten vartaloon liittyen ovat tyypillisia. Taman ikainen lapsi kyselee
paljon ja haluaa tietda mista lapset tulevat. Omien sukupuolielimien
koskettelu lisdantyy ja seksuaalisuuteen liittyvat asiat usein naurattavat ja
tuntuvat hassuilta. 2—4-vuotiaalle lapselle tulee kertoa lisaantymisesta
seka tyttdjen ja poikien erovaisuuksista yksinkertaisella ikatasoon
soveltuvalla tavalla. Tassa vaiheessa lapselle opetetaan yksityisyyden
rajoja ja oman kehon itsemaaraamisoikeutta. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2015, 34.)

4—-6-vuotiaana lapsi alkaa pohtia mika seksuaalisuuteen liittyva on sallittua
ja mista seuraa hapeaa. Lapsi toistaa kuulemiaan sanoja ja matkii
aikuisten sankypuuhia ja vauvojen syntymista leikeissaan. Myos
laakarileikit ja omien sukupuolielinten esittely kiinnostavat. Tassa
ikavaiheessa lapsi miettii ihastuksen ja ystavyyden eroa. 4—6-vuotiaalle
lapselle tulee opettaa etta seksuaalisuus, omat kehon osat ja
rakastuminen ovat ihania asioita. Samalla kuitenkin lasta ohjeistetaan
siihen mika on sopivaa kaytosta ja mita ei tule tehda toisten nahden.
Lapsen tulee saada tietoa omista oikeuksistaan kieltaytya, jos jokin ei
tunnu hyvalta. Tassa ikavaiheessa on myds tarkeaa opettaa lapselle
tunnistamaan erilaisia tunteita. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015,
34.)

Lapsi kehittyy omien ajatustensa varassa seksuaaliseksi aikuiseksi. Suuri
yllatys lapsen vanhemmille voi olla lapsen ilmi tullut seksuaalinen
suuntautuminen. Perheiden tulisikin kdyda keskusteluja enemman
seksuaalisuudesta ja sen erilaisista kokemisen tavoista, nykyisen
vaikenemisen tyylin sijaan. Tarkeat keskustelut lapsen kasvaessa tulisi

sisaltda myds aiheita, jotka kasittelevat omaa halua ja tahtoa
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seksuaalisuudessa. Lapselle tulisi my0s kertoa erilaisista tunteista ja siita
mika kaikki on sallittua. Pedofiileilla ja muilla laittomia
seksuaalikayttaytymista harjoittavilla henkilGilla pelottelua muistetaan
tehda, mutta sen varjoon jaa moni muu mukava asia joka liittyy ihmisen
seksuaalisuuteen. (Vilkka 2010, 55.)

5.2 Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus

Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudella tarkoitetaan sita, etta
ymmarretaan ihmisen olevan sellainen sukupuolinen ja seksuaalinen
kokonaisuus, minka ei tarvitse lokeroitua valmiisiin kategorioihin.
Jokaisella ihmisella on siis lupa etsia itselleen sopiva tapa tai tapoja
iimaista omaa sukupuoltaan seka seksuaalisuuttaan. (Aarnipuu 2008, 62—
63.)

Lansimaissa sukupuolet jaetaan yleisesti aina vain kahteen luokkaan,
naiset ja miehet. Sukupuoli on kuitenkin paljon muuta, kuin vain luokittelu
mieheksi tai naiseksi ja sita voidaan ilmentaa monilla erilaisilla tavoilla.
Ihmisen sukupuoli maaritellaan usein pelkastaan biologisten
ominaisuuksien mukaan. Sukupuolella on kuitenkin myos sosiaalinen ja
kokemuksellinen ulottuvuus. Talla tarkoitetaan sita, etta ihminen ei vain
synny pojaksi tai tytdksi vaan sukupuolen muodostumiseen vaikuttavat
my0s kasvatus, kulttuurisidonnaiset sukupuoliroolit ja yksildn kokema
sukupuoli-identiteetti. (Vilkka 2010, 17-22.)

Sukupuoli ilmenee ihmisilla biologisesti, sosiaalisesti ja aistillisesti.
Biologinen sukupuoli on se, joka muodostuu ihmisen genetiikasta,
anatomiasta ja hormonaalisesta toiminnasta. Tahan sukupuoliluokkaan
kuuluu ihmisen sukupuolen sisaiset ja ulkoiset ominaisuudet. Sosiaalinen
sukupuoli pitaa sisallaan ihmiset omat kokemukset ja persoonalliset
piirteet. Biologisesti sukupuoleltaan oleva mies saattaakin tuntea itsensa

sosiaalisesti naiseksi tai toisinpain. (Sipila 1998, 73.)

Sosiaalisen sukupuolensa kautta omaksumme omat kokemuksemme

naisena ja miehena ja toteutamme omaa sukupuoltamme itselle
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ominaisemmalla tavalla (Vilkka 2010, 18). Sukupuolen erilaiset
kokemukset liittyvat vahvasti sosiaaliseen sukupuoleen. Kulttuurin avulla
tarkasteltaessa asiaa, on yhtda monta sukupuolista kokemusta, kuin
maailmassa on miehia ja naisia. Taman seikan vuoksi on vaikeaa
maaritella tarkasti mika on nainen ja mika on mies. Ihminen valitsee
yleensa itselleen yksinkertaisen ja stereotyyppisimman vaihtoehdon ja
alkaa maarittaa itsedan sen avulla ja samalla kayttden apuna biologista
sukupuoltaan. (Vilkka 2006, 49.)

Seka sukupuoli-identiteetti etta seksuaali-identiteetti alkavat kehittya jo
lapsuudessa. Lapsi oppii 1,5-3-vuotiaana luokittelemaan ihmiset tytoiksi ja
pojiksi tai naisiksi ja miehiksi. Samalla Lapsen oma sukupuoli-identiteetti
kehittyy niin, etta lapsi tuntee olevansa tytto tai poika ja ilmentaa sita
esimerkiksi pukeutumisellaan. Lapsen kokema sukupuoli voi olla myos
monimuotoisempi mita yleensa on totuttu ajattelemaan. Talla tarkoitetaan
sita, etta lapsi voi samaistua yhta aikaa molempiin sukupuoliin, toiseen
sukupuoleen mita itse biologisesti on tai ei koe kuuluvansa kumpaakaan
sukupuoleen. Seksuaali-identiteetilla tarkoitetaan seksuaalista
suuntautumista, tunteeko vetoa omaan, vastakkaiseen sukupuoleen vai

molempiin sukupuoliin. (Huuska 2011, 225-227.)

Aistillinen sukupuoli ilmenee pienilla lapsilla, siten etta juuri syntynyt lapsi
kokee maailman kehon kautta ja sitd seuraavien aistimuksien avulla.
Myohaisemmassa kasvun vaiheessa lapsi oppii kasittelemaan
sukupuoltaan, siten etta tuntee itsensa pojaksi tai tytdksi ja oppii
antamaan merkitysta naille sukupuolisille ominaisuuksille. (Vilkka 2006,
62-63.)

Kekin mukaan (2006) meidan kulttuurissa on yha valloillaan kasite, etta
lapsi joka ei ilmenna itseaan biologisen sukupuolensa mukaan on taysi
mahdottomuus. Ymmarrys tyttdmaisia poikia tai tyttdja jotka leikkivat
mieluusti poikien kanssa on hukassa. Lasta voidaan kehottaa esimerkiksi
"miehistymaan” tai hakemaan leikkikavereita oman sukupuolensa
edustajista (Kekki 2006, 127). Myo6s Vilkka (2010) muistuttaa, etta

yhteiskunnassamme ei vielakaan suhtauduta ymmartavaisesti siihen, jos
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tytto- tai poikalapsi ilmentaa sukupuoltaan heteronormeista poikkeavasti.
On kuitenkin syyta muistaa, etta lapsella on oikeus ilmaista itseaan.
"Lapsen omaksi kokeman ja ilmaiseman sukupuolen ja seksuaalisuuden
taivuttelua kulttuurisiin normeihin sopivammiksi tulee pitaa lapsen kaltoin
kohteluna.” (Vilkka 2010, 63.)

Tytot jotka ilmentavat itseaan pojiksi, ei herata niin paljon tunteita, kuin
pojat joilla on paljon tyttdmaisia piirteita. Poikatytdille on olemassa paljon
rooleja joihin samaistua esimerkiksi nuorten kirjallisuudessa, toisin on
tyttopojille. Tyttojen poikamaisuuteen suhtaudutaan lansimaisessa
kulttuurissamme paljon hyvaksytymmin kuin poikien tyttomaisyyteen. Tata
ajatusta tukee jo tyttojen ja poikien yhdenmukainen pukeutuminen
housuihin. (Kekki 2006, 127-128.)

Seksuaalisella suuntautumisella tarkoitetaan keita kohtaan ihminen tuntee
seksuaalista vetovoimaa. Seksuaalinen suuntautuminen on aina
itsemaariteltya. Kukaan muu henkilé ei voi nimitella toista inmistd homoksi,
heteroksi tai biseksuaaliksi. Inminen maarittaa taman asian itse sellaisella
tavalla jonka tuntee itselle ominaisimmaksi. Oman seksuaalisen suunnan
voi jattaa myos maarittelematta. Erilaisia seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdja voidaan maarittaa lhbtig-lyhenteella.
Kirjainyhdistelma tarkoittaa joka tarkoittaa lesboja, homoja, biseksuaaleja,
transihmisia, intersukupuolisia ja queer henkildita. On myos olemassa
monta muuta nimiketta jotka kertovat ihnmisen seksuaalisesta

suuntautumisesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)

On olemassa lapsia, joille ei koskaan lapsuutensa aikana tule sellaisia
kokemuksia, jotka voisi mieltda heteroseksuaaliseksi identiteetiksi. Nama
lapset ymmartavat erilaiset tunteensa, mutta eivat pysty maarittdamaan
tunteitansa homoseksuaalisiksi. (Kekki 2006, 121.) Ei-heterot lapset
jotenkin aavistavat paljon ennen murrosikaa olevansa erilaisia kuin
valtaosa saman paivakotiryhman lapsista. Tunnetta erilaisuudesta ei osata
viela nimeta tai jos osataan, sita ei valttamatta haluta ja uskalleta myontaa.
Ympariston asenteet ja seksuaalisen tiedon yksipuolisuus, kuten

heteroseksuaalisuuden normi, estavat oman identiteetin tunnistamista.
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Omien seksuaalisuuden tunteiden kanssa pitaisi paasta elamaan jo
varhain. Asioista pitaisi puhua mahdollisimman avoimesti ja moninaisesti.
(Vilkka 2010, 63-64.)

Lapset jotka kokevat itsensa muiksi kuin heteroseksuaaleiksi voivat tuntea
hapeallisia tunteita, sillda heidan kokemukset omasta seksuaalisuudesta
rikkoo valtavirran seksuaalisuuden rooleja ja ilmentymaa. Lapsen
tunnistaessa tunteensa homoseksuaaleiksi, aiheutuu usein pelottavia
tunnemyrskyja kehitysvaiheissa lapsesta nuoreksi. Talldin lapsi tarvitsee

suvaitsevan aikuisen tukea kasitellakseen tunteitaan. (Vilkka 2010, 56.)

5.3 Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalisuuden portaat on seksuaalisen kehittymisen malli, joka on tehty
seksuaalikasvatuksen apuvalineeksi ammattilaisille ja vanhemmille. Malli
ottaa huomioon yksilon tunteet, jotka vaikuttavat seksuaaliseen
kehittymiseen. Portaita on yhteensa yksitoista ja ensimmaiset portaat
edetaan jo ennen kouluikaa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 21-
27.)

Kaikilla lapsilla on oma aikataulu kehittymiselle ja se on hyvin yksil6llinen.
Toiset lapset oppivat iimaisemaan omia tarpeitaan aikaisemmin kuin
toiset, kun taas toisille lapsille motoriikka kehittyy myohemmassa
vaiheessa. Lapsen kehittymiseen liittyy olennaisesti myos seksuaalinen
kehittyminen. Seksuaalinen kasvu- ja kehitys on jaettu yhdeksaan
portaaseen ja jokainen porras antaa lapselle juuri sen ajankohtaisen tuen
minka lapsi kussakin ika ja kehitysvaiheessa tarvitsee. (Korteniemi-Poikela
& Cacciatore 2010, 9-10). Portaat kuvaavat muutosta lapsuudesta
nuoruuteen ja aina aikuisuuteen asti. Portaita ylospain kulkiessa lapsi
siirtyy vaiheiden kautta perheenjasenten rakastavista suhteista kohti

suhteita ikaistensa kavereiden kanssa. Motivaatio johtaa hiljalleen
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seurusteluun ja siita eteenpain seksin ja parisuhteen tavoitteluun.
(Cacciatore 2010.)

Seksuaalisuus on kuvattu portaikossa kolmen tarkean asian
kokonaisuutena: biologian, jarjen ja tunteiden avulla. Seksuaalinen kasvu
on tarkea sisainen prosessi, ei vain biologinen ilmid. Sisaisessa
prosessissa lapsen ja nuoren seksuaalisuus kehittyy yhdessa tiedon ja
ymmarryksen kautta. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 13—-14)

Jokaisella kehitysvaiheella lapsi tuntee uusia erilaisia tunteita, oppii taitoja
ja saa uutta tietoa. Naiden kaikkien avulla lapsen seksuaalisuus kehittyy
kohti aikuisuutta varten. Kaikilla portailla on my6s oma kehitystehtavansa,
jota lapsi kasittelee ja yrittda ymmartaa. Lapsen tulee viettaa aikaa
jokaisella portaalla kasitelleen asioita, mitka liittyvat kyseiselle portaalle ja
tehda niistd omat ratkaisut, tama takaa tasapainoisen kehityksen.
Lapsesta riippuen, jokin porras voi olla toista porrasta merkityksekkaampi
ja joillain tasoilla viivytdan pidempaan kun toisilla. On myos tilanteita,
joissa lapsi harppaa monta porrasta kerrallaan. Lapsi tarvitsee tietoa
itselleen suojatakseen itseaan vaaralta tiedolta ja muulta pahalta.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 18-22.)

Seksuaalisuuden portaat malli on vastapainona median tuottamalle mallille
seksuaalisuudesta, jossa kiiruhdetaan, ollaan tunteettomia seka annetaan
tekoja painostavia viesteja. Malli helpottaa kehittyvaa lasta tunnistamaan
omat vaiheet ja valmiudet, sitten ettei ole pakko kiiruhtaa mihinkaan.
Seksuaalisen kehityksen tunteet on tehty nakyviksi ja merkitykselliseksi,
jotta eparoivasta lapsesta kasvaisi tasapainoinen nuori omat

kehitysvaiheet tunnistaen. (Cacciatore 2010.)
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6 OPINNAYTETYOPROSESSIN TOTEUTUS

6.1 Tyobvaiheet

Aloitimme opinnaytetydprosessin toukokuussa 2015, jolloin
ilmoittauduimme opinnaytetyoprosessiin. Yhteistydomme alkoi siita, etta
molempia kiinnosti seksuaalikasvatus aiheena ja halusimme oppia siita
lisda ja lisatd ammattitaitoamme tulevina varhaiskasvatuksen
ammattilaisina. Kesa- ja heinakuu 2015 kului tiedon etsimiseen, aiempiin
tutkimuksiin tutustumiseen ja opinnaytetyon aiheen hahmottamiseen.
Elokuussa aloimme etsia toimeksiantajaa ja lokakuussa I0ysimme
toimeksiantajaksi opinnaytetydllemme Lahden Seta ry:n. Palaveri
toimeksiantajan yhteyshenkilon kanssa lokakuussa auttoi selventamaan
aiheen rajaamista seka tyon tarkoitusta ja tavoitteita. 12.11.2015
osallistuimme suunnitelmaseminaariin ja esittelimme opinnaytetyon aiheen

seka kerroimme miten aiomme opinnaytetyon toteuttaa.

Marraskuusta 2015 Tammikuuhun 2016 kirjoitimme opinnaytetydraportin
teoriapohjaa. Keskeisen teoreettisen viitekehyksen hahmotuttua aloimme
suunnitella oppaan sisaltéa. Pyysimme my0s toimeksiantajalta ehdotuksia

ja toiveita oppaaseen ennen varsinaista oppaan kirjoitusprosessia.

Alkuvuodesta 2016 suunnittelimme ja hahmottelimme oppaan sisaltoa.
Oppaan kirjoitusprosessi paattyi helmikuun loppuun kun saimme oppaan
sisallon valmiiksi. Maaliskuussa saimme valmiin oppaan graafiselta
suunnittelijalta, joka viimeisteli oppaan ulkoasun. Taman jalkeen
pyysimme toimeksiantajalta palautetta tuotoksesta. Lopuksi arvioimme ja
pohdimme opinnayteybprosessimme onnistumista ja kirjoitimme
ajatuksemme puhtaaksi opinnaytetyoraporttiin. Opinnaytetyo ol
kokonaisuudessaan valmis maaliskuun lopussa, joten koko prosessi kesti
vajaan vuoden ja valilla tydskentely oli erittain intensiivista. Prosessiin

sisaltyi myos lyhyita taukoja jolloin annoimme ideoiden muhia ja jalostua.
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6.2 Tiedonhankinta

Etsimme tietoa opinnaytetydmme teoriapohjaa varten. Teoria toimi
tuotoksemme taustamateriaalina ja siitd syysta paneuduimme tutkimuksiin
huolellisesti ennen varsinaisen tuotoksen eli oppaan kirjoittamista.
Kaytimme tiedonhankintaan MastoFinna tiedonhakukonetta, jonka kautta
I6ysimme myds artikkeleja muun muassa EBSCO-tietokannasta seka
Lahden ja Kouvolan kaupunginkirjastojen tietokantaa. Tietoa etsiessamme
kaytimme hakusanoina muun muassa sanoja lapsen seksuaalisuus,
seksuaalikasvatus, sukupuolisensitiivisyys, sexual health, sex education ja
gender sensitivity. Lisaksi tutustuimme aihealueeseen liittyviin aiemmin
julkaistuihin opinnaytetdihin Theseuksessa. Aiempien opinnaytetdiden

lahdeluetteloista I0ysimme myos hyodyllisia l1ahteita omaan tydbhémme.

Halusimme kayttaa mahdollisimman tuoreita lahteita ja suurin osa
kayttamistamme lahteista on alle kymmen vuotta vanhoja. Olemme
paatyneet kayttdmaan muutamaa vanhempaa perusteosta tydssamme.
Esimerkiksi varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat vuodelta 2005 ja
niiden uudistuksen on maara valmistua vasta vuonna 2017 (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2015). Ennen varsinaisen tuotoksemme kirjoittamista

tutustuimme my®os erilaisiin oppaisiin.
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7 OPPAAN LAATIMINEN

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisella opinnaytetyolla vastataan tyéelaman tarpeisiin ja toiveisiin
tekemalla kaytannossa jokin tuotos. Se voi olla toimintaa tai konkreettinen
tuote, esimerkiksi suunnitelma, tapahtuma tai ohjeistus. Toiminnallisessa
opinnaytetyossa kirjoitetaan toiminnan tai tuotoksen lisaksi raportti, jossa
lukija saa selkean kuvan siita, miten opinnaytetyd on prosessina alusta
loppuun edennyt. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 65.)

Opinnaytetydmme lopputuloksena on opas, joten opinnaytetydmme on
toiminnallinen. Lahdeaineistoon tutustuminen ja opinnaytetyoraportin
teoriapohjan kirjoittaminen olivat meidan opinnaytetydbmme kannalta
valttamatonta tehda huolellisesti, ennen kuin aloimme tydstaa varsinaista
tuotosta. Aiempi tietotaitomme ei ollut riittdvaa, jotta oppaasta olisi tullut
informatiivinen ja faktoihin perustuva. Tasta johtuen kirjoitimme
teoriapohjan suurimmaksi osaksi valmiiksi ensin ja vasta sen jalkeen
suunnittelimme ja kirjoitimme tuotoksen. Opinnaytetydmme teoriapohja

taydentyi opasta tyostaessamme, kun I0ysimme lisda hyvia lahteita.

7.2 Tuotoksena opas

Toiminnallisen opinnaytetydn tuotos on usein kirjallisessa muodossa,
kuten opas tai ohjeistus. Nain ollen tulee opinnaytetyoprosessin aikana
ottaa huomioon se, etta tuotoksen kirjoitusasu poikkeaa yleensa
opinnaytetydraportissa vaadittavasta tarkkaan ohjeistetusta
tutkimusviestinnasta. Tuotoksen kieliasun ja kirjoitustyylin tulee palvella
sita lukijakuntaa, jolle tuotos on tarkoitettu. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)

Opinnayteydmme tuotoksena on opas Lahden Seta ry:n kayttoon.
Laadimme oppaan toimeksiantajan toiveiden mukaisesti. Oppaan

tarkoituksena oli vastata toimeksiantajan, Lahden Seta ry:n, tarpeeseen
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tuottamalla opas, jota Lahden Seta ry voi hyodyntaa kouluttaessaan
varhaiskasvatuksen ammattilaisia. Oppaan lukijakuntana ovat
paivakodeissa tyoskentelevat varhaiskasvatuksen ammattilaiset. Opasta
ideoidessamme kaytimme apuvalineena mind map -miellekarttaa ja
pidimme saanndllisin valiajoin suunnittelupalavereja. Saman poydan
aareen istuminen toimi parhaiten, silla silloin kuulimme toistemme

ajatuksia ja hahmottelimme paperille oppaan sisaltoa.

Koko opinnaytetydprosessin ajan silmailimme erilaisia oppaita ja
poimimme niista asioita jotka mielestamme voivat olla toimivia omassa
tuotoksessamme. Esimerkiksi Katriina Bildjuschkin ja Susanna Ruuhilahti
ovat kirjoittaneet oppaan ammattilaisille Mita ihmetta?
Seksuaalikasvatusta 3 — 9 vuotiaille. Pidimme siita, etta opas ei ollut
pelkastaan informaatiotulva vaan tiedon lisaksi oppaassa oli annettu
lukijalle paljon kysymyksia pohdittavaksi. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2012.)
Tama vahvisti nakemystamme siita, ettd teemme oppaasta
mahdollisimman tiiviin tietopaketin ja esittelemme paaideat, jotta tekstista
jaisi lukijalle jotain mieleen. Halusimme saada oppaamme avulla aikaan
pohdintaa, jotta oppaan asiasisalto ei jaisi pintapuoliseksi tekstiksi, joka
luetaan sen enempaa kasittelematta. Tasta syysta paadyimme
kirjoittamaan tuotokseemme jokaisen tekstikokonaisuuden jalkeen
pohdintaa — laatikon, jossa on kysymyksia mietittavaksi, esimerkiksi
"Millaista seksuaalikasvatusta sina olet saanut lapsena?”.

Opasta suunnitellessa tulee aluksi miettia, mita kohderyhma, jolle opas on
suunnattu tietda jo valmiiksi aiheesta (Rentola 2006, 93). Valitsimme
oppaan sisallot sen perusteella mita tietoa koulutuksemme
varhaiskasvatusopinnoissa ei ole kasitelty. Otimme myds huomioon
oppaan kohderyhman siten, etta karsimme itsestaanselvyydet pois. Talla
tarkoitamme sita, ettd emme esimerkiksi kirjoittaneet oppaaseen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvopohjasta, silla oletamme

sen olevan tuttu ohjeistus varhaiskasvatuksen ammattilaisille.

Oppaan sisaltdo perustuu myos aiemmissa tutkimuksissa havaittuihin

tarpeisiin. Esimerkiksi vaestoliiton tutkimuksesta, josta kerroimme
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tarkemmin opinnaytetyon alussa, nousi esiin paivakotien tyontekijoiden
toive saada lasten seksuaalikasvatukseen materiaalia, jossa
seksuaalisuutta kasiteltaisiin positiivisena voimavarana elamassa
(Vaestoliitto 2013). Taman pohjalta tuotoksemme nakokulmaksi valikoitui
seksuaalisuuden myonteinen vaikutus lapsen kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. Oppaan nimeksikin muodostui lopulta Lapsen
seksuaalisuuden mydnteinen kohtaaminen — opas seksuaalikasvatukseen

ja sukupuolisensitiivisyyteen varhaiskasvatuksessa.

Oppaan aihevalinnoissa otimme huomioon toimeksiantajan toiveet.
Toimeksiantajamme Lahden Seta ry:n yhteyshenkilo, kouluttaja Mikko
Ahtiainen, oli pitanyt palaverin lastentarhanopettajan ja lastenhoitajan
kanssa. Kokouksen jalkeen saimme listauksen asioista, jotka olisivat
paivakodin henkiloston ja Lahden Seta ry:n toiminta-ajatuksen mukaan
tarkeitd huomioitavia seikkoja tulevaan oppaaseen. Saimme tuotokseen
melko vapaat kadet ja toimeksiantajalta saamamme ohjeistus sisalsi
muutamia lauseita, joissa oli kerrottu millaisia paaideoita oppaasta olisi
hyva loytya. Paatimme karkeat aihealueet oppaaseen heti siina vaiheessa,
kun olimme kirjoittaneet jo jonkin verran opinnaytetydmme teoreettista
viitekehysta ja sita kautta I0ytaneet kirjallisuutta oppaan tekstin tueksi.
Lopullisen sisallon tuotokseen paatimme vasta ihan loppuvaiheessa

oppaan tyostamista.

Opas alkaa silla, etta kasittelemme lapsen seksuaalista kehitysta. Opas on
hyva aloittaa kappaleella, joka kertoo faktat lapsen seksuaalisuudesta ja
sen kehittymisesta, nain kasite avautuu kaikille lukijoille ja opasta on
helpompi lahted selaamaan eteenpain. Aikuisen rooli
seksuaalikasvattajana on tarkea ja oppaan kayttajien on hyva lukea
aiheesta, seka pohtia omaa seksuaalisuuttaan, jotta voisi tydskennella
aiheen parissa avoimemmin mielin. Aikuisen roolia olisi hyva kasitella
tydyhteisdssa ja luoda yhteinen toimintamalli lasten
seksuaalikasvatukseen, silla tutkimuksen mukaan lastentarhanopettajilla
on hyvin varikkaita kaytantoja ja toinen tyontekija saattaa toimia tilanteissa
taysin painvastaisesti kuin toinen (Vaestaliitto 2013). Aikuinen kuitenkin

antaa lapselle mallia aikuisesta ihmisesta ja mydnteisesti
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seksuaalisuuteen suhtautuva aikuinen antaa lapselle paljon myonteista
kuvaa kehosta ja sen toiminnoista.

Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden huomioon ottaminen
varhaiskasvatuksessa nousi yhdeksi tarkeaksi teemaksi oppaassamme.
Lapset kokevat seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvia tunteita jo
varhaisissa vaiheissa kehitystaan, mutta eivat aina osaa tunnistaa
tunteitaan (Vilkka 2010, 63 -64). Taman seikan vuoksi kasittelemme
aihetta kannustavaan savyyn ja toivomme kasvattajien suhtautuvan tasa-
arvoisesti kaikkiin lasten tuntemuksiin jotka liittyvat sukupuoleen ja
seksuaalisuuteen. Kappaleessa annamme varhaiskasvattajille
pohdittavaksi kysymyksia, jotka mielestamme johdattelevat hyvin

paneutumaan aiheeseen.

Sukupuolisensitiivisyys nousi yhdeksi tarkeimmista teemoista
toimeksiantajan toiveen perusteella. Halusimme tuoda sen vahvasti
oppaaseen, silla sukupuolisensitiivinen kasvatus antaa lapselle
mahdollisuuden tulla kuulluksi ja nahdyksi omana itsenaan.
Varhaiskasvattajien olisi hyva tiedostaa sukupuolittuneet kaytannaot ja
paastaa niista irti siirtyen kohti tasa-arvoista lasten kohtelua. Sukupuolia ei
kuitenkaan tule unohtaa, mutta lapsen pitaisi saada olla oma itsensa, ei
ainoastaan tytto tai poika. Sukupuolisensitiivinen kasvatus
varhaiskasvatuksessa antaa lapselle hyvia evaita tulevaisuuteen.
Kasvattajan toimiessa sukupuolisensitiivisesti lapsi voi tuntea itsensa
yhdenvertaiseksi ja oppii tekemaan valintoja omien mielenkiinnon
kohteiden perusteella. Tata sanomaa haluamme vieda eteenpain
varhaiskasvatuksen ammattilaisille oppaassamme. Toimeksiantajan
toiveena oli saada oppaaseen niin sanottu rautalankamalli, josta kay ilmi
mita sukupuolisensitiivisyys tarkoittaa. Taman pohjalta kehittelimme
oppaaseen sukupuolisensitiivisyyden askeleet, jossa annamme ohjeita
sukupuolisensitiiviseen tapaan tydskennelld. Mallimme etenee askel
askeleelta eteenpain kohti lapsen tasa-arvoista kohtaamista. Idean tahan
saimme teoriapohjassa lahteena kayttamastamme seksuaalisuuden

portaat — mallista (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015).
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Nykypaivana kulttuurimme on moninaistunut ja erilaisia perheita tavataan
paivakodeissa paivittain ja kulttuurien kirjo on kasvanut. Perhe ja sen
monimuotoisuus on hyva huomioida varhaiskasvatuksessa, silla se kuuluu
olennaisesti lasten seksuaalikasvatukseen (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2015, 29). Kokosimme oppaaseen lyhyen ohjeistuksen
moninaisen perheen kohtaamisesta, silla ne voivat olla osalle
varhaiskasvatuksen ammattilaisille uusia ja erikoisia tilanteita. Halusimme
talla aiheella viestittaa, etta perheen kasite on jokaiselle perheelle
omanlainen ja siihen ei aina valttamatta kuulu aiti, isa ja lapset, vaan
perhe voi olla myos yhden vanhemman tai kahden naisen ja heidan

lapsiensa.

Lahden pohjoisen alueen kiertava erityislastentarhanopettaja ja seksologi
Tarja POlkki kertoi haastattelussa olleensa sateenkaariperheiden
puolestapuhuja varhaiskasvatuksessa koko ammattiuransa. Polkin
mukaan perheiden moninaisuus ei ole varhaiskasvattajien keskuudessa
enaa tana paivana niin inmetysta herattava asia kuin viela kymmenen
vuotta sitten, jolloin varhaiskasvattajat kysyivat hanelta enemman neuvoja
siihen. Sateenkaariperheiden kohtaaminen ei kuitenkaan viela ole kaikille

varhaiskasvattajille helppoa ja tuttua. (Polkki 2016.)

Alusta asti oli selvaa, etta haluamme oppaaseen piirroskuvia. Koska
itseltdmme ei sen alan osaamista I0ytynyt, paatimme ulkoistaa kuvituksen
ja etsia siihen patevan ammattilaisen. Tuttavaverkostosta |0ytyi graafinen
suunnittelija joka lahti kanssamme yhteistydhdn. Emme halunneet kuvia
vain koristeeksi oppaaseen vaan tarkoituksenamme oli, etta kuvat tukevat
oppaan tekstia. Tata edistddksemme avasimme graafiselle suunnittelijalle
oppaan sanomaa ja mita haluamme kuvilla viestittaa. Meilla oli muutama
kohta tekstissa johon toivoimme kuvia ja annoimme niista ohjeet
kuvittajalle. Oppaan kansikuvaan annoimme graafiselle suunnittelijalla

vapaat kadet ideoida ja toteuttaa tuotokseemme soveltuvan kuvan.

Luovutimme valmiin oppaan toimeksiantajalle sahkdisessd muodossa.

Nain toimeksiantaja voi hyodyntaa opasta koulutuksissa ja esimerkiksi
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lahettaessaan materiaalia sahkopostitse. Halutessaan toimeksiantaja voi
painattaa oppaasta paperisia versioita.
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8 OPINNAYTEYON ARVIONTI

8.1 Prosessin arviointi

Opinnaytetydbmme tavoitteena oli tuottaa Lahden Seta ry:n kayttédn opas,
jota Lahden Seta ry voi hyddyntaa osana koulutuskokonaisuuttaan
seksuaalisesta suuntautumisesta ja sukupuolen moninaisuudesta,
tarjotessaan sita varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Opinnaytetydmme
eteni suunnitelmien mukaan ja pysyimme aikataulussa. Ainoastaan
opinnaytetyoprosessin loppuvaiheessa aikataulut venyivat ja
paineensietokykya testattiin. Selvisimme kuitenkin siita, ja saamme olla
tyytyvaisia, ettd saimme tydn valmiiksi hyvinkin tiiviissa aikataulussa.
Opinnaytetydn suunniteluvaiheessa olimme sita, mielta etta
opinnaytetydbmme on valmis niin, etta pystymme sen esittelemaan
julkaisuseminaarissa jo maaliskuussa. Prosessin loppuvaiheessa
tajusimme arvioineemme opinnaytetydn valmistumisen ajankohdan turhan
optimistisesti. Saimme kuitenkin seka opinnaytetydraportin etta tuotoksen

valmiiksi maaliskuun lopussa ja julkaisuseminaarin sovittua huhtikuulle.

Mielestamme yksi edellytys opinnaytetyoprosessin onnistuneelle
etenemiselle oli se, etta valitsimme aiheen tydllemme molempien oman
kiinnostuksen pohjalta. Mielekas aihe sai jatkamaan prosessia ja
motivoituminen tyoskentelyyn oli korkealla. Yhtena pro gradu — tutkielman
tai opinnaytetyon hyvan aiheen kriteerina pidetaankin yleensa sita, etta
aihe kiinnostaa opiskelijaa, jotta han pystyy sitoutumaan pitkaan
prosessiin ja suoriutumaan tydmaarasta onnistuneesti (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 77).

Oppaan tyostaminen vei enemman aikaa, kuin mihin olimme varautuneet.
Pohdimme sita, ettd oppaan sisallon tuottamista olisi voinut jasentaa
jonkinlainen alkukartoitus varhaiskasvatuksen ammattilaisille siita, mita
tietoa he kokevat tarvitsevansa. Alkukartoitus olisi helpottanut oppaan

tyostamista siten, etta olisimme saaneet hahmotettua tarpeiden mukaiset
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valmiit aihealueet, joiden kanssa tydskentely olisi voinut olla
tehokkaampaa, ainakin tiedonhankinnan osalta.

Opinnaytetyon alkuvaiheessa haasteita tydmme aloitukseen asetti
toimeksiantajan 1dytaminen. Monet tahot ilmaisivat kiinnostuksensa, mutta
peraantyivat ajanpuutteen vuoksi. Moni paivakoti jatti myos kokonaan
vastaamatta. Toimeksiantajan puuttuminen ja epavarmuus tyon
alkamisesta jarrutti hieman tydnteon aloittamista, silla emme uskaltaneet
lahtea tydstamaan taysilla eteenpain, silla aihe saattaisi muuttua hieman
toimeksiantajan I0ytymisen jalkeen. Lopulta I16ysimme opinnaytetydllemme
yhteistyokumppanin, minka jalkeen tyoskentely lahti hyvin kayntiin.

Yhteistyd sujui hyvin niin tekijoiden valilla kuin toimeksiantajan kanssa.
Toisinaan tydskentelimme itsenaisesti ja aika ajoin pidimme palavereja
siita, missa vaiheessa olemme ja mita seuraavaksi tehdaan. Oli tarkeaa,
etta tiesimme aina mita pitaa tehda seuraavaksi. Omien henkilokohtaisten
aikataulujen yhdistaminen olisi ollut liian haasteellista, joten paadyimme
tahan toimintamalliin, ettd kumpikin tekisi tyota eteenpain itsenaisesti,
jonka jalkeen eteenpain tehdyt asiat keskusteltiin ja kaytiin 1api muutosten
ja muiden huomioiden osalta. Taman kaltainen tyoskentely sopi meille,
mutta jalkeenpain ajatellen tapaamisia olisi voinut olla muutama
enemman, silla keskusteltaessa kasvotusten asiat avautuvat erilailla ja

uusia ajatuksia olisi voinut syntya.

OpinnaytetyOprosessimme kesti vajaan vuoden. Aikataulutimme tydomme
mielestdmme suhteellisen valjaksi, kun opinnaytetydprosessimme alkoi.
Syksylla 2015 opinnaytetydn aloituspalaverissa saimme opinnaytetyon
ohjaajalta palautetta siita, etta tydllamme on melko tiukka aikataulu, mutta
emme antaneet periksi. Aika ajoin on vaivannut pieni uskonpuute
aikataulun pysymiseen, mutta olemme kuitenkin saaneet pidettya paketin
kasassa. Halu valmistua aikataulussa, on varmasti toiminut myos suurena
kannustimena saattaa opinnaytetyoprosessi loppuun. Teimme
opinnaytetydprosessin aikana paljon itsenaisia ratkaisuja ja se edisti

ammatillista kasvuamme.
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8.2 Tuotoksen arviointi

Oppaan tavoitteena oli lisata varhaiskasvatuksen ammattilaisten
ammattitaitoa ja valmiuksia lasten seksuaalikasvatukseen, seksuaalisen
moninaisuuden kohtaamiseen ja sukupuolisensitiiviseen tapaan toimia.
Tavoitteena oli, ettd oppaasta tulee selkea ja informatiivinen, jotta
toimeksiantaja pystyy hyodyntamaan sita jatkossa. Oppaan sisaltd
valikoitui toimeksiantajamme toiveisiin ja aiempiin tutkimuksiin perustuen

seka meidan tekijdiden yhteisista paatoksista.

Valitsimme tuotokseen aiheiksi sellaisia asioita, mista paivakodin
henkilokunnalla ei tutkimuksen mukaan ole niin paljon tietoa kaytdossaan.
Aloitimme oppaan kertomalla lapsen seksuaalisuudesta ja miten
seksuaalisuus kehittyy. Aihe on oppaaseen erittain tarkea, silla sen avulla
lukijalle maaritellaan pienen lapsen seksuaalisuus ja erilaisia tapoja miten
se ilmenee ja mita se ei ole. Olemme tyytyvaisia oppaan pituuteen ja
siihen, millaiset aiheet sisaltoon lopulta valitsimme. Oppaamme teksti
sisaltaa karsimistydsta huolimatta paljon informaatiota ja siita syysta
olemme tyytyvaisia, etta paadyimme laittamaan pohdittavaa — osiot
jokaisen kappaleen loppuun. Niiden avulla lukija voi pysahtya miettimaan

lukemaansa syvallisemmin.

Aloittaessamme oppaan tydstamisen, paatimme, etta otamme
ulkopuolisen henkilon suunnittelemaan tyon graafisen ilmeen, jotta tyon
ulkoasu olisi heti hyvan laatuinen ja ammattimaisen nakoinen. Oppaan
ollessa ammattimaisen nakdinen ja selkea, sita on miellyttavampi kayttaa.
Mielestamme tuotoksemme ulkonakd on raikas ja se on valmiin oppaan
nakoinen. Kuvat sopivat teemaan hienosti ja tukevat tekstia. Olemme
erittain tyytyvaisia ratkaisuun, etta otimme ulkopuolisen tekijan hoitamaan
graafista ilmetta. Jos olisimme tehneet sen itse, opas olisi jaanyt
luultavasti vain hahmotelmaksi mita se oikeasti voisi olla. Erityisen
tyytyvaisia olemme oppaan kansikuvaan (kuva 1), johon annoimme
graafiselle suunnittelijalle, Noora Nurmelle, vapaat kadet. Han oli
ymmartanyt taysin, antamamme tiedon pohjalta, oppaamme sanoman ja

se nakyy kansikuvassa. Kannen kuvassa paivakoti on piirretty
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kukkaruukkuun, jossa se ikaan kuin kasvaa ja kehittyy. Kukkien ymparilla
lentaa kaksi hymyilevaa mehilaista ja tama symboloi seksuaalikasvatusta.
Oppaan kuvat on piirretty kirkkailla vareilla ja se tukee tarkoitustamme

korostaa seksuaalisuuden positiivista nakékulmaa osana hyvinvointia.

KUVA 1. Oppaan kansikuva

Yksi tavoitteemme oppaalle oli lisata varhaiskasvatuksen ammattilaisten
ammattitaitoa ja valmiuksia lasten seksuaalikasvatukseen, seksuaalisen
moninaisuuden kohtaamiseen ja sukupuolisensitiiviseen tapaan toimia.
Tata tavoitetta emme pysty mittamaan silla opinnaytetyoprosessimme
paattyi oppaan valmistumiseen ja luovutukseen toimeksiantajalle.
Tajusimme opinnaytetyOprosessin edetessa, etta alussa asettamamme
tavoitteen toteutuminen vaatisi enemman resursseja, jotta lahdettaisiin
kartoittamaan kyselylla tai haastattelulla varhaiskasvattajien mielipiteita
oppaastamme ja tutkimaan sita lisasikd opas heidan ammattitaitoa

kaytannon tydssa. Siina olisi mielestamme hyva jatkotutkimusaihe ja
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ainesta uuteen opinnaytetydhon. Opimme tasta, etta tavoitteiden
laatiminen on opinnaytety6ta tehdessa haastavaa.

Toiminnallisiin opinnaytetdihin liittyvat tuotokset eivat aina onnistu niin kuin
opiskelija on aluksi suunnittelut. Myoskaan kaikki tavoitteet eivat
valttamatta tayty. Talldin omaa opinnaytetyota tulee osata arvioida
kriittisesti ja pohtia mita olisi voinut tehda toisin. (Vilkka & Airaksinen 2003,
161.)

Tuotoksesta kannattaa hankkia palautetta, jotta arviointi ei ole vain
tekijoiden subjektiivinen nakemys siita miten onnistuttiin. Toimeksiantajan
palaute tuotoksesta kertoo sen, voiko tydelama mahdollisesti hydodyntaa
tuotosta. Opinnaytetyd on ammatillisesti merkittava, jos se tuottaa
kohderyhmalle lisdarvoa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157.) Pyysimme
toimeksiantajalta palautetta oppaasta heti kun saimme ulkoasultaan
viimeistellyn oppaan graafiselta suunnittelijalta.

Opinnaytetydbmme toimeksiantajalta, Lahden Seta ry:lta saadussa
palautteessa oli tarkeaa tietoa siitd, miten olimme oppaan tuottamisessa
onnistuneet. Lahden Seta ry:ssa pidettiin erityisesti oppaamme sisallon
sanomasta, etta seksuaalikasvatus ei ole mikaan tuokio vaan ihan
arkipaivainen juttu. Ja etta seksuaalikasvatuksesta ei tarvitse tehda
numeroa, mutta se on silti tarkea osa kasvatusta. Toimeksiantajan yksi
toive oppaaseen oli selkea malli sukupuolisensitiivisesta kasvatuksesta.
Oppaaseen laatimamme sukupuolisensitiivisyyden askeleet — malli, oli
toimeksiantajan mielesta onnistunut. Oppaan sisallén osalta
toimeksiantaja jai kaipaamaan kommentointia sukupuolen kokemisen
tasoista eli leikki, kokeilu ja kokeminen. Samoin yhdistyksen kannalta olisi
kaivattu jonkinlaista, esimerkiksi kasitelaatikkoa oppaan alkuun tai loppuun

jossa olisi avattu sukupuolisensitiivisyyden suhteen oleellisimmat termit.

Luettavuutta toimeksiantaja kommentoi siten, etta teksti on suhteellisen
pienta ja tiukkaan sijoiteltua, joten luettavuus karsii siita hiukan. Toisaalta
palautteen mukaan kontrasti leipatekstin ja pohdintalaatikon kanssa on

toimiva. Toimeksiantaja kommentoi oppaamme lahdeluetteloa sen verran,
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etta yhtena lahteena meidan olisi kannattanut hyodyntaa tutkimusta Tasa-
arvoinen varhaiskasvatus? - Tapaustutkimus sukupuolesta ja tasa-arvosta
paivakodin arjessa (Teras 2010). Kyseista lahdetta olemme kayttaneet
opinnaytetydraporttimme teoriapohjassa, mutta oppaaseen se ei
valikoitunut yhdeksi lahteeksi. Huomasimme opasta tehdessamme, etta
juuri lahteiden ja materiaalin valikoiminen oppaan sisalloksi oli haastavaa.
Ristiriitaa aiheutti se, etta toisaalta oppaasta tuli saada mahdollisimman
informatiivinen, mutta toisaalta my®os riittavan tiivis. Toimeksiantajan
palautteen mukaan oppaamme vaikutti kaiken kaikkiaan toimivalta
kokonaisuudelta ja olemme tyytyvaisia, ettei tybpanoksemme mennyt

hukkaan.

8.3 Oppimisen arviointi

Henkildkohtaisena tavoitteenamme oli lisata ammattitaitoamme ja
tietdmysta seksuaalikasvatukseen ja sukupuolisensitiivisyyteen liittyen,
jota voimme tulevina sosionomeina ammatissamme hyodyntaa. Tama
tavoite tayttyi, silla opimme paljon uutta ja syvensimme
varhaiskasvatuksen osaamistamme. Aihevalinta oli hyva, silla sita ei ollut
opinnoissamme paljon kasitelty ja koimme uuteen asiaan perehtymisen
mielekkaana ja hedelmallisena. Uuden aihealueen parissa tyoskentely oli
hyvin innostavaa ja aiheesta luki ja oppi uutta erittain mielellaan. Opimme,
etta sukupuoli ja seksuaalisuus ovat tarkea osa ihmisen kokonaisvaltaista
hyvinvointia eika niita tulisi sivuuttaa ihmisia kohdatessaan. Tulevina
sosionomeina voimme hyoddyntaa tata tietoa tydskennellessamme eri-

ikaisten ihmisten kanssa.

Parityoskentely kohti yhteista paamaaraa oli hyvaa harjoitusta tulevaa
ammattiamme varten, jossa usein tehdaan toita tiiviissa yhteistydssa
kollegojen kanssa. Esimerkiksi lastentarhanopettajan tydssa vaaditaan

ryhmatyotaitoja, jotta tydyhteisossa voidaan yhdessa tukea lapsia
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mahdollisimman hyvin. Hyddynsimme opinnaytetyota tehdessa aiempia
sosiaali- ja terveysalan kontakteja ja pyrimme verkostoitumaan lisaa.

Opinnaytetyoraportin kirjoittamisen kautta opimme lisaa
tiedonhankinnasta. Voisi ajatella, etta tieteellisen aineiston hankkiminen
olisi helppoa. Aiheestamme ei ollut paljoakaan tuoretta kirjallisuutta.
Tietokantoja hyodyntamalle I6ysimme uusia teoksia, joiden aihe ei
suoranaisesti ollut lasten seksuaalikasvatus, mutta aihetta sivuttiin
teoksessa. Naiden ldytaminen ei olisi ollut mahdollista ilman tietokantoja,
joista hakea erilaisin hakusanoin. Hyva oivallus opinnaytetyoprosessin
alussa oli katsoa lasten seksuaalikasvatusta kasittelevien oppaiden ja

tutkimusten lahdeluetteloita, josta I0ytyi hyvia lahteita omaan tydohémme.

Oppaan tekeminen opetti meille, kuinka haastavaa ja aikaa vievaa uuden
materiaalin kirjoittaminen alusta asti itse voi olla. Tasta lIahin ymmarramme
oppaita lukiessamme, millaisen taustatyon ja suuren maaran erilaisia
valintoja se on tekijalta tai tekijoilta vaatinut. Taman opinnaytetydprosessin
jalkeen muistamme varmasti jatkossa pyytaa mahdollisimman tarkan
ohjeistuksen, jos tuotamme taman tyyppisia oppaita jatkossa. Se on
tarkeaa tietoa myos siina tapauksessa jos toimimme itse jonkin
opastekstin toimeksiantajana tulevassa tyéelamassa. Tarkat ohjeet ja
selkeat toiveet hyoddyttavat niin oppaan tekijaa kuin toimeksiantajaakin,
jotta lopputuloksesta tulee molempia osapuolia tyydyttava. Toisaalta
itsenainen tyoskentely kehitti paatoksentekokykyamme.

Opinnaytetyota tehdessa on tarkoitus kasvaa ammatillisesti ja oppia muun
muassa ajanhallintaa, tydelamalahtoista teorian ja kaytannoén yhdistamista
seka osaamisen raportointia. Aikataulussa pysyminen tuottaa usein
haasteita ja siita syysta opinnaytetyon tekijoiden on sovittava yhteiset
pelisdannot, jotta opinnaytetyoprosessi etenee haluamalla tavalla.
Yhteistyon harjoittelu on siten myos osa oppimista. (Vilkka & Airaksinen
2003, 159-160).

OpinnaytetyOprosessi oli ajallisesti pitka ja se opetti meille pitkajanteista
tyoskentelya ja keskeneraisyyden sietamista. Valilla oli ajanjaksoja jolloin
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tuntui, ettd opinnaytetyo ei etene. Huomasimme kuitenkin, etta naina
jaksoina ideat olivat muhineet ja olimme alitajunnassa tyostaneet aihetta.
Ajattelemme nyt jalkikateen niin, etta tydskentelyn valissa on hyva pitaa
lyhyita taukoja, jos tuntuu etta tyd ei etene millaan. Lyhyen aikataulun
puitteissa, sallivan tauon jalkeen, tyonteko lahtee kayntiin uudella tavalla
kun ajatukset ovat saaneet tasaantua ja kehittya eteenpain. Opimme, etta
opinnaytety6ta tehdessa riittava aika ja realistinen aikataulu ovat

onnistumisen kannalta valttamattomia resursseja.

Jos tekisimme opinnaytetyon uudestaan, varaisimme enemman aikaa
oppaan tekemiseen. Emme osanneet ajatella miten paljon aikaa oppaan
tydstamiseen voi menna. Pohdimme sita, etta yksi syy siihen oli se, etta
saimme toimeksiantajalta melko vapaat kadet tuotoksen tekemiseen.
Erilaisiin valintoihin oppaan rakenteesta ja sisallosta meni siita johtuen
enemman aikaa ja oppaan valmistuminen kesti kauemmin kuin olimme

suunnitelleet.

Aikaa olisi myds ollut syyta olla enemman oppaan valmistumisen ja
opinnaytetyoraportin arvioinnin kirjoittamisen valilla. liman kiiretta arviointi
ja pohdinta olisivat voineet olla perusteellisempia. Toisaalta taas tiukka
aikataulu opinnaytetydprosessin lopussa testasi paineensietokykya ja
opetti saattamaan tyon loppuun kiireesta huolimatta. Tata taitoa varmasti
tarvitsemme tulevaisuudessa tyoskennellessamme sosiaali- ja

terveysalalla, jossa resurssit usein ovat rajalliset.
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9 POHDINTA

Tuotimme toimeksiantona Lahden Seta ry:n kayttoon oppaan, jonka
nimeksi tuli Lapsen seksuaalisuuden myonteinen kohtaaminen — Opas
seksuaalikasvatukseen ja sukupuolisensitiivisyyteen
varhaiskasvatuksessa. Toivomme, ettd Lahden Seta ry voi hyddyntaa
opasta osana koulutuskokonaisuuttaan seksuaalisesta suuntautumisesta
ja sukupuolen moninaisuudesta. Pohdimme sita, etta toimeksiantaja voisi
hyddyntaa opastamme ja opinnaytetyétamme myos markkinoidessaan

koulutustaan paivakodeille.

Mielestamme yksi tarkeimpia lastentarhaopettajien ammattitaidon osa-
alueita on jatkuva oman osaamisen ja tyon kehittdminen. Opimme taman
opinnaytetydprosessin aikana, etta varhaiskasvattajille sopivia koulutuksia
voi 16ytaa myds kolmannelta sektorilta esimerkiksi yhdistyksilta ja
jarjestdiltd. Kuten opinnaytetyon alussa kerroimme, Lahden Seta ry:n
koulutusvastaava kertoi, ettd heidan tarjoamaansa seksuaalisen
suuntautumisen ja moninaisuuden taydennyskoulutusta ei Paijat-Hameen
alueella ole varhaiskasvatuksen ammattilaisille tilattu. Pohdimme sita, etta
paivakodin johtajat eivat valttamatta ole olleet tietoisia, etta kyseista
koulutusta on Lahden Seta ry:n kautta tarjolla. Nain ollen
opinnaytetydmme toimeksiantaja voisi tehda koulutuspalveluitaan tutuksi

varhaiskasvatuspalveluille esimerkiksi opinnaytetydomme avulla.

Erilaisista koulutuksista ei kuitenkaan ole hyotya, jos opitut asiat eivat siirry
kaytannon tydohon. Pelkka kouluttautuminen ei siis riitd vaan tydyhteisodissa
tarvitaan myds keskustelua ja yhteistd pohdintaa hyvassa yhteishengessa.
Tasta johtuen pidimme tarkeana sita, ettd oppaastamme I6ytyy faktojen
lisaksi kysymyksia, joiden avulla oppaan lukijat voivat pohtia teemaan
liittyvia asioita yksin tai yhdessa koko tydoryhman kanssa. Yhteisten
toimintatapojen sopiminen tydyhteisdssa mahdollistaa sen, etta tyontekijat

tietavat miten toimia ja varhaiskasvatustyd on yhdenmukaista.

Pohdimme opinnaytetyota tehdessamme myds paljon sita, ettd Suomessa

usein oletetaan tasa-arvon toteutuvan ja esimerkiksi varhaiskasvatus
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pohjautuu suvaitsevaisuuteen ja lapsen oikeuteen ilmaista itseaan. Moni
varhaiskasvatuksen ammattilainen on sitoutunut tahan arvo-maailmaan
tydskennellessaan paivakodissa. Kuitenkin tutkimukset osoittavat, etta
kaytannon tydssa se ei aina toteudu. Tasa-arvon toteutumisen
edistamiseksi tarvittaisiin yksityiskohtaisempia avauksia ja ohjeistuksia
siita, mita se todella kaytannon tasolla tarkoittaa. Opinnaytetyota
tehdessamme térmasimme siihen tosi asiaan, etta varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet ovat jo yli 10 vuotta vanhat. Uudistuksen on
maara valmistua vuonna 2017 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015).
Toivomme etta uudessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa olisi
maaritelty nykyista tarkemmin mita lasten tasa-arvoinen kasvatus pitaa
sisallaan. Varhaiskasvatustyohon liittyvissa suunnitelmissa usein kirjattu
pyrkimys lasten tasa-arvoiseen kohteluun on laaja suuntaa antava kasite,
joka ei viela takaa sita, etta kasvatustyo on kaytannossa
sukupuolisensitiivista ja lapsen yksildllisyyden huomioon ottavaa (Ylitapio-
Mantyla 2011, 276).

Lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamista, johon
varhaiskasvatuksella yhteiskunnassamme pyritdan, on lasten eriarvoisen
kohtelun vahentaminen. Kun lapsi saa olla oma itsensa ja valita tapansa
iimaista itseaan ilman pelkoa kiusaamisesta, kehittyy lapsesta
itsetunnoltaan vahva yksilo. Tata sanomaa pyrimme opinnaytetyollamme
tuomaan esille. Lapsilla on oikeus tuntea olevansa hyvaksyttyja juuri
sellaisena kuin ovat ja sukupuolisensitiivinen kasvatus on yksi tapa edistaa

sita.

Opimme, etta seksuaalisuus kuuluu myds lapsille ja he tarvitsevat oikea-
aikaista tietoa ja hyvaksyntaa. Ei voida ajatella, ettd seksuaalisuus ei ole
osa pienen lapsen elamaa, silla ihmisen seksuaalisuus alkaa kehittya jo
sikidaikana ennen syntymaa. Lapset kysyvat ja ihmettelevat asioita
spontaanisti ja haluavat vastauksia kysymyksiinsa. Tama seikan huomioon
ottaen lapsen seksuaalikasvatusta ei tule jattda vain vanhempien ja
neuvolan vastuulle. Jos lapsi ei saa vastausta kysymykseensa silloin kun
se hanta inmetyttaa, ei han valttamatta kysy asiaa uudelleen. On siis

tarkeaa, etta lasten kanssa tyoskentelevat varhaiskasvatuksen
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ammattilaiset tiedostavat toimivansa seksuaalikasvattajina ja heilla on
vastuu vastata lapsen kysymyksiin asianmukaisella tavalla. Osa lapsista
viettda kuitenkin suuren osan lapsuudestaan paivakodissa, jolloin
paivakodin henkilokunnalla tulisi olla valmius lapsen
seksuaalikasvatukseen. Taman pohjalta olisi mielestamme
johdonmukaista, etta koulutuksemme varhaiskasvatuksen opintoihin tulisi

jatkossa sisaltya myds lasten seksuaalikasvatus.

Suomessa ilmapiiri on kahtiajakautunut suvaitsevaisuuden suhteen. Tasa-
arvoinen avioliittolaki jakoi niin kansanedustajat kuin kansankin kahtia, osa
puolesta ja osa vastaan. Stereotyyppisista normeista poikkeava
seksuaalinen suuntautuminen tai sukupuolen ilmentaminen eivat saisi
johtaa yksilon syrjintaan. Aikuiset, jotka ovat tunteneet itsensa
transsukupuoliksi jo lapsena, ovat kertoneet tunteneensa olonsa
hammentyneeksi kun heita on lapsena yritetty ohjata sterotypiseen malliin
yleisesti hyvaksytysta sukupuolesta. Erilaisuuden sietokykya tarvitaan
varhaiskasvatukseen lisaa ja lapsi tulee kohdata ihmisena, ei
sukupuolena. (Polkki 2016.)

Tulevina sosionomeina tarkastelemme lasten seksuaalisuuden ja
sukupuolen kohtaamista seka erilaisuuden sallivan ilmapiirin merkitysta
varhaiskasvatuksessa sosiaalipedagogisesta nakokulmasta. Talla
tarkoitamme sita, etta naemme sen olevan ennaltaehkaisevaa tyota
yksildiden elamanpolulla. Avointa keskustelua seksuaalisuudesta ja sen
moninaisuudesta tarvitaan tulevaisuudessa lisaa. Yhteiskuntamme
muuttuu suvaitsevaisemmaksi kun aiemmin tabuina koetut asiat, kuten
seksuaalisuudesta puhuminen, nousevat pintaan jo vahan normaalimpina
asioina. Keskustelua tarvitaan myos herattelemaan sita toista puolta, joka
on asettunut ikdan kuin vastapuolelle puolustamaan hetero-normeja. Olisi
mukava elaa maailmassa, jossa kaikki ihmiset saisivat olla lapsesta asti

sitd mita he oikeasti ovat ja tuntea olevansa hyvaksyttyja.

Saimme oppaan tekemiseen melko vapaat kadet ja jalkikateen pohdimme,
etta tarkempi ohjeistus olisi hyodyttanyt niin meita kuin toimeksiantajaakin.

Selkeiden ohjeraamien puitteissa opas olisi valmistunut nopeammin ja
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tyoskentely olisi ollut varmempaa, kun olisimme tienneet tarkemmin mita
olemme tekemassa. Nain ollen toimeksiantaja olisi saanut taysin
tarvettaan vastaavan tuotoksen. Olemme kuitenkin tyytyvaisia

tuotokseemme ja oppimisprosessiin, joka on ollut erittain antoisa.

OpinnaytetyOprosessimme paattyi oppaan valmistumiseen ja sen
luovuttamiseen toimeksiantajalle. Jatkotutkimusaiheena ehdotamme
kyselya varhaiskasvatuksen ammattilaisille siita, miten opas palvelee
heidan tarpeitaan ja oppivatko he jotain uutta. Rajasimme
opinnaytetyostamme pois seksuaalikasvatuksen monikulttuurisen
nakokulman, jotta aiheemme ja sita kautta tydomaara ei paisuisi liian
laajaksi. Varhaiskasvatus yhteiskunnassamme on entista
monikulttuurisempaa ja jatkotutkimusaiheena voisi olla opinnaytetyd, jossa
kasitellaan lasten eri kulttuuritaustojen huomioon ottamista

seksuaalikasvatuksessa.
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Olemme Lahden ammattikorkeakoulun so-

sionomiopiskelijoita ja suuntautumisvaihtoehtom- » . . . . . . N
piskeryoria) Kokonaisvaltainen ldhestymistapa, jossa seksuaalisuus ndh-

me opinnoissamme on sosiaalipedagoginen lapsi-
ja nuorisoty6. Olemme tuottaneet timin oppaan dddn ihmisen voimavarana, auttaa lapsia ja nuoria kehittimaan

Lahden Seta Ry:lle osana opinnaytety6timme. keskeisid taitoja, joiden turvin he voivat pdittdd itse seksuaal-

i , y isuudestaan ja suhteistaan eri kehitysvaiheissaan. Se auttaa heitad
Témaén oppaan tarkoituksena on tuoda esiin lasten

oikeutta seksuaalikasvatukseen ja oikeutta saada voimaantumaan niin, ettd he voivat toteuttaa seksuaalisuuttaan ja
ilmaista itsedan. Nakokulma tdssd oppaassa on eldd kumppanuussuhteissaan tyydyttivalld ja vastuullisella tav-
seksuaalisuuden oleellinen merkitys osana lapsen L . L
hyvinvointia. Positiivinen asennoituminen sek- alla. Ndmad taidot ovat myds hyvin tdrkeitd, jotta he osaavat suo-
suaalisuuteen auttaa lapsia oman mindkuvan ja jautua mahdollisilta riskeiltd.”

eldmdn arvojen rakentamiseen.

Jokaisen kappaleen loppuun olemme halunneet

tuoda kysymyksid pohdittavaksi, joko itsendisesti Maailman terveysjérjeston (WHO)
mietittdviksi tai keskustelun virittimiseksi tydyht- Euroopan aluetoimisto & BZgA 2010, 3.
eisossa.

Lahden Seta ry:1td voi tilata tdydennyskoulutusta

seksuaalisesta suuntautumisesta ja sukupuolen

moninaisuudesta myds varhaiskasvatuksen am-
mattilaisille.

LAHDESSA 28.2.2016
Virva Lavikka, Suvi Lehtinen

KUVAT & GRAAFINEN ILME
Noora Nurmi



I LAPSEN

SEKSUAALINEN
KEHITYS

Lapsen seksuaalinen kasvaminen ja kehittyminen
on osa matkasta kohti aikuisuutta. Se alkaa ndkya
vaiheittain aivan varhaislapsuudesta lahtien. Sek-
suaalisuuden portaat- mallin mukaan kehitys
kulkee asteittain eteenpdin portaalta toiselle ja
valilla saatetaan ottaa askeleita my0s takaisinpain.
Jokaiselle portaalle on oma kehitystehtédva, jotka
liittyvat keholliseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja
emotionaaliseen kehitykseen. Lapsen normaaliin
seksuaaliseen kehitykseen kuuluu uteliaisuus omia
sukupuolielimid, seksuaalisuuttaan ja esimerkiksi
ladkarileikkejd kohtaan, joihin sukupuolisuus ja
sukupuolielimet liittyvét vahvasti. Lasten seksuaal-
isuus on muun muassa turvallisuutta, luottamusta,
laheisyyttd, hoivaa, rakkautta, kiintymystd ja it-
semaarddmisoikeuden alkeita. Lapsen seksuaalista
tutkimusretked ymmartddkseen on tarkasteltava
maailmaa lapsen ndkékulmasta. On hyvd muistaa,
ettd lapsen seksuaalisuudessa ei ole kyse seksistd,
eikd sitd voi verrata aikuisen seksuaaliseen kaytok-
seen.

Itsensd koskettelu ja sen avulla mielihyvan hakem-
inen on yleisté lapsien keskuudessa ja on tilanteita,
jolloin tdmén tyylistd toimintaa esiintyy eniten.
Esimerkiksi nukkumaan mentdessd itsensd kos-
kettelu tuo lapselle mielihyvaa ja auttaa rauhoittu-
maan lepoon. Yhteiskunnan ja perheen saitelemat
normit ja yleinen vallitseva kulttuuri muokkaa
paljon lapsen kaytostd, myoOs seksuaalisuuden
osalta. Suomessa suhtaudutaan vyleisen Kkasit-
yksen mukaan sallivammin alastomuuteen, niin
aikuisten kuin lastenkin.

Kasvattajan tulee huomioida ja sanoittaa lapsen
seksuaalista kehitystd positiiviseen sdvyyn ja
tarjota lapselle vastauksia mieltd askarruttavi-
in kysymyksiin. Lapsen havainnointi on myds
tarkedssd roolissa, silld lapsen seksuaalinen kéytds
saattaa tulla voimakkaampana esiin esimerkiksi
vanhempien eron myo6té tai ldheisen kuoltua. Per-
hevikivalta tilanteet voivat myds laukaista voi-
makkaamman tarpeen esitelld seksuaalisuuttaan.
Lapsi reagoi edelld mainittuihin tilanteisiin ahdis-
tuneisuudella ja tdmdn myotd kaipaa enemmén
mielihyvéa ja laheisyyden tunteita. On myds hyva
muistaa, etta toiset lapset ilmentavit seksuaalisu-
uttaan voimakkaammin kuin toiset. Aina ei ole
kysymys seksuaalisesta hyviaksikdytosta, jos lapsi
tuo itseddn esiin enemman kuin normaalisti.

Lapsen seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan es-
imerkiksisita, ettd puhutaan anatomiasta, nimetdan
kehon osia ja kerrotaan miten vauva padtyy didin
vatsaan. Seksuaalisuudesta puhuminen on tiedon
antamista, mutta samalla asenteet ja eldméntai-
dot siirtyvit. Lapset ovat kiinnostuneita tutkimaan
omaa ja toisten kehoa. Lapsille tuleekin antaa asial-
lista tietoa ja nimii eri paikoille. Sukupuolielimistd
puhuttaessa kannattaa sidilyttdd sama puhetyyli,
jolla kertoo muistakin kehonosista. Ndin lapselle
valittyy tieto siitd, ettd kaikki kehonosat ovat yhta
tarkeitd ja hyvid. Aikuisen puhuessa myonteisesti
ja hyvéksyvasti kehosta, sen eri toiminnoista ja
itsestdan huolehtimisesta, pystyy lapsi kokemaan
itsensd myonteisesti. Asioista keskustelemalla lapsi
saa my0s myonteisen asenteen seksuaalisuuteen ja
muiden ihmisten kehoihin.

POHDINTAA

Mitka ovat maailmankatsomukseni ja
arvoni, joita haluan valittda toimiessani

mallina lapsille?

Miten voin tukea lapsen

seksuaalista kehitystd?

Kuinka puuttua lasten ladkarileikkeihin

ja itsensd kosketteluun ilman hépaisya?

Miten lapset ilmentavit

seksuaalisuuttaan paivikodissa?




Aikuisen rooli lapsen seksuaalikasvattajana on
hyvin tdrked. Jokainen lasten parissa aikaa viet-
tavd aikuinen vilittdd tietoisesti ja tiedostamatta
mallia seksuaalisuuteen ja ihmissuhteisiin omalla
suhtautumisellaan. Lapsille ei anneta suoranai-
sia opetustuokioita, joissa seksuaalisuutta kasitel-
lddn, vaan tilanteet tulevat esiin yllittden arjen
keskelld. Lapsen kysyessd aikuiselta kysymyksen
liittyen omaan kehoonsa, on lapsella oikeus saada
asianmukainen vastaus mieltdnsd askarruttavaan
seikkaan. Aikuisen tulee huomioida vastaukses-
saan lapsen iki, jotta kysymyksen vastaus vastai-
si lapsen ikdtasoista kehitystd. Kasvattajan tulee
kertoa vastuullisesti seksuaaliterveyteen ja kehoon
liittyvistd asioista. Téllaisissa puheissa on muistet-
tava positiivinen sdvy. Myonteiset ajatukset aut-
tavat lasta huomaamaan sen, ettd seksuaalisuus
on arvokas osa eldmidd ja sellainen asia josta saa
puhua.

Lasten seksuaalikasvatuksessa on tavoitteena
muun muassa se, ettd lapsi oppii pitdiméaan kaikkia
kehonosiaan  tdrkeind.  Seksuaalikasvatuksen
pddmadrdnd voidaan myos pitdd sitd, ettd lapsi
kokee seksuaalisuuden asiana josta on lupa puhua
aikuisten kanssa. Toteutuessaan se voi toimia enn-
altaechkaisevasti lapsen tulevaisuudessa, silld lapsen
varttuessa murrosikdiseksi hin tiedostaa voivansa
kysya aikuisilta seksuaalisuuteen liittyvistd

ihmetyksen aiheista. Rajojen ja itsemadraami-
soikeuden opettaminen kuuluvat oleellisena osana
seksuaalikasvatukseen. Lapsille tulee opettaa mitka
ovat asioita, joita ei tule tehdd toisten ndhden.
Térkedd on my0s kertoa lapselle hinen oikeutensa
kieltdytyd, jos jokin ei tunnu hyvaltd. Liiallinen
pelottelu esimerkiksi pedofiileilld voi ahdistaa
péivakoti-ikaistd lasta, silld hdn ei vield ymmarra
mistéd on kyse.

Tutkimusten mukaan varhaiskasvattajilla on erilai-
sia tapoja suhtautua lapsen seksuaalisuuteen, jota
he kohtaavat tyoskennellessddn lasten parissa.
Toinen kasvattaja saattaa keskustella lasten kanssa
aiheesta kun taas toinen kasvattaja ei tiedd miten
hénen tulisi suhtautua ja vaihtaa puheenaihetta.
Tyoyhteisossd olisi tdrkedd sopia yhteiset kdytan-
not kuinka tuetaan lasten seksuaalista kehittymistd
ja toteutetaan seksuaalikasvatusta pédivakodin arki-
sissa tilanteissa.

Mieti omaa seksuaalisuuttasi ja suh-

tautumista sithen?

Millaista seksuaalikasvatusta sina olet

saanut lapsena?

Onko seksuaalisuuteen liittynyt

hapeda?



SUKUPUOLEN JA
SEKSUAALISUUDEN
MONIPUOLISUUS

Lapsen sukupuoli- ja seksuaali-identiteetti alkavat
kehittyd jo varhain lapsuudessa. Tytoiksi ja naisik-
si, miehiksi ja pojiksi lapsi oppii luokittelemaan
muut kanssaeldjit noin 1,5 - 3 vuoden ikdisena.
Samaan aikaan lapsen oma sukupuoli-identiteetti
on kehittynyt sithen pisteeseen, ettd lapsi voi kokea
olevansa tytto tai poika ja sitd ilmennetdédn vaikka-
pa pukeutumisen keinoilla. Lapsen kokema suku-
puoli voi olla my6s paljon monimuotoisempi, mité
yleisesti ajatellaan. Lapsi voi siis samaistua kahteen
sukupuoleen yhtd aikaa tai toiseen sukupuoleen
mitd ei itse biologisesti edusta. Kolmas vaihtoe-
hto voi olla sellainen, ettd lapsi ei koe olevansa
minkddn biologisen sukupuolen edustaja.

Tytot jotka ilmentdvit itseddn pojiksi, ei herdtd
niin paljon tunteita, kuin pojat joilla on paljon
tyttomaisia piirteitd. Poikatytoéille on olemassa
paljon rooleja joihin samaistua esimerkiksi kirjal-
lisuudessa, toisin on tyttopojille. Tyttdjen poika-
maisuuteen suhtaudutaan ldnsimaisessa kult-
tuurissamme paljon hyviksytymmin kuin poikien
tyttomaisyyteen. Tatd ajatusta tukee jo tyttdjen ja
poikien yhdenmukainen pukeutuminen housui-
hin. Tdman seikan vuoksi olisi suotavaa, ettd ne
henkilét, jotka ovat vastuussa lapsien kasvattamis-
esta suhtautuisivat kaikkiin lapsiin tasavertaisesti.
Tyttomadisten poikien itsensd ilmaisu voi olla keino
kertoa omasta sukupuolisesta suuntautumisestaan.

On paljon lapsia, joille ei koskaan tule lapsuutensa
aikana sellaisia kokemuksia, jotka voisi mieltdd
heteroseksuaaliseen identiteettiin. Lapset ym-
mdrtdvat hyvin erilaisia tunteitansa, mutta eivit
osaa yhdistdd tunteita homoseksuaalisiksi. Aikui-

set homoseksuaalit ovat kertoneet, ettd ovat aavis-
taneet ja tienneet erilaisuutensa jo hyvin varhaises-
sa vaiheessa ennen murrosikdd ja samalla ovat
olleet erilaisia kuin valtaosa saman paivakotiryh-
mdn lapsista. Tunteita ja ajatuksia ei ole osattu vield
nimetd, tai niitd ei ole uskallettu myontda. Siihen
on ollut syynd ympdriston asenne ja seksuaalisen
tiedon kapeakatseisuus, mikd on estdnyt oman
identiteetin tunnistamista ja rakentumista. Var-
haiskasvattajien olisikin hyvd kannustaa kaikkia
lapsia itsensd toteuttamisessa. On myds muistet-
tava ddripaat, tyttomaiset tytot ja poikamaiset pojat
jotka korostavat omaa sukupuoltaan enemmin.
Olisi toivottavaa, ettd kasvattajien kesken asioista
puhuttaisiin mahdollisimman avoimesti ja moni-
naisesti.

POHDINTAA

Mieti minkélaisia sukupuoliroole-

ja teidin tyOyhteisostd 10ytyy?

Miten voisit kannustaa lasta, joka
ilmaisee sukupuoltaan valtavir-

rasta poiketen?

Kuinka lasten leikkid voisi
monipuolistaa unohtaen perintei-

set tyttd-poika- leikkien jaot?

SUKUPUOLI-
SENSITIIVISYYDELLA

KOHTI

TASA-

ARVOISEMPAA
VARHAISKASVATUSTA

Sukupuolisensitiivinen kasvattaja antaa lapselle
vapauden toteuttaa itseddn ilman sukupuoleen liit-
tyvid yleistyksid tai rajoitteita. Kyse ei kuitenkaan
ole sukupuolineutraalista kasvatuksesta, jossa su-
kupuolella ei katsota olevan merkitysta. Lapsista
ei ole tarkoitus tehdd sukupuolettomia vaan su-
kupuoli otetaan huomioon ja pyritddn tunnista-
maan sukupuoleen liittyvid yleistyksid sekd pois-
tamaan niitd. Sukupuolittuneet kaytdnnot tyossa
eivdt edistd lasten tasa-arvoa. Sukupuolittuneita
kaytantojd ovat esimerkiksi. lelujen ja leikkien ja-
kaminen tyttéjen ja poikien leikkeihin, erilaiset
odotukset sukupuoleen liittyen kuten “tytot ovat
rauhallisempia kuin pojat™

Sukupuolisensitiivinen kasvatus antaa lapsille
mahdollisuuden tulla ndhdyksi ja kuulluksi omana
itsenddn. Vasta kun sukupuoleen liittyvit stereoty-

piat aidosti tiedostetaan ja tunnustetaan, voidaan

niiden viahentdmiseen keskittyd kdytannon tydssa.

Kasvattajan on tiedostettava omat asenteensa, silld
ne vilittyvit lapsille.

Parhaimmillaan sukupuolisensitiisen kasvatuksel-
la voi olla kauaskantoisia positiivisia vaikutuksia
lapsen eldiméddn. Sen avulla voidaan edistdd lapsen
itseilmaisua, vahentdd kiusaamista sekd auttaa
tulevaisuudessa valitsemaan ammattinsa ilman
sukupuolirooleihin liittyvid rajoitteita. Sukupuoli-
sensitiivinen kasvattaja ndyttaa lapsille mallia siita,
kuinka kohdata toisia ihmisid yhdenvertaisesti ja
antaa lapsen tehda valintoja oman mielenkiintonsa
mukaan.



SUKUPUOLI-
SENSITIIVISYYDEN 3. ASKEL
ASKELEET

Kiinnitd huomiota pédivdkodin arjen vuorovai-
kutustilanteisiin. Puhuessasi lapselle, pohdi
1. ASKEL sanoisitko asian samalla tavalla lapsen suku-

puolesta riippumatta.

Pohdi millaisia ominaisuuksia liitdt ajatuksis-

4. ASKEL

sasi tyttoihin tai poikiin?

Kohtaa lapsi yksiloné, anna lapsen valita

2. ASKEL

mistd hdn pitdd, ilman sukupuoleen liittyvia

. : . : . rajoituksia.
Havannoi sukupuolittuneita kdytdntojd omas-

sa tyoskentelyssd ja ympdristossa.




Pienten lasten seksuaalikasvatukseen kuuluu
olennaisesti puhuminen monenlaisista perheistd ja
monenlaisista ihmissuhteista. Moninaisuuden hy-
viaksyminen ja hyvét asenteet erilaisten ihmisten
kohtaamiseen opitaan jo varhaislapsuudessa.
Perinteiset késityksen mukaan perheeseen kuuluu
diti ja isd, jotka ovat avo-tai avioliitossa ja heididn
yhteiset lapset. Nykypéivina perheen késitys on
moninaistunut ja perheen mééritelma ei ole niin
yksiselitteinen.

Sateenkaariperheet ovat lapsiperheiti, joissa yksi
tai useampi vanhemmista kuuluu seksuaali - tai
sukupuolivihemmistdon. Erilaisten sateenkaarip-
erheiden kirjo on laaja ja perheet ovat keskendén
hyvinkin erilaisia. Sateenkaariperheen yleisimmin
muodostaa naisparin ydinperhe, joilla molemmilla
aikuisilla on lapsen tai lapsien juridinen huolta-
juus. Perhe voi olla my®6s ystavéperhe, silloin per-
heen on muodostanut kaksi tai useampi keskendin
ystdvyyssuhteessa olevaa ihmisté, esimerkkina
heteronainen ja homomies tai homopariskunta.

He voivat asua yhdessa tai erikseen. Heteronainen
voi olla tdlldin lapsen juridinen huoltaja, mutta
olla samalla homomiesten lapsi, toisen miehisti
ollessa lapsen biologinen isi.

Lapsen vanhempi on voinut jdddd nuorena leskek-
si, jolloin lapsi eldd vain toisen vanhempansa
kanssa. Kaksi eronnutta vanhempaa voi perustaa
uuden kumppanin kanssa uusperheen tai jatkaa
eldmistd yksin yhden vanhemman perheend johon
kuuluu ldhivanhempi ja etivanhempi.

Erilaisia perheité on siis monia erilaisia variaa-
tioita. Voisi ajatella, ettd jokainen perheyksikko
madrittad itse oman perheensa ja sithen kuuluvat
henkil6t. Perheiden erilaisuutta tulee huomioida
paiviakodeissa kohtelemalla kaikkia tasa-arvoisesti
ja hyviaksyvilld otteella. Jokaiselle lapselle oma

perhe on tirked ja rakas, olipa sen kokoonpano
minkélainen tahansa.

Erilaisten perheiden kisittely pédivikodissa voisi
olla tarpeellista. Hyvid hetkié asian kisittelyyn
voisi olla esimerkiksi ajat ditien- ja isdnpdivin
tienoolla, jolloin vanhempaa halutaan muistaa ja
onnitella. Lapsi voi kokea kahden naisen muodos-
tamassa perheessa, ettd toinen dideistd onkin isi ja
haluaa tehdd hénelle isdnpdivékortin. Tilanteeseen
tulisi suhtautua kannustaen lasta, eika sivuuttaa
tilannetta ehdottamalla, ettd isdnpdivékortin voi
tehdd myds isoisdlle. Lapset voivat itse kertoa
perheistién taulujen avulla. Perheen kuva muo-
dostetaan paperille piirtden tai jollakin muulla
tekniikalla ja perhe-taulun avulla voisi tuoda
esille keitd perheeseen kuuluu. Lapset ovat yleen-
sd kiinnostuneita muiden perheisti ja perheiden
moninaisuus ei ole heille ongelma. On my0s syyta
muistaa perheistéd keskustellessa kysyd avoimilla
kysymyksilld, suoran méairittimisen sijaan.
Esimerkkini, Kuinka monella on &iti? vs. Kerro
keitd perheeseesi kuuluu?

Miten toimia kohdatessaan sateenkaariperhe?

Voi olla ensimmaéinen ajatus mika juolahtaa
mieleen tilanteessa, jossa pdivikotiin on tulossa
sateenkaariperheen lapsia. Ammattilaisen tulisi
ensimmaéisend rohkeasti myontad suoraan, jos ei
tiedd tai ole ennen kohdannut esimerkiksi kahden
naisen muodostamaa perhettd. Tietimattomyyden
tilasta on hyva ldhted eteenpidin uutta oppimaan.
Varhaiskasvattajan tulisi tiedostaa myds omat
ennakkoluulonsa. Monet perheistd arvostavat
suoraan kysymisti, turha kiertely ja kainostelu
saavat mahdollisesti aikaan epdvarmuuden tuntei-
ta. Jos sanoo tai kysyy hassusti, voi pyytdd an-

teeksi. Perheen kohtaamisessakin on syyté kiinnit-
tad huomio avoimiin kysymyksiin. Isien ja ditien
sijaan voi puhua vanhemmista. Yksin liikkuvalta
thmiselti voi kysyé “kuuluuko perheeseesi muita
aikuisia” sen sijaan, ettd lahtee utelemaan perheen
isdstd tai didistd. Kaiken tdmaén liséksi on syytd
antaa tilaa olla sellainen, kun vanhempi on ja
muistaa, ettd sateenkaariperheiden jésenet tar-
vitsevat yhti lailla tukea perhe-eldméédn ja lasten
kasvatukseen kuin muutkin perheet.

Millaisia termeja kaytat
keskustellessasi lasten kanssa
heidédn perheistdan?

Miten maédrittelet perheen?

Millainen on oikeanlainen
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