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The aim of the thesis was to produce a sexual health guidebook for adolescents. The pur-
pose was to give adolescents an opportunity to explore and consider matters related to
their own identity, body and sexuality. The purpose of the guidebook is to give information
in an easily accessible way to adolescents. The purpose was not to enlighten but to pro-
voke thoughts and encourage adolescents to choose their own path from many choices.
The target group of the thesis was Nokia’s upper comprehensive school’s 8" grade pupils.
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”Ole rohkeasti oma itsesi!” —seksuaaliterveysopas nuorille



1 Johdanto

Seksuaali- ja lisdantymisterveys on tarkea osa meidan jokaisen terveytta ja hyvinvoin-
tia. Seksuaalinen kehitys alkaa syntymasta ja muotoutuu lapi elaman. Nuoruudessa
seksuaalisuus nousee keskeiseen asemaan, kun nuori alkaa pohtimaan enemman
seksuaalisuuteen liittyvia asioita (Laakso 2008, 8). Nuoren seksuaalisen kehityksen

tueksi tarvitaan oikeanlaista aikuisten antamaa seksuaalikasvatusta (Rfsu 2014).

Terveydenhoitajan opinnoissa toisena ja kolmantena vuonna seksuaaliterveys tulee
luontevaksi osaksi opintokokonaisuutta Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa. Mielen-
kiintomme nuorten seksuaaliterveytta kohtaan on noussut opintojen seka omien
kokemusten kautta. Aiheena seksuaalisuus on ajankohtainen muuttuvassa ja avoi-
memmassa yhteiskunnassamme ja se koskettaa jokaista nuorta. Opinndytetyonam-
me teemme tutkittuun seksuaali- ja lisdantymisterveystietoon perustuvan kirjalli-
suuskatsauksen, jonka tuotoksena syntyy nuorille suunnattu seksuaaliterveysopas:
”Ole rohkeasti oma itsesi”. Seksuaaliterveysoppaalla haluamme antaa nuorille mah-
dollisuuden tutustua ja pohtia omaan identiteettiin, mindkuvaan seka seksuaalisuu-
teen liittyvia asioita. Oppaassa kasitelldan seksuaalisuuteen liittyvid asioita nuorille

sopivalla tavalla terveytta edistavasta nakokulmasta.

Yhteistydkumppaniksi valikoitui yhteisen mielenkiinnon pohjalta Nokian kaupunki ja
kohderyhmaksi 8-luokkalaiset nuoret. Toimeksiantajallamme on selkea tarve kysei-
selle oppaalle. Terveydenhoitajan tyossa on kaynyt ilmi, ettd nuoret kaipaavat lisaa
tietoa esimerkiksi omasta identiteetistd, seurustelusta, seksista ja suhteen paattymi-
seen liittyvista asioista. Oppaan sisalto ei ole valistusmainen eika niinkdan tautikes-
keinen, kuten jotkut perinteiset oppaat voivat olla. Opinndaytetydmme tuotoksena
syntyva opas on ns. uuden polven seksuaaliterveysopas. Taten se tuo myos toimeksi-
antajalle uuden lahestymistavan nuorten seksuaali- ja lisdantymisterveyden kasitte-

lyyn nuorten kanssa. Keskusteluissamme toimeksiantajan kanssa on kaynyt ilmi, etta



talla hetkelld Nokian kaupungin 8.-luokkalaisille ei jaeta materiaalia aiheeseen liitty-

en.

Nuorten seksuaaliterveystiedot kaipaavat edelleen kehittamista. Taman osoittavat
saannollisesti tehtavat Kouluterveyskyselyt, joiden mukaan nuorten tiedot seksuaali-
ja lisdantymisterveydesta ovat heikentyneet vuosista 2008/2009. Tietojen heikenty-
minen nakyy molempien sukupuolten kohdalla kaikilla opintoasteilla. Hyvat tiedot
seksuaali- ja lisdadntymisterveydesta oli 20 % tytoista ja 13 % pojista. (Edista, ehkaise,
vaikuta- seksuaali- ja lisddntymisterveyden toimintaohjelma 2014-2020, 13; 28.)
Mannerheimin Lastensuojeluliiton mukaan koulun terveystiedon tunneilla nuoret
saavat tietoa ehkaisysta ja seksitaudeista. Nuoret kertovat, ettd he haluaisivat tietaa
enemman seurustelusta, parisuhteesta, rakastumisesta, lampimien ja laheisten ih-
missuhteiden solmimisesta ja yllapidosta, ristiriitojen ratkaisemisesta ja suhteen
paattymiseen liittyvista kysymyksista. (Seksuaalisuudesta puhuminen nuorelle N.d.)
Mannerheimin Lastensuojeluliiton kyselyssa on tullut myds esille, etta nuoret kaipai-
sivat tietoa seksuaalisuudesta vanhemmiltaan. Paattelemmekin, etta kaikilla van-
hemmilla ei ole valmiuksia vastata nuorten tiedon tarpeeseen. Pyrimme talla seksu-
aaliterveysoppaalla tukemaan ja lisdamaan seka koulun ettd vanhempien antamaa
opastusta ja tietoa. (Seksuaalisuudesta puhuminen N.d.) Seka edelld mainittujen asi-
oiden etta yhteistyotahon esittaman tiedon perusteella kyseisten asioiden kasittely

on erittdin tarpeen.

2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinndytetydomme tarkoituksena on koota Nokian kaupungin 8.-luokkalaisille nuorille
seksuaaliterveysopas, josta nuoret saavat asiallista tietoa ja rohkaisua matkallaan
kohti omaa seksuaalista identiteettidan. Kohderyhmana ovat siis yldasteikdiset nuo-

ret. Tavoitteenamme on antaa nuorille mahdollisuus tutustua ja pohtia omaan iden-



titeettiin, kehoon ja seksuaalisuuteen liittyvia asioita. Haluamme tukea nuorten sek-
suaalista kasvua ja lisata seksuaalista tasa-arvoa yhteiskunnassamme antamalla heille

tietoa naista asioista. Omalta osaltamme haluamme néin auttaa nokialaisia nuoria.

Talla oppaalla pyrimme antamaan tietoa nuorille helposti lahestyttavalla tavalla. Tar-
koituksenamme ei ole valistaa, vaan herattaa ajatuksia. Pikemminkin pyrimme roh-
kaisemaan nuoria valitsemaan itse oman tiensa tarjolla olevista monista tienviitoista.
Haluamme, ettad toimeksiantaja voi hyodyntaa opasta tyossaan. Olemme yhdessa

toimeksiantajan kanssa kartoittaneet tarpeen kyseiselle oppaalle.

Oppaassa kasiteltavia asioita ovat seksuaalinen identiteetti ja mindkuva, seksuaali-
suuden ulottuvuudet seka sukupuolen moninaisuus, omaan kehoon tutustuminen,
median vaikutus seksuaalisuuteen, seksuaalioikeudet sekd ihmissuhteet. Lisdksi kasit-
telemme oppaassa seksuaali- ja lisddantymisterveyden ylldpitoa ja oppaan lopusta

loytyy yhteystietoja ja internet-sivuja eri palveluihin seka ”seksisanasto”.

Tuotamme tutkimuskysymysten avulla parhaan tiedon kiteytettyna yksiin kansiin.
Hyvien tutkimuskysymysten tulee olla valittuun aiheeseen nahden relevantit ja foku-
soituneet. Tutkimuskysymyksiin tulee olla mahdollista vastata luotettavan aineiston
perusteella. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 24.) Pyrimme vastaamaan talla tyolla seu-

raaviin tutkimuskysymyksiin:

e Mita tietoa nuoret tarvitsevat omaan seksuaalisuuteensa liittyen?

e Miten tukea nuoren seksuaalista kehitysta?

3 Opinndytetyon teoreettiset lahtokohdat

Opinnadytetyotamme tyostettdessa hyddynsimme aihepiirin keskeisia tutkimuksia ja

suosituksia. Opinndytetyotamme varten olemme tutkineet ja tarkastelleet vuosittain



tehtyja Kouluterveyskyselyja sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen uusinta Seksu-
aali- ja lisddntymisterveyden toimintaohjelmaa 2014-2020. Olemme hyddyntaneet
myo6s Mannerheimin Lastensuojeluliiton seka Vaestoliiton materiaalia opinndytetyds-
samme. Olemme taten saaneet vahvistusta laajemminkin siitd, mista seksuaalisuu-

den osa-alueista nuoret tarvitsivat lisda tietoutta ja tukea.

Nuori tarvitsee oman kasvunsa ja kehityksensa tueksi tietoa. Terveystietoa opetetaan
ylakoulussa ainoastaan kolme vuosiviikkotuntia, joka on riittdmaton maara laajan ja
henkisesti seka sosiaalisestikin monipuolisen aihealueen sisdistamiseen. Ylakoulun
opetuksessa tulee kayda lapi rakkauden tunnetta, rakastumista, seurustelua, intii-
misuhteita, seksia ja pornoa sekda median osuutta seksuaalitiedon valittajana. Lahi-
suhdetta ja seksuaalisuutta loukkaava vdkivalta on uusimpien kansainvalisten suosi-
tusten mukaan otettava opetuksen sisaltéihin. (Edista, ehkaise, vaikuta- seksuaali- ja

lisddntymisterveyden toimintaohjelma 2014-2020, 47.)

Kouluterveyskyselyjen mukaan esimerkiksi nuorten seksuaalinen kdyttaytyminen
nakyy vahvasti internetissa, joten tama nakokulma oli tarkea huomioida opinnayte-
tyossamme. Seksi ja seksuaalisuus tulevat vahvasti esille mediassa ja olisi tarkeaa,
ettd nuoret osaisivat suhtautua naihin haasteisiin oikealla tavalla. Tinder, Snapchat,
Facebook, Instagram ja Periscope ovat paikkoja, joissa nuoret toteuttavat myos sek-

suaalisuuttaan.

Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus on my6s ajankohtainen asia ja se on
otettava huomioon seksuaalisen kasvun tukemisessa. Seksuaali- ja sukupuolivihem-
mistoon kuuluvat nuoret kokevat monenlaista syrjintaa, jolla on vaikutuksia heidan
hyvinvointiinsa. Tietoisuutta lisdédmalla, edistamme myos tasa-arvoisuutta nuorten
keskuudessa. (Edista, ehkaise, vaikuta- seksuaali- ja lisddntymisterveydentoimintaoh-

jelma 2014-2020, 48.)



Seksuaalinen hairinta ja vakivalta ovat yleisia nuorten arjessa (THL 2014) ja WHO:n
seksuaalikasvatuksen standardien mukaan ldhisuhde ja seksuaalisuutta loukkaava
vakivalta tulee ottaa mukaan opetukseen. Aihe on ilmeisesti melko uusi opetussisal-
[6ssa ja se olisi ansainnut tulla huomioiduksi jo paljon aiemmin osana terveystiedon
opetusta. Haluamme talla oppaalla omalta osaltamme tukea nuorten seksuaalioi-
keuksien toteutumista lisadamalla nuorten tietoutta seksuaalisesta kaltoinkohtelusta

sekd oman kehon itsemaaraamisoikeudesta.

3.1 Lapsen ja nuoren kehitys

Seksuaalinen kehitys alkaa syntymasta ja muotoutuu lapi elaman (Laakso 2008, 7).
Ensimmainen kehityksen vaihe 0-3-vuotiaalla lapsella on |6ytamisen ja tutkimisen
vaihe. Vauva-aikana koskettelu, katselu, kuuntelu, maistelu ja haistelu ovat tarkeita
aisteja, joiden kautta vauvoille kehittyy turvallisen ja mukavan tunteen kokemus.
Sosiaaliselle ja emotionaaliselle kehitykselle tarkedan perustan tuovat vauvan hyvaily
ja silittely. Vauvat tutkivat kaiken aikaa ympardivaa maailmaa imemalla, tarkkaile-
malla kasvoja ja liikkkuvia asioita seka kuuntelemalla. My6s oma keho 16ytyy vauva-
aikana. Taaperoikdisena lapsi tulee tietoiseksi omasta itsestaan seka kehostaan. Lap-
set myOs oppivat, ettd kaikki eivat nayta samalta ja heille kehittyy oma identiteetti.
Samoihin aikoihin he myds oppivat olevansa poikia ja tyttdja. Taaperot kiinnostuvat
voimakkaasti niin omasta kuin muidenkin ihmisten kehoista. Omaa kehoa ja sukueli-
mia tarkkaillaan ja tutkitaan seka esitellaan muille lapsille ja aikuisille. Taaperot alka-
vat my0ds kosketella sukuelimidan tarkoituksenmukaisesti, koska se tuntuu hyvalta.
He oppivat myds vahitellen, mita ei saa tehda ja mitad puolestaan saa tehda. (Seksu-

aalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 25.)

Toinen seksuaalisen kehityksen vaihe on 4-6 —vuotiaana saant6jen oppiminen, leik-
kien seka ystavyyssuhteiden muodostaminen. Tassa ikdvaiheessa tutustuminen
omaan seka muiden kehoihin tapahtuu enemman leikin yhteydessa, esimerkiksi aitia
ja isaa tai 1adkaria ja sairaanhoitajaa leikkiessa. Aluksi he leikkivat naita leikkeja avoi-

mesti, mutta myéhemmin usein salassa, silla he oppivat, ettei julkinen alastomuus



ole sallittua ja aikuiset paheksuvat sita. Lisddntyminen alkaa kiinnostamaan tassa
vaiheessa ja lapset voivatkin kyselld loputtomiin sellaisia kysymyksia kuin “Mista lap-
set tulevat?”. Monet lapset alkavat ujostelemaan omaa kehoaan ja asettamaan rajo-
ja. He ymmartavat sen, ettd he ovat tyttdja tai poikia ja pysyvat sellaisina. My0s su-
kupuoliroolit alkavat hahmottumaan heille. Jostakusta pitdminen ilmaistaan usein
tassa idssa rakastamisena, mutta silla ei yleensa ole mitdan tekemista seksuaalisten

tunteiden ja halujen kanssa. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 25.)

Kolmas kehityksen vaihe 7-9-vuotiaana on hapea ja ensirakkaus. Alasti oleminen
muiden ihmisten ldsna ollessa voi alkaa tuntua epamukavalta. Enaa lapset eivat halua
riisuutua aikuisten lasna ollessa ja he lopettavat alastomana kulkemisen. Tassa vai-
heessa lapset useimmiten esittdvat myos vahemman kysymyksia seksista. Kysymys-
ten vaheneminen ei tarkoita sitd, ettei aihe kiinnostaisi heita edelleenkin yhta paljon.
Lapset ovat vain huomanneet, ettei siitd ole sopivaa puhua julkisesti ja se on arvova-
ritteinen aihe. Fantasiat kuuluvat myds tahan ikaan ja ne saattavat menna tosiela-
man kanssa sekaisin. Ensimmaiset rakastumisen tunteet koetaan yleensa juuri 7-9-

vuoden idssa. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 26.)

Neljas vaihe on 10-15-vuotiailla varhaispuberteetti ja puberteetti. Varhaispuberteetti
alkaa noin 10-11-vuotiailla. Noin 10 vuoden iasta alkaen lapset alkavat kiinnostua
enemman aikuisten seksuaalisuudesta. He kuulevat ja nakevat eri asioita televisiosta,
kirjoista ja internetista seka heilla on enemman seksuaalifantasioita, mika lisaa ute-
liaisuutta aihetta kohtaan. Tassa vaiheessa saatetaan aloittaa toisten tapailua ja te-
kemaan varovaisia lahestymisyrityksia toisia kohtaan, mitka ovat ensiaskeleet kohti
rakkautta. Viimeistaan yleensa 12-15 vuoden idssd puberteetti alkaa ja fyysiset muu-
tokset nakyvat kehossa. Totuttelu omaan kehoon alkaa muutosten myoéta. Nuoret
voivat myos olla epdvarmoja omasta kehostaan ja sen kasvusta. Seksuaalinen mina-
kuva kehittyy tassa idssa. Samanikdiset ihmiset voivat tuntua seksuaalisesti kiinnos-
tavilta. Naihin aikoihin myos seksuaalinen suuntautuminen alkaa vahitellen muodos-
tumaan. Tassé idssa nuoret kokevat usein todellisen ensimmaisen rakkautensa. (Sek-

suaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 26-27.)



Viidennessa vaiheessa nuoret ovat aikuisuuden kynnykselld, noin 16-18-vuoden ias-
sa. Tassa ikavaiheessa nuorista tulee itsendisempia ja heidan suhteensa vanhempiin
muuttuu. Oma seksuaalinen suuntautuminen on tassa vaiheessa selvempaa ja he

voivat kokeilla seurustelemista. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010,

27.)

Nuoruus on kehitysvaiheena suurten muutosten aikaa; nuori kokee biologisen ruu-
miinsa muutoksen, psykologisen minan kehittymisen seka sosiaalisten suhteiden
muutoksen. Kehityksen paamaarana on autonomia. Han pohtii ikdan liittyvia - usein
tiedostamattomiakin - kehitystehtavia taman paamaaran saavuttamiseksi. Nuoruu-
dessa ikatoverit tulevat edellisia vaiheita tarkeammiksi ja vanhemmat jaavat aiempaa
enemman taka-alalle nuoren jasentdessa omia seksuaalisuuden kokemuksiaan mie-

hina ja naisina. (Laakso 2008, 7.)

Nuoruudessa seksuaalisuus nousee keskeiseen asemaan nuorten valisessa vuorovai-
kutuksessa. Jokaisen ihmisen seksuaalisuus on yksilollinen kokemus, jonka kehityk-
seen vaikuttavat perima, kasvatus, kulttuuri sekda omat kokemukset. (Laakso 2008, 8.)
Peruskoulun aikana nuori kokee suuren osan seksuaalisuuden muutos- ja orientoi-
tumisvaiheesta. Nuori pyrkii I6ytdmaan oman seksuaalisen suuntautumisensa seka
opettelee aikuisuutta ja itsenaisyytta. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 44.)
Seksuaalisen identiteetin I6ytyminen ja sen kanssa elaminen luo pohjan seksuaalisel-
le tyytyvaisyydelle. Oman kehon tuntemisen ja kunnioittamisen kautta kehittyy

myonteinen seksuaalinen mindkuva. (Piiroinen 2006, 11.)

Minakuvalla tai identiteetilla tarkoitetaan ihmisen omaa kasitysta ja nakemysta itses-
taan. Minakuva vastaa kysymykseen, kuka mina olen. (Minakuva ja kriisin aiheutta-
mat muutokset n.d.) Seksuaali-identiteetti kertoo siita, kuka ja mita olen seksuaali-
sesti. Tahan kuuluvat myos sukupuoli-identiteetti ja seksuaalinen suuntautuminen.

Seksuaalinen minadkuva ei kehity hetkessa vaan se kehittyy vuosien saatossa. Esimer-
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kiksi pieni lapsi suhtautuu vartaloonsa hyvaksyvasti ja varauksettomasti. Murrosiassa
tdma suhtautuminen kuitenkin muuttuu ja siihen vaikuttavat omat kasitykset. Suku-
puoli-identiteetti tarkoittaa ihmisen kasitysta ja tuntemusta siitd, mihin sukupuoleen

hadn kokee kuuluvansa. (Seksuaalisuus n.d.)

Nuori on haavoittuvimmillaan 13-14 -vuoden idssa. Talléin haetaan omaa paikkaa
kaveripiirin ja kodin valilla, mutta ei tunneta kuuluvansa taysin kumpaankaan. Nuorta
huolestuttaa oma kasvu ja kehitys sekda oma kelpaavuus kavereille. Vanhempia pide-
taan torppdind, mutta siita huolimatta nuori tarvitsee kuuntelevat ja tarvittaessa
rajat asettavat vanhemmat. Nuori vaatii vapauksia, mutta on salaa myds tyytyvainen
ettei kaikkia niita saa. Itsetunnon osalta nuoruus on ailahtelevaista aikaa kaikkivoi-
paisuuden tunteesta arvottomuuteen. Itsetunnon pahimpana vihollisena on hadpea.
Toistuva torjutuksi tuleminen ja kiusaaminen johtavat aggressiiviseen kayttaytymi-

seen ja vakaviin itsetunto-ongelmiin. (Sinkkonen 2011.)

Nuori kohtaa monia tilanteita, joissa on epaselvyyksia ja arvojarjestelmien ristiriitoja,
joihin liittyen nuori joutuu tekemaan monia valintoja. Oman minan I6ytyminen mah-
dollistaa nuorelle lapsuudesta irtautumisen ja aikuisuuteen siirtymisen. Oman muut-
tuneen kehon hyvaksyminen ja mina- identiteetin |6ytyminen on tarkeaa. Nuori tar-

vitsee identiteettinsa kehittymiseksi viitekehyksia ja samaistumisen kohteita vertais-
ryhmastaan. Roolikokeilut ja vertaisryhman paine edesauttavat kehitysprosessia.

(Tikkanen 2012, 21.)

Oman persoonallisuuden rakentamisessa nuoret ovat herkkia ympariston vaikutuksil-
le. Itsendistyminen voi aiheuttaa ahdistusta ja nuori saattaa kokea itsensa yksindisek-
si tassa vaiheessa. Joidenkin nuorten selviytymiskeinot voivat olla riittamattomat
itsendistymiseen. Jos nuori onnistuu nuoruuden kehitystehtavassa, han kokee mina-
kuvansa positiiviseksi. Epdonnistuessaan kehitystehtavassa nuori tuntee rooliham-
mennysta seka hapuilua. Jos nuorella on tunne, ettei hanta tai hanen ominaisuuksi-

aan hyvaksytd, nuori saattaa eristaytya ja kasvaa asenteeltaan vihamieliseen suun-
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taan. Nuoruusvaiheen kehitykseen vaikuttaa se, miten nuori on selvinnyt aiempien

vaiheiden kehitystehtavistaan. (Tikkanen 2012, 21-22.)

Murrosika on nuoruuden kehitysprosessi, joka alkaa tavallisimmin yhdeksan ja nel-
jantoista ikdvuoden valilla, mutta yksil6lliset vaihtelut voivat olla suuria. Tyt6illa mur-
rosikd alkaa yleensa noin kahta vuotta ennen poikia. (Cousminer 2015, 26.) Murros-
ika on saanut julkisissa teksteissa hieman vaikean ikdavaiheen leiman ja murrosikaisia
pidetddn usein ailahtelevina, mika osaltaan pitaakin paikkansa. Nuoruusikdan liitty-
vista tunteiden myrskyista huolimatta, suurin osa nuorista siirtyy aikuisuuteen ilman

vaikeuksia. (Tikkanen 2012, 18.)

Tyttdjen murrosika alkaa yleensa rintojen kehittymiselld noin 8-13 vuoden idssa. Lan-
tio levenee ja pituuskasvu kiihtyy seka ihonalainen rasvakudos erityisesti lantion alu-
eella lisdantyy. Hapy- ja kainalokarvat kasvavat, iho pehmenee ja valkovuodon maara
lisaantyy. Kuukautiset alkavat noin 0,5-5 vuotta rintojen kehityksen alkamisesta. Li-
saksi ulkosynnyttimet ja sisdsynnyttimet kasvavat sekd ematin pitenee ja vahvistuu,
ja immenkalvo venyy ja suurenee. Muutokset emattimessa ja immenkalvossa mur-

rosian myota mahdollistavat yhdynnat. (Kallio 2012, 15.)

Poikien murrosika alkaa tavallisimmin 9-13 vuoden idssa kivesten kasvamisella. Tasta
noin vuoden paasta, penis alkaa kasvaa. Karvoituksen lisadntyminen ja kasvupyrah-
dys ovat myds poikien kehitykseen kuuluvia. Adnenmurros kuuluu pojan kehitykseen
ja pojilla voivat myos rinnat turvota ja aristaa. (Murrosika n.d.) Yolliset siemensydksyt
alkavat keskimaarin 13,5 —vuotiaana ja ne saattavat hammentaa poikia. Peldstyessa,
innostuessa tai esimerkiksi lampdotilan muutosten yhteydessa saattaa syntya yhtakki-
sia erektioita ilman seksuaalista kiihotetta, joka kuuluu myds poikien murrosikaan.
Oman kehon hallitsemattomuus voi tuntua pojasta kiusalliselta ja pelottavalta. (Lap-
sen kasvu ja kehitys, 12-15 vuotias n.d.) Murrosiassa iho ja hiukset rasvoittuvat hel-
pommin ja hiki alkaa haista tali- ja hikirauhasten toiminnan kiihtyessa. Finneja voi

myos ilmestya ihoon. Murrosian kulkuun ei voida vaikuttaa itse. Kuitenkin joissain
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tilanteissa tarkkojen ladkarin tutkimusten jalkeen, murrosikdan voikaan vaikuttaa
lddkehoidolla, jos murrosika alkaa lilan varhain tai se ei ala ollenkaan. (Murrosika

n.d.)

Murrosidssa nuori on psykologisen ulottuvuuden nakékulmasta heikko kontrolloi-
maan erilaisia yllykkeita, mika voi nakya tytéilla esimerkiksi voimakkaana rakastumi-
sen tunteena tai eroottisina toiveina yleensa idealisoituja vanhempia ihmisia koh-
taan. Nuori on hammentynyt oman seksuaalisuutensa 16ytymisesta eika osaa viela
reagoida oman kehon viettidarsykkeisiin tai hallita niita. Joskus nuori voi korostaa sek-
suaalisuuttaan tai kokeilla omia seksuaalisia taitoja, kun nuori pohtii omaa riittavyyt-
taan. Poikien seksuaalisuudessa voi ilmeta joskus aggressiivisia piirteitd, mika saattaa
ndakyd muun muassa tyttojen kiusaamisena ja kovakouraisena kosketteluna. Tyttdjen

kohdalla voi puolestaan esiintyad provosoivaa pukeutumista. (Piiroinen 2006, 11.)

3.2 Seksuaaliterveys ja -kasvatus

Maailman terveysjarjestd (WHO) on maaritellyt seksuaalisuuden seuraavalla tavalla:
"Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa elaman vaiheissa ja se kasittaa
sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen,
erotiikan, mielihyvan, seksuaaliset suhteet ja lisdédantymisen. Seksuaalisia kokemuksia
ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset, fantasiat, halut, uskomukset,
asenteet, kayttaytyminen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit ja suhteet. Vaikka
seksuaalisuus voi pitaa sisallaan kaikki nama ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai
ilmenna niita kaikkia. Biologiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset,
eettiset, lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat vaikuttavat vuoro-

vaikutuksessa seksuaalisuuteen". (THL 2014.)

Seksuaalisuus on siis tarkea osa ihmisyytta kaikissa elamanvaiheissa. Seksuaalikasva-
tuksen tavoitteena on lisdtd ymmarrystda omasta kehosta ja sen itsemaaraamisoikeu-

desta. WHO:n seksuaalikasvatuksen standardien mukaan seksuaalikasvatuksessa on
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otettava huomioon nuorten osallistaminen, sukupuolen ja seksuaalisuuden moni-
naisuus, toiminnan jatkuvuus, tilanneldahtoisyys ja interaktiivisuus seka yhteistyo
vanhempien ja yhteisojen kanssa. (Edista, ehkaise, vaikuta- seksuaali- ja lisddntymis-

terveyden toimintaohjelma 2014-2020, 46.)

Seksuaalikasvatus on laaja ja kattava aihe, jonka sisalté muuttuu lapsen kehittyessa
nuoreksi ja myohemmin nuoreksi aikuiseksi. Seksuaalikasvatus vaikuttaa seksuaali-
seen kayttaytymiseen ja seksuaalisuutta koskevien asenteiden kehittymiseen seka

auttaa yksil6a kehittamaan seksuaalisuuttaan omaehtoisesti. (Seksuaalikasvatuksen

standardit Euroopassa 2010, 33.)

Kaikilla nuorilla on oikeus terveelliseen elamaan; tarjoamalla heille ikdtasoista seka
rehellista seksuaalikasvatusta, autamme heita ottamaan vastuuta omasta terveydes-
ta ja hyvinvoinnista (Sexuality Education 2012). Seksuaaliterveyden Maailmanjarjesto
maarittda seksuaalikasvatuksen tarkoittamaan seksuaalisuuden emotionaalisten,
kognitiivisten, sosiaalisten, fyysisten seka vuorovaikutteisten nakokohtien oppimista.
Lasten ja nuorten kohdalla seksuaalikasvatuksen tavoite on suojella ja tukea seksuaa-
lista kehitysta. Seksuaalikasvatuksen avulla nuoret hankkivat tiedot, taidot seka posi-
tiiviset arvot, joita he tarvitsevat ymmartaakseen seksuaalisuutta, nauttiakseen sek-
suaalisuudesta, luodakseen turvallisia suhteita ja ottaakseen vastuuta omasta seka
muiden hyvinvoinnista ja seksuaaliterveydesta. Seksuaalikasvatus auttaa nuoria te-
kemaan valintoja, jotka parantavat nuorten elamanlaatua ja osaltaan myos kehitta-
vat yhteiskuntaa myotatuntoisempaan ja oikeudenmukaisempaan suuntaan. (Seksu-

aalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 19.)

Suomessa merkittdva ja keskeinen terveyskasvatuksen osa-alue on nuorten seksuaa-
likasvatus. Viime vuosikymmenten aikana tdahan on pyritty vaikuttamaan erilaisten

suositusten, oppaiden, ohjeiden seka ohjelmien avulla. (Kolari 2007, 5.) Seksuaalikas-
vatuksessa on nahty tarkedana huomioida nuoren ika ja kehitysvaihe. Seksuaalikasva-

tuksessa on haluttu korostaa my6s ymmartamysta nuoren kokonaispersoonallisuu-
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den kasvusta. Seksuaalikasvatuksen paamaarana voidaan pitaa yksilon ja yhteison
seksuaalisen hyvinvoinnin kokonaisvaltaista edistamista. Tutkimuksissa on havaittu,
ettd nuoriin kohdistuvassa seksuaaliopetuksen toteutuksessa on eroja koulujen valilla
(Mts. 5). Tutkimuksen mukaan nuoret toivovat, ettd seksuaaliopetusta kehitettaisiin
toiminnallisempaan suuntaan. Opetus voisi sisaltaa esimerkiksi tydpajoja ja rastiteh-
tavia. Naiden avulla nuoret saisivat uutta tietoa seksuaalisuudesta. Tutkimuksessa
kavi myos ilmi, ettd mahdollisimman konkreettinen opetustapa edistaa oppimista.
Nuoret myds toivoivat, ettd opetusta voitaisiin suunnitella yhteistydssa oppilaiden ja
terveydenhoitajan kanssa silla ajatuksella, etta tarve vastaisi kysyntaa. (Mts. 48-49.)
Oppaamme sisaltaa konkreettista tietoa, jota nuorten on helppo omaksua. Taten se

helpottaa oppimista ja asioiden ymmartamista.

Nuoret seka vanhemmat luottavat kouluun tietoldhteena ja olisikin ihanteellista, jos
koulun seksuaalikasvatus pystyisi antamaan riittavasti vastauksia nuorten kysymyk-
siin. Kun tieto saadaan koulusta, talloin muiden tietoldahteiden kaytto jaa vahemmalle
tai ainakin muiden Idhteiden antamaan tietoon osataan suhtautua kriittisemmin.
(Korteniemi-Poikela ym. 2015, 164-165.) Koulun seksuaalikasvatuksella mahdolliste-
taan nuorille puolueettoman tiedon antaminen. Nuori valikoi tasta tiedosta oleellisen
ja peilaa uutta tietoa omaan kehitystasoonsa seka kodin arvoihin. Kouluymparistossa
nuori tapaa paljon ikdatovereitaan ja tulevia kumppaneitaan. Koulujen ilmapiirin tulisi
olla avoin nuorten seksuaalisuuden kohtaamiselle ja sen tukemiselle. (Korteniemi-

Poikela ym. 2015, 44.)

Lapsille ensimmainen ja tarkein tietolahde myds seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa
on koti ja kotona asuvat ihmiset. Kodin avoin ja rohkaiseva ilmapiiri edistavat lapsen
luotettavaa kuvaa seksuaalisuudesta. (Korteniemi ym. 2015, 164.) Koti on nuorelle
paikka, jossa omat arvot ja asenteet ldhtevat kehittymaan (Korteniemi-Poikela ym.
2015, 44). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tuottaman kyselyn (2013) mukaan
kahdella kolmesta nuoresta on ldhipiirissdan ainakin yksi aikuinen, jolle voi puhua
murrosikaan tai seurusteluun liittyvista asioista. Joka kymmenennella tallaista aikuis-

ta ei ollut ja joka neljas koki, ettei tarvitse enempaa tietoa. Jokaisella nuorella on ol-
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tava tasavertainen oikeus seksuaalikasvatukseen. Koulussa tapahtuvan seksuaalikas-
vatuksen avulla voidaan lisdta nuorten yhdenvertaisuutta. (Edistd, ehkaise, vaikuta-

seksuaali- ja lisddntymisterveyden toimintaohjelma 2014-2020, 29; 46.)

Nuoren voi olla vaikea tassa herkdssa ikavaiheessa keskustella seksuaalisuudesta
vanhempiensa kanssa. Lapset ja nuoret vastustavat luontaisesti kuvaa omista van-
hemmistaan seksuaalisesti aktiivisina ihmisina. Nuoret kokevat kiusalliseksi sen, jos
vanhemmat esimerkiksi tietdavat lapsensa masturboinnista, silld seksuaalisuus on hy-
vin henkilokohtainen persoonallisuuden osa-alue. Toisaalta seksuaalisuuden intiimiys
osaltaan auttaa nuorta irtaantumaan vanhemmistaan ja ndin saavuttamaan nuoruu-
den kehitystehtavia. Koti antaa nuorelle valineita kohdata seksuaalisuutensa ja kas-
vamaan naiseksi tai mieheksi, joka hyvaksyy itsensa ja arvostaa omaa kehoaan. Van-
hempien tehtavana olisi kertoa nuorelle myos seksuaalisesta itsemaaraamisoikeu-
desta. My6s vanhemmat voivat kokea seksuaalisuuden aiheena hankalaksi puhua.

(Seksuaalisuudesta puhuminen nuorelle N.d.)

Kuten aikaisemmin mainitsimme, vanhemmat ja perheenjasenet seka muut epaviral-
liset lahteet ovat tarkeitd ihmissuhteita ja seksuaalisuutta koskevan tiedon ldhteita
erityisesti nuoremmille ikaryhmille. Nyky-yhteiskunnassa nama epaviralliset tiedon-
lahteet eivat kuitenkaan valttamatta riita siita syysta, ettei nailla lahteilla ole riitta-
vasti monipuolista ja asiantuntevaa tietoa. Taman lisaksi murrosian alkaessa nuoret
haluavat saada mieluummin muilta tahoilta tietoa, koska omat vanhemmat voivat

tuntua liian laheisilta. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 21-22.)

3.3 Seksuaalisuuden ulottuvuudet ja sukupuolen moninaisuus

Seksuaalisella suuntautumisella tarkoitetaan ihmisen kykya tuntea ihastuksen, rak-
kauden ja seksuaalisen vetovoiman tunteita tiettya sukupuolta olevia ihmisia koh-

taan. Joskus oma sukupuoli voi tuntua vieraalta tai vaaralta. Kehosta paateltava su-
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kupuoli voi siis olla ristiriidassa oman kokemuksen kanssa sukupuolesta. (Kallio 2012,

107.)

Yhteiskunnan sukupuolta seka seksuaalista suuntautumista koskevat normatiiviset
kasitykset vaikuttavat edelleen seksuaali- ja sukupuolivahemmist6ihin kuuluviin nuo-
riin. Nuoriin kohdistuu syrjintaa, joka vaikuttaa luonnollisesti heidan hyvinvointiinsa.
Seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvien nuorten keskuudessa esiintyy
enemman masennus- ja ahdistusoireita seka itsetuhoisia ajatuksia ja kayttaytymista.
(Edista, ehkaise, vaikuta- seksuaali- ja lisddantymisterveyden toimintaohjelma 2014-
2020, 47-48.) Seksuaalivahemmistoihin kuuluvat nuoret kokevat usein hyvaksynnan
puutetta omassa yhteisdssaan ja kouluaikaa voi varjostaa vihamielisyys ja pelko.
Useimmat seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvista henkil6ista raportoi kou-
lun puutteellisesta sukupuoli-ja seksuaali-identiteettiin liittyvasta opetuksesta.
(METRO youth chances 2014.) Jotta ndiden nuorten hyvinvointia voidaan parantaa,
tarvitaan asiallista tietoa seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta (Mts. 47-

48).

12-17-vuotiaista nuorista noin joka kymmenes kokee epavarmuutta liittyen omaan
seksuaaliseen suuntautumiseensa. Seksuaalikokemuksen samaa sukupuolta olevan
kanssa on kokenut 2-5 % 15-19-vuotiaista pojista ja 10 % tytdista. Nuoruusikaisista 1-
4 % madrittelee itsensa homo- tai biseksuaaliseksi. Aikuisista miehista 5-7 %:lla ja 4-
12 %:lla naisista on ollut seksikumppani, joka on samaa sukupuolta. Eri tutkimusten
mukaan noin 90 % aikuisista maarittelee itsensd heteroseksuaaleiksi. (Sumia, Savioja,
Lindberg, Holttinen & Kaltiala-Heino 2015.) Jaljelle jadva 10 % aikuisista, luokittelee

itsensa johonkin muuhun seksuaaliseen suuntautumiseen.

Seksuaalisia suuntautumisia on useita erilaisia. Heteroksi kutsutaan henkil6a, joka
kykenee tuntemaan emotionaalista, eroottista tai seksuaalista vetoa padosin eri su-
kupuolta kohtaan. Homoksi kutsutaan taas henkil6a, joka tuntee seksuaalista vetoa

padosin samaa sukupuolta kohtaan. Homo voi viitata seka miehiin etta naisiin. Suo-
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men kielessd homolla tarkoitetaan yleisemmin miespuolista henkil6d kun taas naisis-
ta kaytetadn nimitysta lesbo. Biseksuaali tuntee emotionaalista, eroottista ja seksu-
aalista vetoa seka miehia etta naisia kohtaan. Han ei valttamatta koe kohteen suku-
puolta merkityksellisena asiana. (Seta 2013.) Transsuuntautunut henkil6 taas tuntee
vetovoimaa toisia transihmisia kohtaan. Transsuuntautunut henkild voi maaritella
itsensda myods muun suuntautumisen perusteella homoksi, bi-ihmiseksi tai heteroksi.
(Seta N.d.) Panseksuaalisuus tarkoittaa sita, ettei ihminen halua maaritelld suuntau-
tumistaan koskemaan vain joitakin sukupuolia. Panseksuaalit eivat koe sukupuolen
vaikuttavan olennaisesti emotionaaliseen ja seksuaaliseen kiinnostukseensa. (Seta
2013.) Seksuaali- ja sukupuolivahemmistoistd voidaan kayttaa lyhennetta |hbtiq, joka
kasittaa lesbot, homot, biseksuaalit, transihmiset, intersukupuoliset seka queer —

henkilt (THL 2014).

Intersukupuolisuus on synnynndinen tila, jossa ihmisen sukupuolta maarittelevat
fyysiset tekijat tai ominaisuudet eivat ole selkedsti kummallekaan sukupuolelle tyypil-
lisia. Naita ovat esimerkiksi epatyypilliset ulkoiset tai sisdiset sukuelimet. Intersuku-
puolisuus on yleiskasite moneen eri tilaan. Kuten muutkin lapset, kasvava intersuku-

puolinen lapsi ymmartaa useimmiten itse, mihin sukupuoleen kokee kuuluvansa.

Transsukupuolinen henkilo kokee, ettei hdanen syntymassa maaritelty sukupuoli vas-
taa hdanen omaa kokemustaan. Transsukupuolisen ihmisen sukupuoli-identiteetti voi
olla mies, nainen tai/ja transsukupuolinen. Transsukupuolisen ihmisen on mahdollis-
ta korjata kehoaan vastaamaan omaa kokemustaan hormonien avulla seka kirurgi-
sesti. Transsukupuoliset ihmiset tulee kohdata siind sukupuolessa, johon han itse
tuntee kuuluvansa. Transmies on maaritelty syntymassa tytoksi, mutta on mies ja
transnainen vastaavasti toisinpdin. Termia transtaustainen voidaan kayttaa kun ihmi-
nen on kdynyt lapi sukupuolen korjauksen. (Seta 2013.) Joillakin transsukupuolisuus
ilmenee jo lapsuudessa, mutta toisilla taas nama tuntemukset heraavat vasta mur-
rosian alkamisen jalkeen. Nuoruutta pidetdankin ratkaisevana ajanjaksona transsu-
kupuolisen identiteetin muodostumisen kannalta. Murrosian transsukupuolisuus

pysyy yleensd muuttumattomana aikuisuuteen. (Leibowitz & de Vries 2016.)
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Transsukupuolisuuden esiintyvyydesta ei ole toistaiseksi vield tarkempaa tutkimustie-
toa. Esiintyvyysluvut perustuvat sukupuolen uudelleenmaarittelyyn hakeutuneiden
transsukupuolisten henkildiden lukumaariin, henkilén omaan maarittelyyn tai lapsen
tai nuoren vanhempien arvioon. Arvio aikuisten transsukupuolisuuden prevalenssista
on seuraavanlainen: miehet, jotka kokevat itsensa naiseksi 1:10 000-1:30 000 ja nai-
set, jotka kokevat itsensa mieheksi 1:40 000-1:100 000. Yhdysvalloissa ylaasteikaisis-
ta nuorista 1,3 % kokee olevansa transsukupuolinen ja Alankomaissa aikuisista mie-
histd 0,6 % ja 0,2 % naisista maaritteli itsensa transsukupuoliseksi. Nuoruusikaisten
hakeutuminen sukupuolen uudelleenmaarittelyn edellytysten arvioon lisdaantyy koko

ajan lansimaissa. (Sumia ym. 2015.)

Nuoret voivat tuntea epavarmuutta ja huolta omasta seksuaalisesta suuntautumises-
ta tai seksiin liittyvista asioista. Jos nuoren ei tee mieli jutella arasta asiasta vanhem-
mille eika arvele samanikaisilla kavereilla olevan tietoa asiasta, voivat he kdantya
esimerkiksi kouluterveydenhoitajan tai seksuaalineuvojan puoleen. Myos internetin
kautta saa nykyaan tukea seksuaaliasioissa. Vaestoliiton ja Setan nettisivuilta [6ytyy
asianmukaista tietoa seksuaalisuudesta. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela, Ryyndnen,

& Apter 2001, 135.)

Seksuaalisuus on aina kuitenkin henkilokohtainen asia, eika siita ole tilivelvollinen
kenellekaan kuului sitten seksuaalivahemmistd6n tai -enemmistoon. Seksuaalisen
vetovoiman, ihastuksen ja rakkauden tunteet ovat yhta oikein ja hyvia riippumatta
siitd, mihin sukupuoleen ne kohdistuvat. Omaa seksuaalisuuttaan saa toteuttaa kai-
kin sellaisin iloa ja mielihyvaa tuottavin tavoin, jotka eivat loukkaa tai vahingoita mui-
ta. Jokaisen seksuaalista ainutlaatuisuutta ja seksuaalista suuntautumista pitda kun-

nioittaa. (Kallio 2012, 118.)

3.4 Seksuaalioikeudet ja itsemaaradamisoikeus
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Seksuaalisuus on arvokas osa ihmisyytta ja jokaisella on oikeus turvallisiin ja nautin-
nollisiin seksuaalikokemuksiin ilman pakottamista, riistoa tai vakivaltaa. Seksuaalioi-
keuksilla tarkoitetaan yksiloiden ja parien oikeuksia tehda paatoksia omaan seksuaa-
lisuuteensa liittyvissa asioissa. Naita asioita ovat esimerkiksi avioituminen, laheisten
suhteiden solmiminen ja lasten saaminen. Seksuaalisuus on toisaalta suuri voimava-
ra, mutta seksuaalioikeuksien loukkaamisella on vakavat psyykkiset ja fyysiset vaiku-

tukset. Nuoret ovat erityisen haavoittuvassa asemassa. (Nazarenko 2011, 8; 10.)

Vaestoliiton nuorten seksuaalioikeudet on jaettu kuuteen eri osa-alueeseen, joita
ovat oikeus elamaan, oikeus nauttia seksuaalisuudesta, oikeus tietoon seksuaalisuu-
desta, oikeus suojella itsedan ja tulla suojelluksi, oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon
seka oikeus osallistua paatdksentekoon liittyen seksuaali- ja lisdantymisterveyteen.

(Nazarenko 2011, 11.)

Oikeus elamaan pitaa sisallaan oikeuden olla oma itsensa ja nauttia omasta kehos-
taan ja seksuaalisuudestaan ilman perinteiden rajoittamia tulkintoja, syrjintaa tai
kiusaamista. Ketaan ei saa syrjia sukupuolen, seksuaalisten erityispiirteiden tai sek-
suaalisen suuntautumisen perusteella. Oikeus elamaan tarkoittaa seksuaalioikeuksis-
sa itsemadraamisoikeutta. Jokaisella on oikeus olla oma itsensa ja tehda itsenaisia
paatoksia seka ilmaista mielipiteensa seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. (Nazarenko

2011, 13.)

Toinen seksuaalioikeus pitaa sisallaan oikeuden nauttia seksuaalisuudesta. Jokaisella
on oltava oikeus olla turvassa ja paattaa avioitumisesta ja perheenlisdyksesta. Kaikilla
on oikeus seksuaaliseen nautintoon seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta.

Jokaisella on oikeus ilmaista halukkuuttaan, mutta myos kieltdytya tai peradantya mis-
sa tahansa seksuaalisen tapahtuman vaiheessa. Kenenkaan ei tule joutua vahingoite-
tuksi tai alistetuksi. Suomessa seksin suojaikarajana on 16 vuotta, mika tarkoittaa

sita, ettd seksuaalisia suhteita tai tekoja ei saa olla alle 16-vuotiaan kanssa. Poikkeuk-

sena tasta ovat kehitykseltdan ja idltdan lahella toisiaan olevien nuorten viliset sek-
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sisuhteet, johon liittyvat molemminpuolinen halu ja suostumus. (Nazarenko 2011,

21.)

Jokaisella nuorella on oikeus tietoon seksuaalisuudesta eli saada tietoa ehkdisymene-
telmistd, seksitaudeista ja omista seksuaalioikeuksistaan nuorille suunnattuina. Ai-
kuisten velvollisuus on antaa tietoa seksiin liittyvista riskeista, mutta myds tuoda esil-
le seksin luonnollisuutta ja keinoja, joilla tyydytysta, onnellisuutta ja tasapainoa voi
seksuaalisesti kokea. Tiedon tulee olla nuorille ymmarrettavassa muodossa. Sek-
sitaudeista suurin osa on 15-24 -vuotiailla nuorilla. Hoitamattomat seksitaudit ai-
heuttavat monenlaisia fyysisia terveysongelmia sekd hapeaa ja syyllisyytta. Seksuaa-
likasvatuksen on todettu siirtavan seksuaalisen aktiviteetin aloittamista myéhem-
maksi samalla ohjaten nuoria vastuulliseen seksuaalikdyttaytymiseen. Suomessa sek-
suaalikasvatuksen on todettu toimivan hyvin. 1990-luvun laman Suomessa vahennet-
tiin koulun seksuaalikasvatuksen maaraa ja tama johti aborttien seka seksitautien
maaran jyrkkaan nousuun. Pakolliseksi oppiaineeksi seksuaalikasvatus tuli vuonna

2004. (Nazarenko 2011, 29-31.)

Kaikilla on oikeus suojella itsedan ja tulla suojelluksi suunnittelemattomilta raskauk-
silta, seksitaudeilta ja seksuaaliselta hyvaksikaytolta. Kenenkdan nuoren terveys ei
saa olla vaarassa seksuaalisuuden vuoksi eika ketdan saa painostaa seksiin liittyen.
Kaltoinkohtelu ja lahisuhdevdkivalta ovat usein asioita, joista vaietaan. (Nazarenko

2011, 35.)

Nuorilla on oikeus luottamukselliseen ja korkeatasoiseen seksuaaliterveydenhuol-
toon. Palvelujen tulee olla nopeasti saatavilla ja nuoren tarpeista lahtevia. Pelko, ha-
velidisyys seka rahan tai tiedon puute voivat johtaa siihen, etteivat perhesuunnitte-
lupalvelut saavuta nuoria tarpeeksi hyvin. (Nazarenko 2011, 41-42.) Kaikilla nuorilla
on oikeus paatoksentekoon seka ohjelmien suunnitteluun seksuaali- ja lisdantymis-
terveysasioissa. Osallistumisen mahdollistamiseksi tarvitaan tietoa ja koulutusta, silla

nuorten osallistaminen voi olla haasteellista. (Nazarenko 2011, 47.)
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Seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta yleisimmin kaytetyt kasitteet ovat seksuaa-
linen vakivalta seka seksuaalinen hyvaksikaytto. Termeista huolimatta uhrin nako-
kulmasta teko ei ole seksuaalinen kokemus vaan itsemaaraamisoikeuden ja integri-
teetin loukkaus, jolla on usein kauaskantoiset ja negatiiviset vaikutukset. Edista-, eh-
kdise- ja vaikuta- toimintaohjelmassa suositaan kaytettavaksi termeja seksuaalisuutta
loukkaava vakivalta ja kaltoinkohtelu. (Edistd, ehkaise, vaikuta- seksuaali- ja lisdan-

tymisterveyden toimintaohjelma 2014-2020, 152.)

Nuorten arjessa hairinta ja seksuaalisuutta loukkaava vakivalta ovat yleisia. Hairitse-
via seksuaalisia ehdotuksia, ahdistelua tai seksuaalisuutta loukkaavaa nimittelya oli
kokenut peruskoulun 8.-9.-luokkalaisista tytdista 60 % ja pojista 33-46 %. Lisaksi yli
viidesosa tytoista oli joutunut seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan kohteeksi. Tahan
sisaltyivat yhdyntdan tai muunlaiseen seksiin painostaminen tai pakottaminen, ra-
han, paihteiden tai muun tavaran saaminen vastineeksi seksista tai intiimien alueiden
koskettelua ilman lupaa. Pojista vastaavaa oli kokenut noin joka kymmenes. (Edista,
ehkaise, vaikuta- seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelma 2014-2020,

153-154.)

Nuorten on vaikea avautua seksuaalisuutta loukkaavan toiminnan uhriksi joutumises-
ta. Osa kertoo laheisille ihmisille tai terveydenhuollon ammattilaisille, mutta valiin
jaa paljon tapauksia, jotka eivat tule esiin. Ndin ollen seksuaalisuutta loukkaavan va-
kivallan maarasta on vaikea saada luotettavaa kuvaa. Nuori voi kokea asiasta hapeda
ja seksuaalisuudesta puhuminen on arka asia muutenkin. Vakivallan uhreiksi joutu-
neet alaikdiset eivat myoskaan aina tunnista seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa
eivatka taten osaa kertoa siitd. Lasten ja nuorten arkikielessa ei ole luontevaa sanas-
toa, mika sekin hankaloittaa avun hakemista. Seksuaali- ja sukupuolivdahemmistdihin
kuuluvien nuorten kynnys kertoa vakivallasta ja hyvaksikaytosta on viela korkeampi,
silla kertomisen myo6ta joutuu samalla paljastamaan oman identiteetin aikuiselle.
(Edista, ehkaise, vaikuta- seksuaali- ja lisdaantymisterveyden toimintaohjelma 2014-

2020, 153-154.)
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Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan seurauksena nuorelle kehittyy post-
traumaattinen stressioireyhtyma valittomasti tai viiveellad tapahtuman jalkeen. Vaki-
valta aiheuttaa kognitiivisia, emotionaalisia seka neurofysiologisia reaktioita, jotka
lisddvat riskia sairastua mielenterveyden hairidihin. (Edistd, ehkaise, vaikuta- seksu-

aali- ja lisddntymisterveyden toimintaohjelma 2014-2020, 155.)

Seksuaalisen kanssakdaymisen tulisi olla aina vapaaehtoista, luottamukseen perustu-
vaa, tasavertaista, kunnioittavaa omia ja toisen rajoja kohtaan sekda molemmilla tulisi
olla turvallinen olo. On tarkeaa loytaa omat seksuaaliset rajat ja jokaisella nuorella on
oikeus rauhassa etsid omia rajojaan seka seksuaalisuuttaan. Jos nuoresta tuntuu silta,
ettd seksuaalinen kanssakdyminen hammentaa ja pelottaa suhteessa enemman kuin
haluttaa, niin nuori ei ole vield valmis seksiin. Epavarmuus, epamukavuus, epaluotet-
tavuus ja pelko ovat halytysmerkkeja siita, etta voi olla ylittamassa omia seksuaalisia

rajoja. (Turvataitoja nuorille 2012, 135.)

3.5 Seurustelu

Nuoren seksuaalista kasvua voidaan mallintaa Seksuaalisuuden portaita apuna kayt-
taen. Yksil6lliset erot ovat suuria ja joitakin portaita saatetaan ohittaa ja portailla
voidaan mennd myds taaksepdin. Keskimaarin 10-14 —vuotias nuori saavuttaa seksu-
aalisuuden portaiden kuudennen tason, joka on nimeltdaan “tuttu, kaverille kerrottu”.
Tassa vaiheessa ihastuksesta puhutaan kaverille ja seurustelusuhteesta haaveillaan.
Seitsemdnnelle portaalle siirryttdessa nuori (noin 10-15 —vuotias) uskaltautuu tun-
nustamaan rakkautensa rakkauden kohteelleen. Kahdeksannella “kasi kadessa”-
portaalla on l6ydetty seurustelukumppani ja nuori harjoittelee sietdmaan |ldheisyytta
ja etdisyytta keskimaarin 12-16 —vuotiaana. Taman portaan jalkeen tulee “suudel-
len”-porras, jolloin kosketuksessa on mukana jo seksuaalista kiihottumista noin 14-18

—vuotiaana. Noin 15-20 —vuotiaana nuori siirtyy jakamaan seksuaalista nautintoa
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koskettelemalla. Tdméan portaan nimi on “mika tuntuu hyvalle”. Viimeisella yhdennel-

|atoista portaalla nuori siirtyy rakasteluun. (Seksuaalisuuden portaat 2015.)

Seurustelua on vaikea maaritella yksiselitteisesti, silla nuorilla on monia eri tapoja
ymmartaa parisuhde. Se, mika on toiselle seurustelua, ei valttamatta ole toiselle seu-
rustelua. Seurustelun ja ystavyyden valille ei pysty aina maarittdmaan selvaa rajaa
vaan hyvin usein ystavyydesta siirrytaan seurusteluun. Nuorten seurustelusuhteet
ovat melko usein lyhytkestoisia eika valttamatta vakituistakaan suhdetta pideta va-

kavana. (Turvataitoja nuorille 2012, 110.)

Sopivaa seurusteluikda ei ole olemassa, koska jokainen kehittyy omaa tahtiaan. Moni
alkaa kuitenkin haaveilemaan omasta seurustelukumppanista nuoruusiassa. Seurus-
telu kuvaa kirjaimellisesti suhteen luonnetta: seurustelemista toisen kanssa, eli jutus-
telemista, tutustumista, tunnustelua ja lahentymista. Seurustelusuhdetta tai kump-
panin l0ytymista pidetdan usein myos tavoitteena, josta nuorilta kysellaan jopa ah-
distavuuteen saakka. On my6s mahdollista ja aivan normaalia, ettei seurustelu kiin-

nosta nuorta. (Kallio 2012, 144.)

Seurustelu on yhteisesta sopimuksesta alkava kimppa. Seurustelu on kahden ihmisen
mielipiteiden, kokemusten, tunteiden, tuntemusten, kosketusten ja arjen jakamista.
Siind edetdan asteittain ja se on molemminpuolista kunnioitusta. Seurustelu on eri-
laista eri-ikdisena ja se voi sisaltaa seksia, mutta ei koskaan automaattisesti tarkoita
sita. Seurustelusuhteessa osapuolten keskindinen luottamus yhdessa sovittujen saan-
tojen sisalla on erittdin tarkeaa. Seurustelu on myds turvallista [aheisyytta ja erityista
yhteyttd toisen ihmisen kanssa. Kuten ystavyys, myos seurustelu syvenee parhaim-
millaan ajan myo6ta ja yhteisen matkan pidetessa. Seurustelua edeltaa treffailu ja
tapailu, joiden aikana tunnustellaan puolin ja toisin tunteiden viriamista seka yhteista

kemiaa. (Kallio 2012, 145.)
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Seurustelu tuo iloa nuoren eldamaan. Arkisia asioita on mukava jakaa kumppanin
kanssa. Toisaalta on hyva muistaa, ettd myos riidat ja karikot kuuluvat suhteeseen.
Rakentava riitely ja avoin keskustelu ovat suhdetta vahvistavia tekijoita. Ratkaisut
riitoihin on hyva 16ytaa yhdessa. Syyttely, karjistely, vahattely ja kielteisyys nousevat
esille usein riidellessa. Opettelemisen arvoisia asioita parisuhteessa ovat myds an-
teeksi pyytaminen ja anteeksi antaminen. Naiden taitojen osaaminen auttaa kdan-
tamaan hankalatkin tilanteet hyviksi. Riitelyn tulisi joka kerta paattya sovintoon. Nain
asiat eivat jaa puhumatta tai vaivaamaan kummankaan mielta. Riidat eivat ole aina
huono asia, vaan ne voivat lujittaa suhdetta entisestaan, jos ne ovat rakentavia ja
puhdistavia. Riidellessa tulisi muistaa, ettd ihmiset eivat riitele vaan asiat riitelevat.
Fyysinen ja henkinen vakivalta puolestaan toista ihmista kohtaan on aina merkki siita,
etteivat asiat ole hyvin. (Riidat ja erimielisyydet.) Vakivallalle ei koskaan ole hyvaksyt-
tavaa syyta. Suhteeseen, jossa kokee viakivaltaa, oli se sitten henkista tai fyysista tai
molempia, ei pida jadda. Sellaisessa tilanteessa tulee hakea nopeasti apua ja tukea
joko terveydenhuollosta tai joltain laheiseltd ihmiseltd. Molemmilla pitda olla turval-

linen olo parisuhteessa. (Seurustelua ja sinkkuelamaa 2012.)

3.6 Seksitautien ja raskauden ehkaisy seka seksuaali- ja lisddntymisterveyden ylla-

pito

Jokaisella on oikeus saada asiantuntevaa neuvontaa ehkdisymenetelmista seka nii-
den hyddyista ja haitoista. Sukupuoliteitse tarttuvista seksitaudeista yleisimpia Suo-
messa ovat klamydia, kondylooma ja sukuelinherpes. Muita seksitauteja ovat kuppa,

tippuri, Hiv seka hepatiitti B ja C. (Sukupuolitaudit 2010.)

Ehkaisyvalmisteita on monia eika sellaista ehkdisymenetelmaa ole, joka sopisi kaikil-
le. Kondomi on useasti nuorilla ensimmainen ja paras ehkaisyvaihtoehto. Oikein kay-
tettyna se suojaa seksitaudeilta ja raskaudelta. (Vaestoliitto 2016.) Seurustelusuh-
teen vakiinnuttua pari voi haluta siirtyd kondomista johonkin toiseen raskauden eh-
kdisymenetelmaan. Kondomin lisaksi muita ehkdisymenetelmia ovat keltarau-

hashormonia sisaltavat pillerit, minipillerit, yhdistelmaehkaisytabletit, naisten kon-
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domi, pessari, ehkdisylaastari, ehkaisyrengas, ehkaisyinjektio, ehkaisyimplantti, hor-

monikierukka seka kuparikierukka. (Ehkaisy N.d.)

Suomessa teiniraskauksien maara oli laskussa vuonna 2010 (Halinen & Apter 2010).
Viime vuosina uutisissa on kuitenkin noussut otsikoita eri kaupunkien teiniraskaus-
buumeista. Torvinen kirjoitti Uusirovaniemi -lehdessa (2014), kuinka neljalle Korkalo-
vaaran yhdeksannen luokan tytolle oli tehty sen syksyn aikana abortti ja lisaksi yksi
saman ikdinen tytto oli edelleen silloin raskaana. Tassa tapauksessa Lapin keskussai-
raalan naistenklinikan ylildadkari Katja Himeenoja otti yhteytta koulun rehtoriin, kos-
ka oli erittdin huolissaan raskausbuumista. Katja Himeenoja puhui talloin, etta ta-

pauksissa taytyy olla jonkinlaisesta muoti-ilmiosta kyse.

Seksielaman varhainen aloittaminen, ehkaisyn laiminlyonti, terveydenhoitopalvelui-
den riittamattomyys, huono sosioekonominen asema seka muut yksilolliset tekijat
vaikuttavat nuorella idlla raskaaksi tulemiseen. Teiniditien lapsiksi syntyneilla, sosiaa-
lihuollon asiakkailla, merkittavista kouluvaikeuksista karsivilla ja joko yksin tai kave-
reidensa luona asuvilla nuorilla on erityinen vaara tulla raskaaksi. (Halinen & Apter
2010.) Seksuaaliterveystiedon ja -palveluiden tarjoaminen on teiniraskauksien eh-
kaisyn kulmakivi. Maailmanlaajuisesti joka paiva yli 20 000 alle 18-vuotiasta tyttoa
synnyttda lapsen ja vuosittain 7,3 miljoonaa alaikaista synnyttaa lapsen. (Teiniraskaus

N.d.)

3.7 ltsetyydytys

Masturbaatio-sana on johdettu latinan sanoista manus, eli kasi ja strupatio, eli saas-
tutus. Historian aikana itsetyydytys oli itsensa saastuttamista ja heitd uhkasi kirkon
mukaan helvetin tuli. Vuosisatojen syyllistava ilmapiiri on jattanyt jalkensa, vaikka
seksuaalisen vallankumouksen kuvataan alkaneen Suomessa jo vuonna 1969. (Keski-

nen 2016.)
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Vaikka masturbointi on yleisin seksin muoto, siitd ei juuri puhuta julkisesti. Nuorille
on tarkeda tutustua oman kehonsa toimintoihin. Turvallisin tapa omien sukuelinten
ja koko kehon tutkimiseen on itsetyydytys. Taman vuoksi haluamme tuoda itsetyydy-
tyksen osaksi opinndytetyotamme ja luoda itsetyydytyksestd nuorille positiivista ku-

vaa.

Itsetyydytyksella tarkoitetaan henkilon itse tuottamaa seksuaalista mielihyvaa. Itse-
tyydytys on itsensa koskettelemista ja hellimista. Itsetyydytys on hyva tapa l6ytaa
omat nautinnon lahteet ja se myds rentouttaa. Itsetyydytys on normaalia ja sita ei
tarvitse haveta. (Vaestoliitto 2014.) Itsetyydytys ei ole pelkka fyysinen toimenpide,
vaan siihen liittyvat voimakkaasti myos ajatukset, mielikuvat ja fantasiat. Ihmiset kii-
hottuvat erilaisista kosketuksista ja ajatuksista, minka takia itsetyydytyksessa tarkein-

ta on oppia kuulemaan oman kehon ja mielen viesteja. (Kallio 2012, 70.)

Seksuaalinen kiihottuminen alkaa yleisesti ottaen aivoissa. Se tarkoittaa, etta aivot
reagoivat seksuaalisen kuvaan tai ajatukseen. Myds laheisyyden tunne, kiintymys
kumppania kohtaan tai kumppanin kosketus lahettavat signaaleja kaikkialle kehoon,
erityisesti sukuelinten alueelle. Miehilla etta naisilla yksi olennaisimpia seksuaalisen
kiihottumisen merkkeja on lisdantynyt veren virtaus sukuelinten alueella. Naisilla
tama aiheuttaa klitoriksen turpoamisen ja miehilla peniksen erektion. Seka naisilla
ettd miehilld sydan lydé nopeammin, verenpaine nousee ja hengitys tihentyy. (Sexual

health 2012.)

Leitenbergin ja Henningin 1995 mukaan fantasia on mika tahansa kuvitelma, joka saa
kiihottumaan ja se voi olla vidldyksenomainen kuva tai pitka ja yksityiskohtainen kuvi-
teltu tapahtumasarja (Viani 2013, 49). Seksuaaliset fantasiat sekd mielikuvat saatta-

vat auttaa ja tuoda mielihyvaa itsetyydytyksessa. Mielikuvitus lisda seksuaalista nau-
tintoa ja sen avulla voi kokea mita tahansa eika sitd tarvitse tai pida jakaa kenenkdan
muun kuin itsensa kanssa. Mielikuvat eivat ole vaarallisia tai haitallisia, koska ne ovat

mielikuvituksen tuottamaa ja siksi eivat totta. (Fantasiat ovat kaikilla erilaisia 2016.)
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3.8 Internetin, sosiaalisen median ja pornon vaikutukset nuorten seksuaalitervey-

teen

Internet on suosittu ja tavallinen osa nuorten arkipaivaa (Kallio 2012, 90). Valtaosa
suomalaisista 6-17-vuotiasita nuorista viettda verkossa aikaa péaivittdin. Alypuheli-
met, tabletit ja kannettavat tietokoneet ovat mahdollistaneet sen, etta nettia voi
kayttaa ldhes missa vain. Nykypaivana mediakulttuurilla on suuri rooli nuorten pyr-
kimyksissa ymmartaa ymparoivaa maailmaa ja itsedaan. Nuoret rakentavat omaa
identiteettiaan esimerkiksi eri verkkoyhteisoissa ja sosiaalisissa medioissa. Sielld he
etsivat mielenkiinnon kohteita, laajentavat ystavapiiriaan seka peilaavat arvojaan ja
ajatuksiaan vertaisensa kanssa. (Laki, nuoret ja netti 2011, 7.) Sosiaalisella medialla
tarkoitetaan internetin uusia palveluita ja sovelluksia, joissa yhdistyy kayttdjien vali-
nen kommunikaatio ja oma sisdllontuotanto. Sille ei ole vakiintunutta maaritelmas,
vaikka itse kaytto on yleistynyt nopeasti. Sosiaalisella viitataan yleensa ihmisten vali-
seen kanssakdaymiseen ja medialla puolestaan informaatioon seka kanaviin, joiden
myota sitd jaetaan ja valitetdan. Joukkoviestinndsta sosiaalinen media eroaa muun
muassa siten, etta kayttajat eivat ole vain vastaanottajia, vaan voivat myos tehda
asioita kuten kommentoida, tutustua toisiin, merkitd suosikkeja, jakaa sisaltoja ja niin
edelleen. Toiminta lisda verkottumista, yhteisollisyytta ja sosiaalisuutta. Sosiaalisen
median tunnuspiirteitd ovat nopea omaksuttavuus, helppokayttoisyys, maksutto-

muus ja mahdollisuus kollektiiviseen tuotantoon. (Hintikka, 2016.)

Internetista ja sen mahdollistamista medioista on tullut nykyaikana varsin lyhyessa
ajassa tarkeita tiedonlahteita. Suurin osa internetin kautta saatavasta tiedosta var-
sinkin seksuaalisuuteen liittyen on kuitenkin eparealistista, vaaristynytta, epatasa-
painoista ja usein erityisesti naisia halventavaa. On siis syntynyt uusi syy antaa seksu-
aalikasvatusta nuorille: tarve torjua ja oikaista internetin valittamia harhaanjohtavia

mielikuvia ja tietoja. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 22.)
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Viime aikoina on ryhdytty tutkimaan tarkemmin myds nuorten nettikdyttaytymista,
joka vaikuttaa nykypaivana merkittavasti myos nuorten seksuaaliterveyteen. Pelasta-
kaa Lapset ry:n tekeman kyselyn mukaan yli puolet nuorista oli kasitellyt seksiin liit-
tyvia asioita internetissa. Paaosin keskustelu tapahtui ennestaan tuttujen henkildiden
kanssa, mutta toisaalta Kouluterveyskyselyn mukaan tuntemattomien terveyden-
huollon ulkopuolisten henkiléiden kanssa oli jutellut tytoista 23 ja pojista 18 prosent-
tia. Toisella asteella nama prosenttiosuudet kasvoivat edelleen. (Edistd, ehkaise, vai-

kuta- seksuaali- ja lisadantymisterveyden toimintaohjelma 2014-2020, 30-31.)

Akram, Mahmud ja Mahmood (2015) tutkivat sosiaalisen median vaikutusta nuoruu-
teen. Tutkimuksessa selvisi, etta suurin osa vastaajista kaytti sosiaalista mediaa.
Useimmat kokivat Facebookin kaikista kayttajaystavallisimpana. Tutkimus osoitti,
ettd sosiaalisen median kadyttajat valttavat sosiaalista kanssakaymista ja heilla oli va-
hemman fyysista kanssakdymista ihmisten kanssa. Toisaalta sosiaalisen median kayt-
tdminen on tehnyt nuoremmasta sukupolvesta itsevarmemman, luovan hyvin pukeu-
tuneen seka kielitaitoisemman. Sosiaalisen median liiallinen kaytto kuitenkin vaikutti
erilaisten terveysongelmien syntyyn kuten nakoékyvyn heikkenemiseen, paansarkyyn
ja laiskuuteen. On ehdotettu, ettd vanhemmat vahtisivat lastensa sosiaalisen median
kayttoa. Nykyinen sukupolvi kdyttaa erilaisia sosiaalisen verkostoitumisen sivustoja
kuten Facebookia, MySpacea ja Yahoota. Kyseiset sivustot tarjoavat hyvan mahdolli-
suuden tutustua ihmisiin, chattailla seka jakaa kuvia ja videoita. Nuoret kayttavat
paljon aikaa sosiaalisessa mediassa ja jos vanhemmat eivat nuoria siina opasta tai
valvo, kenen vastuulle nuoret jaavat? Koululla on suuri merkitys myos nuorten me-
diakasvatuksessa ja mediakayttaytymisessa, mika taas osaltaan vaikuttaa nuorten

seksuaaliseen kayttaytymiseen mediassa. (Akram, Mahmud & Mahmood 2015.)

Sosiaalinen media on tuonut siis uudenlaisen tarpeen nuorten mediakasvatukselle.
Tutkittua tietoa ja faktoja on vield varsin vahan tasta aiheesta. Seuraavissa kappaleis-
sa kdymme lapi muutamia suosittuja internetpalveluita omien tietojen ja kokemus-
ten kautta. Toisaalta on hyva muistaa, etta vaikka seuraavaksi mainittuihin sovelluk-

siin liittyykin haasteita, niin niistd l16ytyy myos monia positiivisia puolia kuten uusien
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ystavien loytaminen sekd yhteydenpito vanhoihin ystaviin seka vertaisverkkojen 16y-

tamien.

On todennakoista, ettei vield kovin moni vanhemmista ole perilla nuorten suosituista
sosiaalisen median sovelluksista ja taten heidan on vaikea olla perilla heidan media-
kayttaytymisestaan. Taman hetken suosittuja sosiaalisen median sovelluksia ovat
WhatsApp, Instagram, Snapchat, Periscope, Ask ja Youtube. WhatApp on viestipalve-
lu, jossa voidaan lahettaa viesteja, kuvia seka videoita ilmaiseksi. Sovelluksessa voi-
daan muodostaa erilaisia ryhmia tai lahetyslistoja. Taman kaltainen sovellus tuo
haastetta siind mielessa, ettei nuori itse voi valita mita han internetistd haluaa kat-
s0a, jos joku muu lahettaa kuvan suoraan hanelle. Ndin ollen kuva tai video tulee
suoraan nuoren puhelimen naytolle, eika han itse pysty suodattamaan mita han kat-
soo. Keskusteluryhmissa toisten kiusaaminen on myds helppoa tai jo se, ettd joku

porukasta jatetdaan ryhman ulkopuolelle.

Instagramin perusperiaatteena on julkaista omia seka katsella muiden lisdéamia kuvia
ja videoita. Kuvista ja videoista tykkaillaan ja niita kommentoidaan. Nuorille voi olla
hyvin tarkeaa saada tykkayksia ja tdma voi johtaa siihen, ettd sinne laitetaan hyvin
rohkeitakin kuvia tykkdysten saamiseksi. Kuka vain voi perustaa lahes minkalaisen

tilin tahansa kyseiseen sovellukseen tai jopa tehda ns. “feikkitilin” toisesta henkilosta.

Snapchat puolestaan on pikaviestipalvelu. Se on kuva- ja videosovellus, jonka ideana
on julkaista sisaltda, joka katoaa 24 tunnin kuluessa. Kuva tai video nakyy enintaan
10 sekunnin ajan naytolla. Taman ominaisuuden vuoksi sinne saatetaan julkaista ma-
teriaalia, jota ei muuten tulisi sosiaaliseen mediaan laitettua, koska kuvat ja videot
poistuvat itsestaan tietyn ajan kuluttua. Ongelmaksi muodostuu se, etta kuka vain
pystyy ottamaan screenshotin eli kuvakaappauksen sisallosta, jonka jalkeen se voi
joutua vaaraan kayttoon. Tama sama ongelma on myos muiden sovelluksien ja sisal-
tojen kanssa. Periscopen kayttotarkoitus on hiukan samanlainen kuin Snapchatinkin.

Sinne tehdaan suoraa liveldhetysta eli videointia, jota kuka tahansa ympari maailman
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voi katsoa. Videoldhetys on ”“suoraa lahetystd”, jota muut voivat katsoa ja kommen-
toida. Video tallentuu sovellukseen ja on katsottavissa tietyn ajan jalkeenpain, jonka
jalkeen se poistuu. Sovelluksessa kayttajat yleisimmin toivovat mahdollisimman mon-
taa katsojaa ldhetykselleen. Nuorten suosiossa onkin ollut katsojien kerdaminen te-

kemalla jotain erilaista kuten esimerkiksi ”100 katsojaa niin ndytan tissit”.

Lahes kaikissa sovelluksissa on mahdollista kommentoida ilman oman henkildllisyy-
den paljastamista. Tama johtaa siihen, etta kiusaaminen ja ilkeiden kommenttien
julkaisemisen kynnys madaltuu. Nuoret eivat valttamatta ymmarra, etta esimerkiksi

uhkaaminen tai toisten kuvien levittaminen internetissa on laitonta.

Netissa on helppo rikkoa lakia jopa tahattomasti. Suomen laki sdatelee myds netin-
kayttoa. Tyypillisia nettirikoksia ovat yksityiselamaa koskevien tietojen levittdminen,
tietomurto, laiton uhkaus ja tekijanoikeuksien loukkaaminen. (Laki, nuoret ja netti
2011, 35-36.) Nettipoliisityolla pyritaan netissa ennaltaehkaisemaan rikoksia, madal-
tamaan kynnyksia ottaa yhteytta poliisiin ja puuttumaan akuutisti etenkin sosiaali-
sessa mediassa tapahtuviin rikoksiin. Nettipoliisin paatyd on nimenomaan sosiaalinen

media ja siihen liittyvat rikokset. (Nettipoliisi N.d.)

Mediassa puhutaan siis seksuaalisuudesta laajemmin ja avoimemmin kuin koskaan
aikaisemmin. Netista nuori voi hakea tietoa seksuaalisuudesta ja seksista eri lahteis-
ta, joista osassa tieto voi olla vaaristynytta tai taysin vaaraa. Esimerkiksi pornon ja
seksin kasitteet sekoittuvat ja niiden valinen ero jaa nuorilta ymmartamatta. (Seksu-

aalisuudesta puhuminen nuorelle N.d.)

15-16 prosenttia peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista pojista sekd 12-14 prosenttia

tytoista oli kuvannut tai katsonut webkameran valityksella intiimeja kehon osia tai
itsetyydytystd. Omia tai toisten intiimeja kuvia oli verkkoon levittanyt alle viisi pro-
senttia. Pornografian katselemisessa internetista naytti olevan melko suuret suku-

puolten viliset erot seka perus- ettd toisen asteen opiskelijoilla. 8.- ja 9.-
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luokkalaisista pojista pornografiaa oli katsonut 77 % kun taas vastaava luku tytoilld oli
22 %. (Edista, ehkaise, vaikuta- seksuaali- ja lisédntymisterveyden toimintaohjelma

2014-2020, 30-31.)

Aikuisviihde eli porno on rahallista hyotya seka tuotteistettua seksuaalisuuden esit-
tamistd. Porno on tarkoitettu aikuisille ja jo sana ”aikuisviihde” viittaa siihen, etta se
ei ole suunnattu nuorille. Porno on seksiviihdetta aikuisille, jotka ovat jo kokeneet

rakkauden ja seksin saralla monenlaista. Aikuiset haluavat saada seksuaalisia arsyk-

keita jollain lailla kielletysta ja siksi kiihottavasta asiasta. (Hermanson 2010, 143.)

Nuoria kiinnostaa luonnollisesti myos kielletty ja kiihottava. Pornon ongelma on se,
ettad jos sita katselee ennen kuin on itse omakohtaisesti kokenut rakastumisen, ensi-
suudelman, seurustelun ja rakastelemisen niin seksista tulee vaara kasitys. Porno
vaaristaa paljon asioita ja se luo vaaria mielikuvia. Moni luulee, ettd yhdynnan tulee
sisaltaa valtava maara erilaisia akrobaattisia asentoja. Jotkut kuvittelevat, etta sper-
maa pitaisi tulla todella paljon, vaikka todellisuudessa sita tulee noin teelusikallinen.

(Mts. 144.)

Pornosta puhuminen nuorille on tarkeaa, silla he ovat ensimmainen sukupolvi, joiden
on ollut mahdollista paasta helposti pornografisen materiaalin darelle internetissa.
Tutkimusten mukaan pornon nakeminen on yleistynyt nuoremmissa ikaluokissa.
Suomessa jopa 90% ylakouluikaisista kertoi tormanneensa seksikuviin internetissa
tahattomasti. Tutkimusten valossa on selvaa, etta nuoret tormaavat pornoon vaa-
jaamattda. Jos pornosta ei puhuta tai sita ei kasitellad koulussa, jaa nuorten vastuulle
kasitelld pornon aiheuttamat mielikuvat. Nuorten tunteet pornoon liittyen voivat olla
positiivisia, mutta pornon katseluun voi liittyd myos negatiivisia tunteita kuten hape-
aa, ahdistusta, syyllisyyttd, hammennysta tai inhoa. (Korteniemi-Poikela ym. 2015,

173.)
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Tutkimuksissa nuoret ovat esittaneet monia syita pornon katsomiseen. Pojat katso-
vat pornoa muun muassa sen vuoksi, ettd kokevat saavansa siita yksityiskohtaista
tietoa seksista. He kayttavat pornoa siis seksuaaliterveystiedon lahteena ja helpotta-
vat ndin ahdistustaan tietamattomyyteensa seksistad. Osa kertoi katsovansa sita sek-
suaalisen stimulaation vuoksi joko yksin tai yhdessa partnerin kanssa. Pojilla ilmeni
tutkimusten mukaan enemman kiihottumisen tunteita. Tyt6illa pornon katsominen
kumppanin kanssa aiheutti odotuksia, joita ei pystynyt tayttamaan. Tytoista osalla
ilmeni myos pelkoa siitd, ettda kumppani pettyisi hdanen suoritukseensa seksissa. Jos
ikakauteen soveltuvaa, asiallista seksuaalikasvatusta ei ole tarjolla, tieto saadaan

pornosta. (Korteniemi-Poikela ym. 2015, 174.)

3.9 Internet- ja puhelinpalvelut nuoren seksuaalisen kehityksen tukena

Nuoren luontaiseen kehitykseen ja kasvuun kuuluu se, etta nuori on kiinnostunut
seksistd ja seksuaalisuudesta. Nuorella kuuluu olla myds oikeus hakea seka saada
tietoa kyseisista aiheista. Nykyaan on hyvin tavallista, ettd nuoret kayttavat interne-
tia tiedon tavoittamiseen. Verkossa on kuitenkin paljon tietoa, joka ei ole luotettavaa
ja paikkaansa pitavaa. (Nuorten seksuaalinen toiminta verkossa ja kasvun tukemisen

haasteet 2016.)

Nuori voi kokea, etta verkon kautta aiheiden ldhestyminen on helpompaa. Ymparilla
olevien aikuisten kanssa asioista puhuminen saattaa olla vaikeaa ja jopa noloa. Olisi-
kin tarkedaa, etta nuoret |0ytaisivat verkosta luotettavat tahot, mista hakea tietoa tai
kysya apua heita askarruttaviin asioihin. Verkossa asioista puhuminen ja kysyminen
ovat matalan kynnyksen palveluita nuorelle. (Verkossa kohtaaminen — aidosti mata-
lan kynnyksen palvelua nuorelle 2016.) Jotta nuori |6ytaa oikeat palvelut, olisi ensiar-
voisen tarkeaad, ettd kodeissa seka koulussa nuoria ohjattaisiin luotettavien nuorten
verkkopalveluiden piiriin. Halusimme koota oppaaseen nuorille suunnattuja luotetta-
via puhelin- ja verkkopalveluita, joista voi kysya ja keskustella asioista ammattilaisten

kanssa.
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Poikien Puhelin on Vaestoliiton auttava puhelinpalvelu alle 20-vuotiaille pojille ja

nuorille miehille. Nuoria autetaan kaikissa elamaan liittyvissa pulmissa ja soiton voi
tehda anonyymisti, eikd se maksa puhelun soittajalle mitaan. Toimintaperiaatteena
Poikien Puhelimessa on antaa nuorille suoria vastauksia heidan kysymyksiinsa. (Poi-

kien puhelin N.d.)

Vaestoliiton Poikien Puhelin on todistanut poikien tarpeen puhua seksuaalisuuteen ja
seksiin liittyvista asioista miespuolisen henkilon kanssa. Poikien puhelimeen vastaa
miespuolinen ammattilainen ja puhelut ovat luottamuksellisia. (Ingman-Friberg &
Cacciatore 2016, 181.) Pojille voi olla hankalaa puhua naispuolisen henkilon kanssa
asioista, jotka liittyvat epavarmuuteen ja ongelmiin. Tallaisia asioita ovat esimerkiksi
penikseen tai esinahkaan liittyvat asiat. (Mts. 179.) Samassa teoksessa viitataan
myos tutkimukseen, jossa kahden viikon kokeilussa Poikien Puhelimeen vastasikin
terveydenhuoltoalan koulutuksen saanut ja puhelintyékokemuksen omaava nais-
tyontekija. Puheluiden teemat muuttuivat huomattavasti ja esimerkiksi seksuaalisen
suuntautumisen pohdinta, tunnepuhe seka seurusteluun liittyvista asioista puhumi-
nen vaheni. Huomattavaa oli myds se, etta puhelimeen soittavien poikien keskimaa-
rainen ikd nousi kyseisessa kokeilussa. Tama johtunee siita, etta soittajat esittivat
suorituspaineiden my6ta vanhemman ikaista kuin todellisuudessa olivat. (Mts. 181.)
Oppaaseen olemme laittaneet muun muassa Poikien Puhelimen yhteystiedot ja ko-
rostaneet, ettd puheluun vastaava henkilé on mies. Pojilla on selvastikin tarve puhua

juuri miesten kanssa.

Poikien Puhelin on tarkoitettu siihen, ettd pojat ja nuoret miehet saisivat pojille
suunnattua tietoa ja ymmarrysta itsetunnosta seka valintojen tekemisesta elamassa.
Naiden lisdksi pojat tarvitsevat tietoa itsetunnosta, mieskuvasta, pornografian ja
mieheyden myyteista sekd vastuusta, arvoista ja velvollisuuksista. Poikien Puhelimes-
sa pyritddn vastaamaan juurikin poikien tuen-, huomion- ja tiedontarpeeseen. Itse-
tunnon rakentumisen kannalta on tarkeaa saada aikuiselta ohjausta, oikeanlaista

tietoa seka tietoa vaaroista. Poikien Puhelin tarjoaa aikuisen ammattilaisen aikaa
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sekd mahdollisuuden kdyda luottamuksellista keskustelua. Sen paatarkoitus on tukea
poikien kasvua onnelliseksi ja ehjiksi miehiksi. Silla halutaan tukea myds poikien ja
miesten tapaa kokea maailmaa seka tarjota tukea ja tietoa niihin kysymyksiin, joita
nuori kaipaa mieheksi kasvaessaan. Puheluiden vastaamisen lisdksi Poikien Puheli-
men toimenkuvaan kuuluu puheluiden tilastointi, kysymysten jalostaminen artikke-
leiksi internetiin seka verkostoituminen muiden auttajien kanssa. Sen osatarkoituk-
sena on myds toimia omalta osaltaan syrjaytymisen ehkaisijana. Toiminnalla pyritdaan
huomioimaan pojat ja miehet omana avuntarvitsijaryhmanaan yhteiskunnassamme.

(Miksi Poikien Puhelinta tarvitaan? N.d.)

Poikien Puhelimen tekemassa puhelujen tilastoinnissa vuonna 2014 eniten puhutta-
vat aiheet soittajilla olivat seksi ja seksuaalisuutta pohdituttavat ilmiot, joita kasitel-
tiin 959 puhelussa. Toiseksi yleisin aihe oli sukupuolielimet, joista puhuttiin 725 pu-
helussa. Naiden lisdksi seksuaalikeskusteluja kaytiin kehosta ja kasvamisesta, seurus-
telusta, itsetyydytyksestd, ehkaisysta, seksuaalisesta suuntautumisesta, rakastelusta
ja yhdynnasta, tunteista, pornosta seka seksitaudeista. Ihmissuhdekeskusteluissa
perhe oli puhutuin aihe ja sen jalkeen tulivat seurustelu, koulunkaynti ja opiskelu,

kaverit seka kiusaaminen. (Riemua, himoa & ahdistusta 2014, 5.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lasten ja nuorten puhelin on maksuton alle 21-
vuotiaille lapsille ja nuorille tarkoitettu auttava puhelin. Puhelin pdivystaa jokaisena
pdivana vuoden ympari. Lisaksi MLL:lla on lapsille ja nuorille tarkoitettu nettikirjepal-
velu seka chat-keskustelumahdollisuus. Kaikki lasten ja nuorten ottamat yhteyden-
otot ovat nimettomia seka luottamuksellisia. Yhteydenottoihin vastaavat MLL:n kou-
luttamat vapaaehtoiset aikuiset. Vuonna 2015 joka viides yhteydenotto kasitteli sek-
suaaliseen kehitykseen liittyvia asioita. Seksuaaliseen suuntautumiseen tai sukupuoli-
identiteettiin liittyvista asioista haluttiin keskustella lasten ja nuorten joissakin yh-
teydenotoissa. Lapsia ja nuoria askarruttavia kysymyksia olivat muun muassa, kuka
mind olen, mikd minusta tulee seka kelpaanko muille. Vuoden 2015 aikana puheli-
messa vastattiin 32 894 yhteydenottoon, nettikirjeita tuli 1986 ja chat -keskusteluita

kdytiin 1422. Seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset olivat ehdottomasti
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yleisimpia lasten ja nuorten itsensa esiin nostamia keskusteluaiheita ja kysymyksia
puhelimessa. Seksuaalinen kehitys, suuntautuminen, seksin aloittaminen, itsetyydy-
tys, raskauden mahdollisuus ja ehkaisyasiat mietityttivat ylaasteikaisia. Itsendistyvat
nuoret pohtivat puolestaan enemman sukupuoli-identiteettid ja omia seksuaalisia
kokemuksia. 12-14-vuotiaiden tyttdjen yleinen aihe oli raskaudesta puhuminen ja
etenkin huoli siitd, etta on itse raskaana sekd mita tekisi. (Holappa, Tallgren & Paja-

maki 2016.)

Vaestoliitolla on myds parisuhdekeskuksen valtakunnallinen neuvontapuhelin. Vaes-
toliiton psykologit vastaavat puheluihin, jotka ovat maksuttomia. Palvelusta saa asi-

antuntijatietoa parisuhteesta ja sen hyvinvoinnista. (Neuvontapuhelin n.d.)

Sexpo-sadtio on toiminut jo vuodesta 1969 seksuaalisen hyvinvoinnin puolesta. Sex-
po pyrkii siihen, etta kaikki voisivat toteuttaa seksuaalisuuttaan tasapainoisesti seka
tyydyttavalla tavalla. Sexpon tavoitteena on myds edistaa seksuaalista vapautta, ta-
sa-arvoa, seksuaalioikeuksien toteutumista seka avointa ja positiivista seksuaalikult-
tuuria. Tarkeaa heille on se, etta seksuaalisuuden, sukupuolen seka ihmissuhteiden
moninaisuus saa kukoistaa. Nuorille tehdyt sivut sisaltdvat tietoa ihmissuhteista ja
seksuaalisuudesta. Sivut ovat suunnattu 12-20 -vuotiaille nuorille. Nuorten nettineu-
vonnassa voi kysya mietityttavista asioista koulutetulta seksuaaliterapeutilta tai -
neuvojalta anonyymina. Seksuaalineuvojalle on myds maksuton puhelinnumero ja

Iséksi Sexpon yhteistyokumppani e-Talo jarjestda Chat-keskustelua. (Sexpo N.d.)

3.10 Hyvan oppaan kriteerit

Kirjallinen ohjausmateriaali on ohje tai opas, jonka pituus vaihtelee yhdesta sivusta
useampisivuisiin oppaisiin ja kirjasiin. Kirjallisen ohjausmateriaalin kaytt6 on erityi-
sesti silloin tarpeellista kun suullisen ohjauksen toteutusaika on rajattu. (Kyngas, Kaa-

ridinen, Poskiparta, Johansson, Hirvonen & Renfors 2007, 123-124.) Kouluterveysky-
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selyt ovat osoittaneet nuorten tietojen olevan puutteelliset, mika viestii siitd ettei

riittavaa opetusta aiheesta ole saatu.

Sisalloltaan ohjausmateriaalin tulee olla kieliasultaan ja sisalléltaan ymmarrettavaa
seka se tulisi voida tarjota kohderyhmalle sopivaan aikaan sopivassa ymparistdssa.
Tekstin tulee olla puhuttelevaa kohderyhmalle suunnattua seka olla kirjoitettu sisal-
I6n kannalta tarkoituksenmukaiseen muotoon. Hyvin suunniteltu, oikein suunnattu ja
tehokas opas huomioi asiakkaan oppimiskyvyn, jolloin sita voi kayttaa itseopiskeluun.
On tarkeaa, etta |oydetty tieto on saatu muokattua niin, etta tieto on kayttokelpoista
asiakkaan ohjauksessa. Tieto on oltava objektiivista, ajan tasalla olevaa seka virhee-
tonta. Lukijan on luotettava, etta teksti perustuu tutkittuun tietoon. Selkedssa kirjalli-
sessa ohjeessa tulee ilmoittaa ohjeen kohderyhma, ohjeen tekijat seka ohjeen tarkoi-
tus. Kasiteltavaa asiaa voi oppaassa selkeyttaa konkreettisin esimerkein seka kuvauk-
sin. (Kyngds ym. 2007, 55; 125-126.) Oppaamme johdannossa olemme kertoneet
oppaan kohderyhman seka tarkoituksen. Kayttamamme kieli on puhuttelevaa ja sel-

keasti kirjoitettua. Oppaamme sisdltama tieto on ajankohtaista ja luotettavaa.

Oppaan teossa on tarkedaa maarittaa, kuka tai ketkd ovat kohderyhmand, mitka omi-
naisuudet ovat yhteisia ndille jasenille ja mita he jo entuudestaan tietdavat. On myos
hyva ottaa selville, missd materiaalia kaytetdaan ja mita kohderyhma haluaa ja mista

he tarvitsevat tietoa. (Farrel-Miller & Gentry N.d)

Jotta lukija tuntee oppaan olevan suunnattu hanelle, on hyva kayttaa passiivin sijaan
sind- tai te muotoja. Passiivi voi antaa lukijalle epaselvan kuvan. Ohjeessa tulee kayt-
tda mahdollisuuksien rajoissa yleiskielen sanoja ja valttaa ladketieteellisia termeja.
Jos termeja kaytetdan, tulee ne avata lukijalle, jolloin niista tulee lukijalle tuttuja.
Ohjausmateriaalin rakentaminen tehdaan joko tarkeysjarjestyksessa, aikajarjestyk-

sessa tai aihepiireittdin. (Hyvarinen 2005.)
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4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Opinnaytetyon prosessi

Opinnaytetyoprosessimme (kuvio 1) alkoi syksylld 2015, kun otimme yhteytta Nokian
kaupungin terveysneuvonnan osastonhoitajaan ja hanen nimeamaansa terveyden-
hoitajaan. Tarve nuorten seksuaaliterveytta kasittelevalle opinndytetyolle nousi esiin
toimeksiantajan taholta. Opinnaytetydn sisaltd muotoutui toimeksiantajan tarpeiden
ja meidan mielenkiinnon kohdatessa. Rajasimme aihetta yhdessa yhteistyokumppa-
nin kanssa ja suunnittelimme oppaan tarkan sisallon. Kohderyhma valikoitui sen pe-
rusteella, etta 8.-luokkalaisille ei talla hetkella jaeta mitadan materiaalia aiheeseen
liittyen, joten toivomme kysynndn ja tarpeen kohtaavan tata kautta. Opinnayte-
tydmme tutkimuskohteena ovat siis nuoret ja heidan seksuaaliterveytensa. Kohde-
ryhmamme takia pyrimme opinndytetyota tehdessa etsimaan tietoa juuri ylaasteikai-

sistd nuorista, mutta tietoa on myds laajemmin kasittden 11-22 -vuotiaat nuoret.

Alkuperaisen suunnitelman mukaan suunnittelimme opinnaytetyon valmistumisen
kesdadn 2016 mennessa. Koimme kevaalla kuitenkin, ettd opinnaytetyo tarvitsi viela
lisaa aikaa ja kypsyttelya. Valmistumme kesalla 2017, joten meilla ei ollut kiire saada
opinnaytetyota valmiiksi sen puolesta. Teimme paatoksen, ettd pidamme kesalla
pientd taukoa opinndytetyon tekemisesta ja se osoittautui hyvaksi ratkaisuksi. Tauko
toi uutta ndkdkulmaa ja innostusta. Opinndytetyon prosessin aikana olimme yhtey-
dessa moneen eri henkil66n ja tahoon, mika vaikutti myds omalla tavallaan aikatau-
luihin. Valmis opas niin sahkoisessa kuin painetussa paperiversiossa valmistui lopulta
syksylla 2016. Oppaan valmistuttua [ahetimme ne palautelomakkeen kera koululle

seka asiantuntijoille.
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Opinndytetyon prosessi
Kiinnostus aiheesta ja yhteisty6tahon |6ytyminen Aiheen valinta ja rajaus

Aihe-ehdotuksen esittely ja
hyvaksynta

Opinndytetyon suunnitelman laatiminen

Opinndytetyon tarkoituksen, tavoitteen ja tutkimuskysymysten
madarittdminen

Tiedonhaku ja kdytettdvan aineiston valinta

Tutkimusten ja suositusten analyysi ja yhteenveto
Opinndytetyon tuotoksen toteutus -> Ole rohkeasti oma
itsesi opas

* Oppaan pilotointi Nokian 8-luokkalaisilla
* Oppaan ldhettdminen arvioitsijoille
* Palautteen keraaminen kyselylomakkeilla oppilailta
* Asiatuntijoiden vapaa kirjallinen palaute

Tulosten raportointi

Kuvio 1. Opinnaytetyoprosessi

4.2 Opinndytetyon tutkimusote

Opinndytetyon tutkimusotteena kdaytimme kirjallisuuskatsausta. Kirjallisuuskatsauk-
sen perimmaisena tarkoituksena on kokonaiskuvan muodostaminen aikaisemmista
tutkimuksista, eli toisin sanoen se on tutkimus tutkimuksista (Stolt ym. 2016, 23).
Aiemman tutkimustiedon perusteella saimme vahvistuksen aiheen tarkeydesta ja
ajankohtaisuudesta. Kokosimme aiheeseemme liittyvaa aiempaa tutkimustietoa,
suosituksia seka kirjallisuutta. Taman pohjalta valikoimme ja tiivistimme opinnayte-
ty6tamme varten tarkeimman ja oleellisimman tiedon. Opinndytetybhomme otimme
vain asianmukaisia, suoraan tutkimusaiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ja pyrimme

kriittisyyteen materiaalin valinnassa. (Jyvaskylan yliopisto n.d.)

4.3 Kirjallisuushaku ja aineiston valinta

Tarkastellessamme aiheeseen liittyvaa aineistoa, meille alkoi hahmottua avainkasit-

teet, joita kdytimme tiedonhaussa hakusanoina. Hakusanoja olivat muun muassa
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nuoret, seksuaaliterveys, seksuaalisuus, youth and sexuality. Pyrimme néin 16yta-
maan meidan tutkimusaiheeseen liittyvia luotettavia julkaisuja eri tietokannoista.
Opinndytetydmme kirjallisuuskatsauksen tiedonhaku on toteutettu Jyvaskylan am-
mattikorkeakoulun kaytdssa olevista hakukannoista. Hakuja tehtiin niin yksittdis- kuin
vhdistelmahakua kayttaen. Hakukoneina kaytimme seuraavia: Google Scholar, Me-
dic, Pubmed ja Terveysportti. Hakustrategiaa pyrimme muodostamaan mukaanotto-
ja poissulkukriteerien avulla. Naiden kriteerien avulla pyrimme l6ytamaan ja tunnis-
tamaan relevantin kirjallisuuden. Kattavat kriteerit myds vahentavat puutteellisen ja
virheellisen kirjallisuuskatsauksen mahdollisuutta. (Stolt ym. 2016, 26.) Mukaanotto-
kriteerit liittyivat aineiston julkaisuvuoteen seka kieleen. Kieli oli yksi tarkea mukaan-
otto kriteeri, jotta ymmarsimme tiedon ja sen tarkoituksen oikein. Siksi paadyimme
suomen- ja englanninkielisiin hakusanoihin ja sita kautta paasimme kasiksi luotetta-
vaan aineistoon. Kohderyhmana ovat myds suomalaiset nuoret, joten koimme, etta
suomenkieliset lahteet ovat myds maamme suosituksiin sopivat. Poissulkukriteeria
kdaytimme siten, etta epaluotettavat tutkimukset jatimme pois. Loysimme jonkun
verran hyvalta kuulostavia tutkimuksia, mutta ne eivat olleet luotettavia. Relevantin
ja tuoreen kirjallisuuden loytaminen tapahtui hyodyntamalld koulumme tietokantoja
aiheeseen liittyvilla hakusanoilla. Hyédynsimme myads kirjaston informaatikon asian-

tuntemusta, jotta I6ysimme tarkoituksenmukaista kirjallisuutta (Stolt ym. 2016, 26).

4.1 Aineiston analysoiminen

Stoltin ym. (2016, 30) mukaan Whittemore & Knalf, Aveyard (2005, 2007) maarittele-
vat, etta kirjallisuuskatsaukseen kuuluu olennaisesti aineiston analysointi ja synteesi.
Taman tarkoituksena on jarjestaa seka tehda yhteenvetoa valittujen tutkimusten
tuloksista. Analyysivaiheessa selvitimme, millaisia vastauksia saamme tutkimuson-
gelmiin. Kdvimme aineistoa systemaattisesti lapi ja lukiessamme aineistoja, meille
alkoi selventya yhtenadiset linjat siitd, mita tietoa nuoret tarvitsevat. Pdamaaramme
oli kiteyttaa aineiston keskeinen anti tutkimusongelman kannalta. Tiivistimme aiheen

kannalta oleellisimman tiedot yksiin kansiin ja tuotoksena syntyi opinnaytetyon opas
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”0Ole rohkeasti oma itsesi”. Toteutimme oppaan niin sahkoéiseen kuin kirjalliseen

muotoon.

4.2 Oppaan arviointi

Oppaan arvioinnissa kdytimme pilotointi —menetelmaa. Pilotoinnilla tarkoitamme
sitd, etta opas on kokeiluversio ja sita voidaan kehittaa palautteen jalkeen. Meidan
tarkoituksenamme ei ole tdman opinndytetydprosessin aikana palautteen jalkeen
tehdd muutoksia oppaaseen. Tama kehittamismahdollisuus jaa tulevaisuudessa esi-
merkiksi muille opinndytetyota tekeville opiskelijoille. Oppaan valmistuttua annoim-
me sen luettavaksi kahdelle asiantuntijalle seka kolmelle luokkaryhmalle. Pyysimme
oppilailta tdman jalkeen palautetta kyselylla (liite 3). Talla tavoin kartoitimme, onko
opas tarvetta vastaava ja mita kehitysideoita kohderyhmalla olisi. Asiantuntijoilta
pyysimme palautetta vapaasti esimerkiksi oppaan ulkoasusta, sisalldsta ja johdon-
mukaisuudesta. Opas annettiin arvioitavaksi asiantuntijoille, koska heilla on kriitti-

syytta ja ammattitaidon tuomaa tietoa arvioida opasta luotettavasti.

5 Palautteet ja niiden analysoiminen

Lahetimme oppaan (liite 4) seka arviointilomakkeet (liite 2) Nokian ylakoulun kolmen
8.-luokan arvioitaviksi. Ylakoulun terveystiedon opettaja jarjesti tunneilleen aikaa
oppaan lukemiseen ja arviointiin. Oppitunnin osana kaikkien tuli mita luultavammin
luettua opasta, kun taas kotona kaikki eivat olisi ehka sita lukeneet. Toisaalta kotona
siitd kiinnostuneet olisivat voineet ehka tutustua syvemmin oppaaseen ja pohtia sek-

suaaliasioita omassa rauhassaan.

n

Arviointilomake oli kysely, johon vastausvaihtoehtoina olivat "kylla”, "ei” ja "en osaa

sanoa”. Pohdimme aluksi, ettd kerddko ”en osaa sanoa” —vaihtoehto liikaa vastauk-
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sia, mutta mielestamme niin ei kaynyt. Luotettavuuden kannalta oli parempi, etta se
mahdollisuus oli, jotta vastaukset olivat lahempéana todenmukaisuutta. Lomakkeen
lopussa oli vielad kaksi avointa kohtaa “kehitysideoita oppaaseen” sekd “muuta pa-
lautetta oppaasta”. Vaikka osa jatti nama kohdat tyhjiksi, saimme tata kautta myos

arvokasta palautetta erityisesti oppaan kehittamiseksi.

Saimme nuorten vastauslomakkeet postissa takaisin. Niista teimme tilastollisen ana-
lyysin. Laskimme "kylld”-, "ei”- sekd ”"en osaa sanoa”-vastausten osuuksia kuhunkin
kysymykseen ja nain saimme tietda, kuinka moni esimerkiksi sai oppaasta uutta tie-
toa. Kerasimme vastausjakaumat taulukkoon, josta ne oli helppo muuttaa prosentti-

luvuiksi.

Oppaamme arvioi 53 nokialaista nuorta, joista 24 oli poikia, 27 tyttoja seka kaksi,
jotka eivat halunneet maaritella sukupuoltaan. 41,5% vastaajista piti oppaan kansi-
kuvaa mielenkiintoa herattavana, 34% vastaajista ei pitanyt ja 24,5% ei osannut sa-
noa. Kuvitukseen tyytyvaisia oli 62,3% kun taas vain 5,7% ei pitanyt kuvituksesta.
Jasentelyn onnistuminen todennettiin nuorten vastauksilla, silla 79,2% vastaajista piti

jasentelya hyvana eli opas oli heidan mielestdaan helppo lukea.

Oppaan sisaltda piti tarkedana 77,4% vastaajista, mika oli todella positiivinen asia.
Uutta tietoa kertoi saaneensa 54,7% nuorista. 18,9% vastaajista ei kokenut saaneen-
sa uutta tietoa ja 26,4% ei osannut sanoa. Oppaasta tukea oppimiseen arveli saavan-
sa 43,4% vastaajista. Toki saman verran vastaajista vastasi tahan “en osaa sanoa”.
35,8% kyselyyn vastanneista nuorista vastasi, ettd oppaan jokin aihealue heratti aja-
tuksia, mutta toisaalta 47,2% vastasi, ettei ajatuksia herannyt. 84,9% nuorista piti
opasta ikatasoisesti hyvin kirjoitettuna. Vain yksi 53:sta nuoresta vastasi, ettei opas
ollut ikatasoisesti kirjoitettu. Lisatietoa jostakin aiheesta olisi kaivannut nuorista vain

11,3%. 71,7% nuorista ei kaivannut lisatietoa.
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Kaiken kaikkiaan koimme oppilaiden antaman palautteen oppaasta positiiviseksi.
Suuri osa nuorista piti oppaan kuvituksesta ja jasentelysta. He pitivat oppaan sisaltoa
tarkedna ja yli puolet vastaajista sai oppaasta uutta tietoa. Melkein kaikkien mielesta
opas oli ikdtasoisesti kirjoitettu, mika olikin meidan yksi tarkea tavoite. Olisimme toi-
voneet oppaan herdttaneen enemmankin ajatuksia nuorissa, mutta toisaalta ajatuk-
set voivat herata vasta jonkin ajan paasta oppaan lukemisesta tai sitd tarkemmin
kotona tutkiessa. Kehitysideana nuoret toivat esiin (5 vastausta) oppaan tiivistdmisen
lyhyemmaksi. Enemman kuvia oppaaseen toivoi kaksi nuorta kuten myds kansikuvan
muuttamista mielenkiintoisemmaksi. Kaksi vastaajaa olisi toivonut, etta asioita olisi
kasitelty viela tarkemmin. Yksi nuori toivoi keskustelupalstaa, grafiikat olivat yhden
mielesta lapsellisia ja kieli oli yhden nuoren mukaan ala-asteikaisille suunnattua. Yksi
nuori ehdotti myo6s “taalta lisatietoa”-infoa oppaan loppuun. "Muuta palautetta op-

~nn

paasta”-kohta kerdsi seuraavanlaisia kommentteja: “Hieno ty6”,

n . n

paljon tietoa”, "oli
hauska”, “iha hyva”, ”iha jees kun kulutti tuntia”, “opas on muuten (kansikuvaa lu-
kuunottamatta) hyva ja jarjestetty hyvin. Tosin en usko etta yhdynta kuuluu viela

” . n e

meidan ikaisille”, “opas on opettavainen ja siita voi olla apua nuorille”, "mielenkiin-
n . n

toinen”, “mielestdni opas oli kirjoitettu tarkedsta aiheesta ja oli hyva”, "hyva” seka

115/5H.

Lahetimme oppaan sdahkoisena versiona kahdelle asiantuntijalle, jotka molemmat
ovat seksuaaliterapeutteja ja toisella on myds terveydenhoitajatutkinto (AMK). Asi-
antuntijoiden toiveena oli, ettd kdytamme vain heidan ammattinimikkeitaan tassa
raportissa. Asiantuntijoiden vapaat palautteet kokonaisuudessaan on luettavissa lii-
tetiedostoista (liite 3). Tassa kappaleessa listaamme asiantuntijoiden positiiviset pa-
lautteet seka kehittamisehdotukset tiivistetysti seka osittain lyhennetyin lainauksin.
Koimme palautteet rakentaviksi seka kannustaviksi. Palautteista nousi esille hyvia

huomioita, joita itse emme olleet tulleet ajatelleeksi.

Asiantuntijat antoivat positiivista palautetta seuraavista asioista:

e Opas on ulkoasultaan kutsuva ja kiinnostavan nakéinen
e Helppolukuinen ja ajatuksia herattava
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e Teksti on asiallista ja sujuvaa

e Sisdltd on hyva seka riittavan lyhyesti ja ytimekkaasti kirjoitettu

e Kasittelee monipuolisesti ja johdonmukaisesti nuorten elaman kysymyksia
luontevasti nuorten omalla kielella

e Kasitteiden selvittaminen sanasto-osiossa on hyva idea

e Toisen ihmisen kunnioittaminen ja huomioonottaminen tarkeys tulee tekstis-
sd esille

e Laulujen sanat vievat nuorta omaan maailmaan

e Voisi kayttaa esimerkiksi oppitunnilla keskustelun herattajana

e Oppaalle voisi olla kysyntaa muuallakin kuin Nokialla

Kehittavaa palautetta asiantuntijat antoivat seuraavista asioista:

e Oppaassa olisi voinut korostaa enemman sitd, ettei seksielaman aloittamista
seurustelusuhteessa tarvitse kiirehtia

e Oppaan sisallysluettelon sivunumerot oikein

e Oppaan ulkoasun sopivuus pojille, onko nyt liilan imela?

e Oppaan kansikuva ja nimi eivat tue toisiaan

e Muutamia kirjoitusvirheita, jotka koskevat sanamuotoja

e Raskauteen ja seksitauteihin liittyvat asiat eri otsikoiden alle

e "Kenelle soittaisin” -kohta aina asianyhteyteen liitettyna kirjoituksen jalkeen

e Puhelinpalveluiden puhelinnumeroiden ja aikataulujen vanhentuminen pitkal-
I3 tahtaimella tuottaa ongelmia

6 Pohdinta

6.1 Opinnaytetydn onnistuminen

Olemme itse tyytyvaisia opinndytetyon tuotoksena syntyneeseen ”"Ole rohkeasti oma
itsesi” —oppaaseen. Kdvimme tiivista keskustelua oppaan sisallosta ja siita, etta se on
juuri nuoria puhutteleva ja koskettava. Meille oli tarkeaa, ettd opinnaytetyon tuotok-
sena tulleesta oppaasta tuli toimeksiantajaa sekd meitd miellyttdava. Otimmekin toi-
meksiantajan toiveet huomioon koko prosessin ajan, mika vaikutti omalta osaltaan

onnistumiseen.



44

Haasteiksi meille osoittautui ajankohtaisen kirjallisuuden l6ytaminen. Olemassa oleva
kirjallisuus osoittautui luotettavuudeltaan liian vanhaksi. Tasta syysta kaytimme pal-
jon verkkolahteita. Verkkolahteet puolestaan olivat tuoreita ja virallisten tahojen
julkaisemia. Toisena haasteena koimme aiheen rajaamisen seka tiivistamisen. Run-
saasta tiedonmaarasta oli haastavaa poimia opinndaytetydomme kannalta oleelliset
asiat. Ymmarsimme kuitenkin pysya asettamiemme raamien sisdapuolella ja laajentaa
vain opinndytetydémme kannalta keskeista tietoa. Me ndimme tarkeana hyodyntaa
suomalaisten toimijoiden materiaaleja, silld opas tulee suomalaiseen kouluymparis-

toon ja suomalaisille nuorille.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnadytetyomme tutkimus on ihmistieteisiin luettava tutkimus ja kyseinen tutki-
musala sisdltaa tietyt eettiset periaatteet. Nadita eettisia periaatteita ovat: tutkittavan
itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttdminen, tietosuoja

seka yksityisyys. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012-2014.)

Tutkittavien 8-luokkalaisten itsemaaraamisoikeutta kunnioitimme antamalla 8-
luokkalaisille nuorille infon tutkimuksesta (liite 1). Tama info sisalsi tietoa tutkimuk-
sesta ja sen tarkoituksesta. Lisdksi painotimme tutkimukseen osallistumisen vapaa-
ehtoisuutta ja tietosuojaa. Kerroimme tutkittaville, etta kyselyyn vastaaminen ei
edellyta mitdaan henkilotietojen antamista ja kyseiset kyselyt havitetaan asianmukai-
sesti tutkimuksen jalkeen. Tutkimukseen osallistuvat henkil6t ovat alaikaisia, mika
tuo oman haasteensa tutkimukselle. Aina ei voida kuitenkaan lahtea liikkeelle siit3a,
ettd huoltajilta olisi kysyttava lupa tutkimukseen. On tarkeda, ettd nuoret saavat itse
vaikuttaa kehitystasoaan vastaaviin paatoksiin. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta

2012 -2014.)

Toisekseen, koulussa toteutettavat tutkimukset voidaan toteuttaa osana kouluntyo-

ta. Kolmanneksi, tutkimuksen toteuttamiseen ei tarvitse huoltajien lupaa, mikali kou-
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lun rehtori on suostuvainen tutkimukseen. Neljanneksi, tutkimus ei sisélla mitdan

henkilon tunnistetietoja. (Mt. 2012-2014.)

Toinen eettinen periaate on vahingon valttaminen. Opas voi kasitella osittain arkoja
aihepiireja ja siksi nuorille antamassamme infossa kerroimme oppaan sisallon. Saa-
dun infon perusteella nuoret saivat itse paattaa haluavatko osallistua tutkimukseen.
Nuorille jaettava opas voi herdttaa nuorissa monenlaisia tunteita, kuten surua, iloa ja
hdmmennysta. (Mt. 2012-2014.) Olemme kuitenkin tarkkaan miettineet oppaan sisal-
[6n. Haluamme antaa nuorille oikeanlaista tietoa ja rohkaista nuoria olemaan oma
itsensa. Olemme tarkasti myOs miettineet nuorten kehitystason ja sita vastaavan

tiedon antamisen.

Suomen perustuslailla suojattuihin oikeuksiin kuuluu yksityisyyden suoja, mika on
kolmas eettinen lahtokohta. Olemme ottaneet tdmadn huomioon aineiston keruussa,
kasittelyssa ja julkaisussa. Tutkimuksen tuloksista ei pysty millaan tunnistamaan yk-

sittdisia henkiloita. (Mt. 2012-2014.)

Pohdimme, etta oppaan pilotoinnissa mukana olevien nuorten ikd on noin 14 vuotta,
joten he ovat alaikaisia. Haluamme suojata nuorten yksityisyytta, joten vastaukset
annetaan anonyymisti, mikali nuori itse haluaa kyselyyn vastata. Lastenhuoltolain
perusteella huoltajalla on oikeus kieltda seka alle 15-vuotiasta lasta etta 15 vuotta
tayttanytta nuorta osallistumasta muuhun kuin ladketieteelliseen tutkimukseen. Jos
han ilmoittaa paatoksestaan koululle, koulu ei saa antaa lapsen osallistua tutkimuk-
seen, vaikka tama itse olisi siihen halukas. (Lasten ja nuorten tutkimuksen etiikka

2010, 77.)

Toimimme eettisesti tekemalla kaikki vaiheet huolellisesti, kriittisesti seka oikein.
Otimme huomioon jokaisen ryhman jasenen ja kohtelemme toisiamme kunnioitta-
vasti sekd tasavertaisesti. Huolehdimme, etta jokainen panostaa tydhomme saman

verran.
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6.3 Kehittdmisideat

Opinndytetyoprosessin aikana seka oppaan valmistumisen jalkeen mieleemme tuli
niin omia kuin palautteiden pohjalta poimittuja kehittdmisideoita. Niin kuin aikai-
semmin olemme maininneet, meidan tarkoituksenamme ei ollut oppaan valmistut-
tua tehda muutoksia siihen. Palautteiden seka kehittamisideoiden perusteilla joku voi
halutessaan ottaa tasta kehittamistyon itsellensa ja tehda oppaasta entista parem-

man.

Oppaan ulkoasua ja kuvitusta voisi kehittaa eteenpain niin, etta se olisi sukupuoleen
katsomatta yhta kiinnostava. Asiantuntijoiden palautteesta nousi esille, etta opas
saattaa olla liilan imeld poikien makuun. Itsellemme tdma ei tullut mieleen, mutta se
oli mielestamme hyva huomio. Kansikuvasta saimme myos kehittamispalautetta.
Kansikuva voisi olla mielenkiintoisempi seka kiteyttaa koko oppaan sisallon parem-
min. Nyt kannesta saa mielikuvan, etta se kasittelee vain seksuaalisia suuntautumisia.
Jalkikateen mietittyna meille tuli myos idea, etta peiliin katsova poika voisi nahda

peilikuvastaan toisenlaisen minan tuijottamassa takaisin.

Oppaan lyhytaikaisesta kaytettavyydesta saimme palautetta, silla laulujen sanat ja
puhelinnumerot vanhenevat ja ovat tdahan aikaan sidottuja. Ajatuksenamme oli tehda
ajankohtainen opas, jota ei ole tarkoituskaan kdyttaa vuosia eteenpain samanlaisena

vaan sita tulisi jatkokehittaa tulevaisuudessa.

Sisallon puolesta yksi merkittdava kehittamiskohde oli korostaa sita, ettei seksiela-
maan tarvitse kiirehtia seurustelusuhteessa. Pyrimme oppaassa tuomaan tata asiaa
esille muutamassakin eri kohdassa (esimerkiksi ”seksin tarkistuslista” ja “yhdyntojen
aloittamisen nyrkkisdannot”), mutta sita olisi voinut korostaa vield enemmankin, ett-

ei nuorille tule paineita seksielaméan aloittamisen suhteen.
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Liitteet

Liite 1. Palautelomakkeen info nuorille

Heil
Olemme kolme terveydenhoitajaopiskelijaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta.

Teemme opinndytetydnamme nuorille suunnatun seksuaaliterveyteen liittyvan op-

paan, josta tarvitsisimme teilta nuorilta palautetta.
Opas kasittelee seuraavia seksuaaliterveyden osa-alueita:

Kuka olen? (Luku persoonallisuudesta, minakuvasta ja identiteetistd)

Monta tieta mista valita (Luku seksuaalisuuden ulottuvuuksista)

Omaa kivaa omalla tavalla (Luku itsetyydytyksesta)

Porno, sosiaalinen media ja todellisuus

Missd menee rajat? (Luku seksuaalioikeuksista)

Seukkausta ja seksid (Luku ihmissuhteista ja seksista)

Vauvoja ja seksitauteja (Luku seksuaalisuus- ja lisddntymisterveyden edistamisesta)
Kelle ma sit soittaisin? (Yhteystietoja ja vinkkeja mista saa lisaé tietoa)

69, kiitorata, geishakuulat, orkku, liukkari... ja mita kaikkea muuta (seksisanasto)

LN RWNR

Opas jaetaan teille ja te saatte lukea seka tutustua siihen.

Teiddn antamanne palaute kasitellaan luottamuksellisesti ja nimettémasti. Emme

keraa teiltd mitaan henkilotietoja.

Palautetta kdytamme opinndytetydn raporttiosuudessa, jossa pohdimme oppaan

onnistumista tutkimuksellisen kehittamistyon tuloksena. Eli pohdimme ja arvioimme:

e Mitd tietoa nuoret tarvitsevat omaan seksuaalisuuteensa liittyen?
e Miten tukea nuoren seksuaalista kehitysta?
e Miten opasta voisi jatkossa kehittda?

Palaute oppaasta on erittdin tarkea osa opinnaytetydmme prosessia.

Palaute muodostuu kyselylomakkeesta, jossa on suljettuja ja avoimia kysymyksia.

Kysymykset liittyvat oppaan sisaltoon ja ulkoasuun.

Palautteet havitetdan asianmukaisesti sen jalkeen, kun olemme kasitelleet palaut-

teenne.

Palautamme opinnaytetydomme opinndytetyolautakuntaan viimeistdan 28.11.2016.



Palautteen antaminen on vapaaehtoista, mutta hyvin toivottavaa.

Jos sinulla tulee jotain kysyttavaa mieleen, voit laittaa meille s-postia.

Ystavallisin terveisin:

Julia Gronstrand (H5407 @student.jamk.fi)
Katariina Tikka  (H9504@student.jamk.fi)
Satu Morsky (11545@student.jamk.fi)
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Liite 2. Palautelomake Seksuaaliterveysoppaasta

Palautelomake seksuaaliterveysoppaasta

Kiitos antamastasi palautteesta; palaute on osa meidan opinndytetyota ja se on myos

merkittava oppaan jatko kehittdmista varten.

Rastita se (1 kpl) vaihtoehto, mika sopii/kuvaa parhaiten ajatuksia oppaasta.

Ulkoasu ja johdon- Kylla El En osaa sanoa

mukaisuus

Oliko oppaan kansi
mielenkiintoa herat-

tava?

Tekikd oppaan kuvi-
tus oppaasta muka-

van lukea?

Oliko opasta helppo
lukea eli oliko asiat

jasennelty hyvin?

Sisalto Kylla Ei En osaa sanoa

Koitko oppaan sisal-

[6n tarkeaksi?

Saitko oppaasta uut-

ta tietoa?

Tukeeko opas oppi-

mistasi?
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Herattikd oppaan
joku aihealue aja-

tuksia?

Oliko oppaan asiat
kirjoitettu ikdatasoon

nahden hyvin?

Olisitko kaivannut
jostain asiasta lisa-

tietoa?

Oletko tytto vai poika?

Kehitysideoita oppaaseen:

Muuta palautetta oppaasta:
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Liite 3.  Asiantuntijoiden palautteet sahkdpostitse

"Ole rohkeasti oma itsesi" on opas nuorten kasvusta ja kehityksestd erityisesti

seurusteluun ja seksuaaliseen kasvuun ja kehitykseen liittyvisté asioista.

Opas on ulkoasultaan kutsuva ja kiinnostavan nékdinen. Se on helppolukuinen ja
ajatuksia herdttdvd. Sitd voi esimerkiksi kdyttdd oppitunnilla keskustelun herdttd-
jénd.

Teksti on asiallista ja sujuvaa. Se kéisittelee monipuolisesti ja johdonmukaisesti
nuorten eldmdn kysymyksid, luontevasti nuorten omalla kielellé. Esimerkiksi eri-
laisten kdsitteiden selvittéminen sanasto-osiossa on hyvd idea. Ldpi tekstin tulee
myds vahvasti esille toisen ihmisen kunnioittamisen ja huomioonottamisen téir-
keys. Piddn sité hyvdnd. Uskoisin, ettd tdmdnkaltaiselle oppaalle on kysyntdd

muuallakin kuin Nokialla.

Itse olisin ehkd vihdn enemmdn korostanut sitd, ettei seksieldmdn aloittamista
seurustelusuhteessa tarvitse kiirehtid. Sindnsd tekstissd kyllé mainitaan, ettd
"odottaminen kannattaa". Joskus nimittdin kuulee nuorten naisten tai miestenkin
kyseleviin ldhestyessddn parinkymmenen vuoden ikdd, olenko epédnormaali, kun

olen vield neitsyt.

Pari kéytéinnén huomiota:
- siséllysluettelon sivunumerot kannattaa tarkistaa
- Sivulla 14 Kuinka tehdd aloite?

Tekstissd lukee "pelko torjumiseksi tulemisesta..." korjaa TORJUTUKSI tulemises-

7

ta....

Opas on ulkoasultaan hyvd nuorille. Mietin miten pojat ottaa oppaan ulkoasun;

vdrit kukkaset jne. onko liian "imeld" ?
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Ensimmdinen sivu/ kansi jos katsoo vain sitd saattaa tulla mieleen ettd opas kd-
sittelee vain suuntautuneisuutta eli kuva ja nimi ei tue toisiaan? Voisiko olla tien-

viitassa esim. Itsetyydytys, fantasiat, porno jne.

Sisdlto hyvd ja riittdvdn lyhyesti ja ytimekkddisti kirjoitettu, nuorille hyvé ns. loke-

rointi.

Vauvoja ja seksitauteja en ehkd olisi laittanut samaan otsikkoon. Ovat niin kaksi

ddripdiden asiaa, vaikkakin molemmat kuuluu lisdéntymisterveyteen.
Esimerkit, vinkit. hyvd, nuori tarvitsee konkretiaa !

Kivaa laulujen sanat vie nuorta omaan maailman.:)

Mietin olisiko kenelle soittaisin kohta voinut olla aina kirjoituksen jilkeen??

Miten oppaan pitkdkestoisuus?? kun puhnumerot/ aikataulut( kdyténnéssd ne

vaihtuu usein)

Nuolet lopussa oli kuvaavaa:)

Sanasto hyvii ja ok :)

Kokonaisuudessaan hyvd ja nuorille suunnattu.
Mielestdini oikein luotettava.

Tarvitaan, mutta mikd voisi olla tdmdn oppaan erikoisuus jolla se eroaa muista

oppaista ??? Tdmd teille pohdittavaksi.



Liite 4.

”Ole rohkeasti oma itsesi

III

—seksuaaliterveysopas nuorille
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Lukijalle

Moikka Sina! Olet saanut nyt kasiisi oppaan, joka sisaltaa
tietoa seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liittyen.
Mietityttaako Sinua itsetyydytys, eka kerta tai vaikkapa
porno? Tiedatko Sina, missa menee omat rajasi tai mita

posliini tarkoittaa? Tiedatko, mika on gynekologi ja mita
siella tapahtuu? Kenesta juuri Sina tykkaat? Annamme

Sinulle mahdollisuuden tutustua ja pohtia omaan
identiteettiin, kehoon ja seksuaalisuuteen lijttyvia asioita.
Tarkoituksena ei ole valistaa, vaan herattaa ajatuksia.
Hyppaa siis rohkeasti seksuaaliterveyden maailmaan.

Annamme sinulle rohkaisun valita itse oman tiesi monista

tienviitoista. Toivottavasti sina lOytaisit sielta oman polkusi.

Onnea matkaan!

Tama opas on toteutettu opinnaytetydna hoitotyon

koulutusohjelmassa Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa.

Kannen kuvitus Minna Konsala
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Kuka olen?

Hammentiddko oma keho? Tuntuuko, ettd

Sisilto joskus on ihan hukassa?
Kuka olen? 6 Muoruudessa sinua saattaa pohdituttaa eri-
tyisen paljon se, kuka olen, mita haluan ol-
Luku persoonallisuudesta, mindkuvasta ja identiteetista la ja miksi aion kasvaa isona. Nuoruudes-
sa oma identiteetti, seksuaalisuus mukaan
Monta tietd mistd valita 6 lukien, on kiihkessti etsinnissa ja muodos-

tumassa. |okaisella meistd on kuitenkin oi-

Luku seksuaalisuuden ulottuvuuksista keus kasvaa omanlaisakseen, mikal on hie-

no asial
Omaa kivaa omalla tavalla 9
Luku itsetyydytyksests Uhkeat rinnat tai iso vehje eivat ole nai-
Itsetyy seuden tai miehuuden mitta. Muoruusids-
. 53 sinun kehosi kokee monia muutoksia ja
Pomno, sosiaalinen media ja todellisuus 11 < voi f1 sinulle hammennysta, Muut

kokevat samanlaisia tunteita ja hdmmen-

Missd menee rajat? 12 nys on aivan normaalia! Jokainen kypsyy
Luku seksuaalioikeuksista omaa tahtizan omanlaisekseen. Sind olet
ainutlaatuinen ja hyva juuri sellaisena kuin
; olet. Omaa kehoaan kannattaa tutkia en-
ST R 14 sin omassa rauhassa ja huolta aiheuttavista
Luku ihmissuhteista ja seksista asioista on hyva jutella kavereiden tai esi-
merkiksi terkkarin kanssa.
Vauvoja ja seksitauteja 17

Luku seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistamisesta

Kelle m3 sit soittaisin? 19
Yhteystietoja ja vinkkeja mista lisaa tietoa

69, kiitorata, geishakuulat, orkku, liukkari...

Ja mité kaikkea muuta? Hﬁmﬁff“ Seksuaalj-
nen suuntaygym,
Seksisanasto : suaalinen ming #i':-'; i:lf.

hetkesss vaan se ke-
Vuosien saatogsa,




Monta tietd mista valita

Olemme kaikki erilaisia ja my&s seksuaali-
sia suuntautumisia on monia erilaisia. Mi-
kdan seksuaalinen suuntautuminen ei ole
toista parempi. Kenesta juuri Sind olet kiin-
nostunut?

Vain Sinulla on oikeus maaritelld oma sek-
suaalinen suuntautumisesi. Ole rohkeasti
oma itsesi! On hyva kuitenkin muistaa, et-
ta seksuaalisuus on aina henkildkohtainen
asia, eika siitd ole tilivelvollinen kenelle-
kaan, kuului sitten seksuaalivdhemmistoon
tai -enemmistddn. Seksuaalisen vetovoi-
man, ihastuksen ja rakkauden tunteet ovat
yhta oikein ja hyvia rilppumatta siita, mihin
sukupuoleen ne kohdistuvat. Omaa seksu-
aalisuuttaan saa toteuttaa kaikin sellaisin
iloa ja mielihyva3 tuottavin tavoin, jotka ei-
vat loukkaa tai vahingoita muita. Jokaisen
seksuaalista ainutlaatuisuutta ja seksuaalis-
ta suuntautumista pit3a kunnioittaa.

Sukupuoli- tai seksuaalivahemmiston kuu-
luvan on usein vaikea tuoda ainutlaatui-
suuttaan muiden tietoon, koska ei koe ym-
paristdaan riittavan turvalliseksi. Sukupuol-
taan epatavallisemmin ilmaiseva tai sek-
suaalivahemmistdon kuuluva saa edelleen
usein osakseen pilkkaa, kiusaamista tai en-
nakkoluuloja. jokaisella on kuitenkin oikeus
olla oma itsensa. Pohjimmillaan meissa kai-
kissa asuu samanlaisia tuntemuksia ja tun-
teita seka ennen kaikkea toive tulla hyvak-
sytyksi omanlaisinamme toisten joukkoon.

Oletko sina kiinnostunut samaa sukupuol-
ta olevista ihmisist3? Tai tunnetko vetoa ih-
misiin riippumatta heidan sukupuolestaan?
Tuntuuko, etta olet eri sukupuolta kuin ul-
koiset piirteet saattavat antaa ymmartaa?
Esittelemme sinulle erilaisia seksuaalisia
suuntautumisia sekd sukupuolen moninai-
suutta.

“"Antaa kaikkien kukkien
kukkia vaan”

HOMO tarkoittaa henkild3, joka tuntee
seksuaalista vetoa padosin samaa suku-
puolta kohtaan. Homo voi viitata seka mie-
hiin etta naisiin.

LESBO on nainen, joka on kiinnostunut toi-
sista naisista.

BISEKSUAALI on kiinnostunut miehista ja
naisista. Sukupuoli ei ole valttamatta bisek-
suaaleille merkityksellinen asia.

HETERO tuntee kiinnostusta padosin vas-
takkaiseen sukupuoleen.

TRANSSUUNTAUTUNUT henkild tun-
tee vetovoimaa toisia transihmisia kohtaan.
Transsuuntautunut henkild voi maaritelld
itsensa myds muun suuntautumisen perus-
teella homoksi, bi-ihmiseksi tai heteroksi.

TRANSSUKUPUOLISUUS Transsukupuoli-
nen henkild kokee, ettei hanen syntymas-
sa maaritelty sukupuoli vastaa hanen omaa
kokemustaan. Transsukupuolisen ihmisen
sukupuoli-identiteetti voi olla mies, nainen
tai/ja transsukupuolinen.

N

INTERSUKUPUOLISUUS on synnynnai-
nen tila, jossa ihmisen sukupuolta maarit-
televat fyysiset tekijat tai ominaisuudet ei-
vat ole selkeasti kummallekaan sukupuolel-
le tyypillisid. Nait3 ovat esimerkiksi epatyy-
pilliset ulkoiset tai sisdiset sukuelimet. Ku-
ten muutkin lapset, kasvava intersukupuoli-
nen lapsi ymmartaa useimmiten itse, mihin
sukupuoleen kokee kuuluvansa.

PANSEKSUAALI ei halua maaritell3 suun-
tautumistaan koskemaan vain joitakin su-
kupuolia. Panseksuaalit eivat koe sukupuo-
len vaikuttavan olennaisesti emotionaali-
seen ja seksuaaliseen kiinnostukseensa.

"QUEER"-sana on melko uusi ja sita kayte-
taan etenkin nuorten keskuudessa. Queer-
henkild ei halua madritella itsedan, jo-
ten tarkkaa maaritelmaa talle identiteetil-
le ei ole. Englanniksi "Q"-lyhenne tarkoittaa

“questioning”. Queer-henkildt kyseenalais-
tavat koko seksuaalisen suuntautumisen
madrittelyn mielekkyyden. Tama voi viitata
myds siihen, etta henkild etsii omaa seksu-
aalista suuntautumistaan.
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Omaa kivaa

omalla tavalla

Masturbointi, itsetyydytys, onanointi, runk-
kaaminen, itserakastelu, sooloseksi... Rakas-
telu itsensd kanssa on turvaseksia parhaim-
millaan. Ei taatusti ole huolta ei-toivotusta
raskaudesta tai seksitaudeista! ltsetyydy-
tys on seksuaalista toimintaa ja tekoja it-
sensd kanssa sekd erilaisia tapoja pitad it-
seddn hyvana seksuaalisesti. ltsetyydytys ei
ole pelkkd fyysinen toimenpide, vaan siihen
liittywat voimakkaasti myds ajatukset, mie-
likuvat ja fantasiat.

Jokainen keho on intiimialueita mydten ai-
nutlaatuinen ja yksildllinen, siksi kannattaa
kokeilla mik3 juuri sinusta tuntuu hyvalle.

Alicia: Miten opettelit
rakastelemaan itsedsi?

"- Erityisesti masturboimaanko? ri-
tyksen ja erehdyksen kautta ja sitte ak-
tifvisesti tekemalld [8ytaja, niinku “ma
olen matkalla johonkin, en viels tie-
dd miten tehdd se oikein ™. Luin miten
muut toimii, niinku laittaa musiikkia
soimaan taivoitelee itsedan dljylla, tai
tekee sen suihkussa. Yritin sitd suihkus-
5aja se oli epdmukavaa, mé palelen
tosi herk dsti ja keksin, ettd oma sdn-
ky on mukava paikka ja kun 3iti menee
nukkumaan, voin sdngyssani tehda
mits vaan. Olen yrittany monenlaista,
mutta perustekniikkani ei ole muut-
tunu siitd kun olin 10, siihen oon fik-
soitunu. Teen 5en aina samassa tietys-
53 asennossa, teen aina samat jutut ja
melkein aina ajattelen just samat asi-
at: se on melkein automaattista nyky-
dan. Niin, vaan tekemall, tekemalls,
Tekemalld oppii™.
(Viani 2013, 46.)

Naisten

itsetyydytys

Maisten itsetyydytystapoja on monenlai-
sia ja jokainen tekee niin kuin itsestd hy-
valta tuntuu. Toinen tykkaa rintojen kos-
kettelusta kun taas toiselle sisdreisien hip-
suttaminen tuo mielihyva3. Maiset tyydyt-
tavat itseddn mm. hyvailemalld hapyhuu-
lia, klitoriksen padtd sekd ematinta. Klito-
riksen pad on yksi naisen seksuaalisesti her-
kimmista alueista ja se sijaitsee emattimen
ulkopuolella. Kosketella voi niin vaatteiden
paaltd kuin ilmankin. Emattimeen voi tybn-
ta3 sormia ja stimuloida G-pistettd seka
emattimen aukkoa. Omien sormien lisak-
si itsetyydytyksess3 voi kdyttad esimerkik-
si kdsisuihkua, dildoa tai muita apuvlinei-
ta. Vaikka itsetyydytys on turvaseksia par-
haimmillaan, on hyva muistaa pit3a hygie-
niasta huolta. K3det on hyva pest3 ja huo-
lehtia, ettd ernattimeen menevat asiat ovat
puhtaita. Kondomi on hyva apuvaline hy-
gieniasta huolehtimiseen myds itsetyydy-
tyksessa.

Miesten
itsetyydytys
Miesten itsetyydytystapoja on monia eri-
laisia ja jokainen valitsee ne tavat, jot-

ka tuovat itselle eniten nautintoa ja mieli-
hyvaa. Tassa on kerrottuna muutamia eri-
laisia tapoja. Esimerkiksi penista voi liikut-
taa edestakaisella lilkkeelld omassa kides-
533n tai vaikkapa liikuttaa esinahkaa ters-
kan ylitse. Halutessaan voi myds koko pe-
nist3 tai terskaa hieroa/puristaa. Seksuaa-
lista nautintoa ja mielityvaa voi myds tuo-
da peniksen hankaaminen esimerkiksi tyy-
nyd vasten. Miehelle nautintoa voivat tuo-
da myds koskettelemalla kehon muita kos-
ketusherkkid kohtia kuten; kiveksi3, ndnneja
tai perdaukon seutua.




Fantasiat

Seksuaaliset fantasiat sekd mielikuvat saat-
tavat auttaa ja tuoda mielibyv33 itsetyy-
dytyksessa. Mielikuvitus lis33 seksuaalista
nautintoa ja sen avulla voi kokea mita ta-
hansa. Omia mielikuvia ei tarvitse tai pi-
d3 jakaa kenenk3an rmuun
kuin itsensd kanssa. Mie-
likuvat ovat aina mieli-
kuvia eivatkd ne muutu
todeksi olivatpa ne mi-
ten kithottavia, omituisia,
hassuja, jannittavia tai us-
komattomia. Mielikuvat eivat
ole vaarallisia tai haitallisia,
koska ne ovat mielikuvituksen
tuottamaa ja siksi ei totta.

“- Fantasiat on mulle [3hes jok apai-
viisid, niinku ajattelen, ettd ne on
suurimmalle osalle ihmisia. Vaikka jos
oot ravintolassa, missa tarjoilija on
tosi seksikds tapaus, ajatus siitd, mil-
laista olis suudella sitd saattaa pul-
pahtaa mieleen. Tollasia pienid kuvi-
telmia mulla on l3hes paivittain. Laa-
Jjemmat, yksityiskohtaisemmat koskee
yleensd kaveria, josta olen silld het-
kell3 kiinnostunut tai jotakuta, johon
olen ollu tosi ihastunu jo pidemman
aikaa. Koska olen futisfani, tietynlai-
nen fantasia, jonka toivon jonain p&i-
vina toteutuvan, on eroottinen, kuu-
ma seksijuttu skroden futispelaajan
kanssa pelaajien suihkukopissa, missa
ei muita olis [3histSll3".

(Viani 2013, 49.)

Kiihottuminen

Seksuaalinen kiihottuminen alkaa yleises-
ti ottaen aivoissa. Se tarkoittaa, ettd aivot
vastaavat/reagoivat seksuaalisen kuvaan fai

ajatukseen. MyGs 3heisyyden tunne, kiin-
tymys kumppania kohtaan tai kumppanin
kosketus |3hett3vat signaaleja kaikkialle ke-
hoon, erityisesti sukuelinten alueelle. Mie-
hille sekd naisille yksi olennaisimpia seksu-
aalisen kithottumisen merkkejd on lisdan-
tynyt veren virtaus sukuelinten alueella.
Maisilla tdm3 aiheuttaa klitoriksen tur-
poamisen ja miehilld peniksen erek-
tion. Kiihottuessa sydan lyd nope-
ammin, verenpaine nousee ja hen-
gitys tihentyy.

Maisille seksuaalisen kii-

hottumisen aikana tapah-
tuu monia asioita. Lisddnty -
nyt veren virtaus sukupuoli-
elinten aluselle aiheuttaa siis
klitoriksen turpoamisen, jolloin se
on herkempi vastaanottamaan kosketusta.
Maisilla myds ematin kostuu.

Miehilld selvin fyysinen merkki seksuaa-
lisesta kiihottumisesta on peniksen erek-
tio. Lisaantynyt veren virtaus penikseen saa
peniksen jdykistymaan. TAllGin pehrmythku-
dos peniksen sisalla tayttyy verella ja silloin
paine verisuonten sisilld estds veren ulos-
virtauksen, jolloin penis pysyy kovana. Sek-
suaalinen kiihottuminen jatkuu edelleen ja
penis voi tulla entistd kovernmaksi ja pe-
niksen karki hieman suuremmaksi. Sitten
kun penis on tdydessd erektiossa niin muu-
tama tippa eritettd/nestettd, joka ei cle
virtsaa, voi tulla ulos virtsaputkesta. Mie-
hen kivekset siirtywat myds kilhottuessa l3-
hemmaksi kehoa.

Mika orgasmi?

Orgasmia kuvataan nautinnon huippuna,
voimakkaana hyvénclon aaltona l3pi kehon
ja mielen, hetken3 jolloin kadottaa ajatuk-
sistaan kaiken muun, seksuaalisen kiiho-
tuksen purkautumisena. Miehilld orgasmiin
liittyy yleensa siemensydksy, mutta orgas-

mi ja siemensydksy voivat esiintyd myds
erikseen. |oillakin naisilla orgasmiin voi liit-
tya puolestaan ejakulzatio, jolloin nainen
erittdd orgasmissa nestettd. Sekd miehil-

14 ettd naisilla orgasmiin liittyy rytmisid su-
pistuksia kehossa. Jokainen kokee orgas-
min yksilGllisesti; jotkut kokevat sen suure-
na maanjaristyksend kun taas toiset puo-
lestaan pienend kutkutuksena. Orgasmin
voi saada sekd itsetyydytyksess3 ettd ra-
kastellessa toisen kanssa. On tavallista, et-
3 mies saa orgasmin helpommin kuin nai-
nen, mutta naisella voi olla taas kysy saada
useita orgasmeja perdkkdin. Orgasmiin tar-
vitaan kykya heittaytya ja imottautua kont-
rollista hetkeksi. Jos on kovin jannittynyt tai
tavoittelee orgasmia kovasti, niin se usein
karkaa yha kauemmaksi. Orgasmiin tarvi-
taan oman kehon tuntemista, rentoutumis-
ta sekd riittavaa kiihottumista, minka oppii
tutkimusmatkailemalla itsess&an. On hyva
muistaa, ettei orgasmi ole tarkein asia ra-
kastelussa yksin eikd toisen kanssa. Tarkein-
3 on olla itsed ja toista l5helld rakastavasti
ja nautiskellen.

Porno, #sosiaalinen media
ja todellisuus

Pornoo

Miksi PORMOA katsotaan? Haetko sen
avulla yksityiskohtaisempaa tietoa seksis-
t87 Kaytatko sitd kilhottumisen valineend?
Porno kiinnostaa, koska se koetaan kiellet-
tyna ja kiihottavana.

Aikuisviihde eli porno on rahallista hy oty
ja tuotteistettua seksuaalisuuden esitts-
mistd. Porne on tarkoitettu aikuisille, jotka
owvat jo kokeneet rakkauden ja seksin saralla
monenlaista. Jos pornoa katsoo ennen nai-
den tunteiden ja kokemusten 1&pikaymis-
13, saattaa sinulle tulla v3ar3 kuva seksista.

Seksi ei ole akrobatiaa eikd spermaa roisku
kilokaupalla. Mainen ei myGskaan aina ulvo
tai kilju seksin aikana.

|oillakin porno voi herdttas riittdmatts-
myyden tunteita kun pornon kaltaisiin suo-
rituksiin ei kykenek3an itse. Muista, ettd
pomo ei vastaa todellisuuttal Hanki seksiin
liithyvaa tietoa luotettavimmista l3hteista!

Pomo on:

»  Teknistd suorittamista

»  Seksiaktit ja voihkimiset ovat liioiteltua

+  Valaistus + kuvakulmat + kuvankasit-
tely = suuret tissit ja valtavat penikset

“Hei. Muavaivaa kun mun poikays-
tavd lukee pornolehtid, kattoo sella-
sia nettisivuja. Me ollaan onnellisia,
mutta mua loukkaa sen kdytds. Tun-
tuw kun md en riittaisi sille..”

(Aho, Halonen & Pelander 2012, 78.)

"On ihan oikein olla loukkaantunut,
jos kumppani tuntuu katselevan mie-
luummin pornoa kuin sinua. Talldin
kannattaa ottaa asia esille kahden
kesken ja kertoa suoraan hanelle, mi-
ten pahalta sinusta tuntuu. Pornoon
voi myds jidd3 koukkuun aivan kuten
tupakkaan, alkoholiin tai huumeisiin.
Pornoriippuvainen ei pysty kithottu-
maan, itsetyydyttimaan tai harras-
tamaan seksii ilman pornoa. follekin
pornosta voi tulla pakkomielle, jol-
loin tulee tarve katsoa pornoa epi-
sopivissa tilanteissa, kuten tyGpai-
kalla tai koulussa. 5it3 ei edes pys-

ty lopettamaan, vaikka jatkuva por-
noaddiktio aiheuttaisi hankaluuksia ja
loukk aisi [5heisid".

(Aho, Halonen & Pelander 2012, 78.)




Somekuvii

Silla kun me erottiin
£3 laitoit minut nettiin
Niin kuin luonto
minut tarkoitti

Tatakd se tarkoitti?
Kun me erottiin

54 laitoit minut nettiin
Jokullpo mua katselee
jaitseddn kosketteles

MNettiin, |enniVartiainen
Sanoittaja Teemu Brunila

Metti on hyva paikka jutella ja jakaa ku-
via ja videoita kavereiden kanssa. Sindkin
kdytdt vanrmaan paivittdin monia sovelluk-
sia kannykkasi kautta. Netiss3 on mahdolli-
suus tavata uusia tuttavuuksia ja jopa lay-
t33 tyttd/poikaystiva. Muista kuitenkin, et-
ta netissa tapaamasi henkild voi esiintyd
kenen3 tahansa. Ole kriittinen!

Internetin maailmassa piilee myds monia
vaaroja ja on aina hyva miettid, mita itses-
t33n jakaa netissal Oletko kenties kuullut
jonkun kaverisi vahapukeisen kuvan levin-
nean? Miin voi todella kayda. Al3 jaa itses-
tasi vahdpukeisia kuvia kenellekdan! MNet-
tiin laitettuja kuvia ei saa sieltd pois.Vaik-
ka esimerkiksi Snapchat ja Periscope sovel-
luksissa kerrotaam, ettd sinne laitetut ku-
vat sekd videot poistuvat tietyn ajan kulut-
tua, niin kuka tahansa voi ottaa niista sc-
reenshotin eli kuvakaappauksen. Main ollen
ne voivat paatya vaariin kasiin.

Tassa sinulle muutama vinkki:

»  Julkaise itsestasi vain sellzisia kuvia,
joita olisit valmis nayttdmaan myds
rehtorille, tulevalle ty&nantajalle, naa-
purille ja vanhemmillesi.

»  Al3 13hets omia intiimeja videoita tai
kuvia netissd eteenpaiin.

« Tapaa nettituttu julkisella
paikalla ja mieluusti niin ett3
sinulla on kaveri mukava, vaikka
nettituttavuus olisi kestanyt jo
pitkan aikaa.

« Seksiin liithyvia keskusteluita
kannattaa kdyds harkiten nimet-
tomanakin.

= Tallenna nettikeskustelut ja ker-

ro siitd keskustelukumppanillesi.

= Poista oudoksi tai hairitsevaksi koke-
masi henkild valittdmasti nettilistoil-
tasi.

Jaa henkildtietojasi hyvin harkiten. Pi-
d3 salasanat omassa tiedossa ja muista
vaihtaa niitd riittavan usein.

»  |uttele netin harmeista ja mokista van-
hemmillesi kuten puhut muistakin vai-
keuksista.

Missa mun rajat menee?
Onko joku joskus koske-
nut sinua vasten tah-
toasi? |okaisella

on oikeus paattas,
kuka koskee, mihin
ja milla tavalla!

Seksuaalioikeuksil-
la tarkoitetaan yk-
sildiden ja parien oi-
keuksia tehd3 paatiksia

omaan seksuaalisuuteensa liithyvissa asi-
oissa. N&ita asioita ovat esimerkiksi l3heis-
ten suhteiden solmiminen, avioituminen
ja lasten saaminen. Seksuaalisuus on suuri
voimavara, mutta seksuaalioikeuksien louk-
kaamisella on vakavat psyykkiset ja fyysi-
set vaikutukset.

Tieddtkd sind, mitkad ovat sinun oikeutesi?

On jokaisen oikeus sukupuoleen tai seksu-

aalisesn suuntautumiseen katsomatta itse

pEattds omasta seksuaalisesta kayttayty-

misestd. Sinun tulisi miettid seuraavia asi-

oita:

»  Kenen kanssa olet valmis ja haluat to-
teuttaa seksuaalista kanssakaymista?

«  Milloin haluat harrastaa seksid?

= Milld tavalla haluat harrastaa seksid, vai
haluatko ollenkaan?

On tarke3d, ettd pohdit kyseisid asioita ja
teet juuri niin kuin itsesta hyvaltd tuntuu.
Milloinkaan ei ole liian mydhaistd muut-
taa mieltdan ja sinulla on oikeus kieltdyty3
missa tahansa tapahtuman vaiheessa, vaik-
ka kesken yhdynnan.

W aestiliiton nuorten seksuaalioikeudet on

jaettu kuuteen eri osa-aluesseen, joita ovat:

1. Kaikilla on oikeus eldmaan! Eli sinul-
lz on oikeus olla oma itsesi, nauttia
omasta kehostasi sekd oikeus ilmaista
oma mielipiteesi seksuzalisuuteen liit-
tyvissa asioissa.

2. Sinulla on oikeus nauttia seksuaali-
suudesta. Kaikilla on oikeus seksuaali-
seen nautintoon suuntauksesta huali-
matta. Sinulla on myds cikeus pa&ttad
avioitumisesta sek3 perheenlisdykses-
ta. Jokaisella on oikeus ilmaista haluk-
kuuttaan, mutta myos kielt8ytya tai
peradntya miss3 tahansa seksuaali-
sen tapahtuman vaiheessa! Kenen-
kddn ei tule joutua vahingoitetuksi
tai alistetuksi.

Suomessa seksin suojaikdrajana on 16
vuotta, miks tarkoittaa sitd, etta sek-

suaalisia suhteita tai tekoja ei saa olla
alle 16-vuotiaan kanssa. Poikkeuksena

t3sta ovat kehitykseltadn ja i3lt3an 13-
helld toisizan olevien nuorten viliset
seksisuhteet, johon liithyvat molem-
minpuolinen halu ja suostumus.

Hyvana nyrkkisdantd yhdynto-
jen aloittamiseen on se, ettd on
fyysisesti kypsd, yhdynts halut-
taa enemman kuin pelottaa ja
molermat osapuolet ovat val-
miita ottamaan vastuun raskau-
den ja seksitautien ehkdisysta.

Sinulla on oikeus tietoon seksuaali-
suudesta eli saada tietoa ehkaisyme-
netelmistd, seksitaudeista ja omista
seksuaalioikeuksista nuorille suunnat-
tuina!

Kaikilla meilld on oikeus suojella it-
seddn ja tulla suojelluksi suunnit-
telemattomilta raskauksilta, seksi-
taudeilta ja seksuaaliselta hyvaksi-
kdytolts. Kenenkidn terveys ei saa ol-
la vaarassa seksuaalisuuden vuoksi ei-
ki ketddn saa painostaa seksiin liit-
tyen. Kaltoinkohtelu ja [3hisuhdev 3ki-
valta ovat usein asioita, joista vaietaan.
M3ist3 asioista pitas kuitenkin puhua!

Sinullz on oikeus luottamukselliseen
ja korkeatasoiseen seksuaalitervey-
denhuoltoon. Palvelujen tulee olla no-
peasti saatavilla ja nuoren tarpeista
lahtevid. Terveydenhoitajalle kertoma-
si asiat pysyvat salassa, sill3 terveyden-
hoitajalla on ammatillinen vaitiolovel-
vollisuus.

Kaikilla nuorilla on oikeus paatoksen-

tekoon sekd ohjelmien suunnitteluun

seksuaali- ja lisddntymisterveysasiois-
sa. Osallistu itsedsi koskevaan paatok-
sentekoon!



Seurustelu

“Dsaan kylld uida,
mutta noinin

sun silmiis

vois hukkuu®™

Mita seurustelu on? Se on yhteisesta sopi-
muksesta alkava kimppa. Seurustelussa on

kahden ihmisen mielipiteiden, kokemusten,
tunteiden, tuntemusten, kosketusten ja ar-
jen jakamista. Siind edetdan asteittain ja se
on molemminpuolista kunnioitusta.

Seunsstelu on erilaista eri-ikdisend ja se voi
sisdltdd seksid, mutta ei koskaan automaat-
tisesti tarkoita sitd. Seurustelusuhteessa
asapualien keskindinen luottamus yhdessé
sovittujen sdantdjen sisalld on erittdin tér-
kedd. Seurustelu on myds turvallista (Ehei-
syyttd ja erityistd yhteyttd toisen inmisen
kanssa. Kuten ystdwyys, myds seurustelu
sywvenee parhaimmillzan ajan mydta ja yh-
teisen matkan pidetessa.

Seurustelua edeltdd treffailu ja tapailu, joi-
den aikana tunnustellaan puclin ja toisin
tunteiden viridmista sekd yhteistd kemiaa.
Sovitaanko me yhteen? VElillE on miyds hy-
va tarxastella onko seurustelusuhteeni ok.
Pystynkd olemaan oma itseni kumppanin
kanssa ja voinko lucttaa, ettei kumppani-
ni kerro asicitani muille? Pystynkd luotta-
maan, ettd hdn pysyy uskollisena sovitus-
ti? Rohkenenko purkaa murheitani hanelle?
Yoimmeko olla asicista eri mieltd? |oudun-
ko tekerndén asicita, joihin en cle valmis
tai joita en tahdo? Pakottaako kumppanini
minua johonkin tai joudunke pelkiamasn
kurmppaniani? Clenko kokenut vikivaltaa
tai kiusaarmista hanen taholtaan? Saanko
turvaa, lohtua, sylid ja iloa hinelts?

Sopivaa seurusteluik33 ei ole olemassa,
koska jokainen kehittyy omaan ainutlaa-
tuista tahtiaan. Moni alkaa kuitenkin haa-
wveilemaan omasta seurustelukumppanis-
ta nuoruusidssd. Seurustelu kuvaa kirjaimel-
lisesti suhteen lucnnetta: seurustelemis-
ta toisen kanssa, eli jutustelemista, tutus-
tumista, tunnustelua ja ldhentymista. Seu-
rustelusuhdetta tai kumppanin lGytymis-
td pidetdan usein myds tavoitteena, jos-
ta nuorilta kyselldan jopa ahdistavuuteen
saakka. On mahdollista, ettei seuruste-

lu kiinnosta tai ihannekumppanin laytami-
nen ei ole toivelistalla. Kiinnostuksen puu-
te seurustelemiseen tai seurustelematto-
muus on aivan nommaalia. |okaisella on vel-
wallisuus ja oikeus olla juuri sellaisessa suh-
teessa, jonka itse kokee juuri silld hetkel-

& hyviksi.

Kuinka sitten tehda aloite?

Seurustelu on erilaista eri eldmarvaiheissa:
kasikkain kulkemista, kahdestaan olemis-
ta ja tunteiden ndyttdmistd toista kohtaan.
Seurustelu saattaa alkaa siitd, ettd toinen
osapuoli tekee aloitteen tai pdatds voi olla
teidan yhteinen. Alzitteen tekeminen ei ole
gina helopoa ja siihen voi myas littyd pel-
ko torjumiseksi tulemisesta. Jokainen tekee
loitteen omalla tavallzan, kukin siten mi-
ten parhaimmalta tuntuu. |oku saattaa ky-
syd suoraan kun taas joku laittaa teksti-
viestin. Mika sinusta olisi fywa tapa juuri si-
nulle? Voit ilmaista tuntemuksesi “tykkaan
susta"-viestin avulla tai sitten voit kertoa
suoraan tunteistasi ndnelle. Eteen voi tulla
myds sellainen tilanne, etta et itse ole kiin-
nostunut henkildstd joka on [dhestynyt si-
nua. Sillzin olisi hywd pohtia, miten kertoa
ettet ole kiinnostunut toisesta. Tamd pitai-
si tehidd toista kunnicittasn [a tyylikkadsti.
MNaureskelu, valttely, huomictta jdttdminen
an asiatonta ja ilkeds toista kohtaan. Muis-
ta siis ilmaista kunnicittaen, ettet tall3 het-
kelld cle kiinnostunut kyseisestd henkildsta.

Pussaillaanks?

Kuvittelepa tilanne:

lhana leffailta takana ja kdvelette kotiin-
pain. Vatsassa on perhosia ja syke lyd tu-
hatta. Hanen |Gheisyys tuntuu Mywalts ja
turvalliselta. Tuntuu, ettd haluaisit pussa-
ta, mutta ehk3 mietit haluaako han pussa-
ta ja uskallatko tehda aloitteen. Toisen elei-
té voi tarkkailla, jos hén esimerkiksi katsoo
sinua silmiin, hymyilee sinulle niin ehkipa
h&n miettii juuri samaa kuin sina.

Woit koskettaa hénen kasivarttaan tai vaik-
kapa astua hieman ldhemmas. Kannat-
taa tarkkailla hdnen reakticitaan, jos hin ei
kddnny pois luctasi tai muuten ndytd vai-
vaantuneelta, niin ehkipa se tapahtuu juu-

ri myt!

Huulesi koskettavat hdnen huuliaan ja pus-
saatte nopeasti. Kannattaa ensin antaa
ihan tavallinen pusu ja pitd3 huulet kiin-
ri. Ei kannata heti tydntad kieltd toisen
Suukko voi toki olla myds kielisuudelma,
mutta sillein clisi hyva, ettd olette molemn-
mat samaa mieltd asiasta.

Pussailun voi aloittaa rauhallisesti ja edetd
pienin askelin. Esimerkiksi voit avata huu-
lia sen verran, ettd ne pddsevat toisen osa-
puclen huulten kanssa limittdin. Jos tuntuu
siltd, ettd haluat kielen mukaan, voit varo-
wasti hipaista kielelld hdnen huulizan kes-
ken suwdelman. Jos han vastaa tahdn, olet-
te asian kanssa samailla linjoilla.

Me ei olla endd me

“Dstetaan joululahjat jollekkin toiselle

53 et kuulu endd mulle

Kun [5hdet en peradsi endd kivele

Koska me i olla endd me

Voit saattaa kotiin mut et pddse endd sisalle
Ei haavat niitd repimalls parane

Joten kadnny ja kavele

Koska me ei olla endd me”

Me ei olla endd me, Sanni
Sanoittaja Sanni

Toisen jattaminen
Ja suhteen katkai-
seminen ovat vai-
keita asioita jokai-
selle. Suhteen paat-

D

tyminen voikin tun- g ® o
tua koko eldman padtty- 4
paatty =

miseltd. Surua saa tuntea ja se
533 koskettaa ja kirveltdd. On
kuitenkin muistettava, ettd yh-
teisid tai toisen henkilSkohtaisia
asicista ei saa levittdd suhteen paattymi-
sen jalkeenkian.

On hyva itse tiedestaa, miksi haluaa ero-
ta ja kertoa syyt rehellisesti toiselle. Eroa-
rinen olisi hyva hoitaa kasvotusten eika

texstarilla.

Eron jilkeen voi tuntua ettet koskaan l&yd3
toista samanlaista, ja tma on totta. Et y-
dak3dn, mutta se ei haittaa. Onko jokainen
ihastuksesi kohde cllut samanlainen? Vaik-
ka et l&ydd samanlaista ihmistd, voi uudel-
la kumppanilla taas clla erilaisia hyvid piir-
teitd ja saatat loyt3a ne mielyttdavammik-
si kuin arvaatkaan. Loydat varmasti itselle-
si ihanan kumppanin kun olet taas valmis
seurusteluun. Seuraavassa suhteessa tieddt
paremimin, mitd haluat ja mitkd piirteet
kurnppanissa ovat sinulle tdrkeitd.



Jos olet itse seurustelusuhteen pagttami-
sessd aloitteen tekevd osapuoli, erosta toi-
pumnisen kannalta on tarkeaa hoitaa asia
mydtatuntoisesti. Kumppanisi joutuu ti-
lanteeseen, johon ei ehkd itse halunnut tai
toivonut joutuvansa ja se saattaa tulla jo-
pa hyvin yllattden. On hyvien kiytdstapo-
jen mukaista antaa jonkinlainen selitys sil-
le, miksi teiddn suhde pa&ttyy. Eron toinen
osapuoli kaipaa empatiaa sekd mydtitun-
toa.

Parisunteen toinen osa-
puoli on usein myds

mrywd ystava, joten ~ O~
samalla kun luovu- o @O
taan parisuhtees-

I:' ﬂ

ta, niin veidaan jou-
tua luopumaan ysta-
vyydestd kumppa-
niin. Joskus eron-
nut parisuhteessa ~”
aleva pari pystyy

sdilyttamaan ka- u
verisuhteen vield .
erottuaankin. Ta-

vallista on, ettd se

osapuoli, joka ei eroa toivonut, ei pysty ai-
nakaan eron alkuvaiheessa clemaan ysta-
vand. Yhteydenpidon jatkaminen voi tun-
tua ylivoimaiselta ja pahalta luopumisen
tuskan ja kaipauksen vuaoksi. Tastd syystd
an hyva kunnioittaa toista ihmistd ja antaa
hénelle aikaa ja tilaa toipua.

Erocn liittyvid tunteita kannattaa purkaa
itselle hyvalld tavalla, mutta jarkevalld sel-
laisella. Puhumalla selvids pahasta olos-

ta sekd tunteista. Esimerkiksi ystaviltd, |dhi-
sukulaisilta, koulukuraattorilta tai psykeolo-
gilta voi saada keskusteluapua. Vihken lop-
oupuolelta [Sydat Kelle ma sit seittaising
-kappaleen, josta loytyy puhelinnumeroita
mihin ottaa yhteyttd jos tuntuu, ettei lahi-
piiristd laydy keskusteluapua.

MNéEin meiddn
kahden
kesken...

"Paina huules

huulia vasten
Kosketa mua

foka paikkaan

Katso syvalle silmiini
Tunnetko tin hetken kauneuden?

Tahdon rakastella sinua
Tahdon rakastella sinua

Tahdotko sind minua?"”

Tahdon rakastella sinua,
Pelle Miljoona
Sanoittaja Ari Taskinen

Sattuukeo eka kerta? Mitd mun pitais teh-
da? Entd jos se toinen onkin kokenut osaa-
jat Miten mun pitdis olla? Mitd jos kumi
meni rikki? Eka kerta mietitytt3a ja jannit-
38 varmasti monia nuoria, mikd on luon-
nollista. Exkan kerran ja yhdynnan aika on
wasta silloin, kun on kumppanin kanssa var-
ma, ettd tedella haluaa kokea sen. QOike-
aa ikdd seksin aloittamiselle ei ole, mutta
yleensd odottaminen kannattaa.

Seksin tarkistuslista
{Kyseisten asioiden tulisi olla kunnossa
ENMen seksid)

s Hywidksyt itsesi juuri sellaisena kuin
olet! Pystyt clemaan hdpeilematts
alasti kurmppanisi néhden, vaikka hitu-
sen tilanne onkin jannittava.

«  Onko sinulla turvallinen ja byvd al-
la kurmnppanisi kanssa sekd hanen lahel-
|&7 Eka kerta on jannittava eika se ai-
na mene yhtd ihanasti kuin elokuvien

rakastelukohtaukset. Yhdynta ei valt-
ta@matta onnistu heti ja eka kerta voi
muutenkin olla sdhellystd. Naurakaa ja
kuitatkaa tilanne huumorilla.

» Molempien tulee huolehtia raskauden
ja seksitautien ehkéisysta sekd myds
pahan mielen ehkaisysta. Jos harrastaa
seksid siten, ettd siihen liithyy ematti-
men, suun, peniksen tai perdaukon li-
makalvokontakti niin kondomin kayt-
t6 on ehdoton. NO MIKSI? Siksi, et-
té kondomi on ainoa ehkaisymenetel-
m& miks suojaa seka raskaudelta ettd
sukupuolitaudeilta. Kondomien ostolla
ei ole ikdrajaa joten suojaa itsesi seka
kurnppanisi. Pahaa mieltd voi ennalta-
ehkaistd vilttdmalld riskitilanteita ku-
ten seksid humalassa.

Vauvoja ja seksitauteja
Vauvoja

“Miinku j35pala

mé sulan

kun 54 katot mua .
vaik kaitan olla villee

Damn mama \\._,'

mé ihailen sun geenejd
Jamd haluun haluun
kanssas tehd vauvaja
mut ei vield ei

Ja vaik halvun haluun &

kanssas tehd vauvaja »

tanssitaan viel hetki ,J

kahdestaan.”

Vauvoja,

feat. Saara, Kasmir
Sanoittajat Kasmir,
Saara ja Mikko Kucppala

Sinun on hyva muistaa, ett3 raskaaksi tule-
minen on mahdollista jokaisessa tyttdjen
ja poikien valisessd suojaamattomassa yh-
dynndssd. Raskaaksi tulon mahdellisuus on
olemassa kuukautiskierron jokaisessa vai-
heessa. Raskaus ei ole pieni asia eikd sen
lopettaminen ole kivutonta. |alkipillerit tai
abortti eivat ole ehkaisymenetelmid. Abor-
tista j34 usein pysyva henkinen arpi. Yksit-
téisten vahinkojen yhteydessa, kuten kon-
domin mennessa rikki, jalkipillerit ovat toki
hyvE vaihtoehto!

Oonks ma raskaana?
Cletko ollut yhdynndssa ilman ehkaisya?
Tai cletko ollut yhdynnassa ilman luotet-
tavaa ehkisya? Maiss3 tapauksissa voit ol-
la raskaana. Tiesitkd, ettd pieni maéra siitti-
ditd woi padstd emattimeen jo ennen pojan
siemensydksyd, jos penis on emattimes-
sd. Jos poika vetdd peniksensd pois emat-
timestd juuri ennen siemensyksydan, voi
silti siis osa siittidita padstd emattimeen.
Tats tapaa kutsutaan keskeytetyksi yhdyn-
ndksi eikd se ole missddn tilanteessa luo-
tettava ehkdisymenetelma! Eli kaytd ai-
ria ehkaisyd, jos penis on emattimessa.
Raskaaksi voi ainoastaan tulla, jos siit-
tidita pdasee emattimeen,

Mitd teiniditiys on? Teinididit ovat
saaneet lapsensa alle 1B-vuctiaina.
Teiniditiys on ndkynyt paljon mediassa ja
siitd on tullut joillakin paikkakunnil-
la jopa buumi. Teiniditiys on haas-
tava paikka, jelloin téytyy nopeasti
kasvaa aikuiseksi ja ottaa tdysin vas-
tuw sekd omasta ettd taisen ihmisen
eldmistad! Ulkopuolisen silmin sind
voit ndhda sen helpompana, mutta to-
dellisuus on aivan eri. Oletko valmis luo-
pumaan cmasta vapaudestasi ja tulemaan
toimeen taloudellisesti? Tarkedd on myds,
ettd sinulla on vakaa ja hyva parsuhde.
Joskus teinididit ja3vat yksinhualtajiksi.




Enta jos tuun kuitenkin raskaaks? Jos epai-
let olevasi raskaana, tee pian raskaustes-

ti ja ota yhteytta terkkariin. Positiivisen ras-
kaustestin jalkeen on sinun taytyy pysah-
tya miettimaan mahdollisuuksiasi ja kes-
kustella asiasta. Kaikki paatokset ovat suu-
ria paatoksia, joiden kasitteleminen on tar-
keaa. Ald jaa asian kanssa yksin!

Kumitus suojaa seksitaudeilta

Mita klamydia, kendylooma tai tippuri
ovat? Ne ovat yleisimpia seksitauteja Suo-
messa. Muita seksitauteja ovat kuppa, HIV,
Hepatiitti B ja Hepatiitti C. Nailta kaikilta
taudeilta voit sucjautua huolellisella ehkai-
sylla. Kondomi on ainca ehkaisyvaline mika
sucjaa seksitaudeilta!

Mista tiedan et mulla on seksitauti? Jos
olet harrastanut seksia ilman kondomia,
seksitaudin riski on aina olemassa. Seksi-
taudit voivat olla cireettomia ja siksi sinun
on hyva kayda seksitautitesteissa, jos tar-
tunnan mahdellisuus on ollut tai epdilet
tartuntaa! Oireina voi esiintya esimerkik-
si kutinaa, kirvelya, alavatsakipua, rakkuloi-
ta ja haavaumia.

Seksitaudit eivat ole harmittomia. Pitkitty-
essaan ne voivat aiheuttaa sinulle jopa he-
delmattomyytta, mika vaikuttaa loppuela-
maasi. Kaikista seksitaudeista ei paase koko-
naan eroon. Esimerkiksi genitaaliherpes jaa
elimistoon ja se voi aktivoitua uudelleen.

Jos sinulla todetaan seksitauti, kerro siita
kumppanillesi! Seksitautien hoito on tarkeaa.

Mika on gynetutkimus ja

mita siella tapahtuu?

Gynekologi on laakari, joka on erikoistunut
naisten lisaantymisterveyteen. Gynekolo-
gisessa tutkimuksessa nainen/tytto on tut-
kimuspoydalla selinmakuulla ja kantapaat
ovat niille tarkoitetussa jalkatuissa. Naiden

tukien tarkoitus on auttaa jalkeja rentoutu-
maan. Selinmakuulla nainen/tytto avaa rei-
tensa, mika voi aluksi tuntua hammenta-
valta. On hyva kuitenkin muistaa, etta laa-
kari tekee vain tyotaan ja on nahnyt monia
sukupuolielimia eika han koe tilannetta mi-
tenkaan erikoisena tai hammentavana. Gy-
nekologisen tutkimuksen ei kuulu sattua.

Cynekologisessa tutkimuksessa laakari tar-
kastaa ensin ihon, karvoituksen ja hapyhuu-
let. Sitten han tarkastaa hapyhuulten lima-
kalvon, emattimen aukon ja immenkalvon
seudun. Tutkimusta tehdessaan laakaril-

la on kaytossa kertakayttoiset kumihanskat
seka metallinen tai muovinen tutkimusva-
line. Tutkimusvalineen avulla ladkari pystyy
katsomaan syvalle emattimeen ja tarkas-
telemaan emattimen limakalvoa seka koh-
dunnapukkaa.

Tarvittaessa ladkari voi ottaa naytteita (pa-
pa-nayte) emattimesta seka kohdunsuulta.
Papa-nayte on irtosolunayte, mika otetaan
emattimesta. Valineina siind kaytetaan jaa-
telotikun nakaista puulastaa, pumpulipuik-
koa seka pienta pehmeaa harjaa. Nayte ei
siis ole mikaan koepala vaan emattimesta
otetaan hellavaraisesti limasolukkoa kysei-
silla valineilla. Papa-naytteen ottamisen ei
kuulu sattua, mutta se voi tuntua pienena
nipistelyna vatsanpohjassa.

Gynekologiseen tutkimukseen kuuluu viela
se, etta laakari tunnustelee kadella kohdun
kokoa, rakennetta seka asentoa. Tama ta-
pahtuu siten, etta laakari vie yhden tai kak-
si sormea emattimeen ja samalla tunnuste-
lee toisella kadella vatsaa.

Ennen gynekologista tutkimusta on hyva
kdyda vessassa, jotta virtsarakko ei ole taysi
tutkimusta tehdessa. Tutkimusta varten ei
tarvitse erityisesti peseytya eika hapykar-
voitusta tarvitse ajaa pois.

Milloin tutkimukseen
kannattaa menna?

Cynekologinen tutkimus on osa kaikki-

en naisten seksuaaliterveytta ja sen edista-

mista. Nuoret naiset hakeutuvat gynekolo-

gin vastaanotolle yleensa kun ovat alkaneet
seurustella ja tarvitsevat ehkaisya. Ehkaisyn
aloittamiseen ei kuitenkaan yleensa vaadita
gynekologista tutkimusta, jos erityisia oirei-
ta ei ole.

Ladkarille on hyva varata aika, mikali on
poikkeavia alavatsakipuja tai gynekologi-
sia oireita. Tallaisia oireita ovat ylimaaraiset
vuodot, nopeat muutokset kuukautiskier-
rossa seka haittaavat alavatsakivut.

Kelle ma sit soittaisin?
Vaestoliiton Poikien Puhelin on auttava
puhelinpalvelu alle 20-vuotiaille pojille ja
nuorille miehille. Puheluihin vastaa aikui-
nen, ammatillisesti poikien maailmaan pe-
rehtynyt mies. Poikien Puhelimessa nuoria
autetaan kaikissa elamaan liittyvissa pul-
missa. Toimintaperiaatteena on antaa suo-
ria vastauksia suoriin kysymyksiin. Poikien
Puhelin paivystada ma - pe kello 13-18 nu-
merossa 0800 94 884. Puhelu on soittajal-
le maksuton ja soiton voi tehda taysin ano-

nyymisti.

Nuorten puhelin (MLL). Tahan puhelimeen
voit soittaa maksutta ja joka paiva. Nuor-
ten puhelimessa voi kysya tai keskustel-

la luottamuksellisesti mista tahansa itsea
mietityttavasta asiasta. Puhelimen aikuiset
paivystajat ovat vaitiolovelvollisia. Lasten ja
nuorten puhelimen puheluja ei nauhoite-
ta. Soita 116 111 maanantaista perjantai-
hin kello 14-20 lauantaisin ja sunnuntaisin
kello 17-20

Vaestoliiton seksuaaliterveysklinikan
neuvontapuhelimesta saa apua ja neu-
vontaa seksuaaliterveyteen liittyvissa asi-
oissa. Puhelu maksaa normaalin paikallis-
verkko- tai matkapuhelinmaksun verran.
Seksuaaliterveysneuvontaan voi soittaa ni-
mettomasti. Puheluihin vastaavat seksuaa-
literveysklinikan asiantuntijat. p. 040 167
9005 avoinna ma-ke klo 13-15.

Sexpo-saation nuorille tehdyt sivut sisalta-
vat tietoa ihmissuhteista ja seksuaalisuu-
desta. Sivut ovat suunnattu 12-20 -vuoti-
aille nuorille. Nuorten nettineuvonnassa
voi kysya mietityttivista asioista kou-
lutetulta seksuaaliterapeutilta tai -neu-
vojalta anonyymina. Seksuaalineuvojalle
on myos maksuton puhelinnumero 0800-
90044, johon soittoajat viikoittain paivit-
tyvat sivuille http://www.sexpo.fi/neuvon-
ta/neuvontapuhelin. Lisaksi Sexpon yhteis-
tyokumppani e-Talo jarjestaa keskiviikkoisin
Chat-keskustelua kello 18-20.

Valtakunnallinen tuki- ja neuvontapalvelu
SINUIKSI Puhelin- ja verkkopalvelusta saat
tukea seksuaaliseen suuntautumiseen ja/
tai sukupuolen moninaisuuteen liittyvissa
kysymyksissa. Paivystys on avoinna maa-
nantaisin klo 19-21 ja torstaisin klo 19-21.
Voit soittaa numeroon 044 3002355,

Nokian terveydenhoitaja

Siuron koulu, Kuljuntie 34 ja
Linnavuoren koulu, Linnavuorentie 17
Terveydenhoitaja Sanna Ojala,

050 35851370




69, kiitorata, geishakuulat,
ejakulaatio, orkku, liukkari...
Ja mita kaikkea muuta?

69 = Suuseksiasento, jossa luku 69 tarkoit-
taa, etta kumppanit tyydyttavat toisiaan
suullaan samanaikaisesti.

ADOPTIO = “Lapseksiottaminen”, jonka
tarkoituksena on turvata lapsen etu.

A-SEKSUAALISUUS = Aseksuaali ihminen
kokee hyvin vahan tai ei lainkaan seksuaa-
lista vetovoimaa toista henkiloa kohtaan.
Aseksuaalit kuitenkin tuntevat emotionaa-
lista vetoa.

DILDO = Dildo on tekopenis, jota voi kayt-
taa itsetyydytyksessa.

DOGGYSTYLE = Seksiasento, jossa nainen
asettuu konttausasentoon ja mies tulee ta-
kaapain.

DRAGQUEEN = Mies, joka pukeutuu nais-
ten vaatteisiin seka meikkaa viihdyttaak-
seen.

BLOWJOB = Suomeksi kdannettyna suihi-
notto.

EJAKULAATIO = Siemensyoksy. Tarkoittaa
siemennesteen purkautumista virtsaput-
kesta. ks. myos naisen ejakulaatio.

EREKTIO = Peniksen jaykistyminen, esi-
merkiksi seksuaalisen kilhottumisen seu-
rauksena.

ESILEIKKI = Teimintaa, mika johtaa yhdyn-
taan. Esileikki voi olla esimerkiksi pussailua
ja koskettelua.

ESINAHKA = Peniksen paalla oleva uloin
osa. Osalla miehista esinahka peittaa koko

terskan, toisilla taas se peittaa vain osittain.

ESTROGEENI = Naishormaoni.

FANTASIA = Mielikuva, mika kithottaa sek-
suaalisesti.

FRITSU = Suudelman imujalki.

GEISHAKUULAT = Kaksi toisissaan narul-
la kiinni olevaa palloa, jeiden sisalla on pai-
navammat metallikuulat, jotka liikkuessaan
vapaasti paallimmaisen pallon sisalla ai-
heuttavat tarinaa. Geishakuulia kaytetaan
seksuaalisen mielihyvan tuottamiseen seka
lantionpohjalihasten harjoittamiseen.

GYNEKOLOGI = Naistentautien erikoislaa-

GENITAALIALUE = Sukupuolielinten alue.

G-PISTE = Grafenbergin piste, sijaitsee
emattimen etuseinamassa ja on seksuaalis-
ta mielihyvaa tuottama alue.

HERMAFRODIITTI = Kaksisukupuolinen.
IMMENKALVO = Sisempien hapyhuulten
valissa, hiukan emattimen aukon sisapuo-
lella. Ensimmaisten yhdyntajen yhteydessa
se voi hieman repeytya.

KIVEKSET = Miesten sukupuolirauhaset,
jotka tuottavat siittioita eli miesten suku-
soluja. Miehilla on kaksi usein erikokoista
kivesta.

KLITORIS = Naisen sukupuolielin, joka va-
littaa naiselle seksuaalista nautintoa.

LIUKUVOIDE = “Liukkari", on liukastet-

ta jota voi kayttaa esimerkiksi yhdynnassa,
kasilla hyvailtaessa seka hieronnassa. Liu-
kuvoiteita on vesi-, silikoni- tai oljypohjai-
sia. Oljypohjaista liukuvoidetta ei voi kayt-
taa yhdessa kondomin kanssa. Liukuvoidet-
ta voi ostaa mm. paivittaistavarakaupoista
eika siihen ole ikarajaa.

NAISEN EJAKULAATIO = Tarkoittaa nes-
teen purkautumista naisen virtsaputkesta
orgasmin aikana.

ORGASMI = Eli laukeaminen, seksuaalisen
kiihottumisen huippu. Sarja nautinnollisia
rytmisia supistuksia, jotka syntyvat seksu-
aalisen toiminnan seurauksena.

PETTING = Eli hyvailyseksi. Tarkoitukse-
na on kumppanin laheisyyden kokeminen,
vartaloihin tutustuminen, esileikin opettelu
seka tutustuminen yhteiseen nautiskeluun.

POSLIINI = Sukupuolielinten karvat on
ajettu pois.

SISATUTKIMUS = Munasarjojen ja kohdun
tunnustelu emattimesta ja vatsan paalta.

SPERMA = Siemenneste ja siemensyok-
sy, “malli”. Siittioita sisaltavaa eritetta. Sita
purkautuu orgasmin ja siemensyoksyn yh-
teydessa virtsaputkesta.

SUOJAIKARAJA = Suomessa seksin suo-
jaikarajana on 16 vuotta, mika tarkoittaa
sitd, etta seksuaalisia suhteita tai tekoja ei
saa olla alle 16-vuotiaan kanssa.

SUUSEKSI = Suuseksi on sukupuolielinten
alueelle suutelemista.

TERSKA = Peniksen paan mucdostaa pyo-
reahko, tuntoherkka, ohuen limakalvon
peittama terska. Terska on osittain tai koko-
naan esinahan peitossa. Kun esinahan ve-
taa taakse, sen alta paljastuu terska.

VAGINA = Eli ematin.

VALKOVUOTO = Valkovuoto on merkki sii-
ta, etta keho valmistautuu kuukautisten al-
kamiseen. Valkovuoto kosteuttaa ja puhdis-
taa ematinta. Valkevuodon happamuus eh-
kaisee myds tulehduksia. Emattimessa on
ja kuuluukin olla aina jonkin verran valko-
vuotoa - toisilla enemman, toisilla vahem-
man. Yleensa se on vaaleaa nestemaista ai-
netta, joka valuu emattimesta ulos. Se voi
olla myds ruskehtavan savyista ennen kuu-
kautisia ja niiden jalkeen. Talldin ruskea va-
ri tulee vanhasta veresta ja on normaalia.
Normaali valkovuoto on miedon hajuista,
lahes hajutonta.

VULVA = Naisen ulkopuoliset sukupuolieli-
met.

YHDYNTA = Yhdynnassa penis on sisalla
naisen emattimessa. Mies voi likkutella itse-
aan edestakaisin. Myos nainen voi lilkutel-
la itseadn. Yhdyntaa voi harrastaa eri asen-
noissa, joista mieleisimmat loytaa itselleen
harjoittelemalla kumppanin kanssa.
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