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Opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa Hattulan seurakunnan kanssa. Yhdelle
seurakunnan rippikouluryhmaélle jarjestettiin oppitunti liittyen seksuaalisuuden
eri teemoihin, jotka ovat nuorille talla hetkella ajankohtaisia. Opinnaytetyon ta-
voitteena oli kehittdd rippikoulussa annettavaa seksuaaliopetusta ryhmatyos-
kentelyn avulla. Oppitunnin yhtena tavoitteena oli kehittdd nuorten tietoisuutta
seksiin liittyvasta vastuusta ja itsen seka toisen kunnioittamisesta seka ihmisten
tasa-arvoisuudesta. Tavoitteena oli myos lisatd nuorten turvataitoja netissa ja
sosiaalisessa mediassa koskien seksuaalisuutta.

Teoreettisina lahtokohtina olivat terveyden edistaminen ja nuorten seksuaali-
suus. Seksuaalisuuteen liittyvissa teemoissa keskityttiin suostumukseen, sek-
suaalisiin suuntautumisiin seka nettiin ja seksiin. Teoriatiedot on keratty 2000-
luvulla julkaistuista kirjallisista ja internetlahteistd seka 2010-luvulla tehdyista
tutkimuksista.

Aiheiden pohjalta rakentui oppitunti, joka pidettiin heingdkuussa 2017 Hattulan
seurakunnan rippileirilla. Oppitunnilla korostui nuorten ajattelutavan kehittami-
nen toiminnallisten tehtévien ja vuorovaikutuksen pohjalta. Nuoret kokivat oppi-
tunnin hyodylliseksi ja he oppivat uusia asioita ihmisarvoista, seksuaalisiin
suuntautumisiin liittyvistd maaritelmista seka oikeusvastuustaan.

Oppitunti osoitti nuorten tietavan paljon erilaisista turvataidoista seka vastuusta.
Ohjausta nuoret tarvitsevat omista seksuaalioikeuksistaan seka seksuaalisuu-
teen liittyvista lakipykalistd. Nuorten kokemaa tiedontarvetta tulisi jatkuvasti tut-
kia, silla internetin mahdollistama tiedonhankinta muokkaa nuorten tarpeita.

Asiasanat: seksuaalisuus, seksuaalikasvatus, nuoret, rippikoulu, toiminnallinen
opinnaytetyo



ABSTRACT

Jyrakoski, Saija; Koskinen, lina-Emilia and Pekonen, Janika. "Yes | think you
should ask first" — a lesson on the themes of sexuality in Hattula’s confirmation
school. 73 p., 8 appendices. Languge: Finnish. Autumn 2017. Diaconia Univer-
sity of Applied Sciences. Degree Programme in Nursing, Option in Diaconal
Nursing and Nursing. Degree: Nurse.

This thesis is functional by nature and was created in cooperation with the Hat-
tula parish. The aim of this study was to advance the youths’ perception on tol-
erance, responsibility and safety skills regarding sex and sexuality. The purpose
of the lesson was to develop the students’ independent thinking through the
means of functional assignments. The theoretical baseline of the thesis was
health development and adolescent sexuality concentrated on consent, sexual
orientation and sexuality online. The theoretical basis for the thesis was gath-
ered from different published literary and internet sources from the 2000s and
studies completed after 2010.

For this study was organized a lesson concentrated on themes surrounding
sexual health education in confirmation school. A lesson based on the themes
was held in the confirmation camp of the Hattula parish in June 2017. The stu-
dents learnt matters regarding human worth, sexual health definitions and their
own legal obligations.

As the results of the study showed, the adolescents knew of safety skills and
responsibility regarding sexual health. The youth need more direction on their
own rights regarding consent. The new opportunities for information gathering
change the informational needs of adolescents. This is why constant familiariza-
tion and research are needed on the sexual health knowledge that our youth
hold.

Key words: sexuality, sexual education, adolescence, confirmation school, prac-
tice-based thesis
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1 JOHDANTO

Seksi on paljon muutakin kuin pelkka "sisaan, ulos ja ravistus”. Seksi ja seksu-
aalisuus ovat luonnollinen osa ihmisen elamé&éa ja niilla on vaikutusta psyykki-
seen, sosiaaliseen, fyysiseen terveyteen (Brusila i.a.). Seksuaalisuuteen liitty-
van monimuotoisuuden vuoksi siitd on tarkea puhua nuorten kanssa, jotta he

ymmartaisivat seksiin liittyvan vastuun ja toisen kunnioittamisen.

Seksi ja siita puhuminen ovat nuorille arka, mutta mielenkiintoinen aihe. Perus-
koulussa seksia ja seksuaalisuutta kaydaan vaihtelevasti lapi. Koulun seksuaa-
likasvatuksessa terveytta tukevan kasvun ja kehityksen tavoitteiden painopis-
teet ovat seksuaalisessa kehityksesséa, terveytta tukevissa ja haittaavissa teki-
joissa seka sairauksien ehkaisysséa. Perehtyminen seksuaalisuuteen, seksuaali-
terveyden eri osa-alueisiin seka seksuaaliseen monimuotoisuuteen on myoés

merkitty opetussuunnitelmassa. (Opetushallitus 2014, 461 — 462.)

Seksuaaliterveys on laaja aihe, eikd opettajien aika ja tietotaito aina riitd kay-
maan oppitunneilla lapi nuorille ajankohtaisia asioita. Mielestamme seksuaa-
liopetusta annetaan koulun opetussuunnitelman mukaisesti hyvin vahan siihen
nahden, kuinka merkityksellinen asia seksuaalisuus on useimmille ihmisille.
Opetussuunnitelmassa maaratyista aiheista oppitunneilla keskustellaan monesti
vain biologiaan ja lisdantymisterveyteen kuuluvista aihealueista. Kasittelemme
opinnaytetydssamme niitd aiheita, jotka perusopetuksessa saattavat jaada va-

hemmalle kasittelylle ja jotka tukevat nuoren turvallista kasvua.

Seksuaaliopetukselle on myo6s varattu oma osio rippikoulujen opetussuunnitel-
massa. Opetus sisaltdd Jumalan rakkauden, ihmissuhteiden muodostamisen ja
minuuden hyvaksymisen teemoja ja itse seksuaalikasvatus voi jgada vahem-
malle. (Piispainkokous 2001, 21 — 24.) Tyon paatavoitteena oli kehittdd nuorten
tietoisuutta seksiin liittyvastd vastuusta ja itsen sekad toisen kunnioittamisesta
seka ihmisten tasa-arvoisuudesta. Opinnaytety0 toteutettiin yhteistyossa Hattu-
lan seurakunnan kanssa. Pidimme oppitunnin seksuaalisuudesta seurakunnan

jarjestamalla rippileirilla kesalla 2017.



2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Ryhmatytdskentely on tarked oppimismuoto nuorille, silla nuoret hakeutuvat
luonnollisesti ryhmiin sekéa vapaa-ajalla etta koulussa. Hyvin toimivan ryhméan
sisélla yksilot innostavat toisiaan oppimaan ja opettavat tosiaan. Ryhméassa
toimiminen on myds taito, jota nuoret tulevat tarvitsemaan myéhemmin esimer-
kiksi tydelamassaan, joten sen harjoittelu turvallisessa ymparistéssa on hyodyl-
lista. (Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry 2015, 6 --8.) Opinnaytetyon kokonaisvaltai-
sempina tavoitteina oli kehittdd rippikoulussa annettavaa seksuaaliopetusta

ryhmatyoskentelyn avulla.

Tavoitteenamme oli lisatd omaa tietdmystdmme nuorten seksuaalisuuden kehi-
tyksesta. Tahan liittyen tavoitteenamme oli myds monipuolisen, neutraalin ja
tutkimukseen pohjaavan tiedonhaun kehittdminen. Seksuaalisuus on aihealue,
joka jakaa paljon mielipiteitd, ja puolueettoman tiedon hakeminen on joskus
haastavaa. Tulevina terveydenhuoltoalan ammattilaisina tavoitteenamme ol
my0Os kehittdd taitoamme ottaa potilaiden kanssa puheeksi haastavia asioita,
esimerkiksi seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Nuorten potilaiden kanssa
haastavista asioista puhuminen on erilaista kuin lapsi- tai aikuispotilaiden kans-
sa. Kun kehitymme tietyn kohderyhmén kanssa haastavien asioiden puheeksi
otossa, meilla on mydés paremmat valmiudet kohdata erilaisia kohderyhmia ja

aloittaa heidan kanssa tydskentely haastavien puheeksi ottamisessa.

Asetimme oppitunnille tavoitteet seké& nuorten oppimisen, ettd ryhman ohjaami-
sen kannalta. Oppitunnin yhtena tarkeimmista tavoitteista oli kehittdéd nuorten
tietoisuutta seksiin liittyvasta vastuusta, itsen seka toisen kunnioittamisesta ja
ihmisten tasa-arvoisuudesta. Tavoitteena oli myos lisatd nuorten turvataitoja
netissa ja sosiaalisessa mediassa koskien seksuaalisuutta. (Mannerheimin las-

tensuojeluliitto 2017).

Tavoitteena oli myos opettaa nuorille valitsemistamme aiheista tavalla, joka ak-
tivoi nuorten omaa ajattelua. Aktivoimisella ja toiminnallisuudella on helppo teh-

da asioista konkreettisia. Toiminnallisuuden on todettu olevan tehokas tapa op-



pia, silla siind yhdistyy tieto ja omat kokemukset (Maatta 2015, 25). Tallaisina
tyotapoina kaytimme esimerkiksi ryhmatyoskentelya ja tehtavia. Tavoitteenam-
me oli oppitunnilla saada mahdollisimman paljon nuorten oma aani ja mielipiteet
kuuluviin siten, ettd me ohjaajina toimimme lahinné keskustelun ja harjoitteiden

ohjaajina, mutta nuoret hoitaisivat puhumisen.

Turvallinen ja innostava oppimisymparistd tukee oppimista ja toimivaa vuoro-
vaikutusta. Tunnin ilmapiirin luominen turvalliseksi, kunnioittavaksi ja kiireettt-
maksi edesauttaa tuomaan oppimisesta iloa ja ennen kaikkea uteliaisuutta
(Opetushallitus 2012, 22; Opetushallitus 2014, 30). Tasta syysta tavoitteenam-
me oli luoda ilmapiiri, jossa nuoret pystyivat turvallisesti kysymaan itseaan as-
karruttavia kysymyksia sekd tuntemaan itsensa hyvaksytyiksi juuri sellaisina
kuin he itse ovat. Samalla tavoittelimme omaa ammatillista kasvua pyrkimalla

edistaméaén haastavan kohderyhman seksuaaliterveytta.



3 NUORTEN SEKSUAALITERVEYS

Seksuaalisuus voidaan maaritella usealla eri tavalla. Maailman terveysjarjesto
(WHO) maarittelee seksuaalisuuden olevan keskeinen osa ihmisen elaman jo-
kaisessa vaiheessa. Seksuaalisuus kasittda sukupuolen, sukupuoli-identiteetin
ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, seksuaa-
liset suhteet ja lisaantymisen. Seksuaalisuus ilmenee usein esimerkiksi ajatuk-
sien, halujen, uskomuksien, asenteiden, kayttaytymisen seka seksuaalisuuden
harjoittamisen pohjalta. Seksuaalisuuteen voi vaikuttaa myos esimerkiksi biolo-

giset, poliittiset, eettiset ja uskonnolliset asiat. (Vaestaliitto i.a.)

Seksuaaliterveydella tarkoitetaan yksilon kokemaa seksuaalisuuteen liittyvaa
fyysista, emotionaalista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Hyvaan seksuaa-
literveyteen liittyvat positiivinen ja kunnioittava asenne seksuaalisuutta kohtaan
ja erilaiset sairaudet eivat valttamatta laske seksuaaliterveyden tasoa. Hyvassa
seksuaalisessa suhteessa kaikki osapuolet ovat vapaaehtoisesti mukana ja
kaikkien seksuaalioikeuksia kunnioitetaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2017a.)

3.1 Seksuaalisuuden kehitys murrosidssa

Varsinainen murrosika voidaan jakaa kolmeen eri alueeseen: varhaismurrosika
(11 — 14-vuotias), varsinainen murrosika (15 — 18-vuotias) ja myoéhaismurrosika
(19 — 22-vuotias). Esimurrosiéksi luokitellaan aika ennen varhaismurrosikaa,
jolloin kysymykset omasta seksuaalisuudesta ja kehosta nousevat pintaan. Mur-
rosiassa nuori alkaa irtautua vanhemmistaan. Seksuaalinen identiteetti alkaa
muotoutua osaksi nuoren kehittyvda aikuismaista identiteettia. Tunne-eldma
muuttuu siten, ettd lapsuudessa vanhemmilta saatu rakkaus ja tunnetyydytys
koetaan liian l&heisiksi ja nuori pyrkii etddmmalle vanhemmistaan. Tunnetyydy-
tysta nuori lahtee hakemaan kaverisuhteista sek& kokeilevista parisuhteista.
(Gergov 2016, 234.)
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Seksuaalinen kypsyminen alkaa jo varhaislapsuudessa. Ominaisuudet, kuten
itsetunto ja itsensd arvostaminen, seka turvallisuuden ja laheisyyden tunteet
kehittyvat varhaislapsuudessa. Myds mielihyvan kokeminen opitaan varhaislap-
suudessa. Lapselle on ikatason mukaan hyva opettaa toisten ihmisten rajoista
littyen seksuaalisuuteen, erilaisista parisuhteista sek& sukupuoleen ja sukueli-
miin liittyvista sosiaalisista normeista. (Nurmi 2004, 80; Ryttylainen-Korhonen &
Ala-Luhtala 2016.) Varhaisnuoruusiassa keho kokee fyysisia ja hormonaalisia
muutoksia. Kehittyva keho on kémpelo ja tuottaa nuorelle usein epavarmuutta
omasta itsesta. Itsed verrataan muihin ja normaaliuden kokeminen on nuorelle
tarkeda. Seksuaalinen kiihottuminen ei ole kontrolloitavissa ja se aiheuttaa ha-
peaa ja nolostumisia — etenkin pojilla. (Gergov 2016, 234.) Varsinaisen murros-
ian alkaessa nuori on yleensa jo ehtinyt totuttelemaan muuttuvaan kehonku-
vaansa. Irrottautuminen vanhemmista on edelleen kaynnissa ja nuori haluaisi
etuutensa seké lapsuudesta etta aikuisuudesta. Nuori ei kuitenkaan vield tassa
kohtaa ole valmis kantamaan aikuisen vastuuta. Seksuaalista identiteettidan
nuori kehittdd mielikuvien, itsetyydytyksen ja kokeilujen avulla. Kaverien merki-
tys seksuaalisuuden kehittymisessa on suuri. (Nurmi 2004; 81, 82.) Pelkoa
omasta seksuaalisesta poikkeamisestaan kokee noin kolmasosa nuorista. Ta-
man vuoksi erilaisista seksuaalisista mielikuvista ja haluista on tarkea keskus-
tella nuoren kanssa avoimesti. Normaaliuden halu on nuorella niin vahva, etta
hyvin tavalliset mieltymykset esim. samaa sukupuolta olevaan henkil66n tuntu-
vat vaarilta. (Gergov 2016, 234.)

Lapsuudessa ja murrosidssa koetut muutokset ja kokemukset muotoutuvat ko-
konaisuudeksi myohaismurrosiassa. Murrosikaan kuuluva itsekeskeisyys vahe-
nee ja empatiakyky lisdéntyy. Seurustelusuhteet vakiintuvat ja nuori pystyy
muodostamaan tiivimpid ja syvempia tunnesiteitd. Rakkaussuhteet perustuvat
molemminpuoliseen kunnioitukseen, antamiseen ja ottamiseen, huolenpitoon,

valittdmiseen ja vastuuseen. (Nurmi 2004, 82.)

3.2 Nuorten seksuaaliterveyden edistaminen
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Terveyden edistdminen on monimuotoista ja sen maarittely riippuu siitd, mihin
ammattikuntaan kuuluva henkild6 méaarittelyn tekee ja milta kannalta terveyden
edistamista katsotaan (Savola & Koskinen-Ollonqgvist 2005, 24). Suomessa ter-
veydenhuoltolaki 2010/1326 maarittelee terveyden edistamisen olevan yksiléon,
vaestbon, yhteisbon ja elinymparistoon kohdistuvaa toimintaa. Sen tavoitteena
on yllapitaa ja parantaa terveytta ja toiminta- ja tyokykya seka ehkaista sairauk-
sia, tapaturmia ja muita terveysongelmia. Tavoitteena on myds vahentaa eri
vaestoryhmien valisia terveyseroja. (Terveydenhuoltolaki 2010/1326, § 3.) Ter-
veyden edistamisen paatavoitteena on yksilon terveys ja siitd huolehtiminen.
Terveyteen vaikuttavat seka ihmisen psyykkinen, sosiaalinen ja fyysinen hyvin-
vointi, tyoolosuhteet, elinympaéristd ettd yhteiskunnan paatokset. Terveys on
tarkeaa seka yhteisolle, ettd yhteiskunnalle. Tamén vuoksi terveyden edistami-
sen toimet hyodyttavat yksildllisia ja yhteiskunnallisia tarpeita. (Pietila, Lansi-
mies-Antikainen, Vahakangas & Pirttila 2010, 16 — 17, 22 — 23.)

Yksi monista tavoista maaritella terveyden edistaminen on toiminnan ja erilais-
ten toimintamallien pohjalta. Taman mallin mukaan terveyden edistamisen tar-
koituksena on antaa yksilolle lisda vastuuta ja kontrollia omasta terveydestaan.
Terveytta edistavat toiminnot on suunniteltu helpottamaan ja tukemaan terveel-
lisia elamantapoja. Toimintojen avulla saadaan luotua terveytta. Terveyden
edistamisen kulmakivend tdssa mallissa on omavoimaisuuden parantaminen
terveyskasvatuksen, terveyden suojelun ja sairauksien ehkéisyn pohjalta. Naita
kasitteita yhdistelemalla terveyden edistamisesta tulee monipuolinen kokonai-
suus. (Savola & Koskinen-Ollongvist 2005; 24, 28, 31.)

Seksuaaliterveytta tukee se, ettd ihminen hyvaksyy oman seksuaalisuutensa ja
tuntee itsensa onnelliseksi. Turvalliset seksuaaliset kokemukset ja seksiin ja
seksuaalisuuteen liittyvat oikeudet lisaavat seksuaaliterveyttd. (Senso 2013.)
Maailman terveysjarjest6 WHO:n mukaan nuorilla on oikeus seksuaaliterveytta
edistavaan tietoon: kuten seksuaalioikeudet, seksuaaliterveytta edistavat terve-
yspalvelut ja seksuaalisuuteen liittyvat teemat (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014). Seksuaaliterveyden edistamista maarittelevat ja sdatavat sosiaali- ja ter-
veysministerid seka terveydenhuolto- ja tartuntatautilaki. Seksuaaliterveyden

edistamiseen kuuluvat muun muassa seksuaalisuuden ja sukupuolen moninai-
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suuden hyvaksyminen, seksuaalisen vékivallan ehkéisy ja seksuaalisuutta ja
parisuhdetta koskeva neuvonta. Edelliseen hallitusohjelmaan on myos selkeasti
merkitty kohta nuorten seksuaaliterveyden edistdmisesta. (Sosiaali- ja terveys-
ministeri6 i.a.) Tassa opinnaytetytssa kasittelemme nuorten kanssa sukupuolen
ja seksuaalisuuden moninaisuutta sekd seksuaalisen vakivallan ehkéisya ja

siihen liittyvia turvataitoja.

Seksuaaliterveyden edistamiseen osallistuvat koulut, perusterveydenhuolto ja
erikoissairaanhoito seka erilaiset kolmannen sektorin tahot kuten seurakunta ja
eri jarjestot. Hallinnollisella tasolla seksuaaliterveyden edistamiseen osallistuvat
terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, sosiaali- ja terveysministerit, opetus- ja kult-
tuuriministerio, opetushallitus seka tyoterveyslaitos. (Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos 2016, 214.) Nuorten seksuaaliterveyspalvelujen tulisi olla helposti saata-
villa. Nuorten seksuaaliterveytté tukiessa nuoren kokema seksuaalisuus ja sek-
suaaliset kokemukset tulisi hyvéksya. Palvelujen, kuten seksuaalikasvatuksen

ja neuvonnan, tulisi olla korkealaatuista ja luotettavaa. (Nurmi 2004, 85.)

Lapset ja nuoret tarvitsevat monipuolista tietoa seksista ja seksuaalisuudesta.
Kasittdessaan seksin ja seksuaalisuuden monimuotoisuuden nuori pystyy pa-
remmin tekemaan valintoja liittyen seksuaaliterveyteensa. Seksuaalikasvatuk-
sessa tulisi taman vuoksi huomioida tasapuolisesti kaikki nuoret ja heidan tar-
peensa. Seksuaalikasvatuksessa tulee ottaa huomioon seka lisdantymistervey-
teen liittyvat ehkaisy, sukupuolitaudit ja parisuhde, kuin myds vastuu ja turvalli-
suuteen liittyvat asiat. Seksin terveysvaikutuksista ja positiivisuudesta tulisi pu-
hua nuorten kanssa avoimesti ja luottamuksellisesti. (Leppdnen & Susineva
2015.)

Peruskoulun opetussuunnitelmassa seksuaalikasvatusta annetaan koko ajan
etenevissa maarin oppilaan ik&a ja kehitysaste huomioon ottaen. Alaluokilla tu-
tustutaan ihmisen kehoon yleisesti ja mietitadn muun muassa ystavien ja per-
heen tarkoitusta. 5. — 6. vuosiluokilla aletaan pohtia seksuaalisuutta tarkem-
min; Kuinka nuori muuttuu murrosiassa ja kuinka arvostaa omaa itseddn seka
toisia ihmisid. (Opetushallitus 2014, 241.) Yldkoulussa ihmisen biologiaa tarkas-

tellaan biologian tunneilla seka terveystiedossa kasitellaan syvemmin seksuaa-
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lisuutta ja siihen liittyvid oikeuksia, vastuita ja velvollisuuksia. Myds ehkaisy,
raskauteen liittyvat asiat, seksuaalinen hairintd seka erilaiset sukupuolitaudit
kuuluvat kasiteltaviin asioihin erilaisten arvojen ja ihmissuhdeasioiden lisaksi.
(Opetushallitus 2014, 280, 400.)

Pyrimme opinnaytetydssamme panostamaan nimenomaan korkeaan laatuun ja
toteuttamaan toiminnallisen osuuden tutkittuun tietoon perustuen. Opinnayte-
tydbmme perustuu mité ennaltaehkaiseviin aiheisiin. Pyrimme siihen, ettd nuoret
oppisivat olemaan suvaitsevaisia eri seksuaalisia ryhmid kohtaan seka hyvak-
symaan oman seksuaalisen identiteettinsd. Turvataitoja opettamalla pyrimme
lisddmaan nuorten paatoksentekokykya ja turvallisuutta seka seksia harrastet-
taessa, etta siitd keskusteltaessa. Pyrimme ottamaan huomioon mahdollisim-
man monet nakdkulmat ja saamaan mahdollisimman monen nuoren &&nen kuu-

luviin.

3.3 Nuorten seksuaaliterveyden edistaminen rippikoulussa

Rippikoulun yhtena tarkoituksena on antaa nuorelle tilaa ja mahdollisuuksia et-
sid vastauksia omaan elamaan ja elaman suuriin kysymyksiin. Tallaisia kysy-
myksia ovat esimerkiksi elaménarvot ja elaman tarkoitus, ihmissuhteet, seksu-
aalisuus ja oma usko. Rippikoulussa kristinuskon peruspilareita pyritdan liitta-
maan nuoren arkielam&an. Lahimmaisenrakkaus, kymmenen kaskya, uskon-
tunnustus seka rukous ja sakramentit pyritaan kaymaan lapi mahdollisimman
lahelld nuoren todellisuutta, jotta vaikeita asioita olisi mahdollista ymmartaa hel-

pommin. (Suomen evankelisluterilainen kirkko i.a.)

Kuten kaikkiin kouluihin, myo6s rippikoulua varten on luotu opetussuunnitelma.
Suunnitelman hyvaksyy Piispainkokous ja sen tarkoituksena on turvata oppilail-
le oppisisalloltdédn mahdollisimman yhtenainen opetus. Vuonna 2001 hyvéaksyt-
tiin viela vahan aikaa kaytdssa oleva opetussuunnitelma "Elama — Usko — Ru-
kous". (Piispainkokous 2001, 21 — 24.) Tassa suunnitelmassa on kohta nimel-
taan "Nuoren elama", jonka alla kasitella&n elamaan liittyvid asioita ja kysymyk-
sid seka tuetaan nuorta kasvamaan kristittyna. Keskeisia sisalt6ja ovat nuorten

kehitysvaiheeseen liittyvat kysymykset, esimerkiksi itsendistymiseen liittyvat
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asiat, oman seksuaalisen identiteetin I0ytyminen sek& ihmissuhteet ja niiden
haasteet. Teemoista |I0ytyvat myds media ja paihteet. (Piispainkokous 2001, 21
-24)

Uudessa rippikoulun opetussuunnitelmassa "Suuri ihme", joka seurakuntien
rippikoulutydsséa otetaan kayttoon viimeistaan vuonna 2018, kaydaan lapi seu-
raavia teemoja ja tavoitteita: nuori oppii ottamaan vastuuta itsesta, ymmartaa
olevansa rakastamisen arvoinen ja korvaamaton seka oppii hyvaksymaan eri-
laisuuden. Nuorta my0ds tuetaan sosiaalisen ja hengellisen elaman kehittymi-
sessa. Seksuaalisuuden nakokulmasta suunnitelmassa sanotaan seuraavasti:

...Kristinuskon kokonaisvaltainen ihmiskasitys sisaltéa myonteisen
suhteen ihmisen ruumiillisuuteen. Kirkon ihmiskasityksen mukaan
ihmisruumis on pyha ja sité tulee varijella ja pitda arvossa riippumat-
ta siitd, millainen se on. Seka oman etta toisen ihmisen ruumiin tai
intimiteetin loukkaaminen on vahingollista ja vaarin... (Piispainko-
kous 2017, 31.)

Seksuaalisuus kuuluu Jumalan luomaan ihmiseen ja elaméén ja se on poista-
maton osa ihmisen olemusta. Rippikoulun tavoitteena on tukea nuorta arvosta-
maan ihmisyytta, omaa elamaa sekd oman ettd toisen kehon suojelemista. Ta-
voitteena on myds ennen kaikkea opettaa nuorta kunnioittamaan itsensa lisaksi
my0s toista ja hanen rajojaan kristillisen ihmiskasityksen pohjalta. (Piispainko-
kous 2017, 31 — 32.)

Kristillinen ihmiskasitys ei ole aina ole ollut taysin samanlainen, vaan se on
muokkautunut ja muuntautunut ajalleen ominaisien ajattelutapojen seka arvojen
mukaan. Erilaisista variaatioista huolimatta kristillinen ihmiskasitys juontuu
Raamatun kuvailemasta ihmiskuvasta, jonka mukaan Jumala on luonut ihmisen
omaksi kuvakseen. (Pihkala 2009, 36 — 37.) Ihmisen vuorovaikutuksellinen ju-
malasuhde on muuhun luomakuntaan verrattuna erityinen. Ihmiselle annettiin
vapaus toteuttaa itsedan, mutta samalla annettiin vastuu huolehtia itsesta seka
kaikista muista luoduista. Jumalalle kaikki luodut ovat arvokkaita juuri sellaisina
kuin ovat, joten kaikkia tulisi arvostaa ja kunnioittaa tasa-arvoisesti. (Pihkala
2009, 133 - 136.)



15

Kaikesta hyvyydesta huolimatta ihminen on pohjimmiltaan perisyntinen. Syntiin-
lankeemuksen seurauksena ihminen halusi olla enemman kuin pelkk& Jumalan
kuva. lhminen hylkda Jumalan ja ottaa vallan itselleen, samalla ihminen myés
jattéa vastuunsa taakseen. (Pihkala 2009, 141.) Perisynnista huolimatta ihmi-
sella on mahdollisuus hyvaan ja rakkauteen Jumalan anteeksiannon ja rakkau-
den tahden. Jumalan rakkauden avulla ihmisella on voima tehda parannus ja

jakaa hyvyytta myés muille luoduille (Sininauhaliitto 2014).
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4 OPPITUNTIA POHJUSTAVA TEORIATIETO

Kun keskustellaan seksistad ja seksuaalisuudesta nuorten kanssa, on tarkeaa
perustella annettava tieto ja sen tarkeys nuorelle. Hyvin perustelu tieto lisda
nuoren luottamusta tiedon antajaan seka tukee nuoren omaa hallinnan tunnetta
tilanteesta. Seksi ja seksuaalisuus ovat padasiassa mielihyvaa tuottavia asioita,
mutta nuorten kanssa tulee myos keskustella niihin liittyvista vaikeista ja epa-
miellyttavista asioista. Tallaisia asioita ovat esimerkiksi seksuaalinen ahdistelu
ja syrjinta. (Ensi- ja turvakotienliitto ry i.a.).

Seksuaalisuudesta tulisi keskustella nuorten kanssa positiivisesti, mutta kuiten-
kin korostaa vastuun merkitystéd seksid harrastettaessa. Aikaisemmin nuoren
vanhemmat ovat vastanneet kaikesta nuoren tekemisesta, mutta seksié harras-
taessa nuori tekee itse omat valintansa. Nuoren tulisi oppia arvostamaan sek-
suaalisuutta ja siihen liittyvaa hellyytta, laheisyytta ja koskettamista. (Manner-
heimin lastensuojeluliitto 2017.) Seksistd puhuvan ammattilaisen olisi hyva
my0s tiedostaa omat arvonsa liittyen seksuaalisuuteen. Asiaa kannattaa pohtia,
ennen seksista puhumista. Nuorille on hyva viestittdéa omalla asenteellaan ja
tekemisellaan, etta seksistd puhumiseen on lupa. My6s kiireettbmyys ja aito
kuunteleminen ovat asioita, jotka lisdavat nuorten luottamusta ammattilaiseen.

(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2017b.)

4.1 Suostumus

Millainen tahansa seksi- tai ihmissuhde on hyvaksyttava silloin kun suhteessa
molemmat ovat taysi-ikaisia ja antaneet suostumuksen suhteelle. Seksiin liitty-
valla suostumuksella voidaan myos antaa lupa sellaiseen toimintaan, jossa on
riskeja (kuten suojaamaton seksi) tai joka sisaltdd muita haitallisia seurauksia
(esimerkiksi raju sadomasokismi). Jotta suostumus olisi pitava, sen taytyy tayt-
taa tiettyja ehtoja. Suostumuksen voi antaa suullisesti, kirjallisesti tai toiminnal-
laan (kuten antautumalla toimintaan mukaan). Tarked& on kuitenkin muistaa se,

ettd suostumuksen voi aina perua ja se voi olla voimassa vain toistaiseksi.
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(Paalanen 2011, 35.) Jokaisella ihmisella on oikeus seksuaaliseen itsemaaraa-
misoikeuteen, seksuaaliseen koskemattomuuteen ja loukkaamattomuuteen se-
ka fyysiseen turvallisuuteen. Jokaisella on oikeus paattaa siita kenen kanssa,
milloin ja miten harrastaa seksid. Seksiin tarvitaan aina suostumus molemmilta

osapuolilta. (Rikosuhripéivystys i.a.)

Suostumuksen taytyy myos olla vapaaehtoisesti annettu. Suostumus, joka on
annettu pakottamisen, painostamisen tai kiristyksen seurauksena, ei koskaan
ole pateva. Erilaiset valtasuhteet saattavat my0s vaikuttaa suostumuksen an-
tamiseen. Joissain kulttuureissa nainen saattaa olla sellaisessa asemassa, jos-
sa hdnen sanaansa ei oteta huomioon. Myds nuorella saattaa olla vaikeuksia
ilmaista omaa tahtoaan esimerkiksi auktoriteettiasemassa olevaa aikuista koh-
taan. On hyva muistaa, etta ikaero ei aina merkitse valta-asemaa. Suostumus ei
myoskaan silloin ole pateva, jos se on rakennettu huijauksen, vaaristelyn tai
puutteellisen tiedon perusteella. (Paalanen 2011, 35.) Esimerkiksi nukkuva tai
muuten tiedostamattomassa tilassa oleva henkild ei ole kykeneva antamaan
suostumusta seksiin. Jos joku harrastaa seksia tallaisen ihmisen kanssa, on

silloin kyseessa raiskaus. (Rikosuhripéivystys i.a.)

4.2 Seksuaaliset suuntautumiset

Seksuaalisella suuntautumisella tarkoitetaan ominaisuutta, jonka pohjalta ihmi-
nen tuntee ihastumisen ja rakastumisen tunteita sekd emotionaalista tai seksu-
aalista vetoa toisiin ihmisiin. Seksuaalisen suuntautumisen maarittely ei aina ole
yksioikoista. Seksuaalinen suuntautuminen maarittyy tunteiden kohteen ja ihmi-
sen oman sukupuolen pohjalta. Ihmisille on méaaritelty moninainen kirjo eri sek-
suaalisia suuntautumisia. (Hiv-tukikeskus i.a.b.) Seuraavissa kappaleissa kay-

daan lapi vain muutamia yleisimmiksi maariteltyja suuntautumisia.

Ihmistd, joka tuntee rakastumisen tunteita vastakkaista sukupuolta kohtaan,
kutsutaan heteroksi. Jos ihminen tuntee rakastumisen tunteita pelkastaan omaa
sukupuoltaan kohtaan, kaytetdan termia homo tai lesbo. Biseksuaali voi tuntea

vetoa sekda omaa etta vastakkaista sukupuoltaan kohtaan. Panseksuaali kokee,



18

ettei ihastumisen tai rakastumisen kohteen sukupuolella ole héanelle valia. (Seta

la.)

Aseksuaalisuudella tarkoitetaan henkil6d, joka tuntee emotionaalista mutta ei
seksuaalista vetovoimaa ihmisid kohtaan. Aseksuaalisuutta ei joissain yhteyk-
sissa lueta seksuaaliseksi suuntautumiseksi, koska bi-, homo- tai heteroseksu-
aali voi olla aseksuaali. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos i.a.a.) Aseksuaali pys-
tyy kokemaan normaalisti kiihottumisen ja orgasmin, mutta ei koe halua toisen
ihmisen kanssa harrastettavaan seksiin (The asexual visibility & education net-
work i.a.). Seksuaalisten suuntautumisten maaritelmat saattavat olla myds osit-

tain paallekkaisia, kuten pan- ja biseksuaalisuus (Seta i.a).

4.3 Sukupuolisuus ja itsemaarittely

Jokainen ihminen kokee sukupuolensa eri tavalla. Ihminen voi kokea olevansa
nainen tai mies. Osa voi kokea olevansa kumpaakin sukupuolta tai vain hieman
molempia. On my6s mahdollisuus, ettei ihminen koe olevansa osa mitdan edel-
|& mainituista. (MLL nuorten netti i.a.) Osa voi kokea myds olevansa sukupuo-
lettomia. Sukupuolisuus ei siis rajoitu vain biologisesti rajattuihin tyttd- ja poi-

kasukupuoleen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos i.a.b.)

Sukupuoliristiriidalla eli transsukupuolisuudella tarkoitetaan ihmisen kokemusta
siitd, ettd han ei ole sitd sukupuolta, johon hanet on syntymassa maaritelty
(Trasek ry i.a.). Transsukupuolinen kokee usein ahdistusta omista fyysisista
ominaisuuksistaan — kuten sukupuoleen liittyvastd anatomiasta. Hanet kohda-
taan fyysisten ominaisuuksien takia sukupuolen edustajana joksi han ei itseaan
koe. (Mattila 2016.)

Ihmisen oma identiteetti rakentuu monista eri palasista. Oma etninen tausta,
ammatti ja esimerkiksi harrastus voivat olla osana ihmisen henkilékohtaisen
identiteetin rakentamista. Seksuaalisuuden ja sukupuolen itseméaarittely on osa
identiteetin rakentamista osalle ihmisista. Iltsemaarittelyllda ihminen maarittelee

esimerkiksi oman seksuaalisen suuntautumisensa tai sukupuolensa. Iltsemaarit-
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telyn pohjalta yksil6 voi myds paattaa olla tukeutumatta yleisiin maaritelmiin.
(Hiv-tukikeskus i.a.a.)

4.4 Netti ja seksi

Murrosiassa useat nuoret kiinnostuvat seksuaalisuuteen liittyvista asioista ja
ihmiskehosta. Internetin ansiosta tieto on jatkuvasti nuorten saatavilla. Nuorilta
vaaditaan hyvaa medianlukutaitoa, silla netti mahdollistaa tiedon hakemisen
hyvin erilaisista lahteista. Asiatiedon hakeminen ja lahdekriittisyys ovat asioita,
joissa nuori tarvitsee aluksi aikuisen ohjastusta. (Nystrom i.a.)

Suomalaiset nuoret ovat tutkimuksen mukaan melko taitavia verkon kayttgjia,
eivatkd he ole kovin haavoittuvia netin valittamille riskeille. Noin 66 % 9 — 16
vuotiaista nuorista lasketaan olevan niin sanotussa riskittbmassa ryhmassa;
talle ryhmalle netti ei siis tuota suurta ongelmaa. Erityisiksi riskitekijoiksi nuoret
ovat itse maininneet ennestaan tuntemattomat nettikaverit, verkossa tapahtuvan
anonyymin kommentoinnin ja toiminnan, huijaukset seké tietoturvaongelmat.

(Mediakasvatusseurary i.a.)

Ebrand Suomi oy:n ja Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalvelut tutkivat
vuonna 2015 Suomen 13 — 29vuotiaiden nuorten sosiaalisen median kayttoa ja
lasnaoloa. Tutkimuksen mukaan keski-idltaan 19,8-vuotias nuori kayttaa viikoit-
tain aikaa sosiaalisissa medioissa noin 13 — 17 tuntia. Nuorista jopa 92 % kayt-
téda sosiaalisia medioita alypuhelimellaan, joka mahdollistaa sovellusten kaytén
kaytanndssa missa tahansa. Sosiaalisen median avulla nuoret seuraavat tuttu-
jensa elamaa, kayvat reaaliaikaisia keskusteluja, lukevat ja katsovat eri siséltoja
sekd reagoivat muiden kayttajien jakamaan sisdltoon. Myds bloggaaminen,
vloggaaminen (videobloggaaminen) ja musiikin kuuntelu ovat asioita, joita nuo-
ret tekevat sosiaalisessa mediassa. (Weissenfelt & Huovinen i.a.a.) Nuoret siis
kayttavat paljon aikaa sosiaalisen median ympardimana. Aikaisemmin mainitun
tutkimuksen mukaan 13 — 17vuotiaat nuoret kayttavat sovelluksista eniten You-
tubea. Seuraavina tulevat jarjestyksessa: Whatsapp, Facebook, Instagram,
Spotify, Snapchat, Facebook messenger, Skype, Ask.fm ja Kik messenger.

(Weissenfelt & Huovinen i.a.b.)
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Whatsapp, Skype, Snapchat ja Facebook messeger ovat erilaisia pikaviestipal-
veluja. Skypessa ja Facebook messengerissa voi viestien lisédksi myos soittaa
videopuheluja. Whatsapp vaatii kayttdjan puhelinnumeron. Instagramissa ja
Facebookissa (seké Snapchatissa) voi jakaa kuvia ja videoita. Facebookissa voi
myds tehda tilapaivityksia ja pelata erilaisia online peleja. Ask.fm ja Kik mes-
senger ovat palveluja, joissa nimimerkilla (Ask.fm:ssd myds anonyymisti) voivat
kayttajat kysella kysymyksia toisiltaan ja vastata itselleen tulleisiin kysymyksiin.

Spotify on musiikinkuuntelusovellus. (Laurea-ammattikorkeakoulu 2015.)

Nuorten jakaessa kuviaan sosiaalisessa mediassa eivat he valttamatta aina
mieti sita, ketka kaikki kuvia tulevat ndkemaan ja missa mielessa niita kukakin
katselee. Monet nuorten kayttamista sovelluksista kieltdvat kaiken seksuaalis-
savytteisen toiminnan; provosoivat ja seksiin liittyvat nimimerkit, eroottiset ja
paljastavat kuvat ja videot seka seksuaalisen ehdottelun. Sivujen yllapito ei kui-
tenkaan valttdmattd puutu seksuaalisesti virittyneisiin kuviin; esimerkiksi kuviin,
joissa nuori on ilman paitaa tai housun kaulus hyvin alhaalla. Tallaisilla kuvilla
nuoret hakevat hyvaksyntaa vartalolleen, kokeilevat omaa seksuaalista veto-

voimaansa ja hakevat my6s huomiota muilta kayttajilta. (Nystrém i.a.)

4.5 Sexting

Sextingilla tarkoitetaan toiselle henkildlle lahetettavaa eroottissavytteista viestia,
kuvaa tai videota. Sexting on yleistynyt viime aikoina nuorten keskuudessa.
Yleensa téllaisia viesteja lahetetaan seurustelukumppaneille. Vaarana tassa on
kuitenkin materiaalin syysta tai toisesta nettiin joutuminen. Nuorten tulisi tietaa,
etta vaikka nettiin laitetun kuvan voi aina poistaa omalta profiililitaan ja laitteel-
taan, mutta ei valttamattd koko verkosta. Toinen kayttaja on voinut tallentaa
materiaalin omalle laitteelleen. Kuvat voivat myds tallentua eri hakukoneisiin.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012, 17 — 18.) Esimerkiksi Snapchatissa la-
hetetysta alastonkuvasta, jonka periaatteessa pitdisi nakya toiselle kayttajalle
vain muutaman sekunnin, voidaan ottaa kuvakaappaus tai se voi tallentua so-

vellukseen kayttajan tietamatta (Snap inci.a.).
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Sexting voi olla vahingollista nuorelle, jos han ei ymmarra mité tekee. Viestittely
voi aluksi tuntua hauskalta ja kiihottavalta, mutta se voi kuitenkin nopeasti muut-
tua ahdistavaksi ja pelottavaksi. Viestittelya voi myos olla vaikea lopettaa. Mikali
ensimmainen eroottissavytteinen viesti tulee nettitutulta tai tuntemattomalta, voi
viestin tarkoituksena olla saada alaikéisesta pornograafista kuva- ja videomate-
riaalia. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012, 17 — 18.)

4.6 Seksuaalinen hairinta internetissa

Seksuaaliseksi hairinnéksi lasketaan esimerkiksi seksuaalinen vihjailu, ehdotte-
lu ja vitsailu, seka vartaloa, pukeutumista ja yksityiselamaa tungettelevat kysy-
mykset. Fyysinen koskettaminen ilman suostumusta, raiskaus ja sen yritykset
luetaan myds seksuaaliseksi hairinndksi. Seksuaalista hairintaa tapahtuu myads
netin ja puhelinten valityksella. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.a.)

Suomen lainsdadannéssa seksuaalinen hairintd on rangaistava teko. Laki on
kuitenkin tulkinnanvarainen, kun méaarataan tekijalle rangaistusta. Teko on sil-
loin rangaistava, kun henkild loukkaa teoillaan yksilon itsemaarddmisoikeutta.
Fyysinen koskettaminen, kuten puristelu, hively taputtelu tai muu vastaava, ovat
selkeitd esimerkkeja silloin kun koskettaminen tapahtuu seksuaalisesti merki-
tyksellisilla alueilla. Tallaisia alueita ovat esimerkiksi rinnat, pakarat, reidet ja
sukupuolielimet, sekad toisen suuteleminen. Netissa tapahtuva seksuaalinen
ahdistelu on kuitenkin vaikeammin maariteltavissa rikosoikeudellisesti. (Forss
2013))

Vuonna 2011 Helsingin virtuaalinen l&hipoliisiryhma ja Pelastakaa lapset ry te-
kivat kyselyn, jossa kartoitettiin nuorten kokemaa seksuaalista hairintda ja hy-
vaksikayttoa netissa. Alle 16-vuotiaista nuorista 33 % kertoi saaneensa selkeas-
ti itseadn vanhemmalta henkildlta seksuaalisesti hairitsevia kuvia, videoita ja
viesteja ja suoria seksiehdotuksia oli saanut 35 %. 24 % vastaajista kertoi kay-
neensa seksuaalissavytteisia keskusteluja aikuisten tai itsedan vanhempien
henkildiden kanssa. Seksuaalisessa webkamerayhteydessa itseaan selkeasti
vanhemman henkilon kanssa kertoi olleensa 20 % vastaajista. Netissa seksia

ehdottaneen aikuisen oli livend nahnyt 8 % vastaajista ja 3 % oli harrastanut
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seksia itseaan selkeasti vanhemman henkilon kanssa, jonka oli alun perin ta-

vannut netissa. (Pelastakaa lapset ry 2013, 10.)

Jotta nuori pystyisi suojautumaan netissa tapahtuvalta seksuaaliselta hyvéaksi-
kaytolta ja hairinnalta, on tarke&é opettaa hénelle turvataitoja ja mediakasvatus-
ta. Turvataitoihin lukeutuvat esimerkiksi riskien tunnistaminen ja avun pyytami-
nen seka omien rajojen, tarpeiden ja toiveiden ilmaisemisen opettaminen. Tur-
vataitoihin kuuluu myds vastuullisen paatoksenteon opettaminen liittyen seksu-
aaliseen kayttaytymiseen. Samoin toisen rajojen kunnioittamisen opettaminen
sekd nuoren itseluottamuksen ja omanarvontunteen vahvistaminen kuuluvat
turvataitoihin. (Aaltonen 2012, 11, 12.)

Turvataitojen opettaminen ei saa perustua pelotteluun, vaan sen tarkoituksena
on antaa nuorelle ohjeita, miten kokea itsensa turvalliseksi. Tapahtumien enna-
koitavuus ja tunnistaminen lisaavat nuoren kykya valttaa vaaratilanteita. Jos
nuori paatyy haastavaan tilanteeseen, hanella on tallgin tydkaluja selviytya tilan-
teesta. Turvataitojen opettaminen auttaa nuoria myos esimerkiksi puuttumaan
kiusaamiseen. Kiusaamisen hyvaksyminen antaa sille tilaa ja tekee siita nor-
maalia. (Aaltonen 2012, 14.)

Kiinnitimme huomiota opinnaytetydssamme erityisesti netissa opetettaviin tur-
vataitoihin. Kaytamme valineena erilaisia fiktiivisia tilanne-esimerkkeja. Osassa

esimerkkeja otamme kasittelyyn myds nettikiusaamisen.

4.7 Porno

Pornosta ja muusta median seksuaalisuudesta on tarke& puhua nuorten kanssa
ikatason mukaisesti. Tama ei tarkoita sitd, etta nuorille naytettaisiin pornoa tai
ettd heitd kannustettaisiin sen katsomiseen. Tarkeaa on keskustella pornosta
kriittisen medialukutaidon nakokulmasta esimerkiksi pohtimalla pornon kaupalli-

suutta, esitysten sukupuoliroolia ja realistisuutta. (Mediataitokoulu 2016.)

Seksi ja sen kaupallisuus ovat nykydan arkipaivaa. Pornokuvastot ovat pikkuhil-

jaa sulautuneet jokapaivaiseen mediaan — niin lehtien mainoksiin kuin tv-
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ohjelmiin. Nuoret kohtaavat siis pornografiaa paivittdisessa elaméassaan eri
alustoilla. Liiallinen mallintaminen nykypaivan mediasta saattaakin aiheuttaa
nuorelle negatiivia tunteita ja itsetunto-ongelmia. (Mannerheimin lastensuojelu-
litto 2012, 18.) Taman vuoksi nuoret tarvitsevat ohjeistusta ja tukea kasitelles-

saan pornografiaa koskevia ajatuksia ja asioita.

Pornografisten ohjelmien ja kuvien ikaraja on joko 16 tai 18 vuotta riippuen siita,
kuinka yksityiskohtaisesti seksi kuvataan. lkérajojen tarkoituksena on suojata
lasta ja nuorta haitallisilta vaikutuksilta, joita pornolla mahdollisesti on. Kan-
sainvalisten tutkimusten mukaan noin 13-vuotiaat alkavat tietoisesti hakeutua
seksid kasittelevien mediasisaltojen pariin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
i.a.b., 5.) Vaikka porno onkin yksi kiihottumisen valine, on tarkeaa, etta nuoret
ymmartavat sen kaupallisuuden. Nuorten tulisi olla tietoisia seksiin kuuluvasta
vuorovaikutuksesta, laheisyydesta, kokeilusta ja molemminpuolisesta luotta-
muksesta. Pornosta nuori saa osittain tietoa siitd mitd seksiin saattaa kuulua.
Nuoren tulee kuitenkin ymmartaa, ettd jokainen nauttii yksilona eri asioista.
(Spisak 2016, 28.)

Pornon haittavaikutukset ovat yksil6llisid. Yksi pornon ongelmista on se, etta se
esittdd yksipuolisesti seksid, sukupuolisuutta ja seksuaalisuutta. Porno on kuvi-
teltua, nayteltya ja usein kasikirjoitettua ja siitéd puuttuvat rakkauden tunne, hel-
lyys, toisesta huolehtiminen ja laheisyys — eli asiat jotka kuuluvat turvalliseen ja
nautinnolliseen seksiin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012, 18.) Pornografi-
assa kuvataan myos sellaisia asioita, joita alaikainen ei valttamatta pysty kasit-
telemaan niiden rajuuden vuoksi. Porno saattaa myo6s aiheuttaa nuorelle ulko-
nakopaineita. Liiallisesta pornon katselusta saattaa muotoutua pakkomielle,

joka ahdistaa ja haittaa nuoren elamaa. (Spisak 2016, 28, 29.)
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5 OPPITUNNIN TOTEUTTAMINEN HATTULAN KESARIPPIKOULUSSA

Ammattikorkeakouluissa toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehtoinen toteu-
tustapa tutkimukselliselle opinnaytetydlle. Toteutustapoja on monia; toiminnalli-
nen opinnaytetyt voi olla esimerkiksi omalla ammattikentalla koulutuksen jarjes-
taminen, oppaan tekeminen tai oppitunnin pitaminen. Toiminnallinen opinnayte-
tyd koostuu sekd kaytannon toteutuksesta, ettd toteutuksen raportoinnista.
(Vilkka & Airaksinen 2004, 9 — 10.)

Tavoitteena toiminnallisessa opinnayteytssa on yhdistaa ammatillinen teoria ja
tekijan oma kehittyva ammatillisuus. Taman vuoksi tyon tulisi olla tydelamaléah-
téinen ja kaytannonlaheinen seka tutkimuksellista asennetta noudattaen toteu-
tettu. Tyon on tarkoitus hyodyntaad tekijaa tybelaméssa ja syventaa tietoja ja
taitoja tietystd ammattiin kuuluvasta aihealueesta. Aiheen tulee olla kiinnostava
ja erilainen verrattuna muihin samasta aiheesta tehtyihin téihin. Talla tavoin tyo
palvelee kohderyhmaansa mahdollisimman hyvin. (Vilkka & Airaksinen 2004,
10, 16, 51 - 53.)

5.1 Hattulan seurakunnan esittely

Toteutimme opinnaytetydomme toiminnallisen osuuden yhteistydssa Hattulan
seurakunnan kanssa. Hattulan kunta on noin 9700 asukkaan asuttama kunta
Hameenlinnan l&hella. Kunnan alueella asuu alle 15-vuotiaita nuoria 19 % koko
kunnan véestostd. Vuonna 2016 Hattulan seurakuntaan kuului hieman alle

7900 jasenta. (Hattula.fi i.a.; Hattulan seurakunta i.a.a.)

Nuorille Hattulan seurakunta tarjoaa rippikoulun liséksi ohjelmaa, kuten isoskou-
lutusta, ja seurakunnan nuorisotila Huilis on auki kaksi kertaa viikossa. Van-
hemmille, jo isoskoulutuksen kayneille nuorille, seurakunta jarjestaa "Wanhojen
Isojen klubi” —toimintaa, jossa annetaan koulutusta ryhmé&nohjauksesta ja sen
avulla voi paasta isosten ohjaajaksi rippileireille. Yli 18-vuotiaille nuorille aikuisil-

le on suunnattu Echo-toiminta, joka on kaikille avointa, vapaamuotoista yhdes-



25

saoloa kuten kerhoiltoja ja leirejd. Echon jasenet jarjestavat myds toimintaa
kunnan nuorille esimerkiksi erilaisia liikuntatapahtumia. Muutaman vuoden ajan
seurakunnassa on toiminut myos “seikkailuryhma”, joka on koostunut paaosin
vapaaehtoisista entisistéa isosista. Seikkailuryhma on toteuttanut joka kesan kai-
killa rippileireilla yhden iltapaivan kestavan toiminnallisen tapahtuman leirilaisil-
le. Seurakunnassa toimii myds palveluoperaatio Saapas. Kaikki toiminta on va-
paaehtoista ja paddasiassa ilmaista. (Hattulan seurakunta i.a.b; Hattulan seura-

kuntai.a.c.)

Seurakunnassa on laskettu jokaiselle rippileirille oma tuntimaara rakkaudesta ja
siinda samalla seksuaalisuudesta puhumiselle. Rippikoululla on siis oma roolinsa
nuorten terveyden edistamisessa ja mita ennaltaehkaisevassa tytssa. Rippi-
koulun aikataulu on kuitenkin kiireinen ja tiivis, joten seksuaalisuutta kasittelevi-

en oppituntien suunnittelu voi jaada vahemmalle kuin ohjaaja itse toivoisi.

Rippikouluun osallistuvat ovat yleensa 14 — 16-vuotiaita nuoria. Seksuaalisuus
on nuorille arka aihe, mink& vuoksi rippikoulu voi olla l1ahtokohdiltaan koululuok-
kaa parempi ymparisto kasitella seksuaalikasvatukseen liittyvid asioita. Rippi-
kouluryhmat ovat usein laheisid ja nuoret viettavat paljon aikaa toistensa kans-
sa leirijaksolla. Ryhman sisalla voi myds olla parempi yhteishenki kuin normaa-
lissa luokkahuoneessa. Kun yhteishenki on hyva, nuoret uskaltavat olla ren-
nommin yhdessé. Tadm&n vuoksi valitsimme toimintaympéaristoksemme juuri

rippikoulun.

5.2 Oppitunnin suunnittelu

Lahdimme ideoimaan opinnayteyota heindkuussa 2016, jolloin valitsimme ai-
heeksi nuorten seksuaalisuuskasvatuksen. Aiheen koimme hyo6dyttavan mah-
dollisimman kokonaisvaltaisesti jokaista kolmea opinnaytetyontekijaa tulevai-
suuden ammateissamme. Koska seksuaalisuus ja seksuaaliopetus ovat laaja
aihealue, oli aiheen rajaaminen suunnitteluvaiheessa kaikkein tarkeinta. Raja-
uksen aloitimme siitd, mita nuoret yleensa kayvét tarkasti lapi oppitunneilla kou-

lussa.
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Rajasimme siis pois aiheita kuten ehkaisy, sukupuolitaudit ja seksiin liittyva bio-
logia. Halusimme tuoda nuorille jotain erilaista ja lisda tietoa tuottavaa. Loka-
kuussa 2016 rajasimme aiheiksi suostumuksen, raiskauksen ja seksuaalisen
ahdistelun, vastuun seksista, suuntautumiset ja erilaiset parisuhteet sekd nuo-
ren avun saannin seksuaalisiin kysymyksiin liittyen. Aiheet olivat kuitenkin tassa
kohtaa viela lilan monipuolisia ja laajoja ehean kokonaisuuden saamiseksi. Mie-
timme loppua rajaamista tavoitteidlemme kautta — mitd haluaisimme nuorten
oppivan ja miksi. Tutustuimme erilaisiin lahdemateriaaleihin ja k&ytimme nuor-
ten parissa kertynyttd kokemustietoamme apunamme. Keskustelimme aktiivi-
sesti nuorten kanssa toimivien ammattilaisten kuten opettajien ja erityisnuoriso-
tyontekijoiden kanssa opinnayteydstamme ja kartoitimme mahdollisia ammatti-
laisten kokemia tarpeita. Saimme aiheita yhdistelemalla ja tavoitteita miettimalla
rajattua tarkeimmiksi teemoiksi turvataidot, ennaltaehkaisyn ja suvaitsevaisuu-
den. Naiden pohjalta rakensimme kolme opetuskokonaisuutta: suostumus ja

vastuu seksista, seksuaalisuuden monimuotoisuus seka netti ja seksi.

Kirjoitimme opinnaytetyon suunnitelman valmiiksi joulukuussa 2016. Suunnitel-
maa tehdessamme kerasimme tietoa seka aiheistamme etta niihin liittyvista ka-
sitteistd. Suunnitelman pohjalta lahestyimme tammikuussa 2017 Hattulan seu-
rakunnan rippikouluvastaavaa. Esittelimme opinnaytetyomme aiheen ja ky-
syimme olisiko heilla kiinnostusta opinnaytety6tamme kohtaan. Seurakunnassa
oltiin heti kiinnostuneita tydostamme. Yhteistydésopimuksen kirjoitimme Hattulan
seurakunnan kanssa tammikuussa 2017. Sovimme toiminnallisen tapahtuman
ajankohdaksi heindkuun 18. paivan vuonna 2017, kesan neljannen rippikoulun.
Ennen yhteistydsopimuksen Kirjoittamista kartoitimme rippikoulun ohjaajien toi-
veita ja rajoitteita oppitunnin pitamiselle. Saimme kuitenkin vapaat kadet oppi-
tunnin suunnitteluun ja myds aiheiden toteuttamiseen. Teemamme (netti ja sek-
si, suostumus ja seksin monimuotoisuus) olivat tyontekijéiden mielesta kiinnos-
tavia ja tarkeitd. Keskustelimme naista teemoista myds seurakunnan erityisnuo-
risotydohjaajan kanssa, joka antoi neuvoja oppitunnin rakentamiseen ja aihei-

den kasittelyyn.
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Yhteistydsopimuksen teon jalkeen aloimme suunnitella oppitunnin rakennetta
tarkemmin: Saimme oppitunnin pitdmiseen aikaa kaksi tuntia. Aihealueita meilla
oli kolme ja myds ryhmaan tutustumiselle ja palautteen kysymiselle piti jattaa
aikaa. Paatimme antaa aikaa aloitukselle ja lopetukselle yhteensd 30 minuuttia
seka jokaiselle aihealueelle 30 minuuttia. Paadyimme myds siihen, ettd kukin
meista olisi aina vastuussa yhdestd aihealueesta. Aloitukselle ja lopetukselle
maarittelimme myo6s yhden vastuuohjaajan. Opettelimme kuitenkin jokainen
my0s toistemme aihealueet, jotta pystyisimme paikkaamaan toisiamme tarpeen
tullen ja tukemaan toistemme opetusta. Jatimme kuitenkin myds varaa muutok-
sille, jotta pystyisimme mukautumaan ryhm&n mielenkiinnonkohteisiin ja tarvit-

taessa myds jattdmaan osia pois.

Oppituntia lahdimme rakentamaan erilaisten opetusmetodien avulla. Opetuk-
sessa voidaan kayttdd hyodyksi erilaisia tyotapoja, jotka kehittdvat nuoren ajat-
telutapaa soveltavammaksi ja kriittisemmaksi. Ajankohtaisten ilmididen kasitte-
lylla rohkaistaan nuorta puhumaan aiheeseen liittyvistd omista tiedoistaan ja
kokemuksistaan. Asioiden l|apikdynnin avulla autetaan nuorta ajattelemaan,
vastaamaan ja |0ytamaan uusia ndkokulmia. Tama tukee kriittisen ajattelun ja
paatoksentekokyvyn kehittymista. (Opetushallitus 2014, 462 — 463.)

Tavoitteidemme pohjalta oppitunnin tarkeimmaksi metodiksi valitsimme vuoro-
vaikutuksen. Vuorovaikutustilanteet ovat iso osa oppimisymparistoja. Vuorovai-
kutustilanteita voi luoda keskustelujen, liikunnan, kokemuksellisuuden, draaman
ja tarinoiden pohjalta. Tallaiset tilanteet myos auttavat nuorta soveltamaan tilan-
teita omaan elamaansa. (Opetushallitus 2014, 462 — 463.) Suunnittelussa oli
tarkeaa myos valikoida aiheet ja opetustavat siten, ettei kukaan tulisi oppitunnil-
la nolatuksi. Opetustekniikoiksi valikoituivat vuorovaikutuksen liséksi Prez (Po-
werpointin kaltainen ohjelma), erilaiset kuvakortit ja niiden avulla roolittaminen

seka erilaiset fiktiiviset tapausesimerkit.

Koska halusimme kayttdaa vuorovaikutusta ja ryhmatyoskentelyda opetuskei-
nonamme, tuli meidan ratkaista mahdollisimman vahéan aikaa vieva ryhmiinja-
kokeino. Pdadyimme siihen, ettd kayttaisimme rippikoulussa jo valmiiksi muo-

dostettuja raamatturyhmia. Rippikoululaiset toimivat lapi leirin raamatturyhmis-



28

s4, ja arvioimme ettéd raamatturyhmissa rippikoululaisten olisi helpompi lahte&

mukaan toimintaan. Oppituntien sisallét suunnittelimme seuraavasti:

Suostumuksessa ja vastuussa puhuisimme siitd, milloin toiseen ja itseen saa
koskea, seka siita mika on laillista ja laitonta liittyen seksin harrastamiseen. Ni-
voisimme tdh&n myos opetusta kristillisestd ihmiskasityksesta seka oman ja
toisen kehon pyhyydesta ja koskemattomuudesta. Aiheen ja sisallon tarkoituk-
sena olisi saada nuoret pohtimaan mitéa kaikkea sana suostumus pitaa sisallaan
ja miksi oma seka toisen ihmisen keho ja mieli, ovat arvokkaita asioita ja miksi

niitd kannattaa suojella.

Seksuaalisuuden monimuotoisuudessa puhuisimme erilaisista parisuhteista,
seksuaalisista suuntautumisista ja myds eri sukupuolista — siité etteivat suku-
puolet rajaudu vain naiseen ja mieheen. Tassa osiossa korostuisi suvaitsevai-
suuden teema. Suunnitellessamme tuokiota koimme tarkedksi sen, etta nuori
olisi itse mukana aktiivisesti ajattelemassa ja tekemassa omia ratkaisuja. Ta-
man vuoksi pyrimme suunnittelemaan seksuaalisuuden monimuotoisuuden osi-
oon toimintaa, joka saisi nuoria osallistumaan ja antaisi heille mahdollisuuden
oppia yhdessa tekemisen ja oman pohtimisen kautta. Paadyimme tassa osiossa

kayttamaan Setan (Karvinen i.a.) Etuoikeusaskeleet-harjoitetta (LIITE 5).

Muokkasimme kuitenkin harjoitetta omaan tyylimme sopivaksi. Setan (Karvinen
i.a.) alkuperaisen mallin mukaan tehtava suoritettiin yksildina. Valitsimme kui-
tenkin tasta poiketen paritydskentelyn, koska ajattelimme sen kannustavan nuo-
ria keskustelemaan kasiteltavana olevia aiheista vapautuneemmin. Arvioimme
paritydskentelyn olevan osallistavampaa, lisddvan keskustelua ja herattelevan
siten enemman yksildllista ajattelua ja pohdintaa. Antaisimme nuorten myds
itse valita parit, silla aiheet, ovat arkaluonteisia ja oletettavasti keskustelemi-

seen on pienempi kynnys tutun ihmisen kanssa.

Netti ja seksi —aiheessa jatkaisimme osaltaan suostumuksen teemoja puhumal-
la seksuaalisesta hairinnasta netissa seka siita, miten hairinnalta voi suojautua.
Nettiin ja seksiin liittaisimme myds pornosta puhumisen sekd seksiin liittyvan

tiedon hakemisen. Tassa osiossa turvataitojen opettaminen korostuisi. Tahan
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osioon liittyen suunnittelimme kolme erityyppista tehtavaa (LIITE 6; LITE 7).
Tapaukset, tehtavat ja kysymykset ja graafisen suunnittelun tehtéaville tekisimme

itse.

Tavoitteenamme tehtavid tehdessdmme oli luoda mahdollisimman samaistutta-
via tilanteita nuorille, jotta he pystyisivat objektiivisesti arvioimaan ja kritisoi-
maan tapauksia. Yhteisena tavoitteena tehtaville oli vahvistaa nuorten turvatai-
toja internetissa ja sosiaalisessa mediassa. Tavoitteena oli saada nuoret myds
pohtimaan seksuaalista hairintdd netissé ja sitd, miten he voisivat omalla toi-
minnallaan ehkaista sitd. Kysymysten tavoitteena oli my6s saada nuoret Kkriitti-
sesti arvioimaan omaa nettikayttaytymistaan ja sitd, miten oman sosiaalisen
median tilin saisi turvallisemmaksi. Asetimme tehtaville niiden luonteesta riippu-

en myds muita tavoitteita.

Ensimmaisen tehtdvan teemaksi muotoutui “seksuaalisen hairinnan monet
muodot sosiaalisessa mediassa, seka seksuaalisen hyvaksikayton riskitekijoita”
(LIITE 6). Tehtavassa ryhméa valitsisi kuudesta erityyppisesta Instagramissa
mahdollisesta tilanteesta kaksi kiinnostavinta ja nuoret pohtisivat ryhmassa ti-
lanne-esimerkkeihin liittyvia kysymyksia ja tuntemuksia. Tehtavan omana tavoit-
teena olisi saada nuoret pohtimaan nettikiusaamista ja sitd, missa seksuaalisen
hairinnan raja menee, seka myds omaa rikosoikeudellista vastuutaan. Toiseen
tehtavdan muotoilimme tilanteen alastonkuvien lahettdmisesta Snapchatissa ja
niihin liittyvasta suostumuksesta ja seksuaalisesta hairinnasta (LIITE 7). Tehta-
van lisatavoitteena olisi heratella nuoria ajattelemaan toisen osapuolen motiive-
ja lahettaa kuvia tai milta toisesta osapuolesta tuntuu hanen saadessaan paljas-
tavia kuvia. Tavoitteena olisi myds antaa nuorille tietoa rikosoikeudellisesta vas-
tuusta ja heidan omista oikeuksistaan alle 16-vuotiaina. Kolmas tehtava kasitte-
lisi nettituttuja (LIITE 7). Nettitutuista pyrimme kuitenkin antamaan myo6s positii-
visen kuvan. Tavoitteena talla tehtavalla oli saada nuoret pohtimaan netin luo-
tettavuutta ja sitd, miten nettitutun tapaamisesta saisi mahdollisimman turvalli-

sen ja miten netissa toisen identiteettia ei koskaan voi tietdé varmasti.

Varmistuaksemme siita, ettd jokainen nuori ja heidan huoltajansa olisivat tietoi-

sia tulevasta oppitunnista, teimme lupalapun (LIITE 1), joka lahetettiin jokaiselle
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leirilaiselle leirikirjeiden mukana. Lupalapussa esittelimme itsemme ja tydmme
tarkoituksen ja aiheet. Lupalappuun tuli huoltajan allekirjoitus seka rasti ruutuun,
mikali nuori saa tai ei saa osallistua oppitunnille. Lupalappu oli meille suostu-
mus seka huoltajilta etta rippikoululaisilta opettaa ja kayda lapi arkoja ja mielipi-
teitd jakavia aiheita rippikoulussa. Palautteen keraamiseen suunnittelimme kol-
me paakohtaa: ryhman ilmapiirin tarkkailun oppitunnin aikana, jonkinlaisen suul-
lisen palautteen seka Kkirjallisen palautelomakkeen (LITE 2). Monipuolisella
tarkkailulla saisimme arvokasta tietoa nuorten senhetkisesta motivaatiosta oppi-
tunnin aiheita kohtaan. Suullisessa palautteessa ryhmaléaiset saisivat vapaasti
sanoa mielipiteensa. Kirjallisella palautteella saisimme myds hiljaisilta ryhmal&i-
siltéd palautteen seka mahdollisesti myds rehellisempaa palautetta, silla paatim-

me tehda palautelomakkeista anonyymit.

5.3 Toteutus

Jarjestimme oppitunnin Hattulan seurakunnan kesan neljannella rippileirilla
18.7.2017 Tomajarven leirikeskuksessa. Paiva valikoitui leiriohjelman mukaan;
kyseisena paivana rippikoulun opetusteemana oli rakkaus. Oppituntimme teema
oli siis paivan aiheeseen sopiva. Ennakkotietona ryhmasta meilla oli leiriohjaa-
jan antama tieto siitd, ettd ryhma on hitaasti syttyva ja keskimaaraista hiljaisem-
pi. Saavuimme paikalle noin tunnin etuajassa, jolloin saimme jarjestettyd paara-
kennuksen opetustilan valmiiksi seka varmistettua tekniikan toimivuuden. Jar-
jestimme tilan mahdollisimman avoimeksi, jotta ryhma mabhtuisi likkumaan es-
teettdmasti ja ettd samalla meilla olisi nakdyhteys koko ryhmaan. Keskustelim-
me myo6s ryhman dynamiikasta ohjaajien kanssa, jotta osasimme asennoitua

oppitunnille.

Aloitimme oppitunnin sovitusti kello 14.30, johon osallistui 14 — 15vuotiaat rippi-
koululaiset ja joista jokainen rippikoululainen oli saanut huoltajaltaan luvan osal-
listua opetukseemme. Tunnille osallistui myds leirin 16 — 18vuotiaat isoset alku-
ja keskivaiheessa. Leirin ohjaajat eivat osallistuneet oppitunnille. Oppitunnin
alussa istuimme rippikoululaisten kanssa ryhmana ympyrassa, jossa esittelim-
me itsemme. Taman jalkeen kavimme kierroksen, jossa kaikki saivat sanoa

oman nimensa ja arvata miksi olimme tulleet vierailemaan heidan rippikouluun-
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sa. Muutama arvasi, ettd olimme tulleet opettamaan jotain tai puhumaan rak-
kaudesta. Loput myotailivat muutaman rohkean puheenvuoroja. Kierroksen jal-

keen kerroimme tarkoituksemme, oppitunnin aikataulun ja aiheet.

Aloituksen jalkeen pyysimme rippikoululaisia menemé&éan raamatturyhmiin. Sa-
malla kun ryhmat jakautuivat, pyysimme heitd myds keksim&an ryhmille omat
nimet. Kaytimme téassa tehokeinona hieman huumoria; tiesimme aikaisemmista
ryhmanohjauskokemuksistamme, etta ryhmien nimien keksiminen on valilla
hankalaa. Mikali jollakin ryhmalla ei ollut nimed valmiina, kun sitd kysyttiin,
otimme ryhman nimeksi sen mita ensimmainen ryhmaléainen oli sanonut. Ryh-
man nimeksi saattoi tulla siis esimerkiksi "Ei me olla viela keksitty!” Nain saim-

me rentoutettua tunnelmaa ja samalla saastettya aikaa.

Kun ryhmat olivat jakautuneet, ohjeisti yksi meista ensimmaisen harjoitteen.
Ryhmasta yksi rippikoululainen sai arpoa nelja korttia, joihin olimme miettineet
tarkeita kasitteita paivan teemoista (LIITE 3). Ryhmien tehtavana oli Alias-pelin
kaltaisesti selittaa toisille rynmille kasitteet niin, ettei kortissa ollutta sanaa saa-
nut kertoa aaneen. Ennen aloittamista varmistimme viel&, etté jokainen ryhma
ymmarsi korteissa olevat kasitteet ja osasi selittdd ne. Muutamat kasitteet, jotka
ryhmat kokivat vaikeaksi — kuten seksuaalinen itsemaaraamisoikeus ja koske-
mattomuus — k&vimme yhdessa selittavan ryhman kanssa lapi. Aikaa esittelyyn
ja aloitukseen kaytettiin noin 30 minuuttia. Aloituksen jalkeen siirryimme en-
simmaiseen aiheeseen: suostumukseen ja kristilliseen ihmiskasitykseen. Téassa
kohtaa isoset poistuivat. Aiheita kavimme lapi nuorten kanssa keskustellen.
Apuna kaytimme Prez:lla luotua esitysta (LIITE 4), joka toimi taustatukena ky-

symyksille ja keskusteluille.

Aiheista keskustelimme nuorten kanssa erilaisten kysymysten ja vaittamien
avulla. Kysymyksia ja vaittamia olivat esimerkiksi: "Miksi omat paatokset, valin-
nat ja mielipiteet ovat arvokkaita?” ja "Mulla on oikeus sanoa ei”. Keskustelun
lisaksi teimme lyhyen harjoituksen pareittain, misséd vuorotellen toinen parista
l&hestyi toista, ja kun toinen osapuoli sanoi "stop", parin tuli pyséahtya. "Stop-
harjoite" oli Amnesty Internationalin kokoamasta "Mun rajat" —materiaalista

(Pihkala, Puu Oksanen & Lampinen 2013, 10). Tehtavan tarkoituksena oli saa-
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da nuoret miettimaan omia rajojaan seka sitd, voiko toisella ihmisella olla erilai-
set rajat. Harjoituksen jalkeen keskustelimme tuntemuksista ja ajatuksista, joita

harjoite oli herattéanyt. Tahan osioon meni aikaa noin 20 minuuttia.

Suostumuksen jalkeen siirryimme seksuaalisuuden monimuotoisuus -
aiheeseen; Tassa kohtaa leirin isoset olivat myds palanneet oppitunnille. Toteu-
timme seksuaalisuuden monimuotoisuus -tuokion Setan (Karvinen i.a.) Etuoike-
usaskeleet-tukimateriaalia hyddyntaen (LITE 5). Etuoikeusaskeleet-harjoitteen
tavoitteena on saada nuoret samaistumaan seksuaalivihemmistdihin ja tunnis-
tamaan enemmistdoon kuulumiseen liittyvid etuoikeuksia seka vahemmistoon
kuulumiseen liittyvad monitasoista syrjintaa. Tarkoituksena on myds opettaa

nuorille tehtdvan lomassa seksuaalisuuteen liittyvaa termistda. (Karvinen i.a.)

Ensimmaiseksi jaoimme nuoret pareihin ja pyysimme heitd hakeutumaan riviin
huoneen takaseindlle parinsa kanssa. Jaoimme pareille taman jalkeen Setan
materiaalin pohjalta valmistetut kortit, joissa jokaiselle parille oli luotu oma rooli-
hahmo. Kortteja jaettaessa moni nuori koki niissa olevat sanat ja kuvat huvitta-
viksi, mista seurasi jonkin verran keskustelua, jopa hAmmentyneisyytta. Aanek-
kyydesta huolimatta annoimme nuorten nauraa ja keskustella hetken vapaasti,
jotta he ehtivat rauhassa tutustua korttien roolihahmoihin. Valitsemissamme
korteissa oli muutamia vaikeita termeja, mink& vuoksi kysyimme nuorilta, oliko
heilla korteissa olevista sanoista kysyttavaa. Joukosta ensimmaisena uskalsivat
termeista kysya isoset ja sen jalkeen myds muutama rippikoululainen esitti ky-
symyksia korttien termeista. Talloin selitimme heille korteissa esiintyvat haasta-
vammat termit. Termit, jotka kdvimme koko ryhman kanssa lapi, olivat intersek-

suaalisuus, transsukupuolisuus, transvestitismi ja trangenderismi.

Taman jalkeen kerroimme nuorille harjoitteen saannét. Saantdjen lapikaymisen
jalkeen nuoret olivat melko hiljaisia, ehka jannittyneitakin. Kysyimme yksi kerral-
laan Setan harjoituksen mallin mukaan kysymyksid. Jos pari koki roolihahmon-
sa kykenevan kysymyksessa mainittuun asiaan, he ottivat askeleen eteenpain.
Kokiessaan kysymyksessa mainitun asian roolihahmolleen hankalaksi pari jai
paikoilleen. Ennen askeleen ottamista nuoret saivat keskustella pareittain hah-

mostaan ja roolihahmolle esitetystd haasteesta. Heréttelimme myo6s keskuste-



33

lua siitd, mistd ndma haasteet saattavat johtua. Naiden keskustelujen aikana
sivusimme keskustelussa vahemmistéjen erimuotoista syrjintad. Keskustelua
herasi nuorten valilla runsaasti ja he esittivat rohkeasti omia mielipiteitdén ja
tuntemuksiaan. Kun kaikki kysymykset oli kayty lapi, nuoret olivat askeleillaan
paatyneet eri puolille huonetta. Selvitimme, ketk& olivat edenneet eniten askelia
ottamalla ja ketka olivat jddneet taemmas. Etsimme myo6s yhdessa syita sille,
miksi erilaiset roolihahmot olivat paésseet eteenpain eripituisia matkoja. Pu-
huimme my6s siitd, milta tuntui, kun askeleen jatti ottamatta. Tehtavaan kaytet-

tiin aikaa noin 30 minuuttia.

Etuoikeus-harjoituksen jalkeen jatkoimme suunnitelman mukaisesti netti ja sek-
suaalisuus —aiheeseen; Tassa kohtaa isoset poistuivat tilasta. Ryhma jaettiin
kahteen pienempaan ryhméaén ja toinen ryhma viela kahtia — eli yhteensa ryh-
mi& oli yksi iso ja kaksi pienempaé. Talla tavoin jokaiselle rynmalle jai yksi meis-
td ohjaagjista valvomaan toimintaa ja vastailemaan ryhméassa nouseviin kysy-
myksiin. Alustimme aiheen kertomalla tehtéavien olevan pohdiskelu- ja ryhméa-
tehtavia, joissa ryhmat saisivat miettia omaa netinkaytt6dan ja keskustella teh-
tavien tilanteista. Ohjeistimme myos, etta tehtavissa olevat kysymykset olivat
lahinna apukysymyksia ja ettd tarkeinta oli puhua aiheista ja niistd heraavista

mielipiteista.

Jaoimme netti ja seksi-osioon suunnittelemamme tehtavat seuraavasti: "seksu-
aalisen hairinndn monet muodot sosiaalisessa mediassa, sekd seksuaalisen
hyvaksikayton riskitekijoita” (LIITE 6) annoimme isoimmalle ryhmalle. Tehtavas-
sa ryhma valitsi kuudesta erityyppisesta Instagramissa mahdollisesta tilanteesta
kaksi kiinnostavinta ja pohtia ryhmassa tilanne-esimerkkeihin liittyvia kysymyk-
sid ja tuntemuksia. Tapauksissa kaytiin lapi laittoman kuvan levittamista, netti-
maineen kehittymista, homottelua, oman profiilin suojaamista, eri kulttuureihin

littyvaa seksuaalista hairintda seka netin luotettavuutta.

Kun ensimméinen ryhma oli saanut tehtdvanantonsa, ohjeistimme seuraavat
tehtavat kahdelle pienemmalle ryhmalle (LIITE 7). Pienemmista ryhmista toinen
sai mietittavakseen alastonkuvien l&hettdmistd Snapchatissa ja toinen ryhma

nettituttuihin liittyvan tehtavan. Naissa ryhmissa syntyneista keskusteluista poi-
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mimme my0ds opinnaytetydmme nimen. Alastonkuvien lahettdmisesta keskustel-
lessa yksi ryhman hiljaisemmista osallistujista uskalsi sanoa haluavansa, etta
hanelta kysytdan lupa ennen kuvan lahettamista. Osallistujan kommentti sitoutui
mielestamme hyvin kaikkiin opinnaytetydmme teemoihin. Keskustelua syntyi
my0s nettitutuista ja niiden tarkeydesta nuorten elamassa. Muutamat ryhmalai-
set kertoivat omaavansa esimerkiksi eri fani-ryhmista saatuja nettituttuja. Netti-
tuttujen kanssa nuoret jakavat kertomansa mukaan mielenkiinnonkohteita ja
saavat olla samanhenkisten ihmisten kanssa. Ajan rajallisuuden vuoksi kavim-
me ryhmien tilanteet p&apiirteittain 1api ja kysyimme nuorille jaaneet paallim-
maiset mielipiteet ja tuntemukset. Ryhma kuitenkin oli tassa vaiheessa jo melko
vasynyt, eikd kommentteja tullut paljoa. Ryhmatytskentelyn jalkeen puhuimme
muutamalla sanalla Pornosta ryhman kanssa (LIITE 8). Kerroimme ettei pornon
katselu ole vaarallista, kunhan muistaa sen olevan nayteltya ja ettd seksia ei
kannata opiskella pornoa katsomalla. Keskustelimme myds pornon olevan ai-
kuisille tarkoitettu kiihottumisvaline. Selitimme miksi pornon ikéraja on K18 ja
minkalaisia vaaroja pornosta saattaa ilmeta. Tahan osioon kaytimme aikaa 35

minuuttia.

Lopuksi kerasimme koko ryhméan seisomaan rinkiin ja kiitimme nuoria hyvasta
osallistumisesta. Varmistimme myads, ettd kenellekdan ei jaanyt mitddn epasel-
vaa ja ettei mikaan aihe jaanyt vaivaamaan nuoria. Kun kenellékaan ei ollut ky-
syttdvaa, kerdsimme nopean suullisen palautteen peukaloita apuna kayttaen.
Alaspain kédannetty peukalo tarkoitti, ettei oppitunnista ollut hydtya, oppitunnin
aiheet olivat huonoja ja ohjaajat eivat onnistuneet tunnin pitamisessa. Vaaka-
tasossa oleva peukalo tarkoitti oppitunnin olleen “ihan ok”, monet aihealueet
olivat tuttuja ja ettéd ohjaajat olivat kelvollisia. Ylospain kdannetty peukalo tarkoit-
ti, etta oppitunti oli mukava, hyddyllinen, opettavainen ja ohjaajat olivat hyvia.
Ennen lopetusta pyysimme rippikoululaisia tayttamaan lyhyen palautelomak-

keen (LIITE 2). Lopetukseen meni aikaa noin 10 minuuttia.

5.4 Oppitunnin arviointi

Tieteellisen tekstin kirjoittajan yksi tarkeimmista arvollisista tavoitteista on itse-

naisesti ja puolueettomasti kirjoitettu teksti. Nain saavutetaan korkealaatuisia
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lopputuloksia tiedonhaussa ja uusien ajatusten luomisessa. Tietoa tarkastele-
van tulisi myos aina tiedottaa peittelemattomasti ja perinpohjaisesti kaikki paa-
telmansa seka huomionsa. Kirjoittajan oma hyoty tai auktoriteetti ei myoskaan
saisi vaikuttaa uuden informaation luomiseen. (Kuula 2006, 25.) Pyrimme sii-
hen, etta kaikki kayttamamme tieto oppituntia suunnitellessa ja opinnaytetyota
tehdessamme oli nayttbon perustuvaa ja taten myos luotettavaa. Kaytimme
mya0s riippumattomia kansallisesti tunnettuja jarjestélahteitéa apuna toiminnallista
tehtavaa suunniteltaessa. Tama lisasi tyomme tieteellistd luotettavuutta, mika

on tarkea eettisesti huomioitava asia.

Opinnaytety6ta toteuttaessa oppitunnista jai meille positiivinen mielikuva. Oppi-
tunti eteni suunnitellusti ja pystyimme muokkaamaan oppitunnin kulkua ryhman
ja tilanteen mukaisesti. Saimme alun kankeuden jalkeen luotua rennon ja luot-
tamuksellisen ilmapiirin. Sanaselityksessa isoset olivat ensin ainoita, jotka us-
kalsivat arvata sanoja. Positiivisen palautteen ja avoimen ilmapiirin my6ta myos
rippikoululaiset uskalsivat osallistua aktiivisemmin. Seka isoset etta rippikoulu-
laiset tiesivat lahes kaikki sanoista oikein ja tarvitsivat tukea vain muutaman
kasitteen selittamisessa. Harjoite loi tervetta kilpailuhenkeé ja toimi tunnelman
nostattajana. Ryhmalaisilla naytti myos olevan hauskaa ja seka rippikoululaiset
ettd isoset ottivat hyvin kontaktia meihin ohjaajiin tehtavan aikana. Saimme har-
joitteen avulla arvioitua kuinka paljon ryhma jo tietéda eri kasitteista ja paljonko
meidan tulisi avata niitd oppitunnin edetessda. Rennompi tunnelma rohkaisi
my06s nuoria liittyma&éan keskusteluun ja sanomaan mielipiteensa oppitunnin ede-
tessd. Rennon ilmapiirin luominen oli meille olennainen tavoite. Seksuaalisuus
on aiheena arkaluonteinen ja saattaa herattad nuorissa monenlaisia tunteita ja
ajatuksia. llmapiirin luomiseen vaikutti oma asennoitumisemme, isosten lasna-

olo, selked ohjeistus ja nuorten aito kuunteleminen.

Nuoret jaksoivat olla hyvin mukana kahden tunnin ajan. K&vimme oppitunnin
aikana lapi paljon asiaa ja ohjeistamamme tekeminen vaati runsaasti ajatustyo-
ta. Nuorten keskittymisen kannalta olisi voinut olla parempi luoda tiiviimpi koko-
naisuus, jota heidan olisi ollut helpompi kasitella. Tarkoitus oli pitdd ennen netti

ja seksi -osiota lyhyt tauko, mutta se ei sopinut aikatauluun. Ryhman mielenkiin-
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to pysyi melkein samanlaisena koko oppitunnin. Vasynein ilmapiiri oli kristillisen
ihmiskasityksen aikana, seka netti ja seksi -tuokion l&pikaynnin aikana. Mieles-
tdmme nuorten kiinnostuneisuutta lisasi se, ettd sanoimme heti alussa tarkoi-
tuksemme olevan antaa puheenvuoron heille. Mielenkiintoa yllapiti myos toi-
minnallisuus, silla minimoimme teoriatiedon suoran kertomisen. Lisasimme teo-
riatietoa toiminnan oheen esimerkiksi kasitteiden maarittelylla ja kysymyksiin
laajasti vastaamalla. Uskomme innostuneen asenteemme vaikuttavan myos

nuorten asennoitumiseen.

Omaa arvioamme oppitunnista tukee myods nuorilta keraamamme palaute. Suul-
lisesta palautteesta saimme 13:sta peukalosta 11 ylospain kaannettya ja 2 vaa-
kasuorassa olevaa (kolme ryhmalaista oli joutunut lAhtem&an ennen lopetusta
muihin tehtaviin). Saimme myds kirjallisen palautteen 13:lta rippikoululaiselta.
Nuorilta keratyssa palautekyselyssa kaikki vastaajat kokivat oppitunnin hyddylli-
seksi ja vain nelja oli kokenut, etteivat olleet oppineet uutta. Loput yhdeksan
nuorta olivat listanneet oppimikseen asioiksi: ihmisarvoja, uusien kasitteiden
oppimista, ikarajoista ja "lakijutuista" oppimista seka yksi oli vastannut "kaik-
kee”. Kaksi vastaajaa oli merkinnyt kylla ja ei-vaihtoehdot kysymykseen siita
olisivatko he halunneet puhua muistakin asioista. Vastaajat eivat kuitenkaan
olleet avanneet sitd, mista aiheista olisivat mahdollisesti halunneet viela keskus-
tella. Kaikki vastaajista olivat saaneet osallistua mielestaan riittavasti. Avoimeen
kenttd&dn saimme positiivista palautetta siita, etta ohjaajina olimme toteuttaneet

oppitunnit hyvin ja etta oppitunti oli mukava.

Kehitettavaa meille jai muutamassa asiassa. Olisimme voineet aikatauluttaa
tilanteen paremmin ja pitaé oppitunnin testiryhmalle ennen varsinaista oppitun-
tia. Kolmekymmenta minuuttia on lyhyt aika kdyda lapi laajoja aihealueita. Var-
sinkin netti ja seksi-osuudessa aika loppui kesken — tunnin lisaajalla ja pienella
tauolla ryhma olisi mahdollisesti jaksanut paremmin. Netti ja seksi -osion aika-
taulutus olisi todennékdisesti keventynyt, jos tehtavista olisi annettu vain yksi
koko ryhmaélle ja sen jalkeen kayty sitd yhdessa l&pi. Vaihtoehtona olisi my6s
ollut tehda lyhyemmat tehtavat. Tarkoituksena oli antaa ryhmien esitella tapa-

uksensa ja keskustella muiden ryhmien kanssa tapauksista.
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Koemme kuitenkin nuorten saaneen seka itsenaisesti, ettd ryhmassa pohtia
tehtavia ja kysya mieltddn askarruttavia kysymyksia rauhassa meiltéa ohjaajilta.
Pienryhmissa syntyi hyvia keskusteluja ja nuoret tiesivat jo paljon turvataidoista.
Keskusteluissa nousi esille omakohtaisia kokemuksia nettikiusaamisesta ja
nuoret kokivat, ettda monet tilanteet voisivat tapahtua oikeassa elamassa ja kou-
luyhteisdssa. Nuoret kuvailivat hyvin eri henkildiden tunnetiloja ja asettuivat tois-
ten tilanteisiin. Kysymyksia tuli meille ohjaajille rikosoikeudellisista asioista ja
niihin liittyvista epaselvyyksista. Pienryhmakeskustelun avulla saatiin hyvin aa-
neen myos useita hiljaisempia nuoria, jotka olivat tunnin aikana ehka puhuneet
varovaisemmin. Tarkoituksenamme oli ryhmatyoskentelyn jalkeen kayda lapi
myos seksiin liittyvaa tiedonhallintaa ja pornoa isona ryhmékeskusteluna (LITE
8). Teimme kuitenkin paatoksen jattda taman osion taydellisen lapikaynnin pois

ajan rajallisuuden vuoksi.

Myds ammatillisuuden kanssa meille jai hieman parannettavaa. Pyrimme par-
haamme mukaan ottamaan nuorten sanomiset huomioon ja ottamaan heidan
mielipiteenséd vakavasti keskustellaksemme niista ryhméané. Muutamassa tilan-
teessa henkilokohtaiset mielipiteemme saattoivat ilmeta puheestamme sita itse
huomaamattamme. Neutraalimpi puhetapa olisi ollut nuorten ajattelun tukemi-
sen kannalta hyodyllisempad. Omien mielipiteiden ilmeneminen saattoi tietylla
tapaa helpottaa rynman luottamusta meihin, mutta saattoi olla myos epamuka-
vaa niille ryhmalaisille, joilla oli erilaisia arvoja kuin meilla. Ottaen huomioon
sen, ettd meista kukaan ei ole pedagogiikan erityisammattilainen, suoriuduimme

opetuksesta ja ryhnmanohjauksesta hyvin.

Ryhmanohjauksesta kahdella meistd on paljon aikaisempaa kokemusta seka
rippikoulutydssa, ettd koulu- ja vapaa-ajanymparistdissd. Ryhman hiljaisuudesta
huolimatta, saimme nuoret keskustelemaan ja tuomaan julki omia mielipiteitaan
todella hyvin. Rippikoululaiset saivat seka omasta, ettd meiddn mielestamme
osallistua oppitunnin tapahtumiin aktiivisesti. Nuorten osallistaminen oli yksi tar-

keimmista tavoitteistamme ja sen tayttymiseen olemme tyytyvaisia.

Saadaksemme enemman kommenttia omasta ammatillisuudestamme ja toi-

minnastamme, meidan olisi pitdnyt pyytaa rippikoulunohjaajaa oppitunnille. Nyt
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iimaisimme ohjaajille vain, ettd he voivat halutessaan osallistua oppitunnille.
Onhjaajalla olisi ollut ammattimaisempi ote arvioida meidan toimintaamme ja an-

taa kehittamisehdotuksia, miten parantaa esimerkiksi ulosantiamme.0
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6 POHDINTA

Ajatus opinnaytetydsta lahti ryhman jasenten kokemuksista peruskoulun seksu-
aalikasvatuksesta. Olimme kaikki kokeneet sen vajavaiseksi, minkd vuoksi ha-
lusimme taydentd& nuorten seksuaalikasvatuksessa ilmenevia vajavaisuuksia.
Mielestamme aihe on tarkeé ja ajankohtainen. Yksi opinnaytetydn tavoitteista ol
luoda oppitunti, jossa saisimme nuoret tarkastelemaan seksuaalisuutta ja sen
moninaisuutta. Tavoitteena oli rikkoa seksiin, seksuaalisuuteen ja sukupuolisuu-
teen liittyvia stereotypioita luomalla samalla turvallinen keskusteluymparisto rip-
pikoululaisille. Tyon tavoitteena oli myos tukea nuoria kohtaamaan mediassa
esiintyva seksi ja seksuaalisuus riskittomasti. Rakensimme toiminnallisen ta-
pahtuman kykyjemme mukaan oppilaslahtdiseksi niin, ettd nuoret kokisivat pu-

humisen ja mielipiteensa ilmaisemisen turvalliseksi.

Halusimme myds kartuttaa tietopohjaamme seksuaalisuudesta sairaanhoitajina,
silla koimme osan seksuaalisuuteen liittyvasta termistosta haastavaksi. Amma-
tillisia tavoitteitamme oli myds harjaantua eri-ikaisten ihmisten arvostavassa
kohtaamisessa seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyksissa. Tavoitteenamme oli
my0Os saada taitoja seksin kaltaisten arkaluontoisempienkin asioiden esille ot-

tamiseksi hoitajina seké suorasti etta hienotunteisesti.

Haasteena opinnaytetyéssamme oli aikataulutus ja jasennellyn tekstin tuottami-
nen. Ryhmassa laajemman projektin suorittaminen ja valmistelu on aina haas-
tavaa ja jokaisen ryhmalaisista taytyi tyon eri vaiheissa harkita omia opiskelu- ja
vuorovaikutustekniikoitaan. Opinndytetyé auttoi ryhmaamme harjaantumaan
vuorovaikutuksellisempaan ja ymmartavaisempéaan tiimityoskentelytapaan.
Opimme kuinka tarkeaa yhteisten, projektiin liittyvien tavoitteiden luominen heti
alussa on, jotta yhteistyd ryhméssa toimii. Opimme myo6s lisdd seksuaalisuuden
termistosta ja kehitimme ymmarrystamme siitd, kuinka paljon kyseiset termit

saattavat muuttua lyhyellakin aikavalilla.

Toiminnallisessa tapahtumassa onnistuimme paljossa, mutta lIdysimme tuokios-

tamme viela kehitettavada. Onnistuimme saamaan hiljaiseksi kuvatun ryhman
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osallistumaan hienosti yhdessa kaytaviin keskusteluihin ja harjoitteisiin. Saimme
hiljaisempia ja varautuneempia ryhmalaisia avautumaan pienryhmatydskente-
lyssd. Onnistuimme valittamaan nuorille uutta teoriatietoa toiminnallisuuden
avulla. Vuorovaikutuksellisesti ryhméallamme on vield kuitenkin kehitettavaa

neutraalina ja objektiivisena pysymisessa.

Tapahtumaamme osallistuneet rippikoululaiset tiesivat jo ennen oppituntia pe-
rusasioita enemman seksuaalisuuteen liittyvista kysymyksista. Taméa kertoo
nuorten oma-aloitteisuudesta selvittdad seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia,
mutta myos suomalaisesta seksuaalikasvatuksesta. Seksuaalisuuteen liittyvas-
sa tiedonhankinnassa lahteiden luotettavuuteen liittyvat asiat vaikuttivat olevan
nuorilla hukassa ja virheellista tietoa heilla oli jokaiseen tydmme aihealueeseen
littyen. Tietoa puuttui my6ds suostumuksesta ja nettiin liittyvista turvataidoista,
mika voi aiheuttaa nuorille todellisia vaaratilanteita. Tastd voimme paatella tar-
peen nuorten seksuaaliterveysopetukselle ja voimme myds havaita nykyisessa

peruskoulun seksuaalikasvatuksessa olevan puutteita.

6.1 Eettisyys

Eettistd haastetta tybhOmme toi se, etta toteutimme seksuaalisuuteen liittyvan
opinnaytetyon seurakunnan piirissa. Otimme kasittelyyn asioita, jotka ovat kir-
kon piirissa olleet viime vuosina melko arkoja, kuten eri seksuaaliset suuntau-
tumiset. Taman vuoksi meidan tuli olla erityisen hienotunteisia huomioides-
samme oppilaita, heidan huoltajiaan ja seurakuntaa. Huomioimme tadman haas-
teen tekemalla lupalomakkeen, jolla kysyttiin huoltajilta saavatko nuoret heidan
puolestaan osallistua jarjestamaamme tuokioon. Kysyimme myo6s seurakunnan

tyontekijoiden mielipidetta oppituntimme aiheista.

Kirkolla on ollut ajansaatossa erinaisia erimielisyyksia liittyen ihmisten seksuaa-
lisuuteen. Hyvia esimerkkeja ovat 2000-luvulla kaydyt keskustelut naispappeu-
desta, samaa sukupuolta olevien parisuhteesta seka tasa-arvoista avioliittolais-
ta. (Ratinen 2015, 18 — 19.) Kirkolla on ollut keskeinen rooli seksuaalisuuteen

liittyvien ihanteiden maarittelyssa. Perinteisesti kristinuskossa onkin ihannoitu
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avioliitossa tapahtuvaa lisdantymistarkoituksellista seksia. (Ratinen 2015, 10.)
Raamatun luomiskertomuksessa Jumalan kuvataan luoneen ihmisen ja kaksi
sukupuolta: miehen ja naisen. Miehen ja naisen tehtavaksi on méaaritelty yhdes-
sa suvun jatkaminen. Tama ajatusmalli on kuitenkin ristiridassa monien seksu-
aalisuutta koskevien tutkimusten tuloksiin, joista huomataan, ettei seksuaali-
suudella ole yhta yksiselitteista olemusta tai ydinta. (Ratinen 2015, 15 — 18.)
Useissa Piispainkokouksen hyvaksymissa rippikoulun oppikirjoissa todetaan
kahden sukupuolen olemassaolo ainutlaatuisena ilmentymana ilman syvempia
pohdintoja ihmisen sukupuolesta tai sukupuolisuudesta. Myds seksuaalisuuden
maaritelma ja sen merkitys ihmiselle jaavat vahaiseksi kayttamissamme lahde-
kirjoissa. (Sakasti i.a.; Kemppainen 2012, 54 — 59.) Koemme, etta luterilainen
kirkko on suomalaisen nyky-yhteiskunnan kanssa murroksessa ja kay aktiivi-

sesti lapi suuria muutoksia seké sisaisia ristiriitoja.

Tulevaisuudessa kirkon sisdisten vaikuttajien tulee pohtia seksuaalisuuteen liit-
tyvia arvojansa ja ajatusmaailmaansa. Kirkon toiminnan kriittinen ajattelu on
tarkeaa, silla tiettyjen normien hyvaksynnalla tai kieltamisella voi olla suuriakin
vaikutuksia yksittaiseen ihmiseen. (Ratinen 2015, 227.) Vaikka kirkolla on vakai-
ta ja perinteisia kaytantdja, muutosta on havaittavissa. Vaikka kirkon sisalla
mielipiteet sukupuolisuudesta seka seksuaalisuudesta vaihtelevatkin huomatta-
vasti, kirkon piiriin on syntynyt erilaisia seksuaalista tasa-arvoa puolustavia liik-
keitd, esimerkiksi ekumeeninen Yhteys-liike. (Ratinen 2015, 20.) Kirkon tyonte-
kijoiden joukossa on myds avoimesti seksuaalivahemmistdja edustavia henkildi-

ta.

6.2 Kehittamisideat

Suomen luterilaisella kirkolla on viela paljon mahdollisuuksia kayttamatta sek-
suaaliopetuksen edistamisessa. Rippikoulu voisi toimia tdydentdjana seksuaa-
liopetuksessa alueilla, joihin peruskoulun oppitunneilla ei jaa riittavasti aikaa. Eri
alueiden seurakunnilla saattaa my6s olla eroja siind, kuinka paljon he rippilei-
reillddn seksuaalisuutta kasittelevat. Halusimme luoda materiaalia, jota myo6s

tulevat rippikoulun ohjaajat pystyisivat kayttdmaan puhuessaan nuorille rakkau-



42

desta, parisuhteista ja seksista. Tulevaisuudessa olisikin hyva selvittda, miten
seurakunta voisi tukea koulujen opetussuunnitelmaa nuorten seksuaaliopetuk-

sessa. Huomioon olisi myds otettava ne nuoret, jotka eivat kay rippikoulua.

Seksuaalikasvatuksen tulisi muokkautua ymparoivan yhteiskunnan ja uusien
sukupolvien mukana. Kehittdminen vaatii nayttdon perustuvaa ja tutkittua tietoa,
jotta nuorten seksuaalikasvatuksen korkea taso saadaan sailytettyd. Tiedon-
hankinnan uudet haasteet niin kuin digitalisaatio ja globalisaatio muuttavat nuor-
ten tiedon keruun ja kasittelyn tarpeita. Sen vuoksi tarvitsemme jatkuvaa ja
ajankohtaista tutkimusta seka uutta lahestymistapaa liittyen nuorten kohtaamiin
seksuaalisuuden teemoihin. Sen lisaksi ettd nuorten seksiin liittyvan tiedonke-
ruumenetelmét ja opetustarpeet muuttuvat, muuttuvat myoés vanhempien tar-
peet. Vanhempien tulisi olla mukana nuoren seksuaalikasvatuksessa ja ottaa
vastuuta nuoren turvallisuudesta. Taman vuoksi olisi hyva kartoittaa myos van-

hempien ajatuksia nuoren seksuaalikasvatuksesta.

Jokaiselle ikaryhmalle tulee opettaa perusasiat seksuaalisuudesta. Opetetun
tiedon tulisi perustua biologiaan, henkiseen hyvinvointiin ja vastuuseen. Taman
lisdksi nuoria tulisi valmistaa siihen mikéa heille seksuaalisuudessa minakin ajan-
jaksona on ajankohtaista. Taman opinnaytetyon tekijoina koemme tarpeellisena
kaiken seksuaaliopetuksen ja mielestamme seksuaaliopetukseen tulisi panos-
taa enemman. Nuorille on tarked myds opettaa, ettd seksi on muutakin kuin

pelkka "sisaan, ulos ja ravistus.”
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LIITE 1: LUPALAPPU — 7

Hei, sina rippikoululaisen huoltaja! yd

Ollemme sairaanhoitaja ja sairaanhoitaja-diakonissa opiskelijoita Porin Diakonia
ammattikorkeakoulusta ja toteutamme kaytanndnosion opinndytetydstamme nuorenne
rippileirilla. Aiheenamme on nuorten seksuaalisuus. Padteemoinamme ovat suostumus,
seksuaaliset suuntautumiset ja sukupuolisuus, seka ajankohtainen netti/sosiaalinen
media ja seksi.

Olemme suunnitelleet nuorille rippileirille opetustuokion, jossa kdymme edella
mainittuja aiheita lavitse niin kdaytanndn esimerkkien ja erilaisten oppimistehtavien kuin
my0s faktatiedon kautta. Tavoitteenamme on lisata nuorten tietoisuutta aiheista ja
kasitella asioita nuorten kanssa yhdessa, niin ettd nuoret saavat itse pohtia ja osallistua
mahdollisimman paljon tuokion kulkuun. Kysymme myds anonyymin palautteen
tuokiosta riparilaisilta.

Koska olemme rippikoulun ulkopuolisia henkil6ita, tarvitsemme teidan lupanne siihen,
saako nuorenne osallistua suunnittelemaamme opetustuokioon.

Nuoren nimi:

Annan nuorelle luvan osallistua: [ En anna nuorelle lupaa osallistua: [

Huoltajan allekirjoitus:

Ystavallisin terveisin!
Saija Jyrakoski
lina-Emilia Koskinen
& Janika Pekonen

Jos toivot lisatietoa liittyen opetustuokioon, &l eparoi ottaa yhteyttd ©!

etunimi.sukunimi@student.diak.fi
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LIITE 2: PALAUTELOMAKE

Palautelomake

Hei kiitos etta jaksoit niin hyvin koko pitkan kaksituntisen, toivottavasti
iltapaivasta oli sinulle hyotya!

Viimeinen pyyntdmme olisi etta heitat meille palautetta oppitunnista, tahan voit
listata kaikki risut ja ruusut:

1) Koitko tuokion hyodylliseksi?  Kylla D Ei D

2) Opitko jotain uutta? Kylla D Ei D

Jos kylla, mita?

3) Olisitko halunnut kuulla tai puhua jostain muustakin asiasta? Kylla D Ei D

Jos kylla, mita?

4) Saitko osallistua riittavasti? Kylla D Ei D

Jos ei, miten olisit halunnut osallistua?

5) Tassa kohtaa sana on vapaa — kehut ja kritiikit otetaan vastaan © (Voit halutessasi
jatkaa toiselle puolelle ;))



LIITE 3: SANASELITYS SANAT

Hetero

Arvostaminen

Ihmisoikeudet

Kiusaaminen

Koskemattomuus

Kunnioitus

Stalkkaus

Nautinto

Seksuaalisuus

Seksuaalinen hairinta

Seksuaalinen suuntautuminen

Seksuaalinen itsemaaraamisoikeus
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Positiivinen
Stereotypia
Sukupuoli
Tasa-arvo
Turvallisuus
Vapaus
Vastuu
Vahemmisto
Grooming
Porno
Suojaikaraja

Vihapuhe
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LIITE 4: PREZIT-ESITYS SUOSTUMUKSESTA

Kuka on tilannut uutiskirjeen
ja haluaisi peruuttaa
tilauksen?

tunut tilaamaan
dhkopostiin

vaikuttaa

Kelle uutiskirjeen tilaamista on
ehdotuttu, mutta ei ole suostunut
tilaamaan?

Onko jollekkin uuti
tullut vaikka ei olisi sita
halunnut?
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Kristillinen ihmiskd

Miksi omat paatokset, Ihminen on Jumalan luoma (1.Mo00s.1:27)

! (]hi]f?(}r "’(] mie Jokainen on arvokas
= - Kultainen saanto

ovat arvokkaita? - Rakkauden kaksoiskasky
- Ps. 139:14-18
Vastuu
Perisynti

- Milta harjoitus tuntui?
- Mita ajatuksia harjoitus heratti?

. ?’ - Oliko eri ihmisilla erilaiset
5 [ | G PQ = tarpeet?
- Paastitko jonkun ihmisen
lahemmaksi kuin toisen? Miksi?

} [ ]
h@ﬁi‘i@ﬂ E’Q - Milta tuntui, kun toinen sanoi

"Stop!"? Olisitko voinut menna
viela lahemmaksi?

- Bussissa aikuinen laittaa

« Ma saan pukeutua niin kuin kaden polvelleni ja alkaa
ma haluan lahennella minua, mita
teen

- Mulla on oikeus paattaa,
kuka muhun saa koskea
ja_miten

- Mulla on oikeus sanoa ei

- Mun ei tartte olla samaa
mielta kuin mun kaverit

- Mulla on oikeus tuntea mun
tunteita ja nayttaa ne

- Mika katsotaan
suostumukseski?
SUOS tumus - Mika voi olla suostumus?
- Voiko suostumuksensa
perua?

- Jokaisella on oikeus
itsemaaraamisoikeuteen,
koskemattomuuteen,
loukkaamattomuuteen ja
turvallisuuteen

« Suostumuksen tulee olla annettu
vapaaehtoisesti

« Suostumuksen tulee olla kaikilta
osapuolilta
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LIITE 5: ETUOIKEUSASKELEET-HARJOITE

Etuoikeusaskeleet

Syrjintaan, itsesyrjintaan ja epatasa-arvoisiin mahdollisuuksiin perehdyttava
osallistava harjoite

Teema: Syrjintd, itsesyrjintd, normit, etuoikeudet
Kesto: N. 30 minuuttia

Tarvikkeet: Iso tila, roolikortit

Osallistujamaara: 5- 25

Tavoite: Hlbtig-ihmisiin kohdistuvan syrjinnan parempi hahmottaminen

Harjoituksen kulku:

Jaa oppilaille roolikortit, joiden sisaltamiin henkilokuvauksiin heidan tulisi yrittaa
elaytya.

Roolihenkilonsa silmin osallistujien tulee miettia, mita he voivat tai eivat voi tehda alla
olevista asioista. Mikali kaytossasi on iso tila, pyyda jokaista astumaan askeleen
eteenpdin, mikali he voivat asian tehda. (Jos kdytdssasi on pieni tila, voit
vaihtoehtoisesti pyytaa osallistujia nousemaan ylds tai nostamaan katensa ylos, kun he
voivat jotain tehda.)

Jokaisen vaittaman jalkeen voit kysya muutamalta askeleen ottaneelta seka
muutamalta paikalleen jaaneeltd, keita he ovat ja miksi he ottivat tai olivat ottamatta
askelta. Oppilailta voi kysya, miltd heista tuntuu kun he eivat etene tai kun he voivat
edetd. Harjoituksen paatteeksi katsotaan, kuka roolihahmoista on edennyt pisimmalle
ja kuka on edennyt vahiten. Voidaan myos kysya, mita oppilaat nakevat; millainen
tilanne on. Taman jalkeen keskustellaan siitd, miksi nain tapahtui. Voidaan myos
keskustella siitd, onko kyse rakenteellisesta vai asenteellisesta syrjinndsta tai kenties
itsesyrjinnasta. Oppilaiden kanssa on myds tarkea keskustella niista ennakkoajatuksista
tai stereotypioista, mita he liittivat jokaiseen roolihenkil6on.

Voiko roolihenkil6:

llImaista vapaasti omaa sukupuoltaan.
Kayda rauhassa julkisessa saunassa.
Perustaa perheen.

Puhua avoimesti ihmissuhteistaan.

PwnNE
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Osoittaa hellyytta kumppania kohtaan julkisesti.
Olla omana itsenddan omassa uskonyhteisdssaan.

© 0N

10. Adoptoida aikuisena lapsia.

Osallistua perhetutun haihin oman kumppanin kanssa.
Saada helposti taitojen mukaista tyota, sieltd mista vain haluaa.
. Pyrkia presidentiksi.

Homo

27-vuotias
Somalitaustainen
Seurustelee

Toissa nuoriso-ohjaajana
Asuu veljen kanssa

Nainen

20-vuotias

Toistaiseksi hetero
Suomalainen
Kauppakorkeakoulussa
Asuu poikaystdvansa kanssa

Transgender

18-vuotias

Hetero

Kiinalainen

Lukiossa

Sinkku

Asuu vanhempien kanssa

Mies, 50-vuotias
Hetero
Transvestiitti
Naimisissa

Toissa opettajana
Asuu vaimon kanssa
Kahden lapsen isa

Nainen

45-vuotias

Biseksuaali

Suomalainen

Naimisissa miehen kanssa
Toissa pappina

Transnainen
32-vuotias

Lesbo
Suomenruotsalainen
Seurustelee
Ammatiltaan tanssija
Asuu yksin

Poika, 15-vuotias
Liikuntavammainen

Homo

Suomalainen

Laakariksi haluava
Luokkakaveriinsa ihastunut
Asuu vanhempien kanssa

Transmies

25-vuotias

Hetero

Sinkku, mutta “tapailee”
Suomalainen

Toissa palomiehena
Asuu yksin

Poika

17-vuotias

Hetero

Seurustelee
Ammattikoulussa

Asuu kamppiksen kanssa
Toissa kaupankassalla

Tytto

13-vuotias

Bi tai lesbo
Turkkilaistaustainen
Ylaasteella opiskeleva
Jalkapallonpelaaja
Asuu perheensa kanssa

Intersukupuolinen
16-vuotias

Hetero

Ylaasteella

Yleisurheilija

Asuu vanhempiensa kanssa

Nainen
60-vuotias
Biseksuaali

Rekisteroidyssa parisuhteessa

Kolmen lapsen mummo
Toissa talouspaallikkona

(Karvinen i.a.)




58

LIITE 6: NETTI JA SEKSI, TEHTAVA 1

TEEMA: Seksuaalisen hadirinndn monet muodot sosiaalisessa mediassa, seka seksuaalisen
hyvaksikayton riskitekijoita

1. Valitkaa seuraavilla sivuilla olevista Instagram-kuvista 2-3
esimerkkid. Pohtikaa kuviin liittyvia kysymyksia ryhmana -
Voitte myos pohtia muita kysymyksia ja ajatuksia, joita va-
litsemanne tapaukset herattavat. Valmistautukaa esitta-
maan ajatuksianne muille ryhmille.

2. (Jos aikaa): Miettikaa ryhmana seuraavia kysymyksia

a. Mika on Instagramin ja muiden kuvien jakamiseen kaytettavien sovellusten tarkoi-
tus?

Mika on Instagramin kommenttien tarkoitus?

Mita ajatuksia edellisen tehtdvan kuvat herattivat?

Voisivatko tilanteet, joita edellisen tehtdvan kuvissa kasiteltiin olla todellisia teidan
arkipaivassanne?

Oletteko itse kohdanneet seksuaalista ahdistelua netissa?

Saiko jonkun kuvan kommentti sinut nauramaan? Miksi?

Miten voitte suojautua hairitsevaltd kommentoinnilta somessa?

Pohtikaa mita riskeja omassa sosiaalisen median kaytossanne on?

aog

S@ o
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Tapaus 1: Vaarinkasityksia
Joona, 15v

Joona on nuori jadkiekkoilija joka on saanut koulussaan pelimiehen maineen. Monilla
on se kasitys, ettd Joona deittailee kerrallaan ainakin kahta tytt6a. Yleinen huhu on
myo0s etta Joonalla on ollut juttua paljon vanhempien lukiolaisten tyttéjen kanssa. Hu-
hut ovat lahteneet liikkeelle edellisesta koulujenlopusta, kun Joonan on kuulemma
nahty pussailevan kahden eri tyton kanssa saman illan aikana.

Huhujen todenperdisyydesta ei ole tietoa. Joona on kuitenkin erityisesti oman luokan
keskuudessa nostettu jonkinlaiseksi seksi-ikoniksi. Huhut ovat paisuneet paisumistaan
ja Joonan huhutaan vaihtavan seksikumppania joka viikko.

Ainakin puolet huhuista Joona on yrittanyt kieltda, mutta niin tytét kuin pojat luulevat
ettd Joona nauttii saamastaan huomiosta; todellisuudessa se héiritsee Joonaa todella
paljon. Flirttailevia kommentteja hdn saa niin What's appiin kuin Snapchattiin. Pahim-
pia ovat kuitenkin Instagram-kommentit. Joonan profiili on julkinen ja hanta seuraavat
monet oman koulun ja lahiseudun koulujen oppilaat, latkdjoukkue ja myés muutama
lukiolainen. Ihmiset joita Joona ei edes tunne lahettelevat hanelle kommentteja ja vih-
jailevat seksuaalissavytteisesti.

Pohtikaa:

1. Mita ajatuksia kuva/tilanne/kommentit herattaa? Mitka kommenteista olivat
seksuaalista hdirintaa?

2. Voivatko pojat kohdata seksuaalista ahdistelua netissa?

3. Onko tyttdjen ja poikien netissa kohtaamalla ahdistelulla eroja? Jos on, mita?

4. Voiko kaverin ”lapalla” [ahettama kommentti olla seksuaalista ahdistelua? Enta
missa menee vitsin raja kommentoinnissa: koska kommentoinnista tulee ahdis-
tavaa?

5. Miten Joona voisi estdaa taman kaltaisen kommentoinnin? Enta miten kaverit
voisivat vaikuttaa tahan?



138 Likes
Aloon #mokkilife #rentoo #kohtakalaan

Katsuxx " &

Sambe99 Komee #fullhomo #SONNI| = =

Geraldd Landepimuja bongailees “+

Viivolli Voin olla sun seuraava catch ¢ 4 ¢

Latuska Tuu jo takas, taal naiset kuolee puutteeseen
Jukonen Aijjaaaa naisia kaatuu kun landella heinas &z
Latkafam Tulin talle kuvalle %% !

Ossinen Bro '

Lisbee Vietkd mut kiesille kun tuut takas “& ==

Katakata Kiva paita... Nayttas paremmalta mun lattialla &

Saaanaaaas Sulin noille silmille =%

Omennaa Hah GAYYYY

Kuvan alkupera: https://cdn.pixabay.com/photo/2016/03/27/22/21/boy-1284509 960_720.jpg
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Millainen kommentointi on laitonta?

Santeria on alettu homottelemaan seka koulussa etta sosiaalisessa mediassa 7luokan
loppu puolella. Santeri itse kokee olevansa hetero ja on huutelijoille tasta jo moneen
kertaan sanonut sekd kommenteissaan etta myds pdin naamaa. Homottelu lahti siit3,
kun Santeri puolusti kiusattua 8luokkalaista poikaa ja joku kiusaajista kysyi, oliko kiu-
sattu poika Santerin poikaystava. Santeri ei edes tuntenut poikaa entuudestaan.

Sosiaalisessa mediassa monet oman koulun oppilaat alkoivat sitten haukkua ja lahetel-
I3 vihjailevia kommentteja Santerille. Tilanne on ditynyt jo siihen, etta Santeria on
uhattu sosiaalisen median valityksella pakottaa anaali seksiin. Kaverit kdaskevat Santeria
ottamaan tilanteen huumorilla, mutta Santerille itselle tilanne on kiusallinen ja ahdis-
tava.

Mita ajatuksia kuva/tilanne/kommentit herattavat? Mitka kommenteista olivat
seksuaalista hairintaa?

Miksi on niin helppoa lahtea huuteluun mukaan sosiaalisessa mediassa?
Santeria on uhkailtu sosiaalisessa mediassa raiskauksella: Missa kohtaa uhkai-
lusta ja vihjailusta tulee rikosoikeudellisesti merkittava asia?

Onko "homottelu” sosiaalisessa mediassa seksuaalista ahdistelua?

Milta luulette ettd Santerista tdllainen kommentointi tuntuu? Miksi?

Miten Santeri paasisi tilanteesta eroon?



54 Likes
SanTe #kohtamennaan #ltaly

Neeela lhanaa reissua! &

Sinde Pojalle véh3 latinoverta

Eqqsu Gayyy

JOOnas Hakeen vahan ulkomaista & @

Kim1 Ala tuu takas, hintti

Laras Grinder jo kdytdssa kun maasta poistumassa =

PatuKosh Kai vaseliini pakattuna?
Romxx Olisin mékin sulle voinu véhans antaa

xojuulixo | only came here for the comments ==

Kuvan alkupera https://pixabay.com/fi/nuori-mies-teini-cafe-845532/
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Tapaus 3: Kuvan levitys
Sonja, 15v

Sonja on 8luokkalainen musiikillisesti lahjakas, mutta hiljainen tytt6. Muutama kuu-
kausi sitten Sonja alkoi seurustella 2vuotta vanhemman pojan (Rikun) kanssa. Sonja ja
Riku eivat ole vield harrastaneet seksid, mutta siitd on ollut puhetta ja pari on ndhnyt
toisensa jo alusvaatteillaan.

Yhtena lauantai-aamuna kun Sonja on vield nukkunut, Riku on napannut Sonjasta ku-
van, missa han on pelkilla alusvaatteillaan. Riku on tarkoittanut kuvan vain omaan
kayttoonsa. Kuva on kuitenkin vahingossa latautunut Rikun Iphonesta perheen yhtei-
seen ICloudiin, josta Rikun pikkuveli Sami 14v on kaynyt kuvan lataamassa omaan pu-
helimeensa.

Sami on lahettanyt kuvan muutamalle luokkalaiselleen pojalle ja pojat ovat lahteneet
jakamaan kuvaa eteenpain omille kavereilleen. Kuva levisi maanantaihin mennessa
myo6s Sonjan luokkalaisille ja koska kuva on kulkenut niin monen kaden kautta, ei alku-
perdista lahettdjaa enaa moni muista. Myo6skaan sita miksi ja missa kuva on otettu, ei
muisteta joten huhuja Sonjan seksielamasta on alkanut liikkkua ympari koulua. Sonjaa
on kuvan levittamisen jalkeen alettu huoritella ja seksuaalisesti hairitsevia kommentte-
ja han saa paivittain, niin Instagramiin kuin Snapchattiin.

Pohtikaa:

1. Mita ajatuksia kuva/tilanne/kommentit herattivat? Mitkda kommenteista olivat
seksuaalista hdirintaa?

2. Mita Sonja voi tilanteessaan tehda?

3. Miltad Sonjasta on tuntunut maanantaina, kun hdan on mennyt kouluun? Entd
milta Sonjasta tuntuu nyt kun hdnen alusvaatekuvansa on hdnen tietamattaan
ja tahtomattaan levinnyt koko luokka-asteelle?

4. Kuka on kuvan levidmisesta paavastuussa?

5. Minkélaisia seuraamuksia kuvan levittajalle voi olla?

6. Mita Sami on miettinyt lahtiessaan jakamaan kuvaa eteenpdin? Enta miksi
muut ovat jakaneet kuvaa kavereilleen?

7. Miten kuvien levidminen voitaisiin estaa?
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Nall3Puh Rakastan mun ystavia #Happy #Paraspaiva

Yolomaaan Hei pissis mis sun tissis &
SuperMunox #0nsale #myynnissa #halvallalahtee
Riisinen %00 07 @

K3rttulll Kuulin vihén juttuu...

Soqqq | know what you did last weekend, voin tuoda
sulle pari raskaustestia... Paitsi etta sulla on niita
varmaan jo varastossa

Pulina @soqqq JEP!!! Ei tollasien pitas lisdantya

Waahteraonpuu Kukas ens viikolla? Tietasin pari
vaihtoehtoo

Hinana Sun spesiaalit ystavatkin varmasti rakastaa
sua... Tai ainakin sitd mika on vaatteiden alla ‘& &

Inotin ...

Kuvan alkupera: https://cdn.pixabay.com/photo/2016/12/06/19/14/thinking-1887363_960_720.jpg
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Tapaus 4: Kuka tahansa nakee kuvasi (LUKEKAA ENSIN KOMMENTIT JA SITTEN VASTA
TAPAUS)

Ronja, 14v

Ronja on ladannut Instagramiin itselleen uuden kuvan koulujen alussa. Ronjan profiili
on julkinen ja hanella on seuraajia 164. Nadista Ronja tuntee melko hyvin n. 50 ihmista.
N. 60 on sellaisia, joille Ronja on joskus jutellut ja loput ovat Ronjalle tdysin tuntemat-
tomia.

Muutamien viime viikkojen aikana Ronja on alkanut saamaan seuraajia melko hamaril-
ta kayttajilta, joiden profiilit ovat yksityisid. Muutamat heista ovat myos alkaneet
kommentoimaan Ronjan kuviin torkeita, seksistisia ja seksuaalisia kommentteja. Ronja
kertoo ystavilleen etta kommentointi on melko alléttavaa.

Ronjan kommenttikentassa:

Tertsi88 — 29v, mies, pokerin pelaaja, naimaton.
Rohmujoo - 45v, mies, pienyritysjohtaja, alkoholisoitunut.
Lolllaaa — 14v, tytto, Ronjan paras kaveri

Sirde —15v, tytto, Ronjan karate kaveri

xxMixx — 21v, mies, maanmittaaja, sinkku.

Bullee — 14v, poika, Ronjan rinnakkaisluokkalainen
Nessssuuu — 14v, tytto, Ronjan serkku

Hemquty —49v, nainen, sairaseldkkeelld

Pohtikaa:

1. Mita ajatuksia kuva/tilanne/kommentit herattivat? Mitkda kommenteista olivat
seksuaalista hairintaa?

2. Muuttiko kommentoijien henkildllisyyden tietdminen suhtautumistanne kom-
mentteihin?

3. Vaikuttaako kommentoijien anonyymiys (tuntemattomuus) siihen, miten kom-
mentteihin sosiaalisessa mediassa suhtaudutaan?

4. Miksi tuntemattomat ihmiset kommentoivat seksuaalisesti hairitsevia asioita
toisille?

5. Mihin yksityiset kayttajat voivat kdyttaa netissa olevia kuvia?

6. Miten Ronja saisi muutettua profiiliaan turvallisemmaksi?



66

45 Likes
Ruusas Syksy tulee #pipopadahan #Autumn #Finnishgirl
Tertsi88 Kaunis
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Kuvan alkupera: http://maxpixel.freegreatpicture.com/static/photo/1x/Girl-Teen-American-Female-Portrait-
People-Young-641673.jpg
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Tapaus 5: Kulttuurin ja fyysisten tekijoiden vaikutus
Silja, 14v

Silja on kahdeksasluokkalainen suomalainen juniorikilpauimari. Hanelld on paljon hyvia
ystavia ja han parjaa koulussa hyvin. Silja ja hdanen perheensa ovat suomalaisia, mutta
hanen isovanhempansa ovat tulleet Suomeen Afrikasta 1970-luvulla. Vaikka Suomi on
aina ollut Siljalle ja hdnen perheelleen kotimaa, hdnen tumma ihonsa on asia jonka
takia osa ihmisista kayttaytyy rasistisesti, ala-arvoisesti ja epakunnioittavasti hanta
kohtaan — myds sosiaalisessa mediassa.

Pohtikaa:

1. Mité ajatuksia kuva/tilanne/kommentit herattivat? Mitka kommenteista olivat
seksuaalista hairintaa?

2. Vaikuttaako ihon vari, uskonto tai kulttuuriperima seksuaalisen hdirinnan maa-
raan tai silhen millaista ahdistelua joku kokee netissa?

3. Kuuluuko joihinkin kulttuureihin, vahemmistoihin tai uskontoryhmiin stereoty-
pioita, joidenka vuoksi ihmisia seksuaalisesti hairitdan netissa? Jos kylla, mita?

4. Onko suomalainen yhteiskunta tasavertainen, kun puututaan eri kansalaisuuk-
sista ja kulttuureista tulevien ihmisten seksuaaliseen hairintaan? Jos kylla, mi-
ten se nakyy? Jos ei, miksi?

5. Milta Siljasta tuntuu tallainen kommentointi?

6. Miten voisitte auttaa Siljaa? Enta miten Siljan kannattaisi toimia?
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Kuvan alkupera: https://cdn.pixabay.com/photo/2014/10/02/19/54/girl-470568_960_720.jpg
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Netin luotettavuus

Kristian on ahkera sosiaalisenmedian kayttaja ja parkouraaja. Kavereiden kanssa heilla
on Youtube-kanava johon he kuvaavat parkour-videoitaan. Kanavalla on yli 6000 seu-
raajaa ympari maailmaa. Kristianin sosiaaliset mediat — Twitter, instagram, snapchat ja
ask.fm ovat kaikki linkitettyina hanen profiiliinsa Youtubessa.

Erilaiset tahot ovat alkaneet kiinnostua Kristianin ja hanen kavereidensa Youtube-
kanavasta ja heidan tuottamastaan materialista. Erityisesti Instagramissa, jossa Kris-
tianilla on reilu 780 seuraajaa han saa paljon houkuttelevia yhteydenottoja. Tubetta-
misesta on tulossa vakavampi harrastus ja taman takia kaveriporukka tarvitsisi uusia
valineita videoiden kuvaamiseen. Kristian jai ilman kesatdita, joten osa Instagramiin
tulevista pyynnoista alkaa tuntua houkuttelevilta.

Mita ajatuksia kuva/tilanne/kommentit herattivat? Mitka kommenteista tun-
tuivat aidoilta?

Mita riskeja kuvan tapaukseen liittyy?

Milla tavalla netissa voidaan huijata seksuaalista materiaalia alaikaisilta?
Voiko netissa tulleisiin tyotarjouksiin/muihin tarjouksiin luottaa?

Miten netissa voi saada jonkun yksityisen henkilon tai yhtion henkiléllisyyden
tai alkuperan selville?
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LIITE 7: NETTI JA SEKSI, TEHTAVA 2

Teema: Nettitutut

Seuraavissa tehtavissa on kaksi esimerkkia nettitutuista, valitkaa niista toinen ja pohtikaa
kysymyksia ryhmana. Voitte myds pohtia muita ajatuksia, mita tilanne herattaa. Nettitutut ovat
nykyaikaa niin nuorille kuin aikuisille. Monet tutut netissa ovat positiivinen lisa arkielaman
ihmissuhteisiin. Nettituttujen kanssa voi keskustella asioista, joista muut kaverit eivat
valttamatta ole kiinnostuneita tai sitten puhua asioista, joista ei muiden kanssa voi jutella.
Nettituttuihin kuitenkin liittyy myos riskeja, joita seuraavissa tehtavissa saatte ryhmana pohtia.

Tilanne 1: Snapchat

Krista (15v) on lisannyt Snapchattiin hanen veljensa armeijakaveri nimimerkilla Aleqqgxx, joka on
19vuotias. Aluksi pari on ldhetellyt toisilleen vain yleisia kuvia, joita he ovat jakaneet melkein
kaikille muillekin kavereilleen. He ovat myds katselleet toistensa my storyja.

Muutaman viikon jalkeen he alkavat ldhetelld snappeja, jotka on tarkoitettu vain toiselle.
Snappailya jatkuu muutaman kuukauden ajan intensiivisesti (streak heilld on 79). Kuvien
l[ahettely on ollut Idhinna paivittadisia kuulumisien kysymisia ja satunnaisia selfieita. Ei siis mitdan
flirttailua tai siihen viittaavaa — ainakaan Kristinan mielesta.

Yhtena perjantaina Aleqqxxlta tulee uusi snap. Kristina avaa sen odottaen normaalia viestia,
mutta saakin kuvan miehen sukupuolielimesta erektiossa.

1. Minkalaisia tunteita/ajatuksia tapaus herattda?

Miten luulette etta Kristina kuvaan reagoi?

3. Mitka ovat Kristinan oikeudet siitd, ettd hdan on alaikdisena saanut seksuaalisen
kuvan taysi-ikaiselta?

4. Tarvitseeko seksuaalisen kuvan lahettamiseen suostumuksen silta henkil6lta, jolle
sen lahettaa? Perusteluja

5. Mita sinun tai jonkun muun tulisi tehda, mikali joku lahettelee jatkuvasti seksuaalis-
savytteisia kuvia?

N
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Tilanne 2: Somesta tuttu

Pauli, 15v, on alkanut seuraamaan Twitterissa profiilia nimimerkilla Hempsu, joka julkaisee
paljon hanta kiinnostavaa materiaalia. Pian Hempsu laittaa Paulille viestia ja he alkavat
juttelemaan paivittain.

Parilla synkkaa hyvin ja heilla on paljon samanlaisia intresseja ja mielipiteita. Hempsu myds
kuuntelee Paulia ja on kiinnostunut hanen asioistaan. Hempsu myds jakaa itsestaan
luottamuksellisia asioita, samoin kuin Pauli itsestdaan. He puhuvat koulusta, harrastuksista ja
syvemmista asioista myohaan yohon.

Muutaman kuukauden jalkeen pari vaihtaa puhelinnumeroita ja juttelu jatkuu What’s appissa.
Pian myds tapaaminen kasvotusten tulee puheeksi, Pauli kuitenkin asuu Joensuussa ja Hempsu
Helsingissa. Valimatka on pitka ja kummallakaan nuorella ei ole paljoa rahaa.

1. Mita riskeja nettitutun tapaamisessa voi olla?
2. Miten nettitutun tapaamisesta voi tehda turvallisemman?
3. Miten voisi etukateen yrittaa varmistua nettitutun henkil6llisyydesta?

Tilanne jatkuu:

Puolen vuoden juttelun jalkeen Hempsun ja Paulin vélille alkaa muodostua muutakin kuin
kaverillisia tunteita ja molemmat tunnustavat sen. Viestittely muuttuu flirttailevammaksi ja pari
alkaa lahetella my6s seksuaalisia viesteja toisilleen (sextingid). Kumpikin on lahetellyt kuvia
ilman paitaa ja suhde tuntuu Paulista jo melko vakavalta — vaikka tilaisuutta tapaamiselle ei vield
olekaan ollut.

Muutaman viikon jalkeen Hempsu alkaa kuitenkin kysella Paulilta yha enemman ja enemman
kuvia ja nyt myos vyotaron alapuolelta. Pauli tietaa, etta tallaisien kuvien lahettely on
riskialtista, joten han kieltdaytyy. Hempsu kuitenkin alkaa kiristda Paulia silld, etta julkaisee Paulin
kuvia ja heidan kdymiaan seksuaalisia keskusteluja netissad, mikali Pauli ei laheta kuvia.

1. Miten toimisitte itse jos joutuisitte Paulin tilanteeseen? Enta miten neuvoisitte ysta-
vaa, jolta kiristetaan alastonkuvia tai muuta seksuaalista materiaalia?

2. Miten voitte tukea toista, josta on vuodettu kuvia nettiin?

3. Mika on rikosoikeudellinen vastuusi, mikali lataat nettiin/someen kuvan toisesta
ilman lupaa?

4. Mita toimintatapoja on Paulin tapaisten tilanteiden valttamiseen?
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LIITE 8: NETTI JA SEKSI, TEHTAVA 3

TEEMA: Seksiin liittyvan tiedon hankinta netista

ALUSTUS: Kuten kaikki tietavat netista l0ytyy paljon hyddyllista tietoa liittyen seksiin ja
seksuaalisuuteen. Monet lahteet ovat luotettavia ja hyodyllisia. Netista tietoa hakiessa on
kuitenkin hyva muistaa tietynlainen lahdekriittisyys. Jokin tieto jonka saa netin keskustelupals-
talta, voi liittya lahemmin omiin mielipiteisiin tai ongelmiin. Mutta onko tama tieto se mihin
kannattaa luottaa? Vai kannattaako ennemmin luottaa tietoon, joka on esimerkiksi jonkun
jarjeston sivuilta saatua? Muutamassa seuraavassa tapauksessa saatte pohtia ryhmana erilaisia
tilanteita liittyen netista haettavaan tietoon.

Kysymyksia tiedon hankinnasta:

Minkalainen on luotettava lahde?

Mista tietaa etta tieto on luotettavaa? Miten tiedon luotettavuutta voi arvioida?
Minka laista tietoa ihmiset usein lukevat ja uskovat?

Mitka seikat ovat tarkeitd, kun netista hakee tietoa?

Kysymyksia pornosta:

Onko pornoa turvallista katsoa?

Miksi pornolla on K18 ikdraja?

Voiko pornosta oppia? Onko porno realistista?
Miksi ihmiset katsovat pornoa?

Mita pornon katsomisessa pitda ottaa huomioon?



