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Taman tyon tarkoitus on selvittdd mité asioita, méarayksia ja asetuksia pitaa ottaa
huomioon tuodessaan esteettémyys Rauhaniemen kansankylpylaan.

Rauhaniemen kansankylpylén sauna on yksi Tampereen vanhimpia yleisia saunoja
jarven rannalla. Sauna on ollut toiminnassa vuodesta 1957 lahtien.

Nykyiset tilat ovat huonossa kunnossa ja esteettémyytta ei ole otettu huomioon.
Lahtokohta oli miettia ja 16ytdd mahdollisimman toimiva esteettdn ratkaisu. Ratkaisulla
mahdollistettaisiin mahdollisimman monille ihmisille palveluja Rauhaniemen
kansankylpylassa. Esim. pyoratuolilla saunaan ja uimaan.

Ty6ssa selvitettiin kasitteet design for all, esteettdmyys ja saavutettavuus.

Taman tyon tarkoitus on olla apuna lopullisen peruskorjaussuunnitelman luomisessa,
jonka TaTU ry toimittaa Tampereen kaupungille.
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Rauhaniemi Public bath is one of the oldest public saunas in Tampere by the lake.
Rauhaniemi Public bath has been in operation since 1957.

The existing facilities are in poor condition, and accessibility is not taken into account.
The purpose of this thesis was to add accessibility in Rauhaniemi Public bath.

The starting point was to think about and find the optimum solution for different people.
When designing the bath services for disabled people many details have to be taken
into consideration e.g. access to sauna in a wheelchair. The end result has to be
functional.

In this thesis were found out the issues, codes and regulations which must be taken into
account.

A proposal for Rauhaniemi Public bath renovation considering accessibility was
formulated.

Key words: Accessibility, built environment, design for all
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1 JOHDANTO

Suomessa ei ole montaa esteetontd julkista saunaa jarven rannalla jossa voi harrastaa
talviuintia, ainakaan Google-hakukone ei antanut montaa tulosta. Tampereella ei ole
yhtdan esteetdntd uimarantaa. Esteettdmyys on kasitteend tullut paattdjien sanastoon
vuosituhannen vaihteessa, osaltaan vdeston ikaantymisen johdosta.

Rauhaniemen kansankylpyldn sauna ja uimaranta tarjoaa Tamperelaisille viihtyisia
hetki& saunan ja uinnin merkeissé. Rauhaniemi on yksi neljastd Tampereen saunallisesta
talviuinti paikasta. Rauhaniemen kansankylpylan korjaussuunnitelma sopii hyvin
Tampereen kaupungin esteettémyysohjelmaan 2009-2016. Tampereen kaupungin
esteettomyysohjelmassa 2009-2016 yhtend tavoitteena on mahdollistaa ja tasapuolistaa
palvelut ja tdhan suunnitelmalla pyritaan.

Rauhaniemen kansankylpylén tilat ovat huonossa kunnossa ja tarvitsevat pikaisesti
saneerausta. Pirkanmaan energiaohjelma 2020:n yhtena visiona on saada 0ljy pois mm.
uimarannoilta vuoteen 2020 mennessé vaihtoehtoisella energiamuodolla. Rauhaniemen
kansankylpylan saunat ja vesi lammitetaan oljylla.

Opinnaytetyon tavoitteena on tarkastella mahdollista Rauhaniemen kansankylpylan
muutostyotd esteettomyyden nékokulmasta, huomioiden desing for All ajattelumalli.
Rauhaniemen kansankylpyld ei nykyisin huomio palveluntarjoajana esteettomyytté
tiloissaan. Saunominen ja varsinkin uinti yleisilld paikoilla asettaa omat haasteet
toiminnoille.

Tarkoituksena on tarjota lisdarvopalveluja Tamperelaisille. Teemana on esteettomyys.
Opinndytetyossé tarkoituksena on kartoittaa esteettomyyden vaatimukset. Selvittad seka
esitelld madraykset, muut asetukset ja mitd pitdd ottaa huomioon, jotta tilat saavat
esteettomyys hyvaksynnan. Miettia minkalaisille ryhmille on mahdollista tarjota
palveluja. Tutustua myds erilaisiin ratkaisuihin. Oppia ymmartdmaan mité pitéa ottaa
huomioon esteettdmyyden toteuttajana. Toimeksiantajana on TaTU ry.

Opinndytetyon tarkoitus on tutustua erilaisiin toteutuksiin, apuna kayttden kirjallisuutta
sekd tutustumalla erilaisiin kohteisiin. Opinnéytetydssa on paljon itseopiskelua esim.
litkuntarajoitteisten ihmisten kanssa keskustelua.

Opinnaytetytssa on tarkoitus tutustua ja selvittdd esteettémyyteen liittyvid termeja

”Desing for all”, esteettomyys ja saatavuus.
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Opinnaytetyossani on pyritty kokoamaan asioita, jotka on otettava huomioon
Rauhaniemen kansankylpylan suunnittelussa. Tdman opinndytetyon tavoitteena on
esittdd alustava tilannetarkastelu Rauhaniemen kansankylpylén tiloihin. Opinnéytetyoni
tarkoitus on olla apuna suunniteltaessa esitystda Tampereen kaupungille Rauhaniemen
kansankylpylan peruskorjaussuunnitelmassa. Opinndytetyoni annan luettavaksi TaTU
ry:n hallitukselle.



2 RAUHANIEMEN KANSANKYLPYLA

Rauhaniemen kansankylpyld on yksi neljastda Tampereella olevista talviuintipaikoista,
jossa on sauna ja uintimahdollisuus l&pi vuoden. Muita saunoja ovat, Kaukajarvi,
Kaupinoja ja Suomensaaren saunat. Tampereella Saunojen yllapitajind toimii jokin
yhdistys. Rauhaniemen kansankylpylad yllapitdd Tampereen TyOvaen Uimarit ry, eli
TaTU ry. Rauhaniemen kansankylpyla on lahimpané kaupungin keskustaa. Saunojen

Kiinteistot ja tontit omistaa Tampereen kaupunki.

Rauhaniemessé kylpylatoimintaa on ollut vuodesta 1929 lahtien (Kuva 1), jolloin
Rauhaniemen rakennukset valmistuivat. Alunperin  1920-luvulla  suunniteltiin

Rauhaniemeen uimalaitosta, mutta suunnitelmat jaivat kaupungin paattaviin elimiin.

Alkuvaiheessa 1920-luvulla kylpylalaitos oli aidoilla suljettu tila, johon paasi

paéasymaksua vastaa. Tuolloin maksu oli aikuisilta 50 pennid ja lapsilta 25 pennié. 1930-

luvulla aidat purettiin ja pukukoppeihin paasi ilmaiseksi.

Kuva 1. Bertel Strémmerin suunnittelema kylpylarakennus vuonna 1929.

Sauna rakennettiin vuonna 1957 samoihin aikoihin kun Pyynikin uimahalli valmistui.
Saunasta tuli suosittu ja uintikautta saatiin pidennettyd syksylle asti. My&hemmin

saatiin lampimat pukutilat, jolloin talvinen avantouintiharrastus alkoi.

Avantouinnin suosio on nousussa nykyaan. Opiskelijat ovat loytaneet itselleen uuden

harrastuksen saunomisesta. Varsinkin ulkomaalaistaustaisten osuus on kasvanut, ehka
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talviuinnin eksoottisuus viehattdd heitd. Avantouinnin harrastajista ei ole eriteltyd

tilastoa, ulkomaalaistaustaisten osuus perustuu harrastajien mielikuvaan.

Rauhaniemen kansankylpylassa on nykyaan kaksi saunaa, niin sanottu iso (Kuva 2) ja

pikku —sauna.

Kuva 2. Nykyinen iso sauna.

Rauhaniemen kansankylpyléan liikeideana on tarjota saunomiseen liittyvaa palvelua, eli
ldhinna uintia ja saunomista lapi vuoden. Rauhaniemen kansankylpylda on avoinna

vuoden jokaisena pdivana.

Rauhaniemen kansankylpylassa toimii ympéri vuoden kaksi maksullista saunaa.
Saunarakennuksessa on peseytymistilat, kahdet 1&mpiméat pukutilat, vesi-WC:t naisille
sekd miehille. Lis&ksi rakennuksessa on inva-WC, kokoustila ja kioskitila. Uimarannalla
on kahden metrin ponnahduslauta ja kaksi pientd laituria. Hiekkarannalla on kaksi
keinua, normaali ja pienten lasten keinu. Lisdksi ranta-alueella on useita penkkeja ja 5
kappaletta penkeillda varustettua poytadyhdistelm&a. Rannalla on kolme 660 litran
jateastiaa, 6 pientd roska-astiaa sekd pukuhuoneissa pienet roskakorit.
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2.1 Ymparisto

Rauhaniemen kansankylpylé sijoittuu niemelle, suurimmaksi osaksi rantakalliolle, jota
on jatkettu maarakenteisella laiturilla. Rannan laheisyydessa on Kaupin metsa
kuntopolkuineen. Lansipuolella on Koukkuniemen vanhainkoti ja Lapinniemen kylpylé.

Ymparisto on rauhallinen paikka ja sijaitsee Tampereen keskustan laheisyydessa.

Rauhaniemen Kansankylpylastd avautuu Nasinjarven selkd. Aurinko paistaa koko
péivan ja auringon laskuista voi nauttia rantakalliolla (Kuva 3.). Nasijarven iso selkd tuo
erindisia veden muotoja mahtavasti esille esim. peilityyni jarvi ja isot laineet

vaahtopdineen.

Kuva 3. Rauhaniemen rantakallio

2.2 Rauhaniemen kansankylpylan palvelut

Rauhaniemen kansankylpylan uimarannalla on kesaisin rantasiistija, joka pitda huolen

09.00 - 21.00.

Sauna ja uintimahdollisuus on mahdollista vuoden jokaisena pdivana. Talvella avanto
pidetddn auki ilmapumpulla, jolla mahdollistetaan talviuinti. Saunarakennuksesta on

vuokrattavissa myos kokoustila.
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Kesélla on myds kioskitoimintaa. Kioskitoiminta rajoittuu kahvin, virvokkeiden,

jaatelon ja pienen suolaiseen myyntiin.

Rannalla on oma pysékointialue noin 75 henkil6autolle. Pysakdintialueen vieressd, noin
120 metria uimarannalta lounaaseen sijaitsee rantalentopallokenttda ja leikkipuisto.
Rannan lansipuolella on 12 pesualtaalla ja mankelilla varustettua matonpesupaikkaa
Tampereen kaupungin toimesta. (Kuva 4) Uimarannan ldhiymparistossa ovat Kaupin

monipuoliset ulkoilu - ja urheilumahdollisuudet.

Romsinlahdessa, joka on saanut nimensd Kéapylan ensimmadisen asukkaan K G Romsin
mukaan (Jari Heiskanen 2004), on useita soutu- ja pienmoottorivenepaikkoja seké&
venesatama. Lisaksi rannasta noin 850 metrid lounaaseen sijaitsee toinen venesatama,
ravintola ja monipuolinen kylpyléhotelli. Eteldssa noin 850 metrin padssa uimarannasta

sijaitsevat kauppa ja kahvila - konditoria.

2.3 Kavijamaara

Rauhaniemen kansankylpylan uimaranta on luokiteltu,niin sanotuksi EU - uimarannaksi
eli uimarannaksi, jolla arvioidaan kdyvén uimakauden aikana vahintdan 100 uimaria

paivassa. Sosiaali- ja terveysministerion asetus 177/2008.

Kesaisin Rauhaniemen kansankylpyldssa rannan kéyttajia on n. 18 000 ja vuoden aikana
saunassa kavijoita n. 40 000 — 50 000 (Rauhaniemen yllapitamé kévijamaarétilasto,

saunahoitajan yll&pitama).
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MERKINTOJEN SELITYKSET

. UIMARANTA-ALUE
UIMA-ALUE
POIJUKOYSI
INFO-TAULU
PELASTUSRENGAS
PUKUKOPPI

LIIKENNEMERKKI/
KIELTOMERKKI

JATEASTIA

NAYTTEENOTTOPISTE
VEDEN SYVYYS
PARKKIALUE
LEIKKIALUE

© Kaupunkimittaus Tampere 2010 PENKKI

Kuva 4. Rauhaniemi yleiskaava.

3 RAUHANIEMEN KANSANKYLPYLAN NYKYTILA

3.1 Katsaus nykytilaan.

Rauhaniemen kansankylpyldan on suunnitellut Bertel Stromberg. Rakennukset ovat
valmistuneet 1929 ja viimeisin laajempi remontti on 1970 luvulta. Rakennus on
pitkahko ja padosin 1- kerroksinen , jossa sijaitsee pukutiloja ja sauna.(Kuva 5), vain
lansipdéssa oleva osa on 2-kerroksinen (Kuva 6) jossa on mm. kioski.
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Kuva 5. Rauhaniemen uimaranta 1930-luvulta. Kuva: Aarne Pietinen, Tampere-Seuran

kuva-arkisto.

Kuva 6. Lansipadssa oleva 2-tasoinen tila (nykyinen kioski).

Taytynee mainita ettd Rauhaniemen kansankylpylén uimarannalla on ponnahduslauta,
joka on ollut toiminnassa vuodesta 1933 alkaen (Kuva 7). Ponnahduslauta onkin

muodostunut yhdeksi Rauhaniemen kansankylpylan tunnusmerkiksi.
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Kuva 7. Ponnahduslauta Rauhaniemen kansankylpyléssa kesalla 1934. (Aamulehti
9.8.1934.)

Rakennus on osittain kelluva tolppien varassa ja osassa rakennusta on betonisokkeli.
Rankorakenteinen runko on vuorattu vaaleankeltaiseksi maalatulla
peiterimavuorauksella. Rakennuksessa on satulakatto, kahdessa poikkipadadyssa on
aumakatto ja kioskiosassa on loiva pyramidikatto. Kattomateriaali on huopaa.

Eteldpuolella on valkoinen, ristikkokoristeltu aita. Ikkunat ovat yksiruutuisia (Kuva 8.).

Kuva 8. Rauhaniemen kansankylpyla lastenrannan puolelta, nykykuva.

NyKkyiset tilat sekd eristykset ovat erittdin huonossa kunnossa ja vaativat korjausta.
Tilojen eristys ei ole nykyaikainen, jolloin [ammitysenergiasta osa menee “harakoille”.
Saunat lampidvat 6ljylla, joka on saatava pois kéytostd. Saunojen lammitys on tarkoitus
toteuttaa séahkolld. Nykyaikana, kun lammitys on erittdin kallista, on pakko miettid

vaihtoehtoja.

N&ma kolme seikkaa: tilojen erittdin huono kunto , erittdin huono eristys seké 6ljy pois
antavat mahdollisuuden tilojen peruskorjauksella.
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Huoltoajo on Rauhaniemen Kansankylpylan tontille sallittu, joka mahdollistaa myds
liikuntaesteisten paasemisen alueelle. Rauhaniemen kansankylpyldn alueella pystyy
liilkkumaan osittain pyoratuolilla seka rollaattorilla. Pyoréatuolin kayttajat tarvitsevat
avustajan helpottaakseen liikkumistaan. Nakovammaisten henkildiden varsinkin
sokeiden on melkein mahdotonta liikkua itsenéisesti alueella. Maasto on hiekka seka
kalliopohjaista, eli kulkeminen on toisinaan haastavaa, avustajan kanssa liikkuminen

huomattavasti helpompaa.

Saunapalveluissa ei ole huomioitu pyoratuolilla tai rollaattorilla liikkuvia. Ovien edessé
olevat korkeat kynnykset ja ahtaat oviaukot eivat mahdollista pyoréatuolilla, eika
rollaattorilla litkkumista. Ndkoévammaiset parjaavat avustajan kanssa saunassa.

Ainoa esteetdn tila on inva-wc , joka on rakennettu vuonna 2008.

Uimaan ei ole mitddn mahdollisuutta pyoratuolilla, eika rollaattorilla. Uimarannalla ei

ole liuskaa , joka mahdollistaisi uimaan siirtymisen pyoréatuolilla tai rollaattorin avulla.

4 RAUHANIEMEN KANSANKYLPYLAN
PERUSKORJAUSSUUNNITELMAN LAHTOKOHTANA ON
ESTEETTOMYYS

Lahtokohta Rauhaniemen Kansankylpyldn peruskorjauksen suunnittelussa on
mahdollistaa ihmisille, seka erilailla liikuntarajoittuneille ryhmille toimia ja nauttia
Rauhaniemen kansankylpylan palveluista. Suunnittelun lahtékohtana on huomioida
litkuntarajoitteiset ihmiset. Desing for all ajattelua, joka huomioisi kaikki, ei voida
kokonaan toteuttaa. Suunnittelu l&htee ajatuksesta, ettd mahdollisimman moni paé&sisi
nauttimaan Rauhaniemen kansankylpyldan palveluista sekd palvelut olisivat turvallisia
kayttdjille. Tampereen kaupungin esteettdmyysohjelmassa 2009-2016 ei ole mainintaa
esteettdmasta uimarannasta, joten liittyen esteettomyysohjelmaan uimarannan on
ehdottomasti kuuluttava ohjelmaan. Ohjelmassa esteettdmyys on entistd tarkemmin
otettava huomioon suunnittelussa ja siihen Rauhaniemen suunnittelussa pyritéén.
Turussakin Satavan saarella on jo esteeton uimaranta, Ekvallan uimaranta. Ekvalan
uimarannalle on rakennettu luiska , jota pitkin paasee pyoratuolilla uimaan. Sokeatkin
on huomioitu &animajakoilla. Aanimajakat on mahdollista kytked kioskista tarpeen
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vaatiessa (Turun kaupuki 2011). Olkoon Rauhaniemen kansankylpyld ensimmainen

Tampereen esteetOn uimaranta.

Opinnaytetyossani , tuon esille asioita, joita pitaa sekd, jotka ovat mahdollisia toteuttaa.
Taytyy myods muistaa , ettei mikadn liiketoiminta voi toimia tappiollisena, tdma on
my06s huomioitava Rauhaniemen Kansankylpyldn suunnitelmassa. Suunnitelmassa on

huomioitava myaos, ettei kayttOaste padse pienenemaan.

Lopullinen peruskorjaussuunnitelma tullaan esittelemadn Tampereen kaupungille,
vedoten mm. Tampereen kaupungin esteettdomyysohjelman 2009-2016 mainitaan
”...tilojen korjaustarpeita koskevat esitykset yhteistoiminnassa tilakeskuksen kanssa,
niissa huomioidaan esteettémyyden ja saavutettavuuden vaatimukset”. Tampereen
kaupungin  esteettémyysohjelma voi auttaa hankkeen eteenpdin  viemista.
Esteettdomyysohjelma antaa ymmartaa , ettd myos Tampereen kaupungilla olisi haluja

osallistua esteettomyytta parantaviin hankkeisiin.

Kuten aiemmin on mainittu, esteettémyyden tarkoitus on parantaa ihmisten toimimista,

aktivoida ja yhdenvertaistaa eli parantaa ihmisten elaménlaatua.

Tarkeintd on muistaa, ettd mikéan esteeton ymparistd, palvelu, tuote tms. ei poista
vammaa tai paranna sairautta, vaan ainoastaan helpottaa omatoimista suoriutumista.
Esteeton ymparist0 ei myosk&én tule koskaan taysin poistamaan vaikeasti litkkumis- ja
toimimisesteisten henkildiden apuvalineiden tarvetta. Esteettomélla ympaéristolla ja
palvelulla pyritddn parantamaan yksilollisten mieltymysten toteutumista ja

elaménlaatua. (Invalidiliitto, esteettémyysopas)

Suunnittelussa hyddynnetaan erindisié l&hteitd ja ohjeistuksia, mm RT 09-10692 korttia
ja RakMK F1 maarayksié.

5 HYVINVOINTITEKNOLOGIAN NAKOKULMA

Suomessa on pysyvasti toiminta- tai liikuntarajoitteisia 10 % véestostd. Kun mukaan
lasketaan lapsiperheet, tilapéisesti toimintakyvyltdan rajoittuneet sekd@ vanhukset, luku
nousee huomattavasti. Ik&é&ntyneiden mé&ard on kasvamassa koko ajan vauhdilla
(Esteettomyysprojektit 2006).
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Suomessa on 65 vuotta tayttdneiden osuus kasvamassa vuoteen 2030 mennesséd 1,4
miljoonaan, joka tarkoittaa yli 26 % koko vdestostd. Vuonna 2000 suomalaisista yli 65-
vuotiaita oli 15 % eli vajaa 800 000. Tilastokeskuksen ennusteen mukaan eniten
kasvavat vanhimmat iké&luokat eli 75-84-vuotiaat, seka yli 85-vuotiaat, joiden maaran

ennustetaan kaksinkertaistuvan vuoteen 2030 mennessé (Ruonakoski 2004).

Hyvinvointiteknologian ideologiana on kehittdd ja hyodyntdd ratkaisuja. Ne ovat
asiakaslahtoisia ratkaisuja, siis ratkaisuja, jotka ovat asiakkailta. Liian usein jonkin

toimintakyvyn vajeen vuoksi moni asia jaa kokematta tai tekee haasteellisemmaksi.

Rauhaniemen osalta hyvinvoinnin ndkdkulmasta esteettomyys huomioiden mahdollistaa
erindisten ryhmien nauttia Rauhaniemen palveluista. Saunominen ja uiminen jo
itsessadn ovat terveytta edistavid toimintoja. Monesti ihmisen pitkan ja terveellisen
elimin takana on “hyvd olo”. Kylld hyvéin eldmén ja terveyden kulmakivi on ettd
’péadkoppa, korvien vili” on kunnossa. Sauna on rentoutumisen ja uinti virkistdytymisen
paikka. Rentoutumisen ja rauhoittumisen kautta saunomisella on vaikutusta henkiseen
hyvinvointiin. Useissa tutkimuksissa puolletaan saunomisen merkitysta hyvinvointiin,

mm. Suomen Sauna seuran sivuilta 16ytyy lisatietoa tutkimuksista.

6 DESING FOR ALL

YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistuksen ensimmaéisessa artiklassa
todetaan:

”Kaikki ihmiset syntyvit vapaina ja tasavertaisina arvoltaan ja oikeuksiltaan. Heille on
annettu jirki ja omatunto, ja heidin on toimittava toisiaan kohtaan veljeyden hengessi.”
(YK julistus, artikla 1).

Julistuksessa tuodaan esiin myos oikeuksia, joista kaikkien ihmisten pitéisi pystya

yhdenvertaisesti nauttia yhteiskunnassa vaikuttamiseen ja tyoskentelyyn.

Ihmisilla on erindisia rajoitteita, jotka vaikuttavat heiddn mahdollisuuksiinsa kayttaa
palveluita ja tuotteita. IThmisen ikdantyminen on yksi, jonka saavuttaa kaikki jossain
vaiheessa. Ikd&dntymisen myo6té elamaan tulee piirteitd, jotka ovat omiaan vaikeuttamaan
tiettyjen tuotteiden , palveluiden kaytt6a seka henkilon liikkumista elinympéristossaan.
Aistien heikentyessd tulee rajoitteita tai liikkumiseen voidaan tarvita apuvalineiden
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kéayttod. Edellda mainitut rajoitteet voivat tulla muistakin syistd kenelle tahansa iast&

riippumatta.

Desing for All huomio erityistarpeita ja pyrkii ottamaan erityistarpeita mukaan
kehitykseen. Desing for All idelogia huomio epakohdat ja pyrkii korjaamaan niita.

Useampien kéayttdjien tarpeita on pyrittdva pitdimaan koko tuotekehityksen ajan esillé,
jottei paadyttéisi tuotteisiin, joita useampien ihmisten on mahdotonta kayttdd. Desing
for All kasitteen ideologian tehtdvana on muistuttaa tasta epakohdasta ja ohjaa ottamaan

kayttajien erityistarpeet huomioon niin suunnittelussa kuin toteutuksessa.

6.1 Design for All -kasitteen periaatteet

Desing for All termina on kuvaava, mutta sitd ei kuitenkaan useimmiten ymmarreta, etta
se tarkoittaa suunnittelua kaikille. Useimmiten syntyy vaaria mielikuvia. Termille ei ole
suomenkieleen selkokielistd termid. T&ma on yksi syy mink& vuoksi on tyydytty
kayttdmaan englanninkielista termié. Joissakin yhteyksissé Desing fo All onl yhennetty
DfA lyhenteeksi (Suomen DfA-verkosto).

Desing for All ideologia voidaan jakaa seuraaviin nakdkulmiin (EDeAN Publication
2009).

Desing for All ei ole muotoilua vammaisille.

Alkuperainen Desing for All yhdistetddn vammaisuuteen ,joka tarkoittaisi nimenomaan
joistain vammoista karsivien erityisryhmien tarpeisiin keskittyvaa
suunnitteluideologiaa. Monesti ideat syntyvat erityisryhmien tarpeista mutta eivat
rajoitu niihin , vaan pyrkimys helpottaa kaikkien elamaa (EDeAN Publication 2009).

Design for all on suunnittelua huomioiden monimuotoisuus

Desing fo All kasitteen voi helposti mieltdd ideologiaksi suunnitella massaa miellyttavia
tuotteita. Desing for All ideologia kunnioittaa massan tarpeita, mutta se pyrkii
joustavuuteen tuomalla mukaan myos kaikki erityistarpeet ja - piirteet, joita ihmisilla
voi olla. (EDeAN Publication 2009)
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Design for all pyrkimys olla kaytanndllista ja esteettista suunnittelua

Desing for AIll pyrkii painottamaan kaikille soveltuvaa suunnittelua ja muotoilua.
Tuotteen miellyttavan ja vakuuttavan muotoilun pitaé syntya kaytannéllisyydesta

ja estetiikasta. Tuotteen kehityksessa kannattaa pitdd mielessd kaikenlaiset tarpeet,
talloin saadaan tuotteista miellyttavia kaikille kayttajille, oli heilld erityistarpeita tai ei
(EDeAN Publication 2009).

Desing for All ei pyri missaan tapauksessa rajoittamaan tuotekehitystd vaan avaamaan
sithen uudenlaiset, syvemmat nédkokulmat. Naistd ndkdkulmista voi puolestaan syntya
aivan uudenlaista muotoilua, uudenlaisia tuotteita ja parhaimmassa tapauksessa uusia
kayttajaryhmia tuotteille (EDeAN Publication 2009).

Design for all pyrkii vaikuttamaan koko kehitysprosessiin

Desing for All ideologiassa on olennaista, ettd tuotekehitysprosessissa pitéisi ottaa
huomioon sen edustamat teesit. Pyrkimys suunnittelussa on huomioida tuote kaikkien
kaytettavaksi.

Madrittelyvaiheessa otetaan tavoitteeksi Desing for All ja ideologia on esilla koko
kehityskaaren ajan. (EDeAN Publication 2009)

Jos paddytéén tilanteeseen, jossa tuotteeseen joudutaan lisédmaan joitain ominaisuuksia
on jouduttu jo ulos Desing for All-ideologiasta, esim. erityisryhmien kéytettavyyden

parantamiseksi. Talloin kustannuksetkin nousevat helposti (EDeAN Publication 2009).

Design for all haastaa valtavirran ajatustavat

Tullakseen osaksi tuotekehitystd Desing for All-ideologian pitda voittaa perinteiset,
ihmisiin iskostuneet mielikuvat.

Koulutusvaiheessa on jaettava tietoa suunnittelijoille jotta Desing for All ideologia
saataisiin projektin alkuvaiheessa mukaan (EDeAN Publication 2009).

Laadulliset tekijat Design for all lopputuotteessa ovat nakymattomia

Laadulliset tekijat sulautuvat Desing for All suunnittelussa ja toteutuksessa, siten ettei
ne korostu milldn lailla. Laadulliset tekijat sisaltyvét luontaisesti prosessiin. Desing for
All on kokonaisvaltainen prosessi. "Design for All" ominaisuuksia ei valttdmatta nahda
ensi silméykselld lopputuotteissa ja sitd ei tarvitse mainostaa. Esimerkiksi vanhuksille
suunnatut tuotteet saavat leiman ja siitd voi tulla hyljeksitty kohderyhmasséan.
Vanhuksille suunnattu matkapuhelin oli hyva esimerkki, se ei saanut toivottua suosiota
kaytettavyyden vuoksi .(EDeAN Publication 2009).
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6.2 Design for All EU:ssa

Desing for All-kasite on jo hyvin vakiintunut Euroopassa, joskaan ei vield laajasti
sovellettu. Siksi on tarke&a jatkaa sen tunnetuksi tekemistd Euroopassa. Euroopan
unionissa on tehty méaratietoista tyota Desing for All-tietoisuuden levittdmiseksi aina
1980 lopusta alkaen. Eri maiden vammaisalan organisaatiot Eurooppalaisine
kattojérjestoineen ovat olleet keskeisessa roolissa ideologian tunnetuksi tekemisessé
(EuCAN, 2003). Design for All-ideologian tunnettavuuden levidmiseen Euroopassa
ovat vaikuttaneet sek& vammaisalan organisaatiot (esim. European Disability Forum
(EDF)), erillaiset Design for All -asiantuntijaverkostot (esim. AAATE, EIDD) etta
Euroopan Unionin tasolla erityisesti sosiaaliasioista vastaavalla paaalueella tehty ty6
samoin kuin kasitteen juurruttaminen tutkimus- ja tuotekehitystoimintaohjelmiin
(Suomen DfA-verkosto, 2010).

Tunnettavuutta varten Euroopan Union komissio on perustanut 2002 Euroopallisen
verkoston European Design for All e-Accessibility Network, (EDeAN). Verkostossa on
yhteensd yli 160 jasentd, jotka edustavat monipuolista ja laaja-alaista DfA-
asiantuntemusta Euroopassa. Kansalliset verkostot toimivat 23 EU-jasenmaassa

Verkoston toiminnalla on pyrkimys edistaa tasa-arvoa (Suomen DfA-verkosto, 2010).

Desing for All-l&hestymistapa mahdollistaa esteettdmyysvaatimusten paremman
huomioonottamisen tuotetta tai palvelua suunniteltaessa, minka lisaksi silla séastetaan
merkittavasti  kustannuksia, kun valtetddn tuotteiden tai palvelujen Kallis
uudelleensuunnittelu tai tekniset korjaukset niiden kayttéonoton jalkeen (EU, esteeton
tietoyhteiskunta 2005).

Tulevaisuuden haasteena EU:ssa on saada Desing for All -ajatus tuotteisiin ja
palveluihin. EU omalta osaltaan voisi tukea Desing for All -hankkeita. Erindisilla
direktiiveilld ja asetuksilla voidaan ”pakottaa” tuotteistajat huomioimaan Desing for All
ajatusta. Viel& ei tiedosteta Desing for All-ajatusta tuotteissa, eik& palveluissa, ajatus
lahtee kustannusten kautta. Asiaa ei nahda pitkalla tahtdimelld kokonaisuutena. EU voisi
auttaa saattamaan toimijat yhteen keskustelemaan ja laatimaan Desing for All-l1&htoisia

tuotteita.
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Monesti tuotteistaminen lahtee olemassa ongelman korjaamisen kautta, ei niinkdan

uuden kehittamisella, tdssé EU voisi olla mahdollistajan roolissa.

Eurooppalainen esteettomyyskonsepti (ECA, European Concept for Accessibility) on
mainio esimerkki siitd, miten asiantuntijat 22:sta Euroopan maasta ovat yhdistaneet
voimansa yhteisen asian vuoksi, tarkoituksenaan luoda yhdenmukainen eurooppalainen

nakemys esteettomyydesta. (ECA, tekninen avustava késikirja 2003)

6.3 Design for All Suomessa

Suomen Design for All -verkosto kaynnistettiin 23. syyskuuta 2002 ja verkostoa ryhtyi
koordinoimaan Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus Stakes. Samana
vuonna perustettiin European Design for All eAccessibility Network (EdeAN), joka

vaikutti Suomen Desing for All-verkoston syntymiseen (Suomen DfA-verkosto 2010).

23.9.2002 verkoston kaynnistyssanat Stakesissa jarjestetyssa tilaisuudessa lausui
Suomen Pankin péajohtaja Erkki Liikanen, joka tuolloin oli tietoyhteiskunta-asioista
vastaava komissaari Euroopan unionissa. Suomen DfA —verkoston synty liittyikin

kiintedsti EU:n tietoyhteiskunnan kehittdmis-tavoitteisiin. (Stakes 2002)

Suomen Desing for All verkoston toimintasuunnitelmassa mainitaan seuraavat tehtavat.

”Verkoston tehtdvd on levittdd tuotteiden helppokayttoisyyttd, ympariston
esteettomyytta ja palvelujen saavutettavuutta edistavaa Design for All —tietoa julkiselle
ja yksityiselle sektorille. Tehtdvana on myos edistdd Desing for All —osaamista, lisdta
yksityisen ja julkisen sektorin sitoutumista Design for All -lahestymistapaan
yhteiskuntavastuun ja sosiaalisesti kestdvan kehityksen viitekehyksesséd sekd olla
aktiivisena vuorovaikutuksessa EDeAN-verkoston jdsenten kanssa.”

Suomen Design for All -verkostoon liittyi alkuvaiheessa 17 suomalaista organisaatiota.
Mé&é&ra on kunnioitettava, kun muistaa, ett4d koko eurooppalaisessa emoverkostossa oli
reilusti alle 150 organisaatiota ja kansallisissa verkostoissa tyypillisesti muutama
jasenorganisaatio. Vuonna 2008 verkostoon kuului 39 j&senorganisaatiota (Suomen
DfA-verkosto 2010).
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Suomalaisessa verkostossa Design for All -asiantuntijat eri aloilta kohtaavat 39
tutkimuslaitoksen,  yliopiston,  ké&yttdjdorganisaation  ja  tutkimusrahoittajan
osaamisverkosto on talla hetkelld EU-maiden laaja-alaisin ja jasenmadraltaan suurin
(Suomen DfA-verkosto 2010).

7 ESTEETTOMYYS

7.1 Esteettomyyden maaritys

Suomen liikenne- ja viestintdministerié méarityksen mukaan, “esteettomyys tarkoittaa,
ettd kaikki ihmiset pystyvét kayttdmaan tuotetta tai palvelua yksilon idstd, vammasta tai
muusta rajoitteesta huolimatta. Esteeton tuote tai palvelu mukautuu asiakkaan
yksilollisiin tarpeisiin. Esteettomyyden tavoitteena on helpottaa ja mahdollistaa
erilaisten ihmisten tasavertainen arki niin, ettd kaikki kansalaiset voivat tehdd tyota,

opiskella, harrastaa ja osallistua” (Liikenne ministerio, toimenpideohjelma 2011-2015).

Esteettdomyys on laaja kokonaisuus, joka tarkoittaa kaikkien kansalaisten sujuvaa
osallistumista tyontekoon, harrastuksiin, kulttuuriin ja opiskeluun. Esteettomyys

merkitsee mm.

palvelujen saatavuutta

valineiden kaytettavyytta

tiedon ymmarrettavyytta

mahdollisuutta osallistua itsedan koskevaan paatoksentekoon

Esimerkiksi ymparist0 tai yksittdinen rakennus on esteeton silloin, kun se on kaikille
kayttajille toimiva, turvallinen ja miellyttdvd. Rakennuksen kaikkiin tiloihin ja
kerrostasoihin on helppo péé&std. Liséksi tilat ja niissa olevat toiminnot ovat

mahdollisimman helppokayttoisia ja loogisia (Invalidiliitto 2009).


http://dfasuomi.stakes.fi/FI/Verkosto/Jasenet/
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7.2 Saavutettavuus

Samaisessa Liikenne- ja viestintdministerion ohjelmassa on maéaaritelty myos
saavutettavuus ja kaytettdvyys. Saavutettavuudella pyritddn huomioimaan erilaisten
ihmisten tarpeiden, tuotteiden ja palvelujen helposta l&hestyttdvyydesta. Erilaisten
ihmisten tulee olla helppo ldhestya kohdetta, eikd painopiste ole ainoastaan

toimimisesteisille tai vammaisille (Liikenne ministeri®, toimenpideohjelma 2011-2015).

Sen sijaan, ettd puhutaan liikkumis- ja toimimisesteisista henkil6istd, voidaankin ajatella
niin, ettd rakennus, joka ei ole turvallinen, toimiva tai miellyttavd, on liikkumis- ja
toimimisesteinen. Rakennukset suunnitellaan kuitenkin ihmistd varten, ei ihmista

rakennuksia varten (Rakennettu ympéristo 2011).

llkka Haarni Stakesin raportissa yhteiskunta pitéisi suunnitella kaikille sopivaksi.
Esteettdmyys on kokonaisvaltaista erilaisten kayttajien ndkokulmien huomioimista ja
koko yhteiskunnan ja sen eri sektoreiden esteettomyyttd. Kaytettavyys ja saavutettavuus

ovat sosiaalista kestdvaa kehitysta. (Haarni Ilkka 2006).

Molemmissa raporteissa tulee ilmi ettd esteettémyys on laaja-alainen kasite. Yleisesti
esteettomyys mainitaan tuotteessa tai palvelussa, mutta esteettémyys on vain huomioitu

rajallisesti.

Esteeton ei syrji, eika aseta ihmisia eri arvoiseen asemaan. Esteettomyydelld pyritaan
aktivoimaan, lisadméalla omatoimisuutta. Esteettomyyden on oltava palvelujen seka
tuotteiden toimivuutta, riippumatta kayttajasta. Hyva saavutettavuus on esteettomyytta.
Tama soveltuu ympdriston ja palvelun tarjontaan. Silloin se on erilaisten ihmisten

kayttoon soveltuvaa.

7.3 Esteettomyys vai saavutettavuus

Esteettomyys ja saavutettavuus merkitsevat eri asioita vammasta riippuen ja siksi on
hyvd muistaa, ettd vammaiset henkilot eivat ole yhtendinen ryhmé, vaan he ovat
monenlaisia, tarpeiltaan erilaisia yhteiskunnan jasenid (Sosiaali- ja terveysministerio
2006b).
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”Hyvé saavutettavuus kertoo erilaisten yhteisgjen tarpeiden huomioimisesta ja kohteen
tarjonnan (tuotteen tai palvelun) helposta lahestyttavyydestd, sekd tarjoaa
mahdollisuuden osallistumiseen ja eldmyksiin yksildiden erilaisista ominaisuuksista
rilppumatta. Saavutettavuus on yhdenvertaisuuden edistdmistd. Saavutettavuus
merkitsee kohteen helppoa lahestyttavyytta kaikenlaisille ihmisille, mukaan lukien,
mutta ei pelk&staan, vammaisten tai toimimisesteisten ihmisten nakokulmasta” (RT-09-
10692 1999).

Saavutettavuutta parannetaan tekemélld ndkeminen, kuuleminen, liikkuminen ja tiedon
saaminen, sekda vuorovaikutus kaikille mahdollisimman helpoksi ja esteettomaési.

Pelkastaan tilojen esteettomyys ei takaa etté palvelut olisivat kaikkien saavutettavissa.

Saavutettavuudessa voidaankin kysyd, onko rakennetussa ympéristossd huomioitu
saavutettavuutta ja onko huomioitu erilaisten ihmisten tarpeet? Onko tiloissa
miellyttavad ja turvallista liikkua sek&, toimia, vaikka kulkija kayttaisi esim.
pyoratuolia, kuulokojetta, kavelykeppid tai valkoista keppid? Onko muistettu, ettd
saavutettavuus ulottuu koko reitille? Ovatko kulkuvaylat tasaisia, pysékointiruutuja
riittdvasti, onko valaistus on hyva, hissit riittdvan suuria, wc-tiloja, kulkemista
helpottavia apukeinoja ja mukavia levahdyspaikkoja? Onko taideteokset, seka muut
esineet ja tekstit sijoitettu siten, ettd niitd voi katsella eri korkeuksilta? Onko
katsomoissa ja muissa yleisotiloissa paikkoja myds pyorétuoleille ja istuimia on myos
nayttelytiloissa? Onko akustiset olosuhteet hyvat? Miten on suunniteltu

hatduloskaynnit, onko huomioitu myds litkkumis- ja kuuloesteisille hyvin toimiviksi?

7.4  Esteetdn ymparisto

Esteeton ympaéristd on vélttdmaton monille ihmisryhmille ja se auttaa suuresti myos
muita tilojen kayttajia. Esimerkiksi tavaroiden kuljettaminen, siivous ja tilojen huolto
helpottuvat, kun esteité ei ole.

Esteettomyys ei yleensd maksa rakennusvaiheessa "esteellistd" enempad, vaan vaatii
vain hyvéaa suunnittelua ja suunnitelmien toteuttamista. Pitkalla aikavalilla esteettomyys
tulee edullisemmaksi, silla tilojen toimivuus véhentdd muutostarvetta, liséa eri
toimintojen sujuvuutta ja nopeuttaa esimerkiksi kaupoissa tai asemilla suurten
ihmismaéarien asiointia ja siirtymista paikasta toiseen. (Eduskunnan esteettémyysselvitys
2006)


http://fi.wikipedia.org/wiki/Vammainen
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7.5 Fyysinen Esteettomyys

Liikkuminen mahdollistaa niin péivittaisia toimintoja kuin osallistumisen erillaisiin
tapahtumiin. Nykyaén julkiset rakennukset ja ymparistd suunnitellaan esteettoméksi,
mutta suurin osa vanhoista rakennuksista ovat yha esteellisig, eli ei kaikkien ulottuvilla.
On my0s ympdristojd, jotka ovat esteellisia tietyille ryhmille esim. uimarannat
pyoratuolin kayttéjille. Liséksi uusissa rakennuksissa ei vélttdmattd ole huomioitu
kaikkia, jolloin joku vammaisryhmé on jaényt huomiotta. Useimmiten huomioidaan
liilkuntavammainen, mutta my0s muut vammaisryhmat tarvitsevat ympaériston

esteettomyyttd, saavutettavuutta ja turvallisuutta (Haarni llkka 2006).

Esteettdmyysajattelun pitdd olla kokonaisvaltaista, ei kohdennu vain tiettyyn ryhméan.
Nékovammaisten tarpeita ei usein tiedosteta tai ei tunnisteta. Turvallisuus ja selkeys
auttavat nakdvammaista selviytyméaan ympaéristossa ja samalla myds esim. vanhuksia.
Erilaiset taksipalvelut ja palvelubussit avaavat vaylan vaikeasti vammautuneille

sosiaaliseen ymparistoon.

Esteeton ymparisté mahdollistaa my6s itsendisen asumisen tai asioimisen henkildille,
jotka huonosti toimivassa ymparistossa olisivat toisten avun varassa. Esteettdmassé

ymparistosséd on kaikkien mukava olla ja toimia (RT-09-10692 1999).

7.6 Lainsaadanto ja esteettomyys

Suomen perustuslaki turvaa vammaisten henkildiden yhdenvertaisuuden, vaikkakin osa

ihmisista ei yhdenvertaisuutta ymmarra vammaisten henkildiden perusoikeudeksi.

Suomen perustuslain 6§:ssd todetaan seuraavaa: “Thmiset ovat yhdenvertaisia lain
edessd. Ketaan ei saa asettaa ilman hyvaksyttdvaa perustetta eri asemaan sukupuolen,
ian, alkuperan, Kielen, wuskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan,
vammaisuuden tai muun henkiloon liittyvan syyn perusteella” (Suomen perustuslaki
1999). Vuonna 2004 on astunut voimaan yhdenvertaisuuslaki, joka laajentaa
viranomaisten velvollisuuksia puuttua tapahtuvaan syrjintddn, niin koulutuksen
saamisessa,  tyoeldmdssd, seka  terveydenhuollon-  ja  sosiaalipalveluissa
(Yhdenvertaisuuslaki 2004).
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Perustuslaki koskee my0s esteetontd fyysistd ympéristod. Esteeton ympéristd on
valttamaton toimintaesteisille, muille se tuo helppoutta ja sujuvuutta. Kohteissa joissa
asuu tai kay paljon liikuntaesteisia esteettomyys pitdd huomioida erityisen hyvin.

Liikuntaesteisia 10ytyy joka ikaryhmasta (Suomen perustuslaki 1999).

EsteetOntd rakentamista koskevat Ympadristoministerion vuonna 2004 antama asetus
asuntosuunnittelusta (RakMK G1) sisaltdad esteettomyyteen pyrkivid maarayksia
(maankéytt6- ja rakennuslaki (1999/132)). RakMK G1 asetus on tullut voimaan

1.3.2005 ja se pohjautuu maankéytto- ja rakennuslakiin (Ympéristd ministerio 2008).

7.6.1 Maankaytto- ja rakennuslaki ja —asetus

Maankaytto- ja  rakennuslaki  ja  -asetus  (1999/132) sekd  Suomen
rakentamismaardyskokoelma saédtelee rakentamista Suomessa. Maankaytto- ja
rakennuslaissa ja -asetuksessa maéaritelldan rakentamista koskevat
vahimmaisvaatimukset ja rakentamisen luvanvaraisuus. Tarkemmat ohjeet ja
maaraykset loytyvat rakentamismaadrayskokoelmasta, maaraykset ovat velvoitettavia.
”Suomen rakentamismédrdyskokoelmassa annetut médrdykset koskevat uuden
rakennuksen rakentamista. Rakennuksen Kkorjaus- ja muutosty0ssd maadrayksia
sovelletaan, jollei madréyksissd nimenomaisesti maarata toisin, vain siltd osin kuin
toimenpiteen laatu ja laajuus seka rakennuksen tai sen osan mahdollisesti muutettava
kayttotapa edellyttavat”. Kuntien rakentamista lisaksi ohjaa rakennusjarjestys, jolla

maadritetdédn paikallisia ohjeita ja méarayksia (Ymparistd ministerié 2008).

Rakentamisen ja rakennetun ympadriston esteettdomyys perustuu maankaytto- ja
rakennuslainsdddannossa asetetuille tavoitteille. ”Lain 5 §:ssa saddetaan alueiden kayton
suunnittelulle tavoitteeksi muun muassa edistdd turvallisen, terveellisen, viihtyisén,
sosiaalisesti toimivan ja eri vdestéryhmien, kuten lasten, vanhusten ja vammaisten,

tarpeet tyydyttévan elin- ja toimintaympariston luomista” (Rakennettu ymparistd 2011).

Maankaytto- ja rakennuslain 117 §:ssd sdddetddn muun muassa, ettd ~Rakennuksen
tulee olla tarkoitustaan vastaava, korjattavissa, huollettavissa ja muunneltavissa sek4,
sen mukaan kuin rakennuksen kayttd edellyttdd, soveltua myds sellaisten henkilGiden
kayttoon, joiden kyky liikkua tai toimia on rajoittunut.” (Maankaytto- ja rakennuslaki
1999).
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Asetus esteettomasté rakennuksesta (F1 Suomenrakentamismaarays 2005) koskee
maankaytto- ja rakennusasetuksen 53 §:n mukaan “hallinto- ja palvelurakennuksen sek&
muussa rakennuksessa olevan sellaisen liike- ja palvelutilan, johon tasa-arvon
nakokulmasta kaikilla on oltava mahdollisuus paasta, sekd ndiden rakennuspaikan tulee
soveltua myos niiden henkildiden kéyttdon, joiden kyky liikkua tai muutoin toimia on

rajoittunut.” (Ymparistoministerid asetus 2005)

”Asuinrakennuksen ja asumiseen liittyvien tilojen tulee rakennuksen suunniteltu
kayttdjamaara ja kerrosluku, sekd muut olosuhteet huomioon ottaen tayttéa
liikkumisesteettomélle rakentamiselle asetetut vaatimukset.” (Ympéristoministerio
asetus 2005)

8 RAUHANIEMEN KANSANKYLPYLAN RAKENNUSSUUNNITELMA

8.1 Tavoite

Rakennuksen esteettomélld saavutettavuudella tarkoitetaan, ettd rakennukseen johtaa
liikkumis- ja toimintarajoitteiselle kéayttajalle soveltuva esteetdn, turvallinen ja helposti
hahmotettava kulkuvayld. Kulkuvaylén tulee olla esteetén tontin tai rakennuspaikan
rajalta ja autopaikoilta rakennuksen sisatiloihin. Liikkumis- ja toimintaesteettomyydell&
tarkoitetaan  tasoerojen  valilla liikkumisapuvélineita  kéyttavalle  suunniteltu
tasonvaihtojarjestelma esim. luiska. Rakennuksessa tulee olla liikkumisesteisille
soveltuva wc ja peseytymistilat. Havainnointia, suunnistautumista ja toimimista
helpottavat erilaiset pintamateriaalit, opasteet, havainto- ja varoitusmerkinnat seka
viestintajarjestelméat. Rakennuksen valoisuudella ja valaistuksella pyritdédn auttamaan
turvallista ja helppoa suunnistautumista rakennuksen sisédlla sekd, ulkopuolella.
Valaistusta suunniteltaessa huomiota kiinnitetddn muun muassa tilan véritykseen,
valoisuuteen, valoisuuseroihin ja heijastumiseen. Turvallisen esteettémén sisdédnpaésyn
liséksi tulee rakennuksessa olla myds esteetdn ja turvallinen ulospadsy vaaratilanteissa,

esimerkiksi tulipalotilanteessa. (Rakennustietoséétio 2007)
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8.2 Ulkoalueet

LahtOkohta on, ettd rannalle on paastdva esteettomasti ja opastus on toimiva. Monesti
puutteellisella opastuksella aiheutetaan hammennystd. Hyvasta opastuksesta nékee
mihin on tultu ja mistd 16ytyy kohteen palvelut. Opasteet on sijoitettava nakyvaésti,

helposti havaittaviksi, muttei vaaraksi (Invalidiliitto 2009).

Esteettomén ulkoalueen on mahdollistettava asiakkaiden itsendinen liikkuminen ja
saapuminen alueelle.  Liikkumiseteisille on mahdollistettava saattoliikenteen
pysahdyspaikka. Esteettomyys vaatii vaylien tasoitusta, kuitenkin niin, ettei ymparisto
karsi. Kulkuvéylien on oltava tasainen, kova ja markand luistamaton. Kalliopohja on
yksi Rauhaniemen tunnusmerkeistd, jota ei saa tuhota. Kivituhka sitoo hiekkaa, joten
silld saadaan suhteellisen kova pohja. Kalliot jatetdan paljaaksi, kuten ovat olleet
tdhankin saakka, ainoastaan saunahoitajan kopin edustan kallio-osuus tasoitetaan etta

asiointi pyoratuolilla onnistuu.

Erinaisilla luiskilla helpotetaan liikkumista. Liuskat auttavat niin pyorétuolilla kuin
lastenrattailla kulkevia. Terassit on suunniteltava niin leveiksi ettd ohittaminen onnistuu.
Ei vain riité, ettd lastenrattaat tai pyoratuoli mahtuu kulkemaan siind, vaan etta terassilla

voi istuskella muutkin samanaikaisesti.

Veteen padsya helpottaa veteen johtava ja kaiteella varustettu luiska. Luiskan ylapadssa
tulee olemaan pydratuoli/ rollaatori- parkki. Ulkoalueella on huomioitava erilaisia
apuliikuntavalineita kayttdvia henkilditd. Yleisimméat apuliikuntavalineet ovat

rollaattorit, pyoratuolit ja kepit (Kuva 11).
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Kuva 11. Erindisten liikuntarajoitteisten tilantarve. (Rakennustietosdatio 2007)

8.2 Portaat

Rauhaniemen kansankylpyldan ei korkeita portaita tule, nousut ovat muutamia
askelmia. Suositeltava mitoitus helppokulkuisiin portaisiin on sellainen, ettd nousu on
120 mm ja etenemd 390 mm. Rakentamismaardyskokoelman F1 mukaan portaan
eteneman tulee olla sisatiloissa vahintddn 300 mm ja nousu enintdén 160 mm. (Esteeton

rakennus ja ymparistd 2007). Materiaaliksi sopii hoylddmaton puu (Invalidiliitto 2012).
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8.3 Luiskat

Luiska ei saa olla koskaan ainoa vaihtoehto, vaan luiskan yhteydessé tulee olla
helppokulkuiset portaat, vaikka kyseessa olisi matala tasoero. (Tasoerot 2008.)
Pyoralliselld apuvalineelld kulkevan on mahdotonta kéyttdd portaita kulkureittindan,
tdman vuoksi portaiden yhteydessa pitdd olla aina my6s portaaton vaihtoehto tason
vaihtamiseksi. Pelkka luiska ei kuitenkaan ole hyvé vaihtoehto, koska jaykkénivelisten
tai esimerkiksi kyynérsauvoilla kulkevien on turvallisempaa ja miellyttdvampééa kayttaa
portaita kuin luiskaa. Tdman vuoksi luiskan ja portaiden rinnakkaiskayttd on tarkeaa.
Paras vaihtoehto olisi k&yttdd niin pienid tasoeroja, ettd tasonvaihdot saataisiin
toteutettua kulkuvéylan pienelld (enintddn 2 %) kaltevuudella. (Invalidiliitto 2006.)
Mikali ei enintdén 2 %:n kaltevuus kulkuvaylilla ole mahdollinen, suositeltava luiskan
kaltevuus on 5 % (1:20) ja ehdoton enimmadiskaltevuus 8 % (1:12,5). 8%:n
kaltevuudella luiska saa olla pituudeltaan yht&jaksoisena enintddn kuusi metrid, jonka
jalkeen kulkuvéylalla edellytetddn vaakasuoraa vahintddn 2000 mm pituista
valitasannetta. llman valitasanteita jatkuva luiska saa olla enintddn 5 % (1:20) kalteva.
Varsinkin ulkotiloissa kayttokelpoinen luiska on kaltevuudeltaan enintdédn 5 % (1:20)
(Kuva 12). (RakMK F1 2005)

Luiskan tulee johtaa aina tasanteelta tasanteelle, eikd esimerkiksi suoraan ovelle.
Tasanteen ja luiskan yhtymékohdassa ei saa olla minkdanlaista tasoeroa. Pienikin
kynnys tai kuoppa vaikeuttaa itsendista kulkemista tai voi aiheuttaa kompastumisvaaran

(Rakennetun ympariston esteettomyyskartoitus 2009).

Rakennusmaarayskokoelman F1 kohta 2.2.3 méaarad myas, ettd luiskien, sekd portaiden
molemmille sivuille on asennettava turvalliset ja helppokayttoiset kasijohteet, jotka

jatkuvat yhtendisind myds valitasanteiden kohdalla (RakMK F1 2005).
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Kuva 13. Vapaa kaantymistilan. (Invalidiliitto)

Luiskan tulee olla suora ja tarpeettomia suunnanvaihdoksia tulee valttaa, silla kaartuvaa
luiskaa pitkin kulkeminen pyorétuolilla on hankalaa. Jos luiskassa on kaannoksia,
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k&annodskohdassa tulee olla vélitasanne, jonka koko on vahintddn 1150 x 1150 mm
(Kuva 13). (Rakennetun ympériston esteettomyyskartoitus 2009).

Alle 1200 mm leveén luiskan k&&nndskohtiin saadaan tarpeeksi leveytta pyoristamalla
tai oikaisemalla kaannoksen sisdkulma. Riittdvan leveyden liséksi luiskaa
rakennettaessa tulee ottaa huomioon, ettd sivusuuntainen kaltevuus ei ole yli 2 %.
Vaikka luiskan ominaisuudet vastaisivat kaikkia madréyksid ja suosituksia, luiska ei

sovellu pesutiloihin (Esteetdn rakennus ja ymparistd 2007, 22—-24).

Luiska on aina kulkuvédyldn osa ja johtaa tasanteelta tasanteelle. Luiskaa ei koskaan
sijoiteta lahtemadn suoraan ovesta, ilman tasannetta. Tall6in otetaan huomioon
mahdollinen pyoratuolilla kddntymiseen ja oven avaamiseen tarvittava tila tasanteella.
Tilaa on oltava niin paljon, ettei putoamisvaaraa synny (vahintaan 1500 x 1500 mm ja
lisaksi ~ oven  avautumiseen  tarvittava  tila)  (Rakennetun  ympériston

esteettdmyyskartoitus 2009).

Luiskan leveys riippuu luiskan kayttotarkoituksesta, sek& luiskan pituudesta ja
muodosta. Vahimmaisleveys luiskalle on 900 mm, télldin luiskan alkupisteestd on
oltava nakoyhteys paatepisteeseen tormaysten valttamiseksi ja luiska ei saa olla pitka.
Mikali luiska on pitka ja kahden pyoratuolin on kohdattava, leveyden tulee olla
vahintd&n 1800 mm. T&ma on erityisen tarke&d, jos luiska kdantyy siten, ettd sen toiseen
paahan ei voi nahda. Peruuttaminen pyoratuolilla on avustajan kanssakin luiskalla
erittdin hankalaa (Invalidiliitto 2012).

Ellei luiska ole maanpinnan kanssa samassa tasossa tai rajaudu seindén tai seindmaéan,
luiskan reunassa tulee olla 50 mm korkea reunaeste. Reunaeste estdd pyoraa
luiskahtamasta reunalta alas ja ohjaa valkoisenkepin (sokeiden ja ndkdvammaisten
apuvéline) kanssa liikkujaa (Invalidiliitto 2012). Luiskan turvallisuutta lisda luiskan
puhtaus, eli ei havuja, lehtid ja roskia. 10-20 mm reunaesteen nostaminen luiskasta
helpottaa puhtaana pitamista.

Materiaaliltaan luiskan pinnan tulee olla kova, tasainen ja markanakin luistamaton.
Ulkotiloissa soveltuvia materiaaleja luiskaan ovat asvaltti, betoni tai verkkolevy.
Luonnonldheisempi materiaali puu soveltuu myds luiskan pintamateriaaliksi, kun
kaytetddn hoylaamatontd lautaa. Talloin laudat tulee asettaa poikittain kulkusuuntaan
nahden. Lautojen véliin jadvien rakojen tulee olla alle 5 mm leveitd. My6s verkkolevyn

rakojen tulee jadda samaan mittaan. Tatd levedmmissa raoissa on vaarana, ettd keppi,
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sauva tai pyora jaa jumiin rakoon aiheuttaen vaaratilanteen (Invalidiliitto 2012).
Luiskien sulana pitojarjestelma seka luiskan kattaminen lisaa turvallisuutta. Esimerkiksi
asentamalla lampomatot luiskiin pidetddn luiskat sulana, jolloin jaata ei padse

muodostumaan.

8.4 Ovet

Oviaukon vapaan leveyden tulee olla vahintddan 850 mm. Kynnyksen on oltava
mahdollisimman matala. Kynnyksen enimmaiskorkeus on 20 mm, myds tdmé korkeus
voi aiheuttaa hankaluuksia esim. rollaattoria kéytettdessa. Oven viereen avauspuolelle
tulee jattdd vapaa tila, jonka leveys on véhintddn 400 mm, jotta painikkeeseen on
mahdollista ulottua pyo6ratuolista. Vaihtamalla oven saranointi toiseen reunaan voidaan
jossakin tapauksessa saada lisatila oven avaamiseksi. Oven edessd tulee olla
molemmilla puolilla tilaa pyoréatuolilla k&&ntymiseen, mik&li oviaukko on

minimileveyttd. Vapaan tilan tulee olla halkaisijaltaan 1500 mm:n suuruinen ympyra.

8.5 Esteetdn pukuhuone ja WC

Pyoratuolin ja pyorallisen kévelytelineen avulla liikkuvien kaytettavissa tulee olla
tarpeelliseksi katsottava madrd, sek& itsendisesti toimiville, ettd avustettaville
liilkkumisesteisille mitoitettuja ja varustettuja wc- ja pukeutumistiloja. Tilat on
varustettava liikkumisesteisen tunnuksella ja niiden tulee olla sijoitukseltaan kéyttdjén

tai avustajan sukupuolesta riippumattomia. (RakMK F1 2005) .

Pukuhuoneen varusteisiin kuuluu penkki, jolla voi pukeutua pitkalladn. Penkin pituus
on vahintaan 2100 mm, korkeus 500 mm ja leveys 600 -700 mm. Lattiamateriaalin on
oltava liukumaton. Penkin tulee olla pehmustettu ja seindan on kiinnitettava tarpeelliset
tukikahvat eri korkeuksille, kohottautumista varten. Penkkia ei tule sijoittaa mahdollisen
pukukaapin eteen. Penkin edessé tulee olla vapaata tilaa vahintdadn 1500 mm (Kuva 14).
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Kuva 14. Esteetdn pukuhuone ja wc.

Pukuhuoneen oven tulee olla kynnykseton, helposti avattava ja suljettava. Esteeton
pukuhuone mitoitetaan pyoratuolin vaihtoa suihkupydréatuoliin ja avustajan mukanaoloa
ajatellen. Pyorétuolin kéyttajalle mitoitettu pukuhuone on kooltaan vahintdan 2100
mm X 2100 mm. Pukuhuoneessa on oltava tilaa vahintddn 1500 mm pyoréatuolilla
kaantymisté varten (Kuva 14). (Invalidiliitto 2009).

Esteettomén wec-tilan lattian tulee olla samassa tasossa muun lattian kanssa. Kynnyksen
tai mahdollisen tasoeron enimmaiskorkeus maaraysten mukaan on 20 mm, mutta
tdmakin aiheuttaa hankaluuksia pyoratuolia ja varsinkin rollaattoria kaytettdessa.
Tarvittaessa voidaan kayttdd pneumaattista kumikynnystd, joka on joustava tai

ritilakannella varustettua riittdvan pitkaa kynnyskaivoa.

Mikali wc- ja on tarkoitettu kaytettdvaksi siirtymiseen pyodratuolista wc-istuimelle
vasemmalta tai oikealta puolelta, se on suunniteltava siten, ettd wc-istuimen toisella
puolella on véhintddn 800 mm vapaata tilaa pyoratuolia ja pyoréllista kévelytelinettd
varten (Kuva 15) (RakMK F1 2005).
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Kuva 15. Vapaata tilaa pydratuolia varten (Helsinki kaikille projektista)

8.6 Sauna

Saunahuone suunnitellaan niin tilavaksi, ettd sielld mahtuu kaantymaan pyorallisella
suihkutuolilla - ts. vapaata lattiapinta-alaa on vahintdan 1300 x 1300 mm. Julkisen tilan
saunaan on mahduttava kerrallaan vahintddn kaksi pyoratuolia. Lattia ei saa luistaa
markana ja lattiaritiloita ei pida kayttad. Ovi on kynnykseton ja leveydeltddn vahintaan
850 mm (Invalidiliitto 2012).

Pyoratuolia kayttdvan henkilon on helpompi péaéstd lauteille, jos alin laude on
pyorétuolin istuinosan kanssa ldhes samassa tasossa eli noin 500 mm lattiasta (Kuva 16).
Tavanomainen laudetasojen istuinkorkeus on 450 mm. Saunassa voi olla kéytéssa

erillinen siirtoalusta, jolla voidaan avustaa lauteille nousussa (Invalidiliitto 2009).

Lauteille johtavien portaiden tulee olla leveydeltddn 600 mm, koska lauteille
nousemisessa on voitava pitdd kiinni molemminpuolisista késijohteista. Kéytettdessa
apuna kainalo- tai kyynersauvoja on portaiden leveyden oltava 900 mm. Askelman
nousussa kaytettdva enimmaiskorkeus on 120 mm. Sopiva etenemén pituus on 390 mm.
Tilarajoitusten vuoksi joudutaan usein kayttdmaan lyhyempaa etenemdd, jonka tulisi
kuitenkin olla vahintddn 300 mm. Kasijohteen lisdksi voidaan kéyttda tasapainon
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sdilyttdmistd helpottavaa pystytukea, joka ulottuu portaan vieressa lattiasta kattoon
(Invalidiliitto 2009).

Kiuas tulee suunnitella siten, ettd 16yly saadaan ulottumaan alimmille lauteille, jolloin
korkealle sijoitettuja lauteita ei tarvita ollenkaan. Samalla poistuu lauteille nousemisen
ongelma (Kuva 17). Tallainen ratkaisu mahdollistaa samassa pinta-alassa joko
tavanomaisen lauteellisen 16ylyhuoneen tai penkilla varustetun lauteettoman. Viimeksi
mainittua ratkaisua on kéaytetty erityisesti vammaisille suunnitelluissa palvelutaloissa,
joissa pohjakerroksessa olevan saunan kiuas on upotettu siten, ettd kiuaskivet tulevat
suunnilleen lattian tasoon. Talloin 16yly saadaan myds ulottumaan alemmaksi.
Vastaavanlainen saunahuone upotetuin kiukain voidaan tehda esimerkiksi pientaloissa

maanpinnan tasoon (Invalidiliitto 2012).

Kuva 16. Lauteet, (Invalidiliitto) Kuva 17. Kiuas sijoittettu maan tasalle.

Saunan oven tulee avautua ulospdin. Oven tulee olla kynnyksetdn ja oven vapaan
leveyden véhintddn 850 mm. Oven tulee olla kevyt avata ja sulkea. Ovi voidaan
varustaa lasiruudulla, jolloin se on jaettava puitteiltaan pienempiin osiin hahmottamisen
helpottamiseksi. Lasin tulee olla turvalasia. Oven alla tulee olla vdhintddan 100 mm
korkea ilmarako. Oven alareuna tulee varustaa lattiasta 300 mm:n korkeudelle
ulottuvalla potkulevylld. Mikéli saunan ovessa kaytetadn sulkijaa, sen saddoissé tulee

ottaa huomioon mahdollisimman helppo kaytto.

Oven vetimet tehdddn puusta. Oven aukaisemiseen tarvittava vedin sijoitetaan 900—
1000 mm: n korkeudelle lattiasta. Paras vaihtoehto on pitk& pystysuora vedin, josta saa
otteen haluamaltaan korkeudelta. Oven sulkemiseksi vetamélld Kiinnitetddn oven
saranapuolelle lisdksi vaakasuuntainen puinen lankavedin 800 mm:n korkeudelle

lattiasta. Vetimissd tulee kdyttdé puulajia, jotka erottuvat kontrastina ovista.



37

8.7 Pesutila

Pesuhuoneen oven tulee olla kynnykseton, helposti avattava ja suljettava. Liikkumis- ja
toimimisesteisille soveltuvat véljasti mitoitetut pesutilat, jotka varustetaan kéasijohteilla,
suihkuistuimilla, termostaattisekoittimilla ja ké&sisuihkuilla. Pesuhuoneen tulee olla
riittdvan véalja useille pyoratuolinkayttdjille samanaikaisesti. Pesuhuoneen lattian on
oltava kokonaan samassa tasossa. Lattian suurin sallittu kaltevuus on 2 9%.
Lattialaatoissa tulee olla liukuestepinta. Lattiakaivoissa tulee olla hyvin paikallaan
pysyvat kannet. Pesuhuoneessa tarvitaan vapaata kadntymistilaa suihkupyodratuolin
pyorahdysympyrdn mukaan halkaisijaltaan vahintddén 1500 mm. Pesuhuoneen
pesualtaista ainakin yksi suunnitellaan pyoratuolin  kayttajalle  soveltuvaksi.

Markatiloihin soveltuva suihkupyoratuoli tulee olla lainattavissa (Kuva 18).

Kuva 18. Markatilaan soveltuva pyodratuoli (Talart Oy Kangasala).

Pyoratuolin  kayttdjalle soveltuvan pesupaikan leveys on vahintddn 1300 mm
(suihkupyorétuolia ja avustajaa varten) tai kaksi tavanomaista suihkupaikkaa
yhdistettynd ilman véliseindd. Pesupaikkojen sijoittelussa ja mitoituksessa tulee ottaa

huomioon myos kétisyys. Suihkutilan seiniin kiinnitetaan tukikaiteet (Kuva 19).
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Kuva 19. Esteettn pesutila. (Invalidiliitto)

8.8 Uimapaikka

Uimapaikan pitdd olla turvallinen ja mahdollistaa omatoiminen uimaan meno.
Suositeltava veden syvyys on 1200 mm. Pohja, eikd luiska saa luistaa. Uimaan meno
tulee varustaa yhtendisilla kasijohteilla. K&sijohteet antavat tukea heikosti liikkuville ja
opastavat ndkovammaisia, nédin uimaan meno helpottuu ja vahentdvdt myods

liukastumisvaaraa (Invalidiliitto 2009) (Kuva20).
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Kuva 20. Esteetdon uimaranta liikkumis- ja toimintaesteisille antaa mahdollisuuden

erilaisten vammaisryhmien itsendiseen uintiin. (SuRaKu 2005).

Uimaluiskat voivat olla puupintaisia tai betonipohjaisia (Kuva 21). Pesubetonilaatoissa
on laattojen pinnalla kivimurskaa, joka tarjoaa erinomaisen pidon jalalle markana,
kuivana ja vinolla pinnalla. Kivimurskapinta on my0s muita pintoja helpompi pitéa

“kunnossa”. Voi ajatella, ettd pinta on makrotason hiekkapaperia.

Luiska johtaa uimasyvyyteen asti, 1200 mm. Vedenalaisella tasanteella on tilaa
uinninaikaiselle pyoratuolien sailytykselle. Uimaluiskan leveys on 900 mm, jotta
luiskaa pitkin padsee omatoimisesti ja avustajan kanssa ylos. Luiskan ylépaéassa pitéé

olla paikka pyoratuolin ja rollaattorin séilytykselle.

Kuva 21. Luiska koottu pesubetonilaatoista. (Uimaluiska.fi).
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8.9 Kalusteet

Kalusteiden tulee olla tukevia, eiké niissa saa olla terévia osia. Penkkeja tulee sijoittaa
ulkotiloihin riittavan tihedsti, ja niissd on oltava etureunaan asti ulottuvat, tukevat
kasinojat. Poytien tulee olla tarpeeksi korkeita, jotta pdydan &aressa voi istua

pyoratuolissa. Sopiva poydéan korkeus on 750- 800 mm (Invalidiliitto 2012).

Puuosien tulee olla késiteltyjd, siten ettei syntyisi halkeamia, eikd tikkuja. Sadevesi ei

saa kertya kalusteisiin ja puuosien on kestettava saan vaihtelut.

8.10 Rakennuksen pohjaratkaisu

Rauhaniemen kansankylpylédn rakennuksella on todettu olevan kulttuurihistoria-lista
merkitysta Kauppi-Niihaman kulttuuriymparistoselvityksessa. Rakennus suositellaan
séilyttamaan nykyisessd asussaan vuonna 2004 laaditussa inventoinnissa. NyKyinen

rakennus ei palvele esteettomyyttd (Kuva 22).
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Kuva 22. Nykyinen Rauhaniemen kansankylpylan pohjaratkaisu

Rakenteiden tulee olla toimivat, huomioiden esteellisyys. Pesutiloja pitéda lisata.
Oljysailictilan ja pannuhuoneen purkaminen tuovat lisitilaa. Oljysailion tilasta tulisi
esteeton pesutila. Vanhasta pannuhuoneesta tulisi esteeton yhdyskaytéva, josta on paasy
saunaan, suihkutilaan seka paasyrakennuksen molemmille puolille.
Vanhan “pikkusaunan” uusimisessa tulisi huomioida esteettdmyys. Saunaan tulisi
paéstd pyoratuolilla ja saunaan olisi mahduttava ainakin kaksi pyorétuolia.

Pikkusaunasta tulisi olla padsy esteettémasti uimaan lastenrannan puolelle (Kuva 23).
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Kuva 23, Esteettn sauna, uimaranta ja muut esteettomat tilat

Lastenranta ns. ”matalapuoli” on hyvé paikka esteettomélle uimapaikalle. Lastenrantaan
ei kdy niin kova tuuli kuin rakennuksen toisella puolella, joka aukeaa Nésinjarven

seldlle. Esteeton uimaan meno tapahtuisi luiskaa kéayttamalla.

Pikkusaunasta mahdollistettaisiin paasy uimaan mm. rollaattorilla ja pyoratuolilla.
Pikkusaunasta tulisi olla esteeton paasy esteettémaan pesutilaan ja puku/wc —tilaan
(Kuva 23).

Kioskipaaty ja sen takana sijaitseva varastotila ovat olleet vain kesakéayttssa. Kioskin
paaty muutettaisiin talvikéyttoon ja toiminnan kehittdmista yleisokayttoon tarkoitetuksi
kahvilaksi ja kokoontumistilaksi. Tama tarkoittaa mahdollisesti koko péaadyn
uudelleenrakentamista, jolloin olisi tilaisuus palauttaa Bertel Strommerin alkuperaiset
aiheet paadyn arkkitehtuuriin. Kioskin ovien ja kioskitilan pitdd mahdollistaa
pyoratuolilla paasy kioskitilaan (Kuva 24).
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— kahwila

Kuva 24. Kahvitila & yleiset wc:t

Saunanhoitajan tila jéisi entiselle paikalleen toisen saunan paatyyn. Saunahoitajan tilaan
tulisi lisdluukku kioskin puolelle huomioiden esteettomét asiakkaat. Rakennuksen
perallda olevat tilat, iso-sauna ja suihkutilat jaisivat entiselle paikoilleen. Samoin
saunojen valissd olevat pukuhuoneet jaisivat entisille paikoille. Naisten pukuhuone
kaventuisi hieman, jotta mahdollistettaisiin pyorétuolilla siirtyminen saunatilaan.
Saunojen kaytossa olevat we-tilat jaisivat myos entisille paikoille. Samalla tulisi uudet

wc-tilat uimarannan kavijoille (Kuva 25).
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Kuva 25. Uusi Rauhaniemen kansankylpylan pohjaratkaisu
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9 POHDINTA

Esteettomyys kasitteend on hyvin laaja. Teoriaosuutta oli hyvin vaikea rajata.
Esteettomyyden tuominen uimarannalle ja yleiseen saunaan tuovat haasteita.
Useimmiten ymparist0 rajoittaa esteettomyyden tuomista uimarannoille. Tampereella ei
ole esteetontd uimarantaa ja Tampereen yleisistd saunoista liikuntarajoitteisten on
hankala mennd uimaan. P&adyin tekem&in Rauhaniemen kansankylpylaan
kehittdmissuunnitelman, koska tunnen paikan ja sinne on Tamperelaisten helppo paasta.
Aluksi minulla oli visio etta kuljettaisin Desing for all kasitettd mukana suunnittelussa,
mutta en ihan p&assyt siihen visioon. Suunnittelu rajoittui litkuntarajoitteisiin.
Nakdvammaisia en huomioinut, koska lahdin olettamuksesta, ettd heilld on tukihenkild

mukana.

Ensimmaiseksi tutustuin Rauhaniemen kansakylpylddn ja kerdsin materiaalia.
Materiaalia 16ytyi helposti ja hyvinvointi teknologian opintojaksoista oli minulle suuri
hyoty. Materiaalia kasatessani kuljetin hyvinvointiteeman vahvasti mukana ja
materiaaliin tuli mukaan asioita joita en tuonut suunnitelmaan. Tyoni loppupuolella
karsin tydstani hyvinvointiin liittyvat asiat. Tarkemmin ajateltuna esimerkiksi saunan ja
uinnin vaikutuksia hyvinvointiin ei sopinut tyohoni. Karsittuani tyotani paastiin itse

asiaan eli Rauhaniemen kansankylpylan kehittdmissuunnitelmaan.

Maarayksié ja asetuksia on paljon. Jorma Ursinuksen luennoista, esteetdn rakentaminen,
oli minulle suuri apu. Jorma Ursinuksen opintojakso antoi minulle apuja Rauhaniemen
kansankylpylan suunnitellussa. Kavin keskusteluja Rauhaniemen kansankylpylan
asiakkaiden kanssa tarpeista, joita he nakivat esteettoméssa suunnittelussa.
Rauhaniemen kasankylpylan kehittdmissuunnitelman kokosin keskustelujen ja

materiaalin perusteella.

Opinnaytety6 on kokonaisuudessaan ollut pitk& ja haasteellinen projekti. Koen tyoni
tarkeyden Tampereen kaupungin palvelujen tarjoamisen kannalta. Tampereen
kaupungilla on esteettomyysohjelma 2009—2016, jonka tarkoituksena on huomioida
esteettomyyttd. Esteettomyysohjelmaan kuuluu rakentaminen, infra ja palvelut.

Rauhaniemen kansankylpylén kehittdmissuunnitelma sopii infraan ja palveluihin.

Toivon opinndytetyoni auttavan Rauhaniemen kansankylpyldn peruskorjauksen

lopullisessa suunnittelussa.
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Toivon ettd opinndytetyo tuo esille mahdollisuuksia myds muihin hankkeisiin. Tyéni oli
erittain opettavainen, silla asiat olivat uusia. Materiaalia on kiitettavasti. Yksi tavoite on
saada viesti perille hankkeiden toteuttajille/rakennuttajille ja rahoittajille. Onneksi
nyky&én otetaan suunnittelussa huomioon erilaisia kohderyhmid. Pienillékin asioilla
saadaan suurta aikaiseksi. Esteettomyys tuo mukanaan toimivia uudistuksia, jotka

parantavat myos terveiden ihmisten elamanlaatua.
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