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1 INLEDNING

Som ljudarbetare jobbar man dagligen med ljud i olika former, ibland pa nivaer som ar
direkt skadliga for horseln efter bara korta perioder. Oronen &r ljudarbetarens viktigaste
verktyg, och horselskador paverkar darfor ljudarbetare speciellt mycket, da de direkt
paverkar deras arbetsforutsattningar. Horselskador &r i regel permanenta (Pienkowski,
2021) och darfor ar det viktigt att man ar medveten om hurdana ljud som kan paverka
horseln pa ett negativt sétt och vad man kan gora for att undvika skadliga situationer. Vi
utsétts dessutom ofta for skadliga ljudnivaer pa fritiden. I medel- och hoginkomstlander
utsatts nastan halften av tonaringar och unga vuxna i aldrarna 12-35 for skadliga
ljudnivaer fran personliga lyssningsapparater och kring 40% av skadliga volymer pa
konserter, nattklubbar och sportevenemang.! Det har gor att ljudarbetare ocksa riskerar
horselskador utanfor arbetet. Horselspektrumet paverkas ocksa med aldern, speciellt
hogre frekvenser, vilket skapar en obalans i horseln for aldre ljudarbetare dven utan
horselskador (Huang & Tang, 2010). Horselskador paverkar aven andra aspekter av livet,
och det ar vanligt att personer med horselnedséattning eller tinnitus lider av angest och
depression (Westin, 2006). De vanligaste problemen ar hérselnedsattning av varierande
grad, ljudoverkanslighet och tinnitus, och som manga andra ljudarbetare har jag till viss
grad erfarenhet av alla tre och, forskningen har darfor ocksa personlig relevans. Enligt
min erfarenhet ar horselskador ratt sa vanliga i branschen men nagonting som talas ganska
lite om, och soker darfor mina svar hos ljudarbetare med lang bakgrund i sina respektive

inriktningar.

1.1 Syfte, mil och forskningsfrigor

Syftet med forskningen ar att fa en inblick i hur ljudarbetare i live- och studiomiljo pa
hog niva skyddar sin horsel, undviker skador, och ifall de redan har horselskador — vilka
steg de tar for att undvika att skadorna forvarras, samt om de kompenserar for dem i sitt
arbete. Mitt mal ar att kunna identifiera situationer som ar riskabla for ljudarbetare, i

arbetet sa som pa fritiden, sa att de kan tas i beaktande eller undvikas helt och hallet.

L https://www.who.int/vietnam/news/detail/10-03-2015-1.1-billion-people-at-risk-of-hearing-loss
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Jag hoppas komma till insikter som kan hjalpa mig och andra ljudarbetare att kunna ha

en halsosam och lang karridr i branschen, och jag formulerar min forskningsfraga som:

Hur jobbar ljudarbetare for att undvika horselskador och hur kompenserar de for

eventuella brister i horseln?

For att fa svar pa min forskningsfraga kommer jag att bryta ner den i dessa hjélpfragor:
1. | hurdana situationer riskerar ljudarbetare horselskada?
2. Hur jobbar man effektivt och sékert med ljud for att undvika hérselskador?
3. Hur paverkas ljudarbetare av horselskador?
4. Hur kompenserar ljudarbetare for brister i horseln?
5

Hur skyddar ljudarbetare sin horsel utanfor arbetet?

1.2 Metod och material

Som metod i min forskning anvander jag mig av kvalitativa halvstrukturerade intervjuer
i enlighet med Kvale (2007). En semistrukturerad intervju utgar fran samma fragor for
alla kandidater men later intervjuaren stalla foljdfragor baserat pa svaren som fas, vilket
mojliggor ett fokus pa det intressanta och unika i de enskilda kandidaternas svar. Jag har
valt att lata intervjuerna vara semistrukturerade eftersom forskningen lagger stor vikt pa

subjektiv reflektion.

Jag intervjuar sex ljudarbetare med olika inriktning (se kapitel 4) for att ta reda pa hur
de forhaller sig till horselskador och hur de gor for att skydda sin horsel under arbetet.
Jag kommer ocksa att fraga dem om eventuella horselskador och hur de hanterar och
kompenserar for dem. Deltagarna i studien ar verksamma inom olika omraden, och har
alla jobbat tillrackligt lange (minst 25 ar) i branschen for att ha erfarenheter av
risksituationer, samt paverkan av arbets- och aldersrelaterad belastning pa hérseln. Aven
om deltagarna i studien &r for fa for att dra absoluta slutsatser, applicerbara pa alla
situationer och fall, hoppas jag genom denna indelning pa att fa olika perspektiv pa
problemen, och att skapa en helhetsbild dver attityder och problematik inom olika
delomraden dér ljudarbetare kan verka, i live- som studiomiljo. Eftersom studien
behandlar &mnen som kan vara kansliga kommer alla som intervjuas att vara anonyma.
8



Jag stravar efter att bibehalla god forskningspraxis enligt forskningsetiska delegationen
TENK (2012)

1.3 Avgrinsning

Jag kommer inte att utfora horseltester, medicinska undersokningar, eller andra
matningar som till exempel lyssningsnivaer hos deltagarna, utan fokuserar enbart pa

respondenternas egna reflektioner.



2 BAKGRUND

| kapitel tva presenterar jag centrala begrepp, koncept och bakgrundsinformation som &r

relevanta for forskningen.

2.1 Nagra centrala studier och killor

Det har gjorts flera horselundersokningar hos musiker, men fran évriga ljudarbetare finns
det inte lika mycket data. | en studie konstaterades ljudarbetare som jobbar med livemusik
ha signifikant sdmre horsel &n normalt 6ver olika frekvenser, medan 30% led av tinnitus
och 41% av ljudoverkénslighet (McGinnity m.fl., 2021). En annan studie jamférde en
grupp ljudtekniker mot en kontrollgrupp, och konstaterade hérselnedsattning hos 50% av
ljudteknikerna jamfért med 10,5% i kontrollgruppen (EI Dib m.fl., 2008). Det har &ven
konstaterats att ljudtekniker ofta har liknande horselkurvor som industriarbetare, och att
ljudtekniker ofta inte ens ar medvetna om hurdana ljudnivaer som ar skadliga for horseln
(Bulla, 2003). | studierna framgick det inte hur ljudarbetarna paverkas av, eller

kompenserar for sina horselskador.

2.2 Ljudtrycksniva

Ljudtrycksnivan SPL mats i decibel (dB), dar horseltroskeln, dvs det svagaste urskiljbara
ljudet for den genomsnittliga manniskan ligger pa 0 dB, och normal konversation kring
60 dB SPL (Se figur 1.) Decibelskalan &r logaritmisk och en hajning pa 3 dB innebér en
fordubbling i ljudintensitet, 10 dB en tiofaldig 6kning och 20 dB en hundrafaldig 6kning
(Huber, Runstein 2014.) Ljudtrycket férdubblas daremot vid en héjning pa 6 dB, med en
tiofaldig 6kning vid 20 dB och en hundrafaldig 6kning vid 40 dB. Den subjektivt

uppfattade volymskillnaden fordubblas ungefar for varje 6kning pa 10 dB.2

2 http://www.sengpielaudio.com/calculator-levelchange.htm
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Decibels Example

0 Silence
10 Breathing, ticking watch
20 Rustling leaves, mosquitos
30 Whispering
40 Light rain, computer hum
50 Quiet office, refrigerator
60 Normal conversation, air conditioner
70 Shower, toilet flush, dishwasher
80 City traffic, vacuum cleaner
920 Music in headphones, lawn mower
100 Motorcycle, hand drill
110 Rock concert, chain saw
120 Thunderclap
130 Maximum stadium crowd noise
140 Aeroplane taking off
150 Fighter jet take off
160 Shot gun
170 Fireworks
180 Rocket launch

Figur 1. Exempel pa decibelnivaer (SPL) (uppgifter fran https://www.soundstop.co.uk/decibel-scale, hamtad 2022)

2.3 Orats kinslighet vid olika frekvenser

Ljud utgdrs av en longitudinell vagrorelse vars frekvens mats i Hertz (Hz) och definieras
som svangning per sekund. Ju hogre frekvens, desto snabbare vibration och desto hégre
ton pa ljudet. (Huber, Runstein 2014.) Omfanget av horseln hos en ung méanniska utan
horselskador ar grovt sett 20-20,000 Hz, men den Gvre gransen sjunker med aldern
(Purves m.fl., 2001) Orat &r olika kansligt for olika frekvensband vid olika volymer. Det
hér illustreras med hjélp av isofonkurvor som forst ritades upp av Fletcher och Munson
(Se figur 2). Det talas fortfarande om Fletcher-Munson diagrammet, &ven om det senare
har omjusterats till standarden 1SO 226:2003 (Mgller & Lydolf, 2000.) Orat ar alltsa
mindre kansligt for basfrekvenser under 500 Hz och diskantfrekvenser 6ver 8 kHz vid lag
ljudtrycksniva, och mest kanslig i omradet 2-5 kHz. For att kompensera for detta har
ljudtrycksmatare olika instéllningar beroende pa vilka ljudnivaer som ska matas. Den
vanligaste ar A-vagning, som efterliknar orats frekvensrespons vid lagre ljudnivaer, och
ljudnivaer matta med A-véagning betecknas dBA eller dB(A). C-véagning anvénds ibland

vid nivaer 6ver 100 dB SPL och ar mer linjar.

11



Ljudnivaer matta med C-véagning betecknas dBC eller dB(C).2 Livespelningar méts oftast
med A-vagning, som ett medeltal 6ver en period pa fem minuter (Respondent C, muntl.
2022).
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Figur 2. Isofonkurvor fran standarden 1SO 226:2003 beskriver 6rats kanslighet vid olika frekvenser (Cullen, 2022)

2.4 Nir ljud blir skadliga

Gréansen for nar ljud blir smartsamma ligger kring 140 dB SPL, och utséttning for ljud pa
den nivan kan orsaka omedelbar och permanent horselskada (Huber, Runstein 2014).
Forutom ljudtrycksnivan paverkar ocksa avstandet till ljudkallan och exponeringstiden
risken for horselskada. En ljudtrycksniva pa 85 dBA borjar vara skadlig for horseln med
tiden (sdker att lyssna pa i 8 timmar) och for en 6kning pa 3 dB halveras den sékra
exponeringstiden (Se tabell 1). Ljud under 70 dBA é&r sakra att lyssna pa hur lange som
helst* Ljudtrycksnivan & omvant proportionell till kvadraten av avstandet, och en
fordubbling av avstandet till ljudkallan minskar ljudtrycksnivan med 6 dB (Huber,
Runstein 2014). Flera arbetsskyddsorganisationer som NIOSH och FIOH kréver
oronskydd vid arbeten dar ljudnivan for en 8 timmars arbetsdag 6verskrider 85 dBA%®
Allas oron &r olika och kansliga personer kan riskera horselskador vid annu lagre

ljudnivaer’

8 https://www.noisemeters.com/help/fag/frequency-weighting/

4 https://www.asha.org/public/hearing/loud-noise-dangers/

5 https://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/fysikaaliset-tekijat/melu

5 https://www.cdc.gov/niosh/topics/noise/default.html

7 https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/buller/risker-med-buller/
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Tabell 1. Férhallandet mellan ljudtrycksniva och saker exponeringstid

Ljudtrycksniva Séker exponeringstid
85 dBA 8h

88 dBA 4h

91 dBA 2h

94 dBA 1h

97 dBA 30 min
100 dBA 15 min
103 dBA 7,5 min
106 dBA <4 min
109 dBA <2 min
112 dBA ~1min
115 dBA ~ 30 sek

WHO rekommenderar annu lagre lyssningsnivaer, med 80 dBA for normalkansliga
personer och 75 dBA for kénsliga personer for likadana exponeringstider. WHO
rekommenderar inte heller att hanvisa till lagre lyssningsnivaer som sakra eller riskfria
eftersom det anda finns vissa osékerheter vid uppskattningen av doseringen.® En studie
konstaterade dven att det finns skillnader mellan olika typer av ljud och att metallmusik
ar mer skadlig for horseln an klassisk musik nar de spelas upp pa samma ljudniva (Strasser
m.fl., 1999).

25 Orat

For att for forsta hur skador uppstar behover vi en grundlaggande uppfattning om orats
och horselorganens fysiologi. Ljudvagor leds fran ytterorat genom horselgangen till
trumhinnan, som fangar upp vibrationerna och leder dem vidare genom hérselbenen till
oronsnackan som ar fylld med vétska (se figur 2.) Vibrationerna skapar vagor i vatskan
som i sin tur satter horselhdren inuti snackan i rorelse. Horselharen konverterar
vibrationerna till elektiska signaler som fors vidare genom horselnerven till hjarnan, dar
de tolkas som ljud.® Vibrationer leds ocksa till horselsnackan direkt genom skallbenet
(Stenfelt, 2011).

8 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/280085/9789241515276-eng.pdf
9 https://www.cdc.gov/nceh/hearing. loss/how does loud noise cause hearing loss.html

13


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/280085/9789241515276-eng.pdf
https://www.cdc.gov/nceh/hearing_loss/how_does_loud_noise_cause_hearing_loss.html

: Balansorganet

Balansnerven

Horselnerven

Snackan
9 Orontrumpeten
/ Ytterdrat : Mellandrat ) " Innerdrat

Figur 3. Tvarsnitt av 6rat och horselorganen (uppgifter fran https://www.nettiterveys.fi/artikkeli/paasta-varpaisiin-
korvat/, hdmtad 2022)

2.6 De vanligaste horselskadorna

Det har avsnittet behandlar de vanligaste horselskadorna, det vill sdga hérselnedséttning
i olika former, tinnitus, och hyperakusi. Forutom det presenteras ocksa hur

horselnedséattning klassificeras och hur det representeras grafiskt.

2.6.1 Horselnedsattning

Horselnedsattning uppstar da orat blir mindre kéansligt pa en viss frekvens, och det har
illustreras med hjalp av ett audiogram (Sataloff & Sataloff, 2005) (se figur 4.)
Horselnedsattning kan vara tillfallig eller permanent och kan uppsta i ena eller bada
oronen, i olika omraden av frekvensspektrumet!?. Horselnedsattning klassificeras som
sensorineural om den uppstar i innerorat, det vill saga till foljd av skada i horselsnackan
eller horselnerven (Sataloff & Sataloff, 2005), och orsakas av exponering for skadliga
ljudnivaer, aldring, ototoxiska (skadliga for 6rat) mediciner och kan ocksa vara medfodd.
Det har ar den vanligaste formen av horselnedsattning och gar i nulage inte att bota, men
kan i manga fall behandlas med horselapparat.*! Konduktiv horselnedsattning uppstar om

ljud hindras fran att ta sig forbi ytter- och mellandrat, till exempel som foljd av sprucken

10 https://www.nidcd.nih.gov/health/noise-induced-hearing-loss
11 https://www.asha.org/public/hearing/sensorineural-hearing-loss/
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trumhinna, o6roninfektion eller uppbyggnad av vétska eller 6ronvax. Konduktiv

horselnedsattning gar ofta att bota da den orsakas av extern paverkan pa érat*2,

Bullerinducerad horselnedsattning orsakas av mekaniskt trauma pa horselharen eller
skada pa horselnerven till foljd av exponering for skadliga ljudnivaer®s. Akustiskt trauma
intraffar da orat plotsligt utsatts for ett skarpt ljud éver smarttréskeln, och kan leda till
permanent horselnedsattning, men hoga ljudnivaer ar skadliga sa lange som exponeringen
varar men skada kan &ven uppsta efter exponeringen. Horselskador kan vara tillfalliga
och aterstallas inom timmar dagar eller veckor, men efter tillrackligt lang exponering eller
upprepad exponering for skadliga ljudtrycksnivaer kan det handa att horselharen blir sa
skadade att de dor, vilket leder till permanent hdrselnedsattning vid motsvarande

frekvensomrade. (Ryan m.fl., 2016.)

Presbyakusis eller aldersrelaterad horselnedsattning orsakas av forandringar och
horselorganen och centrala nervsystemet vid aldrande (Huang & Tang, 2010). Det &r
framst hoga frekvenser som forsvinner och syns inte heller till en borjan pa audiogram

som oftast bara gar upp till 8 kHz (Arvin m.fl., 2013). (Se figurer 4 och 5).

12 https://www.asha.org/public/hearing/conductive-hearing-loss/
13 https://www.cdc.gov/nceh/hearing_loss/how does loud noise cause hearing_loss.html
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2.6.2 Tinnitus

Tinnitus &r ett ringande, sus eller annat ljud i ena eller bada 6ronen som inte kommer fran
en extern kélla, och det uppskattas att 10-15% av den vuxna befolkningen lider av
permanent tinnitus i nagon form. Tinnitus kan ocksa vara tillfallig efter exponering for
hoga ljudnivaer, och permanent tinnitus kan ocksa forvarras eller forbattras med tiden.
Symptomen varierar fran person till person och paverkar ocksa alla olika. Fér somliga
stor tinnitus inte alls medan den for vissa kan ha stor paverkan pa livskvaliteten och det
ar vanligt att tinnituspatienter lider av angest och depression. S6mn och
koncentrationssvarigheter ar ocksa vanliga, och stress och trétthet paverkar ofta ocksa
tinnitus negativt. Tinnitus kan uppsta i samband med horselnedséttning och uppstar ofta
pa den forlorade frekvensen, men det ar mojligt att ha tinnitus ocksa utan Gvriga
horselskador och det kan uppsta i samband med vissa sjukdomar som Méniéres sjukdom.
Det finns inget botemedel for tinnitus men kan behandlas med bland annat horselapparat
i fall dar horselnedsattning konstateras pa samma frekvens och terapi (Baguley m.fl.,
2013.)

2.6.3 Hyperakusi

Tinnitus gar ofta hand i hand med hyperakusi eller ljudoverkanslighet, som i ndgon form
ackompanjerar 40% av tinnituspatienter, och 86% av patienter med hyperakusi
rapporterar tinnitussymptom (Baguley m.fl., 2013). Hyperakusi innebar en
Overkénslighet for ljud som i normala fall inte upplevs obehagliga av andra ménniskor.
Liksom tinnitus paverkas hyperakusi ocksa av stress och trétthet, och kan ha liknande

emotionella effekter pa patienter (Baguley, 2003).
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3 RESULTAT

| det har kapitlet presenteras och analyseras respondenternas svar. Respondenterna &r

anonyma och presenteras enligt féljande:

Respondent A Jobbar med musikinspelning, produktion och mixning.
Respondent B Jobbar med mastring, har tidigare ocksa jobbat som livetekniker.
Respondent C Jobbar som livetekniker.

Respondent D Jobbar med musikinspelning och mixning av musik och film.
Respondent E Jobbar med film- och tv-mixning

Respondent F Jobbar med musikinspelning och mixning.

3.1 Situationer dir ljudarbetare riskerar horselskada

De mest riskabla situationerna kunde kopplas ihop med konserter, dar ljudnivaerna kan
vara éver 100 dB SPL. Det ar vanligt att ljudarbetare ocksa ar aktiva musiker, och riskerar
i konsert- och dvningssammanhang exponering for skadliga ljudnivaer ifall de inte
skyddar sin horsel. Samtliga deltagare har upplevt tillfallig tinnitus efter konserter eller
repovningar i bandsammanhang, speciellt efter hoga peakar eller rundgang i monitorer
som korde Over smartgransen. Respondent C sprackte trumhinnan nér hen mixade en
spelning och var éverkanslig for 1 kHz i ca. sex manader och respondent E har haft
permanent tinnitus i tio ar till foljd av trumspel eller konsertbesok med oskyddad horsel.
Respondent B, som tidigare jobbat som livetekniker men som numera jobbar i studiomiljé
kommenterade riskerna med konserter:
Ex. 1: Det spelas ju forbannat hart live. Jag har inte egentligen varit pa livegrejs pa 15 ar. Fick min
beskarda del i borjan. Om man justerar PA systemet fel och har det hart s har man nog problem med
horseln. Om du kor 100105 dB konstant en och en halv timme s& ar det garanterat att du har gang med
horselskada. Helt sékert. [...] Var nog alltid vildigt forsiktig hur jag justerade PA:t. De farliga omradena

ligger ju dar fran 1 kHz uppat. Dar man soker en presens som nog branner horseln ganska hastigt
(Respondent B).

Respondent B kommenterade ocksa att folk som gatt pa klubbar sedan ung alder utan

oronskydd garanterat har gropar i horselspektrumet.
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Flera av deltagarna kommenterade att in-ear monitorer som blivit allt mer vanliga har
minskat mycket pa grava horselskador.

Golvmonitorer maste dverrosta trummor och forstarkare, medan in-ear monitorer sitter
rakt i oronen, vilket gor att alla kan hora precis det de behdver hora, och att hela
scenvolymen kan sankas. Respondent A kommenterade att hen kanner manga musiker
med tinnitus och att lite aldre musiker som har spelat mycket utan in-ear monitorer i stora
band pa stora klubbar och festivaler nastan alltid har det. Respondent F héll med om att
musiker ar mer utsatta for horselskador och respondent B att de ofta har grava dips pa
olika stallen i horselspektrumet. Respondent E lyfte upp att hen inte far samma kénsla da

hen spelar med in-ears, men alla var 6verens om att de &r battre for horseln.

| studiomiljo verkar risken for horselskada vara lagre eftersom ljudnivaerna ér lagre, men
det kan fortfarande vara riskabelt om man haller pa for lange med for hog volym. Har har
man anda sjélv ofta kontroll 6ver ljudnivan och méangden pauser. De som héll pa med
musikinspelning i studiomiljd kommenterade att det hogljuddaste i en
inspelningssituation ofta ar instrumenten. Respondent D, som jobbat mycket med
musikinspelning fick horselskada i ena 6rat nar trummisen slog pa virveltrumman medan

hen justerade mikrofonpositionen.

Alla deltagare har ganska bra koll pa sin lyssningsvolym och for alla deltagare i den har
studien var den i studiomiljo pa eller under det rekommenderade 85 dBA. Respondent F
monitorerar pd 85 dBA vid inspelning for att utnyttja Orats jamnhet Over
frekvensspektrumet, men mixar pa en lagre volym for att orka langre. Den genomsnittliga
lyssningsnivan i studiomiljo ligger hos deltagarna mellan 65-85 dBA (se tabell 2). Alla
sager alltsa att de inte gar over det rekommenderade 85 dBA, men nivaerna har inte
kontrollerats i samband med studien. Respondent A kommenterar sin lyssningsniva:
Ex. 2: Det sades att man skulle lyssna pa ungefar 85 dBA, men det tycker jag &r otroligt hart. Jag skulle
inte orka lyssna s i mer 4n en kvart. S jag matte det och jag var just dar ndgonstans kring 73 dBA[...]
85 dBA gar ju 6ver gransen for att du maste ha 6ronskydd om du till exempel kor lasthil eller traktor.
Gar du in i en traktor sa star det pa en lapp pa vaggen. Forr i vérlden sé fanns det nog folk som mixade

jattehart, och det finns det sakert fortfarande men jag tyckte att det var svart att forsta sig pa detaljerna,
mixarna blev helt fel tyckte jag (Respondent A).
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Tabell 2. Respondenternas genomsnittliga lyssningsniva i studiomiljo

Respondent A 73 dBA

Respondent B 83-85 dBA (korta perioder)
Respondent D 79 dBA

Respondent E 65-82 dBA

Respondent F 85 dBA (inspelning, tystare vid mix)

Live &r ljudnivderna ofta betydligt hogre. Respondent C kommenterade typiska
lyssningsnivaer i sitt arbete:
Ex. 3: De flesta festivaler har grans kring 96-98 dBA. Amatorfestivaler har ofta inte granser. [...] P4

sma klubbar med amat6rpunkband med nagon trummis som hackar hért ar man latt pa 100 dBA med
peakar langt 6ver 110 dB SPL (Respondent C).

3.1.1 Trender

Det verkar anda finnas en tydlig trend som gatt mot det béattre hallet, bade i live och
studiomiljo. Respondent C kommenterar att decibelgranserna, i kombination med in-ear
monitorer och att folk ocksa spelar tystare har gjort att ljudnivaerna har sankts live.
Respondent F tror att en orsak till att volymerna i studiomiljé har blivit lagre ar att det
anvands mer nearfield-monitorer. Respondent A har ocksa liknande erfarenheter:
Ex. 4: sen har man varit situationer dar bandet sitter i kontrollrummet, att de vill lyssna véldigt hért fran
hdgtalarna, och det &r ju darfér man har stora hogtalare i studion, forr i vérlden hade man de néstan bara
for att imponera pa skivholagen, sa drog man pa med stora hogtalarna sa lat det maffigt. Och s sag det

bra ut. Det &r ju bara strunt, ingen mixar med sadana. Forr i varlden var det alltid ndgon som satt i soffan
nar man mixade men inte mer sa man behdver inte mixa at dem (respondent A).

3.2 Attjobba effektivt och tryggt med ljud

Eftersom det finns situationer i ljudarbetares arbete som &r skadliga for horseln
identifierar jag i det féljande hur man kan ta dem i beaktande i sitt arbete i olika

omgivningar, i studiomiljo samt live.

3.2.1 Att jobba med ljud i studiomilj6

Det radde konsensus om att det ar viktigt att kanna till sin lyssningsmiljo sa att man kan
lita pa vad man hor. Respondent A har anvant samma hogtalare sen 1994, och anvander

sina mixhorlurar ocksa pa fritiden sa hen vet hur de later. Respondent B kommenterade

20



att hen ofta marker om nagon av hens kunder bytt ut hogtalare, horlurar eller plugins, och
att det for det mesta gar at det samre hallet. Hen anser att vi har en farlig tendens att fasta
oss vid forvrangd psykologi dar man tror att det senaste man kopte ar bast, och att det i
sjdlva verket bara gémmer eller forvarrar. Da man litar pa sin lyssningsmiljé kan man
vara saker pa sina beslut och jobba effektivt. Det dr ocksa viktigt att vara noga med sin
lyssningsniva och de flesta anser att det ar viktigt att inte andra pa den. Respondenterna
anvander sig av referenslatar eller SPL-matare for att bestimma nivan och lamnar den
sedan dar:

Ex. 5: Byt inte lyssningsvolym! Det tar forvanansvart lange for 6ronen att anpassa sig. Nar du ror

volymen nér du lyssnar i solo tappar du uppfattningen om balansen var det ligger. Ska det vara svagt

ska det ocksa vara svagt i solo. Om du alltid lyfter volymen i refringen sa lyfter det inte nar du inte
héjer lyssningen (Respondent B).

Det &r viktigt att inte héja volymen under dagens lopp i takt med att 6ronen tréttnar for
da riskerar man att rora sig pa skadliga ljudnivaer. Alla respondenter tar regelbundna
pauser for att lata oronen aterhamta sig. Det har hjalper dem ocksa att bibehalla ett
analytiskt perspektiv som gar forlorat efter tillrackligt lang stracklyssning. Flera
respondenter kommenterade att &ven hjarnan blir trétt om man inte tar tillrdckligt med
pauser. Det har leder till att det tar langre att na samma mal, eller att man jobbar pa saker
som inte &r relevanta ifall man forlorar helhetsbilden:
Ex. 6: Jag forsoker alltid att mixa jattefort sa att efter femton minuter sa ska det vara en lika lang
paus. Och det ska ga fort, inget funderande, men det kraver ju lite av att projektet ocksa. Att du har
nivaerna pa kanalerna Ratt, att du har gain stagingen fardig for annars blir det inte bra. Pa femton
minuter far du hela bandet i balans och sa tar du en paus. Foljande femton minuter sa borjar du gora lite
effekter pa instrumenten. D& har det gétt en halv timme och bérjar vara musik redan. Effektreturerna

och busskompressorerna &r i bruk redan efter en halvtimme. Vid en timme borjar det redan likna en
mix. Man kan inte sitta dér i flera timmar, da tappar du hérseln (Respondent A)

Exempel pa stunder nar det ar bra att ta en paus ar bland annat da man kéanner sig fysiskt
trétt i 6ronen eller hjarnan, da allt kanns jobbigt eller trakigt, eller dd man kanner att man
har lust att gora stora andringar eller ga tillbaka och géra om nagonting. De flesta brukar
ta en paus med ett par timmars mellanrum med en langre paus mitt pa dagen. Respondent
B kommenterar att pausernas langd bestams av lyssningsnivan och lyssningstiden och att
langa eller intensiva jobbperioder kraver langre pauser. Respondent A kommenterar att

det dven finns andra fordelar med att halla volymen relativt Iag.
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Da man lyssnar for hart lurar man sig sjalv att det finns intensitet och tryck i musiken som
i sjdlva verket orsakas av volymen. Hen anser att det &r lattare att hitta rétt balans pa lag
volym, och att man da marker om det fattas intensitet i mixen. Hen papekar ocksa att man
maste komma ihag att inte vrida pa med for mycket bas eller diskant nar man lyssnar pa

lag volym for da kommer det att vara i obalans nar man héjer volymen (se avsnitt 2.2)

3.2.2 Attjobba med ljud live

Respondent C kommenterade hur hen forhaller sig till hoga ljudnivaer live, och hur hen

forsoker motarbeta dem:

Ex. 7: Jag forsoker kdra med SMAART [program for ljudanalys] och ha en kalibrerad decibelméatare
[...] Jag mérker att om jag inte har decibelmaétare sé blir mixen hérdare. Det ar léttare att halla sig pa en
viss niva som inte stiger under spelningen. Manga stéllen som festivaler har en decibelgréans sa det ar
bra att lara sig att mixa efter decibelmétare. Med det sagt sa skyddar jag nu inte horseln pa det sattet nar
jag jobbar, men direkt jag ldgger av med arbete eller om nagon annan mixar om jag ar som husets
tekniker sa lagger jag i 6ronproppar direkt. Men jag tanker pa det séttet att om det kinns som om jag
inte klarar av ljudnivan som jag mixar s& gor nog ingen i publiken det heller. Det finns ju folk som
anvander Gronproppar men sjalv gor jag det inte, jag har inte riktigt lart mig att mixa med dem utan
tycker jag far lite samre resultat (Respondent C).

Respondent C gav dven tips pa hur man kan halla ljudnivaerna lagre pa live-evenemang.

Hen tycker att det ar lattare att lyssna lange om det ar ett bra sound:

Ex. 8: Jag har borjat kéra med plexin framfor cymbaler. Cymbaler fixar jag nog men nar de gar in i fyra
sadngmickar som man anda vill ha presens i blir det javligt pafrestande. Sen gor det mycket att band har
in-ears for det sénker volymen pa keikkan helt otroligt. [...] Forsok mixa saktare. Ibland véntas det ju
att man kor hogt men jag forsoker undvika sana band. Ocksa for att jag inte gillar musiken sa
mycket. Om man kan kora pa 95-96 dBA - det ar ju omojligt pa sma stallen men pa storre stallen ar det
en bra niva - da brukar folk vara nojda och det later a&nda som rock men det beror ju pa musiken ocksa,
med metall och sadant sa véntar sig publiken att det ska vara lite hardare. Sen forsoker jag undvika allt
som har med heavy metal att gora (Respondent C).

Vid festivaler finns det sallan tid for soundcheck och da brukar mixaren ha med sig ett
eget forprogrammerat mixerbord. Respondent C brukar pa férberedande genomdrag med
band eller artister spela in multitracks som hen sen anvénder for att stélla in bordet i
studiomiljo:
Ex. 9: De mixarna later ganska bra i ett neutralt PA. Bottnet &r lite svart att fa riktigt ratt direkt. Under
proddrepen satsar vi mer tid pa att stalla in monitormixen. Jag har nog ganska sakta volym pa i
arbetsrummet, ungefar samma som studiomixningar. Om det &r for sakta blir det ju svart att fa det att

translatera men har nog inga PA-nivaer i arbetsrummet. Jag har aldrig kollat exakta nivan men sa att
man kan prata med lite hogre rést om man ar tva (Respondent C).
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Respondent C flyttar alltsa en del av det kritiska arbetet fran livemiljo till studiomiljo, dar
nivaerna ar lagre. Att ha en fardig mix som fungerar bra fran stalle till stélle gor att man
inte behover lyssna lika lange pa PA-nivaer, varken vid forberedande genomgangar eller
pa konsertstdlle, och kan potentiellt gora det lattare att anvanda horselskydd under
spelningar om man &r bekant med mixen och materialet. Det hér funkar for turnerande

tekniker men inte for hustekniker som jobbar med nya akter varje kvall.

3.3 Horselskador och hur de kompenseras

| det foljande presenterar jag hur respondenterna paverkas av horselskador, samt hur de

kompenserar for brister i sin horsel.

3.3.1 Om vikten av horseltester

Tva av sex respondenter gor regelbundna horseltest med relativt normala resultat. De fyra

andra hade ingen koll pa hur deras horselkurva sag ut och ansag det inte heller viktigt:

Ex. 10: Jag har inte varit pa horseltest sen jag gick civiltjanstgoring. Senaste testet bestod av att lakaren
fragade om jag hor bra och jag svarade jo. Jag har en bekant som har varit ljudtekniker lange som hade
varit pa horseltest och lakaren sa att det inte ar sa stor vits att gora horseltest for ljudtekniker och musiker
for de vet vad de ska lyssna efter. Han sa att vi troligen har samma hdorselskador som alla andra som
jobbat pa fabrik hela livet typ [...] jag tycker sjalv att jag inte har svart att hora folk fast det ar mycket
ljud. Men om jag skulle testa mig skulle jag sékert ha gropar hér och dér (Respondent C).

Respondent D litar inte riktigt heller pa horseltest och tycker att det spelar storre roll om
man &r trott ndr man gor dem. Hen kommenterar att det &r en helt annan form av lyssning
som krévs vid mixning &n om du kan hora ett pip i olika intervaller, men att ett horseltest

anda kan beratta ifall du har ett helt oméanskligt fel i din horsel

3.3.2 Horselskador och kritisk lyssning

Franvaron av medicinsk méatdata gor det svart att veta hur horseln egentligen ser ut hos

deltagarna:

Ex. 11: Jag tror att det finns mer horselskador i branschen an vad folk & medvetna om [...] Jag har en
kund som &r mixare som i princip ar helt dév pa vanster 6ra. Hans mixar later forvanansvart bra med
tanke pa att han saknar all stereobild. Hjarnan &r ju galet bra pa att kompensera for saker, speciellt horsel
och syn. Saknar man ena Orats horsel sa skapar hjarnan dnda en bild av var saker ligger. Plus att for att
han bara hér mono sa funkar hans mixar béttre &n manga andras i mono. Jag vet nog en del andra som
har grava dippar och gropar men de far vara ganska stora for att det faktiskt ska vara nagot problem.
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Storsta problemet ar kanske de som inte vet om sina horselskador och som &verkompenserar
(Respondent B).

Respondent B kommenterade anda att vissa av hens kunder inte har nagon uppfattning
om stereobild och att det kan bero pa att de har obalanserad horsel. Respondent D och
Respondent E kommenterade ocksa bada att det viktigaste ar att du ar medveten om
nagonting hander med hérseln:
Ex. 12 Jag tror att vi alla har olika bild av vérlden och samma med horseln. Jag tror att sjalva horseln ar
en ganska liten del av mixarens egenskaper. Nog maste man ju héra normalt pa nagot satt men det
handlar ju om att reagera pa saker och bestimma vad man gér nar man reagerar pa dem. Oronen
férmedlar ju till hjarnan men tror att hjarnprocessen &r viktigare &n om jag hor till 30 Hz. Om jag &r

mindre kanslig pa den frekvensen sa spelar det ingen roll om min hjarna vet om det och vet nér det &r
bra (Respondent E).

Respondent D kommenterar att nagon med perfekt horsel &nda kan ha vardel6st tonsinne.

Respondent A Tycker inte heller att man behdver vara orolig for att horseln andras:
Ex. 13: Om jag inte hor det, sa l4r jag mig att hi-hatten eller cymbalen later sa. [...] Inte &r det mycket
till horseln man behdver for att kunna mixa men man maste kunna lyssna och det ar en helt annan sak.
Jag tror inte att ndgon av de stora mixarna som hallit p& i 30—40 ar hor sd mycket mer men dnda gor de
bra mixar. Hjarnan kompenserar nog lite och sen gar det ju langsamt s& man tror ju att man hor lika bra
hela tiden. Nar man ar van vid sin lyssning och ar saker med den sa gor det inget fast man tappar lite
hoga frekvenser. [...] Nu &r jag ju s& gammal sd ndgonstans maste det ju borja synas och inte hor jag sa
mycket mer an 13 kHz med god tur. Har jag lite snuva och ar lite tdppt sa da ar det nog dar ndgonstans

kring en 12kHz. Och jag tycker det &r helt okej. Jag tror att jag hor sémre med mitt ena 6ra men det
varierar dag till dag. (Respondent A)

Bade respondent B och respondent A beréttar att de méarker av de hogsta frekvenserna
som de inte langre hér genom underresonanser som speglar nedat. Respondent A
kommenterar ocksa att ett EQ-lyft pd 20 kHz aven paverkar frekvenser langre ner som
man reagerar pa snarare an den ursprungliga 20 kHz. Hen brukar aven ibland anvénda sig
av frekvensmaétare for att kolla att allt ser okej ut. Respondent B anvander sig av ett par
horlurar som kompletterar hens horselrespons, men tycker att det dverlag ar onddigt att
forsoka efterstréava en linjar frekvensrespons i sin lyssningsmiljé och kompenserar inte

heller med frekvenskorrigering i hdgtalarna.

Hélften av deltagarna kommenterade att de inte anser sig kompensera genom att lyfta
diskanten trots att de har forlorat en del hoga frekvenser med aldern, och att deras mixar
snarare ar morkare an manga andras:

Ex. 14: Ingen har sagt att jag har for mycket topp i mina mixar, snarare tvartom. Sa jag kompenserar
inte i alla fall fast hoga frekvenserna sakert forsvinner forst. Inte heller i musikmixning. Jag tror att
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hjarnan lar sig och kompenserar. Pa slutet av 80-talet till 90-talet var det mycket topp i soundet. Jag har
val lart mig att jag inte tycker om det. Horseln blir ju simre med aldern anda men jag kanner att det inte
gar att gora nagot at det (Respondent E)

Respondent B och respondent A kommenterar ocksa att det for tillfallet & mode med ett
morkare sound i musiken i jamforelse med hur det var fran 80-90-talet anda fram till
2010 talet. Respondent C undrar ifall hens morkare mixar kan bero pa en éverkanslighet

for hdga frekvenser, men &r inte séker.

3.3.3 Ovrig paverkan

Flera av deltagarna namnde att hjarnan ocksa blir trétt om man lyssnar for lange, ocksa
pa svaga nivaer. Respondent E kommenterade att hens tinnitus hors tydligare efter en lang
dag, dven om lyssningsvolymen inte ar pa en skadlig niva. Hen stors inte av den eftersom
den &nda ar relativt tyst och tror att den inte har blivit véarre med tiden. Respondent D som
fatt en horselskada vid truminspelning anvande lange starka 6ronskydd varje gang hen
gick in i inspelningsutrymmet, men dr nufdrtiden noga med att saga till musikerna att
sluta spela innan hen kommer in i rummet. Idag méarker respondent D inte av nagon
horselnedséttning:

Ex. 15: Den omedelbara reaktionen var smarta och tillfallig horselnedsattning. | flera veckor var det

som att ha en -20 decibels pad i 6rat. Det blev sen battre men i sékert 10 r borjade 6rat knastra varje

gang jag ens hade lite flunsa. [...] Antingen har skadan forbéttrats eller s& har min hjérna lart sig att

kompensera, men jag misstanker att det har blivit battre for har inte markt att lyssningen skulle luta at
ena hallet pa nagot satt (Respondent D).

Respondent D tror att hela kroppens skick paverkar pa horseln, och kommer ihag att hen
hade mer symptom i 6ronen pa trétta dagar. Och respondent E noterar samma sak
angaende sin tinnitus.

Ex. 16: Jag tror att det fanns andra saker som paverkade horseln ocksa. For langa dagar, for mycket

kaffe, tobak, for dalig mat. Tror att allt det har paverkade pa horseln nar dar fanns en svag punkt. Det
har varit béttre i stressfria situationer. Stress paverkar ocksa (Respondent D).

Respondent C som sprackte trumhinnan under en spelning hade svart att jobba i borjan
men har sedan dess aterhamtat sig:
Ex. 17: | sakert ett halvar efterat hade jag en viss frekvens kring 1 kHz som var otroligt kansligt som
resonerade i Grat Gver en viss niva. Det forsvann sen med tiden. Man ska ju betala hyran [...] men jag

tog faktiskt nan vecka ledigt. Det var ju omdjligt att mixa i bérjan, som om man skulle ha haft en
tubescreamer i Orat i en vecka. Nar det kom tillrackligt hart It allting som en elgitarr (Respondent C).
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3.4 Hur skydda sin horsel pé fritiden

Néstan alla respondenter undviker hégljudda situationer men inte alltid med syftet att
skydda sin horsel. Flera av dem kommenterade att de undviker konserter, men framst for
att de inte tycker om hart ljud. Respondent D kommenterar att det har kommit med aldern,
och att hen ibland upplever att hen maste lagga papper i 6ronen pa bio, och var en gang
tvungen att kopa 6ronproppar i ett shoppingcenter. Respondent B kommenterade att hen
Overlag ar varsam med horseln och att det kénns inbyggt. Hen anvéander horselskydd vid
grasklippning och skyddar éronen till exempel om en hund skéller i nérheten. Hen har
inte pa grund av jobbet stor lust att lyssna pa musik pa fritiden. Respondent F visade ett
likadant beteende och undviker végarbeten, samt stoppar fingrarna i éronen om en
ambulans kor forbi. Hen anvéander ocksa 6ronproppar pa konserter och placerar sig langt
borta fran scenen dar ljudnivan &r lagre. Tva av deltagarna lyfte fram att de anvander sig
av brusreducerande horlurar pa fritiden i syftet att minska pa ljudnivan omkring sig.
Respondent E anvander dronproppar pa konserter om det ar hogt eller daligt ljud, men
inte automatiskt, och anser inte att det paverkar hens tinnitus pa ett negativt sétt.
Respondent C & medveten om att ljudnivaerna hen utsatts for pa jobbet inte &r
halsosamma i langden men forsoker kompensera for det pa fritiden. Hen gar séllan pa
konserter forutom om det &r en kompis band eller en spelning som verkar intressant ur ett
tekniskt perspektiv. Hen anvéander da éronproppar, ibland forst efter ett par latar. Hen
lyssnar mycket pa musik pa fritiden men pa vaéldigt 1ag niva, och aldrig med horlurar:
Ex. 18: jag beslutade for linge sen att jag aldrig anvénder horlurar pa fritiden utan bara nir jag jobbar.
Jag har samma kénsla i éronen nar jag lyssnar med horlurar - fast ljudnivan inte &r vérst hog, som nar
jag lyssnar pa livemusik som kommer ndgorlunda hogt, det ar sakert nar de &r s& nara 6ronen. Om man
till exempel har en sédan dar decibelkalibrator med 1 kHz ton pa 94 dB, du kan ha pa den riktigt vid

orat utan att det kanns fruktansvart hogt, vilket betyder att om du lyssnar pd musik med horlurar maste
det vara en jakla grym decibelniva det motsvarar jamfort med live (Respondent C).
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4 DISKUSSION

Respondenterna ar dverens om att live-evenemang ar speciellt riskabla for horseln, och
att horselskador ar annu vanligare hos musiker. Respondent E namnde att hen inte far
samma kansla pa laga volymer, vilket kan vara en forklaring till varfér manga inte
skyddar sin horsel pa live-evenemang. Flera andra kommenterade anda att de undviker
sadana evenemang pa grund av hoga ljudnivaer och det gar darfor inte att dra nagra
absoluta slutsatser. Det ar mojligt att folk inte kanner till vilka nivaer som &r skadliga,
vilket tidigare konstaterats av Bulla (2003), och att de inte heller marker att de intraffar
eftersom de utvecklas langsamt och man vanjer sig vid dem. Alla var éverens om att in-
ear monitorer hjalper for att sénka scenvolymen, samt att det har hjalpt att minska
mangden grava horselskador, speciellt hos musiker. Eftersom manga ljudarbetare ocksa
haller pa med musik ar det viktigt att ta dessa tankar i beaktande, aven om de inte skulle

jobba som livetekniker.

Som vi ser i exempel 3 ar det vanligt att livetekniker utsatts for kontinuerliga ljudnivaer
éver 100 dBA, och dven med lagstadgade decibelgranser ligger nivan ofta kring 96-98
dBA. Livetekniker utan horselskydd riskerar alltsa horselskada relativt snabbt, potentiellt
vid varje spelning dven med volymrestriktioner (se tabell 1). Decibelgranser tar inte heller
korta peakar i beaktande, dven om de kan orsaka omedelbar horselskada, och eftersom
ljudnivaer live ofta mats med A-vagning kan man ha ganska mycket bas i ljudet utan att
det paverkar mataren varst mycket. Det har ar bra att tinka pa eftersom aven laga

frekvenser kan vara skadliga for horseln.

Som vi ser i exempel 7 anvander respondent C inte 6ronproppar pa jobbet, och en av
orsakerna ar att kunna kanna av hur ljudnivaerna kanns for publiken. Skillnaden &r anda
att respondent C som proffs troligtvis verkar i konsertsammanhang oftare an de enskilda
ahorarna och i langden ar mer utsatt for skador. Trots allt detta anser hen sig inte ha
problem med horseln, men har inte heller data pa sin horsel i form av audiogram. Hen ar
daremot valdigt forsiktig med sin horsel utanfor jobbet, och hens 6ron har darmed tid att
aterhamta sig, vilket kan vara en avgorande faktor till hur hen inte paverkas mer av
ljudnivaerna. Respondent C sager ocksa att hen antagligen har gropar i horselspektrumet

som hen inte vet om. | exempel 8 sager respondent C att 95-96 dBA &r en bra volym dar
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spelningar borjar kdnnas som rock. Saker lyssningstid for 95-96 dBA &r ca 45 minuter,
(se tabell 1) vilket kan réacka for vissa typer av spelningar. Det &r anda viktigt att komma
ihdg att andra hogljudda situationer i samband med spelningen, som soundcheck och
eventuella andra upptradanden forlanger exponeringstiden. Det galler ocksa att inte réra
sig i andra hogljudda sammanhang fore 6ronen har aterhamtat sig, eller fore sjalva

spelningen sa att éronen redan ar uttréttade fore man ens borjar jobba.

Utifran respondenternas svar kan vi alltsa dra slutsatsen att det finns en tydlig skillnad
mellan live- och studiomiljo vad géller risken for horselskador. Det enda konkreta
exemplet pa horselskada i studiomiljé dokumenterat i denna studie intraffade efter en
olycka da trummisen slog pa virveltrumman nara respondentens éra. Exempel 10 och 11
tyder anda pa att horseln oundvikligen paverkas da man jobbar med ljud dagligen, dven
om det ar pa sa kallade sékra nivaer, men till vilken grad &r osakert. Det ar ocksa svart att
jamfora horseln hos personer som jobbar i live- respektive studiomiljo eftersom sa fa av
dem har data pa hur deras horsel ser ut, samt for att det 6verhuvudtaget verkar vara svart
att faststdlla exakta testresultat hos ljudarbetare (se avsnitt 3.3.1). Det &r alltsa inte alltid
tydligt att se vem som egentligen har skador. Sammanfattningsvis kan vi konstatera att
ljudarbetare ofta arbetar i miljoer som i langden kommer att paverka horseln, i likhet till
andra yrken med konstant bakgrundsljud, till exempel i fabriksmiljo. Ljudarbetare kan
anda utsattas for situationer dar de kan riskera annu storre skador, och det &r bra att kunna

identifiera dem sa att de kan forebyggas eller undvikas.

Ett av de mer intressanta resultaten av studien var att det radde konsensus om att det inte
kravs perfekt horsel for att kunna gora bra mixar, utan att hjarnan kompenserar och att
sjélva horseln &r en ganska liten del av mixares egenskaper. (se avsnitt 3.3.). Respondent
B kommenterade att det ar viktigt att kénna till vilka hérselskador man har for att inte
overkompensera, men fyra av sex respondenter hade egentligen ingen koll pa hur deras
horselrespons ser ut, och upplever inte att de Gverkompenserar pa nagot satt.
Respondenternas svar tyder alltsa pa att det ska finnas ganska stora brister i horseln fore
de skapar problem, och flera av dem anser sig snarare mixa dovare &n manga andra. Det
har kan bero pa ett mode som for tillfallet finns i musik, men respondenter som mixar
film och livespelningar kommenterade samma sak. Utifran resultaten i denna studie gar
det inte att dra nagra absoluta slutsatser om orsaken, men det ar inte omdjligt att det finns
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nagon sanning i respondent C:s tanke om att det kan bero pa en 6verkanslighet till foljd

av regelbunden exponering for héga eller langvarande ljudnivaer.

Eftersom flera respondenter kommenterade att hjarnan blir trétt n&r man jobbar med ljud
aven pa laga volymer, kan det handa att personer med horselskador som inte enbart ar
kopplade till 6rats funktioner utan aven hjarnan - som tinnitus och ljuddverkanslighet -
paverkas annorlunda av sina skador an deltagarna i denna studie. Respondent E:s
kommentar om att hens tinnitus ar hogre efter en lang dag stoder denna tanke. Respondent
C hade svart att jobba under tiden hen var dverkanslig for vissa frekvenser, och eftersom
hen senare aterhdmtat sig gar det inte att dra slutsatser om hur en sadan skada paverkar
ens arbetsforutsattning pa lang sikt. Gemensamt for alla deltagare med tydliga skador ar
anda att de aterhamtat sig eller att de inte desto mer paverkas av dem idag. Detta i
kombination med att alla fortfarande ar aktiva efter minst 25 ar i branschen badar dnda
gott for ljudarbetare som oroar sig for att skada sin horsel, &ven om samplet ar for litet
for att dra nagra absoluta slutsatser. Det ar dven vart att komma ihag att deltagarna valdes
for att de fortfarande ar aktiva, och det & majligt att det finns andra exempel pa personer
som valt att sadla om till féljd av problem med hérseln, och som darfor inte har kunnat

beaktas i studien.

Som vi kan se i avsnitt 3.4 visar deltagarna 6verlag tecken pa vanor som bidrar till
halsosamt lyssnande. De flesta undviker hoga ljudnivaer pa fritiden, men det svart att saga
om det ar relaterat till yrket eller bara har kommit med aldern, eftersom samplet ar relativt
litet och studien inte innefattade en kontrollgrupp. Vi kan ocksa konstatera att flera
respondenter pa ett eller annat satt beaktar sin anvandning av horlurar pa fritiden, och att

aven de kan vara skadliga for horseln.
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5 SAMMANFATTNING

De mest riskabla situationerna uppstar da man hanterar héga ljudnivaer, speciellt i live-
sammanhang dar ljudnivaerna kan bli skadliga redan inom minuter. For att skydda sig
kan man anvédnda 6ronproppar, anvanda decibelmétare och se till att man inte har for
mycket presens over 1 kHz - dar horseln borjar bli extra ké&nslig - i sin live-mix. In-ear
monitorer hjalper ocksa att sanka scenvolymen vid musikevenemang. Ju langre man
exponeras, desto storre risk for skada, och ljudarbetare i studiomiljo kan ocksa riskera
horselskador om de lyssnar for lange med for hog volym. For att jobba effektivt i
studiomiljo ska man kanna sin lyssning och ta regelbundna pauser, och inte lyssna pa ljud
over 80-85 dBA Gver 8 timmar (respondenternas genomsnittliga lyssningsnivaer Iag
mellan 65 och 85 dBA, och endast en lyssnade pa 85 dBA i langre perioder). Vid
musikinspelning &r det bra att vara varsam nir man handskas med hogljudda instrument
pa nara hall. Fyra av sex deltagarna i studien gar inte pa horseltester, och har inte konkreta
data pa hurdana eventuella horselnedsattningar de har, men anser inte heller att det &r
viktigt. Detta gor anda att det ar svart att veta vad respondenterna egentligen hor.
Konsensus ar att hjarnan kompenserar for horselnedsattning och att man kan jobba med
dem. Ingen av deltagarna upplever att aldersrelaterad horselnedsattning paverkar deras
jobb &ven om de har mérkbar nedsattning vid hogre frekvenser, och ka&nner inte att de
aktivt maste kompensera for sin horsel nar de arbetar. Halften av respondenterna
kommenterade att de snarare mixar dovare an andra, men detta kan ocksa bero pa mode
och trender. En deltagare har permanent tinnitus men stors inte av den. Tva av deltagarna
har varit med om olyckor som lett till horselnedsattning respektive ljuddverkénslighet,
men bada upplever att de aterhamtat sig. Det gar darfor inte att utesluta att studiens
resultat angaende horselskador och deras paverkan inte géller for personer med gravare
skador. Deltagarna har Gverlag vanor som bidrar till hdlsosam lyssning, och undviker i
stort sett hogljudda situationer som konserter pa fritiden men inte alltid medvetet med
syftet att skydda sin horsel. Det konstaterades ocksa att manga ljudarbetare troligtvis har
samma horselskador som andra som jobbat i hdgljudda miljéer som fabriker, men att de
far battre resultat i tester for att de ar mer tranade att urskilja detaljer i ljud. Forskningen
ar relevant eftersom den undersoker risksituationer som ar vanligt forekommande bland
ljudarbetare aven om de undersokts relativt lite, och ger en dverblick av risksituationer

och attityder som kan hjélpa andra ljudarbetare i sitt yrke.
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5.1 Forslag pa fortsatta studier

Forskningen har 6ppnat upp dmnet om riskfyllda situationer vid arbete med ljud, och hur
professionella ljudarbetare pa hog niva ser pa och paverkas av horselskador. | fortsatta
studier kunde man gora horseltester i samband med intervjuer och jamféra dessa mellan
personer som jobbar i studio- respektive livemiljo. Det skulle ocksa vara intressant att
gora en liknande studie med ett storre sampel livetekniker for att ytterligare narma sig
problematiken med hdga ljudnivaer i live-sammanhang. Man kunde ocksa forsoka fa tag
pa personer med erfarenheter av gravare skador for att se ifall det leder till andra resultat.
Vidare kunde man fortsétta att undersoka attityder hos ljudarbetare, och hur medvetna de

ar om risksituationer i sitt yrke.
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