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Abstrakt

Det har examensarbetet behandlar &mnet ungdomar och alkohol. Syftet med arbetet var att
klargora och se om det fanns skillnader mellan svensk- och finsksprakiga ungdomars
kunskaper om och attityder till alkohol. Kunskap om ungdomars attityder till alkohol
behovs for att kunna férebygga eventuella alkoholproblem.

Studien var en enkatstudie med slutna fragor som utfordes bland forsta arets
gymnasieelever i tva skolor i Osterbotten. | enkatundersékningen deltog sammanlagt 103
elever, av dessa var 65 elever svensksprakiga och 38 finsksprakiga. Statistisk analys
anvandes som analysmetod och som teoretisk utgangspunkt anvandes Antonovskys (1991)
syn pa KASAM och Penders (2011) Health promotion model.

I resultatet framkom att sammanlagt 73 elever nagon gang druckit alkohol, 19 elever hade
paverkats av sina vanner till att dricka mera. | resultatet hittades dven samband mellan att
eleverna nagon gang druckit alkohol och att fordldrarna och vannerna dricker alkohol.
Eftersom majoriteten av ungdomarna i undersékningen nagon gang druckit alkohol s& kan
man konstatera att forebyggande atgarder behovs.
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Summary

This thesis is about the subject adolescents and alcohol. The purpose with this study was to
clarify and see if there are differences between Swedish and Finnish-speaking adolescents’
knowledge about and attitudes towards alcohol. Knowledge about adolescents’ attitudes
towards alcohol is needed to be able to prevent possible alcohol problems.

The study was a survey with closed questions that was conducted among first-year high
school students in two schools in Ostrobothnia. In the survey attended totally 103 students,
of those were 65 students Swedish speaking and 38 Finnish speaking. Statistical analysis
was used as analytical method and as theoretical basis were used Antonovsky's (1991)
view of KASAM and Penders (2011) Health Promotion Model.

The results showed that totally 73 students sometimes have used alcohol. 19 students had
been influenced by their friends to drink more. The results also showed a connection
between parents” and friends™ use of alcohol drinks and that the informants sometimes
have tasted alcohol. Since the majority of the adolescents in the survey sometimes use
alcohol the conclusion would be that preventive actions are needed.

Language: Swedish  Key words: alcohol, alcohol use, adolescents, attitude, knowledge,

parental influence, friends influence
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1 Inledning

”Det ar viktigt att inse att missbruk kan drabba vilken familj som helst. Blundar man sa
kan man inte ingripa i ett tidigt skede. En oroande utveckling &r att allt fler unga, men &ven
en del foraldrar, tycker att cannabis &r ett battre alternativ dn alkohol” sahar skrevs det i
Osterbottens tidning 30.8.2015. Den senaste tiden har det ofta skrivits i dagstidningar om
att droganvandningen bland unga i Finland har 6kat och kommer att 6ka, detta kan betyda

att ungdomarna valjer bort alkoholen och valjer droger istéllet.

Det sker manga forandringar i ungdomarnas liv bade fysiskt, psykiskt och socialt. Det &r
under ungdomstiden som man soker sin identitet och lar kénna sig sjalv, under identitets
sOkandet kan ungdomarna borja experimentera med alkohol eller andra droger. Orsaken till
att ungdomarna testar eller borjar anvanda alkohol och droger ar bland annat grupptryck,
nyfikenhet och for att testa grénser. (Bergstrom, 2014, s. 119)

Syftet med detta arbete ar att klargéra och se om det finns skillnader i ungdomars kunskap
om och attityder till alkohol. Vi har valt att géra en enkatundersdkning bland eleverna som
gar pa arskurs 1 i ett svensksprakigt gymnasium och ett finsksprakigt gymnasium i
Osterbotten for att se om det finns skillnader mellan finsk- och svensksprékiga ungdomars

kunskap om och attityder till alkohol.

Varfor vi har valt att skriva om ungdomars kunskap om och attityder till alkohol &r for att
vi i vart arbete inom varden kommit i kontakt med personer som haft alkohol- och
drogproblem, under de senaste aren har vi markt att det ar allt yngre personer som soker
vard for sina alkohol- eller drogproblem. Eftersom allt yngre personer har alkohol och
drogproblem sa blev vi intresserade av att undersoka alkoholanvandningen bland
ungdomar lite narmare for att se ifall det finns alkoholproblem redan bland underariga. Vi
tycker att det &r viktigt att sjukskotare har kunskap om de problem och sjukdomar som
alkohol kan leda till eftersom sjukskotare som arbetar pa sjukhus med stor sannolikhet
nagongang kommer att komma i kontakt med patienter som har alkoholproblem eller

alkoholrelaterade sjukdomar.



2 Syfte och fragestiillning

Syftet med arbetet var att klargéra och se om det fanns skillnader i svensk- och
finsksprakiga ungdomars kunskap om och attityder till alkohol. For att kunna forebygga
eventuella alkoholproblem bland ungdomar behdver sjukskotare, halsovardare och larare

ha vetskap om hurudan kunskap ungdomar har om alkohol.
Vara fragestallningar:
1. Vilka kunskaper och attityder har forstadrets gymnasieelever om alkohol?

2. Finns det skillnader i dryckesvanorna bland svensksprakiga och finsksprakiga 1

arets gymnasieelever?

3  Teoretisk utgangspunkt

Som teoretisk utgangspunkt har vi valt att anvanda oss av Antonovskys (1991) syn pa

KASAM och halsa samt Penders (2011) The Health Promotion Model.

3.1 Antonovskys (1991) syn pa KASAM

Begreppet KASAM ar aterkommande i Antonovskys (1991) bok Halsans mysterium,
Antonovsky (1991) beskriver KASAM som “’kénsla av sammanhang”. KASAM delas upp
i tre komponenter som alla har ett direkt samband med manniskans hélsa, upplevelse av
kontroll och mening med livet. Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet &r de tre
komponenter som ingar i KASAM. Meningsfullhet &r den viktigaste komponenten, utan
den blir en hdg begriplighet och en hog hanterbarhet kortvarig. Begriplighet dr den nést
viktigaste eftersom en hég hanterbarhet kraver forstaelse. Om manniskan anser att det inte
finns resurser sa avtar meningsfullneten och hanterbarheten forsvagas. For att
problemhanteringen ska vara framgéngsrik behévs KASAM som sin helhet. Aven om
nagon av komponenterna ar laga betyder det inte att personen saknar kénsla av
sammanhang. En manniska paverkas under hela sitt liv av bade yttre och inre stimuli som i

sin tur paverkar manniskans kansla av sammanhang. (Antonovsky, 1991, s. 41-45)
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KASAM borjar formas redan i spadbarnsaldern och utvecklas genom barnets
socialiseringsprocess, centralt for denna utveckling ar foraldrarnas samspel med barnet.
Aven om en bra grund for KASAM har byggts upp under barndomen kommer den att rivas
upp under adolescensen eftersom detta ar en period fylld av forvirring, turbulens och
sjalvtvivel. Ett centralt problem bland ungdomar i alla kulturer ar “att bli ndgon” och att
utveckla en personlighet i en social verklighet som man forstar. Det sker manga
forandringar under adolescensen, bade fysiska, psykiska och sociala som gor att man i
tonaren endast uppnar en provisorisk stark KASAM med en Kortsiktig formaga att
handskas med stressorer och halsotillstdnd. De livserfarenheter som ett barn eller en
ungdom haft har stor inverkan pa hur denne lever sitt liv i framtiden. (Antonovsky, 1991,
5.122-136)

Alla manniskor kommer att méta stressorer i sitt liv, beroende pa hur manniskan handskas
med dem leder det till halsa, ohalsa eller nagot dar emellan. Det finns olika livshandelser
som kan vara en stressor, dessa handelser kan vara en familjemedlems dod, trauma,
mobbning, missbruk, avsked fran arbete, pensionering, m.m. Foljderna av handelserna
beror enligt Antonovsky (1991) pa individens KASAM om de blir skadliga, halsosamma
eller neutrala for individen. Manniskor som har ett starkt KASAM kan hantera problem pa
ett battre satt 4n de personer med svagt KASAM, de har forméagan att tro att problem kan
ordnas och kan forvandla kaos till ordning och forvirring till klarhet. De med svagt
KASAM é&r ddaremot Overtygade om att kaos ar oundvikligt och ger upp alla forsok att
begripa sig pa stressoren. (Antonovsky, 1991, s. 53, 173)

Begriplighet

Begriplighet syftar pa hur manniskan upplever inre och yttre stimuli som gripbara,
sammanhangande, strukturerade och ordnade. En ménniska som har en hog kansla av
begriplighet har en férmaga att gora misslyckanden (be)gripbara. Med detta menas att bade
inre och yttre stimuli som personen ifraga kommer att mota i framtiden gar att ordna upp
och forklaras. Begriplighet handlar om hur mé&nniskan kan hantera olika livsskeden, ett satt
ar t.ex. att se livets skeenden som en erfarenhet som man kan handskas med. (Antonovsky,
1991, s. 39-41)

Hanterbarhet

Den andra komponenten av begreppet KASAM &r hanterbarhet. Med hanterbarhet menas

hur ménniskan upplever att han eller hon har resurser att klara av att hantera den stimuli
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som denne utsatts for. Det kan vara genom personen sjalv men dven genom andra personer
som star en ndra som gor att personen ifraga klarar av att hantera handelserna. En
méanniska som har en hog kénsla av hanterbarhet kanner inte orattvisa for de saker som
hander i livet, personen ké&nner sig inte heller som ett offer utan har kénslan av att allting
ordnar sig trots motgangar. (Antonovsky, 1991, s. 39-41)

Meningsfullhet

Den tredje och sista komponenten &r meningsfullhet. Meningsfullhet innebér att manniskan
kanner att livet har en kanslomassig innebord och att det ar vart att lagga energi pa att 16sa
de problem som kan uppsta i livet. En manniska med en stark kansla av meningsfullhet tar
sig an utmaningar i livet med en positiv installning och med tanken pa att ta sig igenom
handelserna pa basta satt for att soka en mening i det som sker. (Antonovsky, 1991, s. 39-
41)

3.2 Pender (2011) - The Health Promotion Model

Pender (2011) har utvecklat "The Health Promotion Model”, en modell som anvinds for
att utforska de biopsykosociala processer som motiverar manniskan att engagera sig i
beteenden som forbattrar hdlsan. HPM kan anvéndas i hélsofrdmjande arbete som beror
alla aldrar, modellen bestar av olika faktorer som pa olika satt paverkar halsobeteendet hos

manniskorna.

Biologiska, psykologiska och sociokulturella faktorer &r nagra av de faktorer som enligt
Pender (2011) péverkar halsobeteendet hos en individ. Alder, kon och kroppsuppfattning
hor till de biologiska faktorerna, de psykologiska faktorerna innefattar sjalvfortroende,
sjalvkansla, egen motivation och den egna upplevda hdlsan. Kultur, art, utbildning och
socioekonomisk status hor till de sociokulturella faktorerna. Enligt Pender (2011) paverkas
manniskans hélsobeteenden av kompisarnas, foraldrarnas och vardpersonalens beteenden
och attityder. Om foraldrarna och kompisarna dricker alkohol sa ar risken hog att man sjalv
ocksa borjar dricka alkohol. Ungdomstiden ar en period i livet som &r full av forandringar
och ungdomarna &r en riskgrupp for skadliga och ohdlsosamma beteenden, ohélsosamma
beteenden kan vara alkohol- och droganvandning. Relationen till foréldrar och kompisar &r
av stor betydelse for ungdomen vid val av hdlsosamma och ohdlsosamma beteenden.

Enligt Pender (2011) kan ungdomarnas val i stressande situationer fa konsekvenser ifall
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den biologiska och den sociala mognaden inte & pa samma niva. (Pender, Murdaugh &
Parsons, 2011, s. 44-48, 269-270)

4 Teoretisk bakgrund

| detta kapitel har vi valt att skriva om ungdomstiden, finlands alkohollag, alkoholberoende
och alkoholmissbruk, beroende och missbruk bland ungdomar, riskbruksgrénser samt vilka

skador alkoholen har pa kroppen.

4.1 Ungdomstiden

| ungdomstiden sker manga forandringar bade fysiskt, psykiskt och socialt. | denna period
av livet maste man bland annat lara kanna sin kropp, lara kanna sig sjalv och frigéra sig
fran foraldrarna. Att kroppen forandras i tonaren kan leda till manga bekymmer hos
ungdomarna eftersom vissa utvecklas snabbt och hos vissa tar det langre tid, detta kan leda
till att man kanske kénner sig obekvam med sin kropp och &dven identitetsforvirring kan
uppsta hos manga. Det ar i denna period av livet man soker sin identitet och lar kdnna sig
sjalv. Att frigora sig fran foraldrarna ar en period som alla ungdomar gar igenom, for vissa
sker detta mera smartsamt &n hos andra. | denna period maste det finnas en balans gallande
hur mycket frihet en ungdom ska ha, vissa foréldrar ger sina barn for mycket frihet alltfér
tidigt och vissa ger for lite frihet i ett sent skede. Som foralder kan det vara svart att hitta
denna balans och detta kan leda till att ungdomarna tanjer pa granserna och maste ta i for
att komma loss ur foraldrarnas grepp. Under frigorelse perioden och identitets sdkandet
kan ungdomarna borja trotsa foréldrarna och experimentera med t.ex. alkohol eller andra
droger. Varfér ungdomar testar eller borjar anvénda droger ar av olika orsaker som bland
annat grupptryck, nyfikenhet, for att testa granser, blyghet och sjalvskadebeteende.
Eftersom manga unga testar pa olika beroendeframkallande medel kan nagra fastna och
utveckla ett beroende eller om ungdomarna har foréldrar som har alkohol- eller
drogproblem &r detta ett beteende som de kdnner igen och ar vana vid och darfér kan de
fastna i ett beroende. (Bergstrom, 2014, s. 119-121, 123)



4.2  Finlands alkohollag

Syftet med alkohollagen (1994/1143) &r att forebygga de samhalleliga, sociala och
medicinska skadeverkningarna av alkoholhaltiga &mnen genom styrning av
alkoholkonsumtionen (18). Enligt lagen definieras alkoholdrycken som en dryck vars
innehall bestar av hogst 80 volymprocent etylalkohol (38). Personer som fyllt 18 ar har
enligt alkohollagen endast rétt till att kdpa och inneha svaga alkoholdrycker medans de
som fyllt 20 ar har ratt att kopa starkare alkoholdrycker (168).

4.3 Alkoholberoende och alkoholmissbruk

Beroende och missbruk ar ett tillstand dar man okontrollerat intar alkohol. Vid ett beroende
agnar man en stor del av sin tid till att inforskaffa, konsumera och aterhamta sig fran
alkoholen. Viktiga aktiviteter minskas eller helt ges upp, man misslyckas upprepade
ganger vid forsok att minska eller sluta med alkoholintaget. (Heilig 2011, s. 29-31)
Ungefar en tredjedel av de som utvecklar ett beroende gor det fore 25 ars alder, i vissa fall
kan beroendet uppkomma sa tidigt som vid 15 ars alder. Studier har visat att
alkoholberoende till viss del &r arftligt, om pappan i en familj &r beroende sa ar det inte helt
ovanligt att pojken i familjen ocksa blir beroende i ung alder. En lang tids storkonsumtion
av alkohol kan leda till alkoholberoende dven om den genetiska risken ar lag. (Heilig,
2011, s. 64)

Vid missbruk misslyckas individen upprepade ganger med att fullgora sina skyldigheter i
skola, arbete eller i hemmet. Individen som lider av alkoholmissbruk har upprepad kontakt
med réattvisan vid rattfylleri eller stérande beteende, missbrukaren fortsédtter aven med

anvandningen trots pagaende sociala problem. (Heilig, 2011, s. 29-31)

4.4  Beroende och missbruk bland ungdomar

Missbruk och beroende hos ungdomar som anvander alkohol eller andra droger kan
beskrivas genom fem olika faser. Faserna &r ingen anvéandning alls, experimentellt bruk,
psykosocialt missbruk, skadligt missbruk och tvangsmassigt missbruk. (Bergstrom, 2014,
s. 128)



Experimentellt bruk

Det kan vara svart att se skillnaderna i de fem olika faserna, men mellan de tva forsta
faserna ar det latt att se skillnader eftersom ungdomarna antingen aldrig provat droger eller
sa har de provat droger minst en gang. Om man har anvént droger minst en gang sa har
man gjort ett experimentellt bruk. Oftast har ungdomarna i denna fas testat droger p.g.a.
nyfikenhet, for att trotsa eller for att fa spanning, anvandningen ar oftast impulsiv och
oftast sker det i grupp. (Bergstrom, 2014, s. 128)

Psykosocialt missbruk

Det finns tva olika typer av psykosocialt missbruk. Den forsta typen ar kortsiktigt och
luststyrt, man soker sinnesforandringar genom droger for att fa kickar, avslappning eller
for att vaga saker det vill saga man soker olika satt for att fa nya erfarenheter och for att ma
battre. Vid den andra typen av psykosocialt missbruk anvénds droger for att ddmpa kéanslor
och ta bort blygheten sa att man vagar mera, det ar dessa ungdomar som loper storre risk
att utveckla ett mer avancerat missbruk. De yttre tecknen pa missbruk kan vara svara att
upptacka i denna fas, 6kad franvaro fran skolan, samre provresultat och betyg samt
baksmallor kan forekomma. Det kan vara svart att veta for foraldrar och skolpersonal att de
skolrelaterade problemen kan ha med alkohol och droger att gora. | denna fas ar det viktigt
att man upptéacker problemen i tid fér ungdomarna har dnnu i denna fas inte utvecklat ett
beroende och darfor kan det rdcka med hjalp i form av stddsamtal, information och
varderingsévningar. Om missbruket har gétt langre behéver ungdomen en langre tids stod.
(Bergstrom, 2014, s. 128-129)

Vanemassigt missbruk/skadligt missbruk

Missbruket borjar vara dominerande i fritiden och i att hantera livsbekymmer &ven
kompiskretsen éndras och man dras till andra med samma problem. I denna fas far
ungdomarna kraftiga humaorsvangningar och blir lattretliga, det &r &ven senast i denna fas
som toleransutvecklingen borjar. Med toleransutveckling menas att man inte far samma
effekt av drogen som tidigare och darfor behéver man 6ka mangden av drogen for att
uppna samma effekt som tidigare d.v.s. det som ar avgorande i toleransutvecklingen ar om
man behover storre mangd av drogen an tidigare. Utvecklingen av negativa konsekvenser
borjar har i form av t.ex. polisgripande, mera skolkningar och kraftiga utbrott. Ibland
uppfyller man kriterierna for kemiskt beroende i slutet av denna fas. (Bergstrom, 2014, s.
129)



Tvangsmassigt missbruk/kemiskt beroende

Det kan vara svart att se skillnader i den foregaende och i denna fas men en skillnad &r att
ungdomarna har borjat fa kontrollforlust. Trots negativa konsekvenser kan de inte sluta och
de fortsatter att ska sinnesférandringar, om en drog ger negativa konsekvenser sa byter
ungdomarna ut den till en annan drog. Abstinensbesvar kan bli tydliga och personligheten
hos ungdomarna kan férandras sa att de blir manipulativa och lattirriterade.
Konsekvenserna ar samma som i féregaende fas men de blir ofta fler och storre.
(Bergstrom, 2014, s. 130)

45 Granser for ett riskbruk

Gransen for nar alkoholkonsumtionen &r for hog varierar fran individ till individ, det finns
manga olika faktorer som inverkar pa hur kroppen reagerar pa alkohol. Kvinnor och man
klarar av olika stor alkoholmangd beroende pa vikten och kroppsbyggnaden. Man har énda
satt upp granser for nar alkoholkonsumtionen 6vergar till for hog konsumtion. (Saarto,
2005) For man gar den nedregransen vid 24 flaskor mellandl, tre och en halv flaska vin
eller en tredjedels flaska stark sprit per vecka. Hos kvinnor gar gransen till storkonsumtion
vid 16 flaskor mellandl, 2 och en tredjedels flaska vin eller en och en femtedels flaska stark
sprit per vecka. Dessa granser galler endast for friska vuxna, for yngre personer ligger
gransen betydligt lagre. (Fahlke, 2012, s.71)

4.6  Alkoholens skador pa kroppen

Alkohol ar ett @amne som paverkar det centrala nervsystemet. Vid intag av alkohol gar
alkoholen via matstrupen till magsacken och vidare till tunntarmen. Alkoholen sugs upp
via slemhinnorna och darifran vidare ut till blodbanan. Via blodbanan transporteras
alkoholen till hjarnan och kroppens alla organ. (Wramner, Pellmer och Hellstrom, 2010,
5.105) Alkoholen paverkar i huvudsak hjarnan och dess funktioner som i sin tur leder till
att kroppens andra organ paverkas negativt och skador uppstar (Seppéa, Alho och Kiianmaa,
2010, 5.12).



4.6.1 Hjarnan

Vid intag av alkohol transporteras alkoholen via blodbanan till hjarnan. Langvarigt rikligt
alkoholintag kan leda till foérandringar i hjarnan, forandringarna kan vara akuta eller
kroniska (Seppé, Alho och Kiianmaa, 2010, s.12). Cerebellum (lillhjarnan) &r den del av
hjarnan som styr kroppens balanssystem och motoriska koordination. Alkoholen kan
orsaka en kronisk skada pa cerebellum som leder till balanssvarigheter och storningar i
kroppens muskelrorelser. Epileptiska anfall kan vara ett abstinenssymtom eller ett tecken
pa kronisk skada i hjarnan orsakat av langvarig alkoholkonsumtion. Riklig
alkoholanvédndning kan &ven orsaka psykiska sjukdomar. Delirium tremens,
alkoholhallucination, alkoholpsykos och alkoholdemens ar psykiska sjukdomar som kan
uppsta till foljd av ett alkoholberoende. (Wramner, Pellmer och Hellstrom, 2010, s.111-
112)

Delirium tremens

Delirium tremens ar en form av alkoholpsykos. Delirium tremens &r ett tillstand nar
hjarncellerna och nervsystemet paverkats, detta leder till forvirring, sénkt medvetande och
vanforestallningar. Delirium tremens uppstar efter att man slutat dricka alkohol, ofta efter
andra eller tredje dagen. Sjukhusvard ar nodvandigt for personen kan skada sig sjalv eller
andra eftersom denne &r i ett tillstand fyllt av forvirring och angest. Delirium tremens varar
i nagra dygn och man kan aterhamta sig helt om man slutar konsumera alkohol. Delirium
tremens kan utvecklas pa nytt om personen fortsatter med sin rikliga alkoholkonsumtion.
(Heiskanen, Salonen, Kitchener & Jorm, 2008, 5.85)

Alkoholhallucination

Hallucinationer kan forekomma redan nar man ar alkoholpaverkad eller 1-2 veckor efter en
riklig alkoholkonsumtion. Horselvillor &r speciellt vanliga hallucinationer men &ven
forfoljelsemani och svartsjuka &r vanligt. Hallucinationerna upplevs mycket verkliga for
personen. Inom en manad borde man i allmanhet tillfriskna och inom ett halvt ar borde
man bli helt aterstalld. (Heiskanen, Salonen, Kitchener & Jorm, 2008, s.86)

Alkoholdemens

Riklig och langvarig alkoholkonsumtion kan orsaka minnesstorningar. Speciellt paverkas
narminnet och detta leder till att tidsuppfattningen forsamras och att lara sig nya saker kan
bli svart. (Heiskanen, Salonen, Kitchener & Jorm, 2008, s. 86) Av alla som har ett
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alkoholberoende patraffas demensliknande tillstand hos ungefar 10 %. Vad som orsakar
demensen ar oklar men man tror att det hanger ihop med att alkohol paverkar aldrandet.
Vanligtvis uppstar demenssymtomen efter 50-arsaldern om man har haft ett
alkoholberoende en lang tid. (Sternebring, 2012, s. 164-165) Om personen med
minnesstorningar har en langvarig nykterhets period kan vissa symtom lindras men manga

av symtomen forblir permanenta (Heiskanen, Salonen, Kitchener & Jorm, 2008, s. 86).

4.6.2 Levern

Langvarig alkoholkonsumtion paverkar levern pa olika satt, de vanligaste
leversjukdomarna orsakade av alkohol &r fettlever och skrumplever. Levern ar kroppens
reningscentral som skoter om nedbrytningen av olika &mnen bland annat alkohol.
(Kiianmaa, 2005)

Fettlever

Fettlever ar ett tillstind som uppkommer efter en langre tids for hogt intag av alkohol.
Under alkoholférbranningen forhindras nedbrytningen av fettsyror och socker- och
proteindmnesomséattningen, detta gor att fetthalten i fettcellerna stiger och orsakar fettlever.
Personerna med fettlever har oftast inga symptom, diagnostiseringen sker med hjalp av
bukpalpation och blodprov. Det finns ingen behandling for att bota fettlever, det enda som
hjalper ar nykterhet. Fettlevern laker sig sjal da personen varit utan alkohol ett par veckor.
(Seppé, Alho och Kiianmaa, 2010, s.12)

Skrumplever

Levercirros eller skrumplever &r ett allvarligt tillstand orsakat av alkohol som kan leda till
doden. Personer som drabbats av skrumplever kan var symtomfria, i manga fall upptacks
skrumplever forst da personen soker vard for nagot av de komplikationer som uppstar till
foljd av skrumplever. Ascites, gulsot, blodning och forvirringstillstand ar exempel pa
komplikationer som kan uppsta vid skrumplever. Skrumplever diagnostiseras med hjalp av
bland annat blodprov och hjart-och lungréntgen. Behandlingen av skrumplever &r total
nykterhet samt behandling av eventuella komplikationer. (Sternebring, 2012, s.174-176)
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46.3 SOmn

Alkoholen har en beddévande effekt pa kroppen och paverkar somnen pa olika sétt
beroende pa mangden alkohol som konsumeras. Hos de personer som sallan konsumerar
alkohol paskyndas insomnandet. Aven om insomnandet paskyndas betyder det inte att
somn kvaliteten dr god. Redan en portion alkohol forsamrar sémnens kvalite och gor att
somnen blir orolig och avbruten eftersom man vaknar ofta och det kan vara svart att somna
om. Efter en langre tids regelbunden alkoholanvandning vénjer sig hjarnans nervceller vid
den bedtvande effekt alkoholen har, detta leder till att de som regelbundet dricker alkohol
gradvist maste 6ka alkoholméangden for att uppna samma effekt. REM-s6mnen som ar den
del av sdmnen man drommer i, ar viktig for ett mentalt vélbefinnande. REM-s6mnen stors
ifall man konsumerar stora méngder alkohol fore laggdags, ifall stora méangder alkohol
konsumerats under flera veckors tid kan REM-sémnen férekomma i korta perioder under

efternatten, detta leder till att somnen blir orolig. (Stenberg, et.al., 2014, s.77)

Da en person druckit sa mycket alkohol att de till sist ’slocknar” s& hamnar de i ett
forgiftningstillstand som inte kan forknippas med riktig somn, nar personerna vaknar upp
kanner de sig inte utvilade och har ett stort behov av sémn. En liten mangd alkohol kan
orsaka snarkning medans en storre mangd kan leda till andningsuppehall och att
luftvagarna trycks ihop. Detta beror pa att alkoholen gor att musklerna i svalget och
luftvdgarna blir slappa, detta kan ha ett samband med dodsfall orsakade av
alkoholforgiftning. (Holopainen, 2006)

5  Tidigare forskning

Vi har sokt efter tidigare forskning som ber6r vart amne i databaserna EBSCO, SweMed,
Cinahl, PubMed, Julkari, Medic, Springerlink och Cochrane. Vi har anvént oss av
sokorden alkohol, alcohol, alkoholi, alaikéinen, adolescent, attityder, binge drinking,
berusning, drinking, Finland, kompisar, familj, foraldrars paverkan, grupptryck, norden,
nuoret, nordic countries, riskbeteende, skandinavien, suomi, underarig, underage, teenage,

vanner, vanners paverkan, friends och Osterbotten.

Pa databasen SweMed fick vi 1303 traffar med sokordet alkohol, genom olika
begransningar och olika kombinationer av sdkord fick vi ner antalet traffar till 14 stycken.

Av dessa valdes 3 artiklar som var relevanta for vart arbete och som var hogst 10 ar gamla.
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EBSCO gav oss 17761 traffar, genom olika begransningar fick vi fram relevanta artiklar
som vi anvande oss av i vart arbete. Vi har dven sokt efter artiklar som beror vart &mne i
tidskrifterna Léakartidningen (2013-2015), Nordisk Alkohol- och Narkotikatidskrift (2005-
2014), Yhteiskuntapolitiikka (2012-2015) och Vard i Norden (2014-2015). Vi hittade inga
artiklar som vi kunde anvénda till var studie i lakartidningen och inte heller i Vard i
Norden. | Yhteiskuntapolitiikka hittade vi en artikel fran ar 2012 som vi anvéande och fran
Nordisk Alkohol-och Narkotikatidskrift hittade vi 3 artiklar som berérde vart &mne, dessa
var fran ar 2005-2008.

Tigerstedt, Markkula, Karlsson, Jokela & Pietikdinen (2008) har gjort en studie om
dryckesvanorna bland svensksprakiga och finsksprakiga ungdomar i Osterbotten och
huvudstadsregionen. Syftet med studien var att undersoka hur ungdomars dryckesvanor
utvecklat sig under de senaste aren, finns det skillnader i ungdomarnas dryckesvanor i de
tva regionerna samt om det finns sardrag i de svensksprakiga ungdomarnas dryckesvanor.
Materialet som anvants till studien &r en skolhélsoenkat som elever i arskurs 8 och 9 samt
gymnasiets arskurs 1 och 2 deltagit i. | resultatet framkom att de finsksprakiga eleverna
under de senaste aren borjat dricka mindre, samma trend syns aven bland de
svensksprakiga grundskoleeleverna. Bland de svensksprakiga gymnasisterna kom det fram
att en storre andel an tidigare borjat dricka alkohol minst en gang i manaden. Det fanns
stora skillnader bland de svensksprékiga i Osterbotten och huvudstadsregionen, i
Osterbotten var andelen nyktra, de som dricker mera séllan och mindre
berusningsdrickande hdgre én andelen i huvudstadsregionen. Dryckesvanorna skiljer sig
inte at lika mycket bland de finsksprakiga i de olika regionerna som hos de svensksprakiga
ungdomarna. Bland de svensksprakiga pojkarna och flickorna ar nykterheten storst i de
kommuner som hor till Osterbottens bibelbalte.

Ahlstrom, Metso, Huhtanen & Ollikainen (2008) har gjort en studie med syftet att
undersoka de ungas anvéndning av illegala och legala berusningsmedel, vilka férandringar
som skett mellan ar 1995 och 2007 samt om anvandningen paverkas av den sociala
bakgrunden. | studien undersokte man aven hur de unga far tag pa alkoholen. I resultatet
framkom att de ungas anvéndning av olika berusningsmedel har minskat under 2000-talet,
detta galler bade ungdomar pa landsbygden och i staderna. En stigande trend bland
ungdomarna ar anvandningen av olika sniffningsmedel t.ex. lim och lésningsmedel, ar
2007 var anvandningen av lim vanligare pa landsbygden &n i staderna. Ungdomar i
styvfamiljer dricker sig oftare berusade an ungdomar i karnfamiljer. Vid inférskaffande av

alkohol spelar syskonen och kompisar en viktig roll, vid de tillf4llen dar ungdomarna drack
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sig berusade langades alkoholen av syskon, kompisar eller okdnda personer. | resultatet
framkom det aven att foraldrarna bjuder pa alkohol vid de tillfallen da ungdomarna inte har

som avsikt att bli berusade.

| artikeln skriven av Holmila, Karlsson och Raitasalo (2005) var syftet att utreda varifran
underariga i Finland far tag pa den alkohol de dricker samt deras erfarenheter av att skaffa
alkohol. I resultatet kom det fram att majoriteten av 15-17 aringarna nagon gang hade
druckit alkohol, av de svarande uppgav endast 21 % att de var nyktra. 63 % av 15-17
aringarna som svarade pa enkaten uppgav att det ar latt att fa tag pa alkohol. Pa fragan
varifran ungomarna far den alkohol de dricker uppgav 68 % att det var kompisarna som
skaffat fram alkoholen. 18 % hade fatt alkoholen av foraldrarna, 16 % av syskon och 14 %

av nagon okand person. Ungefar en fjardedel av de underariga hade kopt alkoholen sjalv.

Raitasalo, Huhtanen & Ahlstrom (2012) har gjort en studie med syftet att analysera
ungdomars anvéndning av lagliga och olagliga berusningsmedel samt se om det skett
forandringar i anvandandet mellan aren 1995 till 2011. De utreder vilka riskuppfattningar
det finns om olika rusmedel och uppfattningar om tillgangligheten av dessa samt vilket
samband detta har med anvandningen. | resultatet framkom att 17 % av pojkarna och 16 %
av flickorna uppgav att de var nyktra ar 2011. Cirka var tionde uppgav att de dricker sig
berusade minst en gang i veckan. 58 % av pojkarna och 60 % av flickorna svarade att de
varit berusade minst en gang under sin livstid. Statistiken i resultatet visar att
alkoholanvandningen bland pojkar och flickor har minskat under de senaste aren men att
anvandningen av sniffningsmedel och andra lagliga droger samt anvandningen av cannabis

har dkat.

I artikeln skriven av Wright, Shaw, Weatherburn & Gandy (2009) var syftet att undersdka
ungdomars kunskap, beteende och attityder till alkohol. Undersékningen &r gjord i olika
skolor i England. | resultatet framkom att forsta gangen ungdomarna anvant alkohol var i
aldern 13-15 ar, majoriteten uppgav att de druckit alkohol redan i 13 ars alder.
Ungdomarna ansag att det ar latt att fa tag pa alkohol dven om man ar underarig, det
framkom bland annat att foréldrar kopt alkohol till sina barn. Orsaken till att ungdomarna
drack alkohol varierade men berodde till stor del pa inflytande fran foraldrar, syskon och
vanner. Ungdomarna drack for att bli fulla, ha nagonting att gora och for att det var kul. En
annan orsak till att ungdomarna drack alkohol var pa grund av grupptryck fran vanner. En
del av ungdomarna paverkades inte av vannernas drickande utan kunde sjalv bestimma om

de ville dricka eller inte.
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Fowler m.fl. (2007) har gjort en studie med syftet att undersdka relationen mellan
ungdomars alkoholanvandning och deras vanners anvéandning av alkohol. | studien
undersokte man aven om ungdomars alkoholanvandning paverkas av genetiska faktorer
och om omgivningen har nagon paverkan. | enkétundersokningen deltog 862 tvillingpar i
aldern 11-17 ar. | resultatet framkom att det endast var 16 % av de svarande som aldrig
hade druckit alkohol. 69 % av ungdomarna svarade att de dricker mindre &n 6 portioner
alkohol per vecka medans 15 % drack mer &n 6 portioner pa en vecka. Det fanns ett
samband mellan ungdomarnas och deras vanners anvéandning av alkohol, man kunde se att
vannerna hade en paverkan pa hur ofta ungdomarna sjalva drack alkohol. | resultatet
framkom att 19 % av informanterna hade en nara van som drack alkohol minst en gang i
manaden, 17 % av informanterna hade tva nara vanner som drack alkohol en gang i
manaden, 33 % hade tre vanner som drack alkohol och 30 % av informanterna uppgav att
de inte hade nagon nara van som drack alkohol en gang i manaden eller oftare. | resultatet
framkom &ven att omgivningen och genetiska faktorer paverkade ungdomarnas
alkoholanvandning.

| en studie av Miller, Naimi, Brewer & Jones (2007) analyserades data om underdriga
ungdomars drickande, berusningsdrickande och andra halsoriskbeteenden, data som
analyserades var insamlat ar 2003. | studien undersokte man dven sambandet mellan olika
monster i alkoholkonsumtionen och hélsoriskbeteenden. I resultatet framkom att totalt 44,9
% av de gymnasieelever som deltog i undersokningen hade druckit alkohol under den
senaste manaden, 28,8 % av dessa drack sig berusade. Vid berusningsdrickandet drack
ungdomarna 5 eller fler portioner alkohol per gang. De elever som drack sig berusade
presterade samre i skolan &n de som inte alls drack och de som drack alkohol utan att bli
berusade. De elever som drack sig berusade var dven engagerade i andra halsorisk
beteenden, de akte i en bil dar chaufféren var alkoholpaverkad eller sa korde de sjélva efter
att de druckit, de var sexuellt mer aktiva, de anvande mer narkotika &n andra, hamnade
oftare i slagsmal och antalet sjalvmordsforsok 6kade bland de ungdomar som drack sig
berusade.

| artikeln skriven av Jester, Wong, Cranford, Buu, Fitzgerald och Zucker (2015) var syftet
att undersoka sambandet mellan forvantningarna om alkohol i barndomen och debuten av
forsta drinken, berusningsdrickande och férsta fyllan i barn/ungdomstiden. Man

undersokte barn till alkoholister och barn till icke alkoholiserade foraldrar. | resultatet
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framkom det att barn till alkoholister hade en mer avslappnad syn pa alkohol och drack sig
berusade i tidigare aldrar an barn till icke alkoholiserade foraldrar. Det framkom é&ven att
de barn som hade ett bredare socialt natverk ofta drack sig berusade i en tidigare alder.
Man kom dven fram till att det har stor betydelse hur barnen ser pa alkohol och vad de har
for forvantningar om alkohol. De barn som borjade dricka vid 12-14 ars alder dricker mera

alkohol senare i livet 4n de barn som hade sin alkoholdebut vid 17 ars aldern.

| artikeln skriven av Thayanukulvat och Harding (2015) var syftet att underséka om det
finns ett samband mellan berusningsdrickandet och en kognitiv fordndring hos ungdomar
fran Storbritanien. | resultatet framkom det genom den kvantitativa undersokningen som
gjordes att man hittade en kognitiv nedsattning hos de som ofta drack sig berusade. Hos de
ungdomar som ofta dricker sig berusade sa dkar risken att hjarnans utveckling, struktur och
funktion forsamras, sérskilt i frontalloben dar uppmarksamheten och arbetsminnet sitter
men dven i hippocampus och i temporalloben. Tillsammans med tidigare forskning
gallande samma &mne kan man se en koppling mellan berusningsdrickande och en kognitiv

forsamring.

Monahan, Bracken-Minor, McCausland, McDevitt-Murphy & Murphy (2012) har gjort en
studie dar syftet var att undersoka om nedstdmdhet, alkoholanvandning och
alkoholrelaterade konsekvenser paverkar livskvaliteten hos ungdomar som dricker mycket.
I resultatet framkom att mén hade en betydligt hdgre alkoholkonsumtion an kvinnorna,
detta medfdrde dven att ménnen hade mera alkoholrelaterade konsekvenser &n kvinnorna.
De alkoholrelaterade konsekvenserna innefattade sdmre betyg i skolan, nedsatt allmén
halsa, samre psykisk halsa, somnkvaliteten blev sémre och de missade flera skoldagar.
Kvinnorna rapporterades ha flera dagar med begrénsad funktion och féarre dagar fulla av
energi efter att de druckit alkohol jamfort med méannen. | resultatet framkom &ven att
depression och alkoholanvandning inte var relaterade till varandra men de hade bada ett
positivt samband med alkoholrelaterade konsekvenser. Hos kvinnor paverkades deras
livskvalitet av depression och alkoholanvandningen men inte av alkoholrelaterade
konsekvenser. De elever som hade mera alkoholrelaterade konsekvenser &n andra

rapporterades missa flera skoldagar p.g.a. baksmélla och for lite somn.

Om man gor en sammarfattning av den tidigare forskningen kan man se att i flera artiklar
sa spelar vanner och foraldrar en stor roll da det galler ungdomars alkoholanvandning. Ifall
foraldrar och vanner dricker mycket alkohol sa paverkas ungdomarna till att sjalva ocksa

dricka mycket alkohol, att ungdomarna drack alkohol berodde till stor del pa grupptryck.
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Vénner och foraldrar spelar &ven en stor roll i framskaffandet av alkoholen till
ungdomarna, i flera fall sa ar det i forsta hand vanner som skaffar fram alkoholen men
aven foraldrar och syskon koper ut alkohol till den familjemedlem som &r underarig. |
nagra studier kom det fram att alkoholanvandningen har minskat de senaste aren och att
ungdomarna istallet har borjat anvanda droger, det var framst anvéndningen av olika

sniffningsmedel och cannabis som hade dkat.

6 Undersokningens genomforande

Vi har valt att géra en kvantitativ studie. En kvantitativ studie syftar till att mata och
forklara. Att anvanda sig av en kvantitativ metod gor det lattare att strukturera den
insamlade informationen, insamlad data omvandlas till siffror som presenteras i form av ett
diagram. (Nyberg & Tidstrom, 2012, s.123)

Som datainsamlingsmetod har vi anvént oss av en enkat och statistisk analys har anvénts
som dataanalysmetod. | detta kapitel har vi valt att beskriva de metoder vi anvant oss av,

val av informanter, undersokningens genomfdrande och etiska 6vervégande.

6.1 Val av informanter

Informanterna bestod av bade svensk och finsksprakiga flickor och pojkar i aldern 16-17
ar, som gick forsta aret i gymnasiet. Undersokningen har utforts i tvd gymnasier i
Osterbotten, ett svensksprakigt gymnasie och ett finsksprakigt gymnasie, sammanlagt var
det 103 elever som deltog i enkatundersdkningen. Vi valde att se om det fanns skillnader

mellan svensk- och finsksprakiga ungdomars kunskap om och attityder till alkohol.

6.2 Enkat

Enkat innebdr att ett frageformular delas ut till informanterna som de sjélva far fylla i. Vid
anvandandet av en enkéat undersdkning kan man anvanda sig av fragor som konstruerats
och anvants av andra ifall de beror det egna omradet. Fordelen med att anvéanda sig av
fragor som anvants tidigare ar att de redan ar kvalitetstestade av andra. Ifall det inte finns
nagra frageformular som ber6r det egna omradet kan man vara tvungen att konstruera egna

fragor. Vid konstruerande av egna fragor ar det viktigt att tanka pa att anvanda ett enkelt
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sprak som passar den egna malgruppen. Fragorna ska vara latta att forstd och inte kunna
tolkas pa flera satt. Frdgorna kan bestd av bade oppna frdgor och fragor med fasta
svarsalternativ. Viktigt att tinka pa vid anvandande av fasta svarsalternativ &r att varje svar
endast far forekomma en gang under varje fraga, detta for att inte skapa nagon tveksamhet
i vilket svarsalternativ man skall kryssa fér hos informanterna. (Ejlertsson, 2005, s.8, 52-
74)

Det finns olika distributionsformer av enk&tundersokningar, de vanligaste &r postenkéter,
gruppenkater och datorenkater. Gruppenkat anvands vid de tillfallen da de valda
informanterna befinner sig i samma lokal t.ex. i en skola. D& en gruppenkét utfors delas
enkéten ut, informanterna svarar pa den och direkt efterat samlas enkaten in. Fordelen med
gruppenkat ar att antalet svarande pa enkéaten ofta ar hog, de svarande har heller inte
mojligheten att diskutera med varandra och komma fram till svar pa fragorna tillsammans.
(Ejlertsson, 2005, s.8-10)

Vi hade planerat att anvanda oss av en fardig enkdt som andra anvént sig av eftersom
sadana enkater ar kvalitetstestade. Vi hittade inga enkater som i sin helhet passade in i vart
arbete sa darfor valde vi att endast plocka ut nagra fragor som vi sedan anvande oss av. For
att fa en passligt l1ang enkat och for att fa svar pa vara fragestallningar sa konstruerade vi
aven nagra egna fragor. Vi valde att utféra en gruppenkat som datainsamlingsmetod
eftersom svarsprocenten ofta ar htg och det ar den snabbaste formen av enkatundersokning
eftersom den delas ut och samlas in under samma tillfalle. Eftersom informanterna var
bade svensk- och finsksprakiga sa gjorde vi enkaten (bilaga 1 och 2) pa bada spraken. Vi
gav vara enkater till respektive rektor i de tva skolorna, rektorn delade sedan ut enkéterna i
klassen och samlade in dem direkt efter att eleverna svarat pa den. Vi valde att endast
anvanda oss av slutna fragor i enkaten eftersom det &ar lattare att analysera och

sammanstéalla resultatet.

6.3 Statistisk analys

For att kunna analysera insamlad data med hjélp av en dator maste man forst omvandla
enkatsvaren till siffror, detta kallas kodning (Jacobsen 2007, s. 233). For att sammanstélla
insamlad data och fa en dverskadlig presentation av resultatet anvands ett statistikprogram
(SPSS). De ifyllda enkaterna ordnas upp och blir numrerade sa att det ar samma
ordningsfoljd vid inmatande av svaren pa alla fragorna. Detta ar viktigt for att resultatet

skall stamma Overrens med verkligheten. Da enkaterna ar numrerade paborjas
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omvandlingen av enkétsvaren till siffror for att det ska vara mojligt att anvanda sig av
statistikprogrammet SPSS. (Henricson, 2012, s. 311)

Da alla fragorna och svaren i enkéten blivit tilldelade en siffra paborjade vi inmatningen i
SPSS, alla fragor och svar sattes in i programmet fore vi pabdrjade analyseringen. Man kan
analysera svaren pa olika satt beroende pa hur man vill presentera resultatet. Vi anvande
oss av procentrakning for att fa fram hur manga elever som Kkryssat i ett visst
svarsalternativ, da vi fatt fram antalet procent omvandlade vi det till ett diagram for att fa
ett latt Overskadligt resultat. Pa nagra fragor valde vi att se ifall det finns samband mellan
de olika variablerna, som korrelationsanalys anvénde vi oss av Spearmans korrelation. Vi

gjorde diagrammen i programmet Excel och kopierade in dem i vart arbete.

6.4 Etiska Overvaganden

Vi kontaktade rektorn vid respektive gymnasie dar vi valde att utféra undersokningen for
att fraga om vi fick genomfora enkatundersokningen dar. Ett foljebrev (bilaga 3 och 4)
gavs i samband med att enkéten delades ut, informanterna fick utgaende fran foljebrevets
information véalja om de deltog i undersokningen eller ej. Eftersom eleverna var underariga
sd sandes ett foljebrev (bilaga 5 och 6) hem till fordldrarna med information om

undersokningen.

Informanterna har kanske inte svarat arligt pa enkaten. Om for fa personer deltar i enkat
undersokningen sa blir resultatet missvisande. En ldrare var narvarande vid
enkatundersokningen och kunde bevittna att ratt person fyllde i enkaten. Informanterna var
anonyma eftersom inga namn skrevs pa enkaten och enkaten var inte heller numrerad. Vi

namner inte vilken skola vi valt i vart arbete och pa detta sétt garanterar vi anonyminitet.

7 Resultat

I enkatundersokningen deltog sammanlagt 103 elever, 65 elever fran det svensksprakiga
gymnasiet, var av 31 elever var flickor (48%) och 34 (52%) var pojkar. Fran det
finsksprakiga gymnasiet deltog 38 elever, var av 17 (44,7%) pojkar och 21 (55,3%) flickor.
Vi har valt att redovisa vart resultat med hjalp av stapeldiagram, under varje diagram har vi
skrivit en beskrivande text for att fortydliga diagramen for lasaren. P& den sista

kunskapsfragan har vi valt att inte gora nagot diagram eftersom svarsalternativen var
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manga och det var olika for man och kvinnor sa det skulle ha varit svart att fa ett latt
overskadligt diagram. | enkéten hade vi 3 fragor som berdrde droganvandningen, vi valde
att gora ett diagram endast pa fragan om de nagon gang anvéant droger (figur 10.), i den
beskrivande texten under diagrammet har vi tagit fram svaren pa de tva andra fragorna som
berérde droger. Vi hittade &ven samband mellan olika variabler som vi valt att presentera i
detta kapitel.

Har du nagon gang druckit alkohol?
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Figur 1. Har du ndgon gang druckit alkohol?

Av sammanlagt 103 elever svarade 73 elever (70,9%) att de nagon gang druckit alkohol
och av dessa var 44 elever (60,3%) svensksprakiga och 29 elever (39,7%) finsksprakiga. 30
elever (29,1%) uppgav att de aldrig druckit alkohol, av dessa var 21 elever (70%) svenska
och 9 elever (30%) finska.
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Varifran fick du alkoholen férsta gangen?
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Figur 2. Varifréan fick du alkoholen forsta gdngen?

Pa fragan varifran eleverna fatt alkoholen svarade 14 elever (13,6%) att de fatt det av
foraldrarna, 6 svensksprakiga och 8 finsksprakiga. 4 elever (3,9%) hade fatt alkoholen av
syskon, 3 svensksprakiga och 1 finsksprakig. 42 elever (40,8%) hade fatt det av kompisar,
av dessa var 29 svensksprakiga och 13 finsksprakiga. Av alla 103 elever hade 13 elever
(12,6%) skaffat alkoholen sjalv, 6 av dessa elever var svensksprakiga och 7 elever var

finsksprakiga.

Tycker du att:
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Figur 3. Tycker du att:
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15 elever (14,6%) ansag att man inte alls bor anvanda alkohol, av dessa var 4 finsksprakiga
och resten svensksprakiga. 85 elever (82,5%) tyckte att man kan anvéanda alkohol mattligt,
over halften var svensksprakiga (54 elever) och resten (31 elever) var finsksprakiga. 3
elever ansag att man kan dricka mycket alkohol, alla tre var fran den finsksprakiga skolan.

Anvander dina forédldrar alkoholhaltiga drycker?
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Figur 4. Anvander dina foraldrar alkoholhaltiga drycker?

Pa fragan om foraldrarna anvander alkoholhaltiga drycker svarade 9 elever (8,7%) att
foraldrarna ofta anvander alkohol, av dessa var 4 elever svensksprakiga och 5 elever var
finsksprakiga. 78 elever (75,7%), 50 svensksprakiga och 28 finsksprakiga uppgav att
foraldrarna dricker alkohol ibland. Pa fragan svarade 16 elever (15,5%), 11 svensksprakiga

och 5 finsksprakiga att foraldrarna aldrig dricker alkohol.

Vi gjorde en sambandsanalys och hittade ett samband mellan tva variabler. Ett samband
hittades mellan att eleverna sjalva nagon gang anvant alkohol och att foraldrarna dricker
alkohol. Spearman’s korrelationskoefficient = 0,312, (N=103) p=0,001 (bilaga 7). Detta
tyder pa att ifall foraldrarna dricker alkohol sa har dven en del av informanterna anvant
alkohol.
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Dricker din b&asta kompis alkohol?
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Figur 5. Dricker din bésta kompis alkohol?

Pa fragan om béasta kompisen dricker alkohol svarade 11 elever (10,7%), 7 svensksprakiga
och 4 finsksprakiga att kompisen ofta dricker alkohol. 61 elever (59,2%), 39
svensksprakiga och 22 finsksprakiga svarade att kompisen ibland dricker alkohol. Att
kompisen aldrig dricker alkohol svarade sammanlagt 31 elever (30,1%), av dessa var 19

svensksprakiga och 12 finsksprakiga.

Genom sambandsanalys hittade vi dven ett samband mellan att eleverna sjalva nagon gang
anvant alkohol och att basta kompisen dricker alkohol. Spearman’s korrelationskoefficient
= 0,497, (N=103) p=0,000 (bilaga 7). Detta tyder pa att ifall basta kompisen dricker

alkohol sa har dven en del av informanterna anvant alkohol.
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Har dina vdnner paverkat din
alkoholkonsumtion?
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Figur 6. Har dina vanner paverkat din alkoholkonsumtion?

Pa fragan om véannerna paverkar den egna alkoholkonsumtionen svarade 19 elever
(18,4%), 15 svensksprakiga och 4 finsksprakiga att vannerna paverkar sa att de dricker
mer. 3 elever (2,9%), 1 svensksprakig och 2 finsksprakiga svarade att vannerna paverkar sa
att de dricker minde och 81 elever (78,6%), 49 svensksprakiga och 32 finsksprakiga

svarade att vannerna har ingen paverkan pa den egna alkoholkonsumtionen.

Hur ofta dricker du alkoholhaltiga drycker?
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Figur 7. Hur ofta dricker du alkoholhaltiga drycker?
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Pa fragan om hur ofta eleverna dricker alkohol svarade 39 elever (37,9%), 25
svensksprakiga och 14 finsksprakiga att de aldrig dricker alkohol. 43 elever (41,7%)
svarade att de dricker en gang i manaden eller mindre, av dessa var 26 svensksprakiga och
17 finsksprakiga. 17 elever (16,5%) svarade att de dricker 2-4 ganger i manaden, av dessa
var 11 svensksprakiga och 6 finsksprakiga. Det var 2 elever (1,9%), en svensk och en
finsksprakig som uppgav att de dricker alkohol 2-3 ganger i veckan. Pa sista
svarsalternativet som innebar att man dricker alkohol 4 ganger i veckan eller oftare var det
2 (1,9%) elever som svarat att de dricker alkohol sa ofta, bada eleverna var

svensksprakiga.

Tycker du att du har kontroll 6ver din egen
alkoholkonsumtion?
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Figur 8. Tycker du att du har kontroll 6ver din egen alkoholkonsumtion?

Pa fragan tycker du att du har kontroll éver din egen alkoholkonsumtion svarade
sammanlagt 98 elever att de har kontroll dver sin alkoholkonsumtion, av dessa var 35
elever (35,7%) finsksprakiga och 63 elever (64,3%) svensksprakiga. 5 elever tyckte att de
inte hade kontroll 6ver den egna alkoholkonsumtionen, av dessa var 3 finsksprakiga och 2

svensksprakiga.
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Paverkas ditt valmaende negativt av din
alkoholkonsumtion?
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Figur 9. Paverkas ditt valmaende negativt av din alkoholkonsumtion?

Pa fragan paverkas ditt valmaende negativt av din alkoholkonsumtion svarade 9 elever att
valmaendet paverkas negativt, av dessa var 5 elever (55,6%) finsksprakiga och 4 elever
(44,4%) svensksprakiga. Sammanlagt 94 elever svarade att valmaendet inte paverkas
negativt, 33 elever (35,1%) av dessa var finsksprakiga och 61 elever (64,9%) var

svensksprakiga.

Har du nagon gang anvant droger?
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Figur 10. Har du n&gon gang anvant droger?
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Pa frdgan om eleverna nagon gang anvant droger svarade 15 elever (14,6%) 7
svensksprakiga och 8 finsksprakiga att de anvant droger. 88 elever (85,4%) svarade att de

aldrig anvant droger, av dessa var 58 elever svensksprakiga och 30 finsksprakiga.

Sammanlagt 15 elever uppgav att de nagon gang anvant droger, 7 av dessa elever
anvander droger 1gang/manad eller mindre, 4 elever anvander droger 2-4 ganger/manad
och 4 elever uppgav att de nagon gang provat droger men de ar inga aktiva drog
anvéandare. Droger som eleverna har anvant eller anvander &r cannabis, LSD, svampar och

subutex.

Paverkas hjarnan och nervsystemet av alkohol?
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Figur 11. Paverkas hjarnan och nervsystemet av alkohol?

Pa kunskapsfragan ifall eleverna tror att alkohol paverkar hjarnan och nervsystemet
svarade majoriteten 101 elever (98,1%) att det var sant. Endast 2 elever bada

svensksprakiga svarade att alkoholen inte paverkar hjarnan och nervsystemet.
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Tror du att alkoholen paverkar sémnen?
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Figur 12. Tror du att alkoholen paverkar scmnen?

Pa den andra kunskapsfragan som handlade om ifall alkoholen paverkar smnen svarade
11 elever (10,7%), 9 svensksprakiga och 2 finsksprakiga att alkoholen gor sa att man sover
battre. 73 elever (70,9%), 46 svensksprakiga och 27 finsksprakiga svarade att alkoholen
gor s att man sover samre. 19 elever (18,4%),10 svensksprakiga och 9 finsksprakiga

kryssade i svarsalternativet att alkoholen inte paverkar sémnen.

Tror du att langvarig alkoholkonsumtion kan leda
till demens?
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Figur 13. Tror du att langvarig alkoholkonsumtion kan leda till demens?

Sammanlagt 77 elever (74,8%) svarade ratt pa fragan, av dessa var 49 svensksprakiga och
28 finsksprakiga. 26 elever (25,2%) svarade att langvarig alkoholkonsumtion inte kan leda
till demens, 16 av dessa var svensksprakiga och 10 finsksprakiga.
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Figur 14. Tror du att langvarig alkoholkonsumtion kan leda till leversjukdomar?
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Pa fragan om en langvarig alkoholkonsumtion kan leda till leversjukdomar svarade 63

(97%) svensksprakiga elever ratt pa fragan och 2 (3%) elever svarade fel pa fragan. Av de

finsksprakiga eleverna svarade 32 (84,2%) elever ratt och 6 (15,8%) elever svarade fel pa

fragan.
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Tror du att langvarig alkoholkonsumtion kan leda
till hallucinationer?
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Figur 15. Tror du att en langvarig alkoholkonsumtion kan leda till hallucinationer?

Pa kunskapsfragan om ett langvarigt alkoholbruk kan leda till hallucinationer svarade 59

elever (57,3%) ratt pa fragan, 37 elver av dessa var svensksprakiga och 22 elever var



29

finsksprakiga. 44 elever (42,7%) svarade att en langvarig alkoholkonsumtion inte leder till

hallucinationer, av dessa var 28 svensksprakiga och 16 finsksprakiga.

Pa kunskapsfragan om var gransen till ett riskbruk gar svarade 18 svensksprakiga elever
(27,7%) och 8 finsksprakiga elever (21%) ratt pa fragan. Majoriteten av de elever som
svarat fel pa fragan hade angett att gransen till ett riskbruk &r 16 portioner/vecka eller

mindre for bAde man och kvinnor.

8  Tolkning

| detta kapitlet har vi tolkat resultatet mot de teoretiska utgangspunkterna, den tidigare

forskningen och den teoretiska bakgrunden.

8.1 Tolkning mot de teoretiska utgangspunkterna

| vart resultat framkom att pojkar i storre utstrackning an flickor nagon gang druckit
alkohol, detta resultat géllde bade bland de svensk- och finsksprakiga eleverna. Enligt
pender (2011) &r kon en faktor som inverkar pa hélsobeteendet hos en individ. I resultatet
av enkatstudien tyckte majoriteten av informaterna att man kan anvéanda alkohol mattligt,
detta tyder pa att informanterna ar medvetna om att alkohol har en skadlig effekt pa den
egna halsan. Hur man ser pa den egna halsan och vad héalsa ar hor till de psykologiska
faktorer som Pender (2011) anser att paverkar beteenden som framjar den egna hélsan hos
en individ. Enligt Pender (2011) paverkas halsobeteendet dven av kulturen, i resultatet
ansag 3 elever fran den finsksprakiga skolan att man kan dricka mycket alkohol, detta kan

bero pa att finsksprakiga har en lite annan alkoholkultur an de svensksprakiga.

Sammanlagt 9 elever svarade att féraldrarna dricker alkohol ofta och 10 elever uppgav att
basta kompisen ofta dricker alkohol. 16 informanter svarade att foraldrarna aldrig anvander
alkohol och 31 elever hade basta kompisen som aldrig dricker alkohol, detta borde ha en
positiv inverkan pa informanternas hélobeteende eftersom Pender (2011) menar att
manniskans halsobeteenden paverkas av kompisarnas och foraldrarnas beteenden och
attityder. 1 vart resultat hittades ett samband mellan att eleverna sjalva nagon gang anvant
alkohol och att foraldrarna och basta kompisen dricker alkohol. Detta tyder pa att ifall
foraldrarna eller basta kompisen dricker alkohol sa har dven en del av informanterna sjalva
anvant alkohol. Enligt Antonovsky (1991) paverkas manniskans KASAM av bade yttre
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och inre stimuli, ett missbruk eller en riklig alkoholkonsumtion inom familjen eller
kompiskretsen kan vara en stressor som beroende pa hur individen handskas med den kan

leda till halsa och ohalsa.

| studien undersoktes vanners paverkan pa informanternas alkoholanvandning, 19 elever
svarade att vannerna paverkar sa att de dricker mer, majoriteten av de 19 eleverna var
svensksprakiga. Utgaende fran Antonovskys (1991) teori om begreppet hanterbarhet kan
man anta att de informanter som paverkas att dricka mer inte kdnner att vannerna &r en
hjalpande resurs gallande alkoholanvandning. Dessa informanters kénsla av hanterbarhet
ar darfor inte lika hog jamfort med de andra eleverna. | sambandsanalysen framkom det att
kompisarnas drickande har en paverkan pa informanternas egna drickande. Detta styrks
aven av Penders (2011) syn pa att en individ paverkas av medmaénniskors attityder och
beteenden.

| studien undersoktes ifall informanterna har kontroll Over sin alkoholanvandning.
Sammanlagt svarade 103 elever pa fragan, av dessa ansag 98 elever att de har kontroll
medans 5 elever ansag att de inte har kontroll ver den egna alkoholanvandningen. Utifran
dessa svar anses majoriteten av informanterna ha en hog begriplighet och en hog
hanterbarhet gallande alkohol, detta kan jamforas med Antonovskys (1991) syn pé de tva

forsta komponenterna i begreppet KASAM.

| studien framkom det att 91,3 % av informanterna ansag att deras valmaende inte paverkas
negativt av alkohol, detta tyder pa att informanterna upplever den egna halsan som god.
Hur man ser pa halsa och hur man upplever den egna halsan hor till psykologiska faktorer
som enligt Pender (2011) paverkar halsobeteendet hos en individ. Eftersom majoriteten av
informanterna upplever den egna hélsan som god, borde detta enligt Pender (2011) ha en
positiv paverkan pa deras halsobeteende.

8.2 Tolkning mot tidigare forskning och teoretisk bakgrund

| vart resultat framkom det att majoriteten av alla informanter nagon gang druckit alkohol,
endast 29,1 % av eleverna uppgav att de aldrig druckit alkohol. Holmila m.fl. (2005) har
gjort en studie som fatt liknande resultat, majoriteten av ungdomarna som deltog i deras
studie hade nagon gang druckit alkohol. | Raitasalos m.fl. (2012) studie uppgav 58 % av
pojkarna och 60 % av flickorna att de varit berusade minst en gang i sitt liv. Aven Fowler
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m.fl. (2007) har fatt liknande resultat i sin studie, dar var det var endast 16 % av de

svarande som aldrig druckit alkohol.

| var studie undersoktes vanners paverkan pa informanternas alkoholanvéandning, 19 elever
svarade att vannerna paverkar sa att de dricker mer, majoriteten av de 19 eleverna var
svensksprakiga. Wright m.fl. (2009) har i sin studie kommit fram till att en av orsakerna till
att ungdomarna dricker alkohol ar pa grund av grupptryck fran vannerna. Det var endast en
del av ungdomarna som inte paverkades av vannerna. Fowler m.fl. (2007) kom fram till att
det finns ett samband mellan ungdomarnas egna drickande och vannernas anvandning av

alkohol, vannerna paverkar aven hur ofta ungdomarna sjalva dricker alkohol.

| studien om varifran informanterna fatt alkoholen forsta gangen svarade 40,8 % att de fatt
det av kompisar, 13,6 % hade fatt av fordldrarna, 12,6 % hade skaffat alkoholen sjalv och
3,9 % av eleverna hade fatt det av syskonen. Detta kan jamforas med studien som Holmila
m.fl. (2005) gjorde med syftet att utreda varifran underariga far tag pa alkohol. | deras
resultat kom det fram att i de flesta fall var det kompisarna som skaffat fram alkoholen
men dven foréaldrarna och syskonen hade en betydande roll i skaffandet av alkohol.
Liknande resultat kom fram i studierna gjorda av Wright m.fl. (2009) och Ahlstrém m.fl.
(2008).

| resultatet Over hur ofta informanterna dricker alkohol var det 39 elever som aldrig
dricker alkohol, majoriteten av dessa var svensksprakiga. 43 elever dricker en gang i
manaden eller mindre, 26 elever var svensksprakiga och 17 elever var finsksprakiga. 17
elever dricker 2-4 ganger i manaden, 6ver halften var svensksprakiga. Det var 2 elever en
svensk och en finsksprakig som uppgav att de dricker alkohol 2-3 ganger i veckan. 2
elever, bada svensksprakiga uppgav att de dricker alkohol 4 ganger i veckan eller oftare. |
studien gjord av Tigerstedt m.fl. (2008) undersoks skillnader i dryckesvanorna bland
svensk- och finsksprakiga ungdomar. | resultatet framkom att en storre andel an tidigare av
de svensksprakiga ungdomarna borjat dricka alkohol minst en gang i manaden. Liknande
resultat kom fram i var studie dar andelen svensksprakiga som drack en gang i manaden
var storre an bland de finsksprakiga. | studen som Fowler m.fl. (2007) har gjort kom det
fram att 69% av ungdomarna dricker mindre &n 6 portioner per vecka. Vi kom fram till
liknande resultat i var studie eftersom majoriteten av alla ungdomarna drack mindre an 2-4

ganger i manaden.
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| studien framkom att 15 elever nagon gang anvant droger, cannabis var den vanligaste
drogen eftersom alla 15 elever svarade att de ndgon gang anvant det. | studien gjord av
Raitasalo m.fl. (2012) visade statistiken att anvéndningen av cannabis bland ungdomarna
har dkat. Miller m.fl. (2007) kom fram till att ungdomar som dricker sig berusade &r &ven
engagerade i andra hélsorisk beteenden, de anvander mer narkotika &n de ungdomar som

inte dricker sig berusade.

| studien fanns en del kunskapsfragor som bland annat handlade om hjarnan och
nervsystemet och sjukdomar som kan uppsta till foljd av skador pa hjarnan orsakad av
alkohol. Majoriteten av alla elever svarade ratt pa samtliga frdgor om att hjarnan paverkas
av alkohol. | studien gjord av Thayanukulvat och Harding (2015) visade resultatet att
berusingsdrickande okar risken for att hjarnans utveckling och funktion forsdmras. Man
har genom forskning kunnat se en koppling mellan berusningsdrickande och en kognitiv

forsamring.

Pa kunskapsfragan som handlade om ifall alkoholen paverkar smnen svarade majoriteten
av alla de 103 eleverna att alkohol gor sa att man sover samre, det var endast 11 elever som
trodde att alkohol gor att man sover battre. | artikeln skriven av Monahan m.fl. (2012)
framkom det att somnen paverkas hos de ungdomar som dricker mycket alkohol. En del av
de ungdomar som drack mycket alkohol fick alkoholrelaterade konsekvenser som
paverkade den egna livskvaliteten, konsekvenserna innefattade samre betyg i skolan,
nedsatt allmén halsa, sémnkvaliteten blev sdmre och en del av ungdomarna missade

skoldagar p.g.a. baksmaélla och for lite somn.

| studien undersoktes ifall informanterna vet var gransen till ett riskbruk gar. 26 elever
svarade ratt pa fragan, majoriteten av de som svarat fel hade angett att gransen till ett
riskbruk var lagre &n det rétta svaret. | den teoretiska bakgrunden kom det fram att gransen
till ett riskbruk varierar fran individ till individ och att gransen galler endast for friska
vuxna, for unga ar gransen betydligt lagre. Gréanser for ett riskbruk har satts upp for att ha

en riktlinje att ga efter.

Pa fragan om en langvarig alkoholkonsumtion kan leda till leversjukdomar svarade 95
elever ratt pa fragan och 8 elever svarade att en langvarig alkoholkonsumtion inte kan leda
till leversjukdomar. 1 den tidigare bakgrunden kunde man ldsa att en langvarig
alkoholkonsumtion kan leda till leversjukdomar, de vanligaste leversjukdomarna som

orsakats av alkohol &r fettlever och skrumplever. Det ar positivt att majoriteten av eleverna
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vet att en langvarig alkoholkonsumtion kan leda till leversjukdomar trots att eleverna sjélva
inte har nagon risk att insjukna i det nu eftersom leversjukdomarna uppkommer forst efter

en lang tids riklig alkoholanvandning.

9  Kritisk granskning

I den kritiska granskningen har vi valt att hdnvisa till validitet och reliabilitet enligt
Ejlertsson (2005).

9.1 Validitet

Med validitet avses om matinstrumentet mater det som det ar avsett att mata. Fragorna i
enkéten maste noga tankas igenom sa att de stalls pa ett sadant satt sa att man far svar pa
sina fragestallningar (Ejlertsson, 2005, 5.99-100).

For att fa en hog validitet pa sin studie ar det viktigt att anvanda sig av fragor i enkaten
som ger svar pa fragestallningen. VVart amne var valdigt brett sa det var svart att tacka hela
amnet eftersom vi valde att anvanda oss av sa fa fragor som mojligt i enkaten for att den
inte skulle bli for lang och tidskravande for eleverna. Skulle vi ha anvant oss av fler fragor
i enkéaten skulle svarsprocenten kanske inte vara lika htég som den var nu. Vi valde att inte
anvinda begreppet “vet inte” som svarsalternativ i enkiten eftersom vi ville att eleverna
skulle vara tvungna att ta stallning till fragorna for att fa fram vilken kunskap eleverna har
om alkoholen.

9.2 Reliabilitet

Med reliabilitet menas vilken tillforlitlighet undersdkningen har. Om ett instrument har en
hog reliabilitet, betyder det att man far samma matt vid varje matning. Reliabiliteten kan
testas t.ex. genom att lata samma manniskor svara pa enkéaten tva ganger men pa olika
tillfallen med en kort tid emellan. Om reliabiliteten ar hog kommer man att fa samma
resultat bada gangerna. (Ejlertsson, 2005, s.99, 102-103).

Vi har kontrollerat resultatet av enkaten flera ganger for att forsakra oss om att det ar rétt.
For att vara sakra pa att inga felaktiga inmatningar har blivit gjorda har vi kontrollerat att

enkaterna stammer 6verens med material som vi har matat in i SPSS. For att fa ett sa
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tillforlitligt resultat som majligt behdévs manga informanter, vi har gjort enkat
undersokningen i tva skolor for att fa en s& stor svarsprocent som mojligt vilket ger ett
tillforlitligare resultat. Fragorna och svarsalternativen i enkéten gjordes lattforstaeliga sa att
de inte kunde tolkas pa flera olika satt och for att undvika att informanterna missforstog
dem, detta for att fa ett sa tillforlitligt svar som mojligt. For att fa en hog reliabilitet borde
vi ha haft kontrollfragor i enkéaten, enkaten borde dven ha atertestats for att kunna
utvérdera reliabiliteten. Eftersom vi inte hade tid eller mojlighet att testa enkaten pa nytt
kan denna studies reliabilitet inte garanteras till 100%. Vi har kommit fram till liknande
resultat som i tidigare forskningar, d&ven om vi inte har haft samma enkétfragor sa anser vi
att vi har en ganska hog reliabilitet eftersom vart resultat dverensstammer till stor del med

resultatet i tidigare forskning.

9.3 Resultat

Diagram anvands for att snabbt och enkelt formedla ett budskap till lasaren, diagram ska

inte vara komplicerade och invecklade (Ejlertsson, 2005, s. 132).

| enkaten har vi endast anvant oss av slutna fragor for att kunna bearbeta svaren lattare.
Under varje diagram har vi skrivit en text sa att lasaren ska kunna forstd innehallet, lasaren
ska kunna se samma resultat oberoende om denne endast laser texten eller endast ser pa
diagrammet. | resultatet valde vi att satta skilda staplar for pojkarna och flickorna i
diagrammet for att dven fa en bild om det finns skillnader mellan kénen och eftersom var
ena fragestallning var att se ifall det finns skillnader i dryckesvanorna bland svensk- och
finsksprakiga elever s& blev det pa vissa fragor valdigt manga staplar vilket gor att
resultatet inte alltid &r sa latt verskadligt. Samma problem finns aven i den beskrivande
texten under vissa diagram, lasaren ska utgaende fran texten kunna forsta diagrammet och
darfor behover man dven i texten t.ex. ange hur manga elever som sammanlagt har svarat
ratt pa fragan, dessa maste sedan delas upp i svensk- och finsksprakiga for att fa fram
skillnaderna mellan dem. Vi sOkte efter alternativa lI6sningar till problemet men hur vi an
skulle ha valt att redovisa resultatet skulle det ha blivit manga staplar och mycket siffror.
Ett alternativ till att fa resultatet mera latt 6verskadligt skulle ha varit att inte dela upp
pojkarna och flickorna men eftersom vi tyckte att det var intressant att se skillnaderna

mellan dem sa valde vi att ha dem uppdelade.
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10 Diskussion

Syftet med studien var att klargéra och se om det fanns skillnader i svensk- och
finsksprakiga ungdomars kunskap om och attityder till alkohol. Vi &r néjda med resultatet

och tycker att vi fatt svar pa vara fragestallningar.

Vi har i var studie anvant oss av Pender (2011) och Antonovsky (1991) som teoretisk
utgangspunkt. Vi tyckte att det var svart att hitta teoretiker som passade in i vart arbete och
som resultatet gick att tolka mot. Det var latt att hitta tidigare forskning som handlade om
alkohol men det fanns inte s& manga artiklar som berérde just vart amne eftersom de flesta
handlade om vuxna och inte om ungdomar. Vi tycker dnda att vi hittade bra artiklar som vi
kunde anvanda i var studie och som vi kunde tolka mot. Vi hittade flera inhemska artiklar

som berorde vart &mne och som var latta att forsta.

Eftersom eleverna var bade svensk- och finsksprakiga sa var vi tvungna att gora enkaten
och foljebreven pa bada spraken. Ingen av oss ar bra pa finska sa det var ganska svart och
tog lang tid att dversatta enkaten och foljebreven till finska. Ifall vi skulle gora en ny studie
skulle vi enbart vélja att gora undersdkningen bland svensksprakiga eftersom det var
tidskravande och svart och resultatet blev inte sa latt 6verskadligt som vi hade tankt
eftersom det blev s& mycket siffror da vi var tvungna att skilja a de svensk- och

finsksprakiga resultaten.

Vi hade planerat att dela ut enkaterna sjélva i klasserna men eftersom det var svart att hitta
en tid som passade bade oss och skolorna sa gav vi enkéterna till respektive rektor som
sedan vid ett passande tillfalle delade ut dem i klass. Vi fick tillstand av rektorn att géra
undersokningen bland eleverna men eftersom eleverna var minderariga sa valde vi att
sanda med ett foljebrev till foraldrarna sa dven de var medvetna om var undersokning. Vi
blev positivt dverraskade dver att alla elever deltog i undersokningen och att de svarade pa
alla fragorna i enkéaten. Vi hade forvantat oss att en del inte skulle ha svarat pa enkéaten
eftersom den var frivillig och informanterna var i en sadan alder dar man inte kanske bryr
sig sa mycket i olika undersokningar. Ungdomar kanske inte alltid svarar seriost utan de
véljer ett svarsalternativ som inte stdammer 6verens med verkligheten bara for att vara
’rolig”. Vi tror att eleverna har svarat arligt pa enkaten och att vi har fatt ett trovardigt
resultat eftersom elevernas svar hanger ihop med varandra genom hela enkdten och

eftersom vi har fatt liknande resultat som i tidigare forskning.
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Vi har fatt ett resultat som till stor del motsvarade vara forvantningar men vi blev dven
forvanade Gver en del av resultatet. En del av eleverna uppgav att de hade fatt alkoholen av
foraldrarna och ett samband hittades mellan elevernas egna och fordldrarnas
alkoholanvandning. Detta tyder pa att foraldrarna har en betydande roll vad galler
ungdomarnas alkoholanvandning, vi tycker att foraldrarna borde informeras sa att de ar
medvetna om att de paverkar elevernas alkoholanvandning. | resultatet hittade vi dven ett
samband mellan att kompisarna dricker och att informanterna sjalva anvéander alkohol. |
tidigare forskning framkom det att kompisar har en betydande roll pa ungdomars
alkoholanvandning vilket kan vara bade positivt eller negativt. For att kunna forebygga

detta kunde man ordna ett informations tillfalle i skolorna.

Pa fragan paverkas ditt vdlmaende negativt av din alkoholkonsumtion hade en del av
eleverna sjalva valt att kommentera pa vilket sétt deras valmaende paverkats negativt:

L3

“Masentaa iha perkeleesti
“krapula”
”Nukun huonosti ja syon vihemmdn”
”Angest over vissa saker man gjort kanske (i fyllan)”
“Det blir till ett beroende”
“"Man kan ha roligt utan alkohol”

Det var 9 elever som hade svarat att deras valmaende paverkas negativt, vi blev positivt
overraskade av att 5 av dessa elever valt att skriva pa vilket satt de paverkas trots att vi inte
fragat efter det. Vi tycker att det ar bra att eleverna sjalva ar medvetna om pa vilket satt
deras valmaende paverkas, om de vet att det kan bli till ett beroende och att de sover och
ater samre om de dricker alkohol sa kanske detta gor att de dricker mindre och mera séllan
eller att de helt slutar att dricka for att undvika dessa konsekvenser.

Syftet med var studie var att undersoka ungdomars alkoholanvandning men eftersom
droganvandningen i Finland har 6kat de senaste aren valde vi aven att ta med nagra fragor
som berdrde just droger. | resultatet framkom att 15 elever anvént eller anvénder droger, 4
av dessa elever anvander droger 2-4 ganger i manaden, detta &r mycket orovéackande. Vi

tycker att det finns skal till att géra en studie gallande ungdomars droganvandning.
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Bilaga 1

Enkat

Kon (O Flicka O Pojke

1. Har du nagon gang druckit alkohol?

Ola (O Ngj
2. Varifran fick du alkoholen?
QO Av foralder (O Av syskon
O Av kompis (O Skaffade sjalv

3. Tycker du att:
(O Man inte alls bér anvanda alkohol
(O Man kan anvanda alkohol méttligt
(O Man kan dricka mycket alkohol

4. Anvénder dina foréldrar alkoholhaltiga drycker?
(O Ofta QO Ibland O Aldrig

5. Dricker din basta kompis alkohol?
(O Ofta O Ibland O Aldrig

6. Har dina vanner paverkat din alkoholkonsumtion?
O Ja, att jag dricker mer (O Ja, att jag dricker mindre () Nej

7. Hur ofta dricker du alkoholhaltiga drycker?
O Aldrig (O En géng i ménaden eller mindre O 2-4 génger i manaden
(O 2-3 génger/vecka O 4 géanger i veckan eller oftare

8. Tycker du att du har kontroll 6ver din egen alkoholkonsumtion?

Ola (O Nej



9. Paverkas ditt valmaende negativt av din alkoholkonsumtion?

Ola (O Ngj

10. Vilket av dessa alternativ tror du att raknas till ett riskbruk? (en portion = 1 flaska 6l, 1
cider, 1 glas vin eller 4cl stark sprit)
FOor man:

(O 10 portioner/géang eller 33 portioner/vecka

(O 7 portioner/géng eller 24 portioner/vecka

(O 5 portioner/gang eller 16 portioner/vecka

O 3 portioner/gang eller 12 portioner/vecka

(O 1 portion/gang eller 7 portioner/vecka

For kvinnor:
(O 10 portioner/géng eller 33 portioner/vecka
(O 7 portioner/géng eller 24 portioner/vecka
(O 5 portioner/gang eller 16 portioner/vecka
O 3 portioner/gang eller 12 portioner/vecka
(O 1 portion/gang eller 7 portioner/vecka

11. Paverkas hjarnan och nervsystemet av alkohol?
(O Sant O Falskt

12. Tror du att alkoholen paverkar somnen?

(O Ja, man sover bittre QO ja, man sover samr€) Nej, somnen paverkas inte

13. Tror du att langvarig alkoholkonsumtion kan leda till demens? (demens=

minnessjukdom)

Ola (O Negj

14. Tror du att langvarig alkoholkonsumtion kan leda till leversjukdomar?

Ola (O Ngj
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15. Tror du att langvarig alkoholkonsumtion kan leda till hallucinationer? (hallucinationer=

man ser och hor saker som inte finns)

Ola (O Ngj
16. har du ndgon gang anvéant droger?
QOla (O Ngj
17. om du svarat ja pa foregaende fraga, vilken drog anvéande du?
(O Cannabis OHeroin () Ecstacy
OLsD (O svampar (O Amfetamin
(OGHB O Annat

18. Hur ofta anvander du droger?
O Aldrig (O En gang i ménaden eller mindre (O 2-4 ganger i manaden
(O 2-3 ganger/vecka (O 4 ganger i veckan eller oftare

TACK! ©



Bilaga 2

Kysely
Sukupuoli: (O Nainen () Mies
1. Oletko joskus kayttanyt alkoholia?

O Kylla OFEi

2. Mista sait alkoholin?

(O Vanhemmilta QO Siskoilta
O Kaverilta (O Hommasin itse
3. Mielestani:

(O Ei pitgisi kayttaa alkoholia lainkaan
O Alkoholia voidaan kayttaa maltillisesti
O Alkoholia voidaan juoda paljon
4. Kayttaako/kayttavatko vanhempasi alkoholijuomat ?
(O Usein O Joskus (O Ei koskaan
5. Juoko paras kaverisi alkoholia?
(O Usein (O Joskus (O Ei koskaan
6. Onko kaverisi vaikuttaneet alkoholinkulutukseesi?
(O Kylla, juon enemmén (O Kylla, juon vahemman OEi
7. Kuinka usein juot alkoholijuomia?
(O Enkoskaan () Kerran kuukaudessa tai vahemman () 2-4 kertaa kuukaudessa

(O 2-3 kertaa / viikossa O 4 kertaa viikossa tai useammin



8. Oletko sitd mielt4 etté alkoholikulutuksesi on hallinnassa?
OKylla QEi

9. Vaikuttaako alkoholikulutuksesi negatiivisesti hyvinvointiisi?
O Kylla QEi

10. Mika alla olevista vaihtoehdoista koet merkitsevan riskikaytosta? (yksi annos= 1 pullo

olut, 1 pullo siideri, 1 lasi viinia tai 4cl vékeva viina)
Miehille:
(O 10 annosta/kerta tai 33 annosta/viikko
(O 7 annosta/kerta tai 24 annosta/viikko
(O 5 annosta/kerta tai 16 annosta/viikko
(O 3 annosta/kerta tai 12 annosta/viikko
(O 1 annosta/kerta tai 7 annosta/viikko
Naisille:
(O 10 annosta/kerta tai 33 annosta/viikko
(O 7 annosta/kerta tai 24 annosta/viikko
(O 5 annosta/kerta tai 16 annosta/viikko
(O 3 annosta/kerta tai 12 annosta/viikko
(O 1 annosta/kerta tai 7 annosta/viikko

11. Vaikuttaako alkoholi aivoihin ja hermojérjestelmaan?

O Kylla OFEi



12. Uskotko etté alkoholi vaikuttaa unen laatuun?
O Kylla, nukumme paremmin O Kylla, nukumme huonommin
() Ei, alkoholilla ei ole vaikutusta uneen

13. Uskotko ettd pitkakestoinen alkoholinkulutus voi johtaa dementtiaan?( dementtia =

muistisairaus)
O Kylla QEi

14. Uskotko etté pitk&kestoinen alkoholinkulutus voi aiheuttaa maksasairauksia?
O Kylla QEi

15. Uskotko ettd pitkdkestoinen alkoholinkulutus voi aiheuttaa hallusinaatioita?

(hallusinaatio= néet ja kuulet asioita jota ei ole olemassa )
O Kylla QEi
16. Oletko koskaan kayttanyt huumeita?
O Kylla QEi
17. Jos vastasit kylla edelliseen kysymykseen, mika huume oli silloin kyseess&a?
(O Kannabis O Heroiini (O Ekstaasi (OGHB
OLsb (O Sienet (O Amfetamiini O Muu
18. Kuinka usein kaytat huumeita?
(O En koskaan() Kerran kuukaudessa tai vdhemman O 2-4 kertaa kuukaudessa

(O 2-3 kertaa / viikossa (O 4 kertaa viikossa tai useammin

Kiitos ©



Bilaga 3
Enkatundersokning om alkohol

Vi ar tva sjukskotar studerande vid Yrkeshdgskolan Novia i Vasa som gor vart
examensarbete om ungdomars attityder till och kunskap om alkohol. Syftet med vart arbete
ar att jamfora vilka skillnader det finns i kunskapen om alkohol bland eleverna i arskurs 1 i
olika gymnasier i Osterbotten. Vi skulle vara tacksamma om du deltar i var undersékning

och svarar pa dessa fragor.

Ditt deltagande i denna undersokning ar frivilligt och du kommer att vara anonym, vi
kommer inte att fa reda pa vem som svarat vad. Skolans namn kommer ocksa att vara
anonymt det vill sdga att vi kommer endast att skriva att undersokningen &r gjord i ett

gymnasium i Osterbotten.

Vi hoppas att du vill delta i undersékningen och vi 6nskar att du svarar arligt pa fragorna

sa att vi far ett sa tillforlitligt resultat som mojligt.

Vi sander med ett foljebrev som du kan ge till dina foraldrar sa att de vet om att du har

deltagit i en undersokning.

Tack pa forhand for att du svarade pa var enkat! ©

Kira Lillskrubb, tel. ******x*x*

Melinda Hagman’ o], FrFFrxxA Ak



Bilaga 4

Kyselytutkimus alkoholista

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Novian Ammattikorkeakoulusta ja teemme
opinnaytetyota jonka aiheena on nuorten suhtautuminen alkoholiin. Tutkimuksen
tavoitteena on selvittdd minkalaista tietoa lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoilla
on alkoholista t&élla keskipohjanmaalla.

Olisimme kiitollisia jos haluaisitte osallistua tutkimukseemme vastamaalla seuraaviin

kysymyksiin.

Kyselyyn osallistuminen toimii nimettémasti ja se on vapaaehtoista. Emme siis tieda mita
kukin on vastannut. Koulun nimeé ei tulla mydskaan mainitsemaan opinndytetyossamme,

pelkastadn se tulee esille ettd tutkimus on tehty lukiossa keskipohjanmaalla.

Toivottavasti haluat osallistua tutkimukseemme ja toivomme ettd vastaat rehellisesti

kaikkiin kysymyksiin, jotta saamme mahdollisimman luotettavan lopputuloksen.

Lahetdmme mukaan saatekirjeen jonka voit antaa vanhemmillesi, niin he ovat tietoisia ,

ettd olet osallistunut kyseiseen tutkimukseen.

Kiitos jo etukateen etté olit halukas vastaamaan

meidan kyselytutkimukseen! ©

Kira Lillskrubb, tel. *****x*kxx

Melinda Hagman, tel. *** x>



Bilaga 5
Information till foraldrar

Vi &r tva sjukskotarstuderande vid Yrkeshogskolan Novia i Vasa som skriver vart
examensarbete om ungdomars attityder till och kunskaper om alkohol. Vi har valt att gora
en enkat undersokning bland eleverna i arskurs 1 i gymnasiet, efter att vi fick tillstand att
utfora undersokningen av rektorn i gymnasiet sa borjade vi utforma enkaten. Fragorna i
enkaten handlar om ungdomars alkoholvanor, deras asikter om alkoholanvandning samt
deras kunskap om vilka skador som kan uppsta tillféljd av riskfylld alkoholkonsumtion.
Resultatet av undersokningen kommer att redovisas i vart examensarbete och tolkas mot

tidigare forskning.

Att delta i enkét undersokningen var frivilligt och eleverna kommer att vara anonyma. |
examensarbetet kommer det inte att komma fram vem som svarat vad och skolans namn
kommer heller inte att anvadndas. | examensarbetet kommer vi endast ndmna att

undersokningen ar gjord i ett gymnasium i Osterbotten.

Vi ville sanda detta brev med era barn sa att ni vet vad de har deltagit i for undersokning
och vad den kommer att anvandas till.

Har ni fragor kan ni kontakta oss.
Melinda Hagman, tel. *****xxx*

Kira Lillskrubb, tel. ******x*x*
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Bilaga 6

Tietoa vanhemmille

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Novian Ammattikorkeakoulusta Vaasasta, ja
teemme opinndytetyoksemme tiedostelua nuorten suhtautumisesta alkoholiin. P&atimme
tehdd kyselytutkimuksen koskien ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoita lukioissa, sen
jalkeen kun saimme luvan tehdd tutkimuksen kyseisen koulun rehtorilta. Kysymykset
tutkimuksessa liittyvat nuorten alkoholin kayttoon, heidan mielipiteisiin alkoholin kaytosta
sekd heidan tietamyksesta alkoholin haitoista ja seuraukset alkoholin vaarallisesta
kulutuksesta. Tutkimuksen lopputulos tulee ndkymé&éan meidan lopputy0ssé ja sita verrataan

edellisiin tutkimuksiin.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja oppilaat pysyvat nimettémana.
Opinndytetydssé ei tule esille sitd, kuka on vastannut ja mit4, eik& kyseisen koulun nimea
mainita missddn. Mainitsemme pelkédstddn, ettd tutkimus on tehty lukiossa

keskipohjanmaalla.

Halusimme lahettdd kyseisen kirjeen lastenne mukana, jotta tiedatte mihin kyselyyn he

ovat osallistuneet ja mihin vastauksia kaytetaan.
Jos teilld on kysyttavaa, ota yhteyttd meihin:
Melinda Hagman, tel. ******x*kx%

Kira Lillskrubb, tel. ******kxx
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Correlations

Anvander dina
foraldrar Har du
alkoholhaltiga nagongang
drycker? druckit alkohol?
Spearman's rho Anvéander dina foraldrar Correlation Coefficient 1,000 ,312"
alkoholhaltiga drycker? Sig. (2-tailed) ) 001
N 103 103
Har du nagongang druckit  Correlation Coefficient 3127 1,000
Sig. (2-tailed) ,001 .
N 103 103
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Har du
nagongang Dricker din

druckit alkohol?| basta kompis?

Spearman's rho

Har du nagongéang druckit  Correlation Coefficient 1,000 497
Sig. (2-tailed) ; ,000
N 103 103

Dricker din basta kompis? Correlation Coefficient ,497" 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 :
N 103 103

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



