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Tassa projektiluontoisessa opinndytetydssa oli tarkoitus kartoittaa Rauman péihde-
palveluja. Projektin toimeksiantja oli Rauman péivystyksen osastonhoitaja. Kartoi-
tuksen pohjalta oli tarkoitus tehda kooste, johon on tiivisti koottu Rauman paihde-
palvelujen tyypit ja yhteystiedot. Tavoitteena oli, ettd koosteen avulla hoitajien olisi
helpompi ja nopeampi ohjata paivystykseen saapuvia paihdeongelmaisia asiakkaita
heille sopivien palvelujen piiriin. Opinnaytetyontekijan henkilokohtaisina tavoitteina
oli tuottaa mahdollisimman selked ja helppokayttdinen kooste, josta on onnistuttu
karsimaan epé&oleellinen tieto pois.

Raumalla ilmestyi vuonna 2014 opas, johon oli koottu Rauman mielenterveys- ja
paihdepalveluja, ja tassa tydssa paadyttiin tydssa hyddyntamaan kyseista opasta. Op-
paasta karsittiin projektiin sopivat palvelut, ja kartoitusta tdydennettiin hakemalla
internetista liséa tietoa mahdollisista palveluista. Kartoitukseen paadyttiin ottamaan
mukaan paihdeongelmaisille suunnatut avopalvelut, laitoshoitopaikat, asumispalve-
lut, auttavat puhelimet ja internet-sivustot seka vertaistukiryhmat.

Opinnaytetyontekija sai tilatun koosteen tarjolla olevista pdihdepalveluista valmiiksi
ja toimitti sen paivystyksen osastonhoitajalle. Toimeksiantaja ei ole antanut koos-
teesta palautetta, vaan sen on arvioinut ainoastaan opinnaytetyon ohjaaja. Vaikka
henkilokunnan arviointia ei ole, voidaan olettaa ettd tuotoksesta on apua Rauman
paivystyksessa tehtdvaan paihdetydohdn. Opinnédytetydntekija saavutti henkildkohtai-
set tavoitteensa.

Tulevaisuudessa tdman kaltaisesta projektista voisi olla hyotya kaytdnnon hoitotyods-
sé siten, ettd potilaiden jatkohoitoon ohjaaminen helpottuisi. Saman alan eri palvelu-
jen tietojen ollessa koottuna yhteen paikkaan ne olisivat helposti vertailtavissa, ja
nain ollen asiakkaalle sopivimman palvelun 16ytyminen helpottuisi. Projektin ideaa
voitaisiin hyodyntdd muidenkin palvelujen kuten mielenterveyspalvelujen Kkar-
toittamiseen.
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In this project type of final thesis the purpose was to survey services provided for the
drug abusers in Rauma. The principal of this thesis was head nurse of Rauma’s
emergency room. After sorting out the services it was supposed to create a compila-
tion that included the nature of the services and contact information of the services.
The goal was that by using this guide it would be easier and faster for the nurses
working in Rauma’s emergency room to guide drug abusers to the right services. The
personal targets of the author were to create as explicit and handy compilation as
possible where there wouldn’t be irrelevant information.

There was released a guide in Rauma in 2014 that included the mental health care
and drug abuse counselling services in Rauma. It was decided that the guide in ques-
tion would be used to make the project. The services that wouldn’t fit in this project
were eliminated and the compilation was completed with services found in internet.
Outpatient care services, institutional care places, residential services, helping num-
bers, websites and peer support groups for drug abusers were chosen to take along to
the compilation.

The author managed to finish the compilation of the services available for the drug
abusers and deliver it for the head nurse of emergency room. There is no feedback
from the principal the thesis about the compilation and it is only graded by the super-
visor of the thesis. Even though there is no staff’s feedback about the compilation it
is supposed that the staff can profit from the compilation. The author of the thesis
reached her personal targets.

In the future this type of project could be useful in practical care while it would make
it easier to guide drug abusers to follow-up treatment. While the information of the
services in same sector would be gathered in same place would it make it easier to
find the right service for the patients. The idea of the project could be used to survey
other services like mental health services as well.
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tarkoituksena on Kkartoittaa Rauman paihdepalveluja. Téssa
tyossa tullaan haastattelujen avulla kartoittamaan minkélaisia paihdepalveluja Rau-
malla on, mika sektotri niitd tuottaa (julkinen, yksityinen, kolmas sektori), minkalai-
sille asiakkaille palvelut on suunnattu ja milld tavoin kyseisten palvelujen piiriin p&a-
see. Haastattelujen pohjalta rakennetaan koosteet, joihin liitetdédn myo6s palvelujen

yhteystiedot.

Tama tyo on tydelamél&htdinen. Ty6 tulee Rauman paivystyksen hoitohenkilokun-
nan kayttoon, jotta heilld olisi ajantasainen tieto kaupungin paihdepalveluista ja nii-
den yhteystiedoista. Tulevaisuudessa tata tyota voidaan kayttda edistaméén Rauman

paivystyksessa tehtdvaa paihdetyo6té ja paihdepotilaiden jatkohoitoon ohjausta.

Tyon aiheen valintaan vaikutti monta tekijd4. Ensinndkin aihe on ajankohtainen.
Paihdeongelmaisten mééra on lisaantynyt péivystyksissa. Potilaista jopa 20 prosent-
tia on péihtyneitd, ja jopa joka neljannen asiakkaan paivystyskayntiin liittyy jollakin
tavalla pdihteiden kaytt6. Paihtyneilld péivystysasiakkailla on oikeus oikeanlaisen
hoidon jarjestymiseen ja asialliseen kohteluun. VVoidaan havaita ett4 verrattaen huo-
mattava osa paivystystydsta on padihdetyotéd ja paihdeongelmaisten jatkohoitoon oh-

jaamista. (Reissell ym. 2011, 20.)

Talla hetkelld mielenterveys- ja paihdepalveluja kehitetdan jatkuvasti ja pyritaan 16y-
tdmaén uusia ja toimivampia palvelumuotoja ja —kokonaisuuksia, paihdepalveluihin
Kiinnitetaan siis talla hetkella paljon huomiota. Esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksella on hankkeita mielenterveys- ja paihdepalvelujen kehittdmiseksi. Taméa
ty6 kehittdd omalta osaltaan paihdety6td, joten aihe on myos tastd nakokulmasta kat-

sottuna ajankohtainen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2014.)



Taman tyon aiheen valintaan vaikutti myos opinnédytetyontekijdn oma mielenkiinto
mielenterveys- ja pdihdetyohon. Tulevaisuudessa opinndytetyontekija haluaisi tyos-
kennella mielenterveys- ja pdihdetyon parissa, ja tyén aihe auttoikin opinnaytetyon-

tekijad ymmartaméaan paihdepalvelujen rakennetta.

2 KOHDEORGANISAATIO

Rauman pdivystys on osa Rauman avoterveydenhuoltoa. Tulosalueeseen kuuluu pai-
vystystoiminnan liséksi sairaankuljetus, neuvolatoiminta, koulu- ja opiskelutervey-
denhuolto, tyoterveyshuolto, pdihdehuolto, ladkinnallinen kuntoutus seké ladkarien ja

sairaanhoitajien vastaanotot. (Rauman kaupungin www-sivut 2013.)

Paivystyksessa hoidetaan akuutteja potilastapauksia. Paivystyshoidolla tarkoitetaan
vamman, akillisen sairastumisen tai kroonisen sairauden &killisen pahenemisen vali-
tonta tutkimista ja hoitoa. Hoitoa annetaan alle 24 tunnissa paivystykseen saapumi-
sesta. Paivystystoiminta Suomessa on paasaantoiseti jaettu perusterveydenhuollon
seka erikoissairaanhoidon paivystystoimintaan. paivystyksessa hoidetaan seké akuu-
tit somaattiset potilaat ettd mielenterveys- ja paihdeongelmaiset. Haasteena péaivys-
tyksessa tehtavassa mielenterveys- ja paihdetydssa on héirididen ja ongelmien tun-
nistaminen, hoidon tehostaminen ja kehittdminen ja hoidon organisointi. (Reissell
ym. 2011, 19-21.)

3 PAIHDEHUOLTO SUOMESSA

Paihteiksi luokitellaan ne aineet, jotka keskushermostoon vaikuttaen aiheuttavat kéy-
tosoireita. Oireet korjaantuvat aineen poistuessa elimistosta. Péihteitd ovat alkoholi ja
huumeet. Huume-késitteeseen sisaltyy nikotiini, kannabistuotteet, hallusinogeenit,
stimulantit, opiaatit, barbituraatit sek& bentsodiatsepiinit. (Kiianmaa, Salaspuro &
Seppd 1998, 92.)



Paihderiippuvuuden voidaan sanoa olevan krooninen ja relapsoiva sairaus. Paihde-
riippuvuudelle on tyypillistd toleranssin eli korkean sietokyvyn kehittyminen seké
pakottava tarve saada péihdyttavaa ainetta. Paihteen kéaytto johtaa kayttajan fyysisen
ja psyykkisen terveyden huomattavaan heikentymiseen. Paihderiippuvainen on kyvy-
ton s&atelemddn péihteen kayttod, ja kaytdn lopettaminen johtaa voimakkaisiinkin
vieroitusoireisiin. Pdihderiippuvaisen toiminnan voidaan ajatella olevan tietylla ta-
valla kehdamaistd, ja siind vuorottelevat paihteiden vastustamaton himo ja ratkeami-
nen péihteen kayttdon, joista toisaalta seuraa psyykkinen ja fyysinen vieroitustila,
jotka saattavat kannustaa péihderiippuvaista lisdédmaan péaihteen kaytt6d. Toiminta
kiertdd keh&d voimistuen jatkuvasti kunnes péihteiden kéytté on hallitsematonta.
(Kiianmaa ym. 1998, 92, 95, 100-101.)

Paihteiden kayttoon voidaan nahda liittyvan sek& biologinen, psyykkinen etté sosiaa-
linen ulottuvuus. Péihde aiheuttaa fyysista ja/tai psyykkista riippuvuutta. Péihteen
vaikuttaessa keskushermostoon se saa aikaan kokemuksen, jonka kayttaja tahtoo ko-
kea uudelleen. Toisaalta paihteen kayton avulla voidaan poistaa myos ikavia tunteita
tai tiloja, ja pitk&kestoisena tallainen kayttd johtaa riippuvuuteen. Thmiselld on tarve
yllapitad eheda ja mielekéstd elamad, ja ongelman edessa ihminen turvautuu puolus-
tusmekanismeihin. Paihderiippuvaisella puolustusmekanismit ovat kehittyneet vajaa-
vaisesti tai puuttuvat kokonaan. Tdman vuoksi hén joutuu turvautumaan pdihteisiin
yllapitdékseen harhakuvaa siitd ettd han hallitsee elaméansé. Pdihderiippuvainen ei
siis tietoisesti tai tiedostamattaan tahdo vahingoittaa itseddn, vaan péaihteiden avulla

han kokee hallitsevansa sisdista maailmaansa. (Kiianmaa ym. 1998, 29-31.)

3.1 Paihdepalvelujen kehittyminen

Paloviina saapui Suomeen 1600-luvulla ja alkoholin kéyttd oli yleista ja hyvaksytta-
vad. Yhteiskunnan kehityksen myota alkoholin haitat korostuivat ja papiston vastuul-
le tuli valistaa kansalaisia alkoholin vaaroista. Talonpojille sdadettiin kieltolakeja
1700-luvulla ja alaikéisten alkoholink@yttéon puututtiin. Suomen vallan siirtyessé
Vendjalle 1800-luvulla alettiin rajoittaa kieltolaein rahvaan alkoholinkdytt6a. Suo-

messa oli ollut voimassa 1900-luvun alkuun mennessa kuusi osittaista kieltolakia ja



nyt voimaan tuli koko kansan alkoholinkayttdd koskeva kieltolaki. Kieltolakivaiheen
jalkeen Suomessa alkoi muotoutumaan alkoholistilaki ja vuonna 1937 tuli voimaan
laki alkoholistihuollosta. Jo vuonna 1888 Suomessa toimi alkoholistien turvaparanto-
la. Sotien jalkeen péihdehuollon tarve kasvoi ja vuonna 1948 perustettiin nykyisin
Jarvenpéan sosiaalisairaalana tunnettu laitos. Antabusléakitys alkoholistien hoidossa
otettiin kayttdon vuonna 1948. AA-liikkeella oli jo 1950-luvulla vahva asema péih-
detyon parissa ja virallisten pdihdepalveluiden rinnalle syntyi erityispalveluja. Ny-
kyisin Suomen suurimpana paihdeorganisaationa tunnettu A-klinikkasaatio perustet-
tiin vuonna 1955. Lains&d&dantd muuttui 1960-luvulla enemman potilaslahtdiseksi ja
asiakasmyonteiseksi ja my0ds nuorille kehitettiin paihdepalveluja. Paihdepalvelut al-
koivat monipuolistua ja lisaantyd 1970-luvulla ja paihdehuollon palvelujérjestelma
siirtyi yha enenevéssa maarin jarjestojen vastuulle. A-klinikkatyon rinnalle tulivat
sosiaalityon yleispalvelut. Vapaaehtois- ja oma-apujérjestot yleistyivat 1970-luvun
aikana. Lakiuudistukset, joihin my6s nykypdivan pdihdety® pohjautuu aloitettiin
1980-luvulla. Péihdehuoltolaki (41/1986) tuli voimaan vuonna 1987. Merkittavimpia
muutoksia péihdelainsdddannossa ajan mittaan on ollut ehkéisevan tyon korostumi-
nen. Ehkaisevé paihdetyd oli voimakkaan kehityksen kohteena 1900-luvun aikana.
(Annala, Stengard, Saarelainen & Vuori-Kemila 2007, 37-40.)

3.2 Péihdepalveluja koskeva lainsdadanto

Lait saatelevat paihdetyota seké tarjottavien palvelujen ettd potilaan aseman osalta.

(Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut 2014.)

Sosiaali- ja tereveysministerid on listannut verkkosivuillaan paihdepalveluja ohjaavia
lakeja. Paihdepalveluja ohjaavia lakeja ovat paihdehuoltolaki (41/1986), raittiustyo-
laki (828/1982), sosiaalihuoltolaki (710/1982), kansanterveyslaki (66/1972), erikois-
sairaanhoitolaki (1062/1989), lastensuojelulaki, laki sosiaalihuollon asiakkaan ase-
masta ja oikeuksista seké laki potilaan asemasta ja oikeuksista. (Sosiaali- ja terveys-

ministerion www-sivut 2014.)

Paihdehuoltolaki (41/1986) velvoittaa kuntia jarjestamaan asukkailleen sisalloltaan ja

kattavuudeltaan riittdvan péihdehuollon. Sosiaalihuollon osalta palvelujen jarjestami-



sestd ja kehittdmisesté vastaa sosiaalilautkunta ja terveydenhuollon osalta terveyslau-
takunta. Laki velvoittaa myos jarjestamadn pdihdeongelmia ehkéisevié toimenpiteité
sekd seuraamaan péihteiden ongelmakayton ilmenemistd kunnissa. Palvelujen tulee
olla sellaisia, ettd niiden piiriin on helppo péasta ja toiminta on asiakkaan omatoimi-
suutta tukevaa. Huomioon on otettava myos asiakkaan omaiset ja l&heiset. Péaihde-
huoltolaissa mééritelladn myos pakkohoitoon liittyvid k&ytantojé ja saddoksia. (Paih-
dehuoltolaki 41/1986.)

Raittiustyolaissa (828/1982) madritetddn kuinka raittiusty6té tulee toteuttaa. Johto-
vastuu rattiusty0osta on sosiaali- ja terveysministeriolla sekd ministerion alaisilla
aluehallintovirastoilla. Raittiustyon kaytdnnon toiminnasta ovat padasiallisessa vas-
tuussa seka raittius- ettd kansanterveysjarjestot. Raittiustyolla pyritddn ohjaamaan ja
totuttamaan kansalaiset péihteiden valttdmiseen sek& pdihteettomyyteen. (Rattiustyo-
laki 828/1982.)

Sosiaalihuoltolaki (710/1982) velvoittaa kuntia huolehtimaan tarpeeksi kattavista so-
siaalihuollon palveluista. Yleisvastuu sosiaalihuollosta on sosiaali- ja terveysministe-
ri6lla ja aluehallintovirasto huolehtii sosiaalihuollon toteutumisesta alueellisesti. So-
siaalihuollon valvonnasta ja ohjauksesta huolehtii sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirasto. Sosiaalihuoltolain nojalla kunta on velvollinen jarjestdimaan sosiaa-
lipalveluja, huolehtimaan toimeentulotuen ja sosiaaliavustuksen turvaamisesta asuk-
kailleen, jotka sité tarvitsevat sekd tarjoamaan ohjausta sosiaalipalveluihin sek& avus-
tuksiin liittyen. Kunnissa jarjestettavia sosiaalipalveluja ovat esimerkiksi sosiaalityo,

asumispalvelut seka laitoshuolto. (Sosiaalihuoltolaki 710/1982.)

Kansanterveyslaki (66/1972) velvoittaa kuntia huolehtimaan kansanterveystyosta.
Kansanterveystyolla tarkoitetaan toimia, joiden avulla edistetddn sek& ihmisten ettd
elinympariston terveytta ja hyvinvointia. Kansanterveystyohon sisaltyy tapaturmien
ja sairauksien ennaltaehkaisy. Perusterveydenhuolto on merkittdva osa kansanterve-

ystyotd. (Kansanterveyslaki 66/1972.)

Erikoissairaanhoitolaki (1062/1989) mé&araa erikoissairaanhoidon jarjestdmisesta.
Kunnan vastuulla on huolehtia, ettd sen asukkaat saavat kattavaa ja tarpeenmukaista

erikoissairaanhoitoa. Suomi on jaettu sairaanhoitopiireihin, jotka muodostuvat kysei-
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sen piirin kuntayhtymaan kuuluvista kunnista. Sairaanhoitopiiri jakautuu sairaanhoi-
toalueisiin. Erikoissairaanhoitolaissa on osoitettu sairaanhoitopiirit seka erityisvas-
tuualueet, jotka huolehtivat seka sairaanhoidosta etta erikoissairaanhoidosta. Laissa
osoitetaan ketk& ovat oikeutettuja saamaan erikoissairaanhoitoa ja miten heidén hoi-

tonsa jarjestetadn. (Erikoissairaanhoitolaki 1062/1989.)

Lastensuojelulaissa (417/2007) méarataén, ettd jos vanhempi tai muu huoltaja ei ole
kykenevdinen taysipainoisesti huolehtimaan lapsesta, turvataan lapselle riittdva tuki
ja hoito. Tallainen tilanne voi tulla eteen esimerkiksi jos vanhempi tai muu lapsen
huoltaja saa paihdehuolto- tai mielenterveyspaleluja tai muuta hoitoa, jonka aikana

han ei ole tdysin kykenevéinen hoitamaan lastaan. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Lailla potilaan asemasta ja oikeuksista pyritdan takaamaan terveyden- ja sairaanhoi-
don asiakkaiden tasavertainen kohtelu. Asiakkaita tulee kohdella syrjimatta ja heille
on taattava laadukas hoito ja kohtelu eika heidéan yksityisyyttaan tule loukata. Asiak-
kailla on oikeus osallistua hoitoaan koskevaan paatoksentekoon ja heilld on oikeus
saada tietoa eri toimenpidevaihtoehdoista. Laki potilaan asemasta ja oikeuksista vel-
voittaa asiakkaita antamaan hoitoaan koskevia oleellisia tietoja, mutta toisaalta toi-
mielimilla on velvollisuus huolehtia tietojen salassapidosta. (Laki potilaan asemasta
ja oikeuksista 785/1992.)

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000) on paihdetyon
nakokulmasta katsottuna siséalloltdan sama kuin laki potilaan asemasta ja oikeuksista
(785/1992) mutta viittaa vain sosiaalihuollon asiakkaaseen. Tasta syysta kyseisté la-
Kia ei avata tdssa osiossa sen tarkemmin. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja
oikeuksista 812/2000.)

3.3 Paihdepalvelut ja hoitomuodot

Suomessa paihdepalveluista vastaa Sosiaali- ja terveysministerid. Se valmistelee pal-
veluja koskevat lait, ohjaa uudistusten toteutumista ja vastaa palvelujen toimivuudes-
ta. Lupa- ja valvontavirasto Valvira seka aluehallintovirasto valvovat péihdepalvelu-

jen laadun tasoa. (Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut 2015.)
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Kunnat ovat vastuussa pdihdepalvelujen jarjestdmisestd, ja niitd on jarjestettava
asukkaiden tarpeen mukaan. Kunta voi tuottaa palvelut itse, ostaa yksityiselta tuotta-
jalta, muilta kunnilta tai tehdé toisten kuntien kanssa yhteisty6ta. Tarjolla tulee olla
seka sosiaali- ja terveydenhuollon yleisid palveluja, erityissairaanhoidollisia palvelu-
ja ettd paihdehuollon erityispalveluja. Palvelumuotoja ovat asumis- ja tukipalvelut,
kuntoutuspalvelut, laitoshuolto ja avopalvelut. (Sosiaali- ja terveysministerion www-
sivut 2014.)

3.4 Avopalvelut

Paihdeongelmia pyritd&n ensisijaisesti hoitamaan avuhuollon turvin. Avohuolto voi
olla esimerkiksi sosiaalista tukea, terapiaa tai kuntoutusta, ja potilas osallistuu hoi-
toonsa kotoa késin. Avohuollon piiriin voi hakeutua itse ilman l&hetettd. (Sosiaali- ja

terveysministerion www-sivut 2015.)

Paihdehuoltoon liittyvid avohuollon palveluja ovat esimerkiksi erilaiset avokatkaisu-
hoidot, joita tarjoavat terveyskeskukset seka A-klinikat. A-klinikoilla tarjotaan myos
krapula- ja vieroitusoirehoitoa seka erilaisia terapiamuotoja. Myos erindiset neuvon-
ta- ja tukipalvelut kuuluvat avopalvelujen piiriin. Terveysneuvontapisteissa annetaan
terveystietoa, tehdaan laboratoriokokeita ja annetaan rokotuksia. Terveysneuvonta-
pisteissa on myds mahdollista vaihtaa likaiset ruiskut uusiin. Nuorisoasemilla alle
25-vuotiaiden on mahdollista saada apua ja tukea paihdeongelmiinsa. Avopalveluihin
kuuluu myos korvaushoitoklinikat, joissa hoidetaan opiaattiriippuvaisia korvaushoi-
tolaékityksen seké psykososiaalisen tuen avulla. (Annala ym. 2007, 42-43.)

3.5 Laitoshuolto

Laitoshuolto tulee tarpeeseen, kun avohuollon palvelut eivat ole riittivia tai tarpeen-
mukaisia. Paihdehuoltolain (Paihdehuoltolaki 41/1986) madrittdmin perustein paih-
deongelmainen asiakas voidaan maarata tahdosta riippumattomaan hoitoon. Kun va-
paaehtoiset hoitomuodot eivét ole riittavia ja kun asiakkaan paihteiden kayton jatku-
minen vaarantaa hanen terveytensa ja jopa henkensa tai kun asiakas pdihteiden kay-
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tosta johtuvan véakivaltaisuuden vuoksi vaarantaa itsensa tai toisen ihmisen tervey-
den, turvallisuuden tai henkisen kehityksen voidaan asiakas mééaraté tahdosta riip-
pumattomaan hoitoon. Laitoshuoltoon padsyyn tarvitaan laékarin lahete. (Sosiaali- ja

terveysministerion www-sivut 2015.)

Paihdehuoltoon liittyviéd laitoshuoltopaikkoja ovat esimerkiksi selviamis- ja katkai-
suhoitoasemat. Selvidmishoitoasemilla pdihtynyt saa selviamisen ajaksi suojaa ja
ammattihenkildston apua. Katkaisuhoitoasemilla pyritdan katkaisemaan péihdekierre
hoitamalla vieroitusoreita, ladkehoidon avulla, keskusteluavulla ja levolla. Seka sel-
vidmis- ettd katkaisuhoitoasemilla on mahdollisuus jatkohoidon suunnitteluun. Vaa-
tivampaa katkaisuhoitoa kuten laakeriippuvaisille ja deliriumpotilaille tarjotaan so-
maattisen ja psykiatrisen erikoissairaanhoidon péihdeyksikoissa. Kuntoutusyksikois-
sé tehdaan pitempiaikaista kuntoututusta kun avohuollon palvelut eivat riitd. (Annala
ym. 2007, 43.)

Jarvenpéaassa sijaitsee Suomen ainoa paihdeongelmiin erikoistunut sairaala. Jarven-
paan sosiaalisairaalassa tarjotaan katkaisu- ja vieroitushoitoja, opiaattiriipuvaisten
ladkkeellista vieroitus- ja korvaushoitoa sekd kuntouttavaa hoitoa. Sairaalan toiminta
on valtakunnallista, ja hoitoon on mahdollista padsta mielenterveystoimiston, terve-
yskeskuksen, tyoterveyshuollon, yksityisen laakérin, A-klinikan tai sosiaalitoimen
kautta. (Annala ym. 2007, 43.)

Kankaanpaéssa sijaitsee valtakunnallisesti toimiva Kankaanpaan A-koti, joka on
kuntoutuspaikka laéke-, huume-, alkoholi- ja peliriippuvaisille. A-kodissa hoidetaan
miehid, naisia ja perheitd. A-kodissa tarjottava kuntoutus perustuu ASTA-
kuntoutukseen, joka on kehitetty A-kodissa tieteellisiin tutkimuksiin perustuen. Kun-
toutus perustuu asiakkaan omakohtaiseen tilanteeseen, tarpeeseen ja muutokseen mo-
tivoitumiseen. A-kodin asiakkaaksi voi hakeutua ottamalla sinne itse yhteytta. (Kan-

kaanpaan A-kodin www-sivut 2015.)

Satakunnan sairaanhoitopiirissd toimii useampi psykiatrinen kuntoutumisosasto.
Kuntoutusosastoilla pyritddn kuntouttamaan pitkdaikaisia psykiatrisia potilaita itse-
néiseen elamaan. Kuntoutusjaksoilla opetellaan sosiaalisia taitoja, eldmantaitoja seké

toskentelyd muiden ihmisten kanssa samalla annetaan psykiatrista hoitoa. Toisinaan
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myds paihdeongelmaiset tarvitsevat hoitoa kuntoutusosastolla. Harjavallan sairaal-
lassa on kolme psykiatrista kuntoutusosastoa. Kuntoutusosastojen asiakkaaksi paésee
la&karin lahetteelld tai siirtona toiselta osastolta. (Satakunnan sairaanhoitopiirin

www-sivut 2015.)

3.5.1 Minnesota-malli ja myllyhoito

Minnesota-malli on Yhdysvalloista lahtdisin oleva ajatusmalli tai ohjelma, jonka
avulla hoidetaan paihdeongelmaisia. Minnesota-malli perustuu anonyymien alkoho-
listien 12 askeleen ohjelmaan. 12 ohjelman padperiaatteena on tunnustaa omat heik-
koutensa ja riippuvuutensa, hyvittad tekeménsa vaaryydet, pyrkia raittiiseen ja péih-
teettoméan elaméan seka tukeutua korkeampaan voimaan toipumismisprosessin ai-
kana. Minnesota-mallin varhaisen muodon kehitti yksi ensimmadisista AA:n toipu-
neista alkoholisteista yhteistydssd terveys- ja sosiaalitoimen kanssa vuonna 1948.
Willmarin mielisairaalassa Minnesotassa vuonna 1950 kehitettiin alkoholisteille hoi-
to-ohjelma, jonka periaatteena oli ettei alkoholisteja endd suljettaisi suljetuille osas-
toille vaan hoidossa hyddynnettéisiin mahdollisimman paljon psykiatrista apua ja
AA:n 12 askeleen ohjelmaa. Ndin AA:n ohjelma ja mielenterveystyd yhdistyivét ja
kehittyi Minnesota-malli. Suomeen Minnesota-malli tuli vuonna 1980 sosiaalineuvos
Toivo Poysan toimesta. Pdysa nimesi mallin myllyhoidoksi. (Myllyhoitoyhdistys

ry:n www-sivut 2015.)

Myllyhoito tai myllyhoidollinen tydote pohjautuu Minnesota-mallin periaatteisiin.
Myllyhoidollinen ty6ote on Suomessa rekisterdity Myllyhoitoyhdistys ry:lle, jonka
tarkoitus on edistdd myllyhoidollista tydotetta Suomessa. Myllyhoitoon liittyy hoi-
dollisia periaatteita - iippuvuus tunnistetaan kroonisena, monivaiheisena ja etenevéana
sairautena, ja sairaus ei ole kenenkaan syy. Riippuvuudesta on mahdollisuus toipua
sitoutumalla paihteettdmiin eldmantapoihin. Myllyhoidossa pyritdédn ottamaan myds
paihdeongelmaisen l&heiset hoidon piiriin, ja riippuvuussairauksiin liittyva informaa-
tio tulisikin kohdentaa myds sairastuneen ldhipiiriin ja jopa koko yhteiskuntaan.
Suomessa toimii kolme myllyhoitoklinikkaa, ja ne sijaitsevat Tampereella, Péijat-

Hameelld ja Helsingissa. (Myllyhoitoyhdistys ry:n www-sivut 2015.)
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3.6 Aiempia vastaavia toita

Taman opinndytetyon kaltaisia toita on tehty aiemminkin. Hannunkiven (2015, 2, 41-
42) tyodssa suunniteltiin ja valmistettiin esite Kemin kaupungin péihdepalveluista.
Tavoitteena oli valittdd pdihdeasiakkaille tietoa tarjolla olevista paihdepalvleuista
joihin he voisivat hakeutua. Tyon toimeksiantaja Kemin A-klinikka koki esitteen

hyddylliseksi ja etté siing oli tarvittavat tiedot.

Pyysikangas-Anttilan ja Timperin (2014, 2, 42, 45) opinnéytetydssa selvitettiin péih-
teiden ongelmakaéyttéd ja minkélaisia palveluita paihdeongelmaisille on tarjolla Ete-
l4-Karjalassa. Selvityksen pohjalta koostettiin palveluopas, jossa on tietoa siitd min-
kalaisia palvelut ovat ja miten niihin voi hakeutua. Opas hyodyttaa hoitotyota paran-

tamalla ja helpottamalla potilaiden jatkohoitoon ohjausta.

Hyttinen (2012, 3, 35-38 ) teki opinndytetyonddn opaskansion Kuopion Seudun
Paihdepalvelusaatiolle. Oppaaseen on koottu pdihdepalveluja joiden pariin paihde-
kuntoutujia voidaan ohjata. Opas tehtiin seka henkilokunnan ettd asiakkaiden kéyt-
toon ja tavoitteena olikin ettd opas motivoisi asiakkaita itse hakeutumaan palvelujen
piiriin. Ennen varsinaisen oppaan tekoa selvitettiin testiversion avulla paihdepalve-
lusaation asiakkailta millainen oppaan tulisi olla. Henkilokunta koki oppaan kayton
helpoksi ja etta siita oli hyotya. Asiakkaiden mielipiteet kansiosta olivat vaihtelevia,

osa koki siita olleen hyotyé, osa ei.

Bragge ja Hiltunen (2011) tekivat opinndytetyonaan oppaan Pirkanmaan péihdepal-
veluista. Opas tehtiin Tampereen somaattisen osaston kayttoon Osastolla hoidettiin
paljon paihdeongelmaisia potilaita ja sinne kaivattiin opasta helpottamaan jatkohoi-

toon ohjaamista. Oppaan koettiin vastanneen tarvetta.

Voidaan huomata, ettd vastaavanlaisia toitd kuin tdma on tehty aiemminkin ja etta

tdman kaltaisille tGille on tarvetta ja niistd on hyotyd kaytdnnon hoitotyossa.
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3.7 Asumis- ja vertaistukipalvelut

Paihdeongelmaisille suunnattuja asumispalveluja ovat tukiasunnot, palveluasunnot
sekd palvelutalot. Tukiasunnot vaativat usein hoitosuhteen esimerkiksi A-klinikan
kanssa. Tarkoituksena on, ettd paihdeongelmainen pyrkii itsendiseen asumiseen ja
opettelee itsendistda eldmad saaden tukea péihdeongelmista toipumiseen. Palvelu-
asunnot on tarkoitettu paihdeongelmaisille kuntoutujille, jotka tarvitsevat saannolli-
sesti ravitsemus- ja hoitopalveluja arjesta selviytymiseen. Palvelutalot on suunnattu
ikaantyneille péihdeongelmaisille, jotka eivat ongelmiensa vuoksi padse muihin

ikaantyneiden palveluasumisyksikdihin. (Annala ym. 2007, 43-44.)

Vertaistukipalvelut ovat vapaaehtoistoimintaa. A-killat tarjoavat tukea ja esimerkiksi
harrastetoimintaa paihdeongelmista kuntoutuville ja heiddn omaisilleen. AA (himet-
tomaét alkoholistit), NA (nimettomét narkomaanit) ja AL-ANON (paihdeongelmais-
ten laheiset) ovat ryhmig, jossa vertaistuen avulla autetaan toipumaan péihdeongel-
mista. (Annala ym. 2007, 44.)

4 PROJEKTIN TARKOITUS, TAVOITTEET JA
PROJEKTITEHTAVAT

Projektiksi voidaan madritella ryhméa ihmisid ja muita voimavaroja, jotka on koottu
suorittamaan tiettyd tehtavaa. Projekti ei ole jatkuvaa toimintaa, vaan sill& on selkeat
alkamis- ja paatepisteet. Projektille on asetettu selked tavoite/ tavotteita, ja projekti

paattyy kun ndma tavoitteet on saavutettu. (Ruuska 2007, 19.)

Tassa projektissa kartoitetaan Rauman paivystyksen hoitohenkilokunnalle Rauman
paihdepalveluja. Tarkoituksena on tuottaa ajantasainen ja tiivis kooste Rauman péih-
depalveluista hoitajien kayttéon. Kartoitus tehddén hyodyntaméalla Raumalla vuonna
2014 julkaistua Mielen hyvinvoinnin opasta, johon on koottu Raumalla toimivia mie-
lenterveys- ja pdihdepalveluja. Oppaan lisaksi kartoitukseseen haetaan tietoa mahdol-

lisista muista tydhon sopivista palveluista internetista.
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Projektin tavoitteena on, ettd Rauman paivystyksessa tehtava paihdetyo selkiytyy, ja
etta projektin tuotoksen avulla paihdeongelmaisten asiakkaiden jatkohoitoon ohjaus
helpottuisi ja selkiytyisi. Opinnaytetyontekijan henkilokohtaisena tavoitteena on kye-
t4 tuottamaan mahdollisimman selked ja helppokayttdinen kooste. Tavoitteena on

saada karsittua kaikki tyon kannalta epéoleellinen tieto pois.

Taman projektin tarkoituksena on selvittdd Rauman pdihdepalveluista seuraavat asi-
at:

1) Mité paihdepalveluja Rauman kaupunki tarjoaa paihdeongelmaisille?

2) Kenelle paihdepalvelut on tarkoitettu?

3) Miten asiakas voi paasta paihdepalvelujen piiriin?

4) Minkalaisia hoitomuotoja on tarjolla?

5 PROJEKTIN TOTEUTUSSUUNNITELMA

5.1 Kohderyhma

Kohderyhmén rajaus on oleellista tehtdessé toiminnallista opinndytety6td. Toimin-
nallinnen opinndytety6 tehddén aina jonkun kayttoon tavoitteena esimerkiksi tietty-
jen ihmisten osallistuminen toimintaan/tapahtumaan, kuten opinndytetyona suunni-
teltuun toimintapéivaan. Toisaalta toiminnallisen opinnédytetydn tavoitteena voi olla
toiminnan helpottaminen ja selkiytyminen oppaan tai ohjeistusten avulla kuten tassé
tyossd. Kohderyhman rajaus auttaa kokoamaan sopivan siséllon. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 38-40.)

Tassa opinndytetydssa kohderyhmaksi rajautuu Rauman paivystykseen saapuvat
paihdeongelmaiset. Rajaukseen péadyttiin siksi ettd toimeksiantaja tilasi koosteen
palveluista, joiden piiriin paivystykseen saapuneita padihdeongelmaisia voidaan ohja-
ta. Toimeksiantajan toiveesta koosteeseen otetaan mukaan tiedot siita keille palvelut

on suunnattu, hoitoonpéésykriteerit, hoitoonpéaésytavat seké yhteystiedot.
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5.2 Resurssit ja riskit

Osa projektin suunnittelua on resurssien kartoitus. Erilaisia resursseja ovat esimer-
kiksi projektiin osallistuvat ihmiset, projektissa kaytettavat koneet/laitteet seka tilat.
(Kettunen 2009, 106.)

Taman projektin tekemiseen ei juurikaan tarvita erityisia resursseja. Opinndytetyon-
tekijé tekee kartoituksen itsendisesti hyddyntaen edellamainittua opasta ja internetia.

Projektin tekeminen ei aiheuta opinnaytetyontekijalle yliméaaraisia kuluja.

Jokaisen projektin tekemisesséd on omat riskinsg, joiden seurauksena lopputulos voi
olla epéonnistunut. Hallitsemalla riskej& projektin aikana voidaan néilt4 epaonnistu-
misilta vélttya. Ennen projektin alkua on hyva tehda riskianalyysi. Riskianalyysissa
arvioidaan, mika on riskin todennékoisyys ja kuinka haitallinen se on projektin toteu-
tumiselle. (Kettunen 2009, 75-76.)

Taman projektin toteuttaminen on melko riskitonta. Projektin tekemiseen ei osallistu
opinndytetyontekijan lisdksi muita ihmisia, joten opinnédytetydntekijan on helppo hal-
lita projektin etenemistd. Ainoa suurempi riski projektin toteuttamisen aikana on

suunnitellun aikataulun pitdminen.

5.3 Projektin eteneminen ja aikataulu

Projektin tavoite, eli mihin projektin toteuttamisella pyritaan, tulee olla selvilla ennen
projektin aloittamista. Usein projektilla on joku lahtdkohainen tekija, joka oleellisesti
vaikuttaa projektin etenemiseen. Téllaisia tekijOitd voivat olla esimerkiksi tavoite,
aikataulu, toimintatapa tai budjetti. (Kettunen 2009, 93-94.)

Tassé opinndytetydssé tehtava projekti etenee monivaiheisesti. Ensin opinndytetyon-
tekija perehtyy Rauman péihdepalveluihin Mielen hyvinvoinnin oppaan (2014) ja
internetin avulla. Kartoitettuaan tyohon sopivat palvelut, hén tekee niistd taulukko-
muotoisen koosteen, johon on koottu opinndytetyon tilaajan pyytamat tiedot. Opin-

nédytetyontekijé laatii arviointilomakkeen, jonka avulla paivystyksen tyontekijat voi-
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vat arvioida tuotoksen toimivuutta ja hyodyllisyyttd. Opinndytetyontekija toimittaa
koosteen ja arviointilomakkeet Rauman paivystyksen osastonhoitajalle. Hoitajilta
saadun palautteen pohjalta opinnédytetyontekija tekee arvion projektin onnistumises-

ta.

Aikataulun laatiminen on usein projektin haasteellisin osuus. Etuk&teen arvioitaessa
tyoémaarat eivét ole tarkkoja ja usein vasta projektin ollessa jo kdynnissé voidaan tar-
kemmin ndhd& tyohon vaadittava oikea tyoméaard. Laadittaessa aikataulutusta saa-

daan samalla aikaan runko koko projektin toteuttamiselle. (Kettunen 2009, 60-61.)

Taman projektin on tarkoitus valmistua vuoden 2015 toukokuun loppuun mennessa
hieman yli kuukauden aikana. Kevaan aikana opinnaytetyontekija kartoittaa Rauman
paihdepalveluja ja tekee niista taulukkomuotoisen koosteen. Opinndytetydntekija laa-
tit Rauman péaivystyksen hoitajille mielipidekyselylomakkeen koosteen toimivuudes-
ta ja toimittaa sekéd koosteen ettd kyselylomakkeet Rauman paivystyksen osastonhoi-
tajalle. Paivystyksen tydntekijoille annetaan viikko aikaa koosteeseen perehtymiseen
ja palautteen antamiseen, minka jalkeen opinndytetyontekija hakee palautelomak-
keet pois. Seuraavan viikon aikana palautekyselyn tulokset analysoidaan ja tehddan

arvio projektin onnistumisesta.

5.4 Arviointisuunnitelma

Usein projektin onnistuminen voidaan havaita vasta sen valmistumisen jalkeen. Ar-
vioimalla projektin lopputulos saadaan selville kuinka hyvin projektille asetetut ta-
voitteet on saavutettu. Ollakseen uskottavaa arvioinnin tulee olla suunnitelmallista ja

jarjestelmallista. (Suopajarvi 2013, 9-10.)

Tassa opinndytetydssa tehtavaa projektia arvioidaan palautekyselyn avulla. Palaute-
kysely siséltaa vaittamié projektin tuotoksen toimivuudesta ja hyddyllisyydesta. Pa-
lautekyselylomakkeet toimitetaan Rauman péivystykseen, ja hoitajille annetaan viik-
ko aikaa perehtyd infopakettiin ja vastata kyselyyn. Palautekyselyn vastausten poh-
jalta tehd&an arvio oliko palvelukooste onnistunut kokonaisuus ja mita kehitettavaa

siind on.
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6 PROJEKTIN TOTEUTUS

6.1 Projektiin sopivien palvelujen kartoitus

Raumalla valmistui lokakuussa 2014 opas ”Mielen hyvinvoinnin palveluopas”, jo-
hon on koottu kaikki Rauman mielenterveys- ja pdihdepalvelut. Opasta on tehty sa-
manaikaisesti Rauman péihde- ja mielenterveyssuunnitelman kanssa. Opas syntyi
kaupungin eri toimijoiden yhteistyon tuloksena. Opas on tarkoitettu ammattilaisille,
jotka voivat ohjata asiakkaita eteenpdin, kuntoutujille, jotka ovat sopivan hoitopaikan
tarpeessa seké yksityishenkiltille helpottamaan pdihde- ja mielenterveyspalvelujen
I6ytymista. (Mielen hyvinvoinnin opas 2014, 1-3.)

Oppaaseen on koottu akuutteja kriisipalveluja, mielenterveys- ja paihdehoitopaikko-
ja,  asumispalveluja,  taloudellisten  ongelmien  tukipalveluja,  vapaa-
ajantoimintapaikkoja, tyo- ja opiskelutoimintaa, matalan kynnyksen paikkoja, vapaa-
ehtoistoimintaa seka auttavia puhelinnumeroita ja internet-osoitteita (Mielen hyvin-
voinnin opas 2014). Tarkoituksena ei ole ottaa tdéh&n tydhon mukaan kaikkia Rauman
paihdepalveluja, vaan mukaan otetaan ne palvelut, joista on apua Rauman péaivysty-
ken hoitojien tekeméan paihdetydhén. Taman vuoksi oppaasta jouduttiin karsimaan
palveluja niin, etta jaljelle jai timén tyon kannalta oleelliset palvelut. Projektiin paa-
dyttiin ottamaan avopalvelut, laitoshoito, asumistukipalvelut, vertaistukipalvelut ja
auttavat puhelimet seka wwwe-sivut, jotka on suunnattu paihdeongelmaisille. Tarvit-

taessa oppaasta saatuja tietoja tdydennetdan hakemalla tietoa internetistéa.

6.1.1 Rauman pdihdeklinikka

Raumalla on lukuisia paihdepalveluja, ja monipuolisin niista on padihdeklinikka, silla
silla on esimerkiksi avopalveluja ja vertaistukea, ja paihdeklinikalla suoritetaan myods
arviointeja, joiden perusteella asiakkaita ohjataan laitoskuntoutukseen. (Mielen hy-

vinvoinnin opas 2014, 11.)

Paihdeklinikka on tarkoitettu kaikenikaisille raumalaisille, jotka karsivét riippu-

vuusongelmista. Myos riippuvaisten omaisten on mahdollista saada apua paihdekli-
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nikalta. Paihdeklinikan tarjonta on monipuolista, ja sieltd saa apua aina akuuteista
kriisitilanteista katkaisuhoitoihin. P&ihdeklinikalla toimii sairaanhoitajan paivystavé
vastaanotto arkisin klo 8:00-11:00. Hoitajan vastaanotolla voi keskustella asiakkaan
tilanteesta ja kartoittaa mahdollista jatkohoitoa. Muita pdihdeklinikan palveluja ovat
antabushoidot, opiaattikorvaushoidot, hoidolliset keskustelut ja vertaistukiryhmat,
paihdeladkarin palvelut, pdihderiippuvuusseuranta, seka laitoskuntoutuksen tarpeen
arviointi. Paihdeklinikan palvelut ovat maksuttomia eik& niihin tarvita la&karin lahe-

tettd. (Mielen hyvinvoinnin opas 2014, 11, 13.)

6.1.2 Avopalvelut Raumalla

Sillanpielen Toimintakeskuksessa on useita eri palveluja paihdeongelmaisille. Sil-
lanpielen kuntouttavan pdihdetydon asumisyksikossa tarjotaan avokatkaisuhoitoa.
Palvelu on suunnattu raumalaisille aikuisille, myods yli 65-vuotiaille. Avokatkaisuhoi-
toon paaseminen tapahtuu paihdeklinikan kautta, ja palvelusta peritdan hoitovuoro-
kausiraha. Sillanpielen toimintakeskuksen toiminnan tarkoituksena on kuntouttaa
paihdeongelmaisia ja tukea heitd arjen asioissa ja itsendisessé asumisessa. Paihdekli-
nikalla arvioidaan, voiko asiakkaan katkaisuhoidon toteuttaa Sillanpielessa, ja péih-
deklinikan kautta maaraytyy myos katkaisuhoidossa tarvittavat ladkkeet. Katkaisu-
hoito voidaan myods péaatoksen mukaan toteuttaa asiakkaan kotona, jolloin Sillan-
pielen ohjaajat kayvét toteuttamassa hoidon asiakkaan kotona. (Mielen hyvinvoinnin
opas 2014, 12))

Sillanpielen toimintakeskuksella on myds tarjolla kotiin vietdvaa péihdetyotd, mika
tarkoittaa sité, ettd tyo tapahtuu asiakkaan kotona. Tdman palvelun piiriin pa&semi-
seksi ei tarvita ladkarin lahetettd, vaan asiakas voi itse hakeutua palvelun piiriin. Pal-
velu on maksutonta. Kotiin tehtdva paihdetyo sisaltaa tukea, neuvontaa ja ohjausta,
joiden tarkoitus on véhentaa paihteiden kayttoa tai lopettaa se kokonaan. Kaynneistéa
sovitaan yhdessa asiakkaan kanssa, ja yhteistyotd tehdaédn myos sosiaalityontekijén,
kotihoidon, paihdeklinikan ja omaisten kanssa. Sillanpielen ohjaajat ovat koulutettuja
sosiaalialan ammattilaisia, jotka ovat erikoistuneita paihdetyéhon. (Mielen hyvin-

voinnin opas 2014, 12.)
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Paihdeklinikkatoiminnan lisdksi Rauman kaupungin sosiaali- ja terveysvirasto vastaa
kotihoidon mielenterveys- ja pdihdetiimin sekd nuorten vastaanottoryhma Vorrin
toiminnasta. Kotihoidon asiakkaat ovat paasaantoisesti yli 65-vuotiaita hoitoa ja huo-
lenpitoa tarvitsevia, jotka tayttavat asetetut palvelukriteerit. Paihdetiimin toiminta on
suunnattu asiakkaille, joiden paihteiden k&ytto on terveydelle vahingollista ja se hait-
taa kotona asumista ja arjesta selviytymistd. Pdihdetiimin tarkoituksena on tukea asi-
akkaan omatoimisuutta ja toimintakykya. Arviointikdynnilla selvitetddn asiakkaan
voimavarat ja tavoitteet seka laaditaan hoitosuunnitelma. Kotihoidon ja nain ollen
paihdetiimin asiakkaaksi paaseminen vaatii kotihoidon palvelutarpeen arvioinnin.
Palveluista peritddn kotihoidon kuukausimaksu. (Mielen hyvinvoinnin opas2014,
15.)

Nuorten vastaanottoryhmé Vorri on suunnattu 13-23-vuotiaille nuorille, joilla ei ole
aiempaa hoitosuhdetta muualle. Vorrin palvelujen piiriin paisemiseksi ei tarvita I&-
hetettd, ja palvelu on maksuton. Vorrin tarkoituksena on kartoittaa nuoren nykytilan-
netta ja suunnitella mahdollisia jatkotoimenpiteitd. Vorrissa tydskentelee laakari,
psykiatrinen sairaanhoitaja ja terveydenhoitaja. Vorrin palvelut toimivat ajanvarauk-
sella. (Mielen hyvinvoinnin opas 2014, 16.)

Myos Rauman seudun katulédhetyksella on tarjolla paihdepalveluja. Péivakeskus Toi-
vontalolla annetaan apua niille, jotka tarvitsevat tukea arjessa selviytymiseen. Toi-
vontalolle voi tulla my6s péihteiden vaikutuksen alaisena. Toivontalon asiakkaaksi
padsemiseksi ei tarvitse lahetettd, ja palvelu on maksuton. Toivontalolla tarjotaan
ruoka-apua, keskusteluapua, ryhmé- tyo- ja liikuntatoimintaa seka palvaluohjausta.

(Mielen hyvinvoinnin opas 2014, 8.)

Rauman seudun katul&hetykselld toimii myds hoitajan vastaanotto. Vastaanotto on
tarkoitettu Toivontalon asiakkaille, jotka karsivét paihde- ja mielenterveysongelmis-
ta. Hoitajan vastaanotolle paasemiseksi ei tarvitse lahetettd. Palvelu sisaltaa erilaisia
mittauksia, keskustelua ja neuvontaa seké jatkohoitoon ohjausta. Vinkk’ neulanvaih-
topisteessa voi anonyymisti vaihtaa likaiset neulat puhtaisiin. (Mielen hyvinvoinnin
opas 2014, 14.)
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Satakunnan sairanhoitopiiriin kuuluvassa Harjavallan sairaalassa toimii paihdepsy-
kiatrian poliklinikka. Poliklinikalla tehd&n arviointeja ja hoidetaan vaikeasti paihde-
ongelmaisia asiakkaita. Rauman kuuluessa Satakunnan sairaanhoitopiiriin myos
raumalaisia voidaan ohjata paihdepsykiatrian poliklinikalle. Poliklinikalla suunnitel-
laan esimerkiksi opioidikorvaushoitojaksoja seka sairaalahoitojaksoja. Asiakkaille
tehdaan 1-3 ensimmaéisen kayntikerran aikana tilanneselvittely, jonka jalkeen tehddéan
jatkosuunnitelmia hoidon suhteen. Pdihdepsykiatrian poliklinikan asiakkaaksi paasee
la&karin lahetteelld. Kéynnit ovat maskuttomia. (Satakunnan sairaanhoitopiirin www-
sivut 2015.)

6.1.3 Laitoshoito

Jarvenpéassd Haarajoella sijaitseva A-klinikkaséétion perustama péihdesairaala on
Suomen ainoa paihde- ja riippuvuusongelmiin erikoistunut sairaala. Paihdesairaalan
hoitoon voi haeutua misté pdin Suomea tahansa, mutta hoitoon paasyyn tarvitaan ai-
na l&hete. Hoitoon voi paasta A-klinikan, sosiaalitoimiston, terveyskeskuksen, sairaa-
lan, mielenterveystoimiston, yksityisldakarin tai tyoterveyshuollon kautta. Yleens&
potilaan Kkotikunta osallistuu hoitokuluihin. Potilaan on saatava maksusitoumus tai
annettava selvitys hoidon maksajasta ennen hoitoon paasyd, ja hoitopaikka varataan
etukateen. Paihdesairaalassa annetaan vieroitus- ja katkaisuhoitoa, paihde- ja perhe-
kuntoutusta sekd ladkkeetontd yhteisdhoitoa. Sairaalan toiminta perustuu kaypa hoito

—suosituksiin. (A-klinikkasaation péaihdesairaalan www-sivut 2015.)

Kankaanpaéssa sijaitsee VAK ry:n (ennen Vapaan Alkoholistihuollon Kannatusyh-
distys ry) yllapitdama A-koti, jossa tarjotaan kuntoutusta laake-, huume-, alkoholi- ja
peliriippuvaisille miehille ja naisille. A-kodissa hoidetaan myds perheitd. A-kodin
toiminta on valtakunnallista, joten hoitoon voi hakeutua mista pain Suomea tahansa.
A-kodissa hyddynnetdadan ASTA-kuntoutusta, joka on tutkimustietoon pohjautuva A-
kodissa kehitetty kuntoutusmuoto. ASTA-kuntoutus korostaa yksilollisyytté ja henki-
Iokohtaista motivaatiota. Kuntoutuksessa kaytettyja tyokaluja ovat asiakkaan elé-
méntilanteen arviointi, kuntoutussuunnitelma, asiakkaan oma hyvinvointiarvio, seka
kuntoutustoiminnan arviointi. A-kodin henkilokunta koostuu sosiaalityéntekijoista,

sairaanhoitajista, lahihoitajista sek& sosionomeista. Henkilokuntaa on paikalla ympéri
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vuorokauden. Laakéarin vastaanotto jarjestetddn 2-3 kertaa viikossa. A-kotiin voi ha-
keutua hoitoon ottamalla sinne itse yhteyttd. Hoitoon paastdkseen asiakas tarvitsee
kotikunnastaan maksusitoumuksen. Asiakas itse joutuu maksamaan asiakasmaksun,
joka peritddn hoitojakson jokaiselta vuorokaudelta. (Kankaanpdan A-kodin www-
sivut 2015.)

Suomessa on kolme myllyhoitoklinikkaa, joissa annetaan intensiivihoitoa. Hoidossa
hyodynnetdan yksilo- ja ryhmaéterapiaa, luentoja, stressinhallintakeinojen kehittamis-
ta, vertaistukea seka liikuntaa. Kaiken toiminnan pohjana toimii 12 askeleen ohjelma.
Myllyhoitoklinikoilla toimii moniammatillinen tyéryhma jolla on sosiaali- ja terve-
ysalan koulutus. Tydéryhmaéan kuuluu myo6s paihdeongelmasta toipuneita kokemus-
kouluttajia. Hoidon alussa asiakkaalle laaditaan yksiléllinen ja kuntoutusta tukeva
hoitosuunnitelma, jota paivitetddn hoidon aikana. Intensiivihoitojakso kestad 1-6
kuukautta, ja jakson jalkeen on mahdollista osallistua maksuttomaan jatkohoitoryh-
maan, joka tukee asiakkaiden sosiaalisia suhteita ja opittuja elaméntapoja. Myllyhoi-
toklinikoita on Suomessa kolme, ja ne sijaitevat Tampereella, Paijat-Hameella ja
Helsingissa. Asiakas voi hakeutua itse hoitoon ottamalla yhteytta klinikalle. Ennen
hoitoon péasya asiakkaalla on pitanyt olla joko itsendisesti tai laitoshoidossa jarjes-

tetty paihteetdn jakso. (Myllyhoitoyhdistys ry:n www-sivut 2015.)

Raumalla ei ole tall& hetkell& psykiatrista laitoshoitotoimintaa. Rauma on osa Sata-
kunnan sairaanhoitopiirié, ja laitoshoitoa tarvitsevat raumalaiset lahetetdén sairaan-
hoitopiirin toisissa kunnissa sijaitseviin hoitolaitoksiin saamaan tarpeen mukaista

hoitoa. (Satakunnan sairaanhoitopiirin www-sivut 2015.)

Satakunnan sairaanhoitopiirin psykiatrinen tulosalue vastaa alueen psykiatrisesta
hoidosta. Eri tasoisia psykiatrisia hoitopiakkoja (poliklinkiat, péivdosastot, suljetut
osastot) sijaitsee useissa sairaanhoitopiirin kunnassa. Harjavallassa sijaitsevat ne lai-
toshoitopaikat, joissa on valmius hoitaa paihdeongelmaisia. (Satakunnan sairaanhoi-

topiirin www-sivut 2015.)

Harjavallan sairaalassa on sekd nuorten ettd aikuisten osastot, joissa hoidetaan myds
paihdeongelmaisia. Nuorisopsykiatrian osasto 21 on 13-17-vuotiaille tarkoitettu 8-

paikkainen osasto, jossa hoidetaan erilaisista mielenterveysongelmista seka paihde-
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ongelmista karsivia nuoria. Hoitoon pédédsee ladkarin l&hetteelld. Hoitoon voidaan
maaratd myos M1-l&hetteelld (tarkkailuldhete). Osastolla annetaan ympadrivuoro-
kautista hoitoa. Osastohoidosta peritddan hoitopaivdmaksu. (Satakunnan sairaanhoito-

piirin www-sivut 2015.)

Harjavallan sairaalassa sijaitseva akuuttipsykiatrian osasto 22 on 18-64-vuotiaille
tarkoitettu osasto, jossa hoidetaan akillista sairaalahoitoa tarvitsevia mielenterveys-
ongelmaisia. Osastolla hoidetaan my6s paihdeongelmaisia. Paihdeongelmaisille tar-
jottavia hoitoja ovat opioidikorvaushoidon aloitusjakso, paihdevieroitushoito sek&
tehostejakso. Né&ihin hoitoihin paasyyn tarvitaan em. paihdepsykiatrian poliklinikan

erikoisladkarin lahete. (Satakunnan sairaanhoitopiirin www-sivut 2015.)

Harjavallan sairaalassa on myés kolme psykiatrista kuntoutusosastoa, joilla voidaan
kuntouttaa myo6s pdihdeongelmaisia. Psykiatrian kuntoutusosasto 24:lla annetaan
psyKiatrista hoitoa ja kuntoutusta. Hoito sisaltad toimintaa erilaisissa ryhmissa. Osas-
tolla jarjestetadn myods intervallijaksoja. Psykiatrian kuntoutusosasto 25:lle péaésee
hoitoon ldhetteelld, siirrettdessa toiselta osastolta tai hoidonvarauksella. Osastolla
selvitetadn potilaan tarkka diagnoosi ja huolehditaan esimerkiksi oikeanlaisesta 1aa-
kehoidosta. Psykiatrian kuntoutusosasto 43:lla hoidetaan mielenterveyskuntoutujia,
jotka tarvitsevat sairaalakuntoutusta. Osastolla on ensin arviointijakso, minka perus-
teella paatetddn jatkohoidosta. Hoitojaksolla opetellaan eldméntaitoja ja sosiaalisia
taitoja. Hoitoon paasee laakarin lahetteelld tai siirrettdessé toiselta osastolta. Kuntou-
tusosastojen hoidosta peritddan sairaalamaksu. (Satakunnan sairaanhoitopiirin www-
sivut 2015.)

6.1.4 Asumispalvelut Raumalla

Rauman kaupungin sosiaalipalveluihin siséltyy useita eri asumpalveluja paihdeon-
gelmaisille. Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien palveluasumisen tavoitteena on
loytad sellainen palvelukoti, jonka tuella asukas voisi kuntoutua ja myéhemmin
mahdollisesti jopa asua itsendisesti. Asiakkaiksi hyvaksytdan 18-64-vuotiaat mielen-
terveys- ja paihdekuntoutujat. Palveluasumisesta tehd&éan vahintaan kerran vuodessa

tarkistettava asiakassuunitelma. Tavoitteena on asiakkaan selviytyminen arjessa avo-
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hoidon tukipalvelujen avulla. Paihekuntoutujan hakeutuminen palvelun piiriin alkaa
yhteydenotosta paihdetyon esimieheen. Palvelun piiriin hakeutuminen voi tapahtua
joko asiakkaan omasta aloitteesta tai omaisen, edunvalvojan, sosiaalityontekijan, hoi-
tavan sairaalan tai muun palvelun tuottajan toimesta. Palveluasumiseen hakeminen
on maksutonta, ja palvelun tarve arvioidaan eri osapuolien yhteisessa tapaamisessa.
Palveluasumiseen vaaditaan kunnan maksusitoumus, ja palveluun siséltyy myds mui-

ta maksuja. (Mielen hyvinvoinnin opas 2014, 25.)

Sillanpielen toimintakeskus tarjoaa paihdehuollon tukiasuntoja, jotka on tarkoitettu
taysi-ikaisille paihdeongelmaisille, joilla ei end& ole asuntoa Raumalla. Toiminnan
tarkoituksena on tukea asiakkaan omatoimisuutta ja arjessa selviytymista. Asiakkail-
le nimetdan omat ohjaajat, joiden kanssa asiointi padsaantoisesti tapahtuu. Asiakas-
suunnitelma tehd&an yhdessa asiakkaan ja sosiaalityontekijén kanssa. Tukiasuntoihin
tehddan saéannollisesti kéyntejd. Tukiasuntoihin hakeudutaan SASKE-tyoryhmén
kautta. Rauman kaupungin www-sivujen (2015) mukaan Rauman SASKE-
tyéryhmaén tehtavéna on arvioida ja sijoittaa esimerkiksi mielenterveys- ja paihdeon-
gelmaiset sek& asuntonsa menetténeet virallisesti Raumalla asuneet sopiviin asuntoi-

hin kuten tukiasuntoihin. (Mielen hyvinvoinnin opas 2014, 27.)

Tukiasuntojen lisaksi Sillanpielen toimintakeskuksella on asumispalvelupaikkoja,
jotka on tarkoitettu taysi-ikaisille asunnottomille paihdeongelmaisille ja muille sosi-
aalisessa kriisitilanteessa oleville. Asumispalvelupaikkoihin ei tarvita lahetettd, vaan
asiakas voi itse hakeutua palvelun piiriin menemélla Sillanpielen toimintakeskuk-
seen. Palvelun piiriin on mahdollista paastd myds omaisen tai viranomaisen toimesta.
Palvelusta peritdan hoitovuorokausihinta, joka siséltdd aamupalan ja lounaan. (Mie-

len hyvinvoinnin opas 2014, 34.)

Rauman Seudun katuldhetys ry:11a on tarjolla kotiin saatavaa tukea, joka on suunnat-
tu taysi-ikaisille mielenterveys- ja paihdekuntoutujille, jotka tarvitsevat apua asumi-
sen ja asunnonetsinnan suhteen. Toivontalon ohjaajat, joilla on sosiaali- ja terveys-
alan koulutus, tekevét asiakkaiden luokse kotikdyntejd. Kéynteja voi olla 1-5 kertaa
viikossa, ja niiden tarkoituksena on auttaa arjen asioissa ja tarjota keskusteluapua.

Asiakassuunitelma tehd&én yhdessa asiakkaan ja muiden tarvittavien yhteisty6taho-
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jen kanssa. Palvelun piiriin voi paasta hakeutumalla itse tai l&heisen tai viranomaisen

aloitteesta. Palvelu on maksutonta. (Mielen hyvinvoinnin opas 2014, 29.)

Rauman Seudun Kkatul&hetys ry:n Toivontalolla on myos tukiasumisyksikkd. Palvelu
on tarkoitettu taysi-ikdisille paihdeongelmaisille ja asunnottomille, jotka tarvitsevat
tukea itsendisessa asumisessa. Toivontalolla on sekd yksioitd ettd soluasuntoja ja
mahdollisuus ruokailuun. Jokaiselle asukkaalle nimetd&dn oma ohjaaja, joka jarjeste-
lee asukkaan tukea eri tahojen kuten edunvalvojan tai paihdeklinikan kanssa. Asuk-
kaalle tarjotaan tukea ja apua, ja Toivontalo jarjestdd asukkaille erindistd toimintaa
kuten retkid. Tukiasumisyksikon palvelujen piiriin paadsee SASKE-tyéryhman kautta.
Vuokran lisdksi asukkaalle ei tule asumisesta muita maksuja. Henkilokohtaiset me-

not asukas maksaa itse. (Mielen hyvinvoinnin opas 2014, 36.)

Rauman Seudun mielenterveysseura ry:n Osmosen talon toimintaan kuuluu myos
kotiin tehtavaa tyoté ja heilla on myo6s tukiasumisyksiko. Kotiin tehtavé ty6é on suun-
nattu taysi-ikdisille mielenterveys- ja pédihdeongelmaisille, jotka tarvitsevat tukea
asumiseen ja eldmanhallintaan. Ty0 tapahtuu asiakkaan kotona, ja tuen tarve ja laatu
madritellddn yhdessd asiakkaan kanssa. Mukaan toimintaan pyritddn ottamaan eri
yhteistydtahoja kuten laheiset, viranomaiset ym. Tavoitteena on, etta asiakas péarjaisi
tuen voimin ja lopulta jopa itsendisesti kotonaan. Palvelusta vastaa kaksi ohjaajaa.
Palvelun piiriin voi hakeutua itse, ja palvelu on maksutonta. (Mielen hyvinvoinnin
opas 2014, 26.)

Osmosen talon tukiasumisyksikko on tarkoitettu asunnottomille tai asunnottomuuden
uhan alla oleville mielenterveys- ja paihdeongelmaisille nuorille miehille. Osmosen
talossa on yhdeksan yhden hengen huonetta ja yksi kriisiasunto. Arkisin talossa tyos-
kentelee kaksi tyontekijéa. Toiminta muodostuu saannollisista keskusteluista, verkos-
totyostd, asiointiavusta seka yhteisokokouksista. Padsaantoisesti asukkaat huolehtivat
itse arjestaan, kuten ruokailusta ja ladkityksestd, mutta tarpeen mukaan apua ja tukea
annetaan myds naiden kanssa. Muuttaessaan pois Osmosen talosta asukkaan tuki jat-
kuu kotik&yntien muodossa. Palvelun piiriin hakeudutaan SASKE-tydyhman kautta.
Vuokran lisaksi asiakkaalle ei tule muita asumismaksuja, mutta henkilokohtaiset ku-

lut asiakas hoitaa itse. (Mielen hyvinvoinnin opas 2014, 32.)
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6.2 Internet-sivustot, auttavat puhelimet ja vertaistukiryhmat

Paihdelinkki.fi on A-klinikkas&ation tuottama ja RAY:n rahoittama sivusto, jolle on
koottu tietoa péihteistd ja riippuvuuksista. Sivustolta pdihdeongelmainen voi hakea
tietoa ja apua ongelmiinsa liittyen. Sivustolle on muun muassa koottu tietoa eri ver-

taistukiryhmista ja auttavista puhelimista. (Paihdelinkin www-sivut 2015.)

Www.kokenet.fi on A-klinikkasa&tion tuottama sivusto, jolla paihdeongelmainen voi
anonyymisti saada apua ja neuvoa pdihdeongelmaansa liittyen koulutetuilta koke-
musneuvojilta, jotka ovat itse toipuneet pdihdeogelmasta. Sivustolla toimii maksuton
neuvontapalvelu, jonka kautta voi esittdd omia kysymyksidan paihdeongelmiin liitty-
en. Sivustolla olevan keskustelufoorumin kautta mielenterveys- ja paihdetyon am-
mattilaiset, koulutetut kokemusneuvojat ja paihdeongelmaiset voivat vaihtaa ajatuk-
siaan ja paihteisiin liittyvia asioita voidaan pohtia useammasta nakokulmasta. (Ko-
keNet.fi:n www-sivut 2015.)

Ehkéiseva péihdetyd EHYT ry:n tuottamalla sivustolla www.taitolaji.fi on tarjolla
valineitd, joiden avulla kavija voi arvioida omaa alkoholin kaytt6aan ja miettia kei-

noja muutoksen tekoon. (Taitolaji.fi:n www-sivut 2015.)

Mielenterveystalo on Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin tuottama valtakun-
nallinen verkkopalvelu, joka tarjoaa seké aikuisille ettd nuorille tietoa ja apua mie-
lenterveys- ja paihdeongelmiin. Palvelussa on tarjolla palveluohjausta, oppaita, itse-
hoito-ohjeita, tietoa sekd itsearviointivalineitd. (Mielenterveystalon www-sivut
2015.)

Paihdelinkin www-sivuilta [0ytyy lista useista auttavista puhelimista, joista on apua
paihdeongelmaisille:

- AA:n (anonyymit alkoholistit) auttava puhelin palvelee joka péiva klo 9:00-21:00
numerosta 09 750 200. Rauman paikallinen AA:n numero 044 321 0701 palvelee
tiistaisin ja perjantaisin klo 9:00-21:00, seké& lauantaisin klo 12:00-14:00

- NA:n (anonyymit narkomaanit) auttava puhelin palvelee joka péiva klo 18:00-
20:00 numerosta 050 307 7597
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- Irti huumeista ry:n auttava puhelin palvelee maanantaisin, kesiviikkoisin ja perjan-
taisin pdivaaikaan klo 9:00-12:00 sekd maanantaista torstaihin iltaisin klo 18:00-
21:00 numerosta 010 80 4550

- Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:n maksuton auttava puhelin palvelee ymparivuoro-
kautisesti numerosta 0800 900 45

(Paihdelinkin www-sivut 2015.)

Anonyymit alkoholistit (AA) on jarjestd, joka toimii kansainvélisesti. Toiminnan tar-
koituksena on vertaistuen avulla tukea alkoholiongelmaisia péihteettomyyteen ja rait-
tiuteen. Toiminnassa hyddynnetddn 12 akeleen ohjelmaa, joka on muodostunut en-
simmaisten alkoholistien toipumiskokemuksista. Myds Raumalla on AA-toimintaa.
Tarkemmat tiedot Rauman AA:n toiminnasta l6ytyy koosteesta. (Nimettémien alko-

holistien www-sivut, 2015.)

6.3 Yhteystietotaulukon tekeminen

Kun tyohon kuuluvat paihdepalvelut oli kartoitettu, opinndytetyontekija tuotti ke-
raamistadn tiedoista taulukon (Liite 2) toimitettavaksi Rauman paivystyksen osas-
tonhoitajalle. Tuotos tehtiin Microsoft Word 2010 —ohjelmalla. Tuotokseen otettiin
mukaan seuraavat tiedot: palvelun tuottaja, tarjotut palvelut, osoite, puhelinnumero,
aukioloaika ja osio, johon merkittiin muita tarvittavia tietoja kuten tarvitaanko hoi-
toon paasyyn lahete. Tahan tyohon selvitettyjen tietojen lisaksi tuotokseen selvitettiin

erikseen puhelinnumerot, aukioloajat seké osoitteet.

7 PROJEKTIN ARVIOINTI

Taman projektin tarkoituksena oli tuottaa ajantasainen ja selkeéd taulukkomuotoinen
kooste (Liite 2) Rauman pdihdepalveluista ja niiden yhteystiedoista Rauman paivys-
tyksen hoitajien kayttoon. Opinnaytetyontekijan oli tarkoitus toimittaa tuotos ja arvi-
ointilomakkeet Rauman péivystykseen hoitajien arvioitavaksi. Arviointilomakkeen
avulla oli tarkoitus selvittéd, oliko infotaulukko riittdvén kattava, selked ja toimiva ja,
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olisiko taulukosta pitanyt muuttaa jotakin. Kun pyydetty opas oli valmis, opinnayte-
tyontekija otti yhteyttd paivystyksen osastonhoitajaan ja kertoi hénelle toimittavansa
valmiin oppaan osaston hoitajien arviointiin. Arvioinnista syntyi kuitenkin erimieli-
syyksid, kun opinndytetyon tilaaja oli sitd mieltd, ettd opinnéytetyoéntekijalla pitéisi
olla tutkimuslupa, jotta voisi tarvittavan arvioinnin tekeméstdén koosteesta kysely-
lomakkeella kerétd. Asiasta kaytiin keskustelua sekd opinndytetyon toimeksiantajan
etta opinnédytetydn ohjaajan kanssa, minké jalkeen paadyttiin siihen, ettd opinndyte-
tyontekija toimittaa tuotoksen osastolle ilman arviointia. Taulukon yhdessa koko
opinnaytetyon kanssa arvioivat vain opinndytetyon ohjaaja ja toinen opinndytetyon

arvioiva lehtori.

Arviointisuunnitelmaan liittyvien ongelmien vuoksi aiheutuneen viivastyksen takia
aikataulussa pysyminen ep&onnistui. Projektin oli tarkoitus valmistua jo toukokuussa
2015, mutta epéselvyyksien ja viivastyksen vuoksi projektin valmistuminen siirtyi
vuoden 2015 loppusyksyyn.

Vaikka projektin eteneminen oli hidasta ja paikoitellen ongelmallista, projekti saatiin
onnistuneesti paatokseen. Opinndytetyontekija oli tyytyvainen lopputulokseen ja ko-

ki sen olevan tilaajan tarpeiden mukainen.

8 POHDINTA

Projektin tuotoksen eli infotaulukon tavoitteena oli edistdd Rauman paivystyksessé
tehtdvaa pdihdetyotd helpottamalla asiakkaiden ohjaamista sopivien ja tarkoituksen-
mukaisten paihdepalvelujen piiriin. Tuotoksen sisalto on kattava, silla siihen on koot-
tu avopalveluja, laitoshoitopaikkoja, asumipalveluja seka erinaisid auttavia puheli-
mia, vertaistukiryhmia ja www-sivuja. Koska hoitajien arviointi tuotoksesta puuttuu,
ei voida tietdd kuinka hyvin se vastaa péivystyksen hoitajien tarvetta. Voidaan olet-

taa, ettd tuotoksesta on apua Rauman péivystyksessa tehtédvaan paihdetyohon.
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Projektin eteneminen oli paikoitellen haasteellista ja hidasta. Palvelujen kartoittami-
nen oli haasteellisempaa kuin opinnéytetyontekijé oli alun perin olettanut. Projektin
etenemista hankaloitti eniten se, ettd opinndytetydn toimeksiantajan kanssa tuli eri-
mielisyyksia ja nédin ollen aikataulu venyi. Koska erimielisyydesta tutkimusluvan ja
koosteen arvioinnin suhteen ei péasty yhteisymmarrykseen, jouduttiin arvioinnista

luopumaan, mika toisaalta hankaloittaa projektin hyédyllisyyden osoittamista.

Opinnaytetyontekijan henkilokohtaisena tavoitteena oli kyetd hankkimaan tarvittava
tieto tyota varten ja osata karsia tarpeeton materiaali pois. Tavoitteena oli my0ds
muodostaa tuotoksesta mahdollisimman selked, yhtendinen ja helppokayttdinen.
Opinnaytetyontekija koki, etta taulukosta tuli selked ja etta siihen saatiin koottua pal-
velujen oleelliset tiedot, joiden perusteella hoitajien on helppo ohjata asiakkaita sopi-

vien palvelujen piiriin.

Projektin edetessa ja opinnaytetyontekijan tehdesséd palvelukoostetta opinnaytetyon-
tekijan tietdmys péaihderiippuvuudesta sairautena, paihdetyohon liittyvasta lainsaa-
dannosta ja paihdepalveluista sekd niiden monipuolisuudesta kasvoi huomattavasti.
Myos ymmarrys siitd, miten hoitoon padsyn prosessi etenee erilaisten palvelumuoto-
jen kohdalla tuli selvaksi opinnéytetyontekijalle. projektin tekeminen vahvisti opin-
naytetyontekijan kiinnostusta ja halua tehda ty6ta mielenterveys- ja paihdetyon paris-
sa. Opinndytetyontekijan projektityoskentelytaidot kehittyivat tdmén tyon aikana.
Opinndytetyon tekijén tiedonkeruu- ja ongelmanratkaisutaidot ja l&hdekritiikki kehit-
tyivat huomattavasti hdnen hakiessaan tyhon tarvittavaa tietoa. Opinnaytetyontekija

kehittyi myos itsendisen tydsketelyn osalta.

Tulevaisuutta ajatellen vastaavanlaisista tiiviista koosteista, joihin on koottu eri pal-
velujen yhteystietoja ja palvelumuotoja, voisi olla hyotyd k&ytdnnon hoitoty0ssé.
Esimerkiksi mielenterveyspalveluista voisi olla kannattavaa koota vastaavanlainen
tuotos. Kun kaikki samantapaiset palvelut on koottu yhteen selkeésti hahmotettavaksi
kokonaisuudeksi, on mahdollista ohjata asiakas sujuvammin ja nopeammin tarvit-
semansa avun pariin. Palveluja on myo6s helppo vertailla keskendén, miké edelleen
helpottaa asiakkaalle sopivimman palvelun 16ytymistd. Myos hoitohenkildston aikaa
séastyy, kun tietoja ei tarvitse lahted erikseen etsiméan ja hakemaan vaan ne on hel-

posti saatavilla ja palveluista on helppo hahmottaa yhtendinen kokonaisuus.
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Tietokanta Hakusanat ja haku- Tulokset Hyvaksytyt
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AVOPALVELUT
Palveluntarjo- Palvelut Osoite Puhelin- Aukioloaika Muut tiedot
aja numero
Rauman péih- Sairaahoitajan paivys- Steniuksenkatu | Puh. 02 835 | SH:nvastaan- Ei lahetett,
deklinikka tava vastaanotto, paih- | 2, Rauma 2990 otto arkisin klo | maksuton
delaakarin palvelut, 8-11, muut
antabushoidot,opiaatti- palvelut ma,
korvaushoidot, verta- ke to klo 8-16,
ustukiryhmat, hoidolli- ti klo 8-17, pe
set keskustelut, riippu- klo 8-15
vuusseuranta, laitos-
kuntoutuksen tarpeen
arviointi
Sillanpielen Avokatkaisuhoito, ko- Anderssonintie | Ohjaajat: 02 | Ohjaajat tavat- | Avokatkaisu-
toimintakeskus | tiin vietdava paihdetyo 3, Rauma 834 3358 tai | tavissa arkisin hoito paihde-
050520 klo 7-20, vii- klinikan kaut-
5618 (myos konloppuisin ta, peritdan
paivystys) klo 8-18. Pai- hoitovuoro-
vystava puhe- kausi raha.
lin klo 22 asti Muuten pal-
joka paiva velut maksut-
tomia ilman
lahetetta
Nuorten vas- Nuoren nykytilan kar- Tarkempi osoi- | Puh. 040 Ajanvaraus Maksuton, ei
taanottoryh- toitus, jatkon suunnit- te ajanvarauk- 1809761 ma-to klo 12- lahetetta
ma Vorri telu sen yhteydessa 13
Rauman Seu- Hoitajan vastaanotto, Lyseokatu 7, Puh. 02 822 Ma-pe klo 8- Maksuton, ei
dun katuldhe- ruoka-apu, keskustelu- Rauma 3876 14 lahetettd
tys, pdivakes- apu, ryhma-, tyo- ja
kus Toivontalo liilkuntatoiminta, palve-
luohjaus
Paihdepsykiatri- | Tilanneselvittelyt ja Sairaalantie Vastaava sh Ma-to 8-16, pe | Maksuton,
an poliklinikka, arvioinnit, sairaalahoi- 14, Harjavalta Sari Vaisa- 8-14 tarvitaan laa-
Harjavallan don suunnittelu, opioi- nen: 044 karin lahete
sairaala dikorvaushoidon suun- 707 9421

nittelu
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Palveluntarjoa- Palvelut Osoite Puhelinnumero | Aukioloaika Muut tiedot
ja
Nuorisopsykiat- Sairaalahoito Sairaalan Osastonhoita Ymparivuorokauti- | Peritdan hoito-
rian osasto 21, 13-17-vuotiaille tie 14, ja Timo Lehto- nen hoito paivamak- su,
Harjavallan sai- mielenterveys- Harjavalta | nen: 02 535 tarvitaan ladkarin
raala ja paihdeongel- 4560 lahete
mai sille
Akuuttipsykiatrian | Sairaalahoito Sairaalan Osastonhoita- Ymparivuorokauti- | Peritdan hoito-
osasto 22, Harja- 18-64-vuotiaille tie 14, ja: 02 5354553 | nen hoito paivamak-
vallan sairaala mielenterveys- Harjavalta su, tarvitaan
ja paihdeongel- paihdepsykiatrian
mai poliklinikan eri-
sille. Opioidikor- koislaakarin lahe-
vaus- hoidon te
aloitus, paihde-
vieroitus- hoito
ja tehostejakso
Jarvenpaan paih- Vieroitus- ja Kuusitie Puh. 010 Ympadrivuorokauti- | Toiminta valta-
desairaala katkaisuhoito, 36, Haa- 50650 nen hoito kunnallista. En-
pdihde- ja per- rajoki nen hoitoon paa-
hekuntoutus sya tarvitaan
ladkkeeton yh- asuinkunnasta
teiséhoito maksusitoumus/
selvitys hoidon
maksajasta, tarvi-
taan ladkarin
lahete
Kankaanpaan A- Kuntoutuspaikka | Hirvikan- Paikkavarauk- Ympadrivuorokau- Toiminta valta-
koti ladke-, huume-, kaantie set: 02 tinen toiminta kunnallista.
alkoholi- ja peli- 226, Kan- | 572 820 Kunnan mak-
riippuvaisille kaan- susitoumus, peri-
paa taan asiakasmak-

su 34,8e/vrk
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Myllyhoitokli- Riippuvuusongelmien | Tampere: Tampere: | Hoitoonhakeutumi- Toiminta valta-
nikat intensiivihoito Pyhajar- 03212 nen arkisin 8-16 kunnallista
eri terapiamuotoja venkatu5C | 2125
401 A, Paijat-
Tampere Hame:
Paijat- 044 353
Hame: Ha- 3490
meen-katu Helsinki:
9A22, 044 489
Lahti 0884
Helsinki:
Ty6pajan-
katu 6 A,
Helsinki
Psykiatrian kun- | Psykiatrinen laitos- Sairaalantie | - Ympadrivuorokautinen | Tarvitaan lahe-
toutusosasto 24 | kuntoutus 14, Harja- hoito te, peritdan
valta sairaalamaksu
Psykiatrian kun- | Psykiatrinen laitos- Sairaalantie | - Ympaérivuorokautinen | Tarvitaan lahe-
toutusosasto 25 | kuntoutus 14, Harja- hoito te, peritdaan
valta sairaalamaksu
Psykiatrian kun- | Psykiatrinen laitos- Sairaalantie | - Ympdrivuorokautinen | Tarvitaan lahe-
toutusosasto 43 | kuntoutus 14, Harja- hoito te, peritdan
valta sairaalamaksu
ASUMISPALVELUT
Palveluntarjoaja Palvelut Osoite Puhelinnume- | Aukioloaika Muut tiedot
ro
Mielenterveys- ja Palvelukoti, Rauman kau- Kuntouttavan | ma- pe 9-16 Kunnan mak-
paihdekuntoutujien | jonka avohoidon | pungintalo, paihdetyon susitoumus.
palveluasuminen, tuella pyritaan sosiaalitoimis- | esimies Teija Sisaltaa erinai-
sosiaalipalvelut asiakkaan par- to Kalliokatu 1, | Saine 02 834 sid maksuja.
jaamiseen arjes- | Rauma 3384 tai 050 Hoitoon paasy:
sa 3245392 yhteys padihde-
tyon esimie-
heen oma-
aloitteisesti tai
muun tahon
aloitteesta
Sillanpielen toimin- | Pdihdehuollon Anderssonintie | Ohjaajat: 02 Ohjaajat tavat- | Hakeutuminen
takeskus tukiasunnot 3, Rauma 834 3358 tai tavissa arkisin SASKE-
taysi-ikaisille 050 5205618 | klo 7-20, vii- tyoryhman
paihdeongelmai- konloppuisin kautta
sille joilla ei klo 8-18
enaa omaa
asuntoa
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Asumispalvelu- Anderssonintie | Ohjaajat: 02 Ohjaajat tavat- | Hakeutuminen
paikat taysi- 3, Rauma 834 3358 tai tavissa arkisin menemalla Sillan-
ikaisille asunnot- 0505205618 | klo 7-20, vii- pielen toimintakes-
tomille paihdeon- konloppuisin kukseen peritaan
gelmai- sille ja klo 8-18 hoitovuorokau-
muille sosiaalises- sihinta
sa kriisitilanteessa
oleville
Rauman Seu- Kotiin saatava tuki | Lyseokatu 7, Yksikon vas- Ohjaajat tavat- | Palveluun hakeu-
dun katuldhe- | taysi-ikdisille mie- | Rauma taava Minna tavissa arkisin tuminen itsendises-
tysry lenterveys- ja Wahlman: 8-16 ti tai viranomaisen
paihdekuntoutuijil- 044 068 4968 lahetteelld, maksu-
le ton
Toivontalon tu- Lyseokatu 7, Yksikon vas- Ohjaajat tavat- | Hakeutuminen
kiasumisyksik-ko Rauma taava Minna tavissa arkisin SASKE-tyoryhman
taysi-ikaisille Wahlman: 8-16 kautta. Asiakas
paihdeongelmai- 044 068 4968 maksaa vuokran
sille ja asunnot-
tomille, jotka
tarvitsevat tukea
itsendisessa asu-
misessa
Osmosen talo, | Kotiin tehtava tyé | Alfredinkatu5, | Vastaava Ohjaajat tavat- | Palveluun hakeu-
Rauman seu- taysi-ikaisille mie- | Rauma ohjaaja Katja | tavissa ma-to tuminen itsendises-
dun mielen- lenterveys- ja Kumpulainen: | 9-18, pe 9- ti, maksuton
terveys- seura | paihdeongelmai- 044 378 5628 | 16:15
ry sille
Tukiasumisyksikko | Alfredinkatu5, | Vastaava Ohjaajat tavat- | Hakeutuminen
asunnottomille tai | Rauma ohjaaja Katja | tavissa ma-to SASKE-tyoryhman
asunnottomuu- Kumpulainen: | 9-18, pe 9- kautta. Asiakas
den uhan alla 0443785628 | 16:15 maksaa vuokran
oleville mielenter-
veys- ja pdihde-
ongelmai- sille
miehille
VERTAISTUKIRYHMAT
Palveluntarjoaja | Palvelut Osoite Puhelinnumero | Aukioloaika Muut tiedot
Anonyymit Vertaistukea Lyseonkatu 7, Puh. 044 321 Kokoukset Er- Maksuton
alkoholistit (AA) | alkoholittomuu- | Rauma ja Erkin- | 0701 ti, pe 19- kinkadulla ti,
teen ja paih- katu 22, Rauma | 21,la 12-14 pe, la. Kokouk-
teettomyy- set Lyseonka-
teen dulla lauantai-

sin
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Palveluntarjoaja Palvelut

Puhelinnumero

Aukioloaika

Anonyymien alkoholisti-
en paivystava puhelin

Apua ja neuvoja alkoho-
liongelmaisille

Puh. 09 750 200

Joka paiva 9-21

Anonyymien narkomaa-
nien auttava puhelin

Apua ja neuvoja huume-
ongelmai- sille

Puh. 050 307 7597

Joka paiva 18-20

Irti huumeista ry:n aut-
tava puhelin

Apua ja neuvoja paihde-
ongelmaisille

Puh. 010 80 4550

Ma, ke, pe 9-12 ja ma-to
18-21

Ehkaiseva paihdetyo
EHYT ry:n pdivystava
puhelin

Apua ja neuvoja paihde-
ongelmaisille

Puh. 0800 900 45

Tavoitettavissa ymparivuo-
rokautisesti

INTERNET-SIVUSTOT

Palveluntarjoaja

Palvelut

Osoite

Paihdelinkki

Apua ja tietoa pahteisiin liittyen

www.pdihdelinkki.fi

A-klinikkasaatio

Apua ja neuvoja paihdeongelmai-
sille, keskustelumahdollisuus ko-
kemusneuvojien ja mielenterveys-
ja paihdetydon ammttilaisten kanssa

www.kokenet.fi

Ehkaiseva paihdetyd Ehyt ry

Vilineita alkoholinkdyton arvioin-
tiin ja keinoja muutoksen tekoon

www.taitolaji.fi

Mielenterveystalo

Aikuisille ja nuorille tietoa ja apua
mielenterveys- ja pdihdeongelmiin.
Palvelussa on tarjolla palveluohja-
usta, oppaita, itsehoito-ohjeita,
tietoa seka itsearviointivali- neitd

www.mielenterveystalo.fi
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