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1 JOHDANTO

Nykypaivana nuoret aikuistuvat aikaisempaa nopeammin. He myds aloittavat su-
kupuolielamén varhaisemmin. Siksi varhainen tiedonsaanti on tarpeellista. VVuo-
den 2009 kouluterveyskyselyssa kévi ilmi, ettd peruskoululaisista 22 % oli ollut
sukupuoliyhdynndssa. Tamé todettiin Seksuaali- ja lisddntymisterveyden edisté-
misen valiarvioinnissa sosiaali- ja terveysministerion toimintaohjelmassa vuosille
2007-2011 (THL 2010 a, 5.) Muutaman kuluneen vuoden ajan kyseinen prosentti-
osuus on pysynyt samana. Kyselyyn vastasivat muun muassa peruskoulun 8. ja
9.-luokkalaiset. (THL 2015 a.)

Opinnaytetyon aihe valittiin sen ajankohtaisuuden ja opaslehtisen tarpeellisuuden
vuoksi. Myos tekijoiden oma kiinnostus aiheeseen vaikutti asiaan. Liinamon ar-
tikkelissa (2004) Nuorten seksuaalikasvatusohjelmien vaikuttavuus oli todettu
valtakunnallisessa kouluterveyskysely- aineistossa, etta valistuslehden lukemisella
oli itsendinen vaikutus nuorten tietojen paranemiseen. Jos nuori ei ollut lukenut
valistuslehted eika ollut saanut seksuaaliopetusta koulussa, olivat hanen seksuaali-

terveystietonsa todennakdisesti puutteelliset. (Kosunen & Ritamo, 125.)

Aiheen kiinnostavuutta tukee myos kysely, joka tehtiin vuosina 2006-2007 perus-
koululaisille. Kyselyn tuloksista kavi ilmi, etta seksuaalisuus, ihmissuhteet ja sek-
suaalinen kayttaytyminen olivat kolmen kiinnostavimman aiheen joukossa ja jopa

kaksi kolmasosaa piti niitd kiinnostavina. (THL 2010 b, 7.)

Aihe rajattiin k&sittelemaén perustietoa seksuaalisuudesta ja nimenomaan nuorten
seksuaalisuudesta, sen kehittymisestd seka seksuaalikasvatuksesta. Tyossa kay-
daan lapi myods murrosikaisen fyysinen kehitys. Tassa opinnadytetydssa ei ole tar-
koituksena kasitelld sukupuolitauteja tai vahinkoraskauksia ja niiden ehkaisya
vaan seksuaalisuuden rakentumista ja sen kohtaamista. Ndékokulma opinnéytetyo-
hon valittiin siltd pohjalta, ettd opinnaytetyon teoriaosuudesta on tarkoitus tuottaa
opaslehtinen seksuaalisuuden kohtaamisesta 6.-luokkalaisille ja heiddn vanhem-

milleen.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinndytetydn tarkoituksena on tuottaa opaslehtinen erdiden Lounais-
Lapin koulujen 6.-luokkalaisille sekd heidan vanhemmilleen. Opaslehtisessa tar-
kastellaan nuorten seksuaalisuuden kohtaamista. Opinndytetyon tavoitteena on
tuoda vanhemmille tietoa ja taitoa kohdata ja ymmaértdd nuoren seksuaalisuutta.
Nuorille opaslehtinen tarjoaa luotettavaa tietoa seksuaalisuudesta ja sen kehitty-
misestd sek& murrosian tuomista fyysisistd muutoksista. Opaslehtinen antaa mah-
dollisuuden tutustua sen antamaan tietoon itsenéisesti tai vanhemman kanssa ko-

tona.



3 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehto tutkimukselliselle opinndytetyolle
ammattikorkeakoulussa. Toiminnallisen opinnaytetyén tavoitteena on tyopaikan
arkitilanteissa kaytdnnon toiminnan opastaminen, ohjeistaminen, toiminnan jérjes-
tdminen ja jarkeistdaminen. Riippuen alasta tuotos voi olla esimerkiksi kaytantoon
suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus, kuten esimerkiksi vaikka perehdyttdmisopas.
Se voi olla myos jonkin tapahtuman toteuttaminen. Toteuttamistapana voi olla
kohderyhmésté riippuen esimerkiksi Kirja, kansio, vihko tai opas. (Vilkka & Ai-
raksinen 2004, 9.)

3.1 Projektin maaritelma ja vaiheet

Projektilla tarkoitetaan aikataulutettua, tiettyihin tuloksiin pyrkivéaa tehtdvakoko-
naisuutta. Jokaiseen projektiin kuuluu omat projektia méarittelevét tavoitteet. Ta-
voitteilla kuvataan sitd muutosta, mité projektilla pyritddn saamaan aikaan. Pro-
jekti on aina kertaluontoinen ja kestoltaan rajattu, vaikka silla pyritaankin pitkaai-

kaiseen parannukseen jossakin tietyssa asiassa. (Silfverberg 2007, 5.)

Projektin onnistumiseksi se tulee suunnitella, organisoida, toteuttaa, valvoa, seura-
ta ja arvioida tarkasti. Projektin vaiheisiin kuuluu suunnitelman liséksi véliraportti
ja loppuraportti. (Vilkka & Airaksinen 2004, 48-49.)

Projektisuunnitelma on samanlainen kuin muiden toiminnallisten téiden toiminta-
suunnitelma. Siind kay ilmi projektin tausta ja ldhtotilanne. Suunnitelmassa selos-
tetaan projektin tarkoitus, tavoite ja rajaukset. Apuna voi kayttda nykytilanneana-

lyysid, ongelma-analyysia ja SWOT-analyysia. (Vilkka & Airaksinen 2004, 49.)

Tyon lopuksi seminaarissa esitelladn yleensa projektin loppuraportti. Projektin
tausta ja tavoitteet, projektin aikaansaannokset ja tulokset, tyon kulku eri vaihei-
neen sek& johtopaatokset selostetaan loppuraportissa. Loppuraportti siséltaa arvi-
oinnin. (Vilkka & Airaksinen 2004, 49.)



3.2 SWOT-analyysi
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SWOT-analyysi on térked valine analysoitaessa oppimista. SWOT- analyysissa

tuodaan ilmi projektin sisédiset vahvuudet ja heikkoudet, seka ulkoiset mahdolli-

suudet ja uhat. SWOT- analyysi lyhenne tulee englannin kielen sanoista Strengths

(vahvuudet), Weaknesses (heikkoudet), Opportunities (mahdollisuudet) ja Threats

(uhat). (Opetushallitus 2012.) Kuviossa 1 esitellddn SWOT-analyysin vahvuudet,

heikkoudet, mahdollisuudet ja uhat.

Vahvuudet:

Tyon tarpeellisuus

Tekijoiden mielenkiinto aihetta
kohtaan

Opinnaytetytssa on 2 tekijaa,
jolloin ty6hon saadaan erilaisia

nakokulmia

Heikkoudet:

Tiedonhaun osaamisen ongel-
mat

Ajankohtaisten lahteiden 16yta-
minen

Opaslehtisen sisallén saaminen
sopivaksi sekd nuorille ettd hei-

dan vanhemmilleen

Mahdollisuudet:

Mahdollisuus Vélittdd luotetta-
vaa tietoa nuorille ja heidéan
vanhemmilleen opaslehtisen

avulla

Uhat:

Ty0 ei vastaa tilaajan odotuksia
Opaslehtista ei lueta
Aikataulujen  yhteensovittami-

nen tekijoiden kesken
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4 SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuutta ajatellessa ensimmaéisena saattaa tulla mieleen vain lisdédntyminen
ja yhdyntd, mutta se on muutakin ja iso osa ihmisyyttd. Se on elamaa yllapitava ja
eteenpdin kannattava voima. Seksuaalisuus on yhteenkuuluvaisuutta, laheisyytta,
hellyytta, lamp0od, antamisen halua ja rakkautta. (Cacciatore 2008, 178.) Se antaa
my0s voimaa ja iloa, mutta se voi myos aiheuttaa surua ja vaikeuksia tai olla
taakkana (Koistinen, Ruuskanen & Surakka 2009, 84).

Seksuaalisuus on osa ihmisen elaméa aina hedelmdittymisesta kuolemaan asti.
Seksuaalisuus muuttuu eldménkulun ja elaménkaaren mukaan, eika se tule kos-
kaan olemaan valmis. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 12-13.) Seksuaalisuus on
naiseuden ja miehisyyden etsimista ja loytamista (Varsinais-Suomen sairaanhoi-
topiiri 2011, 2). Seksuaalisuus kehittyy portaittain riippuen yksilon psyykkisesta,
fyysisestd ja sosiaalisesta kehityksesta (Apter, Vaisala & Kaimola 2006, 205).
Seksuaalisuus ei ole suoraan médriteltavissa, vaan se on vahvasti yksilon kokema
asia, joka on sidoksissa kulttuuriin ja elamanmuutoksiin (Bildjuschkin & Ruuhi-
lahti 2010, 13). Myo6s kodin ja kasvatuksen antamista valmiuksista, taidoista ja
tiedoista riippuen kasitys seksuaalisuudesta voi vaihdella (Koistinen ym. 2009,
84).

Seksuaalisuus kuuluu kaikille ja kaikenikaisille eikd se ole riippuvainen seksista
tai yhdyntojen olemassaolosta (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 13). Seksuaali-
suus voi ilmentya eri tavoin, kuten esimerkiksi fantasioin, asentein ja ajatuksin.
Seksuaalisuus on olennainen osa lajin jatkuvuutta ajatellen. (Aho, Kotiranta-
Ainamo, Pelander & Rinkinen 2008, 17.)

Lapsuuden seksuaalisuus eroaa aikuisuuden seksuaalisuudesta tdysin. Aikuisen
seksuaalisuus tavoittelee parisuhdetta, lisdantymista ja kosketusta, kun taas lapsen
seksuaalisuus on uteliaisuutta ja ihmettelyd. Siihen liittyy myos tietojen kokoa-
mista, omaan kehoon tutustumista ja l&heisyyden opettelua. Lapsi opettelee myds
turvan, huolenpidon, lohdun ja mielihyvan kokemuksia. Se sisaltdd myds haus-
kanpitoa ja avoimen estotonta leikkid. Kasvaessa lapsesta nuoreksi seksuaalisuu-

teen mukaan tulevat myds nopeasti muuttuva ja haavoittuva kehon kuva, herkka
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yksityisyyden ja keskenerédisyyden kokemus sek& hitaasti voimistuva rohkaistu-
minen ja halu hankkia jaetun seksuaalisuuden kokemuksia. (Apter ym. 2006,
205.) Varhaislapsuudessa alkaa kehittya késitys omasta sukupuolesta, siitd onko
tyttd vai poika. Sukupuolen merkitys kiinnostaa lasta, varsinkin noin 3-5-vuoden
1dssd. Vasta nuoruusiéssa sukupuolisuuteen liittyva seksuaalisuus alkaa kiinnostaa
enemman. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 160.)
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5 SEKSUAALISUUDEN PORTAAT

Seksuaalisuuden portaat tarjoavat vanhemmille vélineitd puhua nuoren kanssa
seksuaalisuudesta ikdtason mukaisesti ja tunteiden kautta. Seksuaalisuudessa tun-
teiden kohteet muuttuvat lapsen ja nuoren kehityksen myota ja seksuaalisuuden
portaat kuvaavat juuri sitd. Myos nuoret itse saavat siitd apua puhua ja kéasitella
tunteitaan. Seksuaalisuuden portaat toimivat mainiosti vastapainona median esit-
tdmalle mallille, usein tunteettomalle, kiiruhtamista ja tekoja painottaville viesteil-
le. Seksuaalisuuden portaat auttavat kehittyvaa ja epéroivad nuorta tunnistamaan
oman kehitysvaiheensa ja valmiutensa niin, etté ei ole pakko kiirehtid. (Cacciatore
2010.)

Seksuaalisuuden portaat-mallia ei ole tarkoitus seurata orjallisesti, vaan se on luo-
tu kuvaamaan lapsen ja nuoren seksuaalisuuden kehitysta eri vaiheissa. Portaissa
eteneminen tapahtuu lapsen ja nuoren oman kokemuksen mukaan siit4, miten
kypséa hén on. Vaikka hén tuntisi olevansa valmis siirtyméén seuraavalle portaalle,
ei se kuitenkaan vélttdmatta tarkoita tekoja vaan sitd, ettd han on valmis koke-

maan portaan tunnetasolla. (Cacciatore 2010.)

Vaikka seksuaalisuuden portaat-mallissa on kuvattu ik&luokittain eri vaiheita, se
ei kuitenkaan ole niihin tiukasti sidoksissa. Portaiden eri vaiheita voidaan myds
kokea paéallekkain, valilla peradntyen tai jopa kiiruhtaen. Joskus portaita hypitaan
myos tekojen tasolla yli, mutta silloin omat tunteet ja halut voivat jaddd huomioi-
matta. Omaa kypsymista kannattaa aina odottaa. (Cacciatore 2010.)

5.1 Seksuaalisuuden perusta

Vauvaiassa lapselle kehittyy kokemus omasta kehostaan; se on hyva ja siind on
nautinnollista olla. Miellyttavien sosiaalisten kontaktien kautta vauva oppii myos
ettd h&n on hyvaksytty ja turvassa. Ndin kehittyy myos sanattomat, vastavuoroiset
kommunikaatiotaidot ja etenkin myotéliikkeet, ilmeet, &antely ja kosketus ja néi-
den tulkinta. Huolta pitdvien ihmisten keskelld vauva rakastaa itseddn ja koko
maailmaa ja tunne siit4, ettd h&n on rakastettu vahvistaa itseluottamusta ja roh-

keutta rakastaa. Vauvan itseluottamusta vahvistaa myos fyysinen kontakti, joka
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puolestaan vahvistaa myonteista kehonkuvaa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2010, 23-24.)

5.2 Uteliaisuusvaihe

Ensimmainen porras - Vanhempien ihailu. Téll& portaalla rakentuu perusturvalli-
suus ja -luottamus aikuisiin. Se on tarpeellinen perusta, jotta seksuaalisuus voi
kehittyd. (Aho ym. 2008, 20.) Noin 2-6-vuotiaana lapsen rakastumisen kohteena
on joku lahipiirin aikuinen. Tama ilmenee tytoissa esimerkiksi aikomuksena men-
na naimisiin isén kanssa, ja pojat taas aidin kanssa. (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2010, 19.) Ensimmainen sydénsuru koetaan talla portaalla lapsen huoma-
tessa, ettd naimisiinmeno ei olekaan mahdollista oman vanhemman kanssa (Aho
ym. 2008, 21). Téalla portaalla lasta alkaa kiinnostaa miten tytot ja pojat eroavat
toisistaan, sekd opitaan asenteita ja arvoja omaa sukupuolta kohtaan (Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2010, 19).

5.3 Herkistyminen

Toinen porras - Idoli ihastuttaa. Talla portaalla lapsi on noin 6-12-vuotias. Ihas-
tuksen kohteeksi valikoituu yleisesti hyvaksytty kohde, kuten laulaja tai vaikkapa
opettaja. Talléin kohde on turvallisen kaukainen ja lahipiirin ulkopuolinen ihmi-
nen. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 19.) Ihastuminen perustuu téssé
vaiheessa mielikuvitus- ja haavemaailmaan. Koska rakkaus ei oikeasti koskaan
toteudu, tdma porras on turvallinen. Siitd huolimatta lapsi voi opetella ihastumisen

ja rakastumisen tunteita. (Aho ym. 2008, 22.)

Kolmas porras - Tuttu mutta salattu. Talléin ihastumisen kohde on joku tuttu l&hi-
piirin ihminen (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 19). Ihastuksen kohteen
sukupuoli voi olla kumpi vain, mutta se ei méaéréa aikuisuuden seksuaalista suun-
tautumista (Aho ym. 2008, 22). Ihastumisen tunteita ei osoiteta eika kerrota kenel-
lek&an. Yleensa ihastuksen kohde 16ytyy omasta ikéluokasta. VVoimakkaista ihas-
tuksen tunteista huolimatta omaa kaytosta pyritaan hallitsemaan. Porras on ajan-
kohtainen joillakin jo 8-vuotiaana, toisilla 13-18-vuotiaana. (Korteniemi-Poikela
& Cacciatore 2010, 19-20.)



15

Neljas porras - Tuttu ja kaverille kerrottu. Usein noin 10-14-vuotiaana uskalletaan
Jjo jakaa omat ihastumisentunteet kaverillekin (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2010, 20). Se ettd omat tunteet uskalletaan kertoa ja antaa arvioitavaksi kaverille,

kertoo nuoren kehittyneesta tunne-elamasta (Aho ym. 2008, 22).

Ystavan tuki ja omien tunteiden hyvaksyminen helpottaa siirtymistd portailla
eteenpdin. Samalla nuori joutuu kasittelem&an ystavyyttd, sekd opettelemaan ysté-
vana olemista. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 20.) Ndma hyvisté ysta-
vyyssuhteista opitut saanndét toimivat myos teini-idn ja aikuisuuden parisuhteissa
(Aho ym. 2008, 23).

Viides porras - Tykkaan sinusta. Talla portaalla ihastumisen kohde saa tiet&a ihas-
tumisesta ja vastarakkauden saaminen on mahdollista. Jos vastakaikua ei saada se
kestetadn, koska aiemmilta portailta on jo opittu pettymyksen tunteiden kasittely.
Oleellisinta on, etta tunteet on uskallettu ilmaista kohteelle. (Korteniemi-Poikela
& Cacciatore 2010, 20.) Jos tunteille ilmenee vastakaikua voivat nuoret sopia seu-
rustelevansa. Seurustelu ei kuitenkaan vastaa aikuisten seurustelua vaan voi olla
ettd nuoret eivét ole tekemisissé toistensa kanssa eikd suhteessa ole laheisyytta.
Aikuisen ei tule véahatelld naitd kokemuksia. Olipa suhde tunnin tai muutaman
paivan pituinen, oli kyseessa kuitenkin ensimmaéinen, oikea seurustelukokemus ja
nuoren tunteet on otettava tosissaan. (Aho ym. 2008, 23.) Porras koetaan 10-15-
vuotiaana, samoihin aikoihin kun murrosidn muutokset alkavat nakyd kehossa
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 20).

Kuudes porras - Kési kadessa. Tassa vaiheessa on edetty usein jo seurusteluun ja
ollaan noin 12-16-vuotiaita. Ihastuminen on molemminpuolista ja halutaan, etta
muutkin saavat tietdd tdstd. Rakkaansa lahelld oleminen, kédestd pitdminen ja
ihastumisentunteen jakaminen vievat kaiken energian. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2010, 20.) Tama voi tuottaa voimakkaita tuntemuksia ja kiihottumista,
joita ei kuitenkaan kerrota toiselle, koska se ei tunnu oikealta (Aho ym. 2008, 23).
Talloin opetellaan myods kasittelem&an eron aiheuttamaa pettymysté ja hylatyksi

tulemisen tunteita (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 20).
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Seitsemas porras - Suudellen. Tama vaihe osuu noin 14-18 vuoden ikaan. Hellyy-
denosoitukset astuvat kuvioon. Koskettelu ja suudelmat avaavat aivan uuden tason
nautinnolle. Nama rajoittuvat viela toistaiseksi suun ja kaulan alueelle. Nuori voi
kasitelld seksuaalisen Kiihottumisen tunteita jo yksindan, mutta kumppanin kun-
nioitus on oleellista talla portaalla. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 20-
21)

Kahdeksas porras - Mika tuntuu hyvalta? Tadssa vaiheessa kumppanin vartaloon
tutustuminen kay oleelliseksi. Talla portaalla tavoitteena ei ole vielda yhdyntd,
vaan nuori opettelee yhdessa kumppanin kanssa mika toisesta tuntuu hyvélle ja
saa aikaa hyvanolontunnetta ja kiihottumista. Nuori on iéltddn yleensd 15-20-
vuotias. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 21.) Nuori opettelee myos
kommunikoimaan, viestiméan ja puhumaan seksiin liittyvista asioista &aneen. On
myo0s tarkedd kieltaytya asioista, jotka eivét itsestd tunnu hyvalta. (Aho ym. 2008,
25.)

5.4 Rohkaistuminen

Yhdeksés porras - Rakastellaan. Tama tarkoittaa keskimaarin 16-25-vuotiaana
koettua syvaa rakastumista ja rohkaistumista etenemaan jo yhdyntdan asti. Tassé
vaiheessa olisi suotavaa, ettd yhdynta fyysisend tapahtumana osattaisiin yhdistaa
l&heisyyden-, turvallisuuden- ja rakkaudentunteisiin. Olisi toivottavaa, ettd tdssa
vaiheessa aikuistuva nuori kokisi rakastelusta seka fyysisté ettd psyykkista mieli-
hyvaa. Henkil6lla tulisi olla tarvittava tieto ja taito seksin riskeista ja niilta suojau-
tumiselta, vastuuntuntoa, empatiaa ja kunnioitusta kumppaniaan kohtaan seka
valmiudet k&yttaa tietotaitoaan. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 21.) Tés-
sé vaiheessa nuorten seurustelutaitojen tulisi vastata jo aikuisen parisuhdetaitoja
tai olla ainakin lahelld niit4. On tarkoituksena, ettd nuorella olisi tdssa vaiheessa
valmiudet omiin valintoihin ja paatoksiin seka siihen, ettd hén osaisi kantaa vas-

tuun omasta eldmastaan. (Aho ym. 2008, 25.)
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6 NUORUUSIKA

Nuoruus on haastavaa aikaa, joka alkaa puberteetista. Nuoruus sijoittuu noin 12-
22 vuoden ikaan. (Aalto-Setdld & Marttunen, 2007.) Nuoruusik&én kuuluu kolme
erillista vaihetta. N&ita kolmea vaihetta kutsutaan varhaisnuoruudeksi, varsi-
naiseksi nuoruudeksi seké jalkinuoruudeksi. (Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 2013.)
Nuoruusian keskeisimmat kehitystehtdvat ovat murrosian fyysisiin muutoksiin
sopeutuminen, oman seksuaalisen identiteetin jasentdminen, lisdéntyva turvautu-
minen ikatovereihin vanhempien sijasta sekd vanhemmista irtautuminen ja halu
itsendistyd (Aalto-Setdld & Marttunen 2007). Onkin tarkedd, ettd yksin olemisen
kyky kehittyy ja olisi myds hyvé ohjata nuorta siihen (Lehtinen & Lehtinen 2007,
18).

6.1 Varhaisnuoruus

Varhaisnuoruus sijoittuu 12-14 vuoden ik&&n. Murrosidn tuomat fyysiset muutok-
set aiheuttavat nuoressa levottomuutta ja kiihtymistd. Nuoren kokemus omasta
itsestdan vaihtelee, joka tekee nuoren hammentyneeksi. Nuori el ristiriidassa ja
kokee itsendistymistarvetta ja toisaalta taas lapsenomaista riippuvuutta vanhem-
mista. Nama4 tunteet vaihtelevat aaltomaisesti. Jotta nuori voi tuntea itsenéistyvan-
s4, tarvitsee han Kiistoja arkipaivaisista asioista vanhempiensa kanssa. Nuori myos
kyseenalaistaa vanhempiensa asettamia sdantdja ja maarayksia. Nuori korostaa
yksilollisyyttddn ja oman kehityksensa ainutlaatuisuutta. Kéayttaytyminen on itse-
tietoista, sill4 nuoren itsetuntemus on vasta rakentumisvaiheessa. Tdhan kuohu-
vaan aikaan nuori tarvitsee vertaistukea toisilta nuorilta sekd muilta aikuisilta.
Taman tuen avulla nuori kykenee hdammennyksesta huolimatta nauttimaan omasta

fyysisesta ja psyykkisestd kasvustaan. (Aalberg & Siimes 2007, 68-69.)

Varhaisnuoruuden ystavyyssuhteissa saattaa usein olla tiedostamattomia ho-
moseksuaalisia piirteitd. On myos yleistd, ettd nuorella saattaa olla tdssé vaiheessa
seksuaalisia kokeiluja samaa sukupuolta olevien nuorten kanssa. Tdmé& on osa
normaalia seksuaalista kehitystd, jonka avulla nuoret hakevat hyvéksyntaa omalle
keholleen ja sille, ettd se toimii samalla tavalla kuin muidenkin samaa sukupuolta

olevien keho. (Koistinen ym. 2009, 81.)
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Murrosidn alussa ilmenee niin sanottu psyykkisen taantumisen kausi. Nuoret saat-
tavat vastata vanhempiensa kysymyksiin murahdellen ja ynahdellen, ja vanhem-
mat usein ihmettelevatkin, miksi ennen yhteistyokykyinen nuori on unohtanut
kaytostavat ja muuttunut toykeaksi. Tdméa on normaalia murrosikéisen kéytosta ja
johtuu siitg, ettei nuori oikein tiedd kuka on kun ei ole en&a lapsi, mutta ei kuiten-
kaan viel& aikuinenkaan. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 23.)

6.2 Varsinainen nuoruus

Saavuttaessaan varsinaisen nuoruuden, nuori on alkanut sopeutua muuttuneeseen
ruumiinkuvaansa. Talléin nuori on 15-17-vuotias. Seksuaalisuuden kehityksell&
on keskeinen osa tata vaihetta. Aiemmin lapsenomainen seksuaalisuus saa nyt
uuden merkityksen fyysinen kasvun myo6td, joka tyontdd nuorta kohti aikuisen
seksuaalisuutta. Kehittyva keho ja seksuaalisuus saavat nuoren tuntemaan epéa-
varmuutta omasta naisellisuudestaan ja miehisyydestaan. Itsetyydytys on yksi
valine oman seksuaalisuuden hahmottamisessa ja etsimisessa. Ikatoverit ovat suu-
ressa merkityksessa seksuaalisuuden rakentumisessa ja seksuaalisuutta vahviste-
taankin seurustelusuhteilla, jotka ovat tdssa vaiheessa vield kovin itsekeskeisia.
(Aalberg & Siimes 2007, 69-70.) Seurustelusuhteet ovat myds lyhyita, silld kyky
syvallisiin rakkaussuhteisiin puuttuu vield (Koistinen ym. 2009, 82). Seurustelu-
suhteilla haetaan hyvéksyntda ja omaa kelpaavuutta miehena tai naisena (Aalberg
& Siimes 2007, 70).

6.3 Jalkinuoruus

Jalkinuoruus on jasentymisvaihe 18-22-vuotiaana, jossa naisena tai miehena ole-
minen hahmottuu kokonaisuudeksi aikaisempien kokemusten perusteella. Nuorel-
la on jo tasa-arvoisempi suhde vanhempiinsa, joka on vanhemmista irrottautumi-
sen tulosta. Ennen itsekeskeinen nuori on nyt empatiakykyisempi. Myotaelami-
nen, toisten huomioon ottaminen ja kompromissien tekeminen tulevat kuvioihin.
Myo6s oman ja toisten yksityisyyden arvostaminen tulee tarkedksi. (Aalberg &
Siimes 2007, 70-71.) Seurustelusuhteet alkavat olla jo pidempid, silla nyt nuori
kykenee syvallisempiin rakkaussuhteisiin, jotka rakentuvat molemminpuolisesta

antamisesta ja ottamisesta seké& huolenpidosta (Koistinen ym. 2009, 82). Nuoren
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ajattelu ulottuu nyt laajemmalle kuin omaan itseensé ja lapsuudenperheeseensa ja
han tajuaa olevansa osa yhteiskuntaa. Nuori joutuu ottamaan vastuuta ja tekemaan
valintoja, jotka tulevat vaikuttamaan hanen tulevaan aikuisuuteensa. Téaté vaihetta
voidaan kuvata identiteettikriisind. (Aalberg & Siimes 2007, 71.)

6.4 Nuoruus elamanvaiheena

Nuoren etsiessa itsendisyyttd on normaalia, ettd nuori on itsekeskeinen. Itsekes-
keisyys korostuu varsinkin varhais- ja keskinuoruuden vaiheessa. Talla tavoin
nuori pyrkii piilottamaan epadvarmuuttaan. Itsensé epavarmaksi tunteva nuori ver-
taa itseddn muihin sekd arvostelee toisia ihmisid varsin ulkondkopainotteisesti.
(Aaltonen ym. 2003, 334.) Jotta nuoren itsetunto vaikuttaisi muiden silmiin hyval-
t4, tekee nuori narsistisia paatoksia. Tyhjyyden tayttdmiseksi nuori kuvittelee it-
sensa kaikkivoipaiseksi. Nuori korostaa itsevarmuuttaan uhoamalla ja valittamalla
itsestddn itsevarmaa kuvaa. (Aalberg & Siimes 2007, 85.) Nuori kiinnittdd vain
omiin tarpeisiinsa huomiota. Nuoren kaytos saattaa arsyttéa aikuista, mutta aikui-
sen tulisi oppia ja ymmartaa, ettd tdmé on osa nuoren normaalia kehitysté ja it-
sendistymistd. (Aaltonen ym. 2003, 334-335.)

Nuori keskittdd lahes kaiken energiansa haaveiluun ja oman ulkonddn huoltami-
seen. Siksi muut ihmiset eivat jaksakaan kiinnostaa nuorta, jos heisté ei ole suora-
naista hyotyd. Syy itsekeskeiselle kayttdytymiselle saattaa |0ytyd aikuisuuteen
liittyvéan vastuun karttamisesta. Aikuistumisen tuoma vastuu saattaa pelottaa nuor-
ta. Empatian ja vanhempien emotionaalisen tuen puute saattaa korostaa nuoren
narsistista ja piittaamatonta ké&ytostd. Joskus nuoren itsekeskeinen kaytos saattaa
jatkua pidempéan, jolloin se saattaa muuttua osaksi kokonaispersoonallisuutta.

Tasta aikuisen tulee jo huolestua ja puuttua asiaan. (Aaltonen ym. 2003, 335-337.)
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7 MURROSIAN FYYSISET MUUTOKSET

Murrosikaa kuvataan usein herkistymisvaiheeksi. Nuori voi olla ristiriidassa oman
kehonsa ja tunteidensa kanssa. Juuri kun on opittu tyttdna tai poikana oleminen,
alkaa sisdinen epdvarmuus ja itsendistymisen tarve seké kasvu kohti aikuisuutta.
Seksuaalisuus muuttuu henkil6kohtaiseksi, eiké se olekaan endd vain aikuisten
asia. (Aho ym. 2008, 14-15.) Puberteetti eli murrosika kestda noin 2-5 vuotta, ja
sen alkaminen vaihtelee riippuen henkilsta (Aalberg & Siimes 2007, 15). Joilla-
kin murrosian muutokset alkavat jo alaluokilla ja useimmilla viimeistédan ylédkou-
lun alussa (Lehtinen & Lehtinen 2007, 18). Se on fysiologista ja biologista kehi-
tystd, jonka aikana lapsesta kasvaa fyysisesti aikuinen. Taman aikana sukupuoli-
nen ja seksuaalinen kypsyminen alkavat. Tyt6illa ja pojilla murrosian muutokset
eivat aikataulullisesti kohtaa. Tytt6jen fyysinen kasvu, rintojen ja sukupuolielinten
kehittyminen tapahtuu samanaikaisesti, kun taas pojilla fyysinen kasvu jatkuu
my06s murrosian jalkeen. Murrosika ei etene kaikilla samaa tahtia, vaan siihen
vaikuttavat yksilolliset ja usein periméstd johtuvat seikat. (Aalberg & Siimes
2007, 15.)

Murrosidssa hormonitoiminta muuttuu ja aiheuttaa erilaisia reaktioita nuoren ke-
hossa. Nuori alkaa kokea seksuaalista kiihottumista ja nautintoa, joihin unilla ja
mielikuvituksella on suuri merkitys. Monet nuorista harrastavatkin itsetyydytystéa
huomatessaan kiihottumiseen liittyvan nautinnon. Se on luonnollinen ja turvalli-
nen tapa tutustua omaan kehoon ja seksuaaliseen nautintoon. Se myds voi vahen-

taa stressia ja rentouttaa. (Aho ym. 2008, 18.)
7.1 Tyttdjen fyysinen kehitys

Tyttdjen fyysinen kehitys on yleensé noin pari vuotta poikien fyysistd kehitysta
edelld. Merkittdvimpid murrosian fyysisid muutoksia tytoill&4 on rintojen kehitys,
h&pykarvoituksen ilmaantuminen ja kuukautiset. (Aalberg & Siimes 2007, 51.)
Tytoill4 fyysinen kehitys kestdd kokonaisuudessaan noin 4 vuotta (MLL 2015 a).
Rintojen kasvaminen on ensimmd&inen merkki murrosidn alkamisesta. Rintojen
kehitys alkaa noin 8-13-vuotiaana (Vaestoliitto 2015 a). Kehittyminen kest&a

yleensé noin 3-5 vuotta, mutta eivit tule koskaan tdysin “valmiiksi”, vaan ne ke-
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hittyvét ja muotoutuvat 1&pi koko naisen elamén. Seuraavana, noin 10-13-vuoden
1assd, alkaa hdpykarvoituksen kasvaminen, yleensd heti rintojen kasvun alettua.
Murrosidn aikana myo6s lantio alkaa muotoutua naisellisemmaksi, silla se valmis-
tautuu lisdéntymista varten. Tyton vartaloon alkaa myds kertyd rasvakudosta rei-
sien, pakaroiden ja lantion alueelle. (Vaestoliitto 2014 a.) Kerdantyvéa rasvakudos
voi aiheuttaa epdvarmuutta ja lihomisen pelkoa. Omat muodot saattavat myos
havettda ja tyttd vertailee itsedan ikatovereihinsa. Muita aiemmin kehittynyt tyttd
saattaa peitelld muotojaan kun taas hitaammin kehittyvé tyttd ei malttaisi odottaa
vartalonsa muutoksia. (MLL 2015 a.) My0ds ihon ja hiusten rasvoittuminen kuuluu
murrosikéan silla talirauhaset alkavat kasvaa ja erittad talia. Tama tapahtuu noin
8-10-vuotiaana. Ihon rasvoittuminen saattaa aiheuttaa finneja tai jopa aknea. Ak-
neen ja finnien ilmaantumiseen vaikuttavat perintotekijat seka hormonit. (Véesto-
liitto 2015 b.)

Kuukautisten alkaminen keskittyy murrosian kehityksen loppupuolelle, keskimaa-
rin noin 13 vuoden ikaan (Aalberg & Siimes 2007, 51). Kuukautisten alku kertoo
siitd, ettd tyttd on saavuttanut sukukypsyyden ja keho valmistautuu mahdolliseen
raskauteen. Ennen kuukautisia alkaa myds valkovuodon eritys. (Véaestoliitto 2014
a.) Myos pituuskasvun pyrahdys kuuluu murrosikéan, ja kuukautisten alkamisen
jalkeen tytot kasvavat pituutta endd noin 5 cm. Kuitenkin yksil6llinen vaihtele-
vuus kuuluu asiaan. Mita aikaisemmin kuukautiset ovat alkaneet, sitd pidempaan
pituuskasvu jatkuu. (Aalberg & Siimes 2007, 51.)

7.2 Poikien fyysinen kehitys

Poikien fyysinen kehitys kest&dé noin 3,5 vuotta (MLL 2015 a). Poikien murrosiké
alkaa kivesten kasvulla. Tama tapahtuu noin 9,5-13,5-vuotiaana (Vaestoliitto
2015 c). Alkuvaiheessa kivespussin iho ohenee ja punertuu seké lopuksi tumme-
nee. Né&ihin aikoihin myds nuoren hienhaju muuttuu erilaiseksi verrattuna lapsiin
ja aikuisiin. Haju on kitkeraé ja voimakasta. Siitd on helppo tunnistaa nuoren mur-
rosian alkaminen. (Aalberg & Siimes 2007, 37.)

Kivekset saavuttavat aikuiskoon noin 15 vuoden i&ssd, jolloin niiden pituus on

keskimé&arin 5 cm. Kuten muutkin murrosidn muutokset, niin mygs tdma tapahtuu
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yksilollisessa aikataulussa. Seuraavana alkaa h&pykarvoituksen ja peniksen kasvu.
Peniksen kasvu tapahtuu puolet lyhyemmassa ajassa kuin kivesten kasvu. Kasvu
alkaa yleensd noin 12,5-13-vuotiaana. Se kestdd vain noin 2 vuotta pikkupojan
peniksesté aikuisen miehen penikseen. Keskimaarin noin 14-vuotiaana penis saa-
vuttaa lopullisen mittansa. Aanenmurros kuuluu pojan murrosikaan. Tama ilmaan-
tuu noin 13,5 vuoden idssd. Néaihin aikoihin myds finnit mahdollisesti ilmestyvét.
Keskiméaarin 14-vuotiaana kainalokarvoitus alkaa kasvaa ja pituuskasvu on myos
nopeimmillaan. (Aalberg & Siimes 2007, 39-41.) Néihin aikoihin saattaa joillakin
ilmestyé parranalku. Pojan kasvaessa mieheksi myos lihakset kasvavat ja paino
nousee, vartalo alkaa muotoutua miehekkdammaksi. (MLL 2015 a.)

Myos siemensyoksyjen alkaminen kuuluu murrosikaan. Niitd alkaa ilmaantua
noin 12-14-vuotiaana ja usein ne paasevat yllattdmaan yolla unen aikaisina sie-
mensyoksyind. Osa voi myos saada ensimmaéisen siemensyoksynsa itsetyydytyk-
selld. Siemensyoksyt eivat ole nolo tai havettavé asia vaan tarked vaihe mieheksi
kasvamisessa. Jo ennen murrosikda pojilla voi ilmeté erektioita, mutta niihin ei
valttamatta Kiinnitetd vield lapsena huomiota. Murrosidssa omaa kehoa tarkkail-
laan muutosten vuoksi uudella tavalla, joten talléin erektioon kiinnitetddn enem-
man huomiota. Erektiolla tarkoitetaan sitd kun esimerkiksi seksuaalisen kiihottu-
misen seurauksena penis jaykistyy. Penis myds pitenee, paksunee ja kovenee.
Tama johtuu siitd, kun peniksen sisélld olevat kolme erillistd paisuvaiskudosta
tayttyvat verelld. (Vaestoliitto 2015 c.)

Myds gynekomastia eli rintarauhasen turpoaminen on normaali asia pojan murros-
idssd. Rintarauhasen turpoamista esiintyy noin joka kolmannella pojalla, mutta
tdma on ohimeneva vaihe, joka katoaa muutamassa vuodessa. Turpoaminen joh-

tuu suurista hormonaalisista muutoksista. (Vaestoliitto 2015 c.)
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8 SEKSUAALIKASVATUS

Nuorelle suunnattu seksuaalikasvatus kasittelee ihmistd sukupuoli- ja seksuaa-
liolentona (Koistinen ym. 2009, 86). Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on tietojen
ja taitojen lisd&minen aiheesta. Tavoitteena on myo6s asenteiden, sukupuolten ja
yksiloiden vélisen tasa-arvon sek& seksuaaliterveyden edistdminen. Saatetaan aja-
tella, ettd seksuaalikasvatus koskee vain nuoria. (Véestoliitto 2014 b.) Naiden tie-
tojen ja taitojen tavoitteena on saada nuori tekemaan valintoja, jotka ovat hyvia
seksuaaliterveytensa ja mielihyvéansa kannalta. Tulee ottaa huomioon, ettd tieto on
lapsen tai nuoren kehitystasolle sopivaa. (Bildjusckhin & Malmberg 2000, 10.)

Seksuaalikasvatuksen tulisi olla laajaa ja monipuolista. Seksuaalikasvatus ei ole
pelkkda seksuaaliseen kayttdytymiseen tai riskeihin liittyvad kasvatusta. (THL
2015 b.) Seksuaalikasvatuksen yhtend padmaarana on luoda pohjaa hyvalle itse-
tunnolle ja ihmissuhteille seka toisten ihmisten kunnioittamiselle. Sen tulee myds
kehittdd ymmaérrystd omasta kehosta ja itsemadradmisoikeudesta. (Klemetti &
Raussi-Lehto 2014, 46.) Jos nuorella on positiivinen suhtautuminen itseensa ja
seksuaalisuuteensa sek& hyvét tiedot, on niilla merkitystd ehkaisijana ongelmiin
ajautumisessa seka myds psykologisessa sopeutumisessa murrosian muutoksiin.
(Kontula, Cacciatore, Apter, Bildjuschkin, Térhénen, Koski & Tiilo 2001, 99.)

Useissa kansainvalisissé tutkimuksissa on havaittu seksuaalikasvatuksella olevan
positiivisia vaikutuksia (THL 2015 b). Unescon (The United Nations Organization
for Education, Science and Culture) katsauksen (2009) mukaan seksuaalikasvatus
myo6hensi seksuaalisten suhteiden alkua ja jopa véhensi seksuaalisia kontakteja.
Myos seksuaalisten riskien ottaminen véheni. (Unesco 2009, 15.) Naita riskeja
ovat muun muassa suojaamattomien yhdyntdjen esiintyminen tai kondomin kaytto
(THL 2015 b). Usein seksuaalikasvatuksen siséltd painottuu kuitenkin raskauden
ja sukupuolitautien ehkaisyyn. On myos tarkead, ettd seksuaalikasvatus sisaltaa
tietoa seksuaalisesta kehityksestd, tunteista, seurustelusta ja seksuaalisuuden mo-

nimuotoisuudesta. (Koistinen ym. 2009, 87-88.)
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8.1 Seksuaalikasvatuksen ajankohta

WHO:n (2010) standardien mukaan seksuaalikasvatuksen opetus alkaa vastasyn-
tyneestd. Ei kuitenkaan ole tiettyd ajankohtaa, jolloin seksuaalikasvatus tulisi
aloittaa, sill& lapset pohtivat ja kysyvét kaiken aikaa. Asioita tapahtuu, isommat
lapset kertovat ja kysymykset syntyvat mielessé. Olisi siis hyvé olla valmiina ker-
tomaan oikeaa ja terveellista tietoa silloin kun sité tarvitaan, silla lapset esittavat
kysymyksensd, jos tuntevat olevansa turvallisen ihmisen seurassa. (Cacciatore
2008, 41.) Kuitenkin seksuaalikasvatuksen padpaino tulisi olla noin 12-16-
vuotiaana, jolloin nuoret tarvitsevat seksuaalisuudelleen eniten tukea ja jolloin
oma seksuaalinen mindkuva hahmottuu voimakkaimmin. Seksuaalikasvatuksen
tarve ei rajoitu nuoruusikaan vaan ihminen tarvitsee sitd koko ikénsa elamanko-
kemuksen karttuessa, seké tutkitun tiedon lisadntymisen vuoksi. (Bildjusckhin &
Malmberg 2000, 11-12.)

8.2 Kuka on seksuaalikasvattaja?

Lapsille ja nuorille muodostuu vahitellen mielikuva seksuaalisuudesta ja siihen
liittyvista asenteista ja arvoista. Mielikuva muodostuu epavirallisten ja virallisten
ldhteiden kautta. Epévirallisia lahteitd ovat esimerkiksi vanhemmat. Virallinen
seksuaalikasvatus tapahtuu esimerkiksi koulussa. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014,
46.)

Ensisijaisen ja varhaisimman seksuaalikasvattajan tulisi olla koti. Itsetunnon ke-
hittdminen, mallien ja suojan tarjoaminen seka arvokasvatus ovat vanhempien tai
huoltajan vastuulla. (Cacciatore 2008, 76.) Esimerkiksi vanhempien oma suhtau-
tuminen itseensa vaikuttaa suoraan lapsen kehittyvéén seksuaalisuuteen ja sen
muotoutumiseen. Lapsen seksuaalisuuteen vaikuttavat myds vanhempien keski-
naiset suhteet; jos vanhemmat osoittavat kiintymystaan lapsen nahden, lapsi saa

terveen mallin parisuhteesta ja seksuaalisuudesta. (MLL 2015 b.)
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On olemassa perheit4, joissa vanhemmatkaan eivét ole saaneet riittdvaa ja asiallis-
ta seksuaalikasvatusta ja néista tai muista syisté eivat pysty sitd nuorelle tarjoa-
maan. Voi myos olla, ettd vanhempien tiedot ovat puutteelliset tdman péivan ris-
keistéd ja ehkaisymenetelmistd. (Kontula ym. 2001, 97.) On normaalia, etta nuori
ei vélttamatta halua kysya tai keskustella seksuaalisuuteen liittyvista asioista, kos-
ka ei halua nahdd vanhempiaan seksuaalisina olentoina ja kokee lisaksi juuri he-

ranneen seksuaalisuutensa yksityisasianaan (Aho ym. 2008, 51).

Myos jokainen, joka on tekemisissa lapsen tai nuoren kanssa viestittdad omilla
asenteillaan ja kayttdytymiselladn mallia naiseudesta tai miehuudesta (Cacciatore
2008, 41). Nuorta ei tule jattdd yksin hankkimaan tietoa seksuaalisuudesta, silla
vaikka nykypdivana on tietoa riittavasti tarjolla, esimerkiksi nuortenlehdet tai me-
dia eivat ole asiallisia seksuaalikasvattajia. Media saattaa antaa vaaristyneen ku-
van seksuaalisuudesta ja eparealistisen taydellisen kehonmallin. Tdma& voi heratta
kasvavassa nuoressa alemmuuden tunnetta ja ahdistusta. (Kontula ym. 2001, 97.)
Seksuaalikasvatus jaa myos vahaiseksi, silla osa nuorista ei uskalla kysya tai ottaa
selvad oma-aloitteisesti asioista vaikka siihen olisikin ollut tarvetta (Kolari 2007,
38-39).

Nuoren seksuaalikasvatuksen avainasemassa on myos koulu, jonka tulisi tarjota
laajaa ja monipuolista, eri ikdvaiheisiin soveltuvaa seksuaalikasvatusta (Koistinen
ym. 2009, 87). Koulussa annetaankin terveystiedon tunneilla kiihkotonta ja asial-
lista tietoa nuoren fyysisesta ja seksuaalisesta kehityksesta (Lehtinen & Lehtinen
2007, 27). Peruskoulussa saadaan satunnaisesti tietoa seksuaalisuudesta ensim-
maisilla luokilla lisd&antymis-teeman yhteydessd, esimerkiksi puhuttaessa kasvien

ja elainten lisaantymisesté (Kinnunen 2001, 71).

Viime vuosina terveystieto palasi pakolliseksi oppiaineeksi kouluihin. Sen myéta
seksuaalikasvatus sai pakollisen oppiaineen aseman, joka on melko yhdenmukai-
nen sisélloltdédn maan eri puolilla. (Kontula & Merildinen 2007, 23.) Néilla seksu-
aalikasvatusta kasittelevilla tunneilla opettajat kéyttavéat erilaisia opetusmateriaa-
leja, esimerkiksi opetusvideoita, valistuslehtisia tai kirjallisuutta suullisen opetuk-

sen tukena (Kontula & Merildinen 2007, 56). Aiheina ikaluokasta riippuen ovat
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esimerkiksi sukupuolielimet ja niiden toiminta, murrosikd, yhdynta ja seurustelu
(Kontula & Merildinen 2007, 46).

Koulusta riippuen seksuaalikasvatustuntien pitdminen jakaantui tasaisesti tervey-
denhoitajan ja opettajan vélilla. Vain harvoissa kouluissa seksuaalikasvatuksesta
on yksin vastuussa terveydenhoitaja. (Kontula & Merildinen 2007, 39.) Kouluissa
voidaan saada my6s henkilokohtaista seksuaalineuvontaa ja - kasvatusta kouluter-
veydenhuollon puolelta terveydenhoitajalta. Kouluterveydenhuolto onkin tarkea
voimavara terveystiedossa ja seksuaalikasvatuksessa. (Kontula & Merildinen
2007, 10, 129.) Heidi Selinin vuonna 2009 Jyvaskylan yliopistossa tekeman ter-
veyskasvatuksen pro gradu —tutkielman “Internet varhaisnuorten seksuaaliter-
veystiedon ldhteend” tuloksista kidy ilmi, ettd niin tytot kuin pojatkin olivat saa-
neet seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa eniten terveydenhoitajalta ja pitivat tata
myos luotettavimpana lahteend. Seuraavaksi eniten tietoa saatiin vanhemmilta.
(Selin 2009.)

Koulun, kuten muidenkin seksuaalikasvattajien tulee muistaa, ettd heteroseksuaa-
lisuus ei ole ainoa suunta vaan on myds paljon nuoria, jotka kypsyvét kohti ho-
moseksuaalisuutta (Cacciatore 2008, 107). Nuorten vanhemmille on hyva tarjota
mahdollisuus keskustella seksuaalisuudesta, joka onnistuu siten ettd vanhemmat
ovat ajan tasalla siitd, millaista seksuaalikasvatusta nuorille annetaan. Vanhem-
mille suunnattu materiaali seka vanhempainillat lisdavat heidan tietamystaan nuo-
ren seksuaalisuuden kehittymisesta seka tukevat vanhempien seksuaalikasvatuk-
sen mahdollisuutta. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 72.)

8.3 Seksuaalisuuden kohtaaminen ja puheeksi ottaminen

Yksi vanhempien tehtévista on kertoa nuorelle murrosikaan liittyvista fyysisista ja
psyykkisista muutoksista. Muutoksista olisi hyva keskustella ennen murrosian
alkua, silld murrosikéinen ei véalttaméattad halua keskustella vanhempansa kanssa
kehossaan jo tapahtuvista hammentévistd muutoksista. Murrosidssa tapahtuvat
muutokset ovat normaali asia ja nuoren tulisi myos tietéé se. Jos nuori ei ole val-
mis keskustelemaan asioista, voi vanhempi jattaa luotettavia ja asiallisia kirjoja tai

lehtisid nuoren ulottuville. Nuori saattaa vakuutella tietdvanséd seksuaalisuudesta
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jo kaiken tarvittavan, mutta useimmiten ndin ei ole. (MLL 2015 c.) Seksuaalisuu-
teen liittyvista asioista on aina lupa puhua (Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri
2011, 12).

Ennen seksuaalisuuden puheeksi ottamista olisi hyva miettié itselle luonteva tapa
puhua ja miettid omaan suuhun sopivat termit. Nuorten kayttdmat termit voivat
tuntua vierailta aikuiselle, mutta olisi hyvé loytaa sellainen puhekieli mita nuori-
kin ymmartaa. (Aho ym. 2008, 42.) Nuoren kanssa seksuaalisuudesta puhuessa on
hyva tarkastella maailmaa, jossa nuoret eldvat, silld maailma vaatii nykynuorilta
erilaisia asioita mit4 aiemmin (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 155). Luontevia
tilaisuuksia puhua seksuaalisuudesta ovat esimerkiksi yhteiset elokuvahetket tai
keskustelut ajankohtaisista asioista. My6s koulusta saadut seksuaalikasvatusmate-
riaalit voivat olla hyva tuki keskustelun avaamiseksi. Jotta aihe ei tuntuisi nuores-
ta lilan teenndiseltd ja vieraalta, tulisi seksuaalisuudesta puhuvan vanhemman
vélttdd antamasta liian itsevarmaa ja kaikkitietdvad kuvaa itsestdan. (MLL 2015
d.)

Seksuaalisuudesta puhuttaessa tulee aina ottaa myds nuoren ikd- ja kehitystaso
huomioon. Koska aikuinen toimii véistamétta nuorelle roolimallina, seksuaalisuu-
desta ja seksuaaliterveyteen liittyvista asioista olisi hyvé keskustella asiallisesti ja
hapeamattad. N&in nuori oppii ettd néistd asioista voi keskustella ja niihin voi ha-
kea apua. Moralisoimista ja pelottelua tulisi vélttaa seksuaalikasvatustilanteissa,
silla ne voivat lisata nuoren pelkoa ja ahdistusta. Seksuaalisuudesta puhuminen tai
kondomien jakaminen ei yllytd nuorta seksuaalisiin kokeiluihin, silld seksuaali-
suus maaraytyy ihmisessa jo biologisesti. Sen sijaan, etta aikuinen kieltéisi nuorel-
ta seksin tai siihen liittyvat asiat, tulisi hanen perustella nuorelle kantansa seka
auttaa nuorta pohtimaan omia valintojaan ja kypsyyttdan. Nuorelle tulisi konkreet-
tisesti kertoa mité riskejé tulisi ottaa huomioon, sekd mitd seurauksia erilaisista
tilanteista voi syntyd. (Aho ym. 2008, 42-43.)

Voimakkaassa hormonimyllékéssa olevan nuoren seksuaalisuus on hapuilevaa ja
tutkivaa ja siksi sen tulisikin antaa kypsya rauhassa ilman aikuisen tuomintaa.
Kasvavan nuoren seksuaalisesta suuntautumisesta ei tulekaan tehda liian aikaisia

johtopaéatoksid, mutta olipa lapsen suuntautuminen mika tahansa, on han normaali
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ja aikuisen tulisi oppia arvostamaan tata piirretta lapsessaan. Jos nuori ei ole var-
ma omasta seksuaalisesta suuntautumisestaan se voi aiheuttaa suurta hAmmennys-
t4 ja pelkoa niin nuoressa kuin vanhemmassakin. Positiivisen minakuvan ja vah-
van itsetunnon kannalta on tarkeéd, ettd jokainen saa olla oma itsensa ja hyvaksy-

taan sellaisena kuin on. (Cacciatore 2008, 106.)

Seksuaaliterveyden yllapitdmiseksi itsensd kunnioittaminen ja arvostaminen ovat
tarkeita tekijoitd. Koskaan ei voi korostaa liikaa lapsen tai nuoren itsemaaraamis-
oikeutta omaan kehoonsa tai seksuaalisuuteensa. Jokaiselle tulee opettaa, ettd on
oikeus kieltaytya, jos jokin asia tuntuu itsestd pelottavalle tai epamiellyttavalle.
(Aho ym. 2008, 43.) Kasvattajan tulee aina muistaa seksuaalioikeuksien keskei-

nen asema seksuaalikasvatuksessa (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 168).
8.4 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet on mééritelty muun muassa WHO:n (World Health Organisa-
tion), IPPF:n (International Planned Parenthood Federation) ja WAS:n (World
Association of Sexology) toimesta. Ne siséltavat kaikkien ihmisten oikeuden to-
teuttaa omaa seksuaalisuuttaan ilman pakottamista. Jokaisella on oikeus esimer-
kiksi kehon koskemattomuuteen, tietoon ja koulutukseen, seksuaalikasvatukseen
ja parhaaseen mahdolliseen seksuaaliterveyteen. (THL 2015 c.)

Seksuaalisten oikeuksien mukaan lapsella ja nuorella on oikeus saada kehittya
omassa tahdissaan ja hairitseméttd, tuettuna ja suojattuna omanlaiseen seksuaali-
suuteen. IPPF on méaéritellyt erikseen nuorten seksuaalioikeudet ja niiden mukaan
kaikilla maailman nuorilla on riippumatta ihonvaristd, sukupuolesta, terveydenti-
lasta tai seksuaalisesta suuntautumisesta huolimatta samat seksuaaliset oikeudet.
Naihin kuuluu muun muassa oikeus eldmé&an, seksuaalisuudesta nauttimiseen,
tiedonsaantiin, itsensé suojelemiseen, seksuaaliterveydenhuoltoon, riittdvaan van-
hemmuuteen, tasapainoisiin aikuisiin sek& oikeus tuntea itsensa arvokkaaksi ja
tarpeelliseksi. (Cacciatore 2008, 322-328.)
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9 MATERIAALIN TUOTTAMINEN

Hyvélla kirjallisella ohjausmateriaalilla pystytadn valittamaan tietoa ja vaikutta-
maan lukijan omiin kokemuksiin ja motivaatioon (Salanterd 2005, 218). Tahén

lukuun on kuvattu kirjallisen materiaalin tekoon vaikuttavia seikkoja.
9.1 Materiaalin ulkoasu

Ensivaikutelman lukija saa materiaalista vilkaistuaan sen kuvat ja otsikot seka
silmailtyaan tekstia ja Kirjoitustyylid. Lukija saa kuvan kirjoittajasta ja tdman tar-
koituksesta. (Korpela & Linjama 2003, 168.) Tarkkaan mietitty padotsikko herat-
t44 lukijan mielenkiinnon. My6s véliotsikoiden on hyva olla mielenkiintoisia.
Hyvé valiotsikko jakaa tekstin sopiviin lukupaloihin, kertoo alakohdan olennai-
simman asian seka auttaa lukijaa kahlaamaan loppuun saakka. (Torkkola, Heikki-
nen & Tiainen 2002, 39-40.)

Ennen kirjoittamista kannattaa valita tekstin tyylilaji, silla sen muuttaminen jalki-
kateen on hankalaa. Vakava tyyli sopii erityisesti silloin, jos tarkoitus on vakuut-
taa lukija jostakin asiasta tai jakaa tietoa. Tekstin kieliasu toimii viestina lukijalle.
Huoliteltuun kieliasuun on hyva pyrkid, silla se kertoo lukijalle, etté kirjoittaja on
paneutunut asiaan ja haluaa esittdd asiansa hyvin seké valittda lukijasta. Erityisen
tarkeda huoliteltu tyyliasu on péaasivulla, koska se on tarjolla lukijalle ensimmai-
send. Myds virkkeiden pituus on tarked tekstia Kirjoitettaessa; niiden tulee olla
sopivan mittaisia, ei liian lyhyitd, mutta ei turhan pitkidkaan. (Korpela & Linjama
2003, 168-170.)

Materiaaliin lisatyt kuvat heréttavat lukijassa mielenkiinnon. Materiaalin kiinnos-
tavuutta, luettavuutta ja ymmarrettavyytta lisadvat huolella valitut, tekstia tayden-
tavat ja selittavat kuvat. Tekijanoikeudet vaikuttavat kuvien kaytt6on. Padsaantoi-
sesti kuvan tekijalta on kysyttava lupa kuvien kaytolle. (Torkkola ym. 2002, 41-
42.)
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9.2 Materiaalin sisalto ja kohderyhma

Tekstia kirjoitettaessa on pidettava mielessa tyylin ja ulkoasun lisaksi myos sisélto
ja kohderyhma. Tekstia Kirjoittaessa aiheen sisaltd on rajattava miettien, mita Kir-
joituksella haluaa sanoa ja mitké asiat siihen eniten liittyvat. (Keranen, Lamberg
& Penttinen 2003, 53.)

Kirjoitettu teksti on yleensd tehty muiden luettavaksi ja kirjoittaessa kannattaa
miettid kenelle tekstid on Kirjoittamassa. My6s se, mita lukija tietdd entuudestaan
aiheesta ja mitd mielikuvia hanelld siitd on, vaikuttaa tekstin sisaltoon. Tekstia
tuotettaessa on hyva pitédd huolta, ettd tekstista on jotain hyoétya lukijalle, silla
tekstiin ei yleensa syvennyta ilman hyvaa syytd. Kohderyhmén ika tulee pitéa
mielessd, jotta tekstista tulee ymmarrettavaa juuri télle kohderyhmaélle. (Keranen
ym. 2003, 54.)

9.3 Opaslehtisen teko

Tekijat aloittivat opaslehtisen tekemisen rajaamalla opinndytetydsta ne tarkeim-
mat asiat, mitd haluttiin opaslehtisessa tuoda esille. Aiheenrajauksessa mietittiin
mité nuorille sekd vanhemmille haluttiin lehtisessa erikseen sanoa. Nuorille tekijat
halusivat kertoa murrosidn tuomat fyysiset muutokset sek& murrosidssé tapahtu-
vasta mielenmyllerryksesta. Vanhemmille haluttiin antaa keinoja seksuaalisuuden
puheeksi ottamiseen. Yhteiseksi tiedoksi seké& nuorille ettd vanhemmille opasleh-
tiseen valittiin seksuaalisuuden portaat seka seksuaalisuus termind. Sen jalkeen
tekstid tiivistettiin ja muokattiin kohderyhmille sopivaksi. Muokkaukseen kuului

muun muassa tekstin muotoilu helppolukuiseksi ja kohderyhmaa kutsuvaksi.

Valmis teksti opaslehtiseen lahetettiin tilaajalle arvioitavaksi. Opaslehtisen sisél-
toa kaytiin lapi terveydenhoitajien kokouksessa, jossa he olivat tulleet siihen lop-
putulokseen ettd he halusivat muuttaa opaslehtisen kohderyhmaa. Kohderyhmaksi
muuttui 7.luokkalaiset, eik& opaslehtistd suunnattaisi ollenkaan vanhemmille. Ta-
man he perustelivat sillg, ettd he eivat usko opaslehtisen kulkeutuvan nuorien mu-
kana vanhemmille, kaikki vanhemmat eivat kdy vanhempainilloissa seké se, etta

opaslehtisestd on enemman hyo6tya nuorille. Opaslehtisesta poistettiin kokonaan
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vanhemmille suunnattu osio ja muokattiin opaslehtinen pelkéstdan nuorille suun-
natuksi. Kun lopullinen versio opaslehtisen teksteista oli saatu hyvéksytettya, teki-
jat aloittivat opaslehtiseen sopivien kuvien etsimisen. Kuvien etsiminen oli haas-
teellista, silla tekijanoikeudet rajoittivat kuvien kayttoa eikéd opaslehtiseen sopivia
kuvia meinannut 16ytyé. Tekijat kysyivat lupaa kayttéa esitteessadn kuvaa seksu-
aalisuuden portaista Raisa Cacciatorelta, joka on kehittdnyt Seksuaalisuuden por-
taat -mallin. Lupa kuvan kéyttoon saatiin. Opaslehtisen ollessa valmis siita kaytiin

painattamassa tilaajalle muutama valmis kappale.
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10 POHDINTA

Tassa luvussa tekijat tarkastelevat opinndytetyon tarkoituksen ja tavoitteiden saa-

vuttamista.
10.1 Projektin tarkoituksen ja tavoitteiden saavuttaminen seké aikataulu

Tyon tavoitteena oli tuottaa luotettavaa tietoa seksuaalisuudesta ja sen kohtaami-
sesta nuorille seka heiddn vanhemmilleen. Tekijat saivat tuotettua hyvaa ja luotet-
tavaa tekstid aiheesta. Projektista tuotetun opaslehtisen hyddyllisyydesta ei tassa
vaiheessa ole tietoa, silla opaslehtistd jaetaan vasta projektin valmistuttua. Projek-
tin loppuvaiheessa tilaaja halusi muuttaa opaslehtisen kohderyhmé&a. Opaslehti-
seen tehtiin tarvittavat muutokset. Aikataulu opinnédytetyon teon kanssa oli suh-
teellisen valja. Tekijat eivat asettaneet paivamaaria milloin jonkin osan opinnéyte-
tyosta tulisi olla valmis. Tekijat tekivat opinndytety6td omaan tahtiin. Opaslehti-

sen vaatimat muutokset pitkittivat prosessia jonkin verran.
10.2 Prosessin arviointi SWOT-analyysin avulla

Projektin aluksi opinndytetyota varten laadittiin SWOT-analyysi, joka sisaltaa

projektin siséiset vahvuudet ja heikkoudet, seka ulkoiset mahdollisuudet ja uhat.

Projektin vahvuuksiksi valittiin tyon tarpeellisuus, tekijoiden mielenkiinto aihetta
kohtaan seké kaksi tekijaa, jolloin tydhon saataisiin erilaisia nakokulmia. Tyon
tarpeellisuus sdilyi koko projektin ajan, silla opaslehtisté oli varta vasten pyydetty
tekemé&an. Myos tekijoiden mielenkiinto pysyi aihetta kohtaan koko projektin ajan
seké erilaisia ndkokulmia syntyi tyon edetessa.

Heikkoudeksi valittu tiedonhaun osaamisen ongelmat osoittautuivat osittain paik-
kansa pitaviksi, silla tekijoilla oli vaikeuksia kayttaa erilaisia hakukoneita. Heik-
koutena pidetty ajankohtaisten l&hteiden 16ytyminen osoittautui osittain turhaksi,
silld ajankohtaisia lahteitd 10ytyi hyvin. Osa lahteistd oli suhteellisen vanhoja,
mutta niiden sisaltdmé perustieto oli kuitenkin sellaista, joka ei muutu ajan kulu-

essa.
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Projektin mahdollisuutena pidettiin luotettavan tiedon valittamista nuorille ja hei-
dan vanhemmilleen opaslehtisen avulla. Tekijat kerdsivét tietoa luotettavista lah-
teistd. Opaslehtista oli luvattu jakaa terveydenhoitajan toimesta, joten nuoret ja

vanhemmat saavuttavat opaslehtisen.

Projektin mahdollisiksi uhiksi lueteltiin se, ett4 ty6 ei vastaa tilaajan odotuksia tai
opaslehtista ei lueta. Tyon tilaaja antoi tekijOille opaslehtisen kanssa vapaat kédet
muutamia pyynt6ja lukuun ottamatta. Nama pyynnét koskivat opaslehtisen kuvi-
tusta ja pituutta. Se, ettd saavuttaako opaslehtinen nuoret ja vanhemmat ei ensika-
dessa ole tekijoisté kiinni, vaan siihen vaikuttaa muun muassa se kuinka ahkerasti
opaslehtista jaetaan nuorille ja véalittyyko se vanhemmille asti. Myds aikataulujen
yhteensovittaminen tekijoiden kesken oli mahdollinen uhka projektille. Aikataulu-

jen yhteensovittaminen sujui kuitenkin yllattdvan hyvin.
10.3 Projektin eettiset kysymykset

Tuoreiden lahteiden kayttoon tulee pyrkia tekstid tuottaessa. Tuoreisiin lahteisiin
on kumuloituneena aiempi ja monilla aloilla tieto saattaa olla nopeastikin muuttu-
vaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 102.) Tekijoille mieleen noussut eetti-
nen kysymys projektia tehdessé oli yli 10 vuotta vanhojen lahteiden k&yttdminen.
Tekijoita arvelutti oliko vanhempien ldhteiden asiasiséltd luotettavaa opinnayte-
tyossa kaytettavaksi. Tekijat kuitenkin totesivat, ettd lahteiden sisaltod oli sellaista,
joka ei ajan kuluessa muutu tai vaihdu, kuten seksuaalikasvatuksen hyddyt. Paa-
asiassa yli 10 vuotta vanhoja lahteitd kaytettiin projektin maarittelya ja suunnitte-

lua sekd materiaalin tuottamista koskevissa teoriaosuuksissa.

Toisen tekijan tekstin tutkimustulosten tai sanamuodon kopioimista kutsutaan
plagioinniksi. Sen yleisimmat ilmenemismuodot ovat puutteellinen tai epamaérai-
nen viittaaminen. Plagioinnin valttdminen ja lahdeviitteiden tarkkuudesta huoleh-
timinen saattaa olla k&ytdnnossé vaikeaa. Plagiointi véhentaa tieteellisen tyon us-
kottavuutta julkisuudessa. (Hirsjarvi ym. 2004, 110-111.) Opinnaytetyon tekijat
yrittivat valttéda plagiointia Kkirjoittamalla tekstin omin sanoin, kuitenkin niin etta
tekstin ydinasia sailyi ennallaan. Lahdemerkinnét ja viittaukset on tehty Vaasan

ammattikorkeakoulun kirjallisen tyon ohjeen mukaan.
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10.4 Yhteisty0 tyon tilaajan kanssa

Yhteyshenkilong tyota tehdessé toimi Pirjo Leinonen, terveydenhoitopalvelujen
osastonhoitaja. Tekijdt ottivat alussa itse yhteytta tilaajaan kysyakseen olisiko
Lounais-Lapin neuvoloissa tai kouluterveydenhuollossa tarvetta jonkinlaiselle
opaslehtiselle. Tilaaja ehdotti aihetta ja tekijat vastaanottivat sen. Tekijat pitivat
tilaajaan yhteytta séhkopostitse ja keskustelivat siitd mité tilaaja toivoo opaslehti-
seltd. Yhteytté pidettiin tasaisin vélein, mutta padasiassa opaslehtisen tekovaihees-
sa. Tekijat ottivat yhteytta tilaajaan kun tarvitsivat mielipidettd opaslehtiseen liit-
tyen. Tilaaja antoi tekijoille opaslehtisen tuottamiseen lahes vapaat kadet. Kritee-
reind oli vain, ettd tyosta ei tulisi lilan pitkd, sek& se ettd opaslehtinen siséltéisi
kuvia. Opaslehtinen pyrittiin tekeméaéan tilaajan toiveiden mukaisesti. Tilaajan an-

taessa muutostoiveita tekijat muuttivat opaslehtistd, kuten tilaaja oli toivonut.

Tilaajan toive oli, ettd opaslehtisen kohderyhma muutettaisiin. Projektin tekijat
olivat tehneet opinnédytetyon l&dhes valmiiksi, joten opinndytety6té ei endé alettu
muuttamaan. Muutokset kohdistuivat vain opaslehtiseen. Tamén vuoksi opasleh-

tinen ei vastaa alkuperaisia tavoitteita.
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NUOREN SEKSUAALISUUS
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Seksuaalisuus kuuluu kaikille ja kaikenikai-

sille

Seksuaalisuus maaraytyy ihmisessa biologisesti. Se on osa ihmisté aina hedel-
moittymisestd kuolemaan saakka. Vaikka seksuaalisuudesta puhuessa saattaa en-
simmaéisend mieleen tulla seksi, se ei kuitenkaan ole riippuvainen yhdyntdjen
olemassaolosta tai seksuaalisesta aktiivisuudesta. Seksuaalisuus on yhteenkuulu-
vaisuutta, laheisyyttd, hellyytta, lampoa, antamisen halua ja rakkautta. Seksuaali-

suus on naiseuden ja miehisyyden etsimisté ja [0ytdmista.
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Lapsuuden seksuaalisuus eroaa aikuisuuden seksuaalisuudesta taysin. Aikui-
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sen seksuaalisuus tavoittelee parisuhdetta, lisddntymistd ja kosketusta, kun taas
lapsen seksuaalisuus on uteliaisuutta, tietojen kokoamista, sisdisté ja ulkoista ih-
mettelyd, omaan kehoon tutustumista, laheisyyden opettelua sek& turvan, huolen-

pidon, lohdun ja mielihyvan kokemuksia.
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Kun lapsi kasvaa nuoreksi seksuaalisuuteen tulevat mu-

kaan;

Nopeasti muuttuva kehonkuva

Yksityisyyden tarve

Tunne omasta keskeneraisyydesta

Halu hankkia seksuaalisia kokemuksia

Seksuaalisuus kehittyy portaittain. Raisa Cacciatore (lastenpsykiatri/véestoliiton
asiantun-tijaladkari) seka Erja Korteniemi-Poikela (katilo, terveydenhoitaja, sek-
suaalineuvoja) ovat kehittdneet Seksuaalisuuden portaat- mallin. Seksuaalisuuden
portaat -malli kuvaa seksuaali-suuden kehitysté portaittain ja ikévaiheittain. Nuo-
relle seksuaalisuuden portaat -mallista voi olla tukea oman seksuaalisuutensa ke-

hityksessa.

Portaissa eteneminen tapahtuu oman kokemuksesi mukaan siitd, miten kypsé olet.
Portailla siirtyminen voi tapahtua tekojen sijasta myds pelkalla tunteen tasolla.
Mallissa on 9 porrasta, joista 6 on avattu seuraavalle sivulle. Portaissa olevat iat

ovat suuntaa antavia.
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Toinen porras - Idoli ihastutfaa. Noin 6-12-
vuotiaana. Thastuksen kohteeksi valikoituu yleisesti
hyviksvity kohde. kuten laulaja tai wvaikkapa
opetfaja. Talloin kohde on turvallisen kaukainen ja
lahipiinn  ulkopuolinen ihminen. Thastuminen
perustuu mielikuvitus- ja haavemaailmaan. Porras
on turvallinen silld lapsi voi rauhassa opetella
rakikauden ja thastuksen tunteifa.

Neljis porras - Tuftu ja kaverille kerrottu. Usein
noin 10-14-vuotiaana uskallefaan jo jakaa omat
ihastumisentunteet kaverillekin. Thastumisen tunteen
jakaminen kertoo nuoren kehittyneestd tumne-
elamistd. Ystivin tuki ja omien tunteiden
hyviksyminen helpottaa siirtymistd portailla
eteenpdin. Samalla nuori joutu kdsiftelemdin
vstavyvitd, sekd opetella ystivind olemista. Nimd
hywvistd vstivyyssuhteista opifut sdannodt toimivat
myos teini-idn ja aikuisuuden parisuhteissa.

4(10)

Kolmas porras - Tutfu mutta salatftu. Noin 13-18-
vuotiaana, mutta joillakin jo 8-vuofiaana. Talldin
ihastumisen kohde on joku tutfu 13hipiirin thminen.
Thastuksen kohteen sukupuoli voi olla kumpi vain,
mutta se e mdarad aikvisuuden seksuaalista
suunfutumista.  Thastumisen tunteita el kerrofa
kenellekdin. Yleensd thastuksen kohde lovtvy
ikdluokasta. Voimakkaista ihastuksen
funteista huolimata omaa kiytostd pyntdin

omasta

hallitsemaan.
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Kuudes porras - Kisi kddessd. Tassd vatheessa on

edetty usein jo seurusteluun Noin 12-16-vuotiaana
nuorten ihastuminen on vhteinen kokemms ja se
halutaan nayttdd koko maailmalle. Rakkaansa
lahelli oleminen ~ kiadestd pitiminen ja
ihastumisentunteen jakaminen wievdt kaiken
energian. Tama voi fuottaa voimakkaita tunfemuksia
ja kithottumista, joifa e kuitenkaan kerrota toiselle,
koska se el tunnu oikealta. Talloin opetellaan myds
kasittelemdin eron aiheuttamaa pettymvstd ja
hyldtyks tulemisen funteifa.
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Viides porras - Tykkddn sinusta. Noin 10-15-
vuotiaana. Talld portaalla thastumisen kohde saa
tietdd ihastumisesta ja vastarakikauden saaminen on
mahdollista. Jos vastakaikua ei saada. se kestetdidn,
koska aiemmilta portailta on jo opittu pettymyksen
funteiden kisittely. Oleellisin@ on, ettd tunteet on
uskallettu ilmaista kohteelle. Jos vastakaikua
ilmenee, voivat nuoret sopia seurustelevansa.
Seurustelu poikkeaa aikuisten seurustelua ja voi olla,
ettd nuoret eivdt edes nde toisiaan tosielamassd.
Aikuisen ei tule vahitelld nditd kokenuksia. Olipa
suhde funnin fai muufaman pdivin pifuinen, oli
kyseessi  kuitenkin

seurustelukokemus ja nuoren funteet on ofettava

ensimmainen, oikea

tosissaan.

Seitsemds porras - Suudellen. Noin 14-18-
vuotiaana. Hellvydenosoitukset astuvat kuvioon.
Koskeftelu ja suudelmat avaavat aivan uuden
nautinnon maailman. Nimd mjoittuvat vield
toismiseksi suun ja kaulan alueelle. Nuori voi
kisitelld seksuaalisen kithottumisen tunfeita jo
vksinddn mmita kumppanin kumnioitus on vield
oleellista tilld portaalla.
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Nuoren mieli myllerryksessa

12-14-vuotiaana olet varhaisnuori. Murrosian tuomat fyysiset muutokset saavat
aikaan levottomuutta ja kiihtymistd. Se mita ajattelet itsestési voi vaihdella ja se
saattaa hammentdd. Itsendistymistarve ja toisaalta taas lapsenomainen riippuvuus
vanhemmista vaihtelee aaltomaisesti. Vanhempien asettamien saantdjen ja maa-
rayksien kyseenalaistaminen on normaalia. Tamé aika voi olla h&mmentavaa.
Omien kokemuksien jakaminen ystdvien kanssa seka aikuisten kanssa juttelemi-

nen onkin tarkeaa.
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Nuoren ystavyyssuhteissa saattaa olla seksuaalisia kokeiluja samaa suku-
puolta olevien nuorten kanssa. Se kuuluu normaaliin seksuaaliseen kehitykseen.
Talla tavoin nuoret voivat hakee hyvaksyntad omalle keholleen ja sille, ettd se

toimii samalla tavalla kuin muidenkin samaa sukupuolta olevien keho.
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Hei murkku! Nain kehosi muuttuu murros-
14SSa.

Muista, ettd murrosiassa tapahtuvat muutokset kehossa ovat normaali asia.
Murrosika ei etene kaikilla samaa tahtia, vaan siihen vaikuttavat yksilélliset ja

usein perimasta johtuvat seikat.

Tyttdjen fyysinen kehitys on yleens& noin pari vuotta poikien fyysista kehitystéa
edelld. Tyttdjen fyysinen kehitys kestdd noin 4 vuotta ja alkaa noin 8-13-
vuotiaana.

- Rinnat kasvavat

- Hapy- ja kainalokarvoitus alkavat kasvaa

- Valkovuodon eritys alkaa, kuukautisten alkami-
nen

- Pituuskasvun pyrahdys
- Vartalo alkaa muotoutua naisellisemmaksi

- Ihon ja hiusten rasvoittuminen, hien eritys li-
saantyy, finnit
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Poikien fyysinen kehitys kestdd noin 3,5 vuotta ja se alkaa noin 9,5-13,5-

vuotiaana.

- Kivesten kasvu

- Kitkera hien eritys

- Peniksen kasvu

- Siemensyoksyjen iimaantuminen
- Erektiot ilmaantuvat

- Adnenmurros

- Pituuskasvu

- Kasvojen karvoitus

- Vartalo alkaa miehistya

- Ihon ja hiusten rasvoittuminen

- Finnit
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