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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittad, millaisia ndkemyksié var-
haiskasvattajilla on erityistd tukea tarvitsevien lasten mindkuvan kehityksen
tukemisesta pdivakodissa. Tavoitteena oli selvittdd, miten mindkuvaa tue-
taan paivakodissa, kuinka lasten keskindinen erilaisuus huomioidaan mina-
kuvaa tukevassa toiminnassa ja mill& tavoin mindkuvaa tukevaa toimintaa
voisi kehittaa paivakodissa.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys muodostui aiheeseen liittyvasta kir-
jallisuudesta sekd aiemmista tutkimuksista. Tutkimuksen teoria jakautui
neljaan aihealueeseen: minakuva ja sen kehitys, varhaiskasvatus, erityinen
tuki seké sosiaalipedagogiikka varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytety6 toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, ja
aineisto keréttiin kyselylomakkeiden ja ryhméahaastatteluiden avulla. Tutki-
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ja kasvatuskumppanuuden avulla. Erilaisuus ndhdaan osana arkea ja sita ké-
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tutaan. Haasteina ja kehittdmisen kohteina néhtiin muun muassa ajanpuute,
yhteistyon vahvistaminen seka Kiireessa lasten puolesta tekeminen.
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This study was carried out as a qualitative study. Research data were col-
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"Téassd olen mind ja tallainen mind olen”

1 JOHDANTO

Erilaisuutta on méaaritelty eri tavoin eri aikoina ja myos eri kulttuureissa.
Erilaisuuteen ja esimerkiksi vammaisuuteen on ajan saatossa suhtauduttu
epéilevésti ja pelaten. Historiassa esiintyneet madritelmat ovat esimerkiksi
sulkeneet osan lapsista lastentarhojen ulkopuolelle. 1800- ja 1900-lukujen
vaihteessa lastentarhaan otettiin vain niin sanottuja normaalisti kehittyneité
lapsia. Sen ajan mééaritelman mukaan lastentarhassa olevilla lapsilla ei saa-
nut olla puutteita etenkdan natssa, kuulossa ja puhekyvyssa, silla katsottiin,
etta tallaiset puutteet tekivat lapsen jollakin tavalla kykeneméattoméaksi toi-
mimaan lastentarhassa. (Pihlaja 2004, 123.)

Késitteet ovat kuitenkin muuttuneet paljon, ja erityista tukea tarvitsevien
lasten tarpeisiin vastaamiseen on viime vuosina keskitytty yhé enenevassa
madrin. NyKkyisin erityisté tukea tarvitsevien lasten kasvatuksen jérjestami-
nen ndhdaan jo merkittavana osana varhaiskasvatusta. Erityisté tukea tarvit-
sevia lapsia sijoitetaan nykyaan jo tavallisiinkin paivékotiryhmiin. P&iva-
hoidossa hoidettavista lapsista noin 20-30 % katsotaan olevan kehitykselli-
sié tuen tarpeita (Tiensuu n.d.).

Erityisen tuen jarjestaminen perustuu kasvatuskumppanuuteen ja moniam-
matilliseen yhteistyéhén mahdollisimman hyvan tuen tarjoamiseksi lap-
selle. Erityisen tuen jarjestaminen on yleistymisensd myotd ajankohtainen
aihe varhaiskasvatuksen saralla, ja tdimén vuoksi aiheesta on saatava myos
ajankohtaista tutkimustietoa.

Tama opinnaytetyo lahti liikkeelle paitsi ajankohtaisuutensa vuoksi, myos
tekijoiden kiinnostuksesta varhaiskasvatusta ja erityista tukea kohtaan. Li-
séksi minakuva oli yksi kiinnostava osa-alue, ja ndma nakokulmat pééatettiin
yhdistdd. Nain opinnaytetyodlle saatiin hyva ja ajankohtainen tutkimusaihe.
Y hteistyokumppanin 16ydyttya myos tyoeldama kiinnostui opinnédytetyon ai-
heesta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miten péivakodissa tuetaan eri-
tyista tukea tarvitsevien lasten minédkuvan kehitysta. Minédkuvan tukeminen
on erityisté tukea tarvitsevilla lapsilla tarkeaa, sill4 he kohtaavat monia eri
ennakkoluuloja seka arjen haasteita. Erityista tukea tarvitsevat lapset voivat
kokea esimerkiksi huonommuutta ja verrata osaamistaan muiden lasten tai-
toihin. Toisinaan erityistd tukea tarvitsevat lapset saattavat myos joutua pil-
kan ja kiusaamisen kohteeksi erilaisuutensa vuoksi. Téllaisten haasteiden
kohtaaminen voi vaikuttaa kielteisesti lapsen minédkuvaan. Tamén vuoksi
mindkuvan kehityksen tukeminen tulisi olla merkittéva osa erityista tukea
tarvitsevan lapsen kokonaiskehityksen tukemista.

Tutkimuksen yhtena tavoitteena on tuottaa hyodyllisté ja ajankohtaista tie-
toa tutkimukseen osallistuneen péaivakodin varhaiskasvatuksessa tapahtu-
vasta erityisestd tuesta ja sen kehittamisestd. Opinnaytetyossa keskityttiin
erityisté tukea tarvitsevien lasten varhaiskasvatuksessa tapahtuvaan mina-
kuvan tukemiseen. Tassé opinndytetydssa nakokulma rajattiin siis koske-
maan ainoastaan erityista tukea tarvitsevien lasten minakuvan tukemista.
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Opinnaytetyon tutkimustehtdvana oli selvittad, millaisia nékemyksia var-
haiskasvattajilla on erityisté tukea tarvitsevien lasten mindkuvan kehityksen
tukemisesta paivakodissa. Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadul-
lisena tutkimuksena, ja aineisto hankittiin kyselylomakkeiden sek& ryhma-
haastatteluiden avulla.

Opinnaytetyon teoriatausta muodostuu neljasta keskeisesta kasitteesta: mi-
nakuvasta ja sen kehityksestd, varhaiskasvatuksesta, erityisesta tuesta seké
sosiaalipedagogiikasta. Minakuvan kehitys ja sen tukeminen on keskeisessé
roolissa, silla se on aihe, josta tutkimus pyrkii tuottamaan tietoa. Varhais-
kasvatus on se ymparisto, johon tutkimus pohjautuu. Kohderyhmana ovat
varhaiskasvatuksen henkilokunta, ja asiakasryhmd, josta tietoa halutaan,
ovat erityista tukea tarvitsevat lapset paivakodissa. Taman vuoksi myos eri-
tyinen tuki on oleellinen osa teoriataustaa.

Sosiaalipedagogiikka varhaiskasvatuksessa muotoutui yhdeksi teorian osa-
alueeksi, silla tuloksissa korostui lasten osallisuuden ja osallistumisen mer-
kitys. Nama lahtokohdat ovat oleellinen osa sosiaalipedagogista ajattelua.
Lisaksi sosiaalipedagogiikka on merkittavéssa roolissa sosionomin (AMK)
opinnoissa Hadmeen ammattikorkeakoulussa. Nakokulma sisaltyy kaikkeen
toimintaan ja ajatteluun sosiaalialalla.

2 MINAKUVAN KEHITYS JA TUKEMINEN

Monissa tassé opinndytetydssa kaytetyissa lahteissd minakuva ja minakési-
tys rinnastetaan synonyymeiksi. Termin kayttd vaihtelee eri lahteiden véa-
lilla, mutta niissé tarkoitetaan kuitenkin samaa asiaa. Selkeyden vuoksi
téssa opinnaytetyossa kdytetaan pelkéstdén termia minakuva.

Minédkuva kuvaa persoonallisuuden ydintd, joka on suhteellisen pysyva ka-
sitys itsestd. Mindkuva sisédltdéd seka tiedostamattomia ettd tietoisia ulottu-
vuuksia. Mindkuva kertoo suhteesta itseensa ja ympardivaan maailmaan.
Vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa ja heiltd saatu palaute omasta per-
soonasta ja toiminnasta muokkaavat ja kehittdvat minédkuvaa. (Jarvinen,
Laine & Hellman-Suominen 2012, 42; Identiteetti, mindkuva ja itsetunto
2014.)

Minékuva voidaan myds kokea yksilon asennoitumisena itseensd. Talloin
mindkuvaan kuuluvat paitsi kognitiivinen puoli, kuten ihmisen tiedot itses-
taan, myos affektiivinen ja arvioiva puoli. Nailla tarkoitetaan sitd, miten yk-
sild suhtautuu itseensa, onko han tyytyvainen ndkemaénsa ja arvostaako han
itsedan. (Aho 1996, 9.)

Minékuva ohjaa ihmisen toimintaa muun muassa antamalla merkityksia ko-
kemuksillemme. Se myos tukee psyykkisté tasapainoa ja muokkaa persoo-
naa. Silloin kun mindkuva pysyy suhteellisen vakaana ja yksilo eri aikoina
ja erilaisissa tilanteissa tuntee pysyvansa samanlaisena, han omaa talléin
tasapainoisen identiteetin. (Jarvinen ym. 2012, 42.)
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Voidaankin todeta, ettd mindkuva térke& osa ihmisen persoonallisuutta ja
hanen kasitystd itsestddn. Sen muotoutuminen riippuu ymparistosta saa-
duista vaikutteista seké toisten ihmisten antamasta palautteesta.

2.1 ldentiteetti osana mindkuvaa

Keltikangas-Jarvisen (2003, 112) mukaan identiteetti on tunne, joka kuvaa
minén pysyvyytta ja varmuutta. Se on varmuutta siitd, kuka on tai keneksi
on kasvamassa. Identiteetti on erd&nlainen minén kokonaisuus, joka koos-
tuu mielikuvasta itsesta ja késityksesta omasta mindasté.

Identiteetti viittaa siihen, miten ihminen ndkee itsensa. Se on jokaisen yksi-
I61linen kasitys omasta itsestaan. ldentiteetti muodostuu omien persoonal-
listen ominaisuuksien kautta. Nam& ominaisuudet voivat kuitenkin muuttua
ja kehittyd, kun yksild toimii vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Identiteetti
kehittyy sen pohjalta, ettd yksilolla on mahdollisuus kokeilla eri asioita,
pohtia erilaisia ajattelumalleja sek& valita oma ajatusmaailmansa. (ldenti-
teetti, mindkuva ja itsetunto 2014.)

Identiteetti saattaa joskus muodostua niin sanotuksi omaksutuksi identitee-
tiksi. Tallaisessa tilanteessa ihmisen elama ja identiteetti ovat rakentuneet
ympariston odotusten mukaisesti. Ihminen on siis kokenut ulkoisia paineita,
ja hén on joutunut perustamaan toimintaansa suorittamisen varaan. Kun
identiteetti on muilta omaksuttu, yksilé usein toimii odotusten mukaan il-
man, ettd kyseenalaistaa toimintaansa ja sen lahtokohtia. (Identiteetti, mi-
nakuva ja itsetunto 2014.)

Vahvan identiteetin muodostuminen edellyttéé tunnetta kyvykkyydesté to-
teuttaa itseddan. Kun yksild omaa kypséan identiteetin, han on sinut itsensa
kanssa. Talloin yksild on tasapainossa myds valintojensa ja arvojensa
kanssa. Lisaksi identiteetti sisaltdad kyvyn olla joustava ja sietdd muutoksia.
(Identiteetti, mindkuva ja itsetunto 2014.)

Identiteetti on osa mindkuvaa. Se madrittelee ihmisen mielikuvan itsestaan.
Identiteetti kertoo, miten ihminen hyvaksyy itsensa ja persoonalliset omi-
naisuutensa. Kypsan ja vahvan identiteetin avulla ihminen voi hyvaksya it-
sensd juuri sellaisena kuin hén on ja toteuttaa itseaan.

2.2 ltsetunto osana minékuvaa

Jarvinen ym. (2012, 43) korostavat, etté itsetunto on osa minakuvaa ja taté
kautta osa persoonallisuutta. Itsetunto tarkoittaa kokonaisarviota itsesta
sekd omasta arvosta, ja se kertoo, kuinka positiiviseksi ihminen kokee mi-
nuutensa. Itsetunto voi vaihdella eri tilanteissa ja eri aikoina. Itsetunto on
yksildn siséinen tunne, ja se on kokoajan lasna vaikuttaen yksilon olemuk-
seen, ajatuksiin ja tekoihin. Itsetunto vaikuttaa myds siihen, miten muut ih-
miset kohtaavat yksilon ja miten muut hantd ymmartavat.
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Itsetunto on myds tapa ajatella, tuntea sekd toimia. Se kertoo siit4, ettd hen-
kilo hyvaksyy itsensd, kunnioittaa itseddn seka luottaa ja uskoo itseensa.
Itsetunnon taytyy tulla siséltépéin, eikd se kehity hetkessa tai jonkin yksit-
taisen oivalluksen, padtoksen tai kayttaytymismuutoksen seurauksena. ltse-
tunnon rakentuminen vaatii vaivannidkemistd useammalla elamanalueella.
(Bourne 2000, 253.)

Kun henkild omaa hyvan itsetunnon, hdnen minédkuvansa on totuudenmu-
kainen. T&lloin han tiedostaa hyvat ominaisuutensa, mutta myds heikkou-
tensa. Hyvat ominaisuudet koetaan kuitenkin huonoja tarkeammiksi. Hyva
itsetunto antaa henkil6lle rohkeutta olla rehellinen huonoista puolistaan il-
man itsekunnioituksen katoamista. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 17.)

Hyvén itsetunnon omaava henkilé osaa myos olla riippumaton muiden mie-
lipiteistd. Hanen ei jatkuvasti tarvitse pohtia, mitd muut miettivat, tai hy-
véaksytdanko héanet. Henkild kykenee asettamaan itselleen padmaarié ja ta-
voitteita, jotka ovat yksilollisid ja saattavat poiketa yleisesti arvostetuista
paamaarista. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 209.)

Kirves & Stoor-Grenner (2010, 37) kuitenkin tdhdentévét, ettd itsetunto
eroaa itseluottamuksesta. Itseluottamus perustuu kokemuksille, joita saa-
daan osaamisen ja suorittamisen kautta. Ihmisen itseluottamus voi olla eri-
lainen eri asioissa, kun taas itsetunnon perustana sité vastoin on nakokulma,
joka liittyy ihmisen hyvéksytyksi tulemisen tarpeeseen. Kyse ei siis ole
omista osaamisistamme, vaan kyse on omasta olemisestamme.

Itsetunto kuuluu osaksi mindkuvaa. Se madarittdd ihmisen kéasitystd omasta
arvostaan. Itsetunto on tunne siitd, kuinka hyvaksi ihminen kokee itsensa,
mutta myds realistisuutta siitd, mitk& ovat hédnen heikkoutensa. Hyvan itse-
tunnon johdosta tunteet, ajattelu ja toiminta tapahtuvat positiivisuuden
kautta.

2.2.1 Lapsen itsetunto

Itsetunto alkaa kehittya jo lapsena. Kasitys itsestd alkaa muodostua varhais-
lapsuudessa siité hoivasta, mité lapsi saa: siitd, miten hanet vauvana otetaan
syliin, miten hantd kosketaan ja minkalaisessa vuorovaikutuksessa han on
hoitajiensa kanssa. Terveen itsetunnon kehittymiseen tarvitaan pysyvyytta
ja turvallisuutta. On térkeéa, ettd lapsi kokee saavansa hyvéaksyntéa, ja ha-
nen kykyihinsa ja mahdollisuuksiinsa uskotaan. (Jarvinen ym. 2012, 43.)

Lapsi tarvitsee palautetta toimistaan, jotta han kykenee rakentamaan omaa
minddnsa. Hyvaksyttavista toimista innostutaan ja kehutaan lasta, huonoista
ja ei-toivotuista kayttaytymistavoista torutaan. Palautteet voivat kohdistua
lapsen tunteisiin tai toimintoihin. Niistd muodostuvat parit lapsen toiminta
ja vanhemman palaute seka lapsen tunne ja vanhemman tunnevaste, jotka
ajan kanssa liittyvat osaksi lapsen minda. Kun lapsi kasvaa, palautteen tarve
véahenee, silla lapsi voi muistinsa ja paattelykykynsa avulla kehittaé palaut-
teen osittain itsekin. (Lapsen itsetunnon tukeminen n.d.)
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Jarvinen ym. (2012, 43-44) painottavat, etté lapsi, jolla on hyva itsetunto,
on toiveikas ja luottaa itseensd, ymparistoonsa ja tulevaisuuteensa. Terve
itsetunto mahdollistaa sen, ettd lapsi uskaltaa olla vapaasti oma itsensa ja
omata omat mielipiteensa. Tarke&a itsetunnon muodostumisessa on se, mi-
ten vanhemmat asennoituvat lapseen ja millainen ilmapiiri kodissa on. Kes-
keisempid ldhtokohtia lapsen itsetunnon tukemisessa on muun muassa se,
ettd uskoo lapseen, on aidosti I&snd ja kohtaa lapsen. Aikuisen pitdd myos
olla tarvittaessa lapsen tukena, iloita h&dnen kanssaan arjesta ja olla mallina
lapselle. Lisaksi aikuisen tehtdva on ymmartaa lasta ja silti pysya aikuisena
lapsen rinnalla. Itsetunnon tukemisessa aikuisen oma jaksaminen on kes-
keisessa roolissa.

Itseensd kohdistuvien arvostusten liséksi lapsen itsetuntoa muokkaa ympa-
ristostd saatu palaute ja tuki. Lapsen saaman palautteen luonteella on suuri
merkitys, mutta sen liséksi on térkedd, milta palaute lapsesta tuntuu. Lapsi
voi esimerkiksi kokea positiiviseksi tarkoitetun palautteen kielteisend, jos
hanen odotuksena liittyvéat kritiikin saamiseen. Lapsi saattaa myds kokea
saamansa avun tarkoittavan sité, ett han olisi jotenkin heikko tai avuton.
Saattaakin olla haastavaa antaa lapselle palautetta niin, etta hanelle valittyy
positiivinen kasitys omista kyvyistddn, mutta samalla realistinen kuva
omista haasteistaan. (Aro, Jarviluoma, Mantyld, Mantynen, Méétta & Paa-
nanen 2014, 15.)

Minadn liittyvat positiiviset tunteet, joita onnistumiset saavat aikaan, innos-
tavat lasta pyrkiméan uusiin saavutuksiin seka lisdavat hanen pysyvyyden
tunnettaan. Heikko itsetunto voi heijastua lapsesta monin tavoin. Se voi il-
metd muun muassa epavarmuutena tai arkuutena. Lapsen epaonnistuessa se
voi my0s ilmetd painvastoin. Lapsi voi talloin kayttaytya kuin hanella olisi
kaikki hyvin. (Aro ym. 2014, 12.)

Aron ym. (2014, 12) mukaan itsetuntoon liittyy keskeisesti kasite toive-
mind. Siihen liittyvat sellaiset kyvyt, joita ihminen arvostaa. Ihminen pyrkii
yleensda muuttumaan toiveminansa kaltaiseksi. Toivemind auttaa meité tie-
dostamaan omat puutteemme sekd mydntdméan ne. Taman seurauksena
lapsen kyky sietdd epdonnistumisia kehittyy. Toivemina voi tata kautta toi-
mia kannustimena lapselle ja auttaa lasta haastavissa tilanteissa.

Paivakoti-ikaisen lapsen voi olla vaikea tunnistaa sitd, millainen han on ja
millainen han haluaisi olla. Lapsi voi tdaman ikéisena yliarvioida taitonsa.
Tassa vaiheessa lapsi kuvaa vield itsedan melko konkreettisesti, ja hanen
kasityksensa itsestaan perustuu nédkyviin ominaisuuksiin, kuten taitoihin, te-
kemisiin ja ulkonakddn. Kehittyessédédn lapsi alkaa hahmottaa siséisia omi-
naisuuksiaan, ja tamén seurauksena lapselle kehittyy monia erilaisia kuvia
itsestaan. Lapselle hahmottuu véhitellen hanen todellisen minén ja toivemi-
nan ero. (Aro ym. 2014, 10.)

Lapsen hyvan itsetunnon muotoutumisessa ympaéristolla on suuri merkitys.
Se, miten aikuiset suhtautuvat lapseen, millaista palautetta he antavat ja mi-
ten he uskovat lapsen onnistumisiin, vaikuttaa lapsen itsetunnon kehittymi-
seen. Onnistumisen kokemukset vaikuttavat positiivisesti lapsen minaan.
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Onnistumiset kasvattavat intoa yrittd4d, minkd kautta itsetunto vahvistuu.
My0ds toivemina toimii lapsen kannustajana haasteissa.

2.2.2 Lapsen itsetunnon tukeminen ja kasvatuskaytannot

Teoksessa Hyva itsetunto (2003, 162) Keltikangas-Jarvinen mainitsee, etta
lapsen itsetuntoon vaikuttavat vanhempien kasvatustoimenpiteiden lisaksi
my06s perheen ilmapiiri sek4 monet tiedostamatta siirtyneet kasvatusasen-
teiksi muodostuneet perimdtiedot. Vanhempien teot sekd heidan ajatuk-
sensa tai tiedostamattomat kasityksensa lapsista ovat yhteydessa lapsen it-
setuntoon. Esimerkiksi aikuisen ajatukset lapselle hyddyllisestd kasvatuk-
sesta vaikuttavat lapsen itsetuntoon.

Lapsen itsetunnon kehitystd tukeva perheilmapiiri koostuu muun muassa
perheen kiinteistd siteista lasten ja vanhempien valilla. Talléin vanhemmat
ovat aidosti kiinnostuneita lapsen tekemisista ja he osoittavat sen. He myos
kykenevét keskustelemaan lapsen kanssa tasavertaisesti mielipiteitd vaih-
taen. Vanhempien sallivuus on kuitenkin rajallista, ja lapselle on uskallet-
tava sanoa ei”. Itseluottamuksen ja itsendisyyden on ndhty kasvavan, kun
lapselle on annettu vapautta ja vastuuta. (Keltikangas-Jarvinen 2003, 166—

168.)

Lapsen kunnioittaminen perheessé on yksi lapsen hyvan itsetunnon lahto-
kohta. Kasvatuksen lisaksi perheessa on muitakin lapsen itsetuntoon vaikut-
tavia tekijoitd. Tallaisia ovat muun muassa lasten ikajarjestys, sukupuoli
seké lasten valinen ikéero. (Keltikangas-Jarvinen 2003, 169-172.)

Aikuiset voivat tukea lapsen itsetunnon kehitystd monella tavalla. Lapseen
uskominen, hdnen osaamiseen, hyvyyteen ja onnistumisiin keskittyminen
kasvattavat lasta tehokkaasti. Tarke&a olisi, ettd aikuisen rakkaus lasta koh-
taan ei jarky, vaikka lapsi sité testaisikin. Lisdksi lapsen arjessa lasna ole-
minen ja yhteisen todellisuuden elaminen ovat tarkeitd. Tarkeintd on, etta
lapsella on aina lahellddn ja tavoitettavissa turvallinen aikuinen. (Cac-
ciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 264.)

Cacciatoren ym. (2008, 265-266) mukaan lapsen on saatava haasteita ja on-
nistumisen kokemuksia omana itsendaan. Lapsen on myos tarkeda saada tun-
tea itsensa ainutlaatuiseksi ja hyvéksi juuri sellaisena kuin on. Aikuisen teh-
tdvanad puolestaan on toimia mallina itsetuntoisesta ihmisesta. Lapsille on
tyypillistd, etta he alkavat kohdella itsedédn samalla tavoin kuin aikuiset koh-
televat itsedan.

Lapsuudessa on erilaisia vaiheita ja lapsilla on erilaisia temperamenttieroja.
Lisaksi jokaisella lapsella on yksiléllinen ja portaittainen kehityspolku. Nii-
den hyvaksyminen on aikuisen téarked tehtava. Lapsi myds haastaa aikuista
jatkuvasti, ja aikuisen tehtdvana onkin olla vastuussa tilanteen hallinnasta.
(Cacciatore ym. 2008, 266-267.)
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Heindmaki (2004, 36) korostaa, etté lapsen kokonaiskehityksen kannalta on
tarke&a tukea hénen itsetuntoaan. Erityisen merkittdvaa itsetunnon vahvis-
taminen on silloin, kun lapsen kehityksestd, oppimisesta tai kayttaytymi-
sestd on herénnyt huolta. Lapsi tunnistaa tdman huolen, mutta ei osaa tun-
nistaa sen perusteita kuten aikuiset. Kun lapsi kasvaa, han alkaa verrata
omaa osaamistaan ja taitojaan suhteessa toisiin lapsiin. Lapsen persoonalli-
suuden kehitystd on térkeda tukea vahvistamalla hdnen mindkuvaansa.
Lasta tulee my6s kannustaa ja tukea arvioimaan itsedan niin, etta han kyke-
nee tunnistamaan omat vahvuutensa.

Lapselle térkeiden aikuisten, vanhempien ja muiden kasvattajien kannus-
tuksella ja avoimella palautteella on todettu olevan merkittéva yhteys lapsen
vahvaan itsetuntoon. Lasta tulee rohkaista ja antaa hanelle vastuuta, jotta
onnistumisen kokemukset ja positiivinen palaute ovat mahdollisia. Kuiten-
Kin rajojen ja sadntdjen asettaminen tulee pitd4 mielessé. (Aho & Heino
2000, 19-20.)

Aikuisten tulisi mahdollisimman paljon kiittaa lasta tdmén toimista ennem-
min kuin arvostella. Jo se, ettd lapsi suorittaa jotakin, on kiittdmisen ar-
voista. Lopputulos ei ole olennainen asia. Lapsen itsetuntoa kohottava pa-
laute on siséistd palautetta. Siind lapsi itse valitsee suorituksen, asettaa ta-
voitetason, ohjaa toimintaansa ja paattaa, milloin asia sujui hyvin. Vanhem-
man rooli on tukea lasta ja mahdollistaa onnistumisen kokemukset seké ke-
hua lasta ja osoittaa hanelle, ettd tdma suoriutui hyvin. Ulkoinen palaute,
jossa Kiittdminen osoittaa asian todellisen sujumisen, ei ole itsetuntoa kehit-
tavaa. Sita kaytetaan silloin, kun halutaan muuttaa suoritusta ja nostaa vaa-
timustasoa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 132-135.)

Keltikangas-Jarvinen (1994, 132-135) kuitenkin huomauttaa, etté positiivi-
nen palaute voi muuttua Kielteiseksi, jos kiittdmista ja kehumista tapahtuu
suorituksen perusteella. Vanhemmat haluavat kehuin ja kiitoksin saada lap-
sen suoriutumaan yha paremmin. Talloin lapselle saattaa muodostua suori-
tuspaine, silld kiitokset ja kehut osoittavat, miten paljon vanhemmille mer-
Kitsee lapsen hyvé suoriutuminen tehtdvistd ja toimista. Lapsen mielessa
hyvakin suoritus muuttuu epaonnistumiseksi, jos vanhempien palaute ker-
too, ettd aina joku on parempi tai asian voisi tehda paremminkin.

On eri asia kayttaa kiitosta kasvattamaan lapsen itsetuntoa kuin kertoa to-
denmukainen ja suora palaute toimista. Itsetuntoa kasvatettaessa on oleel-
lista osoittaa lapselle, ettd han on hyva. Positiivinen palaute lapsen olemas-
saolosta parantaa lapsen itsetuntoa ja kertoo lapselle, ettd tdma on kysei-
sessé perheessa rakastettu. On tarkeéd, ettd vanhemmat kehuvat lasta itse-
aan ja kertovat, ettd hanen kanssaan on hauska olla ja ettid han on tarkeé.
(Keltikangas-Jarvinen 1994, 132-135.)

Kannustaminen tukee lapsen itsetuntoa ja kertoo lapselle, ettd tama on ky-
vykaés ja osaava. Kannustaen kasvatettu lapsi jaksaa harjoitella asioita ja us-
kaltaa my0s ajoittain epdonnistua. Hanellda on rohkeutta yrittaa itse, mutta
mya0s tieto siitd, ettd apu on tarvittaessa saatavilla. Hanen ei tarvitse mielis-
telld, suorittaa tai peittda tunteitaan ja tarpeitaan kokeakseen olevansa ra-
kastettu ja hyvd omana itsendén. (Kannustava kasvatus kannattaa 2009.)
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Perheen ja muiden kasvattajien tulisi huomioida kasvatuskaytanteiden vai-
kutus lapsen itsetuntoon. Haasteiden tarjoaminen on oleellisessa roolissa,
kun pyritd&n vahvistamaan lapsen itsetuntoa. Lapsen tulee myos saada mah-
dollisimman paljon positiivista palautetta toimistaan, jolloin hén saa kokea
onnistumisia. Nama kaikki vaikuttavat lapsen hyvén itsetunnon ja sitd
kautta my6s hyvan mindkuvan muodostumiseen ja kehittymiseen.

3 VARHAISKASVATUS LAPSEN KEHITYKSEN TUKENA

Varhaiskasvatus on vuorovaikutusta, joka tapahtuu pienten lasten eri ela-
manpiireissa. Sen tavoitteena on edistéa lasten tasapainoista kehitysté, kas-
vua ja oppimista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 13.) Tassa
opinnaytetydssa keskitytadn enimmakseen tarkastelemaan sité varhaiskas-
vatusta, joka liittyy péaivékodissa tapahtuvaan varhaiskasvatukseen.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 16) mukaan varhaiskas-
vatus on hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuus. Néiden varhais-
kasvatuksen ulottuvuuksien painottuminen riippuu lasten idstd. Myos nii-
den merkitys vaihtelee erilaisissa tilanteissa. Liséksi hyvan hoidon, kasva-
tuksen ja opetuksen avulla on mahdollista edistdd lapsen myonteista mina-
kasitystd, lapsen ajattelun kehitysté seké& vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja.

Lasten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdminen on yksi varhaiskasva-
tuksen paatavoitteista. Taman edistamiseksi lapsen terveytté ja toimintaky-
kyé tuetaan ja lapsen perustarpeista pidetadn huolta. VVarhaiskasvatus muo-
dostuu fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden kokonaisuudesta.
Varhaiskasvatus koostuu rakennetuista tiloista ja varhaiskasvatusymparis-
toa suunnitellessa tulee huomioida tilojen turvallisuus seké lasten tervey-
teen ja muuhun hyvinvointiin liittyvét tekijat. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2005, 15-18.)

Varhaiskasvatuksen henkilokunta muodostaa moniammatillisen kasvatta-
jayhteison. Sen toiminta pohjautuu suomalaisen yhteiskunnan méérittele-
missa asiakirjoissa oleviin ja yhteisesti sovittuihin toimintatapoihin ja ar-
voihin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 16.)

Peltonen (2004, 30) mukailee varhaiskasvatussuunnitelman perusteita to-
teamalla, ettd paivakodissa tapahtuva varhaiskasvatus on yksi lapsen per-
soonallisuuden kasvun, kehityksen ja oppimisen kannalta keskeinen perus-
palvelumuoto. Varhaiskasvatuksen kasvatustavoitteet tahtaavat lapsen ko-
konaispersoonallisuuden kehittymiseen. Kasvatus jakautuu erilaisiin osa-
alueisiin, kuten muun muassa sosiaaliseen-, eettiseen-, fyysiseen- ja emo-
tionaaliseen kasvatukseen.

Yhdenvertaisten varhaiskasvatuksen toteutumiseksi varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden tehtavana on kehittdéd kasvatuksen siséltéa seka luoda
edellytyksia varhaiskasvatuksen laadun kehittdmiselle. Varhaiskasvatuksen
perusteiden tavoitteina on lisata varhaiskasvattajien ammatillista tietoi-
suutta, tukea moniammatillista yhteisty6té seka lapsen vanhempien osalli-
suutta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 9.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 13) varhaiskasvatukselle
madritelldén kolme keskeistd kasvatuspdédmaaraé. Ne ovat lapsen henkilo-
kohtaisen hyvinvoinnin edistdminen, toiset huomioon ottavien kayttayty-
mismuotojen ja toimintatapojen vahvistaminen seké itsendisyyden asteittai-
nen lisédminen.

Henkilokohtaisen hyvinvoinnin edistdmiselld mahdollistetaan jokaisen lap-
sen yksilollisyyden kunnioitus. Silla luodaan my6s pohjaa kunkin lapsen
kehittymiselle omana itsendén ja ainutlaatuisena persoonanaan. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2005, 13.)

Toiset huomioon ottavien kéyttdytymismuotojen vahvistamisella pyritaan
siihen, ettd jokainen lapsi oppisi ottamaan muut huomioon ja valittamaan
heistd. P4amaarana on, ettd lapsi suhtautuu positiivisesti seka itseensa etta
toisiin ja oppii hyvaksyméaan myos eri kulttuureja ja ymparistoja. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2005, 13.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005, 13) tavoittelee itsendisyy-
den asteittaisella lisd&dmiselld sit4, ettd lapsen edellytykset huomioon ottaen
lapsi oppii huolehtimaan itsestaan ja laheisistdan sekd oppii tekeméan omaa
elamaansd koskevia péatoksia. Nain lapsen on mahdollista oppia luotta-
maan omaan osaamiseensa. Omatoimisuutta harjoitellaan turvallisessa ym-
paristdssa niin, ettd tarvittava huolenpito on koko ajan lahella.

Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on turvata lapselle hyvan hoidon, kasva-
tuksen ja opetuksen kokonaisuus. Varhaiskasvatus ja sen moniammatillinen
kasvattajayhteisd pyrkii ndin ollen edistaméaén lapsen kokonaisvaltaista hy-
vinvointia. Lisaksi kasvatustavoitteilla pyritdén tukemaan lapsen persoonal-
lisuuden kehitystd, joten varhaiskasvatus vaikuttaa ndin myos lapsen miné-
kuvan kehitykseen.

3.1 Lasta arvostava lapsiléahtoisyys

Seké Kalliala (2012, 47) etta Jarvinen ym. (2012, 35) toteavat, etté lapsiléh-
toisyys on kasitteend korvannut aiemmin kaytetyn lapsikeskeisyyden. Ké-
sitteissd on eroavaisuuksia. Lapsilahtdiselld kasvatustavalla tarkoitetaan,
etta ensisijaisesti huomioidaan lapsen tarpeet. Lapsikeskeinen kasvatus si-
joittuu aikuislahtdisyyden ja lapsilahtéisyyden vélimaastoon.

Hermanson (2012) korostaa, ettd lapselle tulisi mahdollistaa onnistumisen
kokemukset ja pitdd hdnen mielipiteitddn tarkeina. Kasvatustyylind lapsi-
lahtoisyys voi edistda ja helpottaa sopeutumista yhteiskuntaan, tukea itse-
tuntoa ja parantaa suoriutumista myohemmin koulumaailmassa. Tarkeim-
pia tyota ohjaavia periaatteita ovat luottamus, lampimyys, rajojen asettami-
nen ja aito kiinnostus lapsen toimintoihin.

Lapsilahtdisessa toiminnassa keskeista on lapsen yksilollisyyden kunnioit-
taminen seka tarpeiden tunnistaminen. Jokainen lapsi tulisi huomioida yk-
silon, ei vain osana rynméa. Lapsildhtdinen toiminta on osa ohjaavaa kas-
vatusta, ja se pohjautuu lapsen kulttuuriin, kokemuksiin ja toimintaan. Se
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vaatii kasvattajalta herkkyyttd kohdata lapsi sekd hanen yksilolliset tar-
peensa. Leikki, liikunta, tutkiminen ja taiteelliset kokemukset tulisi siséllyt-
ta4 lapsen jokaiseen pdivaan. (Kalliala 2011, 22; Jarvinen ym. 2012, 34—
35.)

Lapsiléhtoisessa toiminnassa lapsella on mahdollisuus kehittdd toimin-
taansa, ajatteluaan, ilmaisuaan ja tunteitaan. Tydskentelytapana lapsil&htoi-
syys painottaa tutkimista, oppimista ja itse tekemistd opettamisen sijasta.
(Jarvinen ym. 2012, 35.)

Lapsilahtoisyys on kasvatustyyli, jonka avulla pyritdén lasta arvostavaan
toimintaan ja lapsen yksilollisyyden kunnioittamiseen. Oleellista on huomi-
oida lapsen yksil6lliset tarpeet ja mahdollistaa hanelle onnistumisen koke-
muksia. Tata kautta lapsiléhtoiselld toiminnalla pyritddn tukemaan myos
lapsen itsetuntoa. Lapselle tulee antaa mahdollisuus kehittyd oman toimin-
tansa kautta, mutta aikuisen on kuitenkin oltava lasna ja kohdattava lapsi
aidon kiinnostuksen kautta.

3.2 Pienryhmatoiminta vuorovaikutuksen ja yksilollisen huomioimisen mahdollista-
jana

Kallialan (2012, 157-164) mukaan varhaiskasvatus on ryhmékasvatusta, ja
yksi sen keskeisimmistd laatutekijoistd on ryhmakoko. Ryhméssa lapsen on
mahdollista kokea yhteisdn jasenyyttd seka harjoitella aikuisen avustuksella
monia sosiaalisen elaman taitoja, kuten toisten ystévéllista kohtelua, vuoro-
vaikutusta seké itsensa ilmaisua.

Aikuisten on myos tietoisesti pyrittdva vahvistamaan lasten yhteenkuulu-
vuuden tunnetta sekd ohjattaessa lapsia etté tarjotessaan heille aikaa olla
keskenddn. Vapaan ja ohjatun toiminnan tilanteissa ryhman koon ja koos-
tumuksen merkitys korostuu. Ryhmakoon séateleminen paivakodin siséalla
vaatii monipuolista varhaiskasvatuksellista osaamista. (Kalliala 2012, 164—
165).

Pienryhmatoiminta on yhteisollisyyteen pohjautuva valinta, joka perustuu
paaosin vuorovaikutuksen merkitykseen lapsen kehityksessa. Pienryhma-
toiminta mahdollistaa kasvattajan ja lapsen véalisen seka lasten keskindisen
vuorovaikutuksen. Taten se auttaa myds saavuttamaan yhteisolliset kasvu-
tavoitteet. (Opas 2013, 158.)

Lisaksi Opas (2013, 159) painottaa, ettd pienryhmatoiminnassa mahdollis-
tuu kasvattajien toiminta, havainnointi ja keskustelut jokaisen lapsen
kanssa. Se helpottaa myos lapselle ominaisten tapojen huomioimista. Pien-
ryhmé mahdollistaa lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen myonteisen il-
mapiirin ja vuorovaikutuksen kautta.

Pienryhmassa kasvattajan on helpompi myos antaa enemmaén aikaa yksit-
taiselle lapselle, kuulla hdnen tarpeensa seké vastata niihin. Pienessa ryh-
méssa lasten ja kasvattajien on helpompi rakentaa vuorovaikutussuhteita
keskendén ilman, ettd niiden maard kuormittaa lasta ja hdnen omaksumis-
ja kestokykyaan liikaa. (Opas 2013, 159.)
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Koivulan (2013, 22) mielesta pienryhmén yhteisollisyys antaa lapselle en-
simmaiset kokemukset yhteison jasenena toimimisesta. Ryhmassé harjoi-
tellaan muun muassa roolien jakamista ja ottamista seka toisten ystavallisté
kohtelua. Yhdessa toimiminen on olennainen osa lapsen arkea ja mydskin
sosiaalisen identiteetin rakentumista.

Yhteinen toiminta on lapsille tarke&a. Se vahvistaa lapsen kokemusta ryh-
maan kuulumisesta. Lapset ovat tasa-arvoisessa asemassa ryhmassa ja kun-
nioittavat toisiaan, ja talloin yhteinen toiminta on mahdollista. Y hteisen toi-
minnan myo6ta yhteisollisyyden kokemus vahvistuu, ja lapset uskaltavat
rohkeammin ilmaista tunteitaan ja olla omia itsejaén. (Koivula 2013, 32.)

Pienryhmatoiminta antaa mahdollisuuden paitsi lasten keskin&isen vuoro-
vaikutuksen tukemiseen, myos kasvattajan ja lapsen valiseen vuorovaiku-
tukseen. Pienemmaéssa ryhmassa lapset voivat oppia toimimaan toistensa
kanssa, ja sen lisdksi aikuisen on helpompi antaa yksittdiselle lapselle aikaa
ja huomiota.

3.3 Vertaissuhteet lasten kehityksen ja oppimisen tukena

Sosiaalisten vuorovaikutustaitojen kehittyminen on keskeisella sijalla las-
ten elamdssé. Lapsen sosiaalinen identiteetti rakentuu arjessa yhdessa toi-
mimisen ja oppimisen kautta. Paivékodissa lapselle rakentuu k&sitys omasta
lapsena olemisestaan seké vertaissuhteet ja suhde aikuisiin. Péivakoti paik-
kana mahdollistaa lasten, heidan kokemustensa, tietojensa ja kiinnostuksen
kohteidensa kohtaamisen. (Koivula 2010, 26.)

Lisaksi lasten valille muodostuu vertaisyhteisja, joissa lasten keskindi-
sessd paivittdisessa vuorovaikutuksessa he paasevét osalliseksi erilaisista
tiedoista ja taidoista. Paivakodissa lasten vélisessa vuorovaikutuksessa hei-
déan kokemustasonsa ja tietonsa ovat keskimaarin samat. Vuorovaikutus tuo
mukanaan uusia tilanteita, joissa lasten on l6ydettava ratkaisuja. Tdméa puo-
lestaan kehittaa lasten kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja. (Koivula 2010, 27—
28.)

Neitolan (2013, 101) mukaan lapselta vaaditaan lukuisia erilaisia taitoja toi-
miessaan toisten lasten kanssa. Taitava sosiaalinen toiminta edellyttaa lap-
selta kykya liittya ryhmaan, yhteistyokykya, sosiokognitiivisia taitoja, hy-
vid tunne- ja prososiaalisia, eli myonteisiin seurauksiin johtavaa kayttayty-
mistd, taitoja seka kykya ratkaista sosiaalisissa tilanteissa vastaantulevia on-
gelmia. Sosiaalisesti taitava lapsi pystyy hankkimaan ja yllapitdmaén ysta-
vyyssuhteita, kun taas vastaavasti sosiaalisilta valmiuksiltaan kehittymaton
lapsi ajautuu helpommin epésosiaalisen kdyttaytymiseen ja toimintaan.

Ryhmaén jasenyys voi helpottaa tai muuttaa lapsen sosiaalista ympéristoa
seké lapsen kayttaytymista muita lapsia kohtaan. Vertaissuhteet ovat lap-
selle suoja sopeutumisongelmilta, ja ne vahentdvat muun tyyppisten riski-
tekijoiden vaikutusta lapsen hyvinvointiin. (Neitola 2013, 103.)
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Kaipio (2000, 110) mukailee Neitolan ajatuksia ja tdydenta, etta lapsi toi-
mii monissa asioissa samoin kun muut hanen ymparilladn. Vertaisryhma
sééatelee siis lapsen kayttaytymistd. Sill4 on suuri merkitys lapsen maail-
mankuvan muotoutumisessa. Aikuisen tehtdvand on kasvattajan roolissa
ohjata ryhmé&é oikeaan suuntaan ja ndin edistaa lapsen kehitysté.

Vertaisryhmassa lapsi padsee néin ollen harjoittamaan taitojaan oman ika-
tasonsa mukaisessa yhteisgssa. Vertaissuhteiden avulla lapsi oppii muun
muassa téarkeitd vuorovaikutustaitoja, joiden avulla han voi oppia luomaan
ja yllapitamaan ystavyyssuhteita. Myos kognitiiviset taidot kehittyvat ver-
taisrynméssa. Paivékoti toimii yhtend merkittdvana vertaissuhteita tarjoa-
vana paikkana, jossa lasten kokemukset, tiedot ja taidot kohtaavat.

3.4 Kiusaaminen ja sen ennaltaehkéisy

Sosiaalisten taitojen opettaminen lapselle tulisi aloittaa varhain, silla sita
tehokkaammin pystytadn jatkossa ehkdisemaén kiusaamista. Erityisté huo-
miota tulisi kiinnittdd ryhmdan dynamiikkaan sek& mahdollisuuksiin tuottaa
kaikille lapsille myonteisia vuorovaikutuskokemuksia. (Kirves & Stoor-
Grenner 2010, 51.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kiusatuksi joutuneet lapset kokevat my6-
hemméssé elamdsséddn muita herkemmin masentuneisuutta, ahdistunei-
suutta ja jopa itsetuhoisia ajatuksia. Heid&n itsetuntonsa on myds usein hei-
kompi. Pienet lapset harjoittelevat moraalin, empatian, aggression ja itse-
hillinnén taitoja. Taitojen oppiminen ei tapahdu hetkessd, vaan se vaatii oh-
jausta ja aikaa. (Repo 2013, 13-14.)

Repo (2013, 34-41) myos painottaa, ettd riitelyt ja vastoinkdymiset kuulu-
vat ihmisten valisiin suhteisiin iasta riippumatta. Myos riitelyn ja eri mielta
olemisen taitojen harjoitteleminen kuuluu kaiken ikaisille. Aikuisen asia on
kuitenkin puuttua kiusaamiseen, silla se on sellainen asia, jonka kohtaa-
mista lapsi ei voi harjoitella. Kiusaamisen ehkaisyssa on tirkeéa, etta lapsen
empatian ja moraalin kehitystd ohjataan aikuisen toimesta oikeaan suun-
taan. Lapsen tietoisuus ja teot kehittyvat toisiinsa nivoutuen.

Kiusaamisen ehkaisyyn liittyvat tavat valikoituvat aina kunkin lapsiryhman
tarpeiden mukaisesti. Tapoihin vaikuttavat lasten sosiaaliset taidot, ryhma-
dynamiikka seké yksittaisten lasten tarpeet. (Kirves & Stoor-Grenner 2010,
22.)

Tapa- ja moraalikasvatus ovat osa kiusaamista ehkéaisevaa tyota. Tapakas-
vatus opettaa lapselle toisten kunnioittamista. Aikuisen malli ja esimerkki
merkitsevét paljon lapsen omaksuessa saantdja ja tapoja. Myos moraalisten
ja eettisten arvojen opettelu voidaan aloittaa jo varhaisessa idssa. Empatia,
eli lapsen kyky asettua toisen ihmisen asemaan, on pohjana kiusaamisen
ehkéisylle. Lapsen elaméssa olevien aikuisten tehtdvana on seurata ja tar-
vittaessa ohjata lapsen moraalin kehittymistd. (Kirves & Stoor-Grenner
2010, 35.)
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Kiusaaminen nahddén asiana, johon aikuisen tulee puuttua mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. On kuitenkin tarke&é erottaa vastoink&ymisten késit-
tely ja tavalliset riitelyt kiusaamisesta, sill& ristiriidat ovat normaaleja asi-
oita ihmisten vélisissa suhteissa. Lapsen eldman tarkeiden aikuisten, van-
hempien ja varhaiskasvattajien, tulisi opettaa lapselle jo varhaisessa vai-
heessa ndiden asioiden erottaminen. Oleellista on opettaa lapsille myds
s&&nnot ja tavat, joiden avulla lapsi oppii kunnioittamaan muita ihmisia.

3.5 Kasvatuskumppanuus — tietojen ja taitojen kohtaaminen

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 31-32) mukaan kasvatus-
kumppanuus tarkoittaa henkiléston ja vanhempien tietoista sitoutumista yh-
dessé toimimiseen lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseksi.
Kasvatuskumppanuudessa térkedé on keskindinen luottamus, kunnioitus ja
tasavertaisuus. Kasvatuskumppanuus lahtee aina lapsen tarpeista, ja sen tu-
lisi pohjautua lapsen edun ja oikeuksien toteutumiselle. Kasvatuskumppa-
nuudessa on siis kyse vanhempien ja kasvattajien jaetusta kasvatustehta-
vést4, ja ndin ollen siind yhdistyy kahden lapselle tarkedn tahon kokemukset
jatiedot. Perhekohtaiseen kasvatuskumppanuuteen kiinnitetdan varhaiskas-
vatuksessa paljon huomiota, ja sen on tarkoitus olla syvéa yhteisty6ta, jossa
lapsen mahdollinen tuen tarve pyritd&n tunnistamaan varhaisessa vaiheessa.

Yksi tarked tavoite kasvatuskumppanuudessa on luoda luottamuksellinen
suhde tyontekijoiden ja vanhempien valille. Luottamuksen rakentuminen
edellyttdd kuulemista ja kunnioitusta, ja se syntyy yhteisessa vuoropuhe-
lussa. Vanhemmat kokevat luottamusta paivahoidon tyontekijoihin yleensa
silloin, kun kasvattajalla on sensitiivinen suhde lapseen. Tall6in vanhem-
malle tulee turvallinen olo lapsen hoidosta. Luottamusta lisdéd myds van-
hempien mahdollisuus vaikuttaa lapsensa kasvuun ja kehitykseen liittyviin
tekijoihin. Kasvattajan tulee olla rehellinen havainnoissaan ja hanella tulee
olla uskallusta ottaa asiat puheeksi. Kasvattajan tulee kohdata vanhemmat
kuulevalla ja kunnioittavalla asenteella kaikissa tilanteissa, jotta luottamuk-
sellinen suhde voi rakentua. (Kaskela & Kekkonen 2006, 36-37.)

Heindmaki (2004, 30) taydentdd Kaskelan & Kekkosen ajatusta kasvatus-
kumppanuudesta. Hanen mielestdan kasvatuskumppanuuden perustana on
kasvattajien ja vanhempien molemminpuolinen asiantuntijuus. Lapsen van-
hemmilla on paras tietdmys lapsesta, kun taas péivakodin henkilokunnalla
on koulutuksen ja kokemuksen tuoma tieto ja osaaminen. Vanhemmilla tu-
lisi olla mahdollisuus kayttada kasvattajien asiantuntijuutta, ja kasvattajien
puolestaan tulisi hyddyntéa vanhempien asiantuntijuutta lapsen parhaaksi.

Kaskela & Kekkonen (2006, 44) lisaavat viela, ettd kasvatuskumppanuuden
tulisi olla prosessi, joka rakentuu vanhempien ja kasvattajien vuorovaiku-
tuksessa koko lapsen péivahoitoajanjakson aikana. Tdma yhteinen vuoro-
puhelu tapahtuu yleensa paivittéisissa arjen kohtaamisissa, esimerkiksi sil-
loin kun vanhemmat tuovat tai hakevat lastaan paivahoidosta. Naissa tilan-
teissa olisi tarkeaa ottaa lapsikin mukaan yhteiseen keskusteluun ja jakami-
seen, jotta my0s lapsella olisi mahdollisuus jakaa kertomuksiaan, ajatuksi-
aan ja tunteitaan. Laajempia kasvatuskumppanuuteen liittyvid keskusteluja
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ovat erikseen sovitut kasvatuskeskustelut, kuten esimerkiksi varhaiskasva-
tussuunnitelmapalaverit, joissa keskustellaan lasta koskevista asioista.

Kasvatuskumppanuus perustuu vanhempien ja varhaiskasvattajien yhteis-
tyolle. Talldin mahdollistetaan lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edel-
Iyttdmé tasapainoinen kehitys ja myos turvallinen kasvuympéristo. Oleel-
lista kasvatuskumppanuudessa on osapuolten valinen keskindinen luotta-
mus.

3.6 Moniammatillisuudessa asiantuntijuus yhdistyy

Paivakodissa lapsen kasvatuksesta vastaa aina tyoryhmé, joka koostuu eri-
laisen koulutuksen ja tyokokemuksen omaavista kasvattajista. Paivakodin
henkil6kunnalla on useimmiten joko hoito-, kasvatus- tai opetuspainottei-
nen koulutus. Namd erilaiset koulutuksen painotukset tdydentdvat toisiaan
ja tarjoavat lapselle monipuolista kasvatuksen osaamista. (Hakka, Kuokka-
nen & Virolainen 2014, 285.)

Moniammatillisessa tiimity0ssa tarkeaa on, etté jokaisella jasenelld on oma
vastuu- ja tydalueensa. Toimiakseen varhaiskasvatus edellytt&da kasvattajilta
suunnitelmallista toimintaa seké aikaa yhteistydhon lapsen ja hdnen per-
heensé kanssa. (Jarvinen ym. 2009, 93.)

Jarvinen ym. (2009, 94) korostavat, ettd moniammatillisessa yhteistyossa
korostuu eri ammattiryhmien ydinosaaminen. Paivéhoitoasetus maérittelee
lasten hoito-ja kasvatusvastuussa olevan henkil6kunnan, johon lukeutuvat
muun muassa paivékodin johtaja, esimiehet, opettajat sekd hoitajat. Myos
paivakodin muu henkilékunta lukeutuu paivékodin moniammatilliseen tii-
miin.

Moniammatillinen yhteisty¢ voidaan helposti sekoittaa kollegiaalisen yh-
teistyon kanssa. Kollegiaalisella yhteistyolla tarkoitetaan samanlaisen kou-
lutuksen saaneiden tai samassa ammatissa toimivien henkildiden yhteis-
tyotd. Moniammatillinen yhteisty0 taas tarkoittaa eri ammattiryhmiin kuu-
luvien henkildiden vélista yhteistyotd. (Kumpulainen, Krokfors, Lipponen,
Tissari, Hilppd & Rajala 2010, 64.)

Moniammatillinen yhteistyo on tietoista ja tavoitteellista toimintaa, ja pai-
véakodissa se tarkoittaa asiantuntijuuden yhdistamista. Tallin ammattitai-
doltaan ja kokemuksiltaan erilaiset ihmiset yhdistavat omat asiantuntijuu-
tensa ja tavoitteena on esimerkiksi ongelmien ratkaisu tai yhteisen pddmaéa-
ran saavuttaminen. (Kumpulainen ym. 2010, 64.)

Helenius, Karila, Munter, Mantynen & Siren-Tiusanen (2002, 271-272)
painottavat, ettd lapsiryhman kanssa tydskentelevan kasvattajan tulisi kyeta
hyodyntdmaan kaikkien tyontekijoiden koulutuksellista ja kokemuksellista
taustaa moniammatillisen tydskentelyn osana. Yhteinen laadullinen toi-
minta syntyy kasvattajaryhmassa, jossa jokainen oppii keskustelujen ja yh-
teisen tyon kehittdmisen kautta toisiltaan. Erityisesti tdman kaltainen yh-
teistyd on tarke&d vanhempien kannalta ja se on yksi luottamuksen rakenta-
misen edellytyksista.
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Sosiaali- ja terveysalan ammattilainen péivékodissa on aina tiimin jasen.
Tiimityon tarkoituksena on hahmottaa lapsen ja perheen tilanne mahdolli-
simman monelta kannalta. Moniammatillisessa tyoskentelyssda mahdollis-
tuu myos tyontekijan vuorovaikutus- ja verkostoasiantuntijuuden kehitys.
Tiimityossa korostuu tyontekijan oman ammatillisten vahvuuksien tuntemi-
nen sekd omien osaamisen rajojen tunnistaminen. (Jarvinen ym. 2009, 93—
95.)

Paivakodissa lapsen kasvatus tapahtuu kasvatusyhteisossé. Kasvatusyhteiso
muodostuu kodin ja laheisten liséksi pdivahoidon kasvattajista ja muista
lapsista. Yhteisollisyys toteutuu kasvatusyhteison jasenten vélisissa suh-
teissa ja vuorovaikutuksessa. Se on osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden li-
séksi myos yhteenkuulumisen tarpeen tunnustamista ja arvostamista. Lap-
selle tamé merkitsee yhteiseen eldmaén osallistumisen oikeutta ja kasvatta-
jille yhteisté vastuuta ja yhteistyota. (Opas 2013, 141.)

4 ERITYINEN TUKI VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 35) erityisen tuen tarve
madritelldén lapsen tarpeeksi saada tukea fyysisen, tiedollisen, taidollisen,
tunne-elaman tai sosiaalisen kehityksen osa-alueilla. Tuen tarve voi syntya
myos silloin, jos kasvuolot vaarantavat tai eivat turvaa lapselle hénen ter-
veyttdan tai kehitystadan. Lapsen tuen tarvetta arvioitaessa on tarkeéa tun-
nistaa ja maaritella, millaiset ovat lapsen toimintamahdollisuudet eri ympa-
ristdissé ja kasvatustilanteissa seka millaisia ovat niihin liittyvat tuen ja oh-
jauksen tarpeet.

Tuen tarve voi siis liittya lapsen kehityksellisiin ominaisuuksiin tai hanen
kasvuympéristonsd vaikutuksiin. Tukea tarvitsevan lapsen varhaiskasva-
tusta jarjestettdessa lahtoékohtana tulisi olla ajatus, ettd lapsi on aina ensi
sijassa lapsi. Vaikka lapsella olisi jokin vamma, sairaus tai muu tuen tarve,
han on kuitenkin kasvava ja kehittyvéd, eika tuen tarve ole valttamatta py-
syva ja muuttumaton asia lapsen eldaméssa. Painvastoin tuen tarve voidaan
usein nahda ohimenevéna vaiheena lapsen kehityksessa. (Heindmaki 2004,
23.)

Lapsi kehittyy kokemusten ja toimintojen kautta. Kunkin lapsen kehittymi-
nen tapahtuu yksildllisella tavalla, johon vaikuttavat lapsen synnynnéiset
ominaisuudet seka ymparistotekijat. Lapsen synnynndiset ominaisuudet
kypsyvat kuitenkin toiminnan kautta. Téarkeaa olisi huomioida yksildllisten
mahdollisuuksien tukeminen. Taman kautta lapselle varmistuisi riittava ja
tarpeeksi pitkaaikainen tuki kehitysymparistossaan. (Makela 2009, 7-8.)

4.1 Tuen tarpeet

Erityisen tuen tarpeet on késitteend erittdin laaja, ja siksi tassa luvussa tuo-
daankin esille vain muutamia mahdollisia ja melko yleisiékin tuen tarpeita.
Tarkoituksena on selkiyttaa késitteen merkitystd, joten tuen tarpeita esitel-
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ld4&n vain esimerkinomaisesti asian hahmottamiseksi. Tdssa opinndyte-
tyossé ei selvitetty tutkimukseen osallistuvien paivékotiryhmien lasten tuen
tarpeita.

Lapsella voi ilmeté erilaisia tuen tarpeita monella eri osa-alueella, jolloin
lapsi voi tarvita erityispaivahoitoa. Tuen tarve voi ilmet&d muun muassa lap-
sen fyysisen, psyykkisen tai sosiaalisen kehityksen alueella. Esimerkiksi
motoriikan, kKielen ja kommunikaation saralla osoittautuvat viivastymét vai-
kuttavat tuen tarpeeseen. Tuen tarve huomioidaan my®ds, jos lapsella on hai-
rigita tarkkaavaisuuden suuntaamisessa tai yllapitamisessa. Liséksi sosiaa-
lisissa taidoissa sek& emotionaalisella tai kognitiivisella alueella ilmenevat
viivastymat voivat olla syy tuen tarpeelle. (Varhaiskasvatus 2011.)

Korhonen (2004, 44-45) toteaa motoriikan olevan keskeinen osa lapsen
varhaiskehitystd. Motoriikan kehittyminen edellyttdd keskushermoston eri
alueiden ja toimintojen kehittymisté seka yhteistyota. Lapsen motoriikka ei
kuitenkaan aina kehity odotetusti. Aivotoiminnan erilaiset hairiét voivat
saada aikaan motorisia vaikeuksia, kuten esimerkiksi koordinaatioh&irioita.

Lapsella voi esiintyd kehityksen viivastyméa tai vaikeuksia my6s hahmot-
tamiskyvyssa. Hahmottaminen on moniselitteinen, kognitiivisiin taitoihin
liittyva kasite. Hahmottamisen hairigita voivat olla esimerkiksi ndkoaistin
kautta tapahtuva kokonaisuuksien hahmottamisen hdirid. Myods kuuloaistiin
perustuva yksittaisten sanojen hahmottamishairio on yksi esimerkki. Monet
hahmottamisen vaikeuden liittyvat etenkin oikean aivopuoliskon poik-
keavuuksiin. (Korhonen 2004, 47-48.)

Tarkkaavaisuuden hairiot, jotka liittyvét aivotoimintaan ja valittajaainei-
siin, jaotellaan kahteen muotoon: Ensimmadisen ja yleisimman tarkkaavai-
suushairion ominaispiirteena lapsella on vaikeuksia kyvyssé hallita omaa
toimintaansa. Lapsen kayttaytymiseen liittyy usein impulsiivisuutta ja mo-
torista levottomuutta. Lapsi voi olla kayttaytymiseltaan ylivilkas. Keskitty-
mista hairitsevat usein pienetkin arsykkeet. Tallaisessa tapauksissa kyseessa
voi olla esimerkiksi ADHD (attention deficit hyperactive disorder). Tallai-
silla lapsilla on usein hankaluuksia keskittya toimintaan, joka ei ole heille
mieluista, mutta kiinnostavaan ja uuteen asiaan he saattavat keskittya hy-
vinkin pitkid aikoja. (Korhonen 2004, 49-50.)

Korhosen (2004, 50) mukaan tarkkaavaisuushairion toinen muoto on edellé
kuvattua harvinaisempi, ja se jaakin usein havaitsematta. Taman kaltaisissa
tapauksissa tarkkaavaisuus suuntautuu usein vaariin asioihin ja kognitiivi-
nen prosessointi on hidasta. Tama voi nékya lapsen kaytoksessa arkuutena,
vetdytyvdisyytend tai masentuneisuutena.

Tarkkaavaisuushairiodn useimmiten liittyy ainakin lievasti muita oireita,
kuten vaikeudet kielellisessd kehityksessa tai hienomotoriikassa. Arjessa
olisi tarke&a korostaa asioiden jasentamistd, lapsen ja vanhempien valilla
tapahtuvan vuorovaikutuksen tukemista sekd oppimistilanteiden pituuksien
huomioimista. (Korhonen 2004, 51.)
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Hermansonin (2007a) mukaan neurologiset hdiriét ovat poikkeavuuksia,
jotka voivat ilmeté aivoissa, selkéytimessd, adreishermostossa, autonomi-
sessa hermostossa tai lihaksissa. Neurologisten hairididen, esimerkiksi au-
tismin tai aspergerin vuoksi lapsella voi olla ongelmia havaintokyvyssé,
loogisessa ajattelussa, puheen tuottamisessa tai ymmartdmisessd, asioiden
tunnistamisessa sekd muistissa.

Kehityspoikkeamien varhainen havaitseminen on Hermansonin (2007a)
mukaan tarke&d monestakin syystd. Aikainen huomiointi vdhentaa poikkea-
van kehityssuunnan mahdollisuutta vahvistua. Lisaksi vanhemmilla on pa-
remmat mahdollisuudet ymmartaa realistisesti lapsensa tarpeet. Kehityksel-
liset ongelmat myos lisdavat psyykkisen kehityksen haavoittuvuutta. Tal-
16in terveen vuorovaikutussuhteen rakentaminen lapsen ja vanhempien va-
lille voi tuottaa haasteita.

Kielen ja puheen kehitykseen liittyvéat hairiot voivat ilmetd osana muita neu-
rologisia kehityshairioita tai omana erillisend kehityksellisena ongelmana.
Useimmiten perinndllisilla tekijoilla on merkittéva vaikutus kielellisiin héi-
riéihin. Kieli ja puhe ovat keskeisid kommunikaation valineitd ihmisten va-
lisessa kanssakdymisessa. Ensimmaiset niin sanotut keskustelun merkit il-
menevat lapsella jo ensimmadisten elinkuukausien aikana, kun lapsi oppii
jokeltelemaan. (Korhonen 2004, 53-54.)

Adenius-Jokivuoren (2004, 200-201) mukaan lapsilla, joilla on vaikeuksia
Kielen kehityksessd, ilmenee useimmiten myos vaikeuksia eri kehityksen
osa-alueilla. Esimerkiksi havainnoinnin, muistin, motoriikkaan ja tarkkaa-
vaisuuden alueilla saattaa ilmet& haasteita. Ndmé seikat tulisi huomioida tu-
Kitoimia suunniteltaessa. Paivakodin arjessa tdma tarkoittaa henkiloston te-
kemaa havainnointia ja sadnnollista lasten kehityksen ja oppimisen seuraa-
mista seka toteutusten mukauttamista. Lapsen oppimistilanteita helpottavat
yleensa vuorovaikutuksen tukeminen puhetilanteissa, riittavét toistot ja ker-
taukset seka toiminnan havainnollistaminen ja omakohtaisten kokemusten
hyddyntdminen.

Riskiryhméén kuuluvien lasten ongelmien havaitseminen tulisi tapahtua jo
varhaisessa vaiheessa. Ratkaisevan tarkeéa on, ettéd toimintakykyyn liittyvat
ongelmat havaitaan ja kartoitetaan ja etta niihin puututaan ajoissa. Varhai-
sella avulla on suuri merkitys, ja useimmiten pienet lapset ovat vastaanot-
tavaisempia avun suhteen. Varhaisen tuen tulisi olla jatkuva prosessi, jol-
loin lapsen tilannetta tulisi seurata huolellisesti. Varttuessaan lapset altistu-
vat uusille riskeille, kuten esimerkiksi siirtyminen péivékodista esiopetuk-
seen, jolloin tuen arvioiminen ja kehittdminen on merkittavaa. (Pohjolan
lapset — varhainen tuki lapsille ja perheille 2012, 7-9.)

Niin kuin jo todettiin, tuen tarpeita voi olla monella eri osa-alueella. Var-

haisessa idssa lapsi on usein vastaanottavaisempi avulle, ja timan takia tuen
tarpeiden varhainen havaitseminen on tarkeaa.
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4.2  Tuen tarpeen arviointi ja toteutus

Paivahoidon piiriin kuuluu hyvin erilaisia lapsia. Samanaikaisesti erilaisuus
on seké rikkaus ett4 haaste. Lasten saama tuen tarve vaihtelee sek& laadul-
lisesti ettd maarallisesti, ja tuen tarpeen Kkirjo on yhté laaja kuin lastenkin.
(Tiensuu n.d.)

Heinamaéki (2004, 22-25) kertoo, etté tuen tarpeen arvioinnissa on luotava
kokonaiskuva lapsesta ja hanen vahvuuksistaan, tuen tarpeistaan sekd mie-
lenkiinnon kohteistaan. Varhaiskasvatuksen henkildsto arvioi tuen tarvetta
usein yhdessa lapsen vanhempien kanssa. Tarvittaessa arvioinnin tueksi
voidaan hankkia myds asiantuntijan lausunto. Asiantuntijan arviointi voi
olla tarpeen esimerkiksi lapsen mahdollisuuksia selvitettdessa, ja se voi tu-
kea oleellisesti suunnittelua, jossa tavoitteena on yksildllisen varhaiskasva-
tuksen luominen ja tukitoimien maarittely. Lausuntoon onkin yleensé sisal-
Iytetty ehdotuksia tukitoimista ja toiminnan jarjestamisestd. Lausunto ei
kuitenkaan ole edellytys tuen jarjestamiselle, vaan tukitoimet aloitetaan var-
haiskasvatuksessa heti kun tuen tarve on havaittu.

Tukea tarvitsevan lapsen varhaiskasvatus on tavoitteellista ja suunnitelmal-
lista. Siihen liittyy niin paivédhoidon kuin muidenkin palvelujérjestelmien
tarjoamia tukipalveluita. Kunnan jarjestama paivéhoito voi siis toimia lap-
selle yhten&d kuntoutusmuotona. Sen lisaksi tuen jarjestaminen voi edellyt-
td44 monien eri tahojen yhteistyotd palvelujen toteutumiseksi. Moniamma-
tillinen tydskentely varhaiskasvatuspalvelujen ja muun sosiaali- ja terveys-
huollon Vvélilla edellyttdd kunnissa yhteistyon suunnittelua, yllapitdmisté
seké kehittamista. (Heindmaki 2004, 9-10.)

Tuen jarjestaminen perustuu Heindmden (2004, 29-31) mukaan varhaiskas-
vatuksessa aina my6s vanhempien ja henkiloston véliseen kasvatuskump-
panuuteen, jossa he yhdessa sitoutuvat tukemaan lasta. Varhaiskasvatuk-
seen liitetty tuki suunnitellaan yhdessa vanhempien kanssa kédyttaen heidén
tuntemustaan omasta lapsestaan. Vanhempien kanssa keskustellaan myds
siitd, miten tuen jarjestdmista voisi toteuttaa kodin ymparistossa. N&in mo-
lempien osapuolten asiantuntemus on toisen kéaytossé lapsen tuen mahdol-
listamiseksi.

Erityisen tuen toteutuminen edellyttdd mahdollisuutta ajan kéyttoon seka
yksildlliseen arviointiin. Aikaa tulisi jarjestad myos yhteistydhon, suunnit-
teluun sekd toiminnan toteuttamiseen. Yksilollinen aika lapselle varmistuu
riittdvan henkildston sekd ryhmien rakenteen avulla. Erityisesti aikaa lapsen
kanssa tyoskentelyyn tarvitaan varhaiskasvatuksellisia ohjelmia ja menetel-
mia toteuttaessa. Monet lapsen kasvatukseen keskeisesti liittyvat yhteistyo-
tehtavat ja -tahot, kuten terapeutit, kuntoutusohjaajat ja erityisopettajat vaa-
tivat aikaa. Ajan puuttuessa opetus ja ohjaus voivat jaada irralleen varhais-
kasvatuksen piirista. (Heinaméki 2004, 67.)

Tuen tarpeen arviointi edellyttda yleensa vanhempien, varhaiskasvattajien
seké eri asiantuntijoiden yhteistyota. Arviointi perustuu lapsesta tehtyyn ko-
konaisarvioon. Myos tukitoimien toteutus edellyttdd usein monen eri tahon
yhteistyotd. Nain lapselle pyritddn turvaamaan mahdollisimman hyvé tuki
hénen kehityksensé turvaamiseksi.
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4.3  Erityisen tuen tukitoimet

Jarvinen ym. (2012, 78) kertovat, etté tuen jarjestaminen toteutuu suurim-
maksi osaksi varhaiskasvatuksen perustoimintojen yhteydessé. T&han lin-
Kittyy myo6s varhainen tuki, jossa lapsen yksilollisiin piirteisiin sek& toimin-
taympaéristoon kiinnitetddn tehostetusti huomiota. Joissakin tilanteissa lap-
sen tuen jarjestaminen vaatii kuitenkin erityispedagogista osaamista ja ra-
kenteellisia tukitoimia. Té&llaisia ovat esimerkiksi hoito- ja kasvatushenki-
I6ston m&&rdn muuttaminen, ryhmakoon pienentdminen, erityislastentar-
hanopettajan sijoittaminen ryhmaan, integroitu erityisryhma tai erityisavus-
taja. My0s pienryhmatoiminta voi olla yksi tukitoimi, jolla tuetaan muun
muassa lapsen vuorovaikutustaitoja.

Integraatiossa lahtokohtana on, etté erityista tukea tarvitseva lapsi sijoite-
taan muiden ikdistensa lasten joukkoon, esimerkiksi paivakodissa integroi-
tuun ryhmaan. Téllaisissa ryhmissa on seké tukea tarvitsevia lapsia etté niin
sanottuja tukilapsia. (Heindmaki 2004, 14.)

Heindmaen (2004, 14) mielestd integraatio ei kuitenkaan toteudu pelkéstéén
lapsen sijoittamisella fyysisesti muiden lasten joukkoon. Siiné on keskeista,
ettd tuen jarjestaminen suunnitellaan erityisesti siitd ndkdkulmasta, etta lap-
sen osallisuus ja jasenyys ryhmdssa huomioidaan integraation eri tasoilla.

N&ma integraation tasot ovat fyysinen, toiminnallinen ja sosiaalinen. Fyy-
sinen taso kasittda erityisen tuen jarjestamisen varhaiskasvatuspalvelujen
yhteydessa niin, ettei lapsi joudu eristetyksi muista lapsista. Toiminnallisen
tason lahtékohtana on, ettéd tukea tarvitseva lapsi osallistuu mahdollisimman
paljon samoihin toimintoihin kuin muutkin. Sosiaalinen taso siséltaa ajatuk-
sen, etté lapsella on mahdollisuus sosiaalisiin kontakteihin, leikkiin ja vuo-
rovaikutukseen vertaisryhmassa. (Heindmaki 2004, 14.)

Toiminnan apuna kéaytetaan yleensa paivakodeissa myos struktuureja, jotka
tarkoittavat useimmiten strukturoitua paiva- ja viikkojarjestystd. Ryhméssa
on usein kaytdssa etukateen suunniteltu paivaohjelma, joka on selked ja vi-
sualisoitu. Samana toistuva paivarytmi ja paivaohjelmassa kaytetyt kuvat
auttavat lasta ymmartamaan tapahtumia ja luomaan selkedmmaén késityksen
siitd, mitd paivan aikana tullaan tekemaan. Ennakoitavissa oleva arki antaa
lapselle mahdollisuuden oma-aloitteiseen toimintaan seka erilaisista tilan-
teista selviamiseen. Ryhmassa voidaan liséksi kdyttaa vaihtoehtoisia kom-
munikointimenetelmid, kuten esimerkiksi tukiviittomia, toiminnan tuke-
miseksi. (Jarvinen ym. 2012, 78.)

Kun pohditaan tukitoimia lapsen myonteisen mindkuvan ja itsetunnon nos-
tattamiseksi, tulee huomioida eri seikat, jotka vaikuttavat lapsen itsetun-
toon. Tallaisia ovat muun muassa lapsen késitys itsestd, asiat, joita lapsi ar-
vostaa seka se, miten lapsi havainnoi ja kasittad ymparistonsa. Kun naihin
lapsen ajatus- ja tulkintatapoihin kiinnitetadn huomiota, voidaan paremmin
saada kasitys siitd, miten lapsen positiivisen minakuvan kehitystd voidaan
tukea. (Aro ym. 2014, 13.)
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Heindmaki (2004, 48-49) lisaa vield, ettd erityista tukea jarjestettéessa tuki
liittyy yleensa yleisiin varhaiskasvatuksen menetelmiin. Niin sanottu taval-
linen paivéhoito toimiikin usein jo sellaisenaan lapselle yhtend tukimuo-
tona, eika lapsen erityisyys ole jatkuvasti arjessa esilla. Lapsen tuen tarpeet
tiedostetaan ja otetaan huomioon, mutta tuen jarjestaminen ei tarkoita sit4,
ettd lapsen erityisyys olisi koko ajan esilld ryhmassé ja sen toiminnassa.

4.4  Erityisté tukea tarvitseva lapsi — erilainen kuin muut?

Lapsi, jolla on erityisen tuen tarve, saattaa kokea itsensé erilaiseksi kuin
muut. Téllainen erilaisuuden tunne voi vaikuttaa esimerkiksi lapsen miné-
kuvaan ja itsetunnon kehittymiseen. Lapsi saattaa arvioida itseddn kieltei-
sesti tai epérealistisesti jonkun ominaisuutensa, esimerkiksi ulkonaon, liik-
kumisen tai aistitoimintojensa perusteella. (Lummelahti 2004, 34.)

Jos lapsi on vammainen tai hénell& on jokin muu erityisen tuen tarve, se ei
kuitenkaan automaattisesti tarkoita alentunutta itsetuntoa. Asia saattaa olla
jopa péinvastainen. Esimerkiksi vaikeasti vammaisella henkil6lla saattaa
hyvinkin olla parempi itsetunto kuin sellaisella, jolla ei ole vammaa tai eri-
tyisen tuen tarvetta. Kun lapsen elamaan kuuluvat ihmiset hyvéaksyvét eri-
laisuuden ja lapsi saa kokea tuen tarpeensa luonnollisena asiana, hénelle voi
nain muodostua realistinen ja hyva itsetunto. (Lummelahti 2004, 34.)

Jos erityisen tuen tarve nahdaan lapsen ominaisuutena, haneen kohdistuu
ajatus erilaisuudesta ja poikkeavuudesta. Poikkeavuus on kuitenkin mah-
dollista ndhdd muutoin kuin lapseen liitettdvand ominaisuutena. Jos lapsen
ympérist0ssé ei ymmarretd hanen tuen tarpeitaan ja vastata niihin, talloin
ongelmat kohdistuvat lapsen itsensé sijasta ennemminkin ympariston ja lap-
sen véliseen vuorovaikutukseen. Ongelmat voivat myo6s liittyd pelkéstaan
ympériston ominaisuuksiin. Talloin ympaéristd itse on luonut maaritelman
siitd, miké on erilaista. (Pihlaja 2004, 124.)

Pihlajan (2004, 124-125) mielestd ymparisto tulisikin néhda sopeuttamisen
kohteena erityista tukea tarvitsevan henkilon sijaan. Henkil6, jolla on tuen
tarpeita, ei siis tule sopeuttaa ymparistoonsd, vaan painvastoin. Sen sijaan,
ettd ongelmat liitettaisiin lapsen ominaisuuksiksi, painotetaan nakdkulmaa,
jossa korostuu my0s lapsen sosiaalinen ymparistd. ~Ympériston toiminta
vaikuttaa lapseen ja lapsi ympéristoonsa”.

Paivahoidon erityiskasvatusta toteutetaan yhd enenevassa maarin tavalli-
sissa lapsiryhmissd. Nykyaan ei ole ollenkaan harvinaista, etta paivakoti-
ryhmassa on erityisté tukea tarvitseva lapsi. Koska erityista tukea jérjeste-
tddn yhd useammin tavallisissa lapsiryhmissa, ei voida vetda selkedd rajaa
niin sanotulle tavalliselle ja erityiselle toiminnalle. Useimmiten tavallinen
paivéahoito toimiikin erityista tukea tarvitsevalle lapselle jo itsesséan tuki-
muotona. Lapsen tukemista ei voidakaan erottaa vain tiettyyn aikaan tai
paikkaan tapahtuvaksi toiminnaksi. Erityisyys on pikemminkin osa arkea,
ja se on myds osa yhteiskuntaamme. (Heindmaki 2004, 48-49.)

Edelld esitetyn perusteella erilaisuus ei ole mitenk&én liitettavissa vain eri-
tyisté tukea tarvitseviin henkiléihin. Usein ymparistosta tulevat maaritelmét
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saavat aikaan sen, etté erilaisuus liitetdan vain tietynlaisiin henkildihin. Tal-
laisissa tilanteissa ongelma on ymparistdssa ja sen suhtautumisessa erilai-
suuteen. Erilaisuutta ja erityisyytté ei siis voida erottaa yhteiskunnassamme
koskemaan vain tietynlaisia ihmisia.

4.5 Erilaisuuden kohtaaminen varhaiskasvatuksessa

Erilaisuuden kohtaamiseen ja kokemiseen vaikuttaa se, mité eri aikoina ja
eri kulttuureissa erilaisuudesta ajatellaan ja miten se maéaritelldan. Viela
vuosikymmenia sitten vammaisuutta ja poikkeavuutta pidettiin pelottavana
ja uhkaavana, tai jopa yliluonnollisena asiana. Esimerkiksi vammaisen lap-
sen syntyma nahtiin perheelle langenneena rangaistuksena, jolloin perhe
saattoi kokea asian vuoksi syyllisyyden tunnetta ja hépeéé. Eri aikakausien
madritelmissé on historiassa korostunut vajavaisuuden ja poikkeavuuden
ominaisuudet. (Pihlaja 2004, 123.)

Pihlajan (2004, 123) mukaan téllaisesta ajattelusta on kuitenkin kuljettu
pitkd matka eteenpéin. Tiedon lisddntymisen myotd vammaisuuden taus-
talla olevia syitd on pystytty l6ytdamaan, mika taas on auttanut ihmisia ym-
martdmaan vammaisuutta. Tallaisen tiedostamisen kautta vammaisuudesta
on tullut ihmisille hyvaksyttdvampaa.

Yhdessé toimiminen edellyttdé jokaisen yksilon arvon ja oikeuksien hyvak-
symistd. Téallainen ihmiskasitys mahdollistaa yhdessé eldamisen. Se, miten
ihminen ymmartaé erilaisuutta ja miten oppii kohtaamaan sen, on merkityk-
sellisté. (Ikonen 2009, 12.)

Hermanson (2007b, 92) tdhdent&a, etta lapsi omaa alkeelliset taidot oikea-
mieliseen omatuntoon ja moraaliin jo pienestd pitden. Taman kehitysta tay-
tyy kuitenkin tukea, jotta lapsi alkaa luottaa siihen. Lapselle tulee esimer-
Kiksi opettaa, ettd toisen persoonaa taytyy kunnioittaa. Myds toisen mieli-
piteet ja fyysinen koskemattomuus ovat seikkoja, joita lapsen tulee oppia
arvostamaan. Tapakasvatus siirtyy yleensa lapselle sanattomasti mallioppi-
misen kautta. Saanndista on hyva pitéa kiinni, jotta niista tulee tapa.

Lapsen moraalinen kasitys kehittyy kasvatuksen seurauksena. Lapsen oi-
kean ja vaaran kasittdmisen kyky perustuu saatuun opetukseen. Lapsella on
usein synnynndinen tarve suuntautua elaméan toiveidensa ja halujensa seka
niiden herattamien odotusten pohjalta. (Puolimatka 2004, 254, 299-300.)

Oman yhteison antama hyvéksynta seké joukkoon kuuluminen antavat us-
koa yrittda seka voimia vieda toimintaa eteenpain. Nama ovat edellytys op-
pimiselle. Vaihtoehtoisesti lapsen kokemus omasta vaaranlaisuudestaan tu-
kahduttaa oppimista. (Mékela 2009, 8.)

Kallandin (2013) mukaan laadukas péivahoito valmistaa lasta aikuisen oh-
jauksen ja tuen avulla toimimaan ryhméssa sekéd vahvistaa lapsen kykya
huomioida muut lapset. Lasta tulee kannustaa ja tukea keskindiseen vuoro-
vaikutukseen, tukea empatiaan ja haluun auttaa, kannustaa jakamiseen seka
toisten huomioimiseen. Aikuisen tulisi myds huolehtia, ettd jokaisella ryh-
mén jasenelld on hyva olla sekd yksilona ettd ryhmén jasenend. Vastuu ja
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velvollisuus lapsen ryhméytymisestd ja ystavyyssuhteiden muodostami-
sesta on aikuisella. Aikuisen tehtavana on turvallisen ilmapiirin luominen
seké kiusaamisen ehkaiseminen.

Erityisen tuen jarjestdmisen tulisi varhaiskasvatuksessa pohjautua koko yh-
teison tuntemille periaatteille ja tavoitteille. Tuen jarjestdminen edellyttaa
muun muassa yksilon ihmisarvon kunnioittamista seka loukkaamattomuu-
den, itseméardédmisoikeuden ja osallisuuden periaatteita. Varhaiskasvatus
voi toimia kanavana erilaisuuden hyvaksymisen kehittdmisessa ja tukemi-
sessa. (Heinamaki 2004, 15, 58.)

5 SOSIAALIPEDAGOGIIKKA VARHAISKASVATUKSESSA

Peltosen (2004, 12) mukaan sosiaalipedagogiikka on yksi kasvatustieteen
suuntautumisala ja Suomessa suhteellisen uusi. Siind yhdistyvat kasvatus-
tiede ja sosiaalityo, jolloin pyrkimyksené on tukea yksildiden sosialisaatio-
prosessia. Sosiaalipedagogiikka on vahvasti kytkoksissa ihmisten arkipai-
vaan muodostaen siit4 erilaisia teorioita.

Sosiaalipedagogiikassa keskitytaan niihin prosesseihin, joiden kautta ihmi-
nen kasvaa osaksi yhteisoja ja yhteiskuntaa. Sosiaalipedagogisessa toimin-
nassa tuetaan sosiaalista kasvua, yksildiden ja yhteisdjen omaehtoisen toi-
mintakyvyn vahvistumista kasvua kohti tdysipainoista kansalaisuutta. (So-
siaalipedagogiikka 2015.)

Sosiokulttuurinen innostaminen, johon vahvasti liittyy myos osallisuuden
kasite, on yksi sosiaalipedagogiikan keskeisia lahtokohtia. Innostaminen on
toimintaa, jonka tavoitteena on saada aikaan sosiaalista muutosta osallistu-
misen kautta. Ihmiset osallistuvat talldin toimintaan vapaasta tahdostaan.
Innostamisen avulla pyritddn antamaan ihmiselle mahdollisuus kuulua jo-
honkin ja tulla aktiiviseksi ja taysipainoiseksi toimijaksi omassa sosiaali-
sessa todellisuudessaan. Sosiaalipedagogiikassa uskotaan yksilon kykyihin
ja mahdollisuuksiin, mutta uskotaan myds ryhman antamaan voimaan. Aja-
tellaan, ettd ihmisen on mahdollista kasvaa vain dialogin kautta eli suh-
teessa toisten ihmisten kanssa. (Hamélainen & Kurki 1997, 197-206.)

5.1 Osallisuus ja osallistuminen

Osallisuutta voidaan pitdd monisyisend kokonaisuutena, joka muodostuu
tuntemisesta, kuulumisesta ja tekemisesta. Osallisuuden keskeisimpiin pe-
riaatteisiin sisaltyy ajatus kuulluksi tulemisesta, luottamuksesta seka sitou-
tumisesta. Osallisuus tarkoittaa ihmisen yksiléllista tunnetta ja kokemusta
siitd, miten han kokee kuuluvansa yhteiséon ja yhteiskuntaan. Osallisuuden
kautta ihminen siis kiinnittyy ymparistoonsa, ja siind yksiloé kokee yhteen-
kuuluvuuden tunnetta. Kyse on myos turvallisuudesta ja oikeudenmukai-
suudesta. Osallisuuteen ja osallisuuden kokemuksiin liittyvat aina vahvasti
yksilon eldmismaailma, ihmiskasitys ja identiteetti. (Sarkela-Kukko 2014,
34-36.)
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Sérkeld-Kukon (2014, 37-39) mukaan osallisuus seké sosiaaliset verkostot
muodostavat tarkedn osan yksilon hyvinvointia. Thmisarvoinen elamé pe-
rustuu elintasoon, kuulumiseen sek& mahdollisuuksiin toteuttaa itsedén. Ko-
kemukset ja tunne osallisuudesta pohjautuvat yksilon voimavaroihin. Yksi-
I61le voi jadda syntymatta osallisuuden kokemus, jos hanen kaytossaan ole-
via voimavaroja ei osata yhteiskunnan tasolla tunnistaa. Toisinaan yksilo ei
myo6sk&an luota omiin voimavaroihinsa tai niit4 ei osata tunnistaa, jolloin
ne voivat jadada hyodyntamatta.

Osallisuus ja osallistuminen liittyvét toisiinsa. Osallistuminen on yksi osal-
lisuuden muoto, joka voidaan jaotella pidempiaikaiseen sitovaan osallistu-
miseen tai jonkin tavoitteen saavuttamiseen pyrkivéaan reaktioon. Osallistu-
minen mahdollistaa yksilon itsensa toteuttamisen sekd vaikuttamisen
omaan eldaméaan ja itselle merkittaviin asioihin. Yksilon on mahdollista
saada osallisuuden kokemuksia osallistamisen avulla tapahtuvan reagoimi-
sen ja kannustamisen kautta. (Sarkeld-Kukko 2014, 35.)

Syrjaytyminen kytkeytyy yhteiskunnan rakenteisiin ja liittyy vahvasti yksi-
I6n osallistumiseen, integraatioon ja vallan heikentymiseen. Osallisuus on
syrjaytymisen vastakohta, silla kokemus ulkopuolisuudesta liittyy vahvasti
heikkoon hyvinvointiin. Syrjaytymiseen liittyvd osattomuus tarkoittaa pa-
himmillaan yksilon oikeuksien Kieltamista. Osattomuus tarkoittaa myos pa-
himmillaan laajaa elinolojen, elamantapojen ja eldmisen laadun puutteiden
esiintymistd. (Sarkelad-Kukko 2014, 36.)

Lisaksi Nivala (2008, 10-11) ndkee osallisuuden vahvistamisen olevan yksi
merkittdvimmista sosiaalipedagogisen toiminnan tavoitteista. Osallisuus on
ihmisen hyvinvoinnin keskeinen edellytys. Osallisuuden vahvistamisella
pyritdankin edistaimaan ihmisen hyvinvointia persoonana seké yhteiséjen ja
yhteiskunnan jasenend. Osallisuuden vahvistaminen on ihmisen persoonal-
lisen ja sosiaalisen kasvun kokonaisvaltaista tukemista.

5.2 Lapsen osallisuus ja osallistuminen

Englantilainen lapsen osallisuuden asiantuntija Carolyne Willow jaottelee
lapsen osallisuuden kolmen R:n kokonaisuudeksi. Ensimmaéinen R on kun-
nioittaminen (respect). Willow'n mukaan lasta tulee kunnioittaa, oli hén
millainen tahansa. Erityisesti hdn painottaa lapsen aanen kuulemista, jonka
avulla lapsi ilmaisee oman mielipiteensa. (Heinonen & Kuikka 2013, 219.)

Seuraavana termina on rutiini (routine), joka merkitsee lapsen osallisuutta
normaalikaytanndissa. Osallisuus tulisi ndhda lahtékohtana vuoropuhelulle
lasten ja aikuisten vélilla. Osallisuuden tulisi myds olla lahtokohta menet-
telytapojen, ohjelmien ja toimenpiteiden kehittamiseksi lapsen kaikilla ela-
man osa-alueilla. (Heinonen & Kuikka 2013, 219.)

Viimeisenda terminé on raportointi (raport). Lapsen tulisi jalkikateen saada
tietdd, miten hanen &anensa on tullut kuuluviin ja miten lapsi on paassyt
vaikuttamaan itseddn koskevaan toimitaan. (Heinonen & Kuikka 2013,
219.)
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Uusitalo & Laakso (2005, 44) mainitsevat, etté lasten osallisuus on pitkalti
aikuisten suunnittelemissa ja jarjestamissa ympérist0issa toimimista siten,
ettd aikuisten ovat ennalta suunnitelleet toteutuksen vélineet ja ideat. Taman
kaltainen kaytantd on melko vallitseva paivakodeissa.

Osallisuus ja osallistuminen avartavat lapsen kokemus- ja elamysmaailmaa.
Kasvattajan tehtdvand puolestaan on arvioida, minkalaisia kokemuksia ja
elamyksi& lapselle tulisi tarjota hanen ik&- ja kehitystasonsa huomioiden.
Lasten ja aikuisten valiset yhteiset kokemukset mahdollistavat keskindisen
kokemusten jakamisen samoista asioista. Tallaisessa vuorovaikutuksessa
seka lapsi ettd aikuinen oppivat. Lapsen osallisuus toimintaan synnyttaa ko-
kemuksia, joita lapsi jalkeenpdin tulkitsee muun muassa leikin avulla. (Uu-
sitalo & Laakso 2005, 44-46.)

Osallistavat tyttavat ja menetelmét varhaiskasvatuksessa tukevat muun mu-
assa lapsen sosiaalista ja emotionaalista kehitystd. Myos vaikutus itsetun-
toon ja itsehallintaan on merkittava. Osallistamisen kautta lapselle tarjotaan
mahdollisuus harjoitella yhteiselamaa ja sitoutumista seké siséistdd moraa-
lisen luotettavuuden kehitysta. Osallistamalla kasvattaja ohjaa lasta hyviin
tapoihin seka ihmisten erilaisuuden ja tasavertaisuuden hyvaksymiseen ja
ymmartamiseen. (Uusitalo & Laakso 2005, 53.)

Heinonen ja Kuikka (2013, 219-220) puolestaan kertovat, etté lapsen osal-
listuminen muodostuu eri ulottuvuuksista. Osallistuminen alkaa lapsen it-
sensd ilmaisusta sekd lapsen tukemisesta ja kannustamisesta itsensa ilmai-
suun. Lapsen tulisi my6s tulla ymmarretyksi ja kuulluksi. Tdmé korostuu
erityisesti, jos lapsen kyky kielelliseen ilmaisuun on rajallinen tai valtavir-
rasta poikkeava. Y htend osallistumisen edellytyksend on myds lasta itsedén
ja hdnen asioitaan koskevien tietojen tiedonsaanti.

Osallisuus on pohjimmiltaan eettisyyteen pohjautuva ihanne, jonka pyrki-
myksend on ryhmaytyminen ja yhteenkuuluvuuden tunteen saaminen jase-
nille. Sen pyrkimyksend on saada yksild tuntemaan itsensé arvokkaaksi
seké haluamaan vaikuttaa yhteiseen toimintaan ja arvostuksiin. Osallisuus
pitaa sisalladn seka yhteiskunnan etté arkisen elamén piirteitd. Lasten osal-
lisuuden kehittdminen vaatii toiminnan muokkaamista seka selkeita tavoit-
teita. Toiminnassa tulisi pyrkid selkedaan tavoitteellisuuteen. (Kiilakoski
2007, 17.)

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen (1989) artikla 12 maarittaa lapsen
oikeuden osallistua seuraavasti:

"1. Sopimusvaltiot takaavat lapselle, joka kykenee muodostamaan omat néa-
kemyksensd, oikeuden vapaasti ilmaista ndma nakemyksensa kaikissa lasta
koskevissa asioissa. Lapsen nakemykset on huomioitava lapsen ian ja kehi-
tystason mukaisesti.

2. Taman toteuttamiseksi lapselle on annettava erityisesti mahdollisuus tulla
kuulluksi hanta koskevissa oikeudellisissa ja hallinnollisissa toimissa joko
suoraan tai edustajan tai asianomaisen toimielimen valityksella kansallisen
lainsdddanndn menettelytapojen mukaisesti."
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Lasten ideoihin, ajatuksiin ja aloitteisin tulisi suhtautua vakavasti ja niité
tulisi arvostaa aidosti. Yhdessa pohtimisen kautta lapsille olisi mahdollista
tarjota heidén tarvitsemiaan kokemuksia kuulluksi tulemisesta. Heidén ide-
oihin, ajatuksiin ja aloitteisiin tulisi suhtautua vakavasti. Osallisuuden
kautta lapsi padsee kokemaan toimijuutta, jolloin hénet nghdaan aktiivisena
toimijana ja oman eldménsa subjektina. Toimijuutta tukeva ymparisto aset-
taa lapset keskioon. Heiddn omat vahvuutensa ja osaamisen tunteensa seké
kykenevyytensa muodostavat toimijuutta tukevan ympariston. (Lipponen,
Kumpulainen & Hilpp6 2013, 166.)

Lipponen ym. (2013, 166) lisdavat, etta toimijuuteen kasvaminen edellyttaa
yksilon kohtelemista aktiivisena toimijana, eikd ainoastaan kasvatuksen
kohteena. Toimijuuden kehittymiseen kannalta olennaisia tahoja ovat lap-
sen kasvuun ja kehitykseen osallistuvat aikuiset, koti sek& lapsen kasvatuk-
seen vaikuttavat yhteisot ja niiden pedagoginen toimintakulttuurinsa.

6 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Tassa luvussa viitataan useisiin eri tutkimuksiin, jotka sivuavat jollakin ta-
valla tdimén opinndytetyon aihetta eli erityistd tukea tarvitsevien lasten mi-
nakuvan kehityksen tukemista padivakodissa. Osa tutkimuksista on ammat-
tikorkeakoulujen opinndytetditd ja osa kasvatustieteen pro gradu -tutkielmia
tai kasvatustieteen kandidaatin tutkielmia.

Haajasen (2011) opinndytetyon tutkimustehtavana oli selvittda, mita itse-
tunto on ja miten se rakentuu. Lisdksi han pyrki selvittamaan, miten lapsen
itsetuntoa voidaan tukea paivakotimaailmassa. Aineisto hankittiin teema-
haastatteluilla neljélta paivakodin tyontekijélta.

Tutkimustulosten mukaan itsetunto kuvaa ihmisen tietoutta omasta arvos-
taan ja kyvyistadn. Lapsilla itsetunto ndkyy toiminnassa; olemuksessa, it-
sensd kokemisessa seké haasteiden kohtaamisessa. Lapsen itsetuntoa voi-
daan Haajasen tutkimuksen mukaan tukea esimerkiksi yksiléllisen huomi-
oimisen ja tukevan ilmapiirin avulla. Lapsille tulisi myés mahdollistaa on-
nistumisen kokemukset ja sitd kautta antaa mahdollisimman paljon positii-
vista palautetta ja kehuja. (Haajanen 2011.)

Kuninkaanniemi (2011) tutki opinndytetydssadn, miten lapsen itsetuntoa
vahvistetaan esiopetuksessa seka teoriassa etta kaytannossa. Aineisto kerét-
tiin teemahaastattelun avulla kahdelta esiopetuksen tyontekijélta, jotka oli
tarkoituksen mukaisesti valittu.

Tutkimustuloksista kévi ilmi, etta lapsen itsetunnon vahvistaminen on tar-
kead, silla se vaikuttaa lapsen ajatuksiin, tekoihin, ja siihen, kuinka muut
suhtautuvat haneen. Itsetunnon kehittyminen tapahtuu vuorovaikutuksessa
lapselle tarkeiksi kokemien ihmisten kanssa, ja se vie aikaa. Esiopetuksessa
tyontekija voi kohentaa lapsen itsetuntoa vahvistamalla itsetunnon osa-alu-
eita: perusturvallisuuden, itsensa tiedostamisen, liittymisen, tehtévatietoi-
suuden ja patevyyden tunteita. Tyontekija vahvistaa lapsen itsetuntoa ja mi-
nédkuvaa omalla toiminnallaan, tuntemalla lapsen ja antamalla lapselle
myonteista palautetta oikeaan aikaan. (Kuninkaanniemi 2011.)
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Mantyla ja Norrgard (2009) tutkivat opinnaytetydssaén, minkéalaiset resurs-
sit paivakodilla on tukea tdné paivéana erityista tukea tarvitsevaa lasta seké
minkalaisilla tuen muodoilla integraatio onnistuu. Aineisto keréttiin tutki-
muslomakkeiden ja haastatteluiden avulla.

Tutkimuksessa kavi muun muassa ilmi, etta henkilokuntaa tulisi olla enem-
man, aikaa on liian vahan, koulutusta tulisi lisata ja ettd olisi mahdollista
antaa lapselle enemman yksilollista tukea. Tutkimuksessa ilmeni myos pai-
vékodin henkilokunnan mielipide, etté lapselle annettava tuki on riittama-
tonta. Se heijastuu henkilékuntaan muun muassa uupumuksena ja ryhman
levottomuutena. Vanhempien kanssa tehtdva yhteistyo karsii ja lapsen sosi-
aaliset taidot eivat kehity. Tutkimuksen mukaan integraatio onnistuu, jos
lapsi saa riittavasti yksilollista tukea integroitumiseen. Myos leikeissé ja
leikkien ohjauksessa, sosiaalisissa tilanteissa ja kaverisuhteissa tarvitaan tu-
kea. (Mantyla & Norrgérd 2009.)

Hautala (2011) tutki opinnaytetydsséan erityistuen tarpeessa olevien lasten
tukemista paivakodissa seké varhaiskasvattajien osaamista talla alueella.
Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineisto kerattiin teema-
haastattelujen avulla kahdesta eri kunnasta. Haastateltavia oli yhteensa
kymmenen (10).

Tuloksista kavi ilmi, ettd haastateltavat kokivat kiertdvén erityislastentar-
hanopettajan ammattitaidon merkittavaksi tueksi. He kokivat omaavansa
myo0s itse riittdvasti voimavaroja kohdatakseen erityista tukea tarvitsevia
lapsia. Kuitenkin osaaminen ja tietdmys tukitoimista koettiin vaihtelevana.
Tukitoimina mainittiin erityisosaamisen tydéryhmd, kuntoutusohjaajat, fy-
sioterapeutit, pienryhméatoiminta, terapiatoiminnat, kotihoidonohjaajat, so-
siaalityontekijat, perhehoitaja, perhetyontekija, kaksipaikkaisuus ja avusta-
jat. Lisaksi mainittiin myds pdivittainen toiminta paivékodissa, viittomat,
tukikuvat, varhaiskasvatussuunnitelma, toimintaterapiat ja puheterapiat.
(Hautala 2011.)

Mattilan (2013) tekemassa kasvatustieteiden kandidaatin tutkielmassa tut-
Kittiin, miten lastentarhanopettajat kokevat valmiutensa yksildintegraation
toteuttamiseen tavallisessa lapsirynmassd. Tutkimus tarkastelee lastentar-
hanopettajien nakdkulmaa, eli millaisena he ovat kokeneet yksildintegraa-
tion toimivuuden. Aineisto kerdattiin teemahaastattelun tyyppisella haastat-
telulla kolmelta (3) lastentarhanopettajalta. Aineiston analysointi tapahtui
siséllénanalyysin avulla.

Tuloksista kay ilmi, ettd kokemuksella on suuri merkitys omien tietojen ja
taitojen kasvussa. Lisaksi korostettiin itsendista tiedon hankintaa seké jat-
kokouluttautumista. Kiertdvaa erityislastentarhanopettajaa seka omaa tii-
mia pidettiin hyvina tuen tarjoajina. Myds moniammatillisuus koettiin po-
sitiivisena asiana. Negatiivisina asioina nédhtiin kokemuksen puute seké
koulutuksen antamien tietojen ja taitojen niukkuus. Myos ajan ja apuvali-
neiden puute sekda ymparistd koettiin negatiivisena. (Mattila 2013.)

Jokiahon (2001) tekemassa kasvatustieteen pro gradu -tutkielmassa selvite-
tdan, miten 6-7-vuotiaat lapset arvioivat itsedén ja miten opettaja voi auttaa
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lasta itsearvioinnissa tukeakseen lapsen myonteisen itsetunnon rakentu-
mista. Aineisto kerdttiin haastattelemalla erdén koululuokan lapsia seka
leikkimalla heidén kanssaan itsetunnon vahvistamiseen téhtaavia leikkeja.
Tutkimus oli luonteeltaan pitkittaistutkimusta, jossa aineisto hankitaan pit-
kalla aikavalilla.

Tutkimuksessa paljastui, ettd syksylla lapset olivat epdvarmempia osaami-
sestaan ja taidoistaan kuin kevéalla. Sama koskee fyysisid taitoja. Opettaja
voi tukea myo6nteisen itsetunnon rakentumista esimerkiksi leikkien, pelien
tai kuvataiteen avulla. (Jokiaho 2001.)

Huilla ja Isokoski (2013) selvittivét tekemasséan kasvatustieteen pro gradu
-tutkielmassa, miten esi- ja alkuopettajat kasittelevat lapsen tunnetaitoja ja
itsetuntoa, sekd millaisena ja miten tarkedna esi- ja alkuopettajat nédkevat
lasten tunnetaidot ja itsetunnon esi- ja alkuopetuksessa. Tutkimuksen ai-
neisto kerdttiin sahkoposti- ja postikyselynéd 32 vastaajalta, joilla oli joko
esiopetuksen opettajan patevyys tai luokanopettajan patevyys.

Tulosten mukaan tunnetaitojen harjoittelu on tarkeéa jo varhaisella ialla, ja
ne ovat eldmassa parjaamisen edellytys. Tunnetaitoja pidettiin myds oleel-
lisena pohjana oppimiselle. Tunnetaitojen n&htiin vaikuttavan koulussa op-
pimiseen, lapsen itsetuntemukseen sekd sosiaalisiin taitoihin ja sosiaalisiin
suhteisiin. (Huilla & Isokoski 2013.)

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Taman opinndytetyon tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena
tutkimuksena. Sen lahtokohtana on kuvata todellista elama&. Tavoitteena on
kuvata tutkittavaa asiaa mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, ja siind on
otettava huomioon, etté tapahtumat muovaavat toisiaan. Kvalitatiivinen tut-
kimus pyrkii ennemmin l6ytdamaan tai paljastamaan tosiasioita kuin toden-
tamaan jo olemassa olevia vaittamia ja totuuksia. (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 2009, 161.)

Hirsjarven ym. (2009, 164) mukaan kvalitatiivisella tutkimuksella on useita
tyypillisia piirteitd. Ensinnakin tutkimus on kokonaisvaltaista tiedon han-
Kintaa, ja tarkoituksena on koota aineisto luonnollisissa ja todellisissa tilan-
teissa. Tarkeimpana tiedonkeruun vélineend pidetdaan ihmista, silla omia ha-
vaintoja ja keskusteluja tutkittavan kanssa pidetdén luotettavampina kuin
mittausvalineilld tehtya tutkimusta. Kvalitatiivinen tutkimus pyrkii paljas-
tamaan odottamattomia seikkoja, ja sen vuoksi aineiston monitahoinen ja
yksityiskohtainen tarkastelu on téarkedssa roolissa.

Koska ihmisté pidetdan tarkeimpéna tiedonkeruun vélineend, kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa suositaan metodeja, jotka sallivat tutkittavien aanen ja
nakokulmien esilletulon. Esimerkiksi teemahaastattelut ja osallistuva ha-
vainnointi ovat tyypillisia kvalitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumene-
telmiksi. Tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti ja tut-
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kimussuunnitelma muokkautuu tutkimuksen edetessa. Tapauksia myos ka-
sitellaé&dn ainutlaatuisina, ja kerattyd aineistoa tulkitaan sen mukaisesti.
(Hirsjarvi ym. 2009, 164.)

Kvalitatiivinen tutkimus pyrkii korostamaan tutkittavien henkiléiden omia
nakokulmia ja mielipiteitd tutkittavasta asiasta. Tata pyrkimysta tukee ai-
neiston keradminen todellisissa ja luonnollisissa tilanteissa.

7.1 Tutkimusteht&va ja tutkimuskysymykset

Taman opinndytetydn tutkimustehtdvana on selvittéd, millaisia ndkemyksié
varhaiskasvattajilla on erityista tukea tarvitsevien lasten mindkuvan kehi-
tyksen tukemisesta paivakodissa. Tutkimustehtdvan pohjalta opinndyte-
ty6lle muodostui kolme tutkimuskysymysté.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Milla tavoin paivékodissa tuetaan erityista tukea tarvitsevien lasten ta-
sapainoisen mindkuvan kehitysta?

2. Miten lasten keskindinen erilaisuus huomioidaan minékuvan kehitysta
tukevassa toiminnassa?

3. Milla tavoin mindkuvaa tukevaa toimintaa voisi kehittdd paivékodissa
erityistd tukea tarvitsevien lasten parissa?

7.2 Aineiston hankinta

Aineisto hankittiin erddn paivakodin tyontekijoiltd. Ennen tutkimuksen
aloittamista tyontekijoita lahestyttiin sdéhkopostitse ja puhelimitse, ja myo-
hemmin saatekirjeelld (Liite 1). Tutkimuksen aineisto hankittiin seka kyse-
lylomakkeiden (Liite 2) ettd ryhmdhaastattelun avulla. Tutkimukseen osal-
listui viisi (5) paivakodin tyontekijad, jotka toimivat varhaiskasvatustehta-
vissa. Tyontekijat toimivat kahdessa eri ryhméssd. Vastaajat pysyivét sa-
moina seka kyselyssa ettd haastattelussa.

Kyselylomakkeet laadittiin marraskuussa 2014, ja kyselyihin vastattiin ni-
mettomasti joulukuussa 2014. Vastausten perusteella laadittiin tarkentavia
kysymyksia tammikuussa 2015 ryhméhaastattelua varten. Haastattelut jér-
jestettiin helmikuussa 2015 kahdessa erdssa samana paivand, ja ne kestivat
yhteensé noin tunnin. Haastattelun tukena kaytettiin ennalta laadittua haas-
tattelurunkoa (Liite 3). Haastattelurunko toimi haastattelijoiden tukena, eiké
Sité esitetty haastateltaville haastattelun aikana. Haastattelut nauhoitettiin,
ja ne litteroitiin analysointia varten heti haastattelun jalkeen.

Tiedonkeruumenetelmiksi valittiin kaksi eri menetelmad, koska tietoa ha-
luttiin keratd mahdollisimman laajasti. Lisdksi kyselyvastauksia voisi tar-
kentaa haastattelutilanteessa. Haastattelumuodoksi valittiin ryhméahaastat-
telu, jotta aiheesta syntyisi keskustelua ja vastauksia tulisi monesta eri na-
kdkulmasta. Tutkimustehtdvén kannalta oli tarkeéé selvittad varhaiskasvat-
tajien oma nakokulma, ja ryhméhaastattelu sopi parhaiten tdhan tarkoituk-
seen.
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7.2.1 Kysely

Kysely on yksi tapa keratd aineistoa, ja se on keskeinen menetelma survey-
tutkimuksessa. Survey termind tarkoittaa sellaista kyselyn, haastattelun ja
havainnoinnin muotoja, jossa aineisto keratd&n standardoidusti, ja joissa
kohdehenkil6t muodostavat otoksen tai ndytteen tietysté perusjoukosta. Ky-
selyn etuina pidetdan sen mahdollisuutta kerété laaja tutkimusaineisto; kKy-
selyyn voi osallistua paljon ihmisig, ja siind voidaan kysya monia asioita.
Menetelma on tehokas, sill& se saastad tutkijan aikaa ja vaivaa. Hyvin teh-
dyn kyselylomakkeen aineisto on helppo kasitell4 tallennettuun muotoon,
ja sen analysointi koneella on suhteellisen helppoa. (Hirsjarvi ym. 2009,
193-195.)

Hirsjarvi ym. (2009, 195) toteavat kuitenkin, ettd menetelmélla on myos
heikkouksia. Aineistoa pidetadn usein pinnallisena, eik& ole varmuutta siit,
miten vakavasti vastaajat suhtautuvat tutkimukseen; ovatko he vastanneet
rehellisesti. Mahdollisia vaarinymmarryksia on hankala kontrolloida, ja ei
ole selvad, miten hyvin vastaajat ovat oikeasti perehtyneet aiheeseen. Hy-
vén lomakkeen laatiminen vie aikaa ja haastaa tutkijan tiedot ja taidot. Ei
ole mydskaan varmaa, etta tutkija saa kaikki lomakkeensa takaisin, toisin
sanoen kato voi joskus olla yllattavéan suuri.

7.2.2 Haastattelu

Haastattelu on tiedonkeruumenetelmd, jossa ollaan suorassa kielellisessa
vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Tdma& menetelmd korostaa ihmista
tutkimustilanteen subjektina, siihen aktiivisesti osallistuvana ja merkityksia
luovana. Sen suurena etuna on yleisesti joustavuus: voidaan séadella aineis-
ton keruuta joustavasti tilanteen edellyttdamalla tavalla ja vastaajia myotail-
len. Haastattelija voi myos sdédelld haastatteluaiheiden jarjestystd, ja ha-
nelld on enemman mahdollisuuksia tulkita vastauksia kuin kyselylomak-
keen avulla keratyssa aineistossa. (Hirsjarvi ym. 2009, 204-207.)

Kuitenkin haastatteluiden ongelmakohdat nousevat sen hyvista puolista.
Ensinnadkin ne vievat aikaa ja vaativat huolellista suunnittelua ja valmistau-
tumista. Haastattelutilanne voi haastateltavan mielesta olla jollain tavalla
pelottava tai uhkaava, jolloin vastaukset saattavat olla hyvin lyhyité ja yleis-
patevia. (Hirsjarvi ym. 2009, 206-207.)

Eskola & Suoranta (2005, 94-97) maéarittelevat ryhméhaastattelun néin:
ryhméhaastattelu tarkoittaa haastattelutilannetta, jossa haastateltavia seka
mahdollisesti myds haastattelijoita on lasnd useampi. Sen avulla pyritédan
luomaan ryhmakeskustelua haastattelijan tai haastattelijoiden valitsemista
aiheista tai teemoista. Vaikka keskustelu saa olla hyvinkin vapaamuotoista,
on kuitenkin tarkeda pysya asiassa. Tatd haastattelutapaa voidaan kayttaa
myos yhdessa yksilohaastattelun kanssa. Esimerkiksi vastaajia voidaan en-
sin haastatella yksildina ja sitten ryhmissa.

Ryhméhaastattelun etuna pidetdan sitd, ettd haastattelijan vaikutus tilantee-
seen on pienempi kuin yksilohaastatteluissa. Se on myo6s tehokas mene-
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telmd tiedon hankkimiseen. Ryhméhaastattelussa haastateltavat saavat tu-
kea toisiltaan, ja tietoa kertyy yleensa enemman kuin yksilohaastatteluissa.
Vastaajat saattavat innostaa toisiaan ottamaan esille aiheita, joista yksilo-
haastatteluissa ei valttamatta tulisi lainkaan esille. (Eskola & Suoranta
2005, 94-97.)

Haastattelua pidetdankin hyvand tiedonkeruumenetelména juuri sen jousta-
vuuden takia. Lisé&ksi siind on helppo tarkentaa vastauksia tarvittaessa. Ryh-
méahaastattelua pidetdan yksilohaastattelua luontevampana tapana, ja siind
keskustelua syntyykin usein enemman. Haastateltavat saavat usein tukea
toisiltaan, eika haastattelija ole niin suuressa roolissa kuin yksilohaastatte-
luissa.

7.3 Aineiston analyysi

Yksi tapa lahestya tutkimusaineistoa on teemoittelu, jota tdméan tutkimuk-
sen aineiston analyysissd on kédytetty. Teemoittelua kaytetaankin usein kva-
litatiivisen aineiston analysoinnissa. Teemoittelun avulla tutkimusaineis-
tosta nostetaan esiin tutkimustehtdvan kannalta keskeisia aiheita. Talla ta-
voin voidaan tehd4 havaintoja erilaisten teemojen ilmenemisesté aineistossa
ja saada tutkimuksen kannalta olennaista tietoa. Teemoitteluun liittyy tiivis
teorian ja aineiston yhteys. Onnistuneessa teemoittelussa teoria ja havainnot
ovatkin vuorovaikutuksessa keskendan ja sulautuvat tekstissa luontevasti
toisiinsa. (Eskola & Suoranta 2005, 174-179.)

Eskola & Suoranta (2005, 178-179) kertovat myds, ettd teemoittelua suosi-
tellaan kaytettdvéan aineiston analysointitapana, kun tarkoituksena on rat-
kaista jokin kaytannén ongelma. Teemoittelua kdyttden on mahdollista
saada tekstiaineistosta esille erilaisten vastausten kokonaisuus tai tuloksia
esitettyihin kysymyeksiin.

Teemoittelulle on tyypillistd, ettd analysoinnissa aineistosta haetaan sellai-
sia yhtélaisyyksia, jotka toistuvat haastateltavan tai haastateltavien vastauk-
sissa. Aineiston teemoittelu perustuu tutkijan tekemille tulkinnoille siité,
mitd haastateltavat ovat sanoneet. Usein haastateltavat ilmaisevat samat
asiat eri tavoin ja eri sanoja kayttaen, jolloin tutkijan tehtdvana on loytaa
yhtenevét teemat eri ilmaisuista. (Hirsijarvi & Hurme 2000, 173.)

Teemoittelu pyrkii nostamaan esiin olennaisia ja keskeisid aiheita aineis-
tosta. Tutkijan tehtdvana on loytaa aineistosta yhtenevét teemat, ja tata
kautta muodostaa erilaisista vastauksista kokonaisuuksia, jotka vastaavat
tutkimuskysymyksiin.

7.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Hirsjarvi, Remes & Sajavaara (2000, 213-215) korostavat, ettd tutkimuksen
tekemisesséd pyritadn valttdmaan virheiden syntymistd, ja siksi onkin tar-
kedd arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavuuden arviointiin on ke-
hitetty erilaisia mittaus- ja tutkimustapoja.
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Tutkimuksen ollessa reliaabeli mittaustulokset eivét ole sattumanvaraisia.
Tama tarkoittaa sité, ettd mittaustuloksia voidaan toistaa aina uudestaan ja
ne eivat suuresti poikkea toisistaan. Reliaabeliuden voi todeta monilla ta-
voilla. Voidaan esimerkiksi kayttad useampaa tutkijaa, tai vaihtoehtoisesti
useampaa tutkimuskertaa. Myos tilastollisia menettelytapoja on kehitetty,
mutta niita kaytetadn enemman kvantitatiivisessa tutkimuksessa. (Hirsjarvi
ym. 2000, 213-215.)

Tutkimuksen validiuksella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimus mittaa juuri sité,
mit& sen on tarkoituskin mitata. Validius kasitteend tarkoittaa kuvauksen ja
siihen liitettyjen selitysten ja tulkintojen yhteensopivuutta. (Hirsjarvi ym.
2000, 213-215.)

Hirsjarvi ym. (2000, 213-215) painottavat myos, ettd kvalitatiivisen tutki-
muksen luotettavuus nousee, kun tutkija on tarkoin selostanut tutkimuksen
toteutuksen kaikki vaiheet. Luotettavassa tutkimuksessa tutkija on ollut to-
tuudenmukainen ja selked. Tutkimuksessa tuodaan myos esille mahdolliset
hairiotekijat ja virhearvioinnit.

Tutkimuksen eettisyys voidaan varmistaa esimerkiksi huomioimalla vastaa-
jaryhmé. On téarkedd, etta vastaajat osallistuvat tutkimukseen vapaasta tah-
dostaan. Heille on annettu tietoja tutkimuksesta ja selvitetty tutkimuksen
eteneminen ja mahdolliset riskitekijat. Lisaksi eettisyys voidaan varmistaa
vélttamalla eparehellisyyttd. Plagiointi, vahattely ja puutteellinen rapor-
tointi vahentévat tutkimuksen eettisyyttd. Kokonaisuudessaan on huomioi-
tava kunnioittavat tyoskentelytapa toista ihmista kohtaan ja taattava ano-
nyymius ja luottamuksellisuus sekd aineiston tallentaminen asianmukai-
sesti. (Hirsjarvi ym. 2000, 26-28.)

Taman opinnaytetyon eettisyyttd vahvistaa se, ettei tutkimuksessa ole mai-
nittu yhteistydkumppanina toimineen paivakodin nimeé. Tutkimuksessa
kaytdmme nimitysta etelasuomalainen paivékoti. Talla tavoin haluttiin suo-
jata kyseisen varhaiskasvatusyksikon yksityisyyttd. Yksityisyyden suojaa-
miseksi opinndytetydssa ei mydskaan mainittu tyontekijoiden eika lasten
nimia.

Opinnaytetyon eettisyyden vahvistamiseksi anottiin kunnan tutkimuslupa
opinndytetyon toteuttamiseen. Lisaksi tutkimuksen luotettavuutta ja eetti-
syytta vahvistaa se, ettd kyselyyn ja haastatteluun vastaaminen oli vapaaeh-
toista. Myoskaan kyselylomakkeeseen vastaaminen ei sitonut osallistumaan
ryhméhaastatteluun. Avoimeen kyselyyn saivat vastata kaikki pédivakodin
tyontekijat riippumatta tydntekijan ammattinimikkeesta tai tyokokemuk-
sesta.

Tutkimuksen eettisyyden toteutumiseksi tutkimuksesta saatu aineisto havi-
tettiin tutkimuksen paatyttya. Saatu aineisto oli tarkoitettu kéaytettavaksi ai-
noastaan tahan tutkimukseen. Aineiston havittamisen my6ta varmistui, etta
aineistoa ei voida vaarinkayttad. Luottamuksen lisdéamiseksi tutkimuksessa
kaytettiin suoria lainauksia seké kyselylomakkeista etta haastattelusta saa-
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dusta aineistosta. Lisdksi varhaiskasvattajien ajatukset pyrittiin tuomaan tu-
loksissa esiin luotettavasti ja totuudenmukaisesti arvostaen seké kohderyh-
maa etté haastateltavia.

8 TULOKSET

Tutkimustuloksissa esitellaan tutkimukseen osallistuneiden varhaiskasvat-
tajien ndkemyksié erityista tukea tarvitsevien lasten mindkuvan kehityksen
tukemisesta paivékodissa. Aineisto kerattiin kyselylomakkeiden seka ryh-
méahaastattelujen avulla. Kyselylomakkeita vietiin paivakodille kymmenen
(10) kappaletta. Tarkoituksena oli, ettd vastaukset saataisiin sellaisesta ryh-
mastd, jossa on erityista tukea tarvitsevia lapsia. Kyselylomakkeiden vas-
taamiseen osallistui viisi (5) varhaiskasvattajaa tutkimuksen kannalta toivo-
tuista ryhmistd. Kyselylomakkeista saadun aineiston pohjalta toteutettiin
ryhmahaastattelut, joihin osallistuivat samat varhaiskasvattajat, jotka olivat
vastanneet kyselylomakkeisiin. Ryhméhaastattelujen avulla pyrittiin saa-
maan tutkimuksen kannalta laajempaa ja kattavampaa tietoa.

Aineiston analyysissa kaytettiin teemoittelua, ja teemat valittiin tutkimus-
tehtdvaan ja tutkimuskysymyksiin nojaten. Teemoittelu tehtiin luokittele-
malla aineisto eri teemojen alle véarikoodeja kédyttaen. Kyselylomakkeista ja
haastatteluista saatu aineisto analysoitiin yhdessd, silla vastaukset kasitteli-
véat samoja tutkimuksen kannalta oleellisia aiheita. Lisdksi haastattelusta
saatu aineisto tadydensi kyselylomakkeista saatua tietoa, joten niitd ei ollut
tarpeellista teemoitella erikseen.

8.1 Minékuvan kehityksen tukeminen

Ensimmaisend tutkimuskysymyksendmme oli selvittaa, milla tavoin paiva-
kodissa tuetaan erityista tukea tarvitsevien lasten tasapainoisen minakuvan
kehitystd. Tutkimuksessa saadut vastaukset painottuivat suurimmalta osin
vastaamaan juuri ensimmaisen tutkimuskysymykseen.

Minékuvan kehityksen tukemiseen vastaava aineisto jaoteltiin seitseman
teeman alle. Nailla teemoilla oli yhdistavia tekijoitd, joista muotoutui kolme
paateemaa. Naméa kolme teemaa ovat lasten yksilo1linen huomioiminen, ta-
savertainen osallistuminen seka kasvatuskumppanuus ja moniammatillinen
yhteistyo.

Teemana lasten yksilollinen huomioiminen kattaa alateemat, joita ovat on-
nistumisen kokemuksien mahdollistaminen, positiivinen palaute seka pien-
ryhmétoiminta. Toinen teema tasavertainen osallistuminen siséltaa ajatuk-
sen osallisuudesta ja osallistumisesta. Kolmas teema sisaltda nimensa mu-
kaisesti kasvatuskumppanuuden ja moniammatillisen yhteistyon alateemat.
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8.1.1 Lasten yksilollinen huomioiminen

Varhaiskasvattajat korostivat vastauksissaan paljon lasten yksilollista huo-
mioimista. Esimerkiksi onnistumisen kokemuksien mahdollistaminen jo-
kaiselle lapselle néhtiin merkittdvanad mindkuvan kehityksen tukemisessa.
Vastauksissa tuotiin vahvasti esille pyrkimys antaa lapselle tilaisuuksia,
joissa jokainen voi vuorollaan toimia roolissa, jossa saa auttaa ja tukea toista
lasta. Vaikka lapsella olisi erityisen tuen tarpeita, han voi silti auttaa kaveria
jollain toisella osa-alueella, ja sitd kautta mahdollisesti saada kokea onnis-
tumista.

Varhaiskasvattajat pyrkivéat antamaan paivakodissa jokaiselle lapselle mah-
dollisuuden ndyttdd omaa osaamistaan. Lapsille annetaan mahdollisuus
leikkid ja tehda sellaisia asioita, jotka kiinnostavat lasta itse&an ja jossa hén
on hyvéa. Lapsi saa péivakodissa esittdd taitojaan muille esimerkiksi yhtei-
sissa piiritilanteissa.

-- sitten on kuitenki alueita missa on sitte vahva nii sit oikeesti
saa niinku niissé kohdissa olla tekeméssa sité tai olla ensim-
mainen tai tai neuvoo muille tai jotain sellasta. Jokaisella on
kuitenki joku kohta missé on hyva. Meil on tossa yks semmo-
nen kaveri joka muuten ei oikeen onnistu missadn ja..vaatii
aikuista paljon mut han osaa lukee. Sitte han lukee meille aina
lauseen sieltd ja toisen t&alta nii sillon h&nta voi kehua ja muut
on ettd jee, miten se voi, se on vasta nelja. Nii jokaisella on
joku kohta, mita voi sitte hyddyntaa siina.

Yksilollinen huomioiminen liittyi aineistossa myds lapsen vahvuuksien
esille tuomiseen. Varhaiskasvattajat kertoivat, etta lasta koskevissa kuntou-
tussuunnitelmapalavereissa keskitytdan pohtimaan sitd, missa lapsi on hyvé
ja missa han tarvitsee harjoitusta. Vaikka tarkeana pidettiin sitd, etta pala-
vereissa maaritelladn lapsen tuen tarpeet, yhté tarkeéna ja oleellisena osiona
varhaiskasvattajat pitivéat lapsen kiinnostuksen kohteiden ja vahvuuksien
Kirjaamista.

Minékuvan kehitysta pyritdan tukemaan myos lapsen taidoille sopivilla har-
joitteilla ja toiminnalla, jolloin lapsi voi kokea onnistumisen tunnetta. Toi-
minnassa huomioidaan myos haasteiden tarjoaminen lapselle, jottei lapsi
jaa tekemaan samoja tuttuja ja helppoja harjoitteita. Talla lapselle mahdol-
listetaan uusien asioiden oppiminen. Nain jokaisen lapsen yksildllinen ke-
hitys otetaan huomioon minakuvan tukemisessa.

Varhaiskasvattajat kertoivat, ettd onnistumisen kokemuksia pystytdan mah-
dollistamaan pienryhméatoiminnan avulla. Pienryhmissa lasten yksilollinen
huomioiminen on varhaiskasvattajien mukaan helpompaa. Aikuisen on hel-
pompi hallita pientd ryhmaa seké havainnoida ja huomata tilanteita, joissa
aikuista tarvitaan. Pienryhmassé tilanteet ovat monesti rauhallisempia ja
keskittyminen on huomattavasti parempaa. Varhaiskasvattajien on mahdol-
lista valita pienryhméat mahdollisimman toimiviksi. Usein erityistad tukea
tarvitsevat lapset tarvitsevat pienemman ryhman keskittyakseen ja onnistu-
akseen.
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Siind voi onnistua sit myos sellanenkin lapsi joka ei pysty
Isossa ryhméssa esimerkiks keskittyy, ja pienryhméssa sitte
hanen kanssaa voi tehd4d monenkilaisia juttuja.

Varhaiskasvattajat puhuivat myos aikuisen tuen tarkeydesta ja yhdessa te-
kemisesta onnistumisen kokemuksen kannalta. Jos lapsi esimerkiksi haluaa
tehda kehitystasolleen liian haastavaa toimintaa, aikuisen tulisi tarjota lap-
selle apua ja aikaa toiminnan loppuun viemiseen. Varhaiskasvattajat kertoi-
vat, etté jo siind vaiheessa, kun lapsi on aloittamassa kehitystasolleen liian
haastavaa toimintaa, tulisi hénelle sanoittaa toiminnan haasteellisuus. Tassa
vaiheessa varhaiskasvattaja voi my6s ehdottaa lapselle yhdessa tekemisté
tai vaihtoehtoisesti toiminnan vaihtamista helpompaan.

Varhaiskasvattajat korostivat vastauksissaan paljon myods positiivisen pa-
lautteen merkitysta lapsen itsetunnolle. Positiivista palautetta tulisi antaa
lapsille mahdollisimman paljon. On myo6s tarkedd huomata ja tuoda esiin
pienidkin edistysaskeleita. Varhaiskasvattajien tulisi kehua ja kannustaa
lasta seké toisten lasten aikana etté lapsen vanhempien kuullen. Varhaiskas-
vattajat painottivat myos sitd, etta lapsi itse kuulee saamansa positiivisen
palautteen.

Nii ja sit tietysti kerrotaan aina, jos tulee jotain edistysaske-
leita, ettd nyt tuli vaikka tandan kaikki pissat ponttoon tai et
sai itte sukat jalkaan...

Siind just sen lapsen aikana...

Néytetdadn vahén peukkua ja niinku, etta hyva juttu, etta nain
jatketaan, etta silla lailla.

Niin se on tosi, tosi tarkeetd, justiinsa se paivittainenkin, etta
vanhemmat nékee ja lapsi nakee, ettd hanesta puhutaan myds
hyvaa. Et kun valitettavasti joutuu myds usein kuulemaan, etta
my0s jotakin muuta voidaan puhua, et mité on tanéén sattunut
tai, ettd mita ikavia juttuja, et tulis myds aina niité.. positiivi-
sia.

Vastauksissa painotettiin siis positiivisen palautteen antamista lapsille ne-
gatiivisen sijaan. Vastauksissa varhaiskasvattajat painottivat huomion kiin-
nittdmistd omaan toimintaansa ja kielteisten sanojen kayttdmisen valtta-
misté. Sanaa “ei” tulisi kdyttdd vihemmaén, ja sen sijaan antaa lapselle kii-
tosta ja kehuja aina kun mahdollista.

Paivakodissa pyritaan huomioimaan jokainen lapsi yksilollisesti myds esi-
merkiksi paivahoitoon tullessaan. Varhaiskasvattajat pitivat tarkeana, etta
lapsi kokee itsensé tervetulleeksi ryhmaan. Lapselta muun muassa Kysytééan
kuulumisia, kun hén tulee hoitoon ja pyritadn valittamaan lapselle sellainen
tunne, ettéd hanen lasndolostaan ollaan iloisia.
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8.1.2 Lasten tasavertainen osallistuminen

Yhtena tekijand minékuvan tukemisessa varhaiskasvattajat nakivét lasten
tasavertaisen osallistumisen. Paivékodissa pyritdén siihen, ettd jokainen
saisi osallistua ryhman toimintaan tasavertaisena jasenend. Varhaiskasvat-
tajien mukaan heidan tehtdvénaén on luoda paivakodin arki sellaiseksi, ettei
kenenkdaan tuen tarve tai oppimisen vaikeus korostuisi, vaan arki tukisi ta-
savertaisuutta.

Jokainen lapsi ndhddan osana ryhmaé, ja tata tuetaan arjessa esimerkiksi
silla, ettd kukin lapsi laittaa piiritilanteissa oman kuvansa samaan tauluun,
osaksi ryhnméaa. Samalla lapsi kertoo jotakin tai tekee jonkun tehtavan pai-
vasta riippuen. Jotkut lapset kayttavat kertomisen apuna kuvia ja jotkut viit-
tomia, mutta kaikkien kertomaa ja tekemad pidet&dan varhaiskasvattajien
mukaan yhta tarkeéna.

Varhaiskasvattajat korostivat, ettd kaikessa paivakodin toiminnassa jokai-
nen lapsi voi osallistua toimintaan omalla tavallaan. Tekeminen ei vaadi
osaamista, vaan tarkeinta on, ettd jokainen kokeilee ja osallistuu omien ky-
kyjensda mukaan. Ketddn lapsista ei jatetd tekemisen ulkopuolelle, vaikkei
han osaisi juuri kyseisté taitoa. Jokaiselle annetaan mahdollisuus tehda asiat
oman nakaisesti.

Meilla ei ja& mistéén pois, se et tekee vaan omien taitojensa ja
kykyjensa mukaan, ettd kaikki jumpat, kaikki osallistuu... Jos
han ei pysty tekeen sield samoja kuperkeikkoja kun tekee
muut lapset, niin hén tekee omalla tavallansa sen. Han vaikka
pyorii siellé lattialla muulla lailla.

Tasavertaista toimintaa pyritdan tukemaan myos yhteisilla toimintatavoilla
ja sdanndilla. Molemmissa péivéakotiryhmissa on kaytdssa Viikon téhtihen-
Kilé -toimintatapa. Jokainen lapsi on vuorollaan tahtihenkild, ja talloin lasta
haastatellaan ja han saa tuoda kotoaan esimerkiksi omia lelujaan muiden
nahtavaksi.

Lapsilla on my0ds yhteiset sdédnnot. Tasavertaisuuteen pyritddn muun mu-
assa silla, etta ketddn ei saa kiusata eiké pilkata. Lisaksi ryhmissa tavoit-
teena pidetédan sitd, ettd jokaisella lapsella olisi kaveri, eikd kukaan jaisi yk-
sin.

Varhaiskasvattajat esittivat myos nakokulman lapsen yksildllisyyden kun-
nioittamisesta. Vaikka tavoitteena on, etté kaikki lapset osallistuvat tasaver-
taisina ryhman toimintaan, lapsen tulee kuitenkin antaa leikkid myos yksin,
jos hén sitd haluaa. Vastauksissa mainittiin, ettd joskus lapsi voi haluta
omaa rauhaa, ja tatakin tulee kunnioittaa.

Varhaiskasvattajat toivat esille tasavertaisuuteen liittyen myos sen, etteivat
vain erityisen tuen tarpeessa olevat lapset tarvitse tukea ja apua. Kaikille
lapsille tarjotaan vélilla mahdollisuus olla auttajan roolissa ja valilla autet-
tavan roolissa. Erityistd tukea tarvitsevat lapset voivat myos hyvin olla aut-
tajan roolissa. Lapsen ei vélttamatta tarvitse olla erityisen hyva siind, missa
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han auttaa toista, vaan jo mahdollisuus toimia auttajan roolissa on usein it-
setuntoa kohottava tekija.

Kylldh&dn me tietysti yritetddn antaa niita tilaisuuksia, missa
voi tukea sitéd kaveria -- ettd pyritdan antaan niitd mahollisuuk-
sia... Sitte siind tapauksessa tietysti parantaan sen auttajan Sita
itsetuntoo, etta vaikka joku asia ei hénelta suju, niin sitte han
tassé asiassa saattaakin olla sen se auttava osapuoli ja tukeva
osapuoli, vaikka muuten harjottelis hyvin montaa asiaa.

8.1.3 Kasvatuskumppanuus ja moniammatillinen yhteistyo

Yhtend lapsen mindkuvan tukemista edistdvana toimintana varhaiskasvat-
tajat nakivat kasvatuskumppanuuden. Kasvatuskumppanuus mainittiin tar-
kednd paivittaisend keinona, jonka avulla sek& vanhemmille ettd lapsille
kerrotaan positiivisia huomioita lapsen paivékotiarjesta. Valilla varhaiskas-
vattajien on kerrottava vanhemmille my6s lapsen péivén haastavista puo-
lista, mutta tdmén liséksi he pyrkivat tuomaan péivittain esille myds jotakin
positiivista lapsesta.

Vastauksissa varhaiskasvattajat perustelivat kasvatuskumppanuuden mer-
Kitysté lapsen itsetunnolle my6s vanhempien asenteen kautta. Péivittaisessa
kanssak&ymisessa on tarke&d kertoa vanhemmille lapsen onnistumisista,
sillda monet erityista tukea tarvitsevien lasten vanhemmat voivat olla vésy-
neitd, ja heidan on ajoittain vaikea ndhda ongelmien keskell& lapsen onnis-
tumisia. Positiivisten asioiden esille tuominen auttaa vanhempia asennoitu-
maan myonteisemmin ja keskittymaan lapsensa vahvuuksiin heikkouksien
sijaan. Varhaiskasvattajat painottivat tata merkittavana tekijana lapsen mi-
nakuvan tukemisessa.

-- niin et heille tulee semmonen ajatus et ihanaa et munki laps
menee eteenpdin vaikka se onki erilainen ku muut.

Varhaiskasvattajat kertoivat, ettd eteen voi tulla myos sellaisia tilanteita,
joissa lapsi on itse huomannut oman rajallisuutensa ja osaamattomuutensa,
ja asia on otettava puheeksi vanhempien kanssa. Lapsi voi esimerkiksi itse
sanoittaa olevansa tyhma huomatessaan, ettd hén ei osaa. Vanhempien
kanssa on télloin pohdittava, miten kasvattajat ja vanhemmat voisivat yh-
dessd tukea lapsen késitysta itsestadn mydnteisemmaksi. Varhaiskasvattajat
korostivat, ettd lapsen mydnteisen mindkuvan tukemisessa tulisi olla mu-
kana paitsi paivakodin henkilokunnan, myds lapsen perheen seka kaikkien
lapsen kasvuun ja kehitykseen osallistuvien osapuolten.

-- et se tuki tulis sitten sekd perheeltd ettd meilta.... Ja et

niinku joka paikasta. Joka on niinku sitten lapsen lahiympa-
ristossa.
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Vanhempien kanssa tehtévéssa yhteistydssa varhaiskasvattajat pitivat mer-
Kittdvana keskustelun tarkeyttd. Keskusteluissa padmaarana ovat aina lap-
sen etu ja yhteiset tavoitteet lapsen parasta ajatellen. Tamé nahtiin oleelli-
sena kaikkien lapsen elaméan osallistuvien tahojen kanssa tehtévéssa yh-
teistydssa.

Erddna tukikeinona vastauksissa pidettiinkin moniammatillisuutta sek& sen
hyddyntdmista lapsen itsetunnon tukemisessa. Varhaiskasvattajat puhuivat
lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttavien yhteisty6tahojen merkityksesta.
Monen eri tahon ammatillista osaamista hyddyntamélla saadaan tietoa lap-
sen vahvuuksista, ja sitd kautta voidaan yhteistydssa miettid lapsen kehityk-
seen liittyvia tavoitteita.

-- on semmosta tiivista yhteistyota kaikkien niinku siihen lap-
sen elamaan osallistuvien kanssa. Etté jos on terapeutteja tali
muuta mutta kylldhan niisté paljon keskustellaan ja on niit
kuntoutuspalavereja koitetaan niinku saada niita yhteisia lin-
joja ja lapsen etua niissd kaikissa niinku ajatella parasta ja
kaydaan lapi niita tavotteita ja missa lapsi on hyva.

Varhaiskasvattajat puhuivat myds oman ryhmansa tyontekijoiden osaami-
sen hyodyntdmisestd. Heidan mukaansa koko tiimi on sitoutunut yhteisiin
tavoitteisiin, mika nakyy paivakodin arjessa. Esimerkkind he mainitsivat ti-
lanteet, joissa joku tyontekijoistéd tdydent&d toisen sanomisia tai tekemisia.
Lisaksi varhaiskasvattajat mainitsivat, ettd he kéyttavat tarvittaessa tois-
tensa ammattitaitoa ja voivat kysya toisiltaan neuvoa.

8.2 Lasten keskindisen erilaisuuden huomioiminen

Toisena tutkimuskysymyksena tdssa opinndytetydssa oli selvittdd, miten
lasten keskindinen erilaisuus huomioidaan minékuvan kehitysta tukevassa
toiminnassa. Aineiston pohjalta teemoiksi nousivat erilaisuuden ottaminen
osaksi arkea, erilaisuuden késittely lasten kanssa seké kiusaamiseen puuttu-
minen.

Erilaisuus osaksi arkea -teemaan alateemoiksi muodostuivat erilaisuuden
korostamattomuus seka erilaisuuden tekeminen tavalliseksi asiaksi. Erilai-
suuden kasittelyn alateemat ovat lasten ihmettelyyn vastaaminen ja nako-
kulma, ettd jokainen harjoittelee jotakin. Kolmas teema sisaltdd nimensa
mukaisesti kiusaamiseen puuttumisen teeman.

8.2.1 Erilaisuus osaksi arkea

Aineiston perusteella merkittavaa lasten erilaisuuden huomioimisessa on se,
ettd erilaisuudesta tehdadn osa arkea. Varhaiskasvattajat painottivat, ettei
kenenkaan lapsen erilaisuutta korosteta ja tuoda esiin, vaan erilaisuudesta
pyritdan tekemaan mahdollisimman tavallinen asia.
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-- tuoda mahdollisimman semmoseks se arki, et ei sielté nos-
teta ket&an ja tuoda esiin sité, jos jollain on joku puute taikka
oppimisen vaikeus.

Aineiston mukaan erityista tukea tarvitsevat lapset siis osallistuvat arjen toi-
mintaan aivan kuten kaikki muutkin lapset. Kun kenenkdén rajoitteita ja
tuen tarpeita ei korosteta, jokainen lapsi saa muodostaa kasitysta itsestaan
esimerkiksi perheestéén ja omista kiinnostuksenkohteistaan kasin.

-- yhtélailla erityislapset kun tavalliset lapset vaikka piirtda
oman kuvansa ja mietitdan, ettd ket siithen omaan perheeseen
kuuluu, misté asioista mina tykkaan, mitka on minulle tarkeita
ja, ja muuta. Ja et tavallaan rakennetaan sitg, sitd mindkuvaa
sielta... niinku lapsesta, lapsesta késin --.

Vastauksissa mainittiin myos se, ettd ryhmissa kaytetddn oman kehon hah-
mottamiseen téhtad&via harjoituksia. Niiden avulla lapsen oma keho tulee
hanelle tutuksi ja sitd kautta autetaan lapsia ymmartamaan, etté jokainen on
erilainen.

Ja siin& tulee se et me ollaan kaikki erindkosié ja meil on eri-
laiset tukat ja silmat ja korvat ja me ollaan eri pitusia ja niinku
eri levysié ettd siind tavallaan niinku kukaan ei ole samanlai-
nen vaan kaikki on omanlaisiaan.

8.2.2 Erilaisuuden kasitteleminen lasten kanssa

Varhaiskasvattajat pitivat tarkedna erilaisuuden kasittelemistd lasten
kanssa, jos erilaisuus nousee esille. Erilaisuutta kohdataan ryhmissa péivit-
tain, mutta siita ei varsinaisesti keskustella joka péiva.

Aikuiset eivat korosta kenenk&an erilaisuutta, vaan kaikki kohdataan tasa-
vertaisina. Aikuiset eivat nosta esiin lasten puutteita tai oppimisen vaikeuk-
sia. Erilaisuus otetaan puheeksi, jos lapsi tekee aloitteen esimerkiksi ihmet-
telemélla jonkun toisen lapsen erilaisuutta. Talloin lapsille tuodaan esille se
nakokulma, ettd jokaisella on erilaisia ominaisuuksia ja se on hyva asia.
Varhaiskasvattajat mainitsivat, etta lapselle on normaalia ihmetella téllaisia
asioita.

Oikeestaan se lahtee tuolta niista lapsista. Et jos ne haluaa jo-
tain tietda tai ne ihmettelee jotakin, ettd miks toi nyt puhuu
noin tai tekee noin tai miks toi on pyératuolissa. Siis silla lailla
et jos lapset itte haluaa tietdi. ..

Joo, nimenomaan justiinsa tuntuu et se meneeki sielta just sen
lapsen kautta, ettd aikuiset ei nosta sitd vaan se koitetaan pa-
remminkin, ettd ne lapset on ihan tasavertasia sielld ryhméssa.

Vaan just se, ettd mika, taalla nékyy, niin se voidaan sitten

yrittaa lapsille ymmarrettavasti ja selkeesti avata, ettd han nyt
tarvitsee vaikka tommosta apuvalinettd, ettd se on ihan sama,
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etté jos sinulla on joku muu juttu, jota voi niinku verrata sillee
ja tehd, mahdollisimman sillee tavallinen siitd asiasta. Etta
joku kayttad kenkid, ja joku kayttada naita tan nakosia kenkia.
Etté ne ei o kaikilla samanlaiset, mutta ne on ihan samaan tar-
kotukseen.

Erilaisuuden késittelyyn lasten kanssa on monia tapoja. Yksi varhaiskasvat-
tajista mainitsi esimerkiksi lastenkirjat, joista 16ytyy monia hyvia satuja eri-
laisuudesta. Né&ita kaytetddn muun muassa silloin, kun asia nousee lasten
keskuudessa vahvasti esille. Satuja kdytetddn néin sanallisen ohjauksen tu-
eksi.

Lapsille sanoitetaan myos, etté kaikki harjoittelevat jotakin. Varhaiskasvat-
tajien mielesté ei ole valid, onko kyseessé erityista tukea tarvitseva lapsi vai
niin sanottu tavallinen lapsi. Myoskaén idll ei ole merkitysta. Jokaisella on
tarvetta harjoitteluun jossain asiassa, ja kaveria pyritddn auttamaan, kun
mahdollista.

--tosiaan joka lapsi harjottelee jotaki hommaa. Se on justiin
tarkotus, etta valilla ollaan siind roolissa, ettd nyt mua tassa
autetaan ja valilla siind roolissa, ettd mind saan olla se auttaja.

Vaikeaksi koettiin tilanteet, joissa lapsi alkaa ymmartdd oman erilaisuu-
tensa ja rajallisuutensa. Lapsi saattaa huomata itsessaan jonkun rajoittavan
ominaisuuden, ja ymmartaa, ettd han tulee aina olemaan sellainen. Varhais-
kasvattajat pitivat haastavana sen, miten asia tulisi selittdd lapselle téllai-
sessa tilanteessa niin, ettd hénen itsetuntoaan voidaan kuitenkin tukea.

--ehka vaikein asia on sellanen, et se laps itse kysyy, ettd miksi
min& en koskaan saa kavelld, jos ei jalat toimi. Ja sit ku se
léhtee tyOstaan padssadn sitd omaa erilaisuuttaan, ne mé koen
niinku vaikeimmiks. Tai sit sellaset et jaa kaveriporukasta sen
takia pois ettd on joku sitd vauhtia rajottava juttu ja sit han
ymmartaa sen ite. Mill& sitte selitat sen niin, etta se itsetunto
sielld kuitenki tulee tuetuksi, kun realiteetti on sit se, ettd on
jotakin sellasta lopullista tapahtunu, etté olen aina erilainen.

Erilaisuuden kasittelemisen kautta yritetdan kuitenkin tukea lasten minaku-
van kehitysta. Esimerkiksi piirtamalla oman kuvansa lapsen on mahdollista
miettid, millainen han on, ja ndin rakentaa omaa mindkuvaansa. Lapsi voi
miettia asioita, joita haluaa harjoitella, mutta myds niitd asioita, jotka ovat
hanelle tarkeitd. Oleellista on, ettd lapsi itse ymmartaa millainen on ja hy-
véaksyy sen.

-- ettd niinku ite ymmartais sen, ettd tassé olen mina ja téllai-
nen mind olen, ja n&a asiat on mulle tarkeitd. Ja ehka siina voi
just toisinaan olla niité asioita, mita haluan harjoitella ja missa
kehittya --.
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8.2.3 Kiusaamiseen puuttuminen

Varhaiskasvattajat kertoivat, ettd mahdolliseen kiusaamiseen puututaan
heti, kun sit& havaitaan. Kiusaajalle perustellaan, miksi jollain toisella lap-
sella on esimerkiksi erilaiset kengét kuin hanelld itsellddn, ja miksi ne ovat
télle toiselle tarpeelliset. Asiat koitetaan selittdd niin hyvin, ettd kiusaaja
ymmartad ja hyvéksyy ne. Asioiden selittaminen kiusaajalle koettiin mer-
kittdvaksi keinoksi osana kiusaamisen ennaltaehkéisya ja siihen puuttu-
mista.

Varhaiskasvattajat kertoivat, ettd kiusaamista tapahtuu véahemman erityista
tukea tarvitsevien lasten kesken. Yleisemp&é on, ettd kiusaaja on joku niin
sanotusti tavallinen lapsi ja kiusattu erityista tukea tarvitseva. Tyypillisem-
pad on, ettd toisen ominaisuuksiin kiinnittad huomiota sellainen lapsi, joka
itse 0saa ja taitaa monia asioita. T&llgin lapsi huomaa helpommin, jos joku
toinen ei osaakaan. Varhaiskasvattajat painottivat kuitenkin aikuisen roolia
Kiusaamiseen puuttumisessa. Aikuisen on tartuttava tilanteisiin heti.

Ja sitte niinku erityislapset keskendnsa eivat harrasta sem-
mosta kiusaamista, mut jos sieltd nousee jotain, ni usein se on
sitte timmonen tavallinen laps. Haneltd sujuu kaikki, niin han
huomaa kaikki ja kiinnittdd huomion johonkin. Siind auttaa se
puhuminen, ettd sa voit tavallaan selittad, et milta susta itesta
tuntuis jos sua ittee kiusattais, tai sulle sanottais noin rumasti.
Mutta etté just se, ettd aikuinen tarttuu heti ja on aina vaha
niinku korvat horollansa.

8.3 Kehittamisideat

Kolmantena tutkimuskysymyksena oli selvittdd milla tavoin olisi mahdol-
lista kehittdd mindkuvaa tukevaa toimintaa paivakodissa erityisté tukea tar-
vitsevien lasten parissa. Vastausten perusteella kehittdmisen puitteissa ei
toivottu tdysin uusia toimintatapoja, vaan jo olemassa olevia tapoja haluttiin
parantaa ja vieda eteenpain.

Pienryhmatoiminta oli yksi toimintatapa, jota ryhmissa jo toteutettiin, mutta
sitd haluttiin kehittdd. Varhaiskasvattajien mielesta pienryhmatoimintaa
voisi kehittdd toimivammaksi. T&méan avulla olisi mahdollista toteuttaa vie-
lakin sopivampaa toimintaa erityista tukea tarvitsevien lasten minakuvan
tukemiseksi.

Moniammatillisuus ja yhteistyd muun henkilokunnan kanssa koettiin yh-
deksi kehittdmisen kohteeksi. Erityislastentarhanopettajan eli elton ammat-
titaitoa haluttiin hyodyntda enemman. Tata kautta parannettaisiin myos yh-
teistyota niiden ryhmien vélilla, joissa on erityisté tukea tarvitsevia lapsia.
Lisaksi vastauksissa mainittiin, ettd myos erityista tukea tarvitsevien lasten
kesken voisi toisinaan olla omaa toimintaa. Aika- ja resurssipula nahtiin
kuitenkin haasteena naiden toteutumiselle.
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Lasten onnistumisen kokemusten vahvistaminen ilmeni vastauksissa muun
muassa rinnastettuna ajank&yttoon ja tiimipalavereihin. Varhaiskasvattajat
kokivat, ettd ajan puutteen vuoksi keskustelut oman ryhmén kesken jaavat
vahemmalle. Varhaiskasvattajat toivoivat, etta aikaa jaisi enemmén esimer-
kiksi lasten kehityksen huomioimiseen. Erityisesti l&hikehityksen vyohyke
ja sen merkitys koettiin tarkeéksi, ja tasta olisi tarkedd my6s puhua oman
ryhman aikuisten kesken, jotta kaikki tyontekijat osaisivat tarttua ajankoh-
taisiin oppimistilanteisiin.

Kehittamisen kohteena varhaiskasvattajat nakivat myos liiallisen auttami-
sen ja puolesta tekemisen hektisessd ymparistossa. He mainitsivat pysah-
tymisen siihen hetkeen, jolloin lapsi kaipaa aikuisen huomiota ja apua.
Ajasta ja sen kayttamisestd puhuttiin muutenkin paljon ja se koettiin kehit-
tamiskohteeksi kiireisessa paivakotiympéristossa.

Valilla kiireessé tekee lapsen puolesta asioita, mité lapsi osaisi
itsekin.

Ajan rajallisuus ja kiireinen pdivakotiarki nahtiin siis monessa kohtaa haas-
teellisena. Vastauksista kévi selvésti ilmi, ettd halua ja ideoita toiminnan
kehittdmiseen olisi, mutta ajan rajallisuus oli monessa kohtaa se, miké estaa
toiminnan toteutumisen tai eteenpéin kehittelyn.

Varhaiskasvattajat nakivat kehittdmisen kohteena my0s negatiivisten sano-
jen kéayton vahentdmisen. He kokivat, ettd on oleellisempaa keskittyé posi-
tiivisiin asioihin ja palkita lasta ndistd, kuin kieltaa.

Voisi ehkd vield enemméan muistaa péivittdisessa omassa
tyoskentelyssa, ettd EI sanaa kayttdisi vieldkin vahemman.

Varhaiskasvattajat miettivét, ettd onnistumisia voisi mahdollistaa lapsille
kayttamalla vield enemman erityistd tukea tarvitsevien lasten koriharjoit-
teita. Nama koriharjoitteet ovat lapsille jo tuttuja ja hieman harjoiteltuja,
jolloin onnistumisen ilo mahdollista saavuttaa.

9 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksesta saadut tulokset esiteltiin edellisessé luvussa. Tdssa luvussa
keskitytaan tarkastelemaan tuloksia vuoropuhelussa teorian kanssa ja esit-
teleméaan tuloksista saatuja johtopaatoksia.

Taman opinndytetydn tavoitteena oli selvittdd, millaisia ndkemyksia var-
haiskasvattajilla on erityista tukea tarvitsevien lasten mindkuvan kehityksen
tukemisesta paivakodissa. Tutkimuksen avulla haluttiin selvittaa, milla ta-
voin paivakodissa tuetaan erityista tukea tarvitsevien lasten tasapainoisen
mindkuvan kehitystd, miten lasten keskindinen erilaisuus huomioidaan mi-
nakuvan kehitystd tukevassa toiminnassa ja miten minakuvaa tukevaa toi-
mintaa voisi kehitt&a.
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Tuloksissa ilmeni, ettd lasten mindkuvaa tuetaan lasten yksilollisen huomi-
oimisen, lasten tasavertaisen osallistumisen seka kasvatuskumppanuuden ja
moniammatillisen yhteistyon kautta. Onnistumisen kokemukset, positiivi-
nen palaute sek& pienryhmatoiminta nahtiin merkittavina tekijoiné lasten
yksilollisessd huomioimisessa ja sitd kautta mindkuvan tukemisessa.

Ahon ja Heinon (2000, 19-20) mukaan lapsen rohkaiseminen ja vastuutta-
minen ovat pohjana sille, etta lapsi voi kokea onnistumista. Tdmén opin-
naytetyon tuloksissa korostui vahvasti onnistumisen kokemuksien mahdol-
listaminen lapselle osana itsetunnon tukemista. Tuloksissa esiin tuotu lasten
keskin&inen auttaminen on osa lasta rohkaisevaa toimintaa. Tuloksista sel-
visi myo0s, ettd kaikkia lapsia rohkaistaan auttamaan ja tukemaan toisiaan
rilppumatta siitd, onko lapsella tuen tarvetta vai ei. Aineiston perusteella
erityisté tukea tarvitsevat lapset saavat paljon rohkaisua, mika mahdollistaa
onnistumisen kokemukset ja itsetunnon vahvistumisen.

Oman osaamisen nayttdminen mahdollistaa lapselle onnistumisen koke-
muksia. Aineiston perusteella lapset saavat ndyttdd omaa osaamistaan, ja
sita pidettiin tarkednd lapsen mindkuvan tukemisen mahdollistajana. Myos
Cacciatore ym. (2008, 264) korostavat, ettd lapsen osaamiseen ja onnistu-
misiin keskittyminen on yksi tapa tukea lapsen itsetunnon kehitysta.

Aho ja Heino (2000, 19-20) toteavat tekstissaan, etta lapselle tarkeiden ai-
kuisten avoimella palautteella on ollut positiivisia vaikutuksia lapsen itse-
tunnon kehitykseen. Oleellista on antaa palaute niin, etté lapsi itse kuulee,
missa han on ollut hyva ja kehittynyt. Myds tdman opinnédytetyon tulokset
puhuvat asian puolesta. Aineistossa korostettiin, ettd positiivisella palaut-
teella on suuri merkitys lapsen itsetunnon kehitykselle, ja siksi sité tulisi
antaa lapselle aina kun mahdollista. Positiivista palautetta voidaan antaa jo
pienistakin edistysaskeleista.

Tulosten mukaan paivakodissa varhaiskasvattajien tulisi kiinnittdd huo-
miota omaan toimintaansa ja kielteisten sanojen vélttdmiseen. Positiivisen
palautteen antamista pidettiin tdrkednd. Muun muassa Keltikangas-Jarvinen
(1994, 132-135) on todennut positiivisen palautteen vahvistavan lapsen it-
setuntoa. Keltikangas-Jarvinen (2003, 166—168) puhuu kuitenkin myds sen
puolesta, ettd lapselle on uskallettava sanoa “’ei”. Mindkuvan tukemisessa
lienee siis tarkead asettaa lapselle rajat, mutta liiallista kieltdmisté tulee valt-
tdd. Voidaan mahdollisesti ajatella, etta liiallinen kieltdminen ei tue lapsen
itsetunnon kehitystd myonteisella tavalla.

Lisaksi Keltikangas-Jarvinen (1994, 132-135) painottaa aikuisen aitoa iloa
lapsen olemisesta, silla se parantaa lapsen itsetuntoa. Talloin lapsi itsekin
ymmartaa, ettd hanta rakastetaan ja han saa olla oma itsensa. Aineiston mu-
kaan varhaiskasvattajat pitivat tarkeand, etta lapsi kokee olevansa tervetul-
lut ryhmaan. Ylipaataan lasten yksildllisestd huomioimisesta puhuttiin pal-
jon. Yksilollinen huomioiminen mahdollistaa Keltikangas-Jarvisen mainit-
seman aidon kohtaamisen ja ilon.
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Tuloksissa ilmeni, ettd mindkuvan tukemisessa on tarkedd huomioida riitta-
vien haasteiden tarjoaminen eritysta tukea tarvitsevalle lapselle. Liséksi tu-
loksissa korostettiin aikuiselta saadun tuen merkitysta lapsen onnistumisen
kokemusten mahdollistamisessa. Erityisesti tdmé& ilmenee juuri niissa tilan-
teissa, joissa toiminta on lapselle haastavaa. Cacciatore ym. (2008, 265—
266) toteavatkin, ettd lapsen on saatava haasteita omana itsendén. Naiden
seikkojen pohjalta voidaan péatelld, ettd lapsi voi suoriutua haastavastakin
toiminnasta, jos aikuinen on 1asnd ja tukee lasta tarvittaessa. Talloin lapsella
on mahdollisuus oppia uusia taitoja ja kokea onnistumisen iloa.

Opas (2013, 159) painottaa, ettd pienryhméatoiminnan avulla mahdollistuu
kasvattajien toiminta, havainnointi ja keskustelut jokaisen lapsen kanssa.
Tama kay ilmi my6s tuloksista, joissa nousi esiin pienryhmatoiminnan mah-
dollistava jokaisen lapsen yksilollinen huomioiminen. Yksilollistd huomi-
oimista pidettiin tarkeana erityisté tukea tarvitsevien lasten minédkuvan tu-
kemisessa.

Kalliala (2012, 157-164) mainitsee yhteisollisyyden kokemuksen ryh-
massd. Taman kaltaisella toiminnalla halutaan vahvistaa lasten yhteenkuu-
luvuuden tunnetta seka harjoitella useita sosiaalisessa eldméssa tarvittavia
taitoja aikuisen avustuksella. Kuitenkin Opas (2013, 159) tuo esille nidko-
kulman, ett& pienryhméssé lapsi saa osakseen enemman yksilollistad huo-
miota. Naiden ndkdkulmien perusteella voidaankin péatelld, ettd pienryh-
matoiminta mahdollistaa lapselle sekd ryhméssé toimimisen taitojen har-
joittelun seka tarvittavan yksildllisen huomion osana mindkuvan tukemista.

Tulosten mukaan varhaiskasvattajat pyrkivat siis mahdollistamaan lapsille
onnistumisen kokemuksia, tukemaan heidan itsetuntoaan ja arvostamaan jo-
kaisen lapsen mielipiteitd. Tallainen toiminta on Hermansonin (2012) mu-
kaan osa lapsilahtoista kasvatustapaa. Tamén perusteella voidaan todeta,
ettd tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvattajat toimivat tyéssaan lapsi-
lahtoisesti, vaikka he eivét varsinaisesti lapsilahtdisyydesté termina puhu-
neet.

Kaskela ja Kekkonen (2006, 44) toteavat, kasvatuskumppanuus tapahtuu
arjessa, usein kasvattajan ja vanhempien valisissé péivittaisissa kohtaami-
sissa. Néissa tilanteissa olisi hyva huomioida myos lapsen osallistuminen ja
mahdollisuus olla mukana hanté itseddn koskevassa keskustelussa. Myds
tassa tutkimuksessa varhaiskasvattajat painottivat kasvatuskumppanuutta
seké lapsen osallisuuden tarkeytta ndissa kohtaamisissa. Tama nahtiin mer-
Kityksellisend onnistumisen kokemuksien huomioimisessa. Nain seka lapsi
ettd vanhemmat kuulevat, missa lapsi on onnistunut.

Lapsen etu koettiinkin tuloksissa oleelliseksi osaksi kasvatuskumppanuutta.
Lapsen mindkuvan tukemisen yhdeksi merkittavaksi painopisteeksi nahtiin
kasvatuskumppanuus, jossa keskitytdan yhteisiin linjauksiin lapsen par-
haaksi. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 31-32) mukaan
lapsen tarpeet ja etu ovatkin niita lahtokohtia, joihin kasvatuskumppanuu-
den tulisi perustua. Vanhemmat ja kasvattajat jakavat yhdessd vastuun ja
tietdmyksen lapsen kasvatuksesta.
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Aineistosta ilmeni, ettd vanhempien asennoituminen lapseen koettiin tarke-
aksi mindkuvan tukemisessa. Olisi tarked4 saada vanhemmat nakemaén lap-
sensa vahvuudet ja uskomaan tdmén kykyihin. Myos Jarvinen ym. (2012,
43-44) ovat ndhneet keskeiseksi asiaksi mindkuvan muodostumisessa ja tu-
kemisessa vanhempien asennoitumisen lapseen. Erityisesti uskoa oman lap-
sen kykyihin ja taitavuuteen korostettiin. Lisaksi tdma teoria sek& saadut
tulokset korostivat aikuisen oman jaksamisen merkitysta lapsen mindkuvan
tukijana.

H&kan ym. (2014, 285) mukaan varhaiskasvattajien koulutusten painotukset
jakautuvat hoito-, kasvatus- ja opetuspainotusten kesken. T&lla taataan toi-
siaan taydentavat koulutukset ja lapselle mahdollisimman monipuolinen
kasvatus. Liséksi Helenius ym. (2002, 271-272) korostavat, ettd varhais-
kasvattajien tulisi tyossadan hyodyntdd muiden ammattilaisten osaamista.
Talloin syntyy keskusteleva tyoyhteisd, joka myds vanhempien nakokul-
masta on tarkedd. Myos tassa tutkimuksessa esiintyvassa tyoyhteisossa py-
ritdén tulosten mukaan hyodyntdmaan paitsi toisten varhaiskasvattajien
my0s muiden ammatillisten tahojen moniammatillista osaamista yhteisiin
kasvatustavoitteisiin nojaten.

Kuten Nivala (2008, 10-11) tekstissadn toteaa, osallisuus on keskeinen osa
ihmisen hyvinvointia. Sen vahvistaminen edistdd muun muassa yksilon per-
soonan kehitystd. Muun muassa Jarvinen ym. (2012, 42) kuvaavat minéku-
van olevan persoonallisuuden ydin. Tutkimustuloksissa korostui merkitta-
vaésti lasten tasavertainen osallistuminen ja sen merkitys lapsen minakuvan
eli persoonallisuuden kehitykselle. Osallistumisen kautta tuetaan siis lapsen
mindkuvan kehitystd, ja samalla sen voidaan katsoa vaikuttavan lapsen hy-
vinvointiin.

Uusitalon ja Laakson (2005, 53) mukaan varhaiskasvatuksen osallistavat
tyOtavat vaikuttavat lapsen itsetuntoon. Nain voidaan péatellda myos téssé
tutkimuksessa saadun aineiston pohjalta, jossa lasten tasavertainen osallis-
tuminen nayttaytyi yhtena merkittdvana tapana tukea lasten mindkuvaa ja
itsetuntoa.

Erilaisuus mainittiin aineistossa monta kertaa. Lasten keskindinen erilaisuus
huomioidaan tulosten mukaan siten, etté siitd tehddan mahdollisimman ar-
Kinen ja tavallinen asia. Yksildiden erilaisuutta ei tuoda esiin, mutta sita ka-
sitellaan, jos lapset sitd ihmettelevat. Mahdolliseen kiusaamiseen varhais-
kasvattajat puuttuvat heti.

Aineistossa tuli selvasti esiin nakdkulma, etté jokaisella lapsella on tarvetta
harjoitella jotakin. Myos ne lapset, joilla ei ole erityisen tuen tarvetta, tar-
vitsevat harjoitusta ja apua arjessaan. Se, ettd myos erityisté tukea tarvitse-
vat lapset toimivat auttajan roolissa, osoittanee, ettei heitd pideta eriarvoi-
sessa asemassa toisiin lapsiin nahden.

Heindmaki (2004, 49) toteaa, ettd erityisyys on varhaiskasvatuksessa osa

arkea, ja lisaksi se on osa yhteiskuntaa. Tallainen nakdékulma voidaan nahda
myos tutkimuksen tuloksissa. Aineistosta kumpusi ajatus siitd, ettei erityista
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tukea tarvitsevien lasten erilaisuutta pidetd esillg, vaan erilaisuus koskee jo-
kaista ja se on hyvé asia. Varhaiskasvattajat korostivat erilaisuutta tavalli-
sena ja arkisena asiana, jollaisena se pyritd&dn tuomaan myos lapsille.

Yksi tapa huomioida lasten erilaisuus on varhaiskasvattajien mukaan erilai-
suuden kasitteleminen lasten kanssa. Erilaisuudesta puhutaan, jos lapset itse
tuovat sen esille tai ihmettelevat toisen lapsen erilaisuutta. Lapsille kerro-
taan, ettd jokainen on erilainen ja jokainen harjoittelee jotakin. Varhaiskas-
vatus voikin Heindmaen (2004, 15) mukaan tukea lasten erilaisuuden hy-
véaksymisté.

Varhaiskasvattajat nimesivéat useita keinoja erityista tukea tarvitsevien las-
ten mindkuvan tukemiseksi. My0s erilaisuuden huomioimiseen ja kasittele-
miseen nimettiin erilaisia keinoja. Haastavaksi koettiin kuitenkin tilanteet,
joissa lapsi itse huomaa oman erilaisuutensa. Varhaiskasvattajat pohtivat,
ettd tallaisissa tilanteissa lapsen itsetunnon tukeminen voi olla haastavaa.
Lummelahti (2004, 34) toteaakin, etté erityista tukea tarvitseva lapsi saattaa
kokea itsensa erilaiseksi, ja tallainen tunne saattaa vaikuttaa myos lapsen
min&kuvaan ja itsetuntoon. Lummelahti korostaa kuitenkin, etta lapsi voi
talloin arvioida itseddn myos eparealistisesti jonkun ominaisuutensa vuoksi.
Tallaisissa tilanteissa lienee térkeda kertoa lapselle myds hénen vahvuuk-
sistaan ja onnistumisistaan, jotta hanen itsetuntonsa ei muotoutuisi ainoas-
taan tuen tarpeidensa perusteella.

Tulosten mukaan erilaisuuden huomioimiseen ja kohtaamiseen pyritaan
paivékodissa vaikuttamaan myds mahdolliseen kiusaamiseen puuttumalla.
Repo (2013, 34-41) on todennut, etté lapsi ei voi harjoitella kiusaamisen
kohtaamista, vaan tarvitsee siihen aikuisen mallin. Aikuisen tehtdvéné on-
Kin puuttua kiusaamiseen seka ohjata lapsen kehitysta oikeaan suuntaan.
Aineistosta kavi ilmi, ettd kiusaamiseen pyritddn puuttumaan vélittomasti,
ja kiusaajalle sanoitetaan toiminnan vaaryys. Talla halutaan ohjata lasta oi-
keaan suuntaan ja pois kiusaajan roolista. Aineistosta nousi vahvasti esiin
myos se, etté lapsille kerrotaan jokaisen olevan erilainen. Tallaisen sanoit-
tamisen kautta lapsille pyritddn opettamaan erilaisuuden hyvaksymista.

My0ds Kirves ja Stoor-Grenner (2010, 35) korostavat aikuisen tehtavaa lap-
sen moraalin kehityksen opettajana ja seuraajana. Jo varhaiskasvatuksessa
voidaan alkaa opetella moraalisia ja eettisid arvoja. Tallaisten taitojen opet-
telu edistda kiusaamisen vastaista tyoté ja pyrkii véhentdmaén kiusaamisen
esiintymista.

Tassa opinnaytetyossa esille tulleet kehittamiskohteet liittyvét pitkalti jo
olemassa oleviin toimintatapoihin ja kaytantihin. Kehittamisideat eivét si-
saltaneet varsinaisesti suuria muutoksia, mutta monessa kohtaa kehittamis-
idean toteuttamisen esteeksi nahtiin aikaresurssien haasteellisuus. Tulosten
perusteella voidaan olettaa, ettéd tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvatta-
jat varmasti kehittdisivat mindkuvaa tukevaa toimintaa, jos paivakodin ai-
karesurssit sen sallisivat.
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Taman opinndytetyon tulosten lisdksi myds Mantylan ja Norrgérdin (2009)
opinndytetyon yhtend tutkimustuloksena oli paivakodin ajan rajallisuus. He
tutkivat opinndytetydssdédn muun muassa paivakodin resursseja erityista tu-
kea tarvitsevien lasten tukemisessa tdné péivand, ja yksi tdhan liittyva tulos
oli se, ettd aikaa on liian vahéan. Voidaankin olettaa, ettd ajanpuute lienee
nykyadn haasteena useissa paivékodeissa.

Aineiston perusteella voitaneen kaiken kaikkiaan todeta, ettd kyseisessa
paivékodissa erityistd tukea tarvitsevien lasten mindkuvan kehitysta tuetaan
monin eri tavoin. My0s lasten erilaisuus huomioidaan mindkuvaa tukevassa
toiminnassa useasta ndkokulmasta. Erilaisuus on tavallinen asia, eika se
liity vain erityista tukea tarvitseviin lapsiin. Aineiston perusteella minéku-
van kehitysté tukevaa toimintaa halutaan kehitta4 ja ideoita sen toteuttami-
selle on olemassa. Kuitenkin ajan rajallisuus lienee esteend monien kehitté-
misideoiden toteuttamiselle.

10 POHDINTA

Tassd luvussa pohdimme opinndytetydtdmme kokonaisuutena: Kuvai-
lemme opinndytetydprosessia ja kerromme tyon etenemisesté ja aikataulu-
tuksesta. Pohdimme my®os tutkimusta ja sen tuloksia seké esittelemme opin-
naytetystdimme herdanneitd jatkotutkimusehdotuksia. Lopuksi esittelemme
pohdintaamme koskien omaa ammatillista kasvuamme opinnaytetyon
myota.

10.1 Opinnaytetydprosessi

Aloitimme opinndytetydn tekemisen syksylla 2014. Erityista tukea tarvitse-
vien lasten valikoituminen tutkimuksen kohderyhméksi oli alusta asti sel-
véé. Ideoita syntyi paljon, mutta lopullinen aihe selkeytyi melko nopeasti.
Olimme kaikki innostuneita ja kiinnostuneita aiheestamme koko opinnay-
tetyOprosessin ajan. Kiinnostus aiheeseen kasvoi entisestdadn mitd enemman
aiheeseen syvennyimme. Lisdksi saimme hyvédn ja kattavan aineiston,
minka vuoksi motivaatio pysyi yll& koko prosessin ajan. Aiempi kokemuk-
semme varhaiskasvatuksesta seka erityistd tukea tarvitsevien henkiléiden
kanssa toimimisesta innoitti meitd paneutumaan tahan aiheeseen.

Jo opinnaytetyon alkuvaiheessa paatimme yksimielisesti toteuttaa opinnay-
tetyon juuri talla kokoonpanolla. Tiesimme, etta yhteistydmme tulisi toimi-
maan, silla olemme tehneet kurssien oppimistehtavia ja -raportteja yhdessé.
Olemme kaikki erilaisia Kirjoittajia, mutta tyylimme sopivat hyvin yhteen,
ja jokaiselle 16ytyi oma rooli tyon tekemisessa. Y hteistydmme sujui hyvin,
jatyoskentelyamme tukivat yhteiset tavoitteet koskien opinnaytetydtamme.

Kirjoitimme paljon yhdessd, mutta tyéskentely onnistui myos itsendisesti.
Tama nopeutti tyoskentelya erityisesti alussa, kun kerdsimme tarvittavaa
teoriaa tutkimusta varten. Myos opinnéytetydprosessin lopussa pystyimme
Kirjoittamaan itsendisesti ja pyrimme hyddyntamaan toistemme vahvuuksia
ja erilaisia tyoskentelytapoja.
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Y hteistyokumppani tydelaméan puolelta 16ytyi melko helposti. Kontakti péi-
vékotiin luotiin yhden tekijan aiemmin suoritetun tyoharjoittelun pohjalta.
Harjoittelun seka tydelamasté ilmenneen kiinnostuksen perusteella yhteis-
tyd muotoutui luontevasti. Tutkimukseen osallistuminen pohjautui vapaa-
ehtoisuuteen, ja paivakodin arjen ja aikataulujen puitteissa tutkimukseen
osallistui viisi (5) paivakodin tyontekijaa.

10.2 Tutkimuksen pohdinta ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen kannalta oleellista l&éhdemateriaalia 10ytyi melko kattavasti.
Etenkin mindkuvaa, varhaiskasvatusta seka erityisen tuen tarvetta koskevaa
Kirjallisuutta ja lahdemateriaalia oli helposti saatavilla. N&iden pohjalta teo-
riatausta opinnaytety6llemme rakentui vaivattomasti.

Erilaisuuden hyvdksyminen ja kohtaaminen on térked osa lasten moraali-
kasvatusta. Naistd aiheista 10ytyi kuitenkin melko vahan kirjallisuutta, mika
oli mielestdmme hyvin yllattdvad. Useimmat lahteet k&sittelevat erilaisuu-
den hyvéaksymistd esimerkiksi monikulttuurisuuden ja rasisminvastaisuu-
den nédkokulmasta, mutta laajempaa erilaisuuden hyvéksymista kasitelldén
vain harvoissa I0ytdmissémme l&hteissa.

Teoriaosuuteen liittyi myds muita pienid haasteita. Esimerkiksi mindkuvan
rajaaminen ja ymmarrettavyys koettiin haasteelliseksi monien alakasittei-
den ja laajuutensa vuoksi. Arkikielessd minédkuvasta puhutaan yleensa itse-
tuntona, minka vuoksi se korostui myds opinndytetydmme aineistossa. Li-
séksi koimme haasteeksi teoriaa muodostaessamme sen, etté teoria linkittyy
nimenomaan erityista tukea tarvitseviin lapsiin kohderyhmana.

Halusimme kuitenkin valita aiheeksi mindkuvan kehityksen tukemisen,
silla se on ylékasite, joka pitaa sisalladn seka itsetunnon etté identiteetin
kasitteet. Koimme tdrkeéksi lahted tarkastelemaan aihetta kokonaisvaltai-
sesti, eikd vain pientd osaa siitd. Lisaksi arvelimme saavamme kattavam-
man aineiston ottamalla kdsiteltavaksi koko minékuvan késitteen.

Positiivisesti yllatyimme haastateltavilta saamiemme vastausten laajuu-
desta. Haastattelut kestivét odotettua kauemmin, ja keskustelua myos syntyi
melko helposti. Huomasimme, ettd aiheesta on selvésti sanottavaa ja tarve
puhua. Pohdimme, olisiko kyseisté aihetta kenties tarve kasitella enemmén
osana varhaiskasvatusta. Mielestdmme mindkuvan tukeminen on kuitenkin
keskeisessa roolissa paitsi erityista tukea tarvitsevien lasten kohdalla, myods
ylipaataan nyky-yhteiskunnassamme, jossa yksilollisyytta korostetaan pal-
jon.

Tutkimuksen tulokset eivat sindnsa yllattaneet meitd, mutta mielestimme
tuloksissa ilmeni monia ajatuksia herattavia seikkoja. Esimerkiksi ajan ra-
jallisuus mindkuvaa tukevan toiminnan kehittamisessa puhutteli meita pal-
jon. Talla hetkella aihe on hyvinkin ajankohtainen, silla tamén hetkiset uu-
distus- ja séastokeskustelut koskevat myos varhaiskasvatusta. Pinnalla on
ollut keskustelua ryhmakoon suurentamisesta seké péivahoito-oikeuden ra-
joittamisesta. Nama vaikuttanevat lisdéntyvasti ajan rajallisuuteen liittyviin
haasteisiin. Mieleemme her&d kysymys: Kuinka hyvin lasten yksiléllinen
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huomioiminen ja tuen tarpeisiin vastaaminen tulisi naiden uudistusten
myoté toteutumaan?

Hallitus antoi 22.10.2015 eduskunnalle esityksen varhaiskasvatukseen teh-
tavia leikkauksia koskien ja hyvaksyi asetusmuutoksen. Tama lakia ja ase-
tusta koskeva muutos tulee voimaan 1. elokuuta 2016. (Varhaiskasvatusla-
Kia ja paivahoitoasetusta muutetaan 2015.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton puheenjohtaja Linnea Karlsson mainit-
see blogissaan (Karlsson 2015), ettd varhaiskasvatusta ei tulisi nahda me-
noerénd, vaan ennemminkin investointina tulevaisuuteen. Ryhmakoon suu-
reneminen seka paivahoito-oikeuden muuttamisen myotéd ilmeneva vaihtu-
vuus ryhman kokoonpanossa ovat yhdistettyna haitallisia paivéahoidon laa-
dun takaamiseksi. Haitat kohdentuisivat erityisesti lapsiin, joiden kehityk-
sessd on jo valmiiksi joitakin riskitekijoitd. Uudistusten myota vaarana on,
ettd lasten eriarvoisuus kasvaa.

Myds johtava asiantuntija Esa livonen tuo blogissaan (livonen 2015) esille
tulevien varhaiskasvatuksen leikkauksien vaikutukset. livosen mukaan
lapsi- ja perhepalveluihin kohdentuvat muutokset kohdistuvat peruspalve-
luihin, ja keskustelua heréttaakin lasten edun toteutuminen kaiken talouteen
keskittyneen ajattelun keskelld. Hallituksen p&&attdman asetusmuutoksen
seurauksena péivakodin henkilokunnan méaré suhteessa lapsilukuun véahe-
nee ja ryhmékoot suurenevat. Tdmén seurauksena mahdollisuudet lasten
yksildlliseen huomioimiseen ja lapsiryhmaén tarpeiden huomioimiseen heik-
kenevit. Péaivakodin kaltaiset universaalit, kaikille lapsille ja lapsiperheille
tarkoitetut palvelut ovat livosen mukaan tarkeé osa lasten hyvinvoinnin ra-
kentamista ja niista tulisi pitada huolta.

Toivomme, ettd tdma opinndytetyd herattdisi ajatuksia ja keskustelua luki-
joissa seka varhaiskasvatuksen puolella. Elattelemme toivoa, josko varhais-
kasvatuksen kehittamisessa otettaisiin huomioon erityista tukea tarvitsevien
lasten minakuvan kehityksen tukemisen nakdkulma. Emmehén unohda, etté
erilaisuus on voimavara.

Opinnaytetyon tutkimuksen kautta syntyi muutamia ideoita jatkotutkimus-
aiheiksi. Tassé tyossa keskeisen aineiston muodostivat varhaiskasvattajien
vastaukset ennalta laadittuihin kysymyksiin koskien erityité tukea tarvitse-
vien lasten mindkuvan kehityksen tukemista. Piddmme tarkeénd, etta jat-
kossa tutkittaisiin mindkuvan kehityksen tukemista myos tavallisessa pai-
véakotiryhmassa. Liséksi tutkimusaiheena voisi olla edelld mainittujen tut-
Kimustulosten vertailu.

Yksi tutkimuskohde voisi mahdollisesti olla myds eri tuen tarpeen omaa-
vien lasten mindkuvan kehityksen tukeminen. Esimerkiksi liikuntarajoit-
teisten tai kielellisen kehityksen viivastyméan omaavien lasten mindakuvan
kehityksen tukemista olisi mielenkiintoinen tutkimusaihe. Eri tuen tarpei-
den omaavien lasten mindkuvan kehityksen tukemista voisi myds vertailla
keskendén joissain tutkimuksissa.
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Ajankohtaisena aiheena ndemme myos tutkimuksen, jossa selvitettaisiin so-
siaalisen median vaikutusta lapsen itsetunnon kehitykseen. Tassa voisi huo-
mioida lapsiin kohdistuvan mainonnan ja niiden ajoittaisen epérealistisen
kuvan vaikutusta.

10.3 Onnistumiset ja ammatillinen kasvu

Opinnaytety6prosessin aikana olemme huomanneet kasvaneemme amma-
tillisesti haasteiden ja uusien oivalluksien kautta. Opinnaytety6prosessi
vahvisti aiemmin opittua ja tarjosi meille my6s uudenlaisia kokemuksia.
Koimme, ettd opinnaytetyon tekeminen ryhméssé syvensi tiimitydosaamis-
tamme. Sitoutuminen pidempiaikaiseen prosessiin ja yhteisiin tavoitteisiin
on valmistanut meitd varmasti myos tulevaa tyoelamaa ajatellen. Padsimme
my0s kokemaan uutta muun muassa tutkimuksessa tehtyjen haastattelujen
kautta. Haastattelijan roolissa toimiminen tarjosi meille uudenlaisen koke-
muksen yhteistyosta tydelamén kanssa. Opimme myos analysoimaan laajaa
aineistoa ja loytaméaan keskeiset asiakokonaisuudet.

Olemme kasvaneet ammatillisesti myds onnistumisten kautta. Opinndyte-
tydmme sdilyi koko prosessin ajan mielenkiintoisena, ja olimme kaikki in-
nostuneita ja motivoituneita hyvéan aihevalinnan vuoksi. Eteen tulleet haas-
teetkin ké&éntyivat lopulta onnistumisiksi. Keskeisimpind oivalluksinamme
piddmme esimerkiksi opinndytetydn aiheen moninaisuutta. Yllatyimme,
kuinka monet eri asiat ovat yhteydessd minédkuvan kehityksen tukemiseen.
Lisaksi huomasimme, ettd aihe on puhutteleva. Mielestdimme aiheen tulisi-
kin olla keskeisessa roolissa varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytety6 kokonaisuutena vahvisti myos kaikkien meidan alavalin-
taamme. Tyoskentely antoi meille varmuutta ja asennoitumista opiskelijan
roolista kohti tydelaméa. Nyt koemme olevamme astetta valmiimpia sosi-
aalialan ammattilaisia.

Tutkimuksen aihetta pohtiessamme pidimme myds tarkednd nakékulmana
sosiaalipedagogista ajattelumallia. Pyrimme pitdméén sosiaalipedagogisen
tyoskentelyotteen toimintamme lahtokohtana muun muassa korostamalla
osallistamisen téarkeytta.

Kaiken kaikkiaan piddmme opinnaytetydmme aihetta erittdin tarkeéna. Eri-
tyista tukea tarvitsevien lasten kanssa tehtavassa tydssa koemme tarkeaksi
lasten aidon kohtaamisen. Lasta ei tulisi néhda vain hanen tuen tarpeistaan
kasin, vaan kohdata lapsi persoonana ja kokonaisuutena. Tuen tarpeita ei
tulisi ensisijaisesti ndhda rajoitteina, vaan mahdollisina voimavaroina ja
vahvuuksien esille tuojana. Mielestdamme jokainen lapsi on erityinen, mutta
jotkut vain tarvitsevat hieman enemman tukea.

49



"Téassd olen mind ja tallainen mind olen”

LAHTEET

Adenius-Jokivuori, M. 2004. Kielen ja kommunikaation kehityksen tuke-
minen. Teoksessa Pihlaja, P. & Viitala, R. (toim.) Erityiskasvatus varhais-
lapsuudessa. 1.—2. painos. 2005. Helsinki: WSQOY, 194-213.

Aho, S. 1996. Lapsen min&kasitys ja itsetunto. Helsinki: Edita.

Aho, S. & Heino, S. 2000. Itsetunnon vahventaminen paivakodissa. Turun
yliopiston opettajankoulutuslaitos. Turun yliopiston kasvatustieteiden tie-
dekunnan julkaisusarja A: 191.

Aro, T., Jarviluoma, E., Mantyla, M., Méntynen, H., M&étt, S. & Paana-
nen, M. 2014. Kummi 11. Arviointi-, opetus- ja kuntoutusmateriaaleja. Op-
pilaan min&kuva ja luottamus omiin kykyihin. Jyvaskyla: Niilo Mé&ki Insti-
tuutti.

Bourne, E.J. 2000. Vapaaksi ahdistuksesta. Tyokirja paniikista ja peloista
karsiville. Helsinki: Rikurex kustannus.

Cacciatore, R., Korteniemi-Poikela, E. & Huovinen, M. 2008. Miten tuen
lapsen ja nuoren itsetuntoa. Helsinki: WSOY.

Eskola, J. & Suoranta J. 2005. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. 7. p.
Tampere: Vastapaino.

Haajanen, K. 2011. Lapsen itsetunnon tukemisen keinot paivékodissa. Hen-
kilokunnan ndkemyksia ja hyvia kéytantdja. Kemi-Tornion ammattikorkea-
koulu. Sosiaaliala. Opinndytetyo.

Hautala, K. 2011. Erityisyys paivakodissa. Erityistuen tarpeessa olevien las-
ten tukeminen paivékodissa ja varhaiskasvattajien osaaminen erityistuen
tarpeessa olevien lasten tukemisessa. Seindjoen ammattikorkeakoulu. Sosi-
aaliala. Opinnaytetyo.

Heinonen, H. & Kuikka, M. Lapsen oikeuksien toteutuminen nyky-yhteis-
kunnassa. Te-oksessa, Marjanen, P., Marttila, M. & Varsa, M. (toim.) Pien-
ten piirissa. Yhteisollisyyden merkitys lasten hyvinvoinnille. Jyvéskyla:
PS-kustannus, 197-228.

Heindmaki, L. 2004. Erityinen tuki varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: Gum-
merrus Kirjapaino Oy.

Helenius, A., Karila, K., Munter, H., Mantynen, P. & Siren-Tiusanen, H.
2002. Pienet péivahoidossa. Alle kolmivuotiaiden lasten varhaiskasvatuk-
sen perusteita. Porvoo: WS Bookwell Oy.

Hermanson, E. 2012. Lapsilahtdinen kasvatus ja curling-vanhemmuus. Ter-

veyskirjasto. Viitattu 11.11.2014.
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=kot00301

50


http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=kot00301

"Téassd olen mind ja tallainen mind olen”

Hermanson, E. 2007a. Neurologisten ongelmien seurannat. Terveyskirjasto.
Viitattu 4.11.2015.
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?.p_artikkeli=kot00606

Hermanson, E. 2007b. Lapsiperheen oma kirja. Terveys syntyméasta kou-
luikadn. Helsinki: Duodecim.

Hirsijarvi, S. & Hurme, H. 2000. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun
teoria ja kaytantd. Helsinki: Y liopistopaino.

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. 15. uud. p.
Helsinki: Tammi.

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2000. Tutki ja Kirjoita. Helsinki:
Tammi.

Huilla, M. & Isokoski, S. 2013. Lapsen tunnetaitojen ja itsetunnon vahvis-
taminen esi- ja alkuopetuksessa. Jyvaskylan yliopisto. Opettajankoulutus-
laitos. Pro gradu -tutkielma.

Héakka, A., Kuokkanen, H. & Virolainen, A. 2014. Lapsen parhaaksi. La-
hihoitaja varhaiskasvattajana. Porvoo: WS Bookwell Oy.

H&maldinen, J. & Kurki, L. 1997. Sosiaalipedagogiikka. Helsinki: WSOY

Identiteetti, mindkuva ja itsetunto. 2014. Verneri.net. Viitattu 12.11.2014.
http://verneri.net/yleis/identiteetti-minakuva-ja-itsetunto

livonen, E. 2015.Varhaiskasvatuksesta leikataan, vaikka peruspalveluja piti
vahvistaa. MLL-blogi. Julkaistu 23.10.2015. Viitattu 4.11.2015.
http://mww.mll.fi/blogi/?x16855855=w27206292

Ikonen, O. 2009. Samanlaisuuden tavoittelusta erilaisuuden kohtaamiseen.
Teoksessa Ikonen, O. & Krogerus, A. (toim.) Ainutkertainen oppija. Erilai-
suuden ymmartaminen ja kohtaaminen. Porvoo: WS Bookwell Oy, 12-17.

Jokiaho, E. 2001. Esi- ja alkuopetusikéisten lasten minakuvia. Padmaarana
hyva itsetunto: lapset arvioivat itsedan, opettaja tukee arviointia. Jyvasky-
lan yliopisto. Opettajankoulutuslaitos. Pro gradu -tutkielma.

Jarvinen, M. Laine, A. & Hellman-Suominen, K. 2012. Varhaiskasvatusta
ammattitaidolla. Helsinki: Kirjapaja.

Kaipio, K. 2000. Paivéahoito kasvatusyhteisdna ja sen johtaminen. Teokses-
sa Tamminen, M. (toim.) Yhteiso kasvattaa. Paivahoito oppimis- ja kasva-
tusyhteisdna. Helsinki: Tammi, 93-127.

Kalland, M. 2013. Otetaan muut huomioon. Reilusti ryhméssa. Harjoitte-

lemalla sosiaalisten taitojen taitureiksi. Mannerheimin lastensuojeluliitto.
Viitattu: 21.10.2015.

o1



"Téassd olen mind ja tallainen mind olen”

http://mll-fi-bin.di-
recto.fi/ @Bin/dd5d081a174d009¢c53288d1h996a1622/1445427238/appli-
cation/pdf/24230585/muumi-vihko%20pk.pdf

Kalliala, M. 2012. Lapsuus hoidossa? Aikuisten paatokset ja lasten koke-
mukset pdivahoidossa. Helsinki: Gaudeamus.

Kalliala, M. 2011. Kato mua! Kohtaako aikuinen lapsen paivékodissa? Hel-
sinki: Gaudeamus.

Kannustava kasvatus kannattaa. 2009. Vanhemmuus. Yle. Viitattu
29.9.2015.
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2009/10/15/kannustava-kasvatus-kannattaa

Karlsson, L. 2015. Varhaiskasvatuksesta sadstaminen tulee kalliiksi. MLL-
blogi. Julkaistu 19.10.2015. Viitattu 21.10.2015.
www.mll.fi/blogi/?x16855855=w27173473

Kaskela, M. & Kekkonen, M. 2006. Kasvatuskumppanuus kannattelee las-
ta. Opas varhaiskasvatuksen kehittdmiseen. Jyvaskyld: Gummerus Kirja-
paino Oy.

Keltikangas-Jarvinen, L. 2003. Hyva itsetunto. Helsinki: WSOY
Keltikangas-Jérvinen, L. 1994. Hyva itsetunto. Helsinki: WSOY

Kiilakoski, T. 2007. Lapset ja nuoret kuntalaisina. Teoksessa Gretschel, A.
& Kiilakoski, T. (toim.) Lasten ja nuorten kunta. Helsinki: Hakapaino Oy,
9-19.

Kirves, L. & Stoor-Grenner, M. 2010. Kiusaavatko pienetkin lapset? Vaa-
sa: Fram.

Koivula, M. 2013. Yhteisollisyyden rakentuminen péivakodin arjessa. Te-
oksessa, Marjanen, P., Marttila, M. & Varsa, M. (toim.) Pienten piirissa.
Yhteisollisyyden merkitys lasten hyvinvoinnille. Jyvaskyla: PS-kustannus,
19-46.

Koivula, M. 2010. Lasten yhteisollisyys ja yhteisdllinen oppiminen péiva-
kodissa. Jyvaskyla: Jyvaskyla University Printing House.

Korhonen, T. 2004. Lapsen neuropsykologinen kehitys. Teoksessa Pihlaja,
P. & Viitala, R. (toim.) Erityiskasvatus varhaislapsuudessa. 1.—2. painos.
2005. Helsinki: WSQY, 42-59.

Kumpulainen, K., Krokfors, L., Lipponen, L., Tissari, V, Hilppo, J. & Ra-

jala, A. 2010. Oppimisen sillat. Kohti osallistavia oppimisymparistdja. Hel-
sinki: Yliopistopaino.

52



"Téassd olen mind ja tallainen mind olen”

Kuninkaanniemi, S. 2011. Lapsen itsetunnon vahvistaminen esiopetukses-
sa. Kahden esiopetuksen tyontekijan kokemuksia lapsen itsetunnon vahvis-
tamisesta. Kemi-Tornion ammattikorkeakoulu. Sosiaaliala. Opinnaytetyo.

Lapsen itsetunnon tukeminen. n.d. Mannerheimin lastensuojeluliitto. Van-
hempainnetti. Viitattu 10.12.2014.
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/vanhemmuus_ja_kasva-
tus/lapsen_itsetunnon_tukeminen/

Leino, M. 2006. Koulun kautta kansalaiseksi - kollektivismin ja individua-
lismin ristiriita. Teoksessa Kurki, L. & Nivala, E. (toim.) Hyva ihminen ja
kunnon kansalainen. Johdatus kansalaisuuden sosiaalipedagogiikkaan.
Tampere: Tampere University Press, 193-246.

Lipponen, L., Kumpulainen, K. & Hilppd, J. 2013. Haluan, voin ja osaan.
Lasten toimijuuden rakentuminen péivakodissa. Teoksessa Karila, K. &
Lipponen, L. (toim.) Varhaiskasvatuksen pedagogiikka. Tampere: Vasta-
paino, 159-175.

Lummelahti, L. 2004. Tavoitteena vahva itsetunto. Teoksessa Pihlaja, P. &
Viitala, R. Erityiskasvatus varhaislapsuudessa. 1.-2. painos. 2005. Hel-
sinki: WSQY, 34-41.

Mattila, A. 2013. Lastentarhanopettajan valmiudet integroidun lapsen tu-
kemisessa. Jyvaskylan yliopisto. Kasvatustieteiden laitos. VVarhaiskasvatus-
tieteen kandidaatin tutkielma.

Makeld, J. 2009. Lapsen kehityksen tukeminen hanen kehitysymparistos-
saan. Teoksessa Ikonen, O. & Krogerus, A. (toim.) Ainutkertainen oppija.
Erilaisuuden ymmartaminen ja kohtaaminen. Porvoo: WS Bookwell Oy, 7—
9.

Mantyla, M. & Norrgard, E-L. 2009. Erityisté tukea tarvitsevan lapsen tu-
en tarve integroidussa paivakotiryhmassd. Vaasan ammattikorkeakoulu.
Sosiaali- ja terveysala. Opinnéytetyo.

Neitola, M. 2013. Vertaissuhteiden merkitys ja muotoutuminen kasvuyh-
teisOissa. Teoksessa Marjanen, P., Marttila, M. & Varsa, M. (toim.) Pienten
piirissé. Yhteisollisyyden merkitys lasten hyvinvoinnille. Jyvaskyla: PS-
kustannus, 99-140.

Nivala, E. 2008. Syrjaytymisesta osallisuuteen. Teoksessa Hamaldinen, J.
(toim.) Sosiaalipedagoginen aikakauskirja. Vuosikirja 2008. Pori: Suomen
sosiaalipedagoginen seura ry.

Opas, M. 2013. Yhteisollinen kasvattajatiimi. Teoksessa Marjanen, P.,
Marttila, M. & Varsa, M. (toim.) Pienten piirissd. Yhteisollisyyden merki-
tys lasten hyvinvoinnille. Jyvaskyla: PS-kustannus, 141-160.

Peltonen, H. 2004. Kasvattajana sosiaali- ja terveysalan ammateissa. Hel-
sinki: Tammi.

53



"Téassd olen mind ja tallainen mind olen”

Pihlaja, P. 2004. Varhaisvuosien erityiskasvatuksen rakenteelliset ja ideo-
logiset perusteet. Teoksessa Pihlaja, P. & Viitala, R. (toim.) Erityiskasvatus
varhaislapsuudessa. 1.—2. painos. 2005. Helsinki: WSQOY, 112-130.

Pohjolan lapset- varhainen tuki lapsille ja vanhemmille. "Varhainen tuki
perheille” hankkeen- tulokset. 2012. Marklund, K. & Simic, N. (toim.) Vii-
tattu 22.10.2015

http://www.nordicwelfare.org/PageFiles/11042/5FI.pdf

Puolimatka, T. 2004. Kasvatus, arvot ja tunteet. Helsinki: Tammi.

Repo, L. 2013. Pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy. Jyvaskyla: PS-
kustannus.

Sosiaalipedagogiikka 2015. Sosiaalipedagogiikka. Viitattu 19.8.2015.
http://lwww.sosiaalipedagogiikka.fi/sosiaalipedagogiikka/

Sarkeld-Kukko, M. 2014. Osallisuuden eriarvoisuus ja eriarvoistuminen.
Teoksessa Jamsén, A. & Pyykkdnen, A. (toim.) Osallisuuden jaljilla. Saari-
jarvi:  Pohjois-Karjalan  Sosiaaliturvayhdistys ry, 34-50. Viitattu
20.10.2015.

http://www.jelli.fi/lataukset/2014/05/0Sallisuuden-
J%C3%A41jill1%C3%A4-verkkoversio-pakattuna-16052014.pdf

Tiensuu, J. n.d. Erilaisuus on rikkaus. Kasvunportti. Viitattu 21.10.2015
http://www.kasvunportti.com/index.php/varhaiserityiskasvatus/7-
asenne/249-erilaisuus-on-rikkaus

Uusitalo, I. & Laakso, T. 2005. "Sit taal on sellainen lohik&&rme, mill& voi
ratsastaa...” Lapset elinymparistonsa kehittdjind. Teoksessa Parkkinen, T. &
Keskinen, S. (toim.) Lapsen sosiaalisen kehityksen moninaisuus. Turku:
Turun ammattikorkeakoulu, 43-55.

Varhaiskasvatus 2011. Tornion ETU-info. Peda.net. Viitattu 21.10.2015
http://www.peda.net/veraja/etuinfo/varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuslakia ja péivahoitoasetusta muutetaan. 2015. Opetus- ja
kulttuuriministerio. Julkaistu 22.10.2015. Viitattu 4.11.2015.
http://minedu.fi/fOPM/Tiedotteet/2015/10/vaka.html

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2005. Helsinki: Stakes. Viitattu
10.11.2014.
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/7eef5448-e8a3-4887-ab97-19719ea74066

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus. 20.11.1989. Viitattu 20.9.2015.
www. Iskl.fi/files/206/LOS_sopimus.pdf

54



"Téassd olen mind ja tallainen mind olen”

Liite 1
SAATEKIRIJE
Laatijat Saatekirje
Laura Hallamaa 24.11.2014

Jemina Hautamaki
Miranna Venaldinen

Arvoisat paivakodin tyontekijat!

Olemme sosiaalialan opiskelijoita Himeen ammattikorkeakou-
lusta, ja teemme opinndytetyota aiheesta erityista tukea tarvitse-
van lapsen mindkuvan kehityksen tukeminen pdivdkodissa. Ldhes-
tymme teita talla kyselylomakkeella toivoen, etta vastaatte laati-
miimme avoimiin kysymyksiin. Vastauksenne ovat erittdin tar-
keita tutkimuksen kannalta.

Vastauksenne kasitelldan luottamuksellisesti ja nimettomina. Toi-
vomme kuitenkin, ettd mainitsette paivakotiryhman, jossa tyos-
kentelette. Lopullisessa opinndytetydssamme seka paivakodin
ettd ryhmien nimet jadvat mainitsematta.

Huomaattehan, etta tutkimme opinnaytetydssamme ainoastaan
erityista tukea tarvitsevien lasten minakuvan kehitysta. Pidatte-
han tdman nakokulman mielessdnne vastatessanne kysymyk-
siimme.

Kyselylomakkeen palauttaminen

Toivomme, ettd olette vastanneet mennessa. Tu-
lemme tall6in noutamaan kyselylomakkeet paivakodilta.

Kiitokset arvokkaista vastauksistanne!

Terveisin,

Laura Hallamaa, Jemina Hautamaki & Miranna Venaldinen

Sosiaaliala, Himeen ammattikorkeakoulu
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KYSELYLOMAKE
Erityista tukea tarvitsevan lapsen mindkuvan kehityksen tukeminen paiviako-

dissa

Ohje: Vastaa avoimiin kysymyksiin niille tarkoitetuille viivoille. Jos vastauksesi on pidempi, voit
jatkaa vastaustasi kdaantdpuolelle. Muista tall6in merkita kysymyksen numero vastauksesi
eteen.

Paivakotiryhma:

1. Minkalaisin toimin ryhmassdanne tuetaan erityista tukea tarvitsevien lasten tasapainoi-
sen mindkuvan (=itsetunto, identiteetti) kehitysta?

2. Miten kdyttdmanne toimintatavat ovat mielestdanne tahan asti toteutuneet kaytan-
nodssa ryhmassanne?

3. Miten erityista tukea tarvitsevien lasten minakuvan tukemista voisi ryhmassanne ke-
hittaa?

Kiitos vastauksistanne!
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HAASTATTELURUNKO

10.

11.

KYSYMYSLOMAKKEISTA NOUSSEITA KYSYMYKSIA:
Alkusanat: T&ssd opinnaytetydssimme pyrimme tutkimaan ainastaan eri-
tyista tukea tarvitsevien lasten minékuvaa ja sit4, miten te paivékodissa py-
ritte sité tukemaan.

Lomakkeiden vastauksissa mainitsitte, etta lapsille kerrotaan jokaisen olevan eri-
lainen. Kuinka usein lasten kanssa kasitellaan erilaisuutta? Miten erilaisuutta ka-
sitelldan?

Te tyontekijoind pyritte tukemaan lapsen hyvaa itsetuntoa. Miten lasten keskindi-
nen toiminta tukee lapsen itsetuntoa?

Miten mainitsemanne pienryhmatoiminta tukee lapsen itsetuntoa?

Miten toimitte, jos huomaatte jonkun lapsen jaavén yksin tai leikkien ulkopuo-
lelle?

Miten toimitte, jos toinen lapsi kiusaa toista lasta hénen erilaisuutensa vuoksi?
Mainitsitte vastauksissanne, etta kaikki lapset osallistuvat tasavertaisina toimin-
taan. Miten erityistd tukea tarvitsevien lasten tasavertainen osallistuminen teilla

kaytdnndssa toteutuu?

Miten paljon erityista tukea tarvitsevien lasten itsetunnon tukeminen on mukana
vanhempien kanssa tehtévéssa yhteistydssa?

Lomakkeiden vastauksissa mainittiin, ettd uusiin tulokkaisiin voisi kiinnittaa pa-
remmin huomiota. Miten voisitte toimia toisin, kun ryhmaén tulee uusi lapsi?

Miten toimitte, jos lapsi haluaa tehda kehitystasolleen liian haastavia tehtavia?
Yksi kehitysehdotuksenne lomakkeissa oli, etté voisitte tehdd enemman yhteis-
tyota eri ryhmien erityista tukea tarvitsevien lasten kesken. Millaista tdmé yhteis-

tyo voisi olla?

Lomakkeiden vastauksissa mainittiin kehonosaharjoitukset. Minkélaisia kehon-
osaharjoituksia teilld on kéyt6ssa ja miten ne tukevat lapsen minédkuvaa?

Lopuksi: Olisiko teilla viela jotain, mita haluatte tarkentaa asiaan liittyen?

Kiitos!



