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Opinnaytety6 on toiminnallinen kehittdamistyd, jonka tarkoituksena oli tuottaa ero-
opas lapsiperheiden vanhemmille. Opinndytety6n toimeksiantaja on Porin perusturva-
keskus. Opinndytetyd koostuu raportista ja toiminnallisesta osuudesta eli oppaasta.
Opinnaytety6raportissa kuvataan opinnédytetyoprosessi ja teoreettinen viitekehys. Op-
paan tavoite on ohjata perheitéd palveluiden kéyttdjiksi ja ennaltaehkaisté eron kieltei-
sid vaikutuksia perheenjéseniin valittdaméalla vanhemmille tietoa, mitd heidén pitaa
huomioida ja mista he voivat hakea apua erotilanteessa.

Oppaaseen koottiin erotilanteessa oleville lapsiperheille suunnatut julkisen ja kolman-
nen sektorin palvelut sekd teoreettiseen viitekehykseen perustuvaa tietoa. Oppaassa
kasitelladn vanhempien eroa parisuhteen paattymisen, eron juridiikan, vanhemmuu-
den, lasta koskevien sopimusten ja lapsen tukemisen nakdkulmasta. Palveluiden tuot-
tajia ovat Porin sosiaali- ja terveyspalvelut, Satakunnan kérajaoikeus, oikeusaputoi-
misto, Porin evankelis-luterilainen seurakuntayhtyma ja yhdistykset. Liséksi oppaa-
seen koottiin valtakunnallisia eroaiheisia www-sivuja seka aikuisille ja lapsille suun-
nattua kirjallisuutta.

Porin perheneuvola, perheasioiden yksikkd, Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Sa-
takunnan karédjaoikeus aloittivat lokakuussa 2015 avoimet Eron edessa -illat. Opas toi-
mii tiedottamisen valineend Eron edessa -illoissa. Lisaksi opasta voidaan kéyttaa pe-
rusturvan muissa yksikoissa tai sahkoisessd muodossa.
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The purpose of this thesis was to produce a guide on separation for parents. This de-
velopment work was commissioned by the Basic Security Centre of Pori. The thesis
consists of a report and a guide. The report describes the thesis process and the theo-
retical framework of the thesis. The aim of the guide was to encourage families to
use the services provided by the Basic Security Centre so as to prevent the negative
effects of separation. The guide gives information to parents of what they should take
into consideration and where they can get help from in issues related to separation.

The guide gives information of the services provided by the public and third sector as
well as other information related to the framework. The guide deals with separation
from different perspectives, for example in terms of ending a relationship, jurisdic-
tion and parenthood. In addition, it discusses the agreements related to children and
how to support children in the divorce process. The services presented in the guide
are provided by social and health care services, the District Court of Satakunta, the
public legal aid office, the parish union of Pori Lutheran Church and different socie-
ties. In addition, the guide includes national web pages on separation and literature
intended for children and adults.

The family counselling unit of Pori, the Mannerheim League for Child Welfare and
the District Court of Satakunta started open evenings called Facing Separation in
October 2015. The guide is used as an information source in these evenings. In addi-
tion, the guide can be used in other units of basic security or in electronic form.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni on toiminnallinen kehittdmistyd, jonka tarkoitus on tuottaa opas eroa
suunnitteleville tai eronneille lapsiperheiden vanhemmille. Opinnaytety6n toimeksi-
antaja on Porin perusturvakeskus. Opinndytety0 koostuu raportointiosuudesta ja toi-
minnallisesta osuudesta eli oppaasta. Raportti kasittelee tyon teoreettista taustaa ja
opinndytetyoprosessia. Léhestyn opinnédytetydssa vanhempien eroa lapsen huomioi-
misen, vanhemmuuden, lasta koskevien sopimusten, parisuhteen paattymisen ja eron

juridiikan ndkokulmasta.

Lapsiperheiden erojen tilastointi on vaikeaa, koska avoparien erot eivat ndy tilastoissa.
Suomalainen lapsi 2007 — julkaisun arvion mukaan noin 16 000 lapsiperheen vanhem-
mat erosivat vuonna 2005 ja ndissé perheissa oli noin 30 000 lasta. Tilastojen perus-
teella voidaan arvioida lukumé&érén olevan samaa luokkaa vuonna 2015, koska avio-

erojen mééara on pysynyt samalla tasolla.

Kiianmaa (2008, 19-20) esittaa erojen yleisyyden syyksi liian suuret odotukset pari-
suhdetta kohtaan, yhteiskunnalliset olosuhteet seka henkil6kohtaisen onnen tavoitte-
lun. Lapsiperheiden erot ovat yleisid, mutta henkisesti kuormittavia prosesseja. Ero
koskettaa koko perhettd, niin vanhempia kuin lapsia. Vanhemmat tarvitsevat erotilan-
teessa tietoa, jotta heidén toimintansa ja ratkaisunsa olisivat mahdollisimman rakenta-
via. (Kiianmaa 2008, 7.) Jos vanhempien omat voimavarat tai olemassa olevan aikuis-
verkoston tuki ei ole riittdvad, vanhemmat voivat saada apua erotilanteessa oleville

lapsiperheille suunnatuista palveluista.

Hyvin hoidetulla erolla voi olla positiivisia vaikutuksia perheenjasenten elamaan. Ero
voi lapsen kohdalla olla positiivinen kasvukokemus, jos lasta tuetaan oikealla tavalla.
Parhaimmillaan lapsi oppii parisuhteen realiteetteja ja sitd kautta solmimaan kestavia
parisuhteita seké kasitteleméaan ja selviytymaén menetyksista. (Kiianmaa 2008, 143—
148.) Vanhemmille erokriisi on mahdollisuus henkiseen kasvuun, itsetuntemuksen
vahvistumiseen ja sitd kautta onnen ja toimivan parisuhteen 16ytymiseen (Kiianmaa
2008, 17).



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinndytetyon toimeksiantaja on Porin perusturvakeskus. Porissa alkavat perheneu-
volan, perheasioiden yksikon, Mannerheimin lastensuojeluliiton ja Satakunnan kéra-
jaoikeuden yhteistyona Eron edessa — illat. 1llat ovat avoimia eroa suunnitteleville tai
eron kokeneille vanhemmille. Opas toimii tiedottamisen vélineené eroseminaareissa.
Opasta voi kayttad myos muissa konteksteissa, esimerkiksi terveyskeskuksessa tai séh-

kdisessd muodossa, mika parantaa sen saatavuutta.

Tein opinndytety6hon liittyen koosteen erotilanteessa oleville perheille suunnatuista
Porin kaupungin, kolmannen sektorin ja oikeudellisista palveluista. Olen ottanut koos-
teessa huomioon myds valtakunnalliset www-sivut. Selvityksen perusteella voin to-
deta erotilanteessa oleville perheille olevan kattavasti palveluja ja tukea. Auttajatahot

ja palvelut ovat kuitenkin hajanaisia.

Opas siséltéa tietoa lapsiperheen vanhempien eroon liittyvista keskeisistd teemoista.
Tieto on tiivistettya ja sen tarkoitus on johdattaa vanhemmat tarkeiden teemojen &a-
relle. Oppaan tekstiosuudet perustuvat opinndytetyGraportin teoreettiseen viitekehyk-
seen. Palveluiden osuus oppaassa on noin puolet, koska opas sisaltaa viittauksia valta-
kunnallisiin www-sivuihin ja kirjallisuuteen, joista 10ytyy yksityiskohtaisempaa tie-
toa. Hankkiessani aineistoa luin aikuisille ja lapsille suunnattua erokirjallisuutta. Naen
kirjallisuudessa potentiaalia sek& aikuisten etta lasten sopeutumisen kannalta ja sen
takia liitin oppaaseen myos kirjallisuuslistan.

Tietoa valittaméalla ja palveluojauksen kautta opas edistaa perheenjasenten selviyty-
mistd ja vanhempien yhteistyotd haastavassa eldmantilanteessa. Oppaan tavoite on
vastata vanhempien tarpeeseen saada tietoa siitd, mitd heidan tulee huomioida eroti-
lanteessa ja mista he voivat hakea apua. Opas edistéa tiedon saatavuutta palveluista ja
tuesta kokoamalla palvelut yhteen. Oppaan tavoite on ohjata perheita palveluiden pii-
riin mahdollisimman oikea-aikaisesti ja varhaisessa vaiheessa seké& ennaltaehkaista

eron kielteisid vaikutuksia perheenjaseniin.



3 LAPSIJA VANHEMPIEN ERO

Lapsen suhtautuminen vanhempien eroon on yksilollista. Siihen vaikuttavat lapsen
ikd, persoonallisuus, temperamentti, kasvuhistoria ja oleellisesti se, millainen perheen
tilanne ja perhesuhteet ovat olleet ennen eroa. Lapsi kéy lapi vanhempien erossa mo-
nenlaisia muutoksia, menetyksié ja niihin liittyvid tunteita. Sopeutumisen kannalta
oleellista on, miten vanhemmat tukevat lasta erotilanteessa. (Koskela 2008, 23; Lip-
ponen & Wesaniemi 2005, 127.)

3.1 Vanhempien ero lapsen kokemana

Vanhempien ero merkitsee lapselle muutoksia ja menetyksia, jotka liittyvét kotiin,
kouluun tai paivakotiin, arkeen sek& vanhempi-, sukulaisuus- ja kaverisuhteisiin (Lin-
nankoski & Valtonen 2008, 70; Niemel&d 2008, 40-41). Vanhempien ero aiheuttaa lap-
sessa hdmmennysta ja epdvarmuutta. Elamantilanne tuntuu lapsesta sekavalta eika

lapsi ymmarrd, mita perheessa tapahtuu ja miksi. (Lehtinen & Latti 2011b, 19.)

Lapsi tuntee usein hdpeda ja syyllisyyttd, joka on sitd voimakkaampi, mit4 pienempi
lapsi on kyseessa. Vasta noin 9-vuotias lapsi kykenee itsereflektiiviseen ajatteluun ja
sitd kautta erottamaan omat tunteensa ja omien tekojensa seuraukset vanhempien tun-
teista ja teoista. Lapselle pitéa kertoa, etta ero ei ole lapsen syytd vaan vanhempien
paatos. (Niemeld 2008, 39-40.) Lapsen iké vaikuttaa siihen, milld tavalla ja voimak-
kuudella lapsi reagoi vanhempien eroon. Pienet lapset nayttavat tunteensa suoremmin
ja isommat lapset kehittavét usein selviytymiskeinoja, jotka eivat ole kehityksen kan-
nalta suotuisia. (Lehtinen & Lé&tti 2011b, liitel.)

Muutokset pelottavat ja aiheuttavat lapsessa tunteen turvattomuudesta. Lapsi suree ja
ik&voi poissa olevaa vanhempaa, mika saattaa nakya lapsen vetaytymisend, kéyttayty-
mishairidiné tai psykosomaattisena oireiluna. Lapsi saattaa olla vihainen vanhemmil-
leen erosta ja asioista, joista han on joutunut luopumaan. (Lehtinen & Létti 2011b, 20;

Royal College of Psychiatrists 2015.)



Vanhempien ero on lapselle yleensd pettymys ja lapsi toivoo vanhempien palaavan
takaisin yhteen. Lapselle pitad kertoa, ettd vanhemmat eivét palaa yhteen, mutta ero ei
silti poista perheen onnellisia ja yhteisid muistoja. Lapsen kanssa voi muistella men-
neitd ja katsella valokuvia. Jos vanhempien vélit ovat olleet ennen eroa riitaisat, saattaa

lapsi olla my6s helpottunut tilanteen ratkeamisesta. (Lehtinen & Lé&tti 2011b, 20.)

3.2 Lapsen tukeminen vanhempien erotilanteessa

Vanhemman on erotettava lapsen tunteet omista tunteistaan ja ymmarrettava, etté lapsi
kasittelee vanhempien eroa omassa tahdissa. Usein lapsi kantaa huolta vanhemman
jaksamisesta ja odottaa vanhemman voimaantumista ennen kuin reagoi eroon. Huoli
ja vastuunkantaminen vanhemmasta kuormittavat lasta ja ovat riski lapsen kehityk-
selle. Lasta ei saa jattaa yksin selviaméan, vaikka mitaan huolta heréttavaa ei ilmenisi.
(Koskela 2008, 23; Linnankoski & Valtonen 2008, 71.)

Vanhemman tehtdvé on huolehtia omasta jaksamisestaan, hakea tukea aikuisverkos-
tosta tai ammattilaisilta ja nayttaa lapselle esimerkkié selviytymisessa. Vanhempien
kayttdytymisen muuttuminen, masentuminen ja paihteidenkayttd ahdistavat lasta ja

ovat haitallisia lapsen kehitykselle. (Niemela 2008, 37.)

Erosta ja sen syistd kertominen lapselle on tarkedd, koska muuten lapsi tuottaa asioille
selityksid mielikuvituksensa perusteella tai luulee olevansa syy vanhempien eroon.
Eroa on kasiteltavé lapsen kanssa ikatasoisesti valttden vaikeita kasitteitd ja kayttaen
vertauskuvia. (Niemel& 2008, 29-63.) Lapselle on tarke&a saada tietdd konkreettisista
muutoksista, joita erosta seuraa. Mitd vahemman muutoksia erosta koituu lapsen ela-
maan, sen parempi. Esimerkiksi kodin, sukulais- ja kaverisuhteiden seka paivakodin
tai koulun séilyminen ennallaan on lapselle tarkeéda. (Linnakoski & Valtonen 2008,
69-70.) Lapsen hammennyksen vahentaminen ja kuulluksi tuleminen edistavat van-

hempien erosta selviytymista. (K&aridinen ym. 2009, 94-95.)

Lapsen tarve on sdilyttdd molemmat vanhemmat eldméssaan ja lapsi kaipaa erotilan-
teessa erityisen paljon vanhempien lasnéoloa, mukavaa yhdessé tekemistd, rakkautta,

hyvaksyntdd ja huomiota (Kyronlampi-Kylmanen 2007, 165; Royal College of



Psychiatrists 2015). Vanhempien asiallinen ja kunnioittava suhtautuminen toisiinsa
sekd hyva yhteisty0 suojaavat lasta eron kielteisilta vaikutuksilta (Linnakoski & Val-
tonen 2008, 72). Lapsi on jatettdva vanhempien valisten riitojen ulkopuolelle. Lapsen
kuullen ei saa puhua pahaa tai arvostella toista vanhempaa, koska lapsi on lahtékoh-
taisesti lojaali molemmille vanhemmilleen ja ajattelee olevansa puoliksi &idin ja puo-
liksi isén kaltainen. Lapsella on tarve séilyttada kaunis kuva vanhemmistaan ja han saat-
taa tulkita muiden ihmisten eleitd, sanoja ja tekoja vihjailuina hanelle kipeisté asioista.
(Niemel&d 2007, 62; Kiianmaa 2008, 99.)

Vanhemmat tukevat lasta vastaamalla tdmén tunteisiin ikatasoisesti (Koskela 2008,
23). Lapsen tunteiden séately on vajavaista ja han tarvitsee siihen aikuisen tukea. Ai-
kuinen voi toimia lapsen tukena tunteita sanoittamalla seka ohjaamalla lasta tunteiden
ilmaisussa ja saatelyssé. (Koskela 2008, 23; Kerola, Kujanpéa & Kallio 2007.) Lapsen
haastavaa kaytostd, kuten henkisté tai fyysisté vakivaltaa, ei pida sallia vaan lasta on
ohjattava ilmaisemaan tunteensa rakentavalla tavalla. (Kiianmaa 2008, 96.) Leikki ja
mielikuvitus ovat lapsen kykyja kasitella asioita (Niemeld 2008, 57; Kyronlampi-Kyl-
méanen 2007, 150). Satujen avulla lapsi voi lahestya ja kasitelld eroon liittyvia asioita
symbolisen etéisyyden avulla. Eron kasittely satujen avulla soveltuu noin 4-10-vuoti-
aille lapsille (Niemela 2007, 5-7). Alle kouluikaisen lapsen kanssa tunteita voi kasitella

leikin ja piirtdmisen avulla (Koskela 2008, 23).

Lasten eroryhmassa tukeminen perustuu aikuisjohtoisuuteen, tarinallisuuteen ja moni-
kanavaisuuteen. Puheeksi ottaminen, tilanteen ohjaaminen ja rajojen asettaminen ovat
aikuisen vastuulla. Lapsella on tarve luoda vanhempien erosta ehyt kertomus ymmér-
tddkseen mita on tapahtunut. Eroryhmassa lapsi jasentaa erotarinaa aikuisen johdolla.
Asioita ja tunteita lahestytddn monen aistikanavan kautta ja tyoskentely tapahtuu tie-
don, tunteen ja toiminnan tasolla. (Lehtinen & Létti 2011a, 9.)

S&anndllinen paivarytmi ja arjen rutiinien séilyminen vahvistavat lapsen turvallisuu-
den tunnetta vanhempien erotilanteessa. Turvallisuutta tuovat myos tutut lelut ja tava-
rat sekd arjessa iloa tuottavat asiat. Ikatasoinen arki suojaa lasta eron kielteisilta vai-
kutuksilta ja sill4 viitataan arjen palautumiseen ennakoitavaksi ja oikeuteen kasvaa

lapsen asemassa vanhempien erotilanteesta huolimatta. (Niemeld 2008, 50-51.)
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Riittava tukiverkosto on lasta suojaava tekija vanhempien erotilanteessa. Vanhempien
voimavarat ovat tilapéisesti vahissa, joten lapsella on hyva olla my6s muita aikuisia,
jotka tukevat hénta. Koulun tai péaivakodin ja kodin vélinen yhteistyd on tarkead, jotta
lapsi saa tukea myos kodin ulkopuolella. Psykologit ja psykoterapeutit auttavat tilan-
teissa, joissa olemassa olevan verkoston tuki ei ole riittdvad. Liséksi vertaistuki on
osoittautunut toimivaksi auttamisen muodoksi ja lasten eroryhmat ovat yleistyneet.
(Kiianmaa 2008, 130-131.)

4 PARISUHTEEN PAATTYMINEN

Parisuhteen paattymiseen ei yleensa ole olemassa yksiselitteista syytd vaan ero on sarja
tapahtumia ja valintoja (Koskela 2008, 28; Kiianmaa 2008, 55). Eron l&pik&dyminen on
yksil6llinen prosessi, johon vaikuttavat eroamisen tapa ja aiemmat elamankokemukset
(Ensi- ja turvakotien liitto 2013, 19). Eroamiselle tyypillista on, ettd osapuolet kayvét
eroa lapi eriaikaisesti. Toinen osapuoli on saattanut pohtia eroa pitk&én ja tyostanyt
eroon liittyvid tunteita, jolloin toinen kokee tulleensa yllatetyksi, kun ero kdytanndssa
tapahtuu. Ero on erityisen vaikeaa puolisolle, joka tulee jatetyksi ja toivoisi yhteisela-
man jatkuvan. Eron syyt ja taustat ovat moninaisia, mutta lapikaytavéat tunteet usein
samoja. Eronnut kokee yksindisyyttd, turvattomuutta, surua ja vihaa erotessaan puoli-
sosta, joka on ollut oleellinen osa hanen elaméansa. (Lastensuojelun keskusliitto 2011,
23-25.)

Parisuhteen paattyminen on parhaimmillaan kasvuprosessi, jonka aikana oppii tunnis-
tamaan omia kayttaytymistapoja, ymmartamaan parisuhteen paattymisen syita ja luo-
maan tulevaisuudessa paremman ja kestdvdmman suhteen (Nyyti ry:n www-sivut
2015). Omaan kasvuun keskittyminen, vastuun kantaminen omasta elamasta, eron ja
siihen liittyvien tunteiden lapikdyminen ja sité kautta itsetuntemuksen vahvistuminen
sekd asiallinen suhtautuminen entiseen puolisoon ovat hyvan eron tunnusmerkkeja
(Kilanmaa 2008, 45-46). Sopeutuakseen ja hyodyntddkseen muutoksen tuomat mah-
dollisuudet eronneen on kéytettavé rakentavia keinoja eron ja siihen liittyvien tuntei-

den késittelemiseen (Kiianmaa 2008, 81).
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4.1 Parisuhteen p&attyminen kriisindkokulmasta

Parisuhteen péattymisté voidaan tarkastella kriisindkdkulmasta. Kriisi on luonnollinen
reaktio kokemuksiin, joita psyyke ei pysty sellaisenaan vastaanottamaan. Kriisin vai-
heita ovat shokkivaihe, reaktiovaihe, kasittelyvaihe ja uudelleen orientoituminen.
(Linnankoski & Valtonen 2008, 40.)

Shokkivaiheessa ihminen ei kykene kasittdmaan tilannetta tai kieltdd sen. lhminen
saattaa lamaantua tai kayttdytya mekaanisesti ja sulkea tunteet pois. Jotkut reagoivat
voimakkaalla kiihtymystilalla, esimerkiksi huutamalla tai itkeméalla paniikinomaisesti.
Lamaantuminen ja kiihtyminen voivat myos vaihdella vuoronperéaan. Shokkivaiheessa
olevaa voi tukea tarjoamalla konkreettista turvaa ja kokemuksen siité, etté l&sné olevat
ihmiset hallitsevat tilanteen. Shokkivaiheessa olevan kanssa on keskusteltava rauhal-
lisesti, selkedsti ja yksinkertaisesti, koska hanen kykynsé vastaanottaa tietoa on tila-

paisesti heikko. (Mielenterveysseuran www-sivut 2015.)

Reaktiovaiheessa ihminen alkaa véhitellen kohdata todellisuutta ja késitell& eroa. Tun-
teet vaihtelevat epétoivon ja hetkellisen rauhoittumisen vélilld ihmisen tasapainoil-
lessa erokokemukselta suojautumisen ja sen kasittelemisen aloittamisen valilld. Reak-
tiovaiheelle on tyypillista ylikierroksilla kdyminen, korostunut tarve keskustella tapah-
tuneesta ja psykosomaattiset reaktiot, jotka ovat tavallisia reaktioita voimakkaaseen
tunnekokemukseen ja stressitilaan. Reaktiovaiheessa olevaa voi tukea kuuntelemalla
ja keskustelemalla. (Linnankoski & Valtonen 2008, 57.)

Kaésittelyvaihe alkaa, kun ihminen hyvaksyy ja késittaa eron lopullisuuden. Kasittely-
vaiheessa kriisi kaantyy sisddnpain, akuutti hata hellittad, tarve puhua vahenee ja ih-
minen tyostaa eroa mielessaan. Kasittelyvaiheeseen voi liittya muisti- ja keskittymis-
vaikeuksia, artyneisyytta seka sosiaalisista suhteista vetdytymistd. Surun ja vihan tun-
teet ovat ominaisia kasittelyvaiheelle. Niiden tarkoitus on auttaa irtaantumaan puoli-
sosta seké& kiintymyksen ja riippuvuuden tunteista. (Linnankoski & Valtonen 2008, 57;
Mielenterveysseuran www-sivut.) Surun ja vihan tunteiden kasittely on tarkedd, koska
pitkittynyt suru johtaa masennukseen ja viha katkeruuteen (Linnankoski & Valtonen
2008, 45). Kasittelyvaiheessa keskeistd on ty6- ja normaalielamaéan palaaminen. Eron
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kasitteleméttd jattdminen johtaa siihen, ett4 ero nousee esiin my6hemmin ja vaivaa,
kunnes se on késitelty. (Linnankoski & Valtonen 2008, 48-53.)

Uudelleen orientoitumisen vaiheessa ihminen on hyvaksynyt ja sopeutunut muutok-
seen. Erosta on tullut osa omaa eldaméntarinaa, mutta se ei en&é hallitse tunne- ja aja-
tusmaailmaa. Uudelleen orientoitumisen vaiheeseen liittyvét elamanilon palautumi-
nen, itsetunnon ja voimavarojen vahvistuminen seka tulevaisuuteen keskittyminen.
(Linnankoski & Valtonen 2008, 56; Mielenterveysseuran www-sivut.) Kriisin lapikay-
minen on vahvistanut itsetuntemusta, koska eronnut on joutunut tarkastelemaan omaa
toimintaa, valintoja, arvoja, tarpeita ja toiveita uudesta ndkokulmasta (Lastensuojelun
keskusliitto 2011, 26).

4.2 Selviytymiskeinot erokriisissa

Selviytymiskeinot perustuvat tunteiden hallintaan ja saatelyyn. Selviytymiskeinojen
tunnistaminen ja k&yttdonottaminen edistévat vaikeista elaméntilanteista, kuten erosta,
selviytymisté. (Mielenterveystalon www-sivut 2015.) Tunteita voi sdédelld oppimalla
uusia ajattelutapoja ja omaksumalla positiivisen eldmanasenteen. Liikunta auttaa mo-
nia ja musiikilla voi vaikuttaa mielialaan. Jonkin maiseman, taulun tai valokuvien kat-
selu, fyysinen toiminta ja kéasilla tekeminen voivat rauhoittaa mieltd. Kertomalla ja
keskustelemalla voi jasentdd omia tunteita ja ajatuksia. Mielikuvitus on ehtyméton
ldhde, josta voi l16ytaa lohdutusta ja hyvaa mieltd. (Kerola, Kujanpaa & Kallio 2007.)
Jos omat selviytymiskeinot ja sosiaalisen verkoston tuki ei riitd, psykologit, psykote-

rapeutit ja vertaistukiryhmaét auttavat erokriisin lapikdymisessa (Kiianmaa 2008, 41).

Psykoterapeutti Ofra Ayalon on erottanut toisistaan alyllisesti, tunteellisesti, sosiaali-
sesti, luovasti, henkisesti ja fysiologisesti suuntautuneen selviytymiskeinon. Selviyty-
miskeinoja on mahdollista kayttdd samanaikaisesti. (Mielenterveysseuran www-sivut
2015.)

Alyllisesti suuntautunut selviytyja keskittyy selviytymaan pohtimalla, hankkimalla

tietoa ja yrittdmalla 10yta4 tilanteeseen uusia nakokulmia. Tunteellisesti suuntautunut
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selviytyja ilmaisee tunteitaan esimerkiksi itkemalld, puhumalla tai kayttdmalla ei-kie-
lellisia keinoja, kuten musiikkia, Kirjoittamista tai kuvataidetta, tunteiden ilmaisemi-

seen. (Mielenterveystalon www-sivut 2015.)

Sosiaalisesti suuntautunut selviytyja hakee tukea rynmaésté joko kuulumalla siihen tai
ottamalla roolin. Sosiaalinen selviytyja keskittyy organisoimaan asioita ja ottaa vastaa
muiden tukea. Luova selviytyja kayttaa mielikuvitustaan ratkaisukeskeisesti, ajattelee
positiivisia asioita ja luo selviytymisté tukevia mielikuvia. (Mielenterveystalon www-
sivut 2015.)

Henkisesti suuntautuneelle selviytyjalle uskonto, arvojarjestelma tai ideologia antavat
tukea ja merkitysta elaméan. Fysiologisesti suuntautunut selviytyja toimii fyysisesti,
liikkuu, yrittdé rentoutua, sy0 ja nukkuu paljon. Liséksi luonnossa liikkuminen on
usein tarkeéa fysiologisesti suuntautuneelle selviytyjélle. (Mielenterveystalon www:-
sivut 2015.)

4.3 Eron juridiikka

Avioero laitetaan vireille kérajdoikeuteen toimitettavalla Kirjallisella hakemuksella.
Hakemuksen voivat tehd& puolisot yhdessa tai toinen heistd. Hakemuksen jattdmisesta
alkaa kuuden kuukauden harkinta-aika. Puolisot tuomitaan avioeroon, jos harkinta-
aika on paattynyt ja puolisot tai toinen heista hakee avioeroa uudella hakemuksella.
Avioeroasia raukeaa, jos uutta hakemusta ei toimiteta karéjaoikeuteen vuoden kulu-
essa harkinta-ajan alkamisesta. Puolisoilla on oikeus saada avioero ilman harkinta-ai-
kaa, jos he ovat asuneet erilladn keskeytyksetta viimeiset kaksi vuotta. Avoeroon riit-

taa asianosaisten péaatos. (Ensi- ja turvakotien liitto 2013, 6.)

Avioeron yhteydessa tehdédan omaisuuden ositus. Ositus voidaan toimittaa sopimus-
osituksena tai toimitusosituksena, kun harkinta-aika on alkanut. Sopimusosituksessa
osapuolet toimittavat osituksen keskenddn tekemdnsa sopimuksen mukaisesti. Sopi-
mus on allekirjoitettava kahden esteettoman todistajan lasna ollessa. Toimitusosituk-
sessa osituksen toimittaa pesanjakaja, jota haetaan kardjaoikeudesta. (Oikeuslaitoksen

www-sivut 2015.)
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Avio-oikeuden perusteella puolisoiden omaisuus on yhteista ja lahtokohtaisesti avio-
liiton paattyessé puolisoiden omaisuus jaetaan puoliksi, jos he eivat ole tehneet avio-
ehtosopimusta. Avioehtosopimus kumoaa avio-oikeuden. Omaisuuden ositusta voi-
daan kuitenkin sovitella, jos se johtaa kohtuuttomaan lopputulokseen tai siihen, etta
toinen puoliso saisi perusteettomasti taloudellista etua. (Oikeuslaitoksen www-sivut

2015; Oikeusministerion www-sivut 2015.)

Avoerossa puolisoilla ei ole oikeutta toistensa omaisuuteen ja lahtokohtaisesti kumpi-
kin puoliso pitd4d oman omaisuutensa. Omistusoikeus on todistettava riitatilanteessa tai
omaisuus katsotaan yhteiseksi. Puolisot voivat laatia omaisuuden erottelusta erottelu-
Kirjan, jonka osapuolet allekirjoittavat ja kaksi esteetonté todistajaa todistavat oike-
aksi. Jos avoliitto on kestanyt vahintdan viisi vuotta tai avoparilla on yhteisia lapsia,
voidaan hakea kardjéoikeudesta pesanjakajaa omaisuuden erottelua varten. (Oikeus-

laitoksen www-sivut 2015.)

5 ERO JA VANHEMMUUS

5.1 Yhteistydvanhemmuus

Vanhemmuussuhde ei paaty parisuhteen paattyessa eroon. Parisuhteen paattymisesta
seuraa kuitenkin muutoksia ja haasteita vanhemmuuteen. Eron jalkeen vanhempien
valinen suhde muuttuu yhteistydvanhemmuudeksi. (K&aridinen 2008, 93.) Vanhem-
pien yhteistyo edellyttdd keskusteluyhteytta ja halua toimia yhteistydssa lapsen par-
haaksi. Vanhempien on sovittava lasta koskevista asioista, yhteisista kasvatusperiaat-
teista seka ymmarrettavé ja hyvéksyttava toisen vanhemman merkitys lapselle. (K&a-
ridinen 2008, 94; Lastensuojelun keskusliitto 2011, 35.) Yhteistydvanhemmuuden on-
nistuminen on erityisen tarkeaa lapsen edun ja hyvinvoinnin kannalta, koska lapsi on
lahtokohtaisesti lojaali ja haluaa séilyttdd molemmat vanhemmat elamésséaan (Linna-
koski & Valtonen 2008, 69; Koskela 2008, 25).
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Eroamisen tapa vaikuttaa vanhemmuuden muotoutumiseen. Eroa yhteisesti suunnitte-
lemalla, erosta keskustelemalla ja apua hakemalla on mahdollista saada aikaan van-
hemmuutta séilyttavia ratkaisuja. (Kéaridinen 2008, 114.) Parisuhteen paattyminen
merkitsee parhaimmillaan vanhemmuuden selkiytymista ja vahvistumista. Vanhem-
muus konkretisoituu ja siitd tulee uudelleen 16ydetty osa identiteettid, kun tietoisuus
vanhemman roolista ja vastuusta lapsen kasvatuksessa nousevat esiin vanhemmuuden

muotoutuessa uudelleen erotilanteessa. (Kaaridinen 2008, 82-86.)

Vanhempien riitaisat valit johtavat lojaliteettiristiriitaan, jossa lapsi tuntee syyllisyytta
yrittdessdan yll&pitad tasapuolisia suhteita molempiin vanhempiin ja pyrkii suojele-
maan vanhempia omilta tunteiltaan, joiden uskoo loukkaavan heité. (Lehtinen & LAétti
2011b, liite9.) Vieraannuttamisella tarkoitetaan erotilanteessa vanhemman tietoista
toimintaa, jonka seurauksena lapsen ja toisen vanhemman suhde vaikeutuu tai katkeaa
kokonaan. Eroa on edeltédnyt vieraannutetun vanhemman ja lapsen normaali ja tun-
nesavyltaan myonteinen suhde. Vieraannuttajan motiivi on yleensa viha ja katkeruus
eron toista osapuolta kohtaan, jolloin lapsen etu ja suojelu jaavat toissijaisiksi. Lojali-
teettiristiriidan ja vieraannuttamisen on osoitettu olevan yhteydessé lapsen kehityksen

hairiintymiseen. (Duodecim www-sivut, 2015.)

5.2 Lasta koskevat sopimukset

Parisuhteen paattyessd vanhemmat sopivat lasta koskevista asioista eli lapsen huol-
losta, asumisesta, elatuksesta ja etdvanhemman tapaamisesta. Laki lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta, laki lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevan p&atoksen tay-
tdntéonpanosta, laki lapsen elatuksesta, elatusturvalaki, lapsilisalaki sek& lastensuoje-
lulaki saatelevét lapsen asemaa vanhempien erotilanteessa (Ensi- ja turvakotien liitto
2013, 11).

Vanhemmat tekevat sopimuksen yleensa kunnan lastenvalvojan luona tai avioeroha-
kemuksen yhteydessa. Lastenvalvoja auttaa sopimuksen tekemisessd, vahvistaa sopi-

muksen ja huolehtii, ett4 se on lapsen edun mukainen. Sopimuksen tekeminen lasten-
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valvojan luona ei ole pakollista, mutta vanhempien keskindinen sopimus ei ole juridi-
sesti pateva. Riitatilanteissa vanhemmat saavat tukea perheasioiden sovittelusta. (Ensi-
ja turvakotien liitto 2013, 10.)

Karéjaoikeus paattaé lasta koskevat asiat, kun muuta vaihtoehtoa ei ole. Kérdjéoikeu-
dessa on vield mahdollista osallistua lapsiasioiden tuomioistuinsovitteluun oikeuden-
kaynnin sijaan. Kardjaoikeuden péaatds perustuu sosiaaliviranomaisten laatimaan olo-
suhdeselvitykseen, jossa arvioidaan vanhemmuutta ja lapsen kasvuympéristéd. Van-
hempien on harkittava vakavasti oikeusprosessiin ryhtymisté, koska huoltajuuskiistat
ja oikeustaistelut ovat yhteydessa lapsen vaikeaan Kriisiin ja pitkakestoisiin ongelmiin.
Joskus lasta koskevien asioiden ratkaiseminen oikeudessa on kuitenkin ainoa keino
turvata lapsen oikeus vanhempiinsa. (Ensi- ja turvakotien liitto 2013, 17; Lipponen &
Wesaniemi 2005, 128.)

Lapsella on lakiin perustuva oikeus tulla kuulluksi ja ilmaista mielipiteensa hanta kos-
kevissa asioissa. Vastuu paatoksenteosta on kuitenkin vanhemmilla eika lasta saa pa-
kottaa ilmaisemaan mielipidettadn. Lapsi haluaa olla lojaali molemmille vanhemmil-
leen, joten mielipiteen ilmaisu on lapselle erityisen vaikeaa, jos vanhemmat riitelevat
hantd koskevista asioista. Joskus lapsella ei ole selvaa mielipidetta asioihin vaan han

luottaa vanhempien kykyyn ratkaista asiat. (Ensi- ja turvakotien liitto 2013, 14-15.)

Lapsen huoltomuotoja ovat yhteishuolto ja yksinhuolto. Yhteishuollossa molemmilla
vanhemmilla on lasta koskeva tiedonsaanti- ja paatoksenteko-oikeus. Yksinhuolto ei
poista elatusvastuuta tai rajoita lapsen tapaamisoikeutta. (Ensi- ja turvakotien liitto
2013, 11-12.) Lapsen on asuttava virallisesti toisen vanhemman luona. Lapsilisa mak-
setaan lahivanhemmalle, jonka luona lapsi asuu. Tapaamisoikeuden perusteella lap-
sella on oikeus pitdd yhteytta ja viettdd aikaa etdvanhemman kanssa. Tapaamissopi-
mukseen vaikuttavat muun muassa lapsen ikd, paivarytmi, vanhempien tyGajat ja
asuinpaikkojen vélimatkat. Lapsi voi erosta huolimatta viett4d4 aikaa joustavasti mo-
lempien vanhempien luona, jos vanhemmat ovat motivoituneita yllapitamaéan lapsen

suhdetta etdvanhempaan. (Ensi- ja turvakotien liitto 2013, 13-14)
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Lain mukaan molemmat vanhemmat ovat velvollisia huolehtimaan lapsen elatuksesta
eron jalkeen. Kaytdnnossa se tarkoittaa yleensa, ettd etdvanhempi maksaa ldhivanhem-
malle elatusapua. Myds muunlaiset elatusratkaisut ovat mahdollisia. Elatusavun maa-
réa arvioitaessa huomioidaan vanhempien elatuskyky seka lapsen elatuksen tarve. Jos
elatusapu on vahvistettu elatustukea pienemméksi, sitd ei ole vahvistettu lainkaan ela-
tusvelvollisen heikon taloudellisen aseman vuoksi tai elatusvelvollinen laiminly6 ela-
tusavun, voi lapselle hakea Kelasta elatustukea. Elatustuen maksamisen edellytys on
vahvistettu elatussopimus tai tuomioistuimen paatds. Jos kyseessa on elatusavun lai-
minlyonti, elatusmaksu peritdén elatusvelvolliselta ulosottotoimin (Ensi- ja turvako-
tien liitto 2013, 15-16.)

6 OPINNAYTETYOPROSESSI

6.1 Toiminnallinen opinnéytety6

Toiminnallinen opinndytetyd on tydelamalahtdinen, kdytdnnonléheinen ja tutkimuk-
sellisella asenteella toteutettu kehittamistyd. Toiminnallinen opinnédytetyd koostuu toi-
minnallisesta osuudesta eli produktista ja sen opinnéytetydraportista, joka siséltéa pro-
sessin kuvauksen ja tayttaa tutkimusviestinnan kriteerit. Produktin on perustuttava teo-
riaan ja raportin tulee sisaltaa teoreettinen viitekehysosuus. Téssa opinndytetydssa pro-
dukti on Ero-opas lapsiperheiden vanhemmille. (Hakala 2004, 28-29; Vilkka & Ai-
raksinen 2004, 9-10.)

Tutkimusviestinnén kriteereitd toiminnallisen opinndytetydn raportissa ovat argumen-
tointi, kasitteiden tai termien maarittely ja kaytto, lahteiden kaytto ja lahdeviitteiden
merkintd, persoona- ja aikamuotojen tarkoituksenmukainen valinta, tiedon varmuuden
asteen ilmaisu ja metateksti. Tutkimusteksti on rakenteeltaan ja ilmaisultaan asiakie-
listd, johdonmukaista, yksiselitteista ja selkedd. (Vilkka & Airaksinen 2004, 101.)

Toiminnallisen opinnéytetydn kaksijakoisuudella viitataan produktin ja raportin erilai-

siin tekstuaalisiin ominaisuuksiin. Produktin ilmaisu on kohderyhmaa palvelevaa ja
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raportti laaditaan tutkimusviestinnén keinoin. Toiminnallisen opinnédytetyon toteutus-
tavoille yhteista on, ettd viestinnéllisin ja visuaalisin keinoin pyritddn luomaan koko-
naisilme, josta voi tunnistaa tavoitteelliset paamaarat. (Vilkka & Airaksinen 2004, 40—
65.) Kayn lapi tdssé opinndytetydssa kaytettyja viestinnallisia ja visuaalisia keinoja

luvussa 6.3 Hyva terveysaineisto.

6.2 Opinndytetyon eteneminen

Aloitin opinndytetydprosessin tammikuussa 2015. Tammi-helmikuun aikana valitsin
aiheen, laadin opinnéytetydsuunnitelman ja hain tutkimusluvan Porin perusturvakes-
kukselta. Olin rajannut aiheen lapsiin tai erityisryhmiin oman osaamisen ja mielen-
kiinnon perusteella. Selasin Porin perusturvakeskuksen www-sivuilta opinnaytetdiden
aiheita. Ero-opas lapsiperheiden vanhemmille aiheena ja toiminnallinen I&hestymis-
tapa herattivat mielenkiintoni. Otin yhteytta lastensuojelun johtavaan sosiaalitydnteki-
jaan Carita Koivula-Pukkilaan ja sain héneltd perheneuvolan johtajan Tarja Leskelan
yhteystiedot. Laitoin Tarja Leskeldlle sahkdpostia ja varasin aiheen itselleni. Kerroin

Tarja Leskelalle aikataulustani ja sain lisatietoa oppaasta.

Maalis-toukokuun aikana hankin aineistoa, jolla viittaan aiheesta tehtyyn kirjallisuu-
teen, tutkimuksiin ja Internet — ldhteisiin. Aineiston hankinnassa arvioin lahteen luo-
tettavuutta ja tiedon ajankohtaisuutta. Aineistoa oli paljon, koska vanhempien ero lap-
siperheessa on aiheena laaja. Kaytin aineiston kasittelyyn paljon aikaa. Vahitellen hah-
mottui kokonaiskuva aiheesta ja luonnostelin teoreettisen viitekehyksen rakenteen.
Oppaan tekstiosuudet perustuvat teoreettiseen viitekehykseen, joten viitekehykseen

panostaminen oli mielestani tarke&a.

Kesé-elokuun aikana kirjoitin teoreettisen viitekehyksen ja tapasin yhteyshenkilon.
Suunnittelimme yhdessa oppaan pituutta, siséltéa ja ulkoasua. Lisaksi keskustelimme
oppaan kohderyhmaésta ja tarkoituksesta. Syyskuussa kirjoitin oppaan tekstiosuudet
teoreettisen viitekehyksen ja yhteyshenkilon toiveiden pohjalta. Lisaksi laadin koos-
teen palveluista ja tuesta seka listan aikuisille ja lapsille suunnatusta kirjallisuudesta.

Kirjallisuuslistan tekeminen sujui nopeasti, koska olin aineiston hankinnan vaiheessa



19

tutustunut erokirjallisuuteen. Palveluiden koonti oli haasteellisempaa, koska auttajata-
hoja, yhdistyksid ja valtakunnallisia www-sivuja oli paljon ja jouduin valikoimaan jou-
kosta sopivimmat kohderyhmaa ajatellen. Tapasin yhteyshenkilon syyskuun lopussa.
Ké&vimme lapi oppaan sisallon ja teimme siihen pienid muutoksia. Opas lahetettiin Po-
rin perusturvan viestintasihteerille, joka vastasi oppaan taitosta. Ennen oppaan julkai-
semista lastensuojelun johtava sosiaalityontekija, yhteyshenkilo ja perheasioiden yk-
sikko antoivat kehittdamisehdotuksia ja hyvéksyivat valmiin oppaan. Lokakuun aikana

Kirjoitin opinnaytetydraportin loppuun muilta osin.

Etenemisaikataulu oli minulle suuntaa antava ja prosessia selkiyttava tyovéline. Tein
opinndytetyota koulun ja tyén ohella ja aikataulussa pysyminen osoittautui haasteel-
liseksi. Tyon eteneminen vaati sitoutumista, organisointi- ja ongelmanratkaisutaitoja
seka paineensietokykyéa. Vélilla tyo eteni suunnitelmien mukaan ja valilla eteneminen

oli hidasta.

6.3 Oppaan tuottaminen

Ero-opas lapsiperheiden vanhemmille koottiin teoriatiedon seka yhteyshenkilon toi-
veiden ja palautteen pohjalta. Opas on 11-sivuinen ja A5-kokoinen. Oppaan kehitta-
misessa kaytin terveysaineiston tuottamiseen liittyvia lahteitd. Oppaan taitosta vastasi
Porin perusturvan viestintasihteeri, jolle toimitin oppaan tekstiosuudet. Olisin tehnyt
taiton itse, mutta minulla ei ollut tietokoneella taitto-ohjelmaa. Sain kuitenkin antaa
palautetta ja esittaa toiveita oppaan ulkoasusta. Kasittelen seuraavaksi oppaan tuotta-
mista hyvan terveysaineiston nakokulmasta sekd oppaan viestinnéllisia ja visuaalisia

keinoja.

6.3.1 Hyvé terveysaineisto

Terveysaineiston kasite on laaja ja terveysaineistona voidaan pitédd ihmisen hyvinvoin-
tia, eldamaa tai paatoksia kasittelevaa aineistoa (Rouvinen-Wilenius 2007, 3). Nain ol-
len my0Os ero-opasta lapsiperheiden vanhemmille voidaan tarkastella terveysaineis-

tona. Terveysaineisto voi olla joko voimavara- tai riskildhtoistd. Voimavaral&htoinen
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aineisto kohdentuu kohderyhmén voimavarojen vahvistamiseen ja riskilahtoinen ris-
kitekijoihin. (Rouvinen-Wilenius 2007, 3.) Opas on kirjoitettu voimavaral&htdisesti,
mutta se sisaltaa piirteitd myos riskilahtdisesta lahestymistavasta. Voimavaraléhtoinen
l&hestymistapa nakyy siind, ettd opas lisaa yksilon ymmarrysta terveyttd tukevista te-
kijoista ja auttaa yksilod ymmartaméaan omia mahdollisuuksia vaikuttaa naihin tekijoi-
hin. Riskilahtoisyys nakyy vanhempien eroon liittyvien riskien esiin tuomisena.

Tarkastelen opasta Terveyden edistdmisen keskuksen terveysaineiston laatukriteerei-
den kautta. Laatukriteerit voidaan jakaa siséltoon, kieliasuun, ulkoasuun ja terveysai-
neiston kokonaisuuteen liittyviin kriteereihin. Sisélloltadn onnistuneella oppaalla on
konkreettinen terveystavoite ja sen tieto on oikeaa, virheetonta ja maaraltdan sopivaa.
(Parkkunen, Vertio & Koskinen-Ollongvist 2001, 10.) Oppaan tavoitteet kayvat ilmi
luvusta 2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet. Tiedon oikeellisuus perustuu l&hde-
Kriittiseen aineiston hankintaan. Perheneuvolan johtaja, lastensuojelun johtava sosiaa-
litydntekija ja perheasioiden yksikko antoivat kehittdmisehdotuksia ja hyvaksyivat op-
paan siséllon tiedon oikeellisuuden ja virheettomyyden varmistamiseksi. Tiedon maa-
rén suhteen pdaddyimme yhteyshenkilon kanssa noin 10 sivuun. Oppaan kokonaispi-
tuudeksi tuli on 11 sivua, joista 5 sivua on kaytetty aiheen kasittelyyn, 5 sivua palve-

luiden ja 1 sivu kirjallisuuden esittamiseen.

Kieliasuun liittyvé laatukriteeri on helppolukuisuus (Parkkunen ym. 2001, 10). Help-
polukuisuuteen pyrin muokkaamalla lauserakenteita ytimekkaiksi ja kdyttamalla help-
poja kasitteitd. Oppaan helppolukuisuuden kehittdmiseksi kysyin palautetta myds hen-
kiloilta, joilla ei ole ammatillista ndkokulmaa aiheeseen. Opasta kirjoitettaessa pohdin,
tuliko tekstisté liian asiapitoista tai tiivista. Aikataulullisista syista en kuitenkaan alka-
nut rakentaa tekstid uudelleen. Asioiden esitystapa vaikuttaa helppolukuisuuteen ja
asiat kannattaa esittdé positiivisesti, jos se on mahdollista (Parkkunen ym. 2001, 14).
Kiinnitin huomiota positiiviseen ilmaisuun, jotta teksti olisi kannustavaa ja kohderyh-

maa kunnioittavaa.

Ulkoasuun liittyvat laatukriteerit ovat selked ja helposti hahmotettavissa oleva esitys-
tapa seka tekstid tukeva kuvitus (Parkkunen ym. 2001, 10). Oppaassa on siséllysluet-
telo, lyhyt aloituspuhe ja selkeyteen pyritéén lisaksi otsikoinnin ja kappalejaon avulla.

Kuvituksella voidaan vaikuttaa lukijan tunteisiin ja asenteisiin sekd vahvistaa tekstin
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sanomaa (Parkkunen ym. 2001, 17). Valitsin Pixabay -kuvakirjastosta oppaaseen tun-
teisiin vetoavia, myonteisid mielikuvia herattavia ja mielenkiintoisia kuvia. Pixabayn
kuvat ovat ilmaisia, kuvaajat ovat antaneet luvan kuvien julkiseen kayttoon ja luopu-
neet tekijanoikeuksistaan. Porin perusturvalla on kuitenkin kaytanto, ettei kuvakirjas-
ton kuvia kayteta julkaisuissa, joten kuvitus perustuu viestintasihteerin ottamiin valo-

kuviin.

Terveysaineiston kokonaisuuden kannalta hyvéé laatua osoittavat selkeésti maaritelty
kohderyhmé, kohderyhmén kulttuurin kunnioittaminen, huomiota herattavyys ja hyva
tunnelma (Parkkunen ym. 2001, 10). Oppaan kohderyhma on eroa suunnittelevat tai
eronneet lapsiperheiden vanhemmat. Oppaan aihe on arkaluontoinen, joten oppaan to-
teutuksessa on Kiinnitetty erityistd huomiota siihen, etté teksti ja kuvitus ovat vanhem-
pia kunnioittavia. Kuvien ja voimavaralahtdisyyden avulla pyritd&n herattdmaan huo-

miota ja luomaan hyvéa tunnelmaa.

7 POHDINTA

7.1 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen vahvisti ammatillisia valmiuksia monella tavalla. Opin tun-
temaan paremmin sosiaalialan palvelujarjestelmaa ja sain uutta tietoa aiheesta van-
hempien ero lapsiperheessa. Valmiudet kohdata ja tukea erotilanteessa olevia tai eron
kokeneita perheitd sosiaalialan ammattihenkilona vahvistuivat opinnaytetyon tekemi-
sen myota. Lapsen huomioimiseen ja tukemiseen liittyvia taitoja on mahdollista sovel-

taa myos muissa kuin vanhempien erotilanteessa.

Opinnaytetyoprosessista opin projektinhallintataitoja, kuten organisointia, kokonai-
suuden hallintaa, tiedonhankintaa, ajanhallintaa ja yhteisty6taitoja. Tydskentely opetti
pitkdjanteisyyttad ja ongelmanratkaisutaitoja. Toimeksiannettu ja julkinen opinnayte-

tyo6 lisésivat vastuunottoa ja motivaatiota. Tyoskentely kehitti kirjallista ilmaisutaitoa
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ja opin terveysaineiston tuottamisen perusteita, mistd on hyotyé tydelaméssa. Opin-
naytetyosta noussut jatkokehitysidea on suunnitella ja toteuttaa lapsille suunnattu ero-

ryhma. Talla hetkella Porissa ei ole lapsille suunnattua eroryhméa.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Lupien ja sopimusten allekirjoittaminen on osa eettistd kdytantéd. Minulla on opin-
naytetyon tekemisesta Porin perusturvakeskuksen hyvaksyma tutkimuslupa ja Samkin
sopimus opinndytetyon tekemisestd, jonka ovat allekirjoittaneet lisdkseni toimeksian-

taja, osaamisalueen johtaja ja ohjaava opettaja.

Eettisyys opinnaytetydssa nékyy tekijdnoikeuksien kunnioittamisena lahdemateriaalia
kaytettédessd. Olen tehnyt lahdeviittaukset ja lahdeluettelon Samkin ohjeistuksien mu-
kaan merkaten lahdeviittaukset asianmukaisesti viitatessa tai referoidessa lahdemate-
riaalia. Etsiessani kuvia oppaaseen otin huomioon tekijanoikeudet ja kaytin Pixabayn
kuvakirjastoa, jossa kuvien ottaja on luopunut tekijanoikeuksistaan ja luovuttanut ku-
vat julkiseen kayttoon. Aineiston hankinnassa olen huomioinut lahdekritiikin arvioi-
malla lahteiden luotettavuutta ja ajankohtaisuutta. Luotettavuutta liséa sekin, etta op-
paan ovat tarkistaneet ja hyvéaksyneet perheneuvolan johtaja, perheasioiden yksikko ja

lastensuojelun johtava sosiaalityontekija.

Opas on kirjoitettu kohderyhmaéa kunnioittavasti ja mahdollisimman voimavaralahtoi-
sesti. Lapsiperheiden tukeminen vanhempien erotilanteessa on eettisesta nakokul-
masta térkeé aihe, koska ero on riski vanhempien hyvinvoinnille ja lasten kehitykselle.
Olen kirjoittanut opinnédytetydn huolellisesti ja tunnollisesti tehnyt parhaani tyon eri
vaiheissa. Luovutan opinnaytetyon tuloksena syntyneen ero-oppaan tekijanoikeudet

Porin perusturvalle, jotta opasta voidaan tarvittaessa paivittaa tai kehittaa.

7.3 OpinndytetyOprosessin ja oppaan arviointi

Opinndytetyon tarkoitus tuottaa Porin perusturvakeskukselle ero-opas lapsiperheiden
vanhemmille toteutui. Tavoitteiden toteutumista on vaikea arvioida, koska opas on

vasta otettu kayttoon. Asiasisalléltdén ja ulkoasultaan opas on kuitenkin tavoitteiden
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mukainen. Perheneuvolan johtaja ja lastensuojelun johtava sosiaalityontekija antoivat

oppaasta hyvééa palautetta.

Suunnitelman tekemiseen olisi voinut kayttdd enemman aikaa, koska se vaikutti tyon
etenemiseen. Opinndytetyo ja opas valmistuivat ajoissa, mutta aikataulu meni tiukaksi.
Olisin voinut kayttad enemmaén aikaa oppaan tekstiosuuksien kehittdmiseen ja suunni-
tella oppaan taittoa aikaisemmin. Kehityin aineistonhankinnassa ja timanhetkisilla tai-
doilla osaisin hankkia parempaa l&hdemateriaalia. Opettajan ohjausta olisi kannattanut
hyodyntéé tyon kaikissa vaiheissa. Opettajan kannustus auttoi tyén loppuun saatta-
mista. Olisin my6s halunnut osallistua taittoon ja kayttad& Pixabaysta lataamiani kuvia,

mutta olen kuitenkin tyytyvéinen oppaaseen.

Opinndytetyoraportti on mielestédni onnistunut ja tekijansé nakdinen. Minulla on ta-
pana Kirjoittaa tiivista ja selkedd tekstid. Kiinnitin raportissa huomiota tekstin yhtenai-
syyteen, loogisuuteen ja johdonmukaisuuteen, mika edellytti kokonaisuuden hallintaa,
tekstin muokkaamista ja asioiden toiston valttamista. Onnistuin mielestani rajaamaan
tyémaaran opinndytetyon tyomaadréa vastaavaksi. Opinndytetyon aloittamiseen, tie-
donhankintaan ja teoreettisen viitekehyksen Kkirjoittamiseen kului silti enemman aikaa

kuin odotin.

Toiminnallisen opinndytetyon tekeminen kiinnosti sen kdytannénlaheisyyden vuoksi.
Opinnaytetyon tuloksena syntynyt konkreettinen tuote eli opas siirtyi suoraan kéaytan-
todn kohderyhmén kéaytettavaksi. Toiminnallisella ja tutkimuksellisella opinnayte-
ty6lla on paljon yhteistd. Molemmissa opinnéytet6issa tehdaan suunnitelma, Kirjoite-
taan teoreettinen viitekehys ja toteutuksessa kaytetddn menetelmén kayttoon liittyvaa
l&hdemateriaalia. Tassa opinndytetydssé kaytin toiminnallisen opinndytetyon tekemi-
seen ja terveysaineiston tuottamiseen liittyvaa lahdemateriaalia. Seka tutkimukselli-
sesta ettd toiminnallisesta opinnéytetydsta tehddén raportti, joka Kirjoitetaan tutkimus-
viestinndn keinoin. Vaikka produkti on kdytdnnonlaheinen, toiminnallisen opinnayte-

tyon tekemiseen liittyi sekd teoreettista ettd tutkimuksellista tyoskentelya.
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