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This thesis studies the significance of movement in opera productions in the 2010s. Its intent
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productions. The thesis is based on the author's observations in three opera productions at
Metropolia University of Applied Science. It also includes theme interviews and discussions
with artists in the field of opera.
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huilu2012 (2012) was a modern version of Mozart’s Magic Flute. The production had an
educational nature and the author worked in it as a dance and movement teacher, a chore-
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from Wagner's operas — an opera concert (2015), directed and dramatized by the author, is
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1 Johdanto

Elamaéassani liike ja kehollisuus ovat aina olleet lasna. Olen opinnoissani kerryttanyt liik-
keellista esittavaa taidetta koskettavia tietoja ja taitoja. Opinnaytetyéssani kysyn: Mika
on liikkumisen merkitys 2010-luvun oopperaproduktiossa? Entd onko liikkeesta ooppe-
raproduktiossa mahdollisesti etua, tai onko se haaste? Aihe kumpuaa taiteellisesta ajat-
telutavastani ja toistani oopperaproduktioiden parissa. Taman paivan ooppera on mah-
dollinen tyokentta liikkeellisesti tydskenteleville taiteilijoille ja taidepedagogeille. Uskon,
ettd likkumisen asiantuntemuksesta on hyodtyd oopperan kanssa tydskenneltaessa.
Koska itse olen kiinnostunut nimenomaan liikkeesta, en voi vaittda olleeni tai vielak&an
olevani taysin tuttu oopperan teorioiden kanssa. Siksi koin tarke&ksi tutustua oopperaan
taidemuotona seka historiallisesti ettd sen nykytilaa tarkastellen. Liikkeen merkityksia
tuon esiin enimmakseen kaytdnnon kokemuksien kautta. Opinnaytetyolla reflektoin
osaamistani ja kehittymistéani liikkeilmaisun ammattilaisena. Toivon, ettéa tyd on mahdolli-
suus liikkeesta kiinnostuneille esittavan taiteen tekijoille tutustua nykypaivan oopperaan
tydymparistona. Oopperasta kiinnostuneille se voi olla kuvaus liikkumisen ammattilais-

ten mahdollisista tyotehtavista uusissa oopperaproduktiossa.

Tyoni aluksi avaan omaa suhdettani oopperaan. Teoria-osiossa kayn lapi kasitteita liit-
tyen oopperaan, nykyoopperaan seka liikelahtdiseen esittavaan taiteeseen. Kaytan sa-
noja liike ja liikkuminen tekstissani synonyymeina. Liikelahtdisella esittavalla taiteella tar-
koitan opinnaytetytdssani tanssia ja fyysista teatteria. Liikeilmaisulla tarkoitan erityisesti
erilaisten asioiden ilmaisuun tahtaavaa liikettd. Opinnaytetydssani kaytan taman paivan
oopperateoksista termeja moderni oopperaohjaus seka nykyooppera. Modernilla oh-
jauksella kuvaan tédhan paivaan tuotua, uutta tekniikkaa hyddyntavaa, uudessa tilassa
esitettdvad oopperateosta. Nykyoopperalla tarkoitan teosta, joka on jo savelletty esitet-
tavaksi perinteista poikkeavalla tavalla (ks. Clements 2011), tai on dramatisoitu eri oop-
peroiden osista. Liikkeen merkitysta oopperassa tarkastelen kolmen eri uravaiheissa ole-
van oopperan tekijan haastatteluiden ja kolmen Metropolian ja Metropolian opiskelijoit-
ten tuottaman oopperaproduktion havaintomuistiinpanojeni valossa. Mina olen ollut mu-
kana kaikissa produktioissa ja haastateltavistani kaikki ovat osallistuneet niisté johonkin.

Lopuksi pohdin, mita on tutkimukseni mydéta tullut esille.
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Perheesséani on kuunneltu klassista laulumusiikkia ja oopperassakin olen kaynyt, olen
opiskellut musiikkia ja musiikkiteatteria, mutta ooppera on ollut minulle vieraampaa. Yl-
latyinkin aluksi, kun 2012 |ahdin mukaan Metropolian tuottamaan oopperaan. Ajattelin,
etta oopperassa liike voisi olla oleellista, ja niin se olikin, ainakin tdssa ohjauksessa.
Mozartin nykysuomennetussa Taikahuilu2012:ssa (2012) olin koreografi, liikeilmaisun
opettaja ja apulaisohjaaja. Sen myo6ta syntyi sekd upeita ammatillisia ihmissuhteita etta
ensin yksi nykyooppera, ja sitten toinen modernisti ohjattu oopperaproduktio. Reinintyt-
taret — kohtauksia Richard Wagnerin oopperoista oli dramatisoimani ja ohjaamani oop-
perakonsertti (2015). Claudio Monteverdin L"Orfeossa (2015) olin koreografi. Kaikki pro-
duktiot ovat siséltaneet mielenkiintoisia haasteita asioista kuten oopperan erityisyys lau-
lettuna taiteena, ajankayttd, ja auktoriteetit. Olen ollut otettu ja innoissani kaikista toistani
oopperan parissa. Eika vahiten siksi, etta pyynnét osallistua produktioihin, ovat perustu-

neet liikkkeelliseen taustaani.

Oopperaa saatetaan pitaa vaikeasti lahestyttavana, korkealuokkaisena tai oopperaoh-
jaaja Saukkosen sanoin "tonkkéna” tai “historismina”. Tallaiseen ajattelumalliin on
syynsa, jotka l6ytyvat oopperan historiasta, esimerkiksi kaytetyista nayttelijantydnteknii-
koista ja musiikin merkityksen korostumisesta eri aikoina (ks. Hicks 2011 7-9, tai Wil-
liams 2012, 142). Teokset, joissa olin mukana todistivat, ettd ooppera voi olla kaikkea
muuta kuin pénoétystd. Saman asian vahvisti koreografi Reija Wareen esikoisooppera-
ohjauksen harjoitusten seuraaminen Sibelius Akatemialla. Tanssitaustaisen oopperaoh-
jaajan kasissa lava tayttyi musiikin lisaksi liikkeesta. Oopperassa esiintyminen lahtee
musiikista ja musiikkihan on jo itsessaan liikettd: 4anta eli aaltoliiketta! (Vainikka, Sakari
& Kurkela Vesa 1998; Sibelius Akatemia verkkosanasto.) Ware on ohjannut useita mu-
sikaaleja ja erotti niiden ja oopperan ohjaamisen sanoen: "Musikaalissa kaikki alkaa

tekstistd, oopperassa musiikista” (Wéare 14.10.2015).

Olen inspiroitunut liikelahtdisen esittdvan taiteen laajasta maailmasta: tanssitaiteesta ja
—teatterista ja fyysisesta teatterista. Olen tutustunut liikelahtoista esittamisté tarkastellei-
den teoreetikoitten kirjoituksiin ja heitd seuranneiden taiteilijoiden téihin. Opinnaytetyos-
sani avaan rajaamisen nimissé joitain eniten minuun vaikuttaneista ajattelumalleista.
Kuitenkin olen enimmékseen keskittynyt kaytantdon: likkumaan, tanssimaan, liikutta-
maan ja tanssittamaan. Kehittyvat ammattiprofiilini ja identiteettini ovat jossain fyysisen
teatterin alueella. Ehk& hiukan yllattaen juuri oopperan parissa tydskennellesséni olen
hyotynyt oppimastani, ja voinut kehittdd omaa osaamistani uudella alueella. Liiketaustani

myds alun perin toi minut oopperan pariin.



2 Kasitteistoa ja taustaa

Tassa osiossa esittelen lyhyesti oopperan kasitteen seka oopperan historiaa ja tata pai-
vaa. Lisaksi avaan hieman liiketta ja liikeilmaisua koskettavaa ajattelua ja menetelmia.
Tama osio valottaa taiteellista kontekstia, johon myds itse omine tavoitteineni sijoitun.
Selkeyttamaan kasitetta "oopperaproduktio”, olen liittdnyt tydhoni yhden version nyky-
paivan oopperaproduktion vaiheista (liite 6). Vaiheet olen muodostanut vertailemalla ko-

kemuksiani, kuulemaani ja lukemaani.

2.1 Ooppera

Ooppera méaaritelladn musiikkiin tehdyksi naytelmaksi, joka on joko kokonaan, tai osittain
laulettu (Hicks 2011, 8; Vainikka & Kurkela 1998). Ooppera nayttamotaiteena vaatii tai-
teen eri alueiden yhteisty6ta: siind yhdistyvat laulettu ja instrumentaalinen musiikki, te-
atteri, tanssi seka lavastuksen, puvustuksen ja rekvisiitan myota myods arkkitehtuuri ja
kuvataide. (Hicks 2011, 8.) Saveltajat luovat teoksen tarinan, jonka esitys tuo nahtavaksi
(Major & Laing 2011, xi). Musiikin ja teatterin suhteesta oopperassa on kautta historian
kayty vaittelya (Hicks, 2011, 5-9). Musiikin historioitsija Donald J. Grout jakaa oopperan
kahteen tyylisuuntaan: ensimmaisessa draama ja musiikki ovat yhta tarkeité ja toisessa
kasikirjoitus on musiikin esittamisalusta ns. "singers opera” (Grout 1988, 7, Hicksin 2011,
8 mukaan). Hicksin (2011, 5) mukaan oopperassa minkaan elementin (musiikki, naytte-

lijantyo, lavastus, tanssi) ei kuitenkaan tulisi olla toista tarkeampi.

On joitain termeja, joita oopperan kanssa tydskenneltdessa on tiedettava. Oopperan ka-
sikirjoitus on libretto. Se siséltaa laulujen sanat, resitatiivit, eli puheenomaisen laulun tai
puheen, jolla ei ole maarattya rytmid, ja saveltajan tai libretistin ehdottamia toimintoja.
Oopperan nuotit, eli partituuri, siséltaa kaikkien instrumenttien paallekkaisille nuottivii-
vastoille kirjattujen nuottien liséksi samat merkinnat kuin libretto. Oopperassa perintei-
sesti on sekéd kuoro-osuuksia etta instrumentaalisia, tai sinfonisia osuuksia. Usein niihin
liittyy my0s tanssittu baletti seka aarioita eli sdestettyja yksinlauluja ja useamman laula-

jan yhteislauluja duettoja, tersettoja jne. (Vainikka & Kurkela 1998.)

Oopperan sanotaan syntyneen 1500-luvulla Italian renessanssiajan hoveissa. Siihen
johtivat yhteiskunnallinen tila ja useat eri taiteen lajit. Taustalla vaikuttivat hovissa nay-

telmien véliaikoina esitetyt lauletut osiot. Vaikutteita tuli myos fyysisesta ja improvisoi-
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dusta teatterimuodosta commedia dell"artesta. (Williams 2012, 139.) Oopperan kehitta-
jat olivat suurelta osalta Kreikan tarustosta ja tragediasta innostuneita kirjailijoita, filoso-
feja ja muusikoita eli niin sanottu Camerate (Hicks, 2011, 4, Williams 2012, 139).

1600-luvun teatterissa tragedian ndytteleminen perustui paljolti taitavaan puhumiseen ja
yleisesti tunnistettujen asentojen ja eleiden osaamiseen. Tunteita ja toimintoja kuvaavat
eleet ja toiminnot, kuten kasien ja jalkojen asennot ja tietyt ilmeet, vaikuttivat oopperan-
kin kehityksessé. Oopperasta kehittyi taidemuoto, jossa harjoitellut eleet yhdistyivat kau-
niiseen lauluun. (Hicks 2011, 9-14; Williams 2012, 142.) Laulajat oppivat eleet matki-
malla niitd muilta esiintyijilta, tai tarkoista esimerkiksi alaraajojen ja kdmmenien asentoja
kuvaavista piirustuksista. Asentoja etsittiin myds tutkimalla klassisten maalausten san-
kareita (Hicks 2011, 9.) Hicksin (2011, 11) mukaan ohjeet nayteltaviin liikkeisiin olivat
tarkkoja. Hanen mukaansa ne saattoivat olla esimerkiksi tyylia "kieltaa (to deny): kasi,
k&dmmen alaspain, tekee kieltdmisen liikkeen puolelta toiselle” (Hicks, 2011, 11.) Naytte-
leminen vain tiettyja eleitd kayttden johti myods siihen, etta tietyt roolit oli ikdan kuin jo
valmiiksi koreografioitu. Laulaja saattoi koreografian opittuaan esittéaa roolin eri tyoryh-
missa aina samalla tavalla, keskittyen laulamiseen. Yleiso tunnisti liikkeet, tiesi ilmeiden
ja eleiden merkitykset ja osasi niitd ehkd myds odottaa. Naytteleminen samoilla eleilla
kertoi yleisolle hyvin vahan hahmojen persoonallisuudesta. (Williams 2012, 142.) Tallai-
nen esiintyminen oli kuitenkin pitkaan voimissaan (Williams 2012, 144). Sen vaikutus on
ehké osaksi syyna myos stereotypiseen kasitykseen oopperasta esiintymistyyliltaéan yle-

vana, tai jopa "tyhjalta” vaikuttavana taidemuotona.

Nayttelijantyon ohjaamista ei toisaalta barokkioopperoissa kaivattu. Mekaaniset, mahta-
vat lavastukset ja niiden muutokset olivat oopperaesityksissa tarkedssa roolissa. (Wil-
liams 2012, 142—-143.) My6hemmin kuoron ja liikkeen merkitys kasvoi. Myos baletti ke-
hittyi rinta rinnan oopperan kanssa. Oopperat saattoivat sisdltdd visuaalisesti ndyttavia
tanssikohtauksia, jotka olivat oleellisia erityisesti kohtausten (ja lavasteiden) vaihtuessa.
(Williams 2012, 147.) Pitkdan teoksilla ei ollut ohjaajaa, joka huolehtisi tarinankerron-
nasta ja nayttelijantydstd. Oopperasolistien laulutaito korostui esiintyjantydn sijaan.
(Hicks, 2011, 24.) Tdmé& on ehka ollut osasyy siihen, ettd musiikin ja draaman merkityk-
set oopperalle ovat olleet epatasapainossa. Vasta 1800-luvulla, produktioiden kasvettua
valtaviksi ja monimutkaisiksi, laulajien nayttelijantydn opetukseen kiinnitettiin varsinaista
huomiota. (Williams 2012, 147.)
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Hicksin (2011, 24) mukaan on my6s mahdollista, etta esiintyjantyén merkitystd ooppe-
rassa on osittain vahentéanyt 1900-luvun alussa kehittynyt aanitystekniikka. Kun ooppe-
roiden taltioinnit tulivat suosituiksi, oopperan muoto nimenomaan musiikkitaiteena ko-
rostui. Yleison ei enda tarvinnut nahda tapahtumia, vaan saattoi keskittya teoksen kuun-
telemiseen. Nauhoitteiden yleistyttya, lauletun musiikin merkitys korostui mahdollisesti
my0s oopperaesityksissa. Silloin tarinan valittyminen nayttelijantytn kautta puolestaan
oli pienemmassa roolissa (Hicks 2011, 24.)

2.2 Oopperan nykyisyys

Nykyoopperan maaritelmaa tuntuu olevan vaikea l6ytdd. Kuvastava asia on, etta nyky-
paivan oopperaproduktio (contemporary operatic production) mielettdédn enenemassa
maarin ohjaajateatterina (regietheatre). Aikaisemmin yksi selkea esitystyyli takasi esityk-
sen toteutumisen ilman ohjaajaa. (Williams 2012, 155.) Yksi mahdollinen apu méaaritte-
lemiseen on katsoa etta nykyoopperat on savelletty maailmansotien jalkeen (ks. Cle-
ments 2011). Oopperan modernisaation voidaan kuitenkin ajatella alkaneen n. 1920-
luvulla. Tah&n vaikutti osaltaan Konstantin Stanislavski (1863—1938), jonka nayttelijan-
tyon tekniikan opetuksen mydta teatteri uudistui. (Williams, 2012, 155.) Aiemmin ooppe-
ran ja puheteatterin juuret kulkivat jotakuinkin rinta rinnan (Hicks 2011, 19). Stanislavs-
kikin teki joitain minimalistisia oopperaohjauksia nayttelijantydta opiskelevien laulajien
kanssa. Oopperassa Stanislavskin opetukset eivat kuitenkaan nousseet yhta voimalli-
sesti esiin kuin teatterissa. (Williams, 2012, 150 - 155.) 2010-luvulle hanen ohjauksena

toisaalta voisivat hyvinkin sopia.

Taman paivan oopperaa kuvastaa sama ilmio, kuin nykyteatteria: sdantdjen puute (ks.
Clements 2011; Williams 2012, 155). Juha-Pekka Hotisen sanoin "nykyteatteri voi yksin-
kertaisimmillaan olla tapa maaritella teatteri aina uudelleen sellaisena, kuin se silla het-
kella on” (Oppimateriaali-verkkosivu). Erotan modernin ohjauksen nykyoopperasta pe-
rustaen jaon keskusteluuni Ville Saukkosen kanssa sekd nykyooppera-termin (contem-
porary opera) kayttoon esimerkiksi verkkojulkaisuissa ja -keskusteluissa (ks. Esim. Cle-
ments 2011; Loponen-Kyronseppa 2012). Taten moderni ohjaus viittaa teokseen, jossa
olemassa olevasta oopperasta tehd&dan uusi tulkinta. Nykyooppera puolestaan on uusi
teos, joka on valmistettu esitettavaksi oopperaperinteestéa poikkeavalla tavalla. Esimer-
kiksi oopperaohjaaja Peter Sellarsin haastattelusta kay ilmi, ettd han keskittyi klassikoi-

den modernisointiin ennen nykyoopperan suosioon tuloa (Loponen-Kyronseppa 2012).
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Moni moderni ohjaus pyrkii valottamaan vuosisatoja esitetyn teoksen tarinaa uudesta
nakokulmasta (Williams 2012, 155-156). Muun muassa Wagnerin Reininkulta on klas-
sikko, josta maailmalla on nahty toinen toistaan erikoisempia versioita (David 2010, Wil-
liams 2012, 153.) Modernisoinneissa hytdynnetdan tdman paivan tekniikkaa ja materi-
aaleja. Teokset voivat keskittyd minimalismiin, naturalismiin tai ihmiskehoihin ja tanssiin.
Ne voidaan esittaa erilaisissa tiloissa. Ohjaukset voivat toimia jopa musiikkia tai librettoa
vastaan. (Williams 2012, 155-156.) Nykyoopperassa myds teokset ovat uusia tai koko-
elmia eri teosten osista. Esitykset voivat olla performanssin omaisia, siséltaa simul-
taaneja kohtauksia, eivatka valttamatta kerro tarinaa lainkaan (Clements 2011). Esi-
merkkeja loytyy, kuten teatterin ohjaajan Robert Wilsonin oopperaohjaukset. Philip Glas-
sin saveltama Einstein on the beach (1976), perustui tarinan sijaan erilaisiin tiloihin (Cle-
ments 2011, Wilsonin verkkosivusto 2013.) Suomessa Kiasmassa esitettiin Juha-Pekka
Hotisen ja Teemu Maen ohjaama, Max Savikankaan saveltama Sulkapallo-ooppera
(2005) (Maki 2005). Teoksessa mm. pelattiin sulkapalloa ja jaettiin yleistlle "Jeesuksen
veresta” tehtyja lihapullia. Mielestani Taikahuilu2012 ja L"Orfeo ovat moderneja ohjauk-

sia. Reinintyttaret, ollessaan dramatisointi vanhojen teosten osista, on nykyooppera.

Monesti ooppera on kallis taidemuoto, silla spektaakkelinomaisen teoksen tuotantoon
menee helposti paljon rahaa (Williams, 2012). Suuret teatteritekniikkaa hyodyntavat la-
vasteet kuvaavat edelleen monia oopperataloissa esitettavia teoksia. Yha enenemissa
maarin on lavastuksen ja puvustuksen merkitys muuttunut kuitenkin kohti kiinnostusta
esiintyjantyohon ja uusiin tiloihin. (Hicks 2011.) 1900-luvulta alkaen oopperassa on myo6s
alettu kayttaa tekstitysta, tarkoituksena tehda tarina katsojille helpommin seurattavaksi.
(Major & Laing 2011, xi.) Tarinankerrontaa voi selkeyttda muutenkin ja siind mielestani

liike on oleellisessa osassa.

2.3 Liike esittéavassa taiteessa ja inspiraation lahteita

Opinnaytetydssani sanat liike ja liikkuminen ovat synonyymeja. Ne tarkoittavat kaikkea
kehon siirtymista tilassa, siséltden tanssin ja muun liikel&htdisen esittdmisen. Ooppera-
teoksissa on mahdollisuus monenlaiseen liikkeeseen: tanssiin ja tanssikoreografiaan,
hienovaraiseen, tarinankerrontaa tukevaan liikeilmaisuun, ja isompaan koreografioituun
likkumiseen ja improvisaatioon. Puhuessani muusta liikeldhtoisesta esittamisesta tar-
koitan esittdvan taiteen muotoja, jotka eivat ole tanssia, mutta suuntautuvat esiintymi-
seen liikkumisen ja kehon kautta eli fyysisté teatteria. Tassa luvussa avaan joitain itseani

inspiroivia esittavan taiteen muotoja, joiden painopiste on liikkeessa.



Esittavassa taiteessa liike voi olla sek& kehoa eritavoin valmistavaa etta osa lavalla hyo-
dynnettavaa esiintymisen tekniikkaa. Erilaiset somaattiset, kehon ja mielen yhteytta ko-
rostavat tekniikat, kuten jooga, mindfullness, tai chi, Feldenkreis-metodi, Bartenieff-tek-
niikka, Alexander-tekniikka tai luovan liikkeen menetelmat ovat mielestéani kehoa valmis-
tavia tekniikoita. Namé tekniikat voivat auttaa esiintyjaa samalla tavalla kuin ei esiinty-
jaakin. Niiden hyoty tulee esiin hengityksen, rentoutumisen, lihasten lampiamisen, not-
kistumisen ja voimistumisen, energisoitumisen tai kehotietoisuuden lisdantymisen
myota. ltsenéisind ne eivat tahtaa lavalle. On myos tekniikoita, jotka téahtaavat nimen-
omaan esiintyjan kehon ja mielen valmistamiseen. Tallaisista mainittakoon Suzuki-me-
todi (ks. Clark, 2002, 1-11.) ja Chechovin mielikuvia ja kehoa lammittavat harjoitteet (ks.
Chechov 2002, 5-6). Kiinnittdessani huomiota likkeen merkitykseen oopperassa otan
somaattiset menetelmat huomioon, mutta rajaamisen nimissa en esittele niitd enempaa.
Moniin lavalle tahtaaviin liikkeellisiin tekniikkoihin kuitenkin siséaltyy kehoa valmistavia

harjoitteita, jotka soveltavat ajatuksia somaattisista menetelmista.

Kehollisten muutosten eli liikkeitten avulla esiintyja voi tehda nakyvaksi sen, mika muu-
ten tapahtuu nékymattdmissa mielen sisalla. Tiedostamalla muutokset esiintyjan on kai-
kissa esittavan taiteen lajeissa mahdollista kehittda kehonhallintaa ja sen myota harjoi-
tella kokonaisvaltaista ilmaisua. (Dennis 1995, 17-19, 112.) Se, kuinka tavoitteellisesti
kehoa esitysta kohti mentdessa on koulutettu, ja kuinka paljon arvoa kehollisten muu-
tosten laadulla on, vaihtelee kulttuurien ja ajan mukaan (Zarrilli, 2011, 85). Yleisessa
kaytossa oleva termi kuvaamaan nimenomaan liikkeeseen keskittynyttd nayttamotai-
detta, on fyysinen teatteri (Ryan & Ryan 2015) Termi on haastava, silla lopulta kaikki
teatteri on fyysista: keho on lahes aina esiintymisessa lasné (Zarrilli, 2011, 85).

Joihinkin esittdvan taiteen muotoihin on kehittynyt oma, tietynlaisen kehon ja liilkkeen
harjoittamisen vaatimuksensa. Téllaisia ovat pitkan perinteen omaavat itimaiset teatte-
rikulttuurit, kuten esimerkiksi japanilainen no-teatteri kehonkielen ja energian harjoitta-
jana. Moni lansimainen, fyysisen teatterin tekijaksi mainittu taiteilija on hakenut inspiraa-
tiota kehon ja mielen yhteytta korostavasta itAmaisesta teatterista esimerkiksi nayttelijan
lAsn&olon ja energian suuntaamisen harjoitteisiin. (Zarrilli, 2011, 85-95.) Vaikutteita ovat
hakeneet muun muassa esiintyjan kehoa korostanut Jerzy Grotowski ja Stanislavkin psy-
kofyysista nayttelijantytn tekniikkaa kehollisemmaksi kehittanyt Michael Chechov (Zar-
rilli, 2011, 85-95). Mytds mimiikan ja naamionayttelemisen pedagogiikasta tunnettu
Jacques Lecoq kaytti neutraalinaamion inspiraationa N&-teatterin rauhallista (Calm) naa-

miota (Lecoq, Carasso & Lallias 2009, 5). Pitkien perinteiden takaa kumpuavaa kehon
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harjoittamista 16ytyy tietenkin myds lansimaisesta esittavasta taiteesta. Antiikin Kreikan
innoittamana eivét lahteneet lentoon vain musiikkia draamaan yhdistavat muodot. Myds
fyysisella teatterilla on juurensa laulua, tanssia ja pantomiimia sisélténeessa antiikin te-
atterissa (Lust 2000, 1). Rudolf Labanin (2011, 122) mukaan Antiikin Kreikassa rytmeja
ja olemisentavan muutoksia kaytettiin kuvaamaan asenteita ja hahmoja, esimerkiksi

maskuliinisuutta ja feminiinisyytta.

Omassa tyoskentelyssani oleellisiksi ovat tihdn mennessa muotoutuneet juurtuminen,
lAsnaolo, energia, sen maaré ja suuntaus, erilaiset likkeenlaadut ja rytmi. Rytmi on mie-
lestani seka tarinan maarittaja etta fokuksen kohdistaja. Juurtumisen tai maadottumisen
ajatus on yhteydessa lattian ja keskustan hytdyntamiseen likkumisessa. Keskustan aja-
tus on kulkenut mukanani pitkdan, mutta olen ehka korostanut sen painottamista Suzuki-
nayttelijantydntekniikan vahvaan keskustajohtoiseen jalkatytskentelyyn tutustumisen
myo6ta (ks. Clark 2002, 1-11). Kaytan mieluusti impulssina mielikuvia ja asioita, kuten
esineitd, materiaaleja, elementteja, vareja musiikkia ja kontaktia toiseen ihmiseen. Lii-
keimpulssiin ja rytmiin vaikuttaa harjoituksen konteksti, mutta juuret, lasnaolo ja energia
ovat aina pohjalla. Muun muassa naita elementteja olen hyddyntanyt tydskennellessani
oopperoiden parissa. ldeoita niiden hyddyntamiseen olen saanut eri lahteista, joista joi-

tain avaan seuraavaksi.

2.3.1 Michael Chechov (1891-1955)

M. Chechov oli venalainen nayttelij&, jonka kehittdma nayttelijantyontekniikka sai vaikut-
teita mm. Rudolf Steinerin ja Konstantin Stanislavskin ajattelusta. Hanen tekniikkansa
keskittyy nayttelijan kykyyn tuoda nayttdmolle psykologiset elementit fyysisten muutos-
ten kautta. Tekniikan tavoitteena on, etta harjoitetut fyysiset liikkkeet ovat lopulta psyko-
logisia liikkeita. (Powers 2002.) Tekniikasta on hyttya myods puhtaasti liikelahtbiseen te-
kemiseen, esimerkiksi energian tavoitteluun, suuntaamiseen ja sateilyyn (Chechov
2002, 19) seka hahmojen (Chechov 2002, 77-85) ja tunnelmien keholliseen rakentami-
seen (Chechov 2002, 47-63). Kun nayttelija esimerkiksi hakee vihan tunnetta hahmol-
leen, on Chechovin tekniikassa tavoitteena tuoda tunne nakyviin ilman tunteen “tunte-
mista”. Voidaan esimerkiksi likkua vihaa taynné olevassa atmosfaarissa tai ajatella re-
pimisten elettéa (Chechov 1985, 37; Chechov 2002, 47-63, drawing 4.) Hanen peruska-
sitteistdonséa kuuluukin oleellisimpana psykologisen eleen kasite. Se tarkoittaa toimin-

nassa, puheessa ja jokaisen hahmon perusolemuksessa piilevaa liiketta, joka on harjoi-
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tuksen kautta mahdollista tuoda fyysisesti nahtavaan aarimuotoonsa ja siita takaisin psy-
kologiseksi. Jokaisen repliikin taustalla on Chechovin mukaan ele, joka on mahdollista
l6ytaa. (Chechov 2002, 63—77.)

Chechovin mukaan esiintyjan tyosta tulee I0ytya nelja laatutekijaé: helppous, muoto,
kauneus ja kokonaisvaltaisuus. Nama syntyvat nayttelijan mielikuvien ja harjoittelun
myo6ta. Karkeasti yksinkertaistaen helppous on hengittdmisté ja rentoutta kaiken tekemi-
sen alla. Hahmon ja esityksen muoto tulee esille esimerkiksi hahmoa liikuttavan keskus-
tan kautta. Kauneus on sitoutumista siihen mité tekee, jolloin tekeminen nayttaytyy kau-
niina. Kokonaisvaltaisuus puolestaan on koko esityksen hahmottamista. (Chechov 2002,
15-18.) Mielikuvien ja fyysisten toimintojen yhteistyd on teorian ytimessa. Kayn tassa

l&pi niita teorian osia, joita koen soveltaneeni oopperatbissani.

Mielen sisdista liiketta on Chechovin mukaan oltava myds siing, missa liikkeet alkavat ja
loppuvat. Jokainen paattyva liikke on myds toisen alku. Liikkumattomuuden hetket kiin-
nostavat hanta ja ovat oleellisia, koska talléin like on puhtaasti sateilya yleisén ja esiin-
tyjan valilla. (Chechov 1985, 62—-63.) Tydssani kaytan jatkuvasti ajatusta energian suun-
taamisesta ja liikkeitten jatkamisesta silloinkin, kun ne on jo tehty. Tiedan naiden ajatus-
ten kumpuavan Chechovin ideoista. Oleellisia kasitteitd ovat myods helppouden tunne
(feeling of ees), joka tarkoittaa fyysista tunnetta siitd, etta tehtévat toiminnot ovat help-
poja, seka sateily (radiation), joka on kasittaakseni fyysista energian siirtoa toivottuun
suuntaan (Chechov 2002, 14, 19). Kayttamiani kasitteita ovat myds hahmon rakennuk-
sessa sovellettavat kehon liiketta johdattavat eri keskustat kuten rintakeha tai lantio.
(Chechov 2002, 77-85). Erilaisia liikkeen laatuja Chechov johtaa adverbeista seka esi-
merkiksi kepin, pallon ja huivin mielikuvista. Neljan peruselementin inspiroimia virtaa-
vuuden (flow vrt. vesi), lentdmisen (fly vrt. ilma), sateilyn (radiation vrt. tuli) ja kaiverta-
misen (mould vrt. maa) liikelaatuja kaytan myés omassa tydssani. (Chechov 2002, 8-
13, 77-85.)

2.3.2 Jacques Lecoq (1921-1999)

Lecoq oli ranskalainen nayttelija, miimikko, teatteriopettaja ja teoreetikko. Han sovelsi
likkeen lakeja draaman luomiseen. L’Ecole Internationale de Théétre Jacques Leco-
gissa opitaan tekniikkaa, jota sovelletaan niin naamioteatteriin, tragediaan, melodraa-

maan, commedia dell’arteen, klovneriaan kuin narreihinkin (Lecoq, Carasso & Lallias
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2009 , xi—xii.) Lecogin mukaan kaikki on jatkuvasti liikkeessd, jopa silloin, kun on paikal-
laan (Lecoq, Carasso & Lallias 2009, 94). Lecoqin pedagogiikassa yhtena tarkeimmista
tavoitteista on pyrkia saavuttamaan kehon neutraali tila. Lecogin mukaan neutraalinaa-
mion kautta tavoiteltava neutraalius vapauttaa esiintyjan kehon ja tata kautta mielen,
mahdollistaen uudenlaisen ilmaisun (Lecoq, Carasso & Lallias 2009, 36—42.) Saman-
laista “nollatilaa” on tavoiteltu teatterissa myos muulloin. Mielestani se on puhdas lasné-
olon tila, joka mahdollistaa muut nayttelijantyon tekniikat. Puhtaan, maneerittoman liik-
keen ja olemisen opettelu on oleellista ja mahdollista myds ilman neutraalinaamiota. Kun
katse siirtyy kasvoista kehoon, kehittyy saadun palautteen my6ta myos esiintyjan keho-

tietoisuus. Tata ajatusta hyddynnan myods omassa tyossani.

Lecog-pedagogiikkaan kuuluu mm. peruselementtien vesi, maa, ilma ja tuli fyysistami-
nen. Pedagogiikassa kdydaan kehon kautta lapi kunkin elementin erilaisia muotoja, ja
tutkitaan myds erilaisten materiaalien ja elainten ominaisuuksia (Lecoq, Carasso & Lal-
lias 2009, 42-46, 87-88). Toissani olen kayttanyt lahtdkohtana erilaisia materiaaleja ja
elaimia lahtokohtina liikkeelle jo ennen Lecogiin tutustumista. Lecoqin ajatuksia opittuani
olen niitd myds hyddyntanyt. Esimerkiksi ohjatessani oopperasolisteille tarkkaa toimin-
tojen ja fokuksen artikulointia seka kehollisen kertomisen rytmiikkaa, jota hyddynnetaan

esimerkiksi mimiikassa ja naamiotekniikassa.

Lecog-pedagogiikassa miimitaide seka teatterinaamiot ovat isossa osassa. Naamioiden,
ja mielikuvien kautta likkumisen avulla voidaan opetella kuinka oman kehon kautta olla,
katsoa, nahda, reagoida ja toimia. Tai miten ja minkalaisilla aksenteilla ja rytmityksilla
saada erilaiset arkiset teot ja suhteet parhaiten nakyviksi. Mimiikan tekniikka myds opet-
taa teknisté kehon artikulaatiota ja isolaatioita, tarinan kerrontaa ja maailman luomista
ilman konkreettisia esineita .(Lecoq, Carasso & Lallias 2009, 69-95.) Lecogin mukaan
(Lecoq, Carasso & Lallias 2009, 69) on tiettyja paan ja kehon asentoja ja asenteita, jotka
tunnistetaan tarinankerronnassa yleisella tavalla. Esimerkiksi korvan tydntaminen ulos
sanoisi ‘'mina kuuntelen”. (Lecoq, Carasso & Lallias 2009, 69-72.) Monesta tallaisen
eleen, tai asenteen tuntemuksesta voi olla hydtyd my6s oopperan kanssa tydoskennelta-

essa, kun esityksen kieli on vieras.

Fokuksen kuljetus on isolla lavalla usein selkeampéaa, kun koko paa osallistuu siihen.
Aivan kuten naamion kanssa tydskenneltaesséa, ajatuksesta, etta nena tavallaan toimii
katseen nayttgjana (Soile Mékeld naamionayttelemisen opintojakso 2014), on hyodtya

my0ds oopperassa. Myos esimerkiksi fixpoint, eli kohta, joka lihastydn avulla pidetdéan
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paikallaan, kun luodaan fyysisesti erilaisia tiloja ja asioita, on hyddyllinen tekniikka. Mi-
miikan klassinen helposti havaittava fixpoint on lasi, joka luodaan avoimilla kaAmmenill&.
Lecog hahmottaa aivan kaikkeen likkeeseen kuuluvan pysyvén pisteen (Lecoq, Carasso
& Lallias 2009, 94). Harvemmin olen kayttanyt oopperatydskentelyssa suoraan mimiikan
teknisia toimintoja. Olen kuitenkin kayttanyt esimerkiksi fixpoint-tekniikkaa silloin, kun on
tarve saada fokus tiettyyn asiaan. Kun yksi esiintyja lavalla likkuu, muiden katse muo-
dostaa fixpointin, jolloin tarinaa on helpompi seurata.

Erityisen hyodylliseksi kokemani Lecoqgin harjoite on "levels of tension”, seitsemé&n ener-
gian tasoa, joiden kautta lavalle voidaan luoda hahmoja, tunnelmia ja tunteita muutta-
malla esiintyjan energista tasoa (Martin 2004, 59). Energian muutokset tdssa konteks-
tissa koostuvat hengityksen, lihasjannityksen, valppauden ja kehollisen tempon muutok-
sista (Soile Makela 2014). Tarkemmin tasoista liitteessa (lite 7). Lecoqin tasoja olen
kayttanyt esimerkiksi ohjatessani Reinintyttaria. Olen kokenut erityisen hyodylliseksi las-

naolon tason 4 esittelyn ja hyddyntamisen esiintyjien ohjaamisessa.

2.3.3  Rudolf Laban (1879-1958)

Laban oli Itavalta-Unkarissa syntynyt tanssija, opettaja, koreografi ja teoreetikko. Ihmi-
sen arkiliiketta havainnoimalla Laban kehitti esittavassa taiteessa paljolti vaikuttaneen
likeanalyysinsa (lyhennettyna LMA eli Laban Movement Analysis). Han loi koreografi-
oita, opetti ja esiintyi itse tanssijana. Labanin oppilaat ovat puolestaan perustaneet opet-
tajansa ajatuksiin perustuvia kouluja ympari Eurooppaa. (Eloranta 2011.) Hanen eldmas-
taan kirjoittaneen Barbara Adrianin mukaan Laban tutki, miten erilaiset tilanteet vaikut-
tavat kehon liikkeeseen. Labania kiinnosti myos, miten liikkeeseen vaikuttavat erilaiset
seikat, kuten kulttuuri, tila, aika tai muut kehot, ja kuinka keho naiden kaikkien kanssa
kommunikoi? (Adrian 2008, 3-5, Elorannan 2011 mukaan.) Hanté kiinnostivat mydos ri-
tuaalit, tanssi ja draama suhteessa liikkkeeseen ja hanelle niissa kaikissa oli paljon yhte-
naisyyksia. Labanin mukaan muun muassa mimiikka on kuin puun juuri, jonka erilaisia
oksia tanssi ja draama ovat. (Laban 2011, 90.) Naiden ajatusten ja kysymysten myota
Laban on kehittdnyt teoriaansa kokonaisvaltaisesta liikkeesta ja liikkeen analyysista. Lii-
keanalyysin on todella laaja, mutta sen sisaltd voidaan karkeasti jakaa neljdén osa-alu-
eeseen, jotka ovat: keho, efortti, tila ja muoto. (BESS; body, effort, space, shape) (Adrian
2002, 82). Naista neljasta osa-alueesta itselleni merkittdvimmaksi on osoittautunut liik-

keenlaatutekija eli effort.
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Labanin mukaan liike voi lavalla paljastaa monia erilaisia asioita erityisesti sisdisesta
maailmastamme (Laban 2011, 19). Se voi syntyéa arvokkaaksi koetun asian tavoittelusta,
kuvata mielentilaa tai persoonallisuuden pysyvampaa piirretta. Liikkumisen rytmi ja
muoto kuvaavat ihmisen asenteita ymparistoaan kohtaan. Paikka, jossa liikutaan vaikut-
taa sen laatuun ja toisinpain liikkeen laadulla voidaan kuvata olemista erilaisissa pai-
koissa tai paikkoja itsessaan. Asiat, kuten atmosfaari, hahmo tai mielentila, eivat Labanin
mielesta ole ilman liikettéd kunnolla esitettavissa. (Laban 2011, 2.) Labanin mukaan ke-
hossa olevan seka kaytetyn energian maara vaikuttavat aina liikkumisen tapaan (Laban
2011, 19). Han on teoriassaan jakanut kaiken liikkumisen neljaan liiketekijaan. Jokaisella
liketekijalla on kaksi aaripaatd, joka on toisen aaripaan kanssa esimerkiksi energian
kaytoltdan vastakkainen. Liiketekijat ovat Voima (Weight voimakas—kevyt), Tila (Space,
suora—epasuora), Aika (Time, hidas—nopea), Virtaus (Flow, vapaa—sidottu). (Adrian
2002, 75; Laban 2011, 178-182.) Naiden laatujen yhdistelmista l6ytyvat muun muassa
nayttelijan tydssa hyodynnettavat persoonallisuudet, tunteet ja tunnelmat eli olemisen
(state) ja toiminnan (drive) tavat. Olemista voisi kuvata esimerkiksi voimaltaan kevyt ja
virtaavuudeltaan vapaa unelmoiva-tila (dreamstate). Toiminnan esimerkkind mainitta-
koon voimaltaan kevyt, tilassa suoraan eteneva, ajallisesti nopea viiltdminen (slash ac-
tion drive). (Laban 2011, 69-79.)

2.3.4 Tanssi ja koreografia

Oopperateoksissa on historiallisesti ollut ja edelleen on usein tanssikoreografioita, tai
tanssitaiteilija Pirjo Yli-Maunulaa (Teatteri&Tanssi+Sirkus —lehti, 1/2013) mukaillen,
osuuksia, joissa tanssijat, tai laulajat tekevat ennalta suunniteltuja tilassa ja ajassa liik-
kuvia liikkeita. Myds tanssitaiteilija Arja Tilli kuvaa tanssia "tilassa ja ajassa tehtaviksi
likkeiksi”. (Teatteri&Tanssi+Sirkus —lehti, 1/2013.) Kulttuuritoimittaja Raisa Rauhamaan
mukaan sana koreografia tulee kreikan sanoista khoreia, joka tarkoittaa kuorotanssia
sekd sanasta graphia, joka ilmentaa Kkirjoittamista (Teatteri&Tanssi+Sirkus, 1/2013).
Voisi sanoa, etta koreografian teko on tanssin kirjoittamista. Liikkeiden jarjestdmisesta
sarjaksi tai jatkumoksi voisi kayttad myos sanaa kompositio. Soili Himalaisen (1999, 32)
mukaan tanssiteoksista puhuttaessa termeja kompositio ja koreografia kaytetd&n usein
yhdessa. Hanesta koreografia viittaa selkedmmin valmiiseen teokseen. Kompositio taas

kuvaa enemmin prosessin vaihetta. (Hamalainen 1999, 32.)
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Oopperassa voi my6s olla improvisoituja tanssikoreografioita eli tanssiosuuksia, joissa
on ennalta sovittu liikkkeenlaatu tai tehtava, mutta tarkkoja laskuja tai askelia ei ole. Li-
saksi oopperateoksissa on aina liike- tai toimintasuunnitelma, Ville Saukkosen (Saukko-
nen haastattelu 5.6.2015) sanoin "likekartta”. Se koostuu koreografioista, jotka muodos-
tavat erilaisten liikkeitten ja asemointien yhdistelmi& tukien musiikkia ja tarinaa. Kun ko-
reografia rakennetaan valmiiseen musiikin johdattamaan draamaan, kuten musikaalissa
tai oopperassa, taytyy koreografin osata teoksen tarina ja musiikki todella hyvin. Kirjassa
Kirjoituksia koreografiasta koreografi Tiina Borgsténin mukaan laulajien liikkeissa ko-
reografin kannattaa kayttda hyodyksi sanoituksia ja nuotteja kuin kayttaisi laskuja.
(Borgstén 1998, 61.) Syventymalla draamaan ja savellykseen kanssa, koreografi voi

tuottaa laulajille ja tanssijoille sopivaa likemateriaalia. (Borgstén 1998, 55.)
2.4 Musiikki ja liike

Musiikki on vahva liikeimpulssi, jota myds Lecoq ja Laban hyddynsivat liiketta tarkaste-
levissa esiintymisen teorioissaan (ks. Laban 2011, 121-122;Lecoq, Carasso & Lallias
2009, 53). Myds oopperassa lahdetaan liikkeelle musiikista. Musiikki on my6s fyysinen
tapahtuma ja liikettéa itsessaan: organisoitua aanta (Varese & Wen-chung, 1966, Torvi-
nen & Mantere 2007, 30 Mukaan). Aanet ovat aaltoliiketta (Vainikka, Sakari & Kurkela
Vesa 1998). Vilittyakseen &ani tarvitsee joko kaasua tai kiinteda valittdjaainetta. (Sibe-
lius Akatemia verkkosanasto.) Siis ihmiskeho valittda myds &anta, eli varahtelyliiketta.
On ajateltu ettéd kuuleminen on kuin kosketetuksi tulemista, koska aaniaallot tosissaan
koskevat kehoon (Burrows 1990, 20-21). Musiikki liikuttaa, vaikuttaa tunteisiin ja herat-
taa mielikuvia tapahtumista. Tunteen syntyyn tai liikkeen laatuun vaikuttavat musiikin

melodia, rytmi ja sointivari. (Laban 2011, 90; Loihuvuori & Saarikallio 2010, 58.)

Kaikenlainen musiikki on siis my®s automaattisesti mahdollisuus tanssiin ja likkeeseen.
Ooppera onkin historiallisesti ajateltu olevan teatraalinen taidemuoto, jossa musiikki vah-
vistaa emotionaalista kokemusta (Hicks 2011, 3). Myo6s laulaminen on fyysinen tapah-
tuma ja klassisessa laulussa kehon, esimerkiksi sen rentouden ja hengityksen vapaan
kulun merkitys on suuri. (Clark 2002, 3-4.)

3 Menetelmat
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Tutkimukseni on laadullinen. Sen aineistonkeruumenetelmét ovat teemahaastattelut
seka oman tydskentelyni havainnointi. Analyysin olen tehnyt tematisoimalla haastatte-
luja ja havaintoja. Haastattelut on litteroitu, jonka jalkeen niitd on tulkittu tutkimuskysy-
mysten: "mika on lilkkkeen rooli oopperaproduktiossa” ja "onko lilkke oopperassa edistava,

tai ehkaiseva tekija” valossa.

3.1 Havainnointi

Havainnoinnissa (observointi) pyritdan kerddméaéan aineistoa tutkittavasta ongelmasta tai
iimidsta. Tutkija voi esimerkiksi tehda havaintoja itsestaén, tai tapahtumista, joihin on
osallistunut. Tutkijan kulloinenkin rooli vaikuttaa havaintojen keraamiseen (Aaltola & Valli
2001, 124). Havainnoilla pyritadn keraamaan tutkimukseen aineistoa, eli tietoa maaratyn
ongelman, tai ilmién eri osa-alueista tai tekijdista. Havaintoja han tulkitsee hermeneut-
tista keh&éa noudattaen, tietoisena oman tulkintansa mahdollisesta vaikutuksesta. (Aal-
tola & Valli 2001, 124.) Opinnaytetydtutkimuksessani teen havaintoja kunkin produk-

tiokohtaisen roolini, koreografi, apulaisohjaaja, ohjaaja tai liikeopettaja kautta.

3.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmé. Teemahaas-
tattelussa haastateltaville esitetdén lahes samat, jotakin teema koskettavat kysymykset.
Ennalta suunniteltujen kysymysten jarjestysta voidaan kuitenkin vaihdella ja ne voivat
olla muodoltaan valjia. (Eskola & Suoranta 2000: 85-87.) Kaikilta haastateltavilta ei valt-
tamatta kysytd samoja asioita ja haastattelu on kuin keskustelua aiheen ympérilla. Tee-
mahaastattelun teemojen tulisi kummuta tutkimuskysymyksista. Kysymyksia muodosta-
essaan tutkija voi kdyttaa apuna aikaisempaa tutkimusta, luovaa ideointia ja aiheen asi-
antuntemusta. (Eskola & Vastamaki 2001.) Se on kuitenkin astetta strukturoidumpi kuin
taysin avoin haastattelu, silla avoimessa haastattelussa yhteista teemaa ei ole maari-
telty. Teemahaastattelu toimii esimerkiksi, jos haetaan tietoa hieman tuntemattomam-
mista aiheista (Eskola & Suoranta 2000: 85-87.)

4 Aineisto

Tassa osiossa kuvailen tutkimukseni aineistoa, seka kerdan yhteen erityisesti liikkeen,
tanssin ja kehollisuuden aihepiireihin liittyvat aineiston osat. Produktioissa esiintyvien te-

osten saveltdjista ja taustoista lisda seka lyhyet synopsikset ovat liitteena (liite 1).
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4.1 Kolmen oopperaproduktion havaintomuistiinpanot

Esittelen kolme Metropolian tai Metropolian opiskelijoiden tuottamaa oopperaproduktiota
muistiinpanojeni sek& haastatteluissa esiin tulleiden, teoksia koskettavien kommenttien
pohjalta. Olen laittanut valiotsikoita sek&a havaintomuistiinpanojeni kuvailuihin etta haas-
tatteluihin. Monesti otsikot kuvaavat likkumista koskettavia havaintojani. Ne ovat tee-
moja, joita mydhemmin olen poiminut ja yhdistanyt. Tyotehtavani ovat vaihdelleet pro-

duktiokohtaisesti.

4.1.1 Taikahuilu2012: koreografina, ohjaajan assistenttina ja tanssin ja liikkeen opet-
tajana

Metropolian pedagogis-taiteellisen produktion Taikahuilu2012:n, ohjasi teatteripedagogji,
laulaja, nayttelija ja ohjaaja Martina Roos. Teos oli hdnen itsensé ja Juha Silvon nyky-
suomentama. Se esitettiin kahdella eri miehitykselld Helsingin Konservatoriossa 24.11,
26.11, 27.11, 29.11, 30.11, 1.12., 3.12. ja 4.12.2012. Esiintymassa oli 14 solistia seka
Laajasalon opiston musiikkiteatteri- ja oopperaryhma. Orkesterina oli Helsinki Sinfonia
ja kapellimestarina Pekka Helasvuo. (Metropolia Ammattikorkeakoulu 2012). Erilaisista
nykynuorisokulttuureista, videopeleistd, hip-hop-kulttuureista, hipster-tyylistd ja busi-

ness-maailmasta inspiroitunut teos, esitettiin nykystadiksi ilman tekstitysta.

Taikahuilu2012:ssa toimin koreografina, likeohjaajana ja -opettajana seké apulaisohjaa-
jana. Tyoni lahtokohtana olivat erilaiset musiikki- ja tanssilajikohtaiset likkumisen ja tek-
niikkan ominaisuudet. Niiden kautta oopperan hahmot saivat inspiraationsa liikelaadul-
leen ja olemiselleen. Koska produktio oli luonteeltaan pedagoginen, se erosi ooppera-
produktion normaalista harjoitusmallista. Harjoituskausi oli pitka ja sisélsi paljon opetus-
tunteja laulajien esiintyjyyden harjoittamiseksi. Harjoitusprosessi alkoi elokuussa 2012.
Silloin harjoitutin laulajille erilaisia likkeenlaatuja ja tanssilajeja sek& laulun ja liikkeen

yhdistamisté. Liikkumisen kautta haimme laulajille hahmoja.

Oli mielenkiintoista ja haastavaa pohtia, kuinka |0yt&& sopivat harjoitteet pitkalla tanssin
ja liikkeen treenijaksolla ennen varsinaista koreografioiden rakentamista. Koko harjoitta-
misen ajan olin valmis vastaanottamaan palautetta laulajilta, mikali jokin harjoite tuntuisi
turhalta tai esimerkiksi liian vaikealta. Monille heisté liikkeellinen [&hestymistapa rooliin

oli uusi, ja he olivat innoissaan paastessdan likkumaan paljon. Samaan asenteeseen
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térmasin syksylla 2015 keskustellessani koreografi Reija Wéreen esikoisoopperaohjauk-
sessa esiintyneiden Sibelius Akatemian oopperaopiskelijoiden kanssa. Heista oli mie-
lenkiintoista, etta hahmoja lahestyttiin etsiméalla tapaa liikkkua.

Liikkuminen pedagogisena vélineena esimerkiksi aanen ja liikkeen yhdistavissa

harjoitteissa

Kaikkien solistien kanssa teimme erilaisia &énen ja liikkeen yhdistamisté tukevia impro-
visaatioharjoitteita. Jotta solistit oppisivat luottamaan laulud&neensa eri asennoissa ja

eri tasoissa, teimme myos haastavampia liikkeellisia harjoitteita yhdistettyna lauluun.

Harjoitus, jossa parin kanssa kumpikin vuorotellen liikkuu ja laulaa likkeeseen so-
pivan aanteen, johon toinen pari kuin keskusteluna vastaa toimi. Hauska nahda
kuinka kaikki heittaytyvat. Taustalla tasarytmistda musiikkia, jonka paalle saattoi
helposti etsia savelia. Paptam kanssa tehtiin tervehdyksia ensin hip-hop-musiikkiin
ja sitten sama laulaen jotakin tuttua savelta klassisesti kadottamatta tyylia. Hap-
pyfiitin voisin opettaa kaikille. Papagenojen kanssa weivin treenia jatketaan.
(Humppila produktiopéivékirja 20.9.2012)

Kuvio 1. (Taikahuilu2012 harjoitukset. Kolme naista ovat pelastaneet Taminon. Kuva Laura
Humppila )

Kehon lammittdminen lauluun ja liikkeeseen, keskittyminen ja ryhman yhteinen

energia

Lammittelyn& teetin vaihdellen yhteis6tanssin harjoitteita, lajikohtaisia tekniikka- ja liik-
keenlaatuharjoitteita, seka kontaktiharjoituksia. Koin etta yhteisella lammittelyll& oli mer-
kittava rooli yhteisen energian synnyssa. Myts Martina Roos kaytti [Ammittelyna yhteisia
likkeit& ja erityisesti viittd tiibetildisena tunnettua dyynamista joogaliiketta. Harjoitteilla
ryhma tuli lasna olevaksi ja kehot lampimaksi laulua ja liiketté varten. Samalla tavoiteltiin

energiaa ja keskittyneisyytta intensiivisempaa oman roolin ty6stoa varten.
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Hahmojen rakennus liikkeen kautta: liikkeenlaadut, moottorit ja sosiaalinen status

Mybhemmin harjoittelimme kaikissa ryhmissa tanssilajin ominaispiirteitten ja likkkeenlaa-
dun viemista arkisempiin toimintoihin. Pohdimme myds ajan, tilan ja voiman merkitysta
likkeen laadulle, ja sille, mité se ilmaisee. Teetin ryhmissa Labanin liikeenlaatu (effort)
harjoitteita soveltaen ajan (hidas-nopea), voiman (raskas-kevyt) ja tilan (suora-epa-
suora) seka lisaksi tilan kayton (suuri-pieni) ulottuvuuksia arkisissa eleissé, ja hahmoille
tanssin kautta I0ydetyissa liikkeissa. My6s sosiaalista statusta voidaan luoda liikkeen
avulla. Tama nakyi Taikahuilu2012:ssa esimerkiksi kehon moottoreissa, kuten rintakeha,
lantio tai paa ja siina kuinka auki tai kiinni keho oli suhteessaan maailmaan ja muihin
hahmoihin. Otimme myds mukaan hahmojen rekvisiittaa. Laulajien mielikuvituksen va-
pauttamiseen, loydetylla elekielilla leikkimiseen, sekd kehon haastamiseen harjoitutin
kohtauksia improvisoiden liikettd esimerkiksi tuolin kanssa (ks. Liite 2, Taikahuilu2012

tuntisuunnitelmaesimerkki).

Solistit oli jaettu kolmeen liikkeenlaadullisesti erilaiseen ryhmaan; ladyt, kolmoset, pap-
tam ja my6hemmin pariskunnat. Kolmoset-ryhméaan kuului kuusi sopraanoa, joiden teh-
tava oli esittdd pelimaailman kielté ja elekieltd kayttavia “kolmea poikaa” seka kaksi ra-
vakan Papagena hahmon solistia. Tassa ryhméssa teimme street-lajien tekniikkaharjoit-
teita. Poikien kanssa hip-hopista tuttua joustoa ja letkeyttd seka joitain askelkuvioita.
Poppingista 16ytyi tiukkoja aksentteja ja "poppausta”, kasia tuttingista, lockingista ja fun-
kysta svengia ja dupstep-musiikista nopeutta. Papagenan esittdjien kanssa otimme vai-
kutteita reggaetonista, dancehallista ja salsasta ja harjoittelimme lantion johdattamaa lii-
ketta. Myds PapTam ryhméan miesten kanssa tydskentelimme hip-hop-tanssin lajille omi-
naista, rentoa liiketta. Liséksi keskityimme erilaisten tervehdyksien ja toverihahmojen yh-
tendisen “meiningin” rakentamiseen. Papagenojen kanssa kiinnitin huomiota lantion ja

Taminojen kanssa rintakehan johdattamaan liikkeeseen.

Ladyt ryhmaan kuuluvien kolmen naisen ja yon-kuningattarien kanssa harjoittelimme sa-
hakkaa ja naisellista liikkeenlaatua. Teimme wogue-tanssityylista inspiroituneita nopeita
ja kuviorikkaita kasia, liiketta lantiosta kasin, sekd showtanssin ilmaisultaan ulospain
suuntautuvia eleitéd ja "asennekavelyitd”. Paminoiden kanssa ty6stimme nykytanssin
pehmeaa tekniikkaa seka virtaavaa liikkkeenlaatua leikkien veden alla kulkemisen ajatuk-
sella ja rintakehan johdatuksella. Lopulta likeharjoitusryhmista yhdistettiin omia “paris-

kuntaryhmia”, joissa harjoittelimme parisalsaa, kontakti-improvisaatiota ja nostotekniik-
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kaa seké esitykseen tulevia koreografiapatkid. Myds Marttina Roos kaytti muutaman har-
joituskerran erilaisten likkeenlaatujen opettamiseen. Hanen inspiraationaan lienevat ol-
leen Chechovin nayttelijantydtekniikan ajatukset, silla h&an harjoitutti laulajia kehittaméaéan

hahmojaan muun muassa pallon, kepin ja huivin mielikuvien kautta.

Tanssilliset liikkeet, tanssi koreografiat, tekniset liikkeet ja estetiikka, musiikin dy-

namiikka

Taikahuilussa oli paljon "puhtaasti tanssiksi” nimittdmiani koreografisia kohtauksia, joi-
den rakennus aloitettiin hahmojen liikelaatujen tultua tutummaksi. Koreografiat iimensi-
vat kunkin hahmon pohjalla toimivaa tanssilajia ja sen tekniikkaa. Suunnittelemani tans-
sikoreografiset palat yhdistettiin oopperan liikekarttaan. Joitain koreografioita tehtiin viela
nayttamaoharjoitusten aikanakin. Roosin ansiosta opin, ettd ainoastaan laulettujen osioi-
den koreografiointi saattaa kayda raskaaksi laulajalle, joka samanaikaisesti miettii laulu-
aan. Tauolla haastavampikin liike taas voi parhaimmillaan tukea hengittamista. Samoin
kaiken informaation; laulun ja liikkeen yhtaaikaisuus voi olla raskasta yleisolle, joka saa
jo monenlaista informaatiota pelkasta musiikista. Siksi koreografinen liike kannattaa Mar-
tina Roosin (Humppila produktiopaivakirja 30.9.2012) mukaan sijoittaa tauoille, ja erityi-

sesti niille musiikillisille iskuille, joissa ei ole laulua.

Harjoittelimme myds teknisesti oikein tehtyja "temppuja”, joita solistit saattoivat seka
tanssikoreografioissa ettd myohemmin toimintakartoissaan hyddyntaa. Téallaisia olivat
esimerkiksi erilaiset nostot. PapTam-ryhmassa harjoittelimme myoés kevytta akrobatiaa,

kuten polvipiruetteja ja ukemeita.

On niin palkitsevaa néahda, kun iso mies tekee esityksessa ukemin oikein, turvalli-
sesti ja nauttii siitd. (Humppila, produktiopéivékirja 13.10.2012)

Toimintakartta, ja toiminnat ja tekniikka esiintyjan tunteiden sijaan

Seurasin Roosin tydskentelya ohjaustunneilla, joissa syntyivat erilaiset “arkisemmat” ko-
reografiat ja toimintakartat. Koreografiat kertoivat hahmojen suhteista toisiinsa. Rytmi-
tyksen ja asentojen ja voiman suuntaamisen avulla tilanteita, tunnelmaa, suhteita ja tun-
teita rakennettiin ilman todellista vakivaltaa tai esiintyjan tunteita. Esimerkkina voisi toi-
mia tyypillinen nayttamotaistelusta tuttu liikeyhdistelma, jossa toinen nayttelija kuristaa

toista (Taikahuilu2012:ssa Papagena naamioituneena Papagenoa). Voimaa kaytetdan
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oikeasti, mutta toisin kuin oikeassa kuristamisessa, nayttamolla liike on toiseen suun-
taan. Uhri vetdd hyokkaajan kasia kohti itse&dén ja kuristaja taas kasiaan poispain. Voi-
mankayton takia kuristaminen nayttaa yleisélle aidolta.

Liikkeen haasteita ja yksildllisia hyotyja: aikataulu, itseluottamus, kehontuntemus

ja -tietoisuus

Taikahuilu2012 -produktion aikataulu oli laajalle siroteltu. Laulajien musiikilliset harjoi-
tukset ovat yleensakin paljon ennen nayttamdoharjoituksia, jotta musiikki ehditddn omak-
sua. Sen sijaan perusteellista liikkeeseen paneutumista, ja ajankayttda siihen, ei ymmar-
taakseni useimmissa ammattiproduktioissa nahda. Teoksen pedagoginen puoli nayttay-
tyi juurikin ajankaytéssa. Laulajille pitamani liikekurssi oli puhtaasti pedagoginen. Siita
saadut ajatukset ovat olleet kdytdssa laulajilla myds mydhempina aikoina. Tarkemmin
omien mydhempien roolien hahmotuksessa, kehon hahmotuksessa ja itseluottamuk-
sessa suhteessa liikkumiseen, seka vastaavanlaisissa liikeharjoituksissa. (Saarensolan
Haastattelu 20.5.2015; Taikahuilu2012:ssa esiintyneen tanssin yksityisoppilaan kom-
mentti 15.4.2015; Taikahuilu2012:ssa esiintyneen laulajan sdhkoposti vaihto-opinnois-
taan 9.9.2014).

——ja osasin jopa tehda heti joitain liikkeité oikein, mita kaikki eivat suinkaan osan-
neet. Jee!!ll — — KIITOS viela kerran niista treeneista silloin syksylla 2012! Niista oli
todella paljon hyétya jo silloin, mutta muistan arvelleeni, etta viela myéhemminkin
naista on apua. JA NAIN TODELLA OLI! Kiitos myos siitd, etté olit niin kannustava
ja karsivéllinen tallaisen epaliikunnallisen henkilén kanssa. ! (Taikahuilu2012:ssa
esiintyneen laulajan sahkdposti 9.9.2014).

4.1.2 Reinintyttaret — Kohtauksia Wagnerin oopperoista: ohjaajana

Reinintyttaret — kohtauksia Wagnerin oopperoista -oopperakonsertti oli perinteisesta
oopperasta poikkeava, noin tunnin mittainen, dramatisoitu oopperakonsertti. Teoksessa
ei ollut tekstitysta. Siin& yhdistyivat Wagnerin Reininkulta (1869) -oopperan ensimmai-
nen kohtaus, Valkyyria -oopperasta Sieglinden “du bist der lenz” -aaria, Lohengrin -oop-
peran Elsan Uni -aaria, Reinikulta -oopperan Alberichin kirous -aaria, Erdan varoitus -
aaria, Wotanin ylistys Walhallalle -aaria, sekd Reninkullan loppukohtaus ja Reinintytta-
rien itku esitetyssé jarjestyksessa. Reinintyttaret esitettiin Helsingin Konservatorion kon-
serttisalissa siina esiintyvien kahden Metropolian kassisen laulun opiskelijan opinnayte-
ty6tuotantona 23.3.2015, seka vapaankentan tuotantona Kerava-salissa 9.4.2015. Esi-

tyksen lavastuksena toimi kolme meren maailmaan tyyliteltya tuolia ja luontoa, sydanta
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ja luonnon turmeltumista seka tornitaloja kuvaavia videoprojisointeja ja animaatioita. Li-
saksi tarinan kuljetuksessa kaytettiin nauhoitteita. Lavalla nahtiin kaksi sopraanoa, bari-
toni seka pianisti-kertoja.

Dramatisoimani teoksen perustarina, oli sovellus Reininkulta -oopperan tarinasta. Tema-
tilkka kietoutui ohjauksessani nykyajan ihmisen vallanhimon ja luonnon puhtauden séi-
lyttdmisen ristiritaan. Kolme laulajaa esitti teoksessa useampia eri hahmoja. Tarinanker-
toja otti kontaktia yleis66n selkeyttéden ja tdydentéden tapahtumia seké sitoen eri kohtauk-
set toisiinsa. Alun perin ajatus kertojasta syntyi, kun teoksen esiintyjat toivoivat, ettei
Wagnerin alun perin kirjoittama tarina taysin katoaisi, vaikka kaikki kohtaukset teoksessa
eivat olleetkaan suoraan Reininkullasta. Kertoja oli minusta oleellinen koska toivoin pie-
nessa tydéryhmassa jokaisella esiintyjalla olevan selkea rooli. Kertoja olikin ainoa esiin-

tyja, jonka rooli ja likkeenlaatu eivat esityksen vaiheissa muuttuneet.

Toimintakartta ja toiminnat sanojen ja musiikin takana

Musiikin opiskelun ja tarinan analyysin jalkeen, lahdin purkamaan Reininkulta -oopperan
ensimmaisen kohtauksen librettoa toiminnoiksi. Kirjoitin sen ikdan kuin uudestaan “toi-
mintapartituurin® muotoon. Joitain lauseita jatin toiminnallisesti harjoituksissa muokatta-
viksi, kirjoittamalla se auki tyyliin “mita tehdaan, tai sanotaan”. Harjoituksissa siis tultai-
siin ndkemaan “miten”. Dramatisointiin lisdsin runomittaisia Reininkullan symboliikkaa
kuvaavia teksteja, jotka lopullisessa versiossa kuultiin nauhoituksina laulettujen kohtaus-
ten valissa. Lisaksi kirjoitin tarinan kertojalle repliikit, jotka pohjasivat paljolti Reininkulta

-oopperan tarinaan.

Ken, selkénsa kaantaisi mahdille, tekisiko tilaa valolle? Rohkea sydéan tarvitaan,
siihen meidat haastetaan (Humppila, nauhoitetekstia Reinintyttaret-toimintaparti-
tuurista 2014)

Pyrin kirjoittamaan toiminnat verbeind, kuten “Reinintyttéret leikkivat ja Alberich lahes-
tyy”. Yritin valttda tunteisiin ja laatuihin viittaavia sanoja, kuten “lahestyy vaivihkaa, tai
leikkivat iloisesti”, mutta tiedan, etta taysin en tassa onnistunut. Tama johtuu osittain
siitd, ettd oopperassa voidaan ajatella, ettd monet emootiot ja laadut ovat jo olemassa.
Saveltdja on maarittanyt niitd musiikillisin elementein (my6s Saukkonen haastattelu
5.6.2015). Tallainen esimerkki I6ytyy muun muassa alla esittdmastani libreton kohdasta
“was willst du dort unten?”, jonka olen kaantanyt "epailevat Alberichia”, mutta joka konk-
reettisesti olisi toiminto “Reinintyttaret kysyvat, mita Alberich haluaa”. Musiikista, ja jat-

korepliikeista, kuten “ist ihm das spott?” eli “pilaileeko han”, paattelin toiminnan laatua.
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Joitain laatuja, kuten esimerkiksi “Garstige” eli “vastemielinen” oli myds tekstissa kirjoi-

tettuina kuvaamassa Reinintyttérien suhtautumista nakemaansa.

Tyttéret tutkivat kuka on kyseessa. saikahtavat huomatessaan Alberichin ja tdméan
vastemielisen olemuksen. Syoksyvat pakoon korkeammalle. Wellgunde ja
Woglinde huutavat inhosta. Flosshilde muistuttaa tehtavasté, jonka isé antoi.
WOGLINDE UND WELLGUNDE

Pfui! Der Garstige! (Yak! Vastemielinen!)

FLOSSHILDE

Huitet das Gold! Vater warnte vor solchem Feind. (vartioikaa kultaa! Isa varoitti
tuollaisista vihollisista)

Alberich yrittdd saada huomion huutamalla ylos tyttérille. Tyttéret epéilevat hanen
aikeitaan. Alberich toivoo voivansa leikkia heidan kanssaan.

ALBERICH

Ihr, da oben! (te siella ylhaalla!)

DIE DREI RHEINTOCHTER

Was willst du dort unten? (Mit& haluat siella alhaalla?)

ALBERICH

Stor' ich eu'r Spiel, (hairitsenko leikkejanne,

wenn staunend ich still hier steh'? kun seison tassa hammastyneena paikallani ?
Tauchtet ihr nieder, mit euch tollte sukeltakaa alemmas, teidéan kanssa iloitsisi
und neckte der Niblung sich gern! Ja kiusoittelisi Nieblung mielellaan!)
WOGLINDE

Mit uns will er spielen? ( héan haluaa leikkia kanssamme?)

WELLGUNDE

Ist ihm das Spott? (pilaileeko h&n?)

(Humppila 2014 Reinintyttaret-toimintapartituuri)

Reinintyttarien harjoituskauden alussa pidin "fyysisen lukuharjoituksen”, jossa luimme
l&pi kirjoittamani toimintapartituurin. Sitten k&vimme liikkeellisesti l&pi koko teoksen. Nain
hahmottui raakakaari esitykselle, joka koostui eri teosten osista. Toki toimintapartituuria
muokattiin viela matkan varrella. Tydtapa oli poikkeava perinteisista oopperaharjoituk-
sista, ainakin Ruuttusen mukaan, mutta mielestani se oli perusteltu ja toimi. Taman lau-
lua sisaltdmattoman harjoituksen ansiosta tyéryhmalla oli joululomalle l&ahdettdessa ko-

kemuksen tuottama kokonaiskuva siita, mité oltaisiin tekeméssa.

Valmistautuminen: juuret, ldsnaolo, energia, fokus, ja toiminnan artikulointi

Ensimmaisissa harjoituksissa teimme lisédksi mm. Lecoqin energiatasojen harjoitteen ja
tutustuimme joihinkin ohjauksessani jatkuvasti kayttamiini esiintyjyyden periaatteisiin.
Naita olivat Lecoqin tason 4 lasnéolo, lattiasta saatava juurtumisen voima, yhteinen aloit-
taminen, energian herattdminen, energian suuntaaminen ja fokus esityksessa seka toi-
mintojen artikuloinnin harjoitus. Tama harjoitus liittyi tekemisen alkamiseen jo ennen te-

koa ja teon jatkumiseen vield sen loputtua seka selkedan paatokseen.

Hahmojen rakennus, liikkeenlaatu ja hahmojen yhtenaisyys ja persoonallisuus
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Reinintyttarille, kolmelle naislaulajalle, pidin muutaman liikkeeseen keskittyvan harjoituk-
sen. Tyttarien samanlaisen liikekielen harjoituttamiseen k&ytin muun muassa Soile Ma-
kelaltéd oppimaani Legocin vesi-harjoitetta. Siind esiintyja kay kehollaan lapi veden eri-
laisia muotoja. Itse ajattelin sen kautta olevan mahdollista tavoitella oman vetensa etsi-
mistd, silla kaikki vesi ei ole samanlaista. Harjoituksessa liikkumaton lampi purkautuu
puroksi, joka kasvaa virrasta koskeksi ja putouksen myota joeksi, joka laskee mereen.
Lopulta vesi on vain kehon sisdinen tuntemus, joka nakyy ulospdin tietynlaisena lasna-
olona. Pitkaan teimme alkulammittelyn osana myds harjoitetta, jossa veden elementti
tayttaa kehoa prosentteina 10—-100% numeroiden 1-10 aikana kdyden puhtaassa "olen
vesi" -tilassa. Harjoitus paattyy tilaan, jossa vesi on liikkeessa mukana, mutta enemman-
kin osana hahmon liikekieltd, kuin elementtina per se. Alberichin hahmoa haimme paljolti
Ruuttusen omien tarjousten perusteella. Ruuttusella harjoituskaudella olevan kéasi-
vamma tuotti alkuajatuksia. Ruuttusta ohjasin enemman rytmissa ja fyysisessa sijoittau-
tumisessa lavalle suhteessa tyttariin, kuin hahmon fysiikassa. Keskustellessani Ruuttu-
sen kanssa huomasin, etté osittain tama johtui asetelmasta, ettd kokenut ocopperalaulaja

huokuikin halua paattaa, ja luoda liikettaan itse.

Kertojan puheroolille haimme vahvaa ja rauhallista, ei liian tulkitsevaa tai dramaattista
puhetapaa, joka kantaisi yleis6on ilman mikrofonia. Pianistillamme oli tapa puhua todella
nopeasti, syoda valilla kirjaimia ja kavellessaan hieman kuin leijailla. Pianistina hénella
oli myo6s lieva taipumus olla ylaselastaan kumarassa. Tydstimme roolia parin tunnin ajan
kehollisin harjoittein, jossa han esimerkiksi tydnsi minua puhuessaan ja pudotti painoaan
maadoittuakseen, eli I6ytaakseen juuret. Haimme héanelle kertojan roolin vaatiman rau-
han keskittymalla hengitykseen, taukoihin, ajatusten syntymisen hetkiin ja suuntiin. Kes-
kityimme myds tasaiseen, lantiosta, rintakehasta ja silmista tulevaa sateilyyn ja hahmo
sai joitain eleita ja fyysisia toimintoja. Pianisti siséisti ohjeet todella nopeasti ja ero alku

tilanteen ja kahden alle tunnin harjoituksen valilla oli selkea.

Muitakin teoksen hahmoja l&hestyimme liikkeellisesti, mutta niiden tydstdéon kaytimme
vahemman aikaa. Ensimma&inen huomion arvoinen asia oli takin avulla tapahtuva Well-
gunden metamorfoosi Sieglindeksi, joka tapahtui lavalla yleisén edessa. Kun Wellgunde
k&antyi pois yleisostd ja puki paalleen trenssitakin, muuttui myés esiintyjan liikekieli.
Sieglinden liikettd kuvaa rintakehan johdattama lentdminen ja rakkauden séateily. Talla
senteella laulaja kaantyi suoraan uuteen kohtaukseen uudessa hahmossa. Kohtauk-
sessa han kohtasi rakkansa ja veljensa Siegmunden, joka versiossamme oli toinen nais-

laulaja. Kohtauksessa kaytettiin tyynya, jonka Siegmunde lahjoitti Sieglindelle. Tyyny jai
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Siegmundelle, joka pimeyden aikana muuttui Elsaksi. Metamorfoosi tapahtui tallakin ker-
taa lavalla, mutta nyt Alberichin liikkeen aiheuttamasta "taikaiskusta” Sieglinde katosi
lavalta. Nain Elsa jai yksin lavalle. Elsan soolossa tyyny oli tarke& objekti, jolle solisti
lauloi kaipuutaan ja toivoaan. Maanjumalatar Erdalle harjoittelimme, maanlaheista ja va-
kaata elekieltd. Hanen kohtauksensa perustui Marc Vicuian tekemiin heijastuksiin. Wo-
tan ylijumala, joka oli Alberichin esittéjan toinen rooli, oli habitukseltaan vakaasti kahdella
jalalla seisova ja tasaisesti kaikkea ylhaaltapain katsova hahmo.

Kuvio 2. (Reinintyttaret kenraali. Alberich lahestyy Woglindea liukkailla kivilla, siskot seuraavat
sivusta. Kuvaaja Milka Maria Mustonen)

Koreografiaa ja tanssia, liikekieli ja esteettinen nakdkulma

Esityksessa oli myds tanssillisempia, koreografioituja kohtauksia, jotka olivat Reinintyt-
tarien "oman maailman” symboleita. Naiden kohtien harjoittelu oli laulajille heidan kerto-
mansa mukaan vaikeinta. Kohtaus, jossa Reinintyttaret ja Alberich kilvoittelevat, alustet-
tiin leikkimalla hippaa. Sitten rakennettiin koreografia, johon jai hiukan vapaata hippa-
leikkia. Erityisesti tallaisen koreografioidun kilvoittelun aitona pysyminen oli paljolti kiinni

rytmin ja ideoiden synnyn kehollisen nayttamisen harjoittelusta.

Kehon lammittely, keskittyminen, ryhman yhteinen energia, juuret, kehollinen I&as-

néolo ja fokus

Pidin kiinni yhteisista aloituksista, joissa venytimme, rentoutimme ja aktivoimme kehoa.
Lisaksi etsimme juuret lattiaa kasilla tyontaen ja nikama nikamalta lattian avulla kasvaen.

Halusin sailyttéda yhteisen keskittymisen jopa silloin, kun aikaa oli vahan. Silloin teimme
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muutaman keskittymista vaativan, nilkkojen ja ranteiden nivelia lammittavan koordinaa-
tioliikkeen, rentouttavaa ravistelua, selkarangan vapautuksen ja hahmotimme kehon aa-
rirajat. Kaytin aina ajatusta tietoisuuden ja energian herattamisesta ja sateilyn suuntaa-
misesta. Chechovin ajatuksista inspiroituneena, kaytin mielikuvaa juurien kasvamisesta

l[&pi maan, ja likkeen jatkumisesta viela silloin, kun se oli jo 4aressaan.

Alkulammittelyn haaste ja erilaisia perinteita

Yhteista alkulammittely& ei oopperassa ehka yleisesti tehda. Seka Ruuttunen, etta oop-
peramaailmaa paljon ndhnyt pianistimme olivat useasti turhautuneita lopulta noin viisi
minuuttia kestédneeseen alkurutiinimme. Mielestani ryhnméana toimiminen edellyttaa virit-
taytymista toisten kuuntelemiseen ja toisten kanssa tyoskentelyyn. Naen etta liike on
tahan hyva valine. Tietenkin voin olla vaarassa, mutta vaitan, etta ero alkulammiteltyjen

ja ilman yhteista alkulammittelya jadneiden paivien valilla oli selva.

4.1.3 L "Orfeo: Koreografina

Metropoliassa opiskelijaproduktiona tuotettu, Ville Saukkosen ohjaama L Orfeo, esitet-
tiin Helsingin Sanomien arviota mukaillen "nykyisen barokkiosaamisen mukaisena Suo-
men-ensiesityksend” (HS Kulttuuri, Murtomaki, 7.6.2015) Helsingin konservatoriossa
3.6. ja 5.6.2015. Ohjauksessa ei ollut lavasteita, vaan nayttdmon tayttivat inmiskehot ja
liike, rekvisiitat ja yksinkertaiset puvustukset, yhden kohtauksen maata hipovat valotan-
got, seka videoprojisoinnit. Teos esitettiin italiaksi ja siina oli tekstitys. L “Orfeossa esiin-
tyi 9 solistia, 18 vapaaehtoista ammatti- ja harrastajatanssijaa, kuoro ja 14 instrumentin
barokkiorkesteri. Musiikinjohtajana oli Edward Ananian-Cooper. Itse olin koreografi,

seka apulaistuottaja tanssijoiden rekrytoinnissa.

Liike esityksen maailman ja tunnelman rakentajana

L"Orfeossa lahtdkohtana oli, etté lavasteiden sijaan esityksen maailmat rakentuisivat liik-
keen ja kehojen seka erilaisten objektien avulla. Liikkeen ja liikelaatujen impulssina L Or-
feossa siis kaytettiin musiikin liséksi objekteja, kuten haakohtauksessa kulhoja ja bam-
bukeppeja. Manalan virran soutajan ja portinvartijan kohtauksessa kaytettiin suurta ai-
roa, manalassa koysia ja valkeita kankaita, sekd "mustaa aurinkoa”. Useamman kerran

esiintyva esine oli suuri valkea kangas, joka erityisesti hddkohtauksessa toimi liikkeen
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lahtokohtana. Toisaalta teoksen lopussa on moresca — keskiaikaistyylinen tanssi, jonka

koreografian ja liikkeellisen tyylia etsin tutkimalla keskiaikaista moresca-tanssia.

Tanssijat henkil6inéa ja elementteina

Tanssijat tayttivat lavan haavieraina, manalan virtana, kuolleina henkina ja loppukoh-
tauksen keskiaikaistyylisind moresca-tanssijoina. Koreografina tehtéavéni oli siis tutustua
teokseen ja sen maailmaan musiikin kautta. Sitten tarkkailin teoksen maailman syntya,
ohjaaja Ville Saukkosen tydskennellessa solistien kanssa. Oman taiteellisen luomiseni
saatoin todella aloittaa vasta siina vaiheessa, kun solistien liikekartat oli luotu ja tanssi-

joiden mahdolliset paikat Ville Saukkosen sanoin "nahtavissa”.

Liikekartan rakennus

Tyoskentelimme Saukkosen kanssa niin, ettéa han rakensi kohtauksien liikekartan” ensin
solistien kanssa. Liikekartta rakentui erilaisin suuntia ja liikkeenlaatuja kuvaavien ohjeit-
ten kautta. Olin itse tilassa tarkkailijana ja menin ajoittain mukaan kuvaan asemiin, joita
Saukkonen ponhti tanssijoille mahdollisiksi. Merkitsin kaiken librettoon tai partituuriin, riip-
puen siitd kumpi minulla oli mukana. Taman jalkeen tytskentelin itsendisesti saamani
tiedon pohjalta suunnitellen koreografiaa ja liikkeenlaatuja. Harjoituksissa palasin Sauk-
kosen "kokeile omassa kehossasi”’-metodia noudattaen lavalle solistien kanssa testaa-
maan suunnittelemiani asioita. Tydskentelyni aikana Saukkonen saattoi sanoa, toimiiko,
vai eiko, jokin idea hdnen mielestaan. Kun tanssijat n. viikko rakennuksen jalkeen saa-
puivat, teimme heille oman liikekartan. Siihen kuului seka Villen ajatuksia, yhteisia liik-

keellisia ajatuksiamme, ettd omia koreografisia ideoitani.

Naytan paljon eteen. Mielesténi aina on hyva katsoa itse ensin. Kokea omassa
kehossa, kylla sen sitten tietdd onko hyva juttu vai ei. (Saukkonen haastattelu
6.5.2015)

Tarinan rytmitys ja tempo, musiikin tukeminen, esityksen estetiikka ja energia

Tanssijoiden tilassa liikkumista ja tilan tayttdmista suunnittelimme siis yhdessé Saukko-
sen kanssa. Usein Saukkonen kuvasi minulle tunnelmaa, jota kohtaus kaipasi laatusa-
noin ja adjektiivein ja konkreettisin mielikuvin kuten "humalaiset haat”. Naihin toiveisiin
vastaavaa liikkkeenlaatua ja tanssiliikkeita pyrin sitten luomaan ja opettamaan tanssijoille.

Niiden tuli myos toimia yhteen musiikin jo antamien vihjeitten, kuten tempo, melodia ja
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rytmitys kanssa. Saukkosen mukaan liike on teoksen esteettisen kantavuuden elementti,

joka saa musiikin heraamaan visuaalisesti henkiin.

Orfeossa liike ja tanssi kannattelee kohtauksia. Tanssilla ja likkeella voidaan pe-
lastaa musiikillisesti upea kohtaus, joka kuitenkin ilman liiketta, olisi todella pitk&
ja kuolettavan tylsa. Tassa liikkeen rooli oli avata maailmaa ja kannatella laulajaa
loppuun asti, niin etté yleisdn kiinnostus sailyy. — — Rytmi on tarkeinta. Erilaiset
likkeelliset keinot tekevét rytmid. (Saukkonen haastattelu 6.5.2015)

L Orfeon pitka aariakohtaus, jossa Orfeo laulaa manalan vartijalle, Kharonille, ratkaistiin
tanssijoiden muodostamalla "vedenliike ja henkien kulku” -koreografialla seka ohjeiste-
tulla improvisaatiolla airon kanssa. Yhden laulajan pitkaksi aariaksi kohtaus onnistui si-

saltimaan paljon visuaalista ja liikkeellista tarinankerrontaa.

Fokuksen kuljetus

Saukkonen ehdotti myds itse tanssijoille likkeen suuntia ja laatuja seka rytmitysta tuovia
ja laulajiin fokusta ohjaavia stilleja (pysaytys) ja slow-motioneita (hidastus). Kun en-
semble lavalla on stillissa, tai monotonisessa slowssa, on nahtavaksi tarkoitettu solistin

tekema yksityiskohta entistd nakyvampéaa.

Tuntuu ettd mun maneeriksi muodostuneet esimerkiksi slowt ja stillit, koska ne
antavat hyvaa rytmitysta ja korostavat tapahtumista”. On mielestani rehellisempaa
ja todellisempaa kun tehdaan taustasta koko kuoron slow, tai stilli. (Saukkonen
haastattelu 5.6.2015)

Liikkeen ja stillin yhdistelmalla luotiin esimerkiksi Messangieran suruviestia tuovan hah-
mon tulo kuvaan. lloinen tunnelma pysahtyi musiikilla, jolloin katse siirtyi tasaisen ras-
kaasti liukuvaan, tummaan hahmoon. Kontrasti ensemblen iloisen hdavierasjoukon ja
stillin aikana hitaasti likkuva hahmon valilla, oli selked. Se vei fokuksen pikkuhiljaa kohti

tulevaa, paljastamatta kuitenkaan kaikkea.

Liike turvallisen ja viimeistellyn tekniikan harjoituttamisessa, objektit, tunnelman

l[uominen ja musiikin vahvistaminen

Olin liikkeiden ohjaamisen apuna jo solistien liikerataa luotaessa. Saatoin esimerkiksi
antaa ohjeita Eurydiken turvallisen, mutta esteettisen, kuolemiskaatumisen harjoitteluun.
Yhdessa Saukkosen kanssa loimme kokeillen pohjaa joillekin erilaisista objekteista, ku-

ten koysista, tai airosta inspiroituneille liikkeille. Opetin sitten tanssijoille liikkeet teknista

suorittamista ja kaivattuja laatuja painottaen. Kéytin apuna sanoja, kuten "kevytta” "sit-

kead” "raskasta”” " 7 7

laahaavaa” "tiukkaa” "dynaamista” "virtaavaa”, "keinuvaa” tai "ylvasta”.
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Kavin lapi musiikillisia iskuja ja liikkeen alkupisteen ajattelemista. Keskityin my6s yksilol-
listen maneerien huomaamiseen ja niihin puuttumiseen seka liikkeitten liikkeiden lop-

puun asti viemiseen ja energiatason saatelyyn.

Haasteita

Saukkosen kanssa tyoskennelleen solistin (2015) mukaan liikkeellinen ohjaaminen voi
olla laulajille haasteellista. Kun ohjaus tapahtuu nopeasti, saattaa laulaja ja&da epéavar-
maksi joidenkin liikkeiden suorittamisesta tai perusteluista. Puhtaasti likkeeseen perus-
tuva ohje ei myoskaan anna vinkkeja roolihahmon sielunmaailmasta, ja vastuu rooliana-
lyysista jaa esiintyjalle. Oopperasolistille, jonka perinteinen koulutus keskittyy klassiseen
lauluun, tdma voi olla haaste. (Saarensola haastattelu 20.5.2015). Kun lavalla on yhta-
aikaisesti seka solisteja, tanssijoita etta mahdollisesti kuoro, on ihmismaara suuri. Jopa
niin, ettd se saattaa harjoitustilanteessa hidastaa aikataulua ja aiheuttaa tahatonta se-

kasortoa (Solisti L"Orfeo harjoituksissa 2015).

4.2 Teemahaastattelut

Haastattelut tehtiin valilla 20.5-8.6.2015. Niiden kesto vaihtelee noin kahdenkymmenen
minuutin ja yhden tunnin valilla. Kaikki haastateltavat ovat olleet mukana jossakin ha-
vainnoidussa produktiossa. Ohessa kaikkien haastateltavien poimittuja puheenvuoroja

my6hemmin laittamillani, usein liiketta koskettavilla valiotsikoilla.

4.2.1 Oopperaohjaaja Ville Saukkosen haastattelu (L "Orfeo)

Ville Saukkonen, Moskovan oopperaohjausluokalta valmistunut oopperaohjaaja, on kuu-
sivuotiaasta asti ollut myyty oopperalle. Han kiertda jatkuvasti katsomassa satoja eri tyy-
lisia esityksia ympari maailmaa. Saukkonen toivoo voivansa kehittdd oopperaa niin, etta

mahdollisimman moni voisi nauttia siita.

Musiikki on mahdollisuus liikkeelle

Hyvan oopperan Saukkonen kuvaa sellaisena, joka hanta katsojana kiinnostaa. Silloin

erityisesti musiikkia on osattu kuunnella ja kayttaa kiinnostavasti. Hinen mielestaan oop-

peran tekeminen on myo6s ”sitd hauskempaa, mitd enemman musiikkia siina on”.



28

Ma haluan tehda hyvia juttuja, joita ihmiset voivat rakastaa ja nauttia oopperasta.
Ett& ooppera voisi kehittya eteenpéin — — Hyva ooppera tarkoittaa sita, etta kaikki,
lavastus, puvustus ja tulkinta on perusteltuja, ettei se ole ei ole tonkkd ja on tehty
hyvin musiikkiin. — — Joskus ndkee huonoja ohjauksia, joissa laulu on pysahtynytta
ja vain resitatiivit (puhutut kohtaukset) ovat hyvin ohjattuja — — Hyva ooppera sisal-
taa sellaista modernia tdman paivan otetta, ei polyttynytta tai historismia. (Sauk-
konen haastattelu 6.5.2015 2015)

Liikekartan rakentaminen ja tanssin estetiikka visuaalisena ja kiinnostavana

Saukkosen nayttamoéharjoituksissa han rakentaa solistien kanssa teokselle "liikekartan”.
Liike on tullut hanelle jatkuvasti tarkedmmaksi tarinankerronnan ja visuaalisuuden vali-
neeksi. TAma nakyy seka solistien liikekartoissa, ettd tanssillisissa, koreografin kanssa

tydstetyissa kohtauksissa.

Vaikka laulettaisi omalla kielelld, ei yhteenkdan sanaan oopperassa voi luottaa.
Liikekielen on oltava niin selke&dd, etta tarina (henkilésuhteet ja tapahtumat) valit-
tyvat ilman sanoja katsojalle. — — Liikkeella pystyy tekemaan vaikka mita. Tuntuu,
ettd liikke tulee aina vaan tarkeammaksi ja tarkeammaksi. Olen ottanut paljon tans-
sijoita mukaan ja se tuntuu hyvalta ja jatkossa yhd enemmaéan.— — pitkat aariat ovat
haasteellisia. Ohjaajan tehtava on jannittdd aaria niin etté se on kiinnostava lop-
puun asti. Tassa liike on tarkea. (Saukkonen haastattelu 5.6.2015.)

Musiikin tukeminen liikkeella, liikkuminen musiikkiin

Saukkosen oma liikkeellinen tausta ovat oopperaopintojen klassiset balettitunnit, akro-
batiatunnit seka steinerkoulun eurytmia tunnit. Eurytmiassa on paljon liikkumista musiik-
kiin. Saukkonen uskoo, ettd eurytmia on ollut h&nelle osa liikkeen ja musiikin yhdistami-

sen innostuksen syntyé.

Toimintaa ja liikkeen reittejd, tunteet tulevat musiikista

Saukkosen mukaan solistit tietavat esityksen ja roolinsa tavoiteltavat tunteet valmiiksi,
koska ne tulevat musiikista. Ohjaajan on autettava laulajaa I6ytamaan liike, joka tuo mu-
siikin esille. Saukkosen puheissa likkeen merkitys oopperassa toistuu myds tassa: mu-

siikkia tukien tarinassa esiintyvia emootioita ilmaisevana elementtina.

Tunnetilat tulevat musiikista. Laulajilla on musiikki jo kehossa ja siksi tunteet on jo.
Ohjaajan tehtava on l6ytaa fysiikka, joka tukee musiikkia. — — tunnekartta on mu-
siikin kautta laulajilla jo olemassa ja liikekartta tarvitaan, sen ohjaaja antaa. Jos
likekartassa on liian véhan, eivat tunteet lavalla toteudu. Kuin taytekakku: ensin
pohja sitten vasta kerroksia. (Saukkonen haastattelu 6.5.2015 2015).

Prosessin eteneminen visuaalisista kuvista liikkeeseen
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Harjoituskausi on Saukkosella tiivis, kestoltaan maksimissaan puolitoista kuukautta. Oh-
jausprosessinsa alussa Saukkonen kuvittelee lavalle kehoja kuvina. Han piirtaa suttupa-
pereita ja tikku-ukkoja, pukuja ja rekvisiittaa — jotain visuaalista. My6hemmin tikku-ukko-
kuviot saattavat olla juuri samanlaisia, kuin lopulliset nayttamokuvat. Nayttamoharjoituk-
sissa Saukkonen tekee nopealla tempolla kohtaukset l&pi yhdessa laulajien kanssa. Kun
konkreettisia, liikkeellisi& toimintaa koskettavia ohjeita on koko tyéryhmalle olemassa,
antaa Saukkonen teoksen el&é esiintyjiensa kasissa.

Ville kokeilee ja nayttaa itse eteen ja tekee nopeita, paatoksia. Tyoskentelyssa on
omat haasteensa, mutta Ville on myds todella avoin solistien itse tuottamille tar-
jouksille ja saattaa joskus innostua niistéa (Saukkosen kanssa tydskennellyt solisti
keskustelussa 2015).

Alku, keskikohta ja loppu. Sitten vasta, kun kavelykartta ja konkreettisia ohjeita on
olemassa koko prokkikselle, vasta sitten lahdetdan tarkentamaan ja otetaan myos
tanssijat ja kuoro mukaan. Ennen kuin tulee orkesteri on kaiken oltava kasassa.
Siind vaiheessa johtajuus siirtyy kapellimestarille. Sen jalkeen ei enda saisi muut-
taa mitdan. Otan askeleen takavasemmalle liikkekartasta, joka on solistien oma, ja
siirryn katsomaan valoja ja projisointia. Valo on liikkeen ohella tarkea nostaja ja
rytmittaja. (Saukkonen haastattelu 6.5.2015)

Laulajan monipuolisuus, kehon harjoittelun tarkeys ja tradition tuntemus

Saukkosen mielesta nykypaivan oopperasolistilta vaaditaan enemman kuin ennen. Tai-
toa taytyy olla niin likkumisen, laulamisen etta nayttelijantydn puolelta. Solistin on oltava
herkka ja hereilla "ettei jaa oman danensa vangiksi”. Oopperaohjaajalle Saukkosen mu-
kaan oleellisinta on tietda traditio ja nahda, mitd muut alalla tekevét. Lopulta kaikki lahtee
musiikista. Jotta ohjaaja kykenee tekeméén laadukasta ja nykyaikaista oopperaa, on ol-
tava rohkeutta kuunnella kasilla olevan teoksen musiikki omasta néakokulmasta. Sauk-

kosen mukaan toisaalta "on luotettava myds intuitioon”.

On pakko tietda, mité on ollut ennen sua, jotta ei tee samoja virheita tai voit oppia
— — Sitten se on se musiikki ja musiikista kuulee kaiken mita tarvitaan. Se taytyy
uskaltaa kaivaa sieltd. (Saukkonen haastattelu 6.5.2015)

4.2.2 Baritoni Esa Ruuttusen haastattelu (Reinintyttéret)

Esa Ruuttunen on elékkeella oleva baritoni, joka oli noin 30 vuotta kiinnityksell& kansal-
lisoopperassa. Reinintyttaret —kohtauksia Wagnerin oopperoista —teoksessa Ruuttunen
teki Alberichin ja Wotanin roolit. Alunperin hén on teologi ja pappi, joka aikuisena paatyi

Sibelius Akatemian opintojen kautta oopperaan. Ruuttusen mukaan hanella ei alunperin
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ollut "suuren suurta intohimoa oopperalaulajaksi, mutta halua laulaa kylla” (Ruuttunen
haastattelu 8.6.2015).

Musiikki kaiken karkena, sen ilmaisu kehollisesti on ilo

Musiikki on Ruuttuselle oopperassa ensisijainen elementti. Hanesta se ilmaisee asioita,
joita ei jarki voi kasittda. Ooppera hanté kiinnostaa silti muun muassa siksi, etta siiné
paasee fyysisesti ilmaisemaan. Ruuttusen mielesta saveltdja on muusikin luodessaan
kartoittanut tarinaa, suhteita, hahmoja ja tunteita jo valmiiksi ohjaajan ja esiintyjien siita

eteenpdin tydstettavaksi.

Saveltgjat ovat jotenkin kyenneet poimimaan ihmisyyden syvia kysymyksia syvem-
malta kuin rationaalisella kielella kykenisi. Minulle musiikki on karki, joka maarittaa
kaiken, kuten oopperassakin. Oopperalaulajalle on tietenkin tarkedd ymmartaa
musiikkia. (Ruuttunen haastattelu 8.6.2015)

Roolihahmon aitous, ooppera ei ole vain laulua, vaatii monia taitoja

Kuitenkin Ruuttunen kommentoi myds, ettd oopperasolisti ei voi olla yksinomaan omis-
tautunut musiikille. Hanesté oopperalavalla nédhtavan maailman ja samoin kunkin rooli-
hahmon, on oltava aito siina kontekstissa, jossa on. Lavalla oleellisinta on kertoa tarina,
jonka saveltdja on maaritellyt. Taito tehda se ja edelleen sailyttaa tarvittava laulutek-
niikka vaatii Ruuttusen mukaan paljon t6ita. Ruuttunen kokee etta nykyajan solistilta odo-

tetaan monia taitoja, joista laulu on vain yksi.

Solistille tarkeintd on ahkeruus ja intohimo ja karisma ja totuudellisuus nayttelijan-
tydssa, vaikka naitéa on vaikea maaritella. Asioiden tulee olla totta, koska et voi
menna esittelemaan laulutaitojasi, vaan sitd tarinaa. (Ruuttunen haastattelu
8.6.2015)

Liikke on haaste, jonka on oltava perusteltua ja toisaalta liike voi korvata lavatek-

niitkkaa

Ruuttusen liikkeellinen tausta on ristiriitainen. Ty6ss&an han pitda likkumisesta, ja on
innostunut kokeilemaa erilaisia temppuja ja luomaan omaa liiketta. Silti tietyt liikkeelliset
asiat, kuten esimerkiksi tanssiminen, ei ole koskaan tuntunut luontevalta. Han kokee,
ettd kehossa ilmenevat liikkeelliset esteet vaikuttavat myos lavalla. Ruuttunen puhuu liik-
keen mukanaan tuomista haasteista ja painottaa kaiken likkeen perustelun tarkeytta.

Haasteiksi h&n mainitsee kehotietoisuuden mukanaan tuoman mahdollisen epamiellyt-
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tavyyden, tai kyvyttémyyden tunteen, hengittamisen, tai laulamisen mahdollisen vaikeu-
tumisen seka ilmaisun pintapuoliseksi jadmisen. Erityisesti Ruuttunen kokee, etta es-
teettisista syistd oopperassa oleva liike, kuten esimerkiksi tanssilliset koreografiat Rei-

nintyttariss&, ovat aina pintapuolisuuden riski.

On inhottavaa, jos kokee ettei omalla keholla voi ilmaista sitd, mitd haluaa. Jokai-
sella meista on tiettyja kliseitd, jotka tulee aina koska kehostaan on vaikea olla
erossa. Lavalla Liikkkuminen, habitus ja k&sien kaytto ja eleen ovat jollain lailla kui-
tenkin omasta takaa” — — liikkeen on oltava perusteltua ja sellainen liike, jolle en
itse |16yda perustelua, on turhaa. Esimerkiksi Reinintyttarissa mielestani reinintyt-
tarien pitdisi menna syvemmalle ilmaisussaan, koska liike ei kerro tragediaa. Jos
teos ohjattaisiin kokonaan olisi lahestymisen mielesténi oltava erilainen. Liike voi
myds jattda ilmaisun pinnalliseksi, jos esiintyja keskittyy liikaa vain siihen, mutta
toisaalta kuten téassa tapauksessa, jos lavastusta tai valoja on vahan se on ehka
eri asia”. (Ruuttunen haastattelu 8.6.2015)

Liike estetiikan luojana ja esiintyjan ilona

Ruuttusen mielesta liike oopperalavalla on kuitenkin parhaimmillaan etu. Kun liikkujien
roolit ovat selkeité ja esimerkiksi tanssi on tanssijoiden tehtava, voi liike tehda produkti-
osta hienon. Parasta Ruuttusen mielesta oopperasolistille on, kun saa itse osallistua

oman liikkkeensa luomiseen”

Liike on todella hienoa ja olen ollut prosesseissa joissa on ollut tanssijoita ja upeaa
liketté ja olenkin saanut luoda itse aikalailla — — sellaiseen itse paatettavaan liik-
kumiseen, jossa asennot eivat vaikuta lauluun ja hengittdmiseen olen innostunut.
(Ruuttunen haastattelu 8.6.2015)

Ohjaaja apuna liikekartan rakennuksessa

Ruuttusen mukaan paras tapa lahestya oopperaproduktiota, roolia on ettd ohjaaja ra-
kentaa liikekartan solistien kanssa. Sitten hanesta parhaassa tapauksessa laulajat saa-

vat vapaat kadet tyostaa liikettad ja rooleja annetun kartan sisalla.

Ohjaaja antaa raamit. padmaarat ja tavoiteltavat ndyttdmokuvan, ja niiden sisalla
sitten saan improvisoida. (Ruuttunen haastattelu 8.6.2015)

4.2.3 Sopraano Tuula Saarensolan haastattelu (Taikahuilu2012, Reinintyttaret)

2011 Tuula Saarensola aloitti klassisen laulun opinnot Metropoliassa. Hanen toisena
opiskeluvuotenaan 2012, tehtiin Taikahuilu2012-ooppera. Se oli ensimmainen ooppera,

jossa Saarensola oli mukana: kolmantena naisena. Sen jalkeen han on tehnyt Puccinin
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teoksia ja erilaisia konsertteja, kuten myos Reinintyttaret-oopperakonsertin, seka esiin-
tynyt Messangeran-roolissa L Orfeo-oopperassa. Han kokee tuntevansa oopperaa va-

han, mutta siind on hanesté paljon kiehtovia asioita, esimerkiksi naytteleminen.

Oopperalaulajalle hyva kehityspaikka esiintyjana, muillakin kuin laulun saralla

Saarensola kokee, ettd ooppera on laulajalle luonteva paikka kehittda itseaan laulajana
ja esiintyjanad. Hanesta tuntuu etté on tavallaan oletus, etté jokainen klassinen laulaja on
uransa jossain vaiheessa matkalla kohti oopperalavaa. Liike on hdanen mukaansa jaanyt
hanen elaméassaan pienemmalle osalle, eikd hén ole aktiivisesti harrastanut yhtakaan
lajia peruskunnon yllapidon ja lenkkeilyn ulkopuolella. Tanssia héan on ihaillut aina, mutta
kokenut sen vieraaksi itselleen. Oopperaproduktioissa han on kehittanyt myos tata, it-

selleen etdisempéa osa-aluetta.

Liikkeellinen ohjaus my6s haasteellistaroolihahmon syvyyden kehittymiselle, kun
roolianalyysi on tehtéava itse

Oopperassa haytteleminen on Saarensolasta todella totta. Varsinkin, jos rooli tuntuu
omalta. Han antaa esimerkin, ettd L"Orfeon Messangeran roolin persoona aukesi ha-
nelle syvallisen esityon perusteella. Rooli on sanansaattaja, Saarensolan mukaan Eury-
diken ystava, joka tulee tuomaan haajuhlaan viestin nuoren morsiamen kuolemasta
kdarmeen puremaan. Teoksen ohjasi Ville Saukkonen, jonka tapa ohjata oli fyysinen
ohjeistus. Saarensolan saama ohjaus oli selke&d, mutta haastavaa sindnsa, koska se ei
ohjannut hahmon kehittdmiseen. Rooliin oli Saarensolan mukaan kuitenkin helppo elay-

tya, koska pohjatyd oli tehty ja se oli jo mennyt syvélle.

Onhjaajalta saadut fyysiset ohjeet olivat tyylia "kavele hitaasti tonne ja rojahda maa-
han”. (Saarensola haastattelu 20.5.2015)

Musiikin osaaminen edellytyksena liikkeelle ja klassisen musiikin tekniikka jo val-

miiksi kehollista

Haasteita roolin 16ytymisessad on ollut silloin, kun teoksen musiikillinen osaaminen on
kesken. Esimerkiksi Reinintyttarien Flosshilden esittAmisessa vaativa musiikki, ja aanel-
lisen tydskentelyn vaikeus hankaloitti Saarensolan roolin I0ytamistd. Saarensolan mu-

kaan oopperaa tehdessé laulun ja musiikin pitaisi olla sisaistetty. Silloin ei jaa kiinni tek-
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niikkaan, vaan voi antaa kehonsa roolin palvelukseen. Musiikin osaaminen on merkityk-
sellista silloinkin, kun rakennetaan liikkeellistd materiaalia teokseen. Saarensola puhuu
laulajan pelosta laulun karsimista kohtaan. Esimerkiksi tanssikoreografian harjoittelu voi
olla liian haastavaa, mikali musiikki ei viel& ole kehossa. Haasteena liikkeelliselle 1ahes-
tymistavalle Saarensola ndkee myds sen, etta keholliset harjoitteet ja tanssikoreografi-
oiden harjoitteleminen, ovat helposti paljon aikaa vieva prosessi.

Koska laulaminen hannaa vastaan on nayttelijantyd haastavampaa. Klassiselle
laulajalle rooliin valmistautuminen alkaa rooliin tutustumisesta osana laulun har-
joittamista. Nayttamaoharjoituksissa, ohjaaja ei voi antaa sulle tunteita, eikd hah-
moa, vaan henkilddn on tutustuttava itse — — Pitdd paasta yli laulajatar kehosta,
johon voi liittyd haasteita. Esimerkiksi Reinintyttarisséd koska laulu ei ollut istuvaa
omaan kehoon, oli myds hahmon l6ytaminen vaikeaa — — Koreografian tekemi-
sessé pelottaa, onko se pois laulamisesta, tama on harjoituskysymys. Pelkaa, ettei
ole mahdollista laulaa hyvin, jos on paljon muuta tekemistad. Mutta sen pitaisikin
olla automatisoitua. Musiikillisesti pitaisi olla jo niin hyvin perilla. Eriaikaisuudet joh-
tuu siitd, ettei laulu istu vield. Silloin on helppo syyttaa liiketta. Toista on jos laulu
istuu ja musiikista on opeteltu taysin iskut ja sisdantulot. — — Taikahuilussa haettiin
likekieltd hahmolle tanssin kautta ja tehtiin improvisaatioharjoituksia. Se on antoi-
saa, mutta myos aikaa vievaa (Saarensola haastattelu 20.5.2015)

Hahmon jaliikekielen [6ytyminen, ryhman yhtendisyys ja kehotietoisuus seka liik-

keitten teknisen suorittamisen kehittyminen

Joskus ohjaajan liikkeellisilla ohjeistuksilla on ollut Saarensolan mukaan merkitys hah-
mon liikekielen ldytamisessa, rynman yhteisen liikkkumistavan etsimisessa seka liikkeit-
ten suorittamisessa. Liikkeellisesta harjoittelusta on ollut hanelle apua kehon ja liikkeen

hallinnassa. Harjoittelu on myds nakynyt Saarensolan saamassa palautteessa.

Taikahuilussa olisi ollut todella vaikea I6ytaa eleita ja liikkeittéa ilman opetusta. Ne
ideat hahmoon lahti siin& opetuksessa. Reinintyttarissa kokemus oli etté oli oleel-
lista etta I0ydettiin yhteys keholliseen olemiseen ohjaustytn kautta. Vahva koke-
mus tuntuu etta likkeen kautta 16ytyi yhteys. Varmasti on roolista kiinni”

Ystavattareni sanoi reinintyttarien jalkeen ettd "oi sa liikuit ihanasti, ja voi teidan
kadet ”. Ja naita ei varmasti ilman ohjausta olisi ollut. Ihan itsestaan ei ilman liik-
keellista taustaa tule keskityttya liikkkeiden loppuun asti viemiseen. Seireenin roo-
lissa tama oli oleellista. (Saarensola haastattelu 20.5.2015)

5 Liikkumisen merkityksesta tdman péaivan oopperassa — analyysia
Analyysissa olen teemoitellut aineistostani I6ytamiani liikettd koskettavia kommentteja,

muistiinpanoja ja havaintoja ja tuonut niita yhteen. Esille nousseita haasteita olen koon-

nut omaksi kokonaisuudekseen.
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5.1 Liikkumisen merkityksesta haastatteluiden ja havainnointien perusteella

Olen koonnut kunkin produktion liiketta ja likkumista koskettavista havainnoista ja haas-
tatteluista keratyt merkitykset omiksi kokonaisuuksikseen. Sitten olen poiminut yhdista-

via tekijoita.

Liikkumisen merkityksesté ennen esityksia

Erityisesti Taikahuilu2012:sta paatellen likkumisella on pedagoginen merkitys laulajan
esiintyjyyden harjoittamisessa. Taikahuilu2012 myds osoitti, ettéd aanen ja liikkeen yhdis-
tamisté voi harjoitella likkeen kautta. Kaikista produktioista voi paéatelld, ettd kehon lam-
mittaminen lauluun ja esittdmiseen vaatii liikettéd. Samalla aikaansaadaan keskittyminen
ja ryhman yhteinen energia. Kaikissa produktioissa myos nahtiin, ettd hahmojen raken-
nukseen voidaan lahteé likkeen kautta, esimerkiksi likkeenlaaduista, tai moottoreista.
Taikahuilu2012 ja Reinintyttéaret osoittivat, ettd myés hahmojen yhtendisyytta voidaan
rakentaa liikkumalla. L “Orfeo osoitti, ettd myds erilaisia maailmoja ja tunnelmia voidaan
rakentaa erityisesti ensemblen (kuoro ja tanssijat) likkeiden avulla. L"Orfeon perusteella
voi my6s sanoa, etta liikkumalla kyetaan herattdmaan eloon objekteja ja rakentamaan

maailmoja, myds niiden avulla.

Reinintyttarien my6ta voin sanoa, etta liikkeen avulla laulajat voivat maadoittua, eli l6ytéa
juuret, ja he kykenevat kayttamaéan lattiaa ja keskustaa avukseen myos esityksessa. Kai-
kista produktioista voi paatella, etta lasnéolo, energia, fokus ja toiminnan artikulointi vaa-
tivat liiketta. Kaikissa produktioissa liikkumalla rakentui liikekartta, johon laulajat lisasivat
oman ilmaisunsa. Liikkumisen ohjausta tarvittiin kaikissa produktioissa turvallisen ja vii-
meistellyn tekniikan harjoituttamisessa. Yksittaisten laulajien produktioiden jalkeen kay-
mista pohdinnoista paatellen, likkeen kayttdminen ohjausprosessissa voi olla laulajalle
innostavaa ja kiinnostavaa. Se voi myds kohottaa laulajan itseluottamusta, kehontunte-

musta ja -tietoisuutta ja olla apu hahmon ja oman liikekielen l6ytymiseen.

Liikkumisen merkityksesta esityksissa

Kaikista produktioista on paateltavissa, etta liikkuminen voi kertoa hahmojen sosiaali-
sista statuksista ja tuoda ilmi ja tdasmentaa ajankuvaa. Niista ndkee myds, etta tanssilliset
likkeet ja eleet, tanssikoreografiat ja tekniset liikkeet tuovat visuaalisuutta ja estetiikkaa
esitykseen. Taidokas liikkuminen voi tarjota "taidon tuomaa mielihyvaa” katsojille. Erityi-

sesti L' Orfeosta etta Taikahuilu2012:sta kaydyt keskustelut osoittivat, etta liikkumisen
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my6td musiikin dynamiikka ja rytmit tulevat nakyviksi. Kaikissa produktioissa toiminta-
tai liikekartta tuki musiikkia. Taikahuilu2012:a my6té voi todeta, etté toiminnat, tekniikka
ja oikea rytmitys aitojen tunteiden tai esimerkiksi vékivallan sijaan, auttavat esiintyjaa
jaksamaan ja pitamaan nayttelemisen raikkaana. Erityisesti Reinintyttarissa nahtiin, etta
harjoittelun tuloksena nayttamdlliset toiminnat ovat selkeasti artikuloituja.

Reinintyttarien ja Taikahuilu2012 esityksissa hahmot olivat liikkeenlaadullisesti kirkkaita
ja hahmojen yhtendisyys ja toisaalta persoonallisuus nakyi likkeessa. Erityisesti Reinin-
tyttéarista voi sanoa, etta liikkeellisen lahestymisen ansiosta yksildiden kehollinen lasna-
olo ja energian suuntaus olivat selkeita. Kaikissa produktioissa liikkumisen myéta esiin-
tyjyys on lasna olevampaa, selkedmmin suhteessa muihin, ja esityksen fokus on selkea.
Erityisesti L"Orfeosta voi todeta, etta esityksessa liike ja tanssijat voivat toimia esityksen
maailman ja tunnelman rakentajana: henkildina ja elementteina. L Orfeosta voi myds

paatella, etta esteettista sekasortoa voidaan rakentaa tarkoilla koreografioilla.

Kuvio 3. (L"Orfeo, Manalan virta kenraaliharjoituksissa. Kuva Laura Humppila.)

5.2 Liikkumisen merkityksien teemoitteluehdotelma —liike vélineend oopperaproduk-
tion vaiheissa

Aineiston analyysin my6ta paadyin poimimaan ja yhdistamaan esiin tulevia merkityksia.
Oopperaproduktion eri vaiheissa liikkeella naytti olevan erilaisia tarkoituksia, joita olen
teemoittain tuonut esille. Tuntui ettd seka liikkumisen merkitykset esityksen harjoitusvai-
heessa etta esitysvaiheessa oli luokiteltavissa viiden "liike valineend” -teeman alle. Tee-
mat eroavat vaiheittain hieman. Kukin véline-teema siséltdd asioita, joita liikkumisen
avulla voidaan kyseisessa teemassa tavoittaa. Kirjoitin teemat ja liikkeen avulla mahdol-
listuvat asiat nakyviksi kahteen taulukkoon (kuviot 4 ja 5). Pohdin likkumisen rooleja
myds eri tydtehtavien nakokulmasta, mutta lopulta toiston vahentamiseksi jatin tuon poh-

dinnan pois tyostani.
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Kuvio 4. Liikkeen merkityksid 2010-luvun oopperaproduktion valmistamisvaiheessa ja naytta-

moharjoituksissa (seka harjoitukset, etta harjoitusta edeltdva oma lammittelyaika).

1.

Esiintymiseen ja laulamiseen valmistautumisen valine mm, keskittymi-
nen, kehon lammittely ja juurten I6ytyminen.

Kehonhuollon valine mm. hengitys, notkeus, rentous ja voima.
Kehotietoisuuden kasvattamisen valine esim. omien maneerien tiedosta-
minen, hallinta ja uuden liikkkeen opettelu.

Ryhman yhtendisyyden rakentamisen vaéline seka koko ryhma etta yh-
tendista liikekielta vaativat hahmoperheet.”

Esiintyjyyden kehittdmisen valine esim. oman hahmon etsiminen,
fyysistaminen ja liikkumistavan kehittdminen, energian kerédminen ja suun-

taaminen, lasnéolo, teknisten taitojen opettelu.

Kuvio 5.

Liikkeen merkityksia 2010-luvun oopperaesityksen aikana.

1.

Musiikin tukemisen ja tarinankerronnan valine toiminta- ja likekartta, ta-
pahtumien rytmitys ja dynamiikka, fokuksen kehollinen kuljetus. esim. stillit,
hidastukset.

Hahmojen ilmentamisen valine esim. likkeenlaatu, keskusta, hahmon ik,
erikoisuus, sosiaalinen status.

Tunnelman ja maailman luomisen véline esim. liikkeen laadut, tiettyyn ai-
kaan sidotut eleet ja asennot ja tanssilajit.

Esteettiikan valine esim. Tanssikohtausten koreografiat, koreografiat
luomassa jarjestysta "muka” kaaokseen.

Esiintyjyyden véline energian kerddminen, suuntaaminen ja yllapito,

lasné&olo.

5.3 Liikkumisen tuomia haasteita taméan paivan oopperaproduktiossa

Liike ei ole yksinomaan helpottava tekija oopperaproduktiossa, vaikka sen roolit monet

ovatkin. Taikahuilu2012 osoitti, etta likkeellinen I[ahestyminen, liikkeen aistiminen ja sen

analysointi, sisaistdminen tai tekninen oppiminen voi vieda paljon aikaa.
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Taikahuilussa haettiin liikekieltd hahmolle tanssin kautta ja tehtiin improvisaatio-
harjoituksia. Se on antoisaa, mutta toki myds todella aikaa vievaa eikd useissa
prosesseissa olisikaan aikaa tehda sellaista hahmon hakemisty6ta, jos ei ole pe-
dagoginen juttu kyseessa (Saarensola haastattelu 20.5.2015)

Reinintyttarista ja Ruuttusen haastattelusta (8.6.2015) kay ilmi, ettd aikaa vahemmankin
vievat keholliset harjoitteet, kuten alkulammittelyt, voivat joissain tapauksissa myods tun-
tua oopperalaulajalle turhalta. Tassa ohjaajan onkin voitava hyvin perustella, miksi yh-
teinen alkulammittely on tarpeen, jos nain hanesta on. Toisaalta L Orfeo osoitti etta, jos
aikaa on vahan, ja liiketta ja liilkkuvia ihmisia siitd huolimatta paljon, voi liikkeellinen ty6s-
kentely olla koko tyéryhmaélle sekavaa ja laulajille stressaavaa. Nopeasti tehtyina ja ul-
kopuolelta paatettyina liikkeelliset kohtaukset voivat myds jattaa laulajan epavarmaksi
omasta suorituksestaan (ks. Saarensola haastattelu 20.5.2015).

Ruuttusen (8.6.2015) ja Saarensolan (20.5.2015) kokemuksen mukaan koreografiat ja
liike lavalla voivat myds jaada pinnallisiksi ja esiintyjille perusteluiltaan epaselviksi, mikali
ilmaisu jaa pelkkiin lavalle ohjattuihin eleisiin. Saarensolan haastattelun (20.5.2015) pe-
rusteella néin on erityisesti, jo esiintyjat ovat tottumattomia roolianalyysiin, tai tydskente-
lyyn liikkeen kautta. Saarensolan mukaan (20.5.2015) liike voi haitata laulajan musiikil-
lista suoriutumista, mikali musiikki ei ole tarpeeksi hyvin sisdistettyd. Se voi myds seka
lisata stressia esiintymistilanteessa uudesta hallitsemattomasta alueesta (Saarensola
haastattelu 20.5.2015). Liikkuessa my6s paljastaa itsestdédn jotain, mika voi olla ahdis-
tavaa ja tuottaa vaivaantuneisuutta, joka voi olla blokkina liikkumaan tottumattoman

esiintyjan ilmaisulle. (Juntunen 2009.)

6 Pohdinta

Nykyajan oopperasolistilta ei riitd, ettéa &ani on upea ja ulottuu yli orkesterin, vaan hanen
on myos nayteltdva hahmoaan uskottavasti (Major & Laing, 2011, xi). Hanen tulee kyeta
laulusuoritusten lisdksi likkumaan nayttdmolla sulavasti ja kiinnostavasti (Ville Saukko-
nen, haastattelu 2015). limaisu liikkeen kautta on ollut jo oopperan alkutaipaleella tar-
ke&a (Grout, 1988, 7; Hicks 2011, 3-5; Williams 2012, 139-150). Oopperahistorian tar-
kastelussa kiinnostavaa on varhaisten oopperakehittajien Antiikin Kreikan ihannointi. An-
tiikin kreikan teatterissa laulu, tanssi ja mimiikka olivat yhté oleellisia (Hicks 2011, 4-5).
Myds fyysisen teatterin juuret juontavat samoihin perinteisiin (Lust 2000, 1). Oopperan
syntyaikaan liike ja naytteleminen olivat merkitykseltdadn rinnastettavissa musiikkiin.

Mydhemmin syntyi kasitys musiikin tdydestd johtoasemasta oopperassa (Hicks 2011,
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11.) Tuo késitys on 2010-luvulla, jos ei murenemassa, niin ainakin lahempéna taiteen

osa-alueiden yhdenvertaisuutta.

2010-luvulla se, etta esiintyja voisi vain laulaa kauniisti, suurien lavasteitten liikkuessa
(Williams 2012, 142-143), on etaista. Silti edelleen tormé&é ajatusmalleihin, jotka ehka
kumpuavat oopperan historiallisesta, ylvaasta ja aika varittomasta esittdmistavasta (ks.
Williams 2012, 144). Tiivistetysti stereotypia voi olla: "lihava, sarvipainen nainen, laulaa
korkealuokkaisia kasittaméattomyyksid”. Oopperan kritiikissa ja stereotypioissa tormaa
my6s kommentteihin teatraalisesta, tai epaaidosta nayttelijantyosta. Tietenkin laulami-
nen esittdmismuotona tekee oopperan esiintyjyydesta osittain epaluonnollista. Esitta-
vassa taiteessa "todellisuus” kuitenkin tarkoittaa uusien todellisuuksien luomista ja sitou-
tumista niihin (Major & Laing 2011, 159). Siis se, ettd oopperassa puhe lauletaan, ei tee
siitd suoraan “epaaitoa”. Laulu on oopperan maailman kieli (Major & Laing 2011, 169).
Liikkeen ja toimintojen avulla tuota maailmaa, ja sen tarinoita voi avata. Esimerkki ste-
reotypioiden elinvoimasta on keskusteluni fyysista teatteria edustavan kollegani kanssa.
Pohdimme menisimmekd katsomaan esityksen, jota Ville Saukkonen oli minulle ehdot-
tanut. Kuullessaan, etta kyseessa on ooppera, ystavani alkoi epailla kiinnostaisiko se
hanta. Selvisi, ettei han oikeastaan tiennyt, mita ooppera voisi olla. Muun muassa tal-
laisten ennakkoajatusten takia toivon, ettd opinnaytetydni olisi jonkinlainen raotus oop-

peran nykyiseen, itsedni inspiroivaan maailmaan.

Liikkumisen harjoittaminen, on oleellista nykyaikana oopperalavalle tavoittelevalle laula-
jalle. Myds laulaminen on fyysinen tapahtuma, jossa kehon rooli on suuri. (Clark 2002,
11.) Toisaalta juuri laulamisen fyysisyys tuo omat haasteensa. Laulaja voi olla niin tietoi-
nen sisaisesta akrobatiastaan, ettd kehon muiden osien ajattelu vaikeuttaa tyota. (Mm.
Saarensola haastattelu 20.5.2015.) On siis oleellista, etta 16ytyy esittdvan taiteen teki-
j6ita, ohjaajia ja koreografeja, joita kiinnostaa tydskennelld oopperan: kahdenlaista lii-
kettd yhdistdvan taidelajin kanssa. Taikahuilu2012:sta, Reinintyttaristd ja L “Orfeosta
saamani kokemuksen mukaan, laulajat hy6tyvat siita, ettd saavat tuekseen fyysisen ta-
rinankerronnan ammattilaisia. Laulajalle likkeellisesta ohjauksesta voi olla hyotya hei-
dan tutustuessaan kehoonsa ja pitdessaan sitd kunnossa. Tutkimukseni mukaan, siit

on etua myos laulajien esiintyjyyden harjoittamisessa.

Esittava taide, myods ooppera, on aina yhteistyota ja sellaisena sisaltda jonkin verran
kompromisseja. Laulajia ohjatessa laulutekniikan edellytykset on otettava huomioon.
Esimerkiksi liiasta hengéstymisestd, karsii seka solistin laulutekniikka, ettd mahdollisesti

sen myota ilmaisu. Liian vaikeat liikkeet tai koreografiat voivat tuottaa stressia laulajalle.
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Liikkumisen harjoittelu voi vieda paljon aikaa, jota kaikissa produktioissa ei ole. Liikkeen
rooliin vaikuttaa myos yhteistyt6 taiteellisen tydryhman kanssa ja hierarkia sen sisalla.
Liikkeen laatujen maaraytyminen, maara ja koreografin vapaus onkin paljolti riippuvaista
ohjaajasta.

Esimerkiksi se kuinka vapaasti liilketta voit kayttaa, tehdé koreografioita ja suunni-
tella harjoitettavia liikkeen laatuja, on kiinni siit, kuka produktiossa on valta-ase-
massa, ja siitd keihin kaikkiin se esityksesséa vaikuttaa. (Makkonen keskustelu
16.10.2015)

Taikahuilul2:ssa ohjaaja Martina Roos, antoi suunnat tanssilajeista, joiden lajikohtaisia
likelaatuja h&n haluaisi nahdéa. Sen jalkeen sain koreografina hyvin vapaat k&det jarjes-
taa opetuksen laulajille. Koreografioita saattoi suunnitella musiikin antamien vinkkien
avulla jo ennen nayttamoharjoituksia. Videointien avulla saatoimme Roosin kanssa tar-
kistaa, ettd olemme edelleen samalla aaltopituudella liikkeenlaaduista. Ville Saukkosen
kanssa tydskennellesséni tanssilliset elementit luotiin solistien valmiiden liikeratojen ym-
parille. Talldin koreografioiden suunnittelu oli mahdollista aloittaa vasta nayttamdharjoi-
tusten jo alettua. Tyoni oli siis selkeammin sidottuna olemassa oleviin ajatuksiin liilkku-
misen paikoista. Ohjatessani Reinintyttaria kateni olivat liikkeen suhteen ndenndisen va-
paat. Luonnollisesti sain kuitenkin olla tarkkana laulajien tekniikan sailymisesté ja heidan

likkumistaitojensa ja ajan rajoista.

Tutkimukseni mukaan liikkumisella on taméan paivan oopperaproduktiossa monia merki-
tyksid. Nain on siitékin huolimatta, ettei likkuminen oopperan kannalta ole taysin haas-
teetonta. Oopperan harjoitusvaiheissa likkuminen voi olla: esiintymiseen ja laulamiseen
valmistautumisen, kehonhuollon, kehotietoisuuden kasvattamisen, ryhman yhtenaisyy-
den rakentamisen seké esiintyjyyden kehittamisen valine (ks. kuvio 4). Itse oopperaesi-
tyksessa liike voi olla: musiikin tukemisen ja tarinankerronnan, hahmojen ilmentamisen,
tunnelman ja maailman luomisen, esteettiikan ja esiintyjyyden valine (ks. Kuvio 5). 2010-

luvun oopperaproduktioissa likkeen merkitykset kuitenkin vaihtelevat.

Opinnaytetydni avaa vain kolme taman paivan opiskelijoiden ja ammattikorkeakoulun
tuottamaa oopperaproduktiota. Naista yksi on pedagoginen, ja toinen puhtaasti taiteelli-
nen ooppera-ammattilaisen ohjaama modernisoitu klassikko. Kolmas produktio on mi-
nun, urani alussa olevan ohjaajan nykyoopperaohjaus. On mahdoton taysin verrata esit-
tamiani liikkeen merkityksia ammattikentan oopperakirjoon. Silti uskon, etta en ole kau-

kana totuudesta vaittaessani, etté liike on taméan paivan oopperassa tarkedssa osassa.
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Vaikka musiikki usein edelleen maaraékin tahdin, oopperaohjaajan ja koreografin on ol-
tava valmiita tekem&an draamaa, jossa yhteenkdan sanaan ei voi luottaa (Saukkonen
haastattelu 6.5.2015). Liike on musiikin rinnalla 2010-luvun oopperan tarkeimpia tarinan-

kertojia ja oleellinen visuaalinen elementti.

Metropolian oopperoissa tyostettiin rytmien, liikkeenlaatujen ja muotojen kautta hah-
moja, maailmoja, tunnelmia ja sita myoden tunteita. Chechovin (2002, 47-63) mukaa,
nayttelijan on hahmotettava, kuinka illasta toiseen tuottaa vaikutelma aidosta tunteesta,
kuluttamatta omaa psyykettaan (Chechov 2002, 47—63). Olen samaa mieltd Chechovin
kanssa siita, ettd emootiot ilmenevéat nayttelijan kehon asennoista, ja liikkeenlaaduista.
Pienikin liike, tai liikkeen ajatus ja suunta, riittdd tunteen ilmaisuun, joten nayttelijan "ai-
toa” tunnetta ei tarvita. Saukkosen (haastattelu 5.6.2015) mukaan oopperaohjaajan ei
kuulu ohjata tunteita, koska solistit tietdvét tavoiteltavat tunteet jo. Tunteet tulevat musii-

kista. Ohjaajan tehtdva on auttaa solistia I6ytdmaan liike, joka tuo musiikin esille.

Kehoa ja mieltd valmistavat harjoitteet ovat mielestani kaikissa esittavan taiteen muo-
doissa oleellisia. Kokemukseni mukaan esiintyvan ryhman yhteinen, lyhytkin, kehollinen
virittdytyminen, luo pohjan tekemiselle ja yhteisen energian. Keskittymisen ja lammittelyn
on kuitenkin oltava sopivassa suhteessa kaytettavissa olevaan aikaan, ja ne tulee pe-
rustella tydryhmalle hyvin. Perustelu korostui tydskennellesséni ooppera-alalla pitkaan
tyoskennelleiden tekijoiden kanssa. Valmistavien harjoitteiden my6té yksittdinen esiin-
tyja voi myos tulla tietoisemmaksi kehostaan. Esiintyjdlle oman kehon hahmottaminen
on tarkeaa (Clark, 2002, 3). Tietoisuus kehosta auttaa oppimaan uusia liikkeita, asentoja
ja koreografioita, improvisoimaan ja antaa varmuutta kayttaa kehon potentiaalia. Kun
tunnistaa oman kehonsa rajat, on myds mahdollista vaikuttaa niihin. Saarensola sanoikin
(20.5.2015) haastattelussaan: "ilman tarkkaa liikkeen harjoittamista, tuskin olisi saanut
likettd jatkumaan sormien paihin asti”. Oopperaproduktiossa keho on kovassa kaytossa
jo klassisen laulutekniikan takia. Kun keho on lammin ja harjoitettu, on myds aanentuotto

luonnollisempaa ja terveempdad (Clark 2002).

Opinnaytetydni myo6ta koen entistd vahvemmin, etta 2010-luvun oopperassa liikkkeella
on monia oleellisia rooleja. Toivon, ettd naiden merkitysten jasentdminen avaa musiikin
ammattilaisille likkumisen ja sen ohjaamisen merkitysta taman paivan oopperaprodukti-
ossa. Toisaalta toivon sen antavan fyysisen teatterin tekij6ille ndkdkulmaa mahdollisesti
lAhtokohtaisesti vieraalta tuntuvaan esittavan taiteen lajiin. Uskon ett& oopperassa, itsel-
lani liikkeeseen suuntautuneena teatteri-ilmaisun ohjaajana on mahdollisuus seka taitei-

lijana, ettd pedagogina tehda tyota, josta nautin ja, jolla on merkitysta.
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Liite 1 oopperoiden lyhyet esittelyt ja synopsikset

Taikahuilu Zauberflote

Wolfgang Amadeus Mozartin (1756 — 1791), Itavaltalaisen klassismin ajan saveltajan
oopperoista kuuluisin, Die Zauberflote eli Taikahuilun ensi-ilta oli 1791 Wienissda Mozar-
tin itse johtamana (Leopold 2005, 145). Taikahuilun libreton kirjoitti Emanuel Schi-
kaneder. Taikahuilun perussanoma on ihmisen kasvutarina ja valistuksen etsinta rak-
kauden polulla. (Lazarus 1990, 188)

Tarina seuraa Prinssi Taminon matkaa testien lapi, rakkautta kohti. Kolme naista pelas-
taa prinssin hirviolta. Herattyaan prinssi kohtaa Yon-kuningattarelle lintuja pyydystavan
Papagenon, jolloin kolme naista palaa pyytamaan prinssia pelastamaan Y®n-kuningat-
taren tyttaren, prinsessa Paminan. Velho Sarastro on rydstanyt prinsessan. Prinsessan
kuva lumoaa Taminon, ja han paattaa lahtea matkaan ja my6s Papageno maarataan
mukaan. Oppaakseen he saavat kolme poikaa ja lahjoiksi Tamino taikahuilun ja Papa-
geno taijanomaisen kellopelin, joiden taika turvaa heidan matkansa Sarastron temppe-
liin. Kun kaksikko saapuu Sarastron temppeliin, selviaa, ettei kaikki olekaan, milta kuu-

lostaa, ja Paminan ryéstoa ympardivat syyt tulevat ilmi.

Temppelissd Tamino ja Papageno joutuvat testeihin, joiden kautta heidan rohkeuttansa
ja kypsyyttansa tavoittaa todellinen rakkaus koetellaan. Vasta testien myo6ta, saavat Pa-
mina ja Tamino toisensa. Taikahuilu auttaa paria selviytymaan testeista. Myos testeissa
heikommin menestynyt linnustaja Papageno, kohtaa kellopelin avulla tarinan lopussa
rakkaansa Papagenan. (Schikaneder, 1791.) Tarinassa raotetaan kummankin toistaan
vastustavan johtajahahmon; Yo6n-kuningattaren ja Sarastron nakékulmaa. Paminan ja
hanen &itinsa suhdetta avaa myds Yon-kuningattaren aaria, jossa aiti vannoo kielta-

vansa tyttarensa, jollei tama tapa Sarastroa. (Schikaneder, 1791.)

Reininkulta Das Rheingold

Wilhelm Richard Wagner (1813 - 1883) oli saksalainen saveltdja, musiikkiteoreetikko ja
kapellimestari, joka myds kirjoitti itse teostensa Libretot. Reininkulta, Das Rheingold, on
Wagnerin  Kkirjoittama, Neljastd oopperasta koostuvan Niebellungin sormus -sarjan
(1869) ensimmainen osa. (Vargas, 2015a.) Reininkullan ensimmaéisessa kohtauksessa

Reinintyttaret Wellgunde, Woglinde ja Fosshilde suojelevat isdnsa kaskysta reininkultaa,
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aarretta, jonka vain rakkauden kieltdva, voisi rystaa ja saavuttaa samalla &arettoman
voiman. Leikkisien Reinintyttarien luokse saapuu Alberich niebellung — k&&pio, joka ihas-
tuu neitoihin. Neidot leikittelevat juron Alberichin kanssa ja naiveina my6s paljastavat
talle, kuinka reininkullan voi vieda. Ihastukseensa turhautunut ja suuttunut Alberich ki-
roaa rakkauden, ja jattda Reinintyttaret pimeyteen. Alberich orjuuttaa kullasta taotun val-
tasormuksen voimalla kansaansa ja keraa lisda rikkauksia. Han kuitenkin joutuu luopu-
maan sormuksestaan, Ylijumala Wotanin viedessa sen haneltd. Yljumala on leikillaan
luvannut vaimonsa siskon, nuoruuden jumalatar Freijan jattilaisille palkkioksi heidan ju-
malille rakentamastaan Walhalla linnoituksesta. Jattildiset suostuvat vaihtamaan ihastut-
tavan neidon vain voimasormukseen, jolloin Wotanin on vietava se Alberichilta. (Vargas,
2015b.)

Alberichin Kirous

Aaria, jossa Alberich kiroaa sormuksensa niin, ettd ennen kuin se on taas hanen kades-
saan, on se oleva kuolemaksi kantajalleen. Maan jumalatar Erda varoittaa Wotania pita-
masta sormusta itse, jolloin Wotan luovuttaa sen jattilaisille. Jattilaisveljista toinen kuolee
heidan taistellessaan sormuksesta. Oopperan lopussa Wotan laulaa ylistysaarian Jumal-
ten uudelle kodille Walhallalle. Reinintyttaret jaavat suremaan kadotettua aarretta. Kullan
Reinintyttaret saavat takaisin vasta koko oopperasarjan lopuksi, kun jumalten aika paat-
tyy. (Vargas, 2015b.)

Lohengrin (1850) -oopperan aaria “Elsan uni”
Kohtaus, jossa Elsa, kuninkaan tytar on syytettyna veljensa murhasta. Han kertoo unes-
taan, jossa on nahnyt Lohengrinin, ritarin, joka tulisi puolustamaan hantd. Oopperassa

sankari saapuukin ja paihittaa Elsan syyttgjan. (Vargas, 2015a.)

Walkyyria (1876)

Niebellungin sormus -ooppera sarjan toinen osa, joka kertoo tiivistetysti sormuksen vai-
heista ja sen tuomasta tuhosta seuraavassa sukupolvessa. Wotan on kasvattanut kak-
soset Sieglinden ja Siegmundin, jotka joutuvat eroon nuorina. Myéhemmin he kohtaavat
ja heidan valilleen syttyy rakkaus. “Du bist der lenz” —aaria on Sieglinden kohtaus, jossa
sisarukset tunnistavat toisensa ja rakkaus syttyy. Oopperan loppupuolella Siegmund
kuolee, ja hanta luvatta suojellut Wotanin lempitytar, valkyyria Briinnhilde, kertoo Sieglin-
delle taman kantavan kohdussaan suurta sankaria Siegfriefid. Rangaistukseksi tottele-

mattomuudesta Wotan nukuttaa Brannnhilden, ja sytyttdd hanen ympaérilleen tulikehan,
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jonka vain urhein sankari voi lapaista. Niebellungin sormus —tarun seuraavan osan nimi
onkin Siegfried. (Vargas, 2015b.)

L Orfeo Claudio Monteverdi (1567-1643)

Vuonna 1607 Mantovan hovissa ensiesityksensa saanut L'Orfeo (L Orfeo, favola in mu-
sica) on prologista ja viidesta naytoksesta koostuva barokkiooppera. Se on myés ensim-
maisia "suureksi oopperaksi”’ laskettavia musiikkiteoksia. Oopperan libreton kirjoitti Ales-
sandro Striggio, Mukaillen antiikin myytti& Orfeuksesta ja h&nen puolisostaan Euryfi-
kestd. Tarinassa Orfeus lahtee kuolemaa uhaten hakemaan rakastettuaan manalasta
takaisin. Orfeus hurmaa laulu- ja soittotaidollaan Manalan hallitsijaparin puolelleen ja saa
rakkaansa takaisin silla ehdolla, etta ei matkalla takaisin katso kertaakaan taakseen.
Epaily kuitenkin tayttaa rakastuneen Orfeuksen sydamen ja han kaantyy kadottaen rak-
kaansa lopullisesti. Teoksessa soivat barokkisoittimet. Joukosta l16ytyy viulu, nokkahuilu,
viola da gamba, bassoluuttu (teorbi) seka lirone (bassoksi laskettava, cellon tapaan soi-
tettava 9-16 kielinen jousisoitin). (Lumen Learning 2014; Metropolia 2015 L Orfeon te-

osesittely.)
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Liite 2 Teemahaastatteluiden kysymykset

Mik& on taustasi oopperassa?

Liikkeellinen taustasi?

Minkalaista mielestasi on nayttelijantyd oopperassa?

Miten kehollisuus nakyy oopperasolistin/ohjaajan tydssa?

Mika on mielestasi likkeen rooli oopperassa? Onko liikkeellisesta lahestymisesta oop-

peran tekemiseen kokemuksesi mukaan haittaa vai hyotya?

Minkalaisia erilaisia ohjaustilanne/harjoituskausi kokemuksia sinulla on oopperasta?

Mitd muuta haluaisit sanoa?
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Liite 3 Tuntisuunnitelmaesimerkki Taikahuilu2012

Tuntisuunnitelmat viikko 36 (aloitus)

Ma

10 -11 Tapaaminen (15 henk).

- -tutustuminen 30min:

- Jalkahieronta 5min. + info siita

- -Onko Ok jos kuvaan harjoituksia?” n

- Tasapainolauta + kertoo itsestaan kierros saa ottaa tukea kaverista

- Uudelleen ilman tasapainolautaa tehden liikkein: kuka on, mik& hahmo, mita on liikkunut aikaisem-

min)+Mieti jokin eldin (mita joku on sanonut sinusta — kerro +tee)

- 20min:Yleista tietoa: tullaan tekemaan liikettd. Hahmot hahmottuvat tata kautta. Lauletaan liikkuessa.
Harjoitukset tulee olemaan erilaisia.

- viimeiset 10 min. — kalaparvi!

11:15-13:15 Ladyt

- Yo6n gt paminat kolmet naiset (korot + tuolit + puukko) —normaalisti saatetaan tehdéa jotai enemman
teista lahtdistd mutta nyt tedaén nain pain.

- lammittely musaa kavelytyyleja salissa+ yhteisétanssi = liiketta ringiss4, jokainen saa vaikuttaa

- liikekieltd mun perassa (dreamgirls + venyttelyt)

- salissa kavelyita (valitse yksi jasen, joka johdattaa liikettd) (pitkakaula, 16ysa, rento, kired, kiireinen,
rakastunut, innostunut, oma hahmo elaimena)

- kaatuilut (turvalliset)

- laulukavelyitéd — adele (suoraan) (liiku eteenpain+pysahdy+osoita laulu kohteelle+ ympari ja kéavely)

- Jaahdyttely

- - ensikerraksi mieti jokin arkiliike ja siihen liittyva ajatus

15:20-17:20 Paptam

- Paptam + (tervehdykset, huilu, kellopeli, kdnnykamera, pelikonsoli) (5)

- lammittelyt musaa kévellaén salissa eri tyyleilla musaan siita yhteisdtanssiin, omaa liketté ringissa
- liikekieltd mun perassa (pari + venyttelyt)

- tervehdys kéavelyt (kiire, rento,

- salinpoikkikavelyt

- laulukavelyitd — adele (suoraan) (liiku eteenpéin+pysahdy+osoita laulu kohteelle+ ympéri ja kéavely)

- + ensikerraksi mieti jokin arkiliike ja siihen liityva ajatus

Ke 5.9

9:20-11:20 paptam

Pap 1Tam (3)

- lammittelyt musaa + omaa liketta ringissa (hiphop, salsa)

- liikekieltd mun peréssa (pari biisia + venyttelyt)
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- se arkiliike (tai valitse nyt) ota se ja tee sité. Toista-miten veisit isommaksi? Hidas nopea.+laulu +arki-
liike

- salissa kavelyita ja se arkiliike (valitse yksi jasen, joka johdattaa liikettd) (pitkékaula, 16ysa, rento, kirea,
kiireinen, rakastunut, innostunut, oma hahmo elaimena)

- laulukavelyitéd — adele (suoraan) (liiku eteenpain+pyséhdy) (osoita laulu kohteelle) (ympari ja kéavely)

- Ensikerraksi Tarkkaile nuorisoa. Erilaisia liikkumistyyleja nuorilla

To 6.9

10:00-12:00 Kolmoset

- lammittelyt musaa (dupstep?+ reggae + reggaeton) yhteisdtanssi + venyttely

- Parin kanssa lauluharkka

- Aaniviesti + Musalla

- liikekieltd mun peréssa (cat daddy naistyyli + miestyyli, + popping (+laulu) + wawes )

- salissa kavelyita (valitse yksi jasen, joka johdattaa liikettd) (pitkékaula, 16ysa, rento, kired, kiireinen,
rakastunut, innostunut, oma hahmo elaimena)

- Kontaktijuttuja

12:15 - 14:15 Ladyt
- Yon gt paminat kolmet naiset (korot + tuolit + puukko)

- lammittely musaa kavelytyyleja salissa+ yhteisotanssi + venyttelyt = liiketta ringissé, jokainen saa vai-

- liikekieltd mun perassé (dreamgirls, nykari, yonq)

- Katso nae toimi!! Le coq

- kaatuilut (turvalliset)

- Lauluviestit musiikilla + keskustelu aiheesta

- se arkiliike (tai valitse nyt) ota se ja tee sita. Toista-miten veisitisommaksi? Hidas nopea.+laulu+arkiliike
- salissa kavelyita + arkiliike ja ajatus (valitse yksi jasen, joka johdattaa liikettd) (pitkakaula, 16ysa, rento,
kired, kiireinen, rakastunut, innostunut, oma hahmo elaimena)

- Ensikerralle tarkkaile liiketté kaupungilla + kokeile ajatella eri tilanteita liikkkeen kannalta

To 16-18 (EXTRA) tuuli yonq, pihla, jessica?

- lammittely musaa kévelytyyleja salissa+ yhteisttanssi = liiketta ringissd, jokainen saa vaikuttaa

- liikekieltd mun perassa (dreamgirls, nykari, poppingjuttua + venyttelyt)

- se arkiliike (tai valitse nyt) ota se ja tee sité. Toista-miten veisit isommaksi? Hidas nopea.+laulu+arkiliike
- salissa kavelyita + arkiliike ja ajatus (valitse yksi jasen, joka johdattaa liikettd) (pitkékaula, 16ysa, rento,
kired, kiireinen, rakastunut, innostunut, oma hahmo elaimena)

- laulukavelyita (sama kuin ylhaalla=— adele (suoraan) (liiku eteenpain+pysahdy+osoita laulu kohteelle+
ympari ja kéavely)

- Jaahdyttely

- Ensikerralle tarkkaile liikettd kaupungilla + kokeile ajatella eri tilanteita liikkeen kannalta. Minkalainen

on arjen koreografia lyhyesti.

pe 7.9
9-11 Kolmoset
- lammittely musaa kavelytyyleja salissa+ yhteisétanssi = liiketta ringissa, jokainen saa vaikuttaa

- liikekieltd mun peréssa (poppingjuttua + venyttelyt)
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- se arkiliike (tai valitse nyt) ota se ja tee sité. Toista-miten veisitisommaksi? Hidas nopea.+laulu+arkiliike
- salissa kavelyita + arkiliike ja ajatus (valitse yksi jasen, joka johdattaa liikettd) (pitkékaula, 16ysa, rento,
kired, kiireinen, rakastunut, innostunut, oma hahmo elédimena)

- laulukavelyita (sama kuin ylhaalla=— adele (suoraan) (liiku eteenpain+pysahdy+osoita laulu kohteelle+
ympari ja kavely)

- Jaahdyttely

- Ensikerralle tarkkaile liikettd kaupungilla + kokeile ajatella eri tilanteita liikkeen kannalta. Minkalainen

on arjen koreografia lyhyesti. 11-12 extra aika
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Liite 4 Viitatut haastattelut, keskustelut ja sdhkopostikeskustelut seka ohjaajan paivakir-
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12.

Haastattelu sopraano Tuula Saarensola 2015

Haastattelu ohjaaja Ville Saukkonen 2015

Haastattelu baritoni Esa Ruuttunen 2015

Keskustelut Taikahuilu2012, Reinintyttéret, L "Orfeo produktioissa olleiden hen-
kildiden kanssa.

Keskustelu liikkeen ja tanssin yksityisoppilaani, klassisen laulajan, kanssa
5.2015.

Keskustelut Opinnéaytetydn ohjaajan, Anne Makkosen kanssa 2015

Keskustelu koreografi Reija Wareen kanssa 2015

Keskustelu Reija Wareen kanssa tytskennelleen solistin kanssa 2015
Produktiomuistiinpanot ja ohjaussuunnitelmat Taikahuilu2012 2012, Reinintytta-

ret —kohtauksia Wagnerin oopperoista 2015, L "Orfeo 2015 - produktioista.

. Taikahuilu2012:ssa esiintyneen solistin sahképosti vaihto-opinnoistaan 2014
11.

Reija Wareen viesti ja vastaukset kysymyksiin; Mika on mielestasi liikkeen rooli
oopperassa? Onko roolilla eroa, kun olet koreografina tai ohjaajana? Voiko liik-
keesta olla haittaa oopperassa? 10.2015

Soile Makela naamionayttelemisen kurssi Metropoliassa syksylla 2015 ja Scara-

moushe sanaton ooppera naamioille.
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Liite 5 Labanin Liikeanalyysi: Liikkeen laatu (effort) tekijat
Asetelma (Adrian 2002, 75) lainattu Tanja Elorannan 2011 (Eloranta 2011) suomentamana h&nen

opinnaytetydssaéan Teatterikorkeakoulun tanssin ja pedagogiikan laitokselle.

EFORTTI
TEKIJAT: voima / tila / aika / virtaus
ELEMENTIT: kevyt <> voimakas / epasuora « suora / pikainen « pitkittyva / sidottu < vapaa

e  Kevyt: antautuva/laajeneva tavoite voiman suhteen. Hienovarainen tai tarkka kosketus.
®  Voimakas: vastustavaltiivistyva tavoite voiman suhteen. Omaa vaikutuksen.

e  Epasuora: antautuva/laajeneva huomio tilaan. Joustavat, limittaiset fokukset.

e  Suora: vastustavaltiivistyva huomio tilaan. Kohti pistetta, tahdatty, suorasukainen.

e  Pikainen: vastustavaltiivistyva paatds ajassa. Kipinan kaltainen, innostunut, kiirehtiva.
e  Pitkittyva: antautuva/laajeneva paatos ajassa. Verkkaisesti, sitkedsti, loputtomasti.

e  Sidottu: vastustavaltiivistyva tunne tai jatkuvuus. Varovainen, hillitty, kontrolloitu.

e  Vapaa: antautuva/laajeneva tunne tai jatkuvuus. Hillitén, kontrolloimaton, rajoittamaton.

STATET: kahden eforttitekijan yhdensuuruinen yhdistelma
e  Voima + Virtaus = Dream State: kevyt/vapaa, voimakas/vapaa, kevyt/sidottu, voimakas/sidottu

e Tila + Aika = Awake State: epasuora/pitkittyva, suora/pitkittyva, epasuora/pikainen,

suora/pikainen

e Aika + Voima = Rhythm State: pitkittyva/kevyt, pitkittyva/voimakas, pikainen/kevyt,

pikainen/voimakas
e Tila + Virtaus = Remote State: epasuora/vapaa, epasuora/sidottu, suora/vapaa, suora/sidottu

e  Aika + Virtaus = Mobile State: pikainen/vapaa, pikainen/sidottu, pitkittyva/vapaa,

pitkittyva/sidottu

e Voima + Tila = Stabile State: voimakas/suora, voimakas/epasuora, kevyt/suora, kevyt/epasuora
DRIVET: kolmen eforttitekijan yhdensuuruinen yhdistelma

ACTION DRIVET: yhta suuret osat Tilaa, Voimaa ja Aikaa. Vain Action Drivet ovat saaneet jokaiselle yhdistelmélle oman nimensé.
e  Voimakas Voima + Suora Tila + Pikainen Aika = Punch Action Drive
e  Kevyt Voima + Suora Tila + Pikainen Aika = Dab Action Drive
e  Voimakas Voima + Epasuora Tila + Pikainen Aika = Slash Action Drive
e  Kevyt Voima + Epasuora Tila + Pikainen Aika = Flick Action Drive
e  Voimakas Voima + Suora Tila + Pitkittyva Aika = Press Action Drive
e  Kevyt Voima + Suora Tila + Pitkittyva Aika = Glide Action Drive
e  Voimakas Voima + Epasuora Tila + Pitkittyva Aika = Wring Action Drive

e Kevyt Voima + Epasuora Tila + Pitkittyva Aika = Float Action Drive
TRANSFORMAATIO DRIVET:

(] Passion Drive = Voima + Aika + Virtaus
(] Vision Drive = Aika + Tila + Virtaus

e  Spell Drive = Voima + Tila + Virtaus
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Liite 6 oopperaproduktion vaiheita 2010-luvulla

1. Tydéryhman rekrytointi, tuotanto ja alkutapaamiset

2. Tuotannossa tutustutaan librettoon (vrt. Kasikirjoitus) ja Partituuriin (nuotit)

3. Musiikkiharjoitukset solistit, kuoro ja orkesteri erikseen.

4. Tarvittavat muut valmistavat harjoitukset (esim. liike)

5. Sitzprobe (Lapilaulu), orkesteri, kuoro ja solistit soittavat ja laulavat yhdessa koko par-
tituurin kapellimestarin johdolla

6. Leseprobe (Lukuharjoitus) Libreton lapiluku.

7. Nayttamoharjoitukset korrepetiittorin (harjoituspianisti) kanssa solistit ja ohjaaja

8. Nayttdmdharjoitukset korrepetiittorin kanssa solistit, tanssijat, kuoro, ohjaaja ja koreo-
grafi

9. Nayttamoharjoitukset kaikkien esiintyjien, orkesterin ja kapellimestarin kanssa

10. L&pimenot

11. Paaharjoitukset 2kpl, ei muutoksia enaa

12. Kenraaliharjoitus

13. Esitykset

(Humppila, Produktioiden Havaintomuistiinpanojen ja kirjallisuuden vertailu, 2015)
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Liite 7 Lecoqin energiatasot

Soile Makelan opetusta (2014) mukaillen tiiviisti seuraavat:

Taso 0, jossa energiaa ei ole. Tila on yhta kuin ruumis, joka on taysin likkumaton.

Taso 1 on darimmaista vasymysta, tai humalatilaa kuvaavaa energian taso. Keho on
veltto ja puhuminen ja liikkuminen ovat todella suuren tyon takana.

Taso 2 on rento "rannalla olon” energiataso. Perustila, jossa kaikki on “oukay”. Liikkumi-
nen on levollista ja suunnatonta.

Taso 3 on neutraali tai “ekonominen” taso. Energiaa on juuri sopiva maara tekemiseen
nahden ja kaikella tekemisellda on suunta. Liikkumista on juuri tarvittava maara asioiden
suorittamiseen. Liikkuja on lasndoleva ja tietoinen ymparitbstaan, mutta se ei vaikuta
tekemiseen.

Taso 4 on tietoinen, tai kiinnostuneisuuden taso, jossa katselee ja nakee ja kokeilee.
Tietoisuus ja lasnaolo ovat kuin lapsella. Soile Makeléan (Naamioteatterikurssi 2014)
mukaan taso 4 on esityksessa ja erityisesti naamion kanssa tydskenneltdessa vahim-
mainen energian taso.

Taso 5 on jannityksen, tai paattksen teon taso. Tila, jossa keho herda vastaanottamaan
tietoa, ja tekee paatdksen tehda asialle, jotain. Kehon reaktio asioihin ja silmien valinen
jannitys. Taso 6 on toiminnan taso, tai intohimon taso, jossa jannitys siirtyy kehon ulko-
puolelle luoden taytta toimintaa. Tila on vaikeasti kontrolloitavissa. Se on taso, jossa
“huoneessa on pommi” ja sitd kutsutaan myds oopperan tasoksi.

7 on pelkan jannityksen energian taso, tai “traaginen” taso, johon siirrytaan, kun energia
“‘menee yli” ja likkuminen on mahdotonta. Tila juuri ennen takaisin O tilaan palaamista.
Sita kuvaa liikkumattomuus ja hengittdmattomyys.

Jokainen energian taso seuraa ja tdydentaa toinen toistaan.

(Martin 2004, xi, 59-62.)



