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ALKUSANAT

Kisissisi oleva osallistavien tydmenetelmien ja - vilineiden tyokalupakki on
osa  opinniytetyotimme  Lapin  ammattikorkeakoulun  sosiaalialan
koulutuksessa.  Tyokalupakki  on  koottu SOKU -  Nuorten
tyoelimiosallisuuden ja sosiaalisen kuntoutuksen kehittiminen - hankkeen
tolveesta. Tyokalupakki  sisialtiia  osallistavia  ja  kdytinnonliheisia
tydmenetelmid ja - vilineiti nuorten ryhmitoimintaan. Tyokalupakkimme

on suunnattu nuorten ja nuorten aitkuisten kanssa tyéskenteleville.

Tyokalupakki pyrkn tukemaan ryhmitoimimnan kautta arjen hallinnan
edistimisti, itsetunnon vahvistamista ja vuorovaikutustaitojen kehittimisti.
Tavoitteena on nuorten ohjaaminen ja tukeminen kohti aktuvista toimiyuutta.
Tyokalupakki on koottu olemassa olevista valmusta tyoskentelymenetelmisti,
joita olemme joiltain osin muokanneet Kiyttotarkoitusta eli nuorten ja
nuorten atkuisten ryhmitoimintaa varten. Menetelmien alkuperiset lihteet
on mainittu kunkin kokonaisuuden lopussa. Sosiaalisten taitojen harjoittelu
ryhmin vilitykselld on jo merkittivi askel kohti osallisuuden parantamista.
Lihes kaikki tyokalupakin sisiltimit toirminnot volr kuitenkin toteuttaa myos
yksilo- tar  parityoskentelyni. Kunkin menetelmin alussa on  kerrottu
menetelmiain mahdollisestt  varattavat matertaalit, arvio kestosta seki

tarkemmat toimintaohjeet.

Toivomme, etti tydkalupakista on Sinulle hyotyi ja tukea tyossisi!
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TUTUSTUMISEEN JA RYHMAYTYMISEEN LIITTYVIA
MENETELMIA

Osion tavoitteet: Tutustuttaa osallistujat toisiinsa, luoda mukava tunnelma ja
virittiytyd  tommimaan  yhdessi.  Tommunnoilla  pyritiin  aloittamaan
ryhméiytyminen seki luoda pohja tulevalle ryhmityoskentelylle muun muassa
sopimalla yhteisisti pelisiinnoisti. Tarkoituksena e1 ole nostaa ketidin
jalustalle esuntymiin, vaan enemmiin antaa mahdollisuus tuoda #ddnensa
kuuluviin ja tulla huomioiduksi. Toimintoja vor tehdi, vaikka ryhmiliiset
olisivatkin entuudestaan tuttuja keskeniin, silli ne voivat tuoda ryhmalaisistia

eslin uusia pirteiti.

Parin esitteleminen
Kesto: Noin 30 min ruppuen ryhmin koosta
Tarvikkeet: Lynyykymi seki Ad-arkkeja.

Jokamen ryhmisti ottaa parikseen henkilon, jota er tunne entuudestaan,
amakaan hyvin. Parit haastattelevat ensin toisiaan muutaman minuutin ajan ja
samalla haastattelua tekeva purtida sylissdin olevalle papenlle kuvan
haastateltavasta. Purtiminen tulee tapahtua siten, etti purtiji e1 nie paperia.
Tamin jilkeen jokamen esittelee oman parinsa muulle ryhmille kuvan ja
haastattelun avulla.

Avaimesi kertovat
Kesto: Noin 15 min ruppuen ryhmin koosta
Tarvikkeet: Virikkeeksi avaimet (tai puhelin, lompakko jne.)

Osallistuyjat  1stuvat  ringissi.  Ryhmidn  ohjaaja  laittaa  ringin - keskelle
ensimmaisen virtkkeen eli avainnipun. Tarkoitus on miettid, miti avaimeni
kertoisivat minusta. Jokamen saa hetken ailkaa pohtia, miti omat avaimet
mahtaisivat  kertoa, esim.  Kertoisivatko  ne = kuntosalikaapeista,
hikkivarastoista, aidin vara-avaimesta vai sutd etti ne hukataan usemn. Vai
onko teilld aina ovet auki ja avaimia e1 edes tarvita? Jokamen saa vuorollaan
kertoa omien avaimiensa tarinan. Kertomisen e1 tarvitse menni
janjestyksessa.

Sovellus: Jokainen saa valita itse esineen, jonka esittelee.



Suomen kartalla

Kesto: Noimn 30 minuuttia rippuen ryhméin koosta
Tarvikkeet: Narua

Tehdiin narusta Suomen kartta ja osallistujat pyydetiin asettumaan kartalle
ertflaisten kriteereiden mukaan. Osallistujia pyydetiin miettimiin etukiteen
perusteet valinnoilleen. Kriteereja voivat olla  esimerkiksi  kotipaikka,
synnyinpaikka, mieluisimmat matkakohteet tai mukavimmat paikat, joissa on
jo kidynyt tar paikka, jonne e1 haluaisi menni. Kartalle asettumisen jilkeen
keskustellaan valinnoista. Ryhmiissi voidaan myos keskustella paitkkakunnan
herittimisti muistoista, tapahtumista, henkildisti tar ennakkokisityksisti. Jos
ryhmikoko on suurl, voidaan keskustelu kiydi 2-4 hengen pienryhmussi.

Lankakeri
Kesto: Noin 20 minuuttia ruppuen ryhmiin koosta
Tarvikkeet: Villalankakeri

Osallistuvat asettuvat rmkinn i1stumaan joko lattialle tar tuoleille. Ohjaaja
kertoo tehtivinkulun ja aloittaa sanomalla "Hei, mind olen..., kuka smi
olet?” . Sen jilkeen hin heittid lankakerin yhdelle osallistugista pitien itse
langan paistid kunni. Keridn saanut esittelee itsensd samalla tavalla ja heittia
lankakerin eteenpiin, pitien kuitenkin langasta knnni. Nain jatketaan,
kunnes lankakerid on kiertinyt kaikki osallistujat. Muodostunut lankaverkko,
josta kaikki pitivit kinnni, puretaan menemilli sama kierros takaperin.
Viumeiseksi lankakerin saanut sus heittia kerin sille, jolta sen sa1 ja sanoo

samalla "Mina heitin keran x:lle (nimi)”.

Vanhamkoti

Kesto: Noin 15 minuuttia ruppuen ryhmiin koosta

Seisotaan ringissi ja ollaan kuten vanhainkodin asukkaat 1lman tekohampaita
eli huulet hampaiden péilli. Kukin sanoo vierustoverilleen vuorollaan yhden
eliimen nimen. Jos sanoja ja se jolle sanotaan alkaa nauraa, hin tippuu pois

pelisti.



Yhteiset pelisiinnot

Kesto: Nom 30 - 40 min, riippuen ryhmiin koosta

Materaalit: Suuri kartonki pahvia, erivirisia tusseja, sakset, vanhoja
atkakausilehtia

Kootaan ryhminid Potkuri-pisteiden tai  vertaisryhmien  pelisiinnot
huoneentauluksi. Huoneentaulua voidaan myos koristella lehdisti leikatuilla
kuvilla. Aluksi osallistujat voivat pohtia sidintdja yksin, jonka jilkeen ne
kootaan yhteen keskustelemalla. Alustuksena voidaan myo6s puhua ensin
sutd, mihin sddntéjd  tarvitaan ja muikst nutd  tarvitaan.  Pelis@@ntojen
sopimiseen olist hyvia kaikkien osallistua. Sddntojen athealueita voivat olla
estmerkiks1  luottamus, vaitiolovelvollisuus, tommintatavat, aikataulujen
noudattaminen ja erilaisuuden hyviksyminen. Olisi hyva keskustella myos
sutd, etti voldaanko sdintéji muuttaa tar kuka nuti valvoo ja muti tapahtuu,

Jos niiti e1 noudata.

Suunnitellaan ja sisustetaan meidin tila
Kesto: 60 - 120 min, tyoskentelyi voidaan jatkaa esimerkiksi useampana

pavania

Tarvikkeet: pahwvilaatikoita, puutikkuja tair tubtikkuja, kankaita, vanhoja
lehtii, vanhoja leluyja tar muita premi esineitd, tusseja, lnmaa, teippia yms.
Materiaalia voidaan esimerkiksi hankkia kirpputoreilta tar kauppojen

poistoista. Tyossi vol hyodyntida myos luonnosta 1oytyvia materiaaleja.

Aloitetaan tuokio keskustelemalla ryhmiliaisten toweista ja  odotuksista
yhteisesti tilasta. Miki tekee tilasta vithtyisin ja kutsuvan? Minkilamen olisi
ryhmiliaisten 1hannetila? Annetaan luovuuden péisti valloillleen. Téamén
jalkeen tyostetiin joko yksin, parin kanssa tar  pienryhmissi mall
thannetilasta. Pahvilaatikko toimn pohjapurustuksena ja materiaaleista

voldaan rakentaa huonekaluja ja sisustuselementteja.
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Tutustumiseen ja ryhmiytymiseen littyvien menetelmien osio pohjautuu
seuraaviin materiaaleihin:

Mannerheimin lastensuojelulnton (MLL) kouluille ja kasvattajille suunnattu
materiaali: Kuulun! Vilineiti ryhmin toiminnan tukemiseen.

<http://mll-fi-
bin.directo.fi/@Bin/82a1e67179594¢9c0a29bt6d99d2003¢/1446050648/appli
cation/pdf/15493454/MLIL9%20Kuulun_www.pdf >

Kalevan nuorten Ohjaajien olohuoneen vinkkikirja.
<http://www.nuorisoseurat.fi/sites/default/files/ohjaajien_olohuone-
_vinkkikirja.pdf>

Towakka, Sar1 & Maasola, Muna 2011. Itsetunto kohdalleen! Harjoituksia
itsetuntemuksen ja vuorovaikutustaitojen oppimiseen. Juva: Bookwell Oy.


http://www.nuorisoseurat.fi/sites/default/files/ohjaajien_olohuone-_vinkkikirja.pdf
http://www.nuorisoseurat.fi/sites/default/files/ohjaajien_olohuone-_vinkkikirja.pdf
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ITSETUNTEMUKSEEN LI'TTYVIA MENETELMIA

Osion tavoitteet: Saada osallistujat pohtimaan muun muassa seuraavia
kysymyksii: Kuka mini olen? Millainen mini olen? Miten voin vaikuttaa
omaan elimiini? Toiminnoilla pyritidn saamaan osallistujat mnostumaan
itseensa tutustumisesta, lisddmain itsetuntemusta, nikemain itsensa toisten

silmin ja pohtimaan esimerkiksi arvomaailmaansa ja sosiaalista verkostoaan.

Eliméini puu

Kesto: Nomn 60 mimuuttia

Tarvikkeet: A3-papereita, vesivireji, tusseja, puuvireji ja varilituja,
atkakausilehtid, lnmaa

Kiydaian aluks1 lipt tyoskentelyn kulku. Tehdidin oman elimin puu.
Tavoitteena e1 ole tehdid varsmaista sukupuuta, vaan tarkastellaan elettyi
elamii. Jokamen saa rakentaa puusta sellaisen kuin haluaa kirjoittamalla,
purtamallid ja virittimalla. Puuhun vor syoittaa lapsuuttaan, tirkeitd thmisii,
mieleen jidneiti elimédntapahtumia, 1loja ja murheita, asumpaikkoja,
sukulaisia, ystivia ja mukavaa tekemistd er1 elimin vaiheista. Ohjaaja kertoo,
etti puuhun vor myos luttiia tunteita kdayttimailli en virejd, joilla ympyron
kijoittamiaan ja purtimiiin asioita. Kun sowvittu aika puun tyostimiselle on
kulunut (esimerkiksi 30 minuuttia), lopetetaan puun tekeminen, vaikka se
olisi vieli kesken.

Valitaan pari, jota el ryhmistd tunne viela kovin hyvin. Esitelldin puu parille.
Par1 vor kysyi tarkentavia kysymyksid puusta. Vaithdetaan roolit. Jos ryhmi
haluaa, voidaan puut asettaa nikyvin taidenayttelyksi. Télloin jokamen voi
nimeti tyonsi ja esitelli sen toisille.

Keskustellaan lopuksi seuraavista atheista: Milti tuntur kuvata eliméisi puun
avulla? Millaisia asioita puuhusi valikoitui? Milti tuntuivat toisten puut? Miti
uutta ne tekyoistiin kertorvat? Miten puu onnistui kuvaamaan itseisi? Miti
opit, owvalsit ta1 ymmarsit puun avulla itsestidsi? Miksi itsensi tunteminen on
tarkeaa?



Olen hyva!
Kesto: Noin 45 minuuttia
Tarvikkeet: Muistiinpanovilineet, A3-kokoisia ruutupapereita

Aloitetaan virittaytymilla atheeseen. Ohjaaja kertoo osallistuplle olevansa
hyva jossakin: 7 Olen ahkera, hyvid kuuntelya, likunnallinen ja
jarjestelmillinen..” Sen jilkeen ohjaaja pyytii jokaista sulkemaan silménsi ja
istumaan rauhallisesti kidet sylissi. Hin kehottaa jokaista sanomaan

mielessiin jatkoa lauseelle: ”(oma nimi), olet hyvi x:ssi, x:ssi ja x:ssd”.

Tamin jilkeen ohjaaja pyytid jokaista mietimidin muelessidin: ”Osaatko
sanoa tuon lauseen 1tselles1 mielessidst 1lman suuria vastalauseita?” Ohjaaja
pyytia mielti ohittamaan mahdolliset vastalauseet: Annan vastalauseiden
lipua ohi. Ald anna mielesi toistaa sitd, etti olisit epionnistunut tai joissakin
asioissa vield vajaa. Vahwista ajatusta suti, etti olet than hyvi tyyppr ja olet
monella tavalla hyvi.”

Ohjaaja kysyy vield: "Misti Késityksesi itsestisi ovat perdaisin? Isiltd, daidilta,
kavereilta, ystivilti, opettajilta, valmentaplta, tyokavereilta vair esmmehelti?”
Avataan silmiit ja aletaan tehdi seuraavaa osaa.

Otetaan A3-kokoiset ruutupaperit. Jokainen jakaa sen neljain yhti suureen
sarakkeeseen, joiden ylipuolelle merkitiian tunnukset +, -, + ja -. Kirjoitetaan
ensimmaiiseen plus-sarakkeeseen runsaasti asioita, jolssa on omasta tal
jonkun liheisen mielesti hyvi. Arkin viimeiseen munus-sarakkeeseen kirjoita
asiolta, joissa sinulla voisi olla kehittymisen varaa.

Otetaan parl. Vaihdetaan papereita ja esitelliin vuoron perdin oman
paperin plus-sarake. Sen jilkeen esitelldin minus-sarakkeet. Parit yrittivit
vhdessia keksia, millaisissa tilanteissa munus-sarakkeen asiat voist kaantia
positivisikst ta1 nihdd positiivisessa valossa. Milloin miinus-ominaisuudesta
voisi ollakin hyotyi?

Yritetiin pareittain  kiddntida ninn monta minus-asiaa positivisekst kuin
mahdollista. Keksitiin uusia nimityksii viereiseen tyhjain plus-sarakkeeseen.
Esimerkiksi - olen arka > + hin on hienotunteinen, - en pidi thmisjoukoista
> + hin vihtyy yksinkin, - jinmtin helposti > + hin ottaa asiat vakavasti ja
valmistautuu hyvin

Seuraavaksi yritetiin keksii, miten plus-omimaisuudet voisivat joissakin
tilanteissa olla negatuvisia. Esimerkiksi + olen toimelias > - hiin touhuaa koko
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ajan, eiki aikaa jaid rentoutumiseen, + olen jarjestelmillinen > - hin haluaa

koko ajan jarjestelli eiki kesti sekamelskaa.

Lopuksi keskustellaan koko ryhmiin kanssa (ta1 pienryhmissi, jos osallistujia
on paljon), milti tyoskentely tuntui. Miten helppoa tai vaikeaa oli asioiden
uudelleen méiritteleminen vastakkaisesta niakokulmasta? Mitid uutta itsestisi
pahjastui? Enti toisille? Pohditaan keskustelussa myods, miti hyotya
uudelleenméirittelysta voist elidvissa elamissia olla. Mikst nin monissa
asiolssa el ole yhti ainoaa totuutta? Miten uudelleenméirittely vor paljastaa
uusia puolia? Miten uudelleenméirittely vor olla itselle armollista? Miti
oikein tarkoittaa, ettd yleensi on seki etti eiki joko tar?

Sosiaalinen verkosto
Kesto: Noin 60 minuuttia
Tarvikkeet: Kopioituja verkostokarttoja (liute 1), kirjoitusvilineet

Osa 1: Osallistujat purtivit soslaalisen verkostonsa valmin kaavion avulla,
jonka keskiossi on henkilo 1tse. Kaavioon on merkitty apuotsikoma
perhe/sukulaiset, opiskelu/tyo, ystavit/kaverit sekda muut thmiset. Kaavioon
merkitiin elimin timinhetkiset tirkeit thmiset. Lihimpiani keskustaa ovat
tarkemmmiit thmiset ja e1 nun liheiset thmiset kauempana. Tissi vaitheessa el
kiydi keskustelua, vaan surrytiin suoraan seuraavaan osaan.

Osa 2: Osallistujia kehotetaan pohtimaan omaa sosiaalista verkostoaan
vastaamalla kijallisest muun muassa seuraavin kysymyksin: Tuntuuko
sosiaalisessa verkostossasi olevien ithmisten miiara ruttavalti tar lnalliselta?
Yllatuko thmisten maara? Jos koet, ettd thmisia on liian vihian/paljon, miti
voisit tehda maaran lhisaimiseksy/karsimiseksi? Miten kuvailisit suhdettasi
lahimpina sinua olevien kanssa? Enti kaummpana olevien kanssa? Kenen
puoleen Kidnnyt, jos tarvitset apua? Miksi juuri hinen/heidin puoleensa?
Mitkd 1thmissuhteet tuovat sinulle energiaa? Enti mitkd ithmissuhteet koet

rasittaviksi tal energiaan vieviksi?

Osallistujat  voivat  halutessaan  keskustella  harjoitustehtivien tuotoksista
ohjaajien kanssa, mutta ryhmikeskustelua er aiheesta pakoteta kidymiin.
Ohjaajat vowvat halutessaan kysya ryhmin miehpidetti asiaan. Kirjallisen
tuotoksen syaan ylla oleviin kysymyksun voidaan myos vastata keskustellen,
jos ryhma tai yksilé nin haluaa.
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Kirje minulle

Ohjeistetaan osallistujat kirjoittamaan itselleen kirje tulevaisuuteen. He voivat
laittaa kirjeen suljettuun kuoreen ja antaa sen ohjaajan siilytettiviksi
myOhempii postittamista varten, esimerkiksi vaoden kuluttua.

Kirjeessi vastataan seuraaviin kysymyksin:

1. Missia tyopaikassa tar koulutuksessa haluaisin olla ja suunnittelen olevan
vuoden kuluttua?

2. Jos suunnittelen tekevini jotakin muuta kuin tyoti tai opiskelua, missi
olen ja millaisella mielelld?

3. Mitd harrastan vuoden piaasti? Aloitanko jotakin uutta? Mitia? Miti iloa
harrastuksesta on minulle?

4. Ketki ovat ystiviani vuoden kuluttua? Olenko saanut uusia ystavia? Mitia
haluaisin tehdi ystivieni kanssa?

5. Olenko terve vuoden paista? Miten yllipidin omaa terveyttiani?

6. Haluaisin vuoden paisti olla kehittynyt erityisesti...(missi asiassa?)

7. Tulevaisuudessa minua i1lahduttaa eniten...?

8. Vapaavalintaiset sanat ja tsemppausta minulle itselleni tulevaisuuteen;)

9. Miten voin 1itse vaikuttaa toiveiden toteutumiseen?
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Itsetuntemukseen liittyvien menetelmien osio pohjautuu seuraaviin
materiaaleihin:

Nyyti ry:n Eliméntaitokurssin osallistujan opas

<https://www.nyyti.fi/elamantaitokurssi/osallistujan-opas/>

Toivakka, Sar1 & Maasola, Mumna 2011. Itsetunto kohdalleen! Harjoituksia
itsetuntemuksen ja vuorovaikutustaitojen oppimiseen. Juva: Bookwell Oy.
ENO - ennakoiva ohjaus tyoelamissa I ja II - hanke.
<http://www.takk.fi/fileadmin/user_upload/pdf/hankkeet_pdf/ENO_Kasikirj
a_010212.pdf>


https://www.nyyti.fi/elamantaitokurssi/osallistujan-opas/
http://www.takk.fi/fileadmin/user_upload/pdf/hankkeet_pdf/ENO_Kasikirja_010212.pdf
http://www.takk.fi/fileadmin/user_upload/pdf/hankkeet_pdf/ENO_Kasikirja_010212.pdf
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VUOROVAIKUTUKSEEN LI'TTYVIA MENETELMIA

Osion tavoiltteet:  Vahvistaa osallistujien  uskallusta  vuorovalkutukseen.
Osallistupien  vuorovaikutustaitojen  kehittiminen.  Auttaa ymmirtiméiain
ertlaisia vuorovaikutustapoja. Lisiti tietoisuutta kuuntelemisen tirkeydesti ja
orientoida osallistujia kimnnittiméaian huomiota ilmaisun eri vivahteisin.

Rikkiniinen kinnykki

Kesto: Noin 15 minuuttia, ruppuen ryhmin koosta

Istutaan ringissi ja ohjaaja kuiskaa wvieressid istuvalle jonkin lyhyen tarman.
Tamid kuiskaa tarmman seuraavana ringissi olevan korvaan ja timia taas
seuraavalle jne. Vimeiseni oleva toistaa lopuksi kaikkien kuullen, millainen
tarmna oli. TAmin jilkeen ohjaaja kertoo alkuperiisen tarinan.

Keskustellaan pareittain ta1 ryhmissa mikd vaikeutti kuuntelemista ja miti
opittiin kuuntelemisesta.

Perheryhmitarinoita
Kesto: 60 minuuttia
Tarvikkeet: Hullukuniset perheet - pelikortit ta1 Pekka - pelikortit.

Ryhmi jaectaan perheisnn, esimerkiksi Hullunkuriset perheet -korttien
avulla. Ryhmille annetaan tehtiviksi keksii perheesti tarma ja 1deoida joku
teema/ongelma/ristiriita, jota kisitelliin. Perheeseen voidaan tuoda
esimerkiksi joku ulkopuolinen thminen tar ammattilainen, joka tulee mukaan
tilanteeseen. Valitaan tilanteeseen tarkkailjoiksi voidaan 1-2 havaimnnornjaa.
Kun tarina on esitetty ja Kiyty lipi, keskustellaan ja puretaan roolit, seki
mietitidin erilaisia tapoja ratkaista asioita ja toimia toisin.
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Tunnekuuntelu
Kesto: Noimn 60 minuuttia
Tarvikkeet: Radio ja/ta1 ietokone, muistuinpanovilineet

Kiaydiaian lipr harjoituksen osat 1, 2 ja 3, jonka jilkeen kiydiian yhteinen
keskustelu tunteiden tunnistamisesta ja kuuntelemisesta sekid harjoituksen
tekemisesti.

Osa 1:

Kuunnellaan  pareittain  radiosta tar  tietokoneelta puheohjelmaa  ta
musiikkiohjelman  vilijjuontoja/lauluyja.  Tiassd  voidaan myos hyodyntia
Podcasteja, joita  momilta  radiokanavien internet-sivuilta  16ytyy.

Kuunnellaan puhujan/laulajan tunteita ja pyritiin nimeimain nuti. Tunteet
voldaan kirjoittaa papernille.

Osa 2:

Jatketaan samoilla pareilla. Tomen kertoo jonkin lihiatkomna hinelle
tapahtuneen tunnekylliisen tilanteen ja kuuntelya pyrkn nimeidméin koetut
tunteet. Sitten vaithdetaan rooleja.

Osa 3:

Toinen pareista lukee alla olevan taran pyrkien eliytymiin suhen ja toinen
pyrkin nimeidmiin koetut tunteet. Téssd vatheessa el viela kerrota nimettyja
tunteita, vaan vaihdetaan rooleja. Toistetaan tarina uudelleen toisen
lukemana.

Ajelin autolla huomaamatta suurta ylinopeutta. Yhtikkia takana alkor vilkkua
punainen valo, ja minun tivtyr pysahtyia. Polusr tull ikkunani ddarelle ja kysyr
"larvitsetko sind endi ajokorttia”! Sinulla oli 45 km ylinopeutta.” Hetken
keskustelun jilkeen poliisi kysyi: "Onko siulla vaimo?” Vastasin: “Kylli
on.” Poliisi sanoi: "Mene ja osta hianelle kukkia,” ja lihti pois. Tima tarina
on (osl.

Kiydiin lopussa lip1 harjoitusta ja keskustellaan seuraavista kysymyksisti:
Milti tuntu1 kuunnella tunteita?

Miki oli vaikeaa? Ja miki helppoa?

Missda maarin tulkintanne erosivat toisistaan?

Misti tulkinnoista tunteet mahdollisesti syntyivit?

Miten voimme valmistautua kuuntelemaan tunteita?

Osallistupa voidaan keskustelun jilkeen ohjeistaa harjoittelemaan tunteiden
kuuntelemista seuraavan viitkon aitkana esimerkiksi kotona tair harrastuksissa.
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Kuunteleminen nikyy!

Kesto: 90 minuuttia, rnppuen ryhmin koosta
Tarvikkeet: Muistunpanovilineet, lehtikuvia tar valokuvia
keskustelutilanteista

Osa 1:

Jakaudutaan pienryhmiin. Tutkitaan ohjaajan niayttimii keskustelutilanteen
kuvaa, joka vor1 olla esimerkiksi lehtikuva tai valokuva. Oleellista on, ettia
keskusteljoiden asennot, eleet ja ilmeet nikyvit kuvassa.

Tutkitaan kuvia seuraavien tarkkailukysymysten kautta:
Miti voit péitelld puhujien asenteista toisiaan kohtaan?
Kuka kuuntelee aktiivistmmin? Misti sen nikee?

Miti puhujien kidet kertovat? Enti silméit?

Mihin suuntaan puhujat kallistuvat? Miti se kertoo?
Miki vorst olla puheenathe?

Millid danensivylld enn puhupien voisi kuvitella puhuvan?
Keskustellaan havainnoista lyhyesti ryhmin kesken.

Osa 2:

Muodostetaan uudet satunnaiset ryhmiit, jos osallistujamaéiri sen salln.
Tutkitaan ohjaajan tuomia lehtikuvia ja muita valokuvia, joissa on
keskustelevia thmisryhmii. Jokamen ryhmai valitsee nusti itselleen 2 - 3 ja
tutkn nuti edellisten tarkkailukysymysten pohjalta.

Tamin jialkeen valmistetaan draama. Ryhmai valitsee yhden tutkimistaan
kuvista ja asettuu kuvan henkiloiden rooleithin. Kaikille kuvassa olyjoille el
valttimatti tarvitse ruttid esittijaa.

Fliaydytiin rooleihin seuraavien kysymysten avulla:

Kuka olen? Missi olen?

Miten suhtaudun keskustelukumppanethini?

Miti kuva kertoo minusta?

Miten niytin suhtautumiseni?

Misti puhutaan? Mihin suuntaan keskustelu kehittyy?

Miti paljastuu henkiloiden vilisisti suhteista ja heidian kyvyistiin kuunnella
toisiaan? Miten asenton1 muuttuu keskustelun kuluessa? Miti eleeni ja
ilmeeni kertovat?

Esitetiin draamoja vuorotellen. Esitelliin ensin ryhmin tulkinta valitusta
kuvasta ja sen jilkeen dramatisordaan tilanne. Valitut kuvat on hyvi niyttai

kaikille.
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Kaikkien ryvhmien esitysten jilkeen keskustellaan yhteisesti
esiintymiskokemuksesta:

Milti esittiminen tuntui?

Miti esitykset paljastivat kuuntelemisesta?

Miten todentuntuisilta esityksilti vaikuttivat?

Voisiko kuvaa tulkita toisin? Miten? Miti tyoskentely opetti?
Miten voisimme oppia paremmiksi kuuntelijoiksi?

Lopussa tehdiin esimerkiksi koko ryhmin yhteinen miellekartta tai
huoneentaulu. Sisilté muodostuu seuraavien kysymysten kautta:
Millainen on hyvi kuunteljja?

Misti hinet tunnistaa?

Milti niyttii ja kuulostaa, kun joku todella kuuntelee?

Millaiset eleet ja asennot ovat ominaisia tarkkaavaiselle kuuntelemiselle?
Miti eleet ja 1lmeet kertovat puhujasta ja kuuntelyjasta?

Milti tuntuu, kun puhujaa oikeasti kuunnellaan?

Millaiset kuuntelutottumukset toisessa thmisessi arsyttavit?

Miten suurt merkitys keskustelukumppanin asennoitumisella on
kuuntelutaidolle?

Millainen itse olet kuunteljana?
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Vuorovaikutukseen liittyvien menetelmien osio pohjautuu seuraaviin
materiaaleihin:

Aalto, Mikko 2014. Minusta meiksi. Saarjirvi: Saargarven Offset Oy.
Hypponen, Merja & Linnossuo, Outi (toim.) 2004. Zip,zap ja boing.
Leikkeji ja muita toiminnallisia menetelmii. Saaryarvi: Saaryirven Offset

Oy.

Toivakka, Sar1t & Maasola, Mimna 2011. Itsetunto kohdalleen! Harjoituksia
itsetuntemuksen ja vuorovaikutustaitojen oppimiseen. Juva: Bookwell Oy.
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ARJEN HALLINTAAN LIITTYVIA MENETELMIA

Osion tavoltteet: Tutustuttaa osallistjat arjen hallintaan kuten talouden
suunnitteluun ja yleisesti talousneuvontaan, kiytinnon asioiden hoitoon ja
asiomtiin, ruuanlaittoon sekid kodinhoitoon littyvissd asioissa. Lisiksi
pyritiin kinnittimiain huomiota omaan ajankiyttoon ja sen suunnitteluun
osana arjen hallintaa. Kannustaa itseniistymiseen sekid tuoda esille
velvollisuuksia ja vastuita, joita itsenéistymisen myoti tulee.

Miten Kiytin aikani?
Kesto: 45 mmuuttia
Tarvikkeet: Muistiinpanovilineet, kopioituja kellotaulukaavioita (lute 2)

Ohjaaja alustaa tulevan harjoituksen. Harvomn kunnitetiin huomiota sihen
miten Kiytetiin alkaa vuorokauden aikana ja onko ajankiyttd jiarkeviai.
Tarkoituksena on saada osallistujia pohtimaan omaa ajankiyttodin ja
ajanhallintaansa  vastaamalla  kysymykseen: "Miten  kiytit  aikasi?”
Ajankidyttoon  luttyy  usemn  tiedostamattakin - erilaisia  tunteita, kuten
ruttimattomyys tal saamattomuus ja naisti atheutuva syyllisyys.

Osallistujat merkitsevit heille jaettuun kellotaulukaavioon
totuudenmukaisesti, miten heidian aikansa jakautuu vuorokauden aikana.
Kaavioon merkitiin pakolliset tehtivit ja vapaasti valittavat tomminnot.

Kaavion tekemisen jilkeen keskustellaan ryhmissa muun muassa seuraavista
atheista:

Miten paljon sinulla on aikaa, jonka kiytosti saat itse paittaa?

Miten pakolliset ja vapaaehtoiset toominnot rytmittyvit?

Miten nukut? Miten sy6t? Miten huolehdit itsestisi?

Miti kellotaulusta mahdollisesti puuttuu tai mité siellid on likaa?

Toisessa vatheessa jactaan osallistujlle uudet kellotaulukaaviot, jotka he
tayttivat vastaamalla kysymykseen: "Miten haluaisit kiyttia atkasi?” Kaavion
tekemisen jilkeen keskustellaan jilleen ryhmissid, miten he voisivat hallita
omaa ajankiyttoain parhaalla mahdolhsella tavalla. Tirkedd on saada
osallistujat ymmirtiméaian, etti hyviin arjen hallintaan kuuluu tasapaino
pakollisten (el aina niin mukavien) ja mukavien tekemisten vililli.
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Keskustelun tukena voidaan Kkiyttii Nyyti ry:n  Elimintaitokurssin -
materiaalia kohdasta Hyvi arki, toiminta ja ajankiaytto.

Jos harjoitusten kautta lmenee, etta osallistupien ajanhallinnassa ja - kiaytossa
on vaikeuksia tai ongelmia, voidaan yhdessid pohtia misti osallistujat olisivat
valmiita luopumaan saadakseen ajankiyttoonsi enemmin struktuuria.

Kohti tasapainoista taloutta
Kesto: 30 minuuttia
Tarvikkeet: Tietokone

Tehdiin ensin Kuluttajaluton taloustest.
<htp;/www.kuluttajalutto. fi/teemat/kuluttajan_talous/raha-
astat_ja_niden_horto/taloustesti_-_testaa_taloutesi_tasapaino!>

Testin tarkoituksena on orientoida talouden suunnitteluun sekid herittia
ajattelemaan omaa rahankiyttoidin. Testin tulos vor olla monelle kovin
henkilokohtainen asia eiki tarkoituksena ole pakottaa ketdin sitd jakamaan
toisten kanssa. Ohjaaja vol sanoa alussa, etti hin on Kkiytettivissi, jos
osallistujat haluavat keskustella asiasta kahden kesken. Lisiksi ohjaaja voil
ennen testin tekemusti avata joitain mahdollisesti vaikeita tar haastavia
kasitteitd kuten kulutusluotto (= pikavippi).

Toisessa vatheessa katsotaan Kilpailu- ja kuluttajaviraston opetusvideo 1, joka
kasittelee talouden hallintaa ja maksuhidimoémerkintojen vilttamisti.
<httpyywww.kkv.fi/Tietoa-ja-ohjeita/Maksut-laskut-perinta/talouden-
suunnittelu/>

Keskustellaan  sen  jilkeen  yhteisestt  taloudenhallinnasta.  Apuna
keskustelussa kaytetiin Martat.fi-sivailta 1oytyviaa materiaalia Rahat-osiosta.
Sivuille on koottu keskitetysti muun muassa talouden suunnitteluun, kulujen
hallinnoimiseen  sekd  lamman  ottamiseen  Inttyvia  ohjerstuksia.
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Miniko vuokralle? Tietoisku vuokra-asumisesta

Tietoiskun  materiaalit on koottu henkilokohtaista ohjaustuokiota tai
tapaamista  varten. Tarkoituksena on tutustuttaa nuorlt asunnon
vuokraukseen  kuuluvista  vatheista seki asukkaan vastuisun  ja

velvollisuuksiin.

Kiydain lapr Vuokralaiset Ry:n tietopakettia (Hyvi vuokratapa-esite) vaokra-
asunnossa asumisesta. Tietopaketissa  kiydiain lipt muun muassa
vuokrasopimuksen sisiltod, vakuutuksia seki vakuuksia.

Seuraavaksi kiydain Lip1 Nuorisoasuntoliitto ry:n kokoamat vuokralaisen
oikeudet ja velvollisuudet
<http;/www.asurmisenabc.fiy/tunne_orkeutesy/otkeudet_velvollisuudet/>

Ohjauksessa vordaan myos tutustua vuokra-asuntotarjontaan osallistujan
haluamilta paikkakunnilta seki vertailla vuokrien mairia nin yksityisilla

markkinoilla kuin esimerkiksi saatioiden asunnoissa.

Lopuksi voidaan kiyda lipt myos muuttajan muistilista:
<http;/www.martat.fi/aikuispakkaus/muuttajan_muistilista/>

Viihtyisi koti
Kesto: 30-40 minuuttia
Tarvikkeet: Tietokone, videotykki, muistiinpanovilineet, paperia

Keskustellaan omista kokemuksista ja taidoista kodinhoidosta. Keskustelun
tarkoituksena on selvittia osallistujien tiedot ja taidot kodinhoitoon luttyen
seki orientolda atheeseen.

Kiydaan lipt kodinhoidon osa-alueita, kuten suvousta ja pyykinpesua.
Monelle voi esimerkiksi vaatteiden pesuohjemerkinnit olla tuntemattomia.
Martat.fi-sivustolta 16ytyy muun muassa tekstulien hoito-ohjesymbolit. Lisiaksi
sivustolta voidaan katsoa videot muun muassa WC:n pesusta, 1kkunan
pesusta ja uunin puhdistamisesta.

Tapaamisen lopuksi sovitaan yhteisen tilan suvouskerrat ja - vuorot, jos
osallistupilla on vastuu pitii Potkuri-pisteet sustini. Voidaan myos tehda
vhdessi 1lmoitustaululle vuorotaulukko.


http://www.martat.fi/aikuispakkaus/muuttajan_muistilista/
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Terveellinen ruokavalio
Kesto: 30-40 minuuttia
Tarvikkeet: Tietokone, videotykki

Harjoituksessa tutustaan terveelliseen ja monipuoliseen ruokavalioon.

Kiydiin ensin Lipt suomalaisen ruokasuosituksen paikohdat, jotka loytyvit
tuvistetysti Valtion ravitsemusneuvottelukunnan internet-sivuilta:
<http://www.ravitsemusneuvottelukunta.fi/portal/fi/ravitsemussuositukset/suo
malaiset+ravitsemussuositukset/) tai vathtoehtoisesti Martat.fi-sivustolta
(http://www.martat.fi/ruoka/ravitsemus/ravitsemuksen-abe/>

Hyvii ruokavaliota havainnollistetaan usein ruokakolmiolla tai lautasmalhilla.
Tehdidin Ruokakolmio-testi, jossa verrataan omaa ruokakolmiota suositusten
mukaiseen. Ruokakolmio kuvastaa siti, missi suhteessa erl ruoka-amneita
tulis1 monipuolisessa ruokavaliossa syoda.

Testi 10ytyy osoitteesta: http;/visa.ruokavisa.ly/#/visa/1 88/question/189

Osallistujat vorvat suunnitella omannikoisensi ruokakolmion: esimerkiksi
pohtimalla, milli tavalla sydden heille tulee hyvi olo tar miten yleensi tykkida
syoda. Tissa vatheessa vor myos koittaa muistella, miltd ruokakolmio
suositusten mukaan niyttid. Testissid raahataan halutut ruoka-ameet sopivin
kohtun.

Tehtivian valmistuttua, he piisevit katsomaan suositusten mukaista kolmiota
Ja vertaamaan siti omaansa. Tehtivissi el ole yhti oikeaa ratkaisua, eiki siti
sus myoskidin pisteyteti. Kolmioon vor surtid nun monta ruoka-ainetta kuin
haluaa.

Keskustellaan testien tuloksesta ja osallistupien ruokatottumuksista.

Aiheesta voidaan jatkaa toisella kerralla esimerkiksi kiaymallid Lip
ruuanvalmistukseen littyvia asioita kuten ruuan suunnittelua ja
taloudellisuutta seki keitiohygieniaa. Martat.fi-sivustolta (kohdasta
Ruuanvalmistus) 16ytyy myos hyodynnettiviksi viikon tai kolmen vitkon
ruokalistat resepteineen.
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Arjen hallintaan littyvien menetelmien osio pohjautuu seuraaviin
materiaaleihin:

Nyyti ry:n Eliméntaitokurssin osallistujan opas
<https://www.nyyti.fi/elamantaitokurssi/osallistujan-opas/>

Kilpailu- ja kuluttajaviraston internet-sivustoon
<http://www.kkv.f1/>

Kuluttajaliiton internet-sivustoon
<http://www.kuluttajalutto.fi>

Marttalutto ry:n internet-sivustoon
<http://www.martat.f1>

Vuokralaiset ry:n iternet-sivustoon
<www.vuokralaiset.fi>

Nuorisoasuntolitto ry:n mternet-sivustoon
<http://www.asumisenabc.fi/tunne_oikeutesi/oikeudet_velvollisuudet/>

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan iternet-sivustoon
<http://www.ravitsemusneuvottelukunta.fi/portal/fi/>


https://www.nyyti.fi/elamantaitokurssi/osallistujan-opas/
http://www.asumisenabc.fi/tunne_oikeutesi/oikeudet_velvollisuudet/

23

LUOVUUTEEN LIITTYVIA MENETELMIA

Osion tavoitteet: Tutustuttaa osallistujat luoviin menetelmiin osana itsensia
maisua. Kehittia osallistujien taitoja tuoda itsestidn esille erilaisia puolia,
nikokulmia, tunteita, miehaloja ja tunnelmia. Luovuuden lisdiminen.

Valokuvasta tarinaksi
Kesto: 120 minuuttia
Tarvikkeet: KamerakinnyKkiit ta1 digitaalikamerat 1 kpl/pari,( valokuva)
tulostuspaperia, tulostin, mustaa kartonkia, lnmaa/kaksipuolista teippii,

muistunpanovilineet, paperia

Osa 1:

Jaetaan ryhmi pareihin. Orientoidaan heidit valokuvaustyoskentelyyn.
Tyoskentely voidaan toteuttaa joko yhden paivin aitkana tar jakaa osien
mukaan kahteen tapaamiskertaan. Tarkistetaan, etti kaikilla osallistujilla on
tommivat vilineet ja tarvittavat taidot valokuvien ottamiseen. Ohjeistetaan
tarvittaessa kameran Kiytossa.

Tavoitteena on pohtia osallistujan elimissi ja elimissi yleensa ilmeneviia
vastakohtaisuuksia. Miten valokuvien avulla voitaisin ilmaista vastakohtia
kuten hyvi-paha, kaunis-ruma, nuori-vanha, ujo-arka, pieni-suuri, rikas-

koyha.

Pan valitsee yhden vastakohtaisuuden. Kuvissa voidaan hyodyntii erilaisia
esineiti, rakennuksia, luontoa ja kaitkkea ympirilli olevaa. Osallistuplle
kerrotaan, etti he valitsevat ottamista kuvistaan parhaat ja jatkavat
tyoskentelyid nuden kanssa osassa 2. Aikaa valokuvien ottamiseen varataan 60
minuuttia, jonka jilkeen kokoonnutaan ryhmitilaan. Ladataan kuvat
koneelle ja valitaan osiota 2 varten kaksi kuvaa.

Osa 2:

Tulostetaan parien valitsemat kuvat (ohjaaja on voimnut tehdi timén jo
etukiteen). Kehotetaan osallistujia katselemaan kuviaan hetken aitkaa. Miti
he nikevit nussi? Miti tunteita ja ajatuksia ne heissi herittiviat? He voivat

listata asioita ylos ranskalaisin viivoin.
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Ohjeistetaan pareja kirjoittamaan muutaman lauseen kuvateksti
valitsemistaan kuvista. Teksti vol olla tarina, juttu tai runo. Pyydetiin pareja
nimeiamiin kuvapari, joka toimi myos tekstin otsikkona. Teksti vo1 olla
fiktiota, mutta suni vol hyodyntii myos vapaasti tositapahtumia,
kuulemianne asioita ja keksittyji juttuja. Kirjoittamisessa voivat auttaa
kysymykset: Onko tekstilld / tarialla jokin opetus? Muuttuuko teksti / tarina
kuvien jirjestyksen myotia?

Tuunataan puuesineiti

Kesto: Useamman piivin projekti

Tarvikkeet: Puinen esine ta1 huonekalu kuten tuoli, hlomavilineet, limaa,
siledpintaisia kankaita, mattoveitsi, muovilasta, pensseleiti,
vaahtomuovinpala, neula, vesiohentemen lakka tai venelakka

Ohje kiy mille tahansa puiselle melko tasaiselle esineelle, tissa ohjeessa
tuunataan tuoli. Melkein kaikki siledpintaiset kankaat kayvit
pmnoittamiseen. Kovin vaaleista kankaista vor nikya lipi tuolin mahdolliset
epitasaisuudet.

Tuolista poistetaan kauttaaltaan vanha maali ta1 lakka. Valmistetaan
Erikeeperisti ta1 vastaavasta lnmasta ja vedesti notkea seos, jonka saa
helposti levitettyid pensselillid. Sekoitussuhde on noin 2/3 limaa ja 1/3 vetti.
Jos Inma on oikein paksua, lisid enemmiin vetti.

Liumavesiseos levitetiin kankaan nurjalle puolelle pensselilli part senttia
lnmattavaa aluetta leveaimmalle, ettd saadaan kova reuna. Levitetain linmaa
myos tuolille. Asetetaan kangasta tuolille ja silotellaan 1lma pois muovilastan
tal muun vastaavan tyokalun avulla. Levitetiin vield kerros lnmavesiseosta
kankaan péélle pensselilli ja annetaan kuivua.

Sipaistaan kevyesti hienolla hiekkapaperilla karheus pois. Tee 2-3 kertaa.
Mahdollisia ilmakuplia vo1 yrittid poistaa puhkaisemalla ne neulalla ja
pamamalla kasaan. Leikataan mattopuukolla tai vastaavalla ylimiirimen
kangas pois. Pintaa vo1 hioa tarvittaessa kevyesti hieckkapaperilla.

Pyyhitiin polyt. Lakataan puolihimmeilli vesiohenteisella lakalla.
Venelakkaa kiyttamilld tuoli sopn ulkokiayttoon. Kiyti tyovialineeni
pensselid tar vaahtomuovinpalaa. Tee lakkaus 2-3 kertaa. Hio kevyesti vililla.
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Muistojen jaikaappimagneetti

Kesto: 60 minuuttia

Tarvikkeet: Kuumaliimapistooli, lnmapuikko, magneettinappeja, vanhoja
esinelti kuten nappeja, rikkinaisiia koruja, helmii, paljetteja, legopalikoita,
valokuvia, kortteja, CD-levyji...

Suunnitellaan omat magneetit vanhoista esineisti, joita osallistujia on
pyydetty tuomaan. Esineen valinnassa korostetaan osallistuplle, etti silli tulisi
olla kiyttijilleen jotain merkitysti.

Kiéydaian lipr kuumalumapistoolin kiytto. Esmeiti voi yhdistelld, hajoittaa ja
muokata mieleiseksi. Liimataan magneettinappi (ta1 useampi esineen koosta
rippuen) taideteoksen takapuolelle.

Lopuksi kootaan valmut magneetit yhteen ja jokamen vor esitelli omansa.
Miksi valitsit juurt timin esmeen? Teitkd magneetin itselles: var lahjaksi?
Minkilaisia muistoja tai tarinoita esineeseen luttyy? Luttyyko se henkiléon tai
paikkaan? Tunteeseen tai tapahtumaan?

Betoniaskartelu

Kesto: Useamman piivin projekti

Tarvikkeet: Kuivabetonia nro 30, hengityssuojain, tydhansikkaat tai
kumihanskoja, vettd, astia sekoittamista varten, keppi, kauha, lapio ta
porakoneeseen litettivia massansekoitin, ruokaolyya tar vaselinia ja
maalipensseli, erilaisia astioita muoteiksi (Huom! ruukun valamiseen
tarvitaan seki ulko- ettd sisimuotit!), kiviia koristeiksi, viinipullon korkkeja
ruukun reikien tekemiseen

Tutustaan betomaskartelun perusteisin. Tyoskentely on hyvi toteuttaa
ulkona tar tilassa, jossa sotku er haittaa. Betonimassalla voidaan tehdia
erikokoisia ja ern tarkoitusta varten olevia esmeiti kuten kukkaruukkuja,
kynttilinjalkoja, pihalaattoja tai koriste-esineiti ulos ja sisitilothin. Betoni on
turvallinen materiaali esimerkiksi kynttiloille ta1 ulkorothuille. Puuhaan
tarvitaan erilaisia muotteja, mutta nuta loytida helposti. Jogurtti-, jiaitelo- ja
keksipurkeilla, muoviruukuilla ja tolkeilla paisee jo kitevisti alkuun. Maito-
ja mehutolkit ovat hyvia nelibmiisii muotteja. Kuivatusvaitheessa ne tulee
tukea, ettewvit reunat pyoristy. Hyvid muotteja ovat myos joustavat astiat.
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Aluksi kannattaa sekoittaa muutaman kerran pieni erd massaa. N saadaan
tuntuma suti, millaisella massalla halutaan tyoskennella. Veden vor lisitia
plenissia erissd ja kokeilla, millainen paksuusaste on omaan tyohon hyvi.
Pienikin vesiméiria muuttaa massan koostumusta. Ert merkkiset betonit
Kayttaytyvit er1 tavoin. Jossakin kalkki nousee pintaan, toisessa taas el. Loysi

betoni valuu paremmin muotin pieniin kolothin.

Aloitetaan  Oljyamalld ta1 vahaamalla muotit levittimilld rasvaa nulle
pmnoille, jotka tulevat betonin kanssa kosketuksun. Sekoitetaan betonijauhe
ja vesl ohjeen mukaan. Lisitiin vesi hiljalleen ja varotaan hengittimisti
betonipdlyi.

Valutetaan tai lapioidaan betonia muottun. Jos tehdiin ruukkua, teipataan
pullonkorkki pystyyn keskelle muotin pohjaa. Jos massa on loysid, asetetaan
sisamuotti  paikoilleen ja valutetaan beton1 pohjalle ja vilun. Jos taas
kiaytetidn karkeaa massaa, painellaan se ensin pohjalle korkin ylipmnan
tasalle. Painetaan sitten sisimuotti kohdalleen ja tiytetiin reunat.

Ruukkua tehdessi asetetaan sisimuottiin kivi painoksi. Kopautetaan astiaa
par1 kertaa, jotta suurimmat ilmakuplat hividvit ja massa valuu joka kohtaan.
Jatetdian varjoisaan paikkaan kuivumaan.
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Luovuuteen littyvien menetelmien osio pohjautuu seuraaviin materiaaleihin:

Koljonen, Heidi 2008. Voimauttava valokuvatydopajamenetelmi. Annantalon
taiddekeskus, Helsingin kaupungin kulttuunasiainkeskus.
<http://www.taikalamppu.fi/images/taikalamppu/menetelmaoppaat/menetelm
aoppaat_tammikuu2012/voimauttava_valokuvatypajamenetelm1.pdf>

Kisitoiden 1dea- ja ohjesivusto Punomo
<http://teeitse.punomo.fi/cat/sisustus/tuoli/index.html>

Kotivinkki -lehden internet-sivustoon
<http://www.kotivinkki.fi/askartelu/jaakaappimagneetti>

Kotlies1 -lehden internet-sivusto
<http://kotiliesi.fi/kasityot/askartelu-ompelu/betoniaskartelu-on-sotkuista-ja-
thanaa>


http://www.taikalamppu.fi/images/taikalamppu/menetelmaoppaat/menetelmaoppaat_tammikuu2012/voimauttava_valokuvatypajamenetelm1.pdf
http://www.taikalamppu.fi/images/taikalamppu/menetelmaoppaat/menetelmaoppaat_tammikuu2012/voimauttava_valokuvatypajamenetelm1.pdf
http://teeitse.punomo.fi/cat/sisustus/tuoli/index.html
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IDEOITA JATKOTYOSKENTELYYN

+* Nuoret autettavista auttajiksi. Miti nuoret voisivat kouluttaa muille?

o Esimerkkini Arjen pelastajat -tommintamalli:
<http://yle.fi/uutiset/arjen_pelastaja_kantaa_vanhuksen_kauppa
kassin__nuoret_saavat_itseluottamusta_ja_onnistumisia/807595
H>

+* Nuorten mukaanotto erilaisille messuille ja markkinointitapahtumiin

o Esittelyvideon tekeminen Potkuri-kohtaamispaikasta

+« Kulttuurit kohtaavat - péiva.
o Miten suomalaiset nuoret esittelisivit maataan ja kulttuuriaan?

o Miten maahanmuuttajat omaansa?

+ Tutustumiskiayntejia paikallisiin yrityksim.
o Ern ammattialothin tutustuminen ja kontaktien luominen

esimerkiksi tuleviin tyépaikkoihin

¢ Tutustumiskiynteja erilaisiin palveluthin kuten piivikoteihin,
vanhusten hoitoyksikoihin ja kehitysvammaisten palveluyksikoihin.

o Ernlaisuuden huomioiminen omassa ympiristossi

+ Hemmottelupiivi porukalla
o Ammattioppilaitoksissa on tarjolla opiskeljjatyoni edullisia
hoitoja kuten hierontaa, jalka- ta1 kisthoitoja, thon puhdistuksia

Ja kampaaja- ta1 parturipalveluja.
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¢ Ensiapukurssille osallistuminen

o http://www.ensiapukoulutus.fi/fi/mik9%6C3% A 4-kurssi-minulle

+ Tyopaikkaa mid metsistin...
o Miten kirjoitan hyvin hakemuksen, kuinka valmistaudun
tyopaikkahaastatteluun tai kijoitan CV:m
<http://www.te-
palvelut.fi/te/fi/tyonhakyalle/loyda_toita/vinkkeja_tyonhakuun/i

ndex.html>

¢ Porukalla yhteiseen tavoitteeseen
o Asetetaan tavoite kuten matka, festarireissu tai yhteinen
hankinta kohtaamispaikkaan
o Osallistutaan esimerkiksi myyjiisiin, johon valmistetaan itse

tuotteet

+ Rentoutumistuokioita

o http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=k
ha00106

o http://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/harjoitukset


http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=kha00106
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=kha00106
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KIRJALLISUUTTA JA INTERNET-LAHTEITA

Ryhmiytyminen, vuorovaikutus ja itsetuntemus

«» Aalto, Mikko 2014. Minusta meiksi. Saarjjiarvi: Saarjiarven Offset Oy.
+» Hypponen, Merja & Linnossuo, Outi (toim.) 2004. Zip, zap ja boing.
Leikkeji ja muita toiminnallisia menetelmid. Saaryarvi: Saaryirven

Oftset Oy.

¢ Toivakka, Sar1 & Maasola, Mina 2011. Itsetunto kohdalleen!
Harjoituksia itsetuntemuksen ja vuorovaikutustaitojen oppimiseen.
Juva: Bookwell Oy.

< http://www.mll.fi/kasvattajille/ryhmayttaminen/

% http://www.nuorisoseurat.fi/sites/default/files/ohjaajien_olohuone-
_vinkkikirja.pdf

% https://www.nyyti.fi/elamantaitokurssi/osallistujan-opas/

¢ http://www.takk.fi/fileadmin/user_upload/pdf/hankkeet_pdf/ENO_Ka

sikirja_010212.pdf

+* http://www.koordinaatti.fi/f

Aren hallintaa
¢ https://www.nyyti.fi/elamantaitokurssi/osallistujan-opas/
s Kilpailu- ja kuluttajavirasto
http://www.kkv.fi/
< Kuluttajalitto
http://www.kuluttajalitto.fi
¢ http://www.martat.fi
¢ www.vuokralaiset.fi
¢ http://www.asumisenabc.fi/tunne_oikeutesi/oikeudet_velvollisuudet/
¢ http://www.ravitsemusneuvottelukunta.fi/portal/fi/

* Nuorisoasuntolitto


http://www.nuorisoseurat.fi/sites/default/files/ohjaajien_olohuone-_vinkkikirja.pdf
http://www.nuorisoseurat.fi/sites/default/files/ohjaajien_olohuone-_vinkkikirja.pdf
https://www.nyyti.fi/elamantaitokurssi/osallistujan-opas/
http://www.takk.fi/fileadmin/user_upload/pdf/hankkeet_pdf/ENO_Kasikirja_010212.pdf
http://www.takk.fi/fileadmin/user_upload/pdf/hankkeet_pdf/ENO_Kasikirja_010212.pdf
https://www.nyyti.fi/elamantaitokurssi/osallistujan-opas/
http://www.asumisenabc.fi/tunne_oikeutesi/oikeudet_velvollisuudet/
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http://www.nal.fi/
% Ammattliitto:
http://www.litot.fi/index.php?main=ctuja&lan=fin

+* http://www.paihdelinkki.fi/

Taiteen keinoin sosiaalista vahvistamista

+» Halkola, Ulla & Mannermaa, Laur & Koffert, Tarja & Koulu, Leena
(toim.) 2009. Valokuvan terapeuttinen voima. Keuruu: Otava.

+» Krappala, Mari & Pidjoki, Tarja (toim.) 2003. Taide ja toiseus.
Syrjisti yhteisoon. Sosiaali -ja terveysalan tutkimus ja
kehittimiskeskus.

+* http://www.taikalamppu.fi/index.php/fi/menetelmaeoppaat

+* http://www.voimaataiteesta.fi/uploads/pdf/Voimaa_taiteesta.pd

¢ http://www.sovellataidetta.fi/material/54

+«* http://www.voimauttavavalokuva.net/menetelma.htm

¢ http://kukkamalli.munstadi.fi/taide-ja-tuunaus/

Kidentaitoja
+* http://www.martat.fi/marttailu/kassamarttailu/kasityoohjeita/
+«* http://www.kotivinkki.fi/kasityot
¢ http://www.punomo.fi/teeitse/
¢ http://www.kierratyskeskus.fi/files/907 5/Oiva_askarteluopas_A4.pdf
¢ http://www.haaraamo.fi/p/kasityoohjeita.html
¢ http://kotiliesi.fi/kasityot/


http://www.kotivinkki.fi/kasityot
http://www.punomo.fi/teeitse/
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