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Toiminnallisessa opinnaytetydssa tarkoituksena oli testata luomamme mene-
telman toimivuutta. Opinnaytetydssa jarjestettiin tuokioita, joiden aikana lapsi
varitti tekemamme varitystehtavan, joka sisdlsi oman toiminnan ohjaukseen liit-
tyvia asioita. Tuokiot pidettiin syksylla 2015 kahden eri ryhman lapsille ja niihin
osallistui yhteensa kymmenen lasta. Tavoitteena oli kuulla lapsen omakohtai-
nen kokemus hanen oman toiminnan ohjauksestaan, lapsen itsensa kertomana.
Oman toiminnan ohjaus on merkityksellistd, silla pystyakseen oppimaan lapsen
tulee pystyd saatelemaan omaa kayttaytymistaan ja toimintaansa. Osatavoit-
teena oli myos, ettéd varitystehtava jaisi paivakodin henkildkunnalle kasvatus-
kumppanuuden apuvalineeksi.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa havainnoitiin lasten tyoskentelya ja heidéan
oman toiminnan ohjaustaan tuokioiden aikana. Tuokioiden siséltva dokumentoi-
tiin tekemalla muistiinpanoja tydpaivéakirjaan. Produktion arviointi koostui tekijoi-
den itsearvioinnin liséksi tuokioihin osallistuneiden lasten palautteesta. Lapsilta
keréttiin palautetta tuokioista ja sen sisaltamasta varitystehtavasta.

Produktion perusteella voidaan tehda johtopaatds, etté lapset pitivat yksilollises-
ta tuokiosta ja siitd, ettd heitd kuunneltiin ja kohdattiin yksil6llisesti. Tuokioihin
sisédltynyt varitystehtdva osoittautui toimivaksi valineeksi lasten omakohtaisen
kokemuksen esiin tuomisessa. Produktioon osallistuneet lapset kokivat paaosin
osaavansa varitystehtavassa olevat oman toiminnan ohjaukseen liittyvat asiat.
Joillakin lapsilla oman toiminnan ohjaus oli vahvempaa kuin toisilla taméan pro-
duktion sisaltamien tuokioiden ja havainnoinnin perusteella.

Asiasanat: varhaiskasvatus, kasvatuskumppanuus, itsesaately, havainnointi



ABSTRACT

Bergman, Jon and Merildainen, Mikko. Coloring sessions for five-year-old chil-
dren in kindergarten Loimi. 57p., 3 appendices. Language: Finnish. Helsinki,
autumn 2015. Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in
Social Services, Option in Social Services and Education. Degree: Bachelor of
Social Services.

In this functional thesis the production was planned, carried out and reviewed.
Production consisted of ten individual coloring sessions which were carried out
in kindergarten Loimi, Finland. All of the coloring sessions were held in autumn
2015. The aim of this thesis was to carry out the coloring sessions and listen to
the children individually to find out about their ability to control their own actions
and behavior. A child’'s ability to self-regulate and control their behavior is im-
portant for the child’'s ability to learn. The coloring assignment which was used
in the sessions could also be used by the employees of the kindergarten to
support parental partnership.

During the coloring sessions it was observed how the children behaved and
acted. The content of the sessions was also documented by writing a journal.
The authors evaluated the coloring sessions themselves and feedback was also
gathered from the children who participated in this production.

According to this thesis the coloring sessions are suitable for five-year-old chil-
dren and the children enjoy participating in an individual activity. The coloring
assignment is a usable method to bring forward what the children think about
their abilities to control their behavior and actions. The children who took part in
the coloring sessions felt that most of the time they were able to do the six parts
of the coloring assignment. Some of the children were able to control their ac-
tions and behavior better than others according to the coloring sessions and the
observations.

Key words: early childhood education, parental partnership, self-regulation, ob-
servation
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1 JOHDANTO

Kyky saadella omaa toimintaa ja kayttaytymista on yksi tarkeimmista taidois-
tamme. Se auttaa meitd muiden kanssa yhdessa elamisessd, saavuttamaan
tavoitteitamme ja valitsemaan sitd varten sopivia toimintatapoja. Itsesaatelyn
avulla voimme kontrolloida erilaisia yllykkeitd, jotka voisivat vaikuttaa vuorovai-
kutussuhteisiimme negatiivisesti tai vaarantaa jopa terveytemme. (Heatheron &
Wagner 132-139.)

Opinnaytetydssdmme suunnittelimme ja jarjestimme péaivakoti Loimen viisivuo-
tiaille lapsille toiminnallisia tuokioita lasten oman toiminnan ohjauksesta. Opin-
naytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd, jossa pidimme véritystehtavatuokioita.
Tuokioissa lapsi teki itse luomamme varitystehtavan, joka sisélsi oman toimin-
nan ohjaukseen kuuluvia asioita. Havainnoimme tuokioita ja dokumentoimme
tuokioiden sisaltda tyopaivakirjaan. Tuokiot pidettiin syksylla 2015, ja niihin osal-

listui kymmenen lasta.

Idea opinnaytetydbhomme syntyi tyOharjoitteluidemme kautta, joissa koimme
mahdollisuuden lapsen yksilollisen tytskentelyn havainnointiin paivékodissa
vahaiseksi. Varitystehtadvan merkitys opinnaytetyollemme tuli tyéelaméantaholta,
joka koki tarvetta konkreettiselle apuvélineelle kasvatuskumppanuuteen. Vari-
tystehtéavan avulla lasten vanhemmille voitaisiin havainnollistaa lasten omakoh-
taista kokemusta heidan oman toiminnan ohjauksestaan. Taustalla opinnayte-
tybssdmme on myds varhaisen puuttumisen nakokulma, silla joissain tapauk-

sissa tuokioidemme avulla voi havaita mahdollisia tuen tarpeita.

Lapsen oman toiminnan ohjaus tulee varhaiskasvatuksessa esille paivakodin
arjessa. Lasten tulee noudattaa tiettya saantoja tietyissa tilanteissa ja pystya
kayttaytymaan tarvittavalla tavalla. Oppimisen kannalta oman toiminnan ohjaus

on tarkead, ja se sisaltaa tarkkaavaisuuden kohdentamisen ja itsesaatelyn.



2 KASVATUSKUMPPANUUS VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on toimia yhdessa lapsen seka lapsen van-
hemman tai muun huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi. Tavoitteena on myds tukea lapsen van-

hempaa tai muuta huoltajaa kasvatustydssa. (Varhaiskasvatuslaki 2015.)

2.1 Varhaiskasvatuksen perusteet

Varhaiskasvatus on pienten lasten eri elamanpiireissa tapahtuvaa kasvatuksel-
lista vuorovaikutusta. Varhaiskasvatukseen lasketaan Suomessa lahinna alle
kouluikaisten lasten palvelut, kuten paivahoito ja esiopetus seka koululaisten
aamu- ja iltapaivatoiminta. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen
kasvua ja kehitystd inhimillisen toiminnan eri alueilla. Varhaiskasvatus tukee
lapsen fyysista kehitysta ja terveyttda, sosiaalista ja tunne-elaman kehitysta, alyl-
listd kehitysta ja oppimista, luovaa toimintaa ja mielikuvitusta seka tutustumista
omaan kulttuuriin ja lahiymparistoon. Varhaiskasvatuksen perusta annetaan
kotona, koska vanhemmilla on ensisijainen kasvatusoikeus ja -vastuu. Kotikas-
vatuksen tukena ovat varhaiskasvatuspalvelut, jotka eri toimintamuodoin tarjoa-
vat yhteiskunnallisesti saadeltyd julkista varhaiskasvatusta. (Sosiaali- ja ter-

veysministerio 2008, 29.)

Varhaiskasvatuksen lahtokohtana on kasvatustieteellinen tieto ja kokonaisval-
tainen nakemys lasten kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta. Tarvitaan myos
laaja-alaista ja monitieteista tietoa ja tutkimusta, sekd pedagogisten menetel-
mien hallintaa. (Stakes 2005, 11.)

Julkisilla varhaiskasvatuspalveluilla tarkoitetaan kunnan tai yksityisen tahon jar-
jestamaa paivahoitoa ja esipetusta seka muuta varhaiskasvatustoimintaa. Muu-
hun varhaiskasvatustoimintaan kuuluvat muun muassa avoin varhaiskasvatus
eri muodoissaan sekad kuntien, seurakuntien ja jarjestojen jarjestama kerhotoi-

minta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 29.) Varhaiskasvatus, esiopetus



osana varhaiskasvatusta ja perusopetus muodostavat yhdessa lapsen kehityk-

sen kannalta johdonmukaisesti etenevan jatkumon (Stakes 2005, 11-12).

Lasten kehityksen ja hyvinvoinnin edistaminen on varhaiskasvatuksen ensisijai-
nen tehtdva. Lasten hyvinvointi muodostuu fyysisen terveyden ja kasvun tur-
vaamisesta, turvallisen ja terveellisen kasvuympériston varmistamisesta, pysy-
vien ja riittavan turvallisten kiintymyssuhteiden luomisesta ja yllapitamisesta,
rakkauden ja kunnioituksen ilmapiirissd annetusta idnmukaisesta riittdvan hy-
vasta hoidosta seka ianmukaisen kasvatuksen ja opetuksen tarjoamisesta lap-
selle. (Sosiaali- ja terveysministerié 2008, 31.) Kun lapsi voi hyvin, hanella on
edellytykset mahdollisimman hyvaan kasvuun, oppimiseen ja kehittymiseen.
Lapsi my6s nauttii yhdessaolosta muiden lasten ja kasvattajien kanssa ja kokee
iloa, seka toimimisen vapautta kiireetttmassa ja turvallisessa ilmapiirissa. Ym-
paristo kiinnostaa lasta ja han voi suunnata energiansa leikkiin, oppimiseen ja

arjen toimiin itselleen sopivin haastein. (Stakes 2005, 15.)

Paivahoitojarjestelma turvaa hoidon, kasvatuksen ja opetuksen lapselle seka
vanhemmille mahdollisuuden tyohon. Paivahoito itsessaan toimii ennaltaehkai-
sevana instituutiona. Korjaava toiminta sisaltda esimerkiksi olosuhteiden muut-
tamista, erityislastentarhanopettajan ohjausta ja eri asiantuntijatahojen suorit-
tamaa kuntoutusta. (Huhtanen 2004, 45.)

2.2 Varhaiskasvatuksen pedagogiikka

Paivakodin arkeen liitetddn paivahoidon struktuuri, joka muodostaa raamit pai-
vittéiselle toiminnalle. Talla tarkoitetaan paivan rakennetta, ja se maarittelee
kuka tekee mitakin ja milloin. Struktuuri ndkyy arjessa paivittain toistuvissa ta-
pahtumissa esimerkiksi ruokailussa, toiminnassa ja ulkoilussa. (Koivunen 2009,
62.)

Varhaiskasvatuksen valtakunnallisten linjausten mukaan lapsen varhaiskasva-

tuksen keskeiset sisallot koostuvat kuuden erilaisen orientaation kokonaisuu-



desta. Naihin orientaatioihin kuuluvat matemaattinen, luonnontieteellinen, histo-
riallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen seka uskonnollis-

katsomuksellinen orientaatio. (Stakes 2005, 26.)

Lapselle ominaisia tapoja toimia ja ajatella ovat leikkiminen, liikkuminen, tutki-
minen ja eri taiteen alueisiin liittyva ilmaiseminen. Lapselle luonteva toiminta
vahvistaa hénen kasitysta itsestdan ja hyvinvointiaan seka lisda hanen osallis-
tumismahdollisuuksiaan. Itselleen mielekkaalla tavalla toimiessaan lapsi ilmen-
taa ajatteluaan ja tunteitaan. Kun kasvattajat toimivat ja keskustelevat yhdessa
lasten kanssa seka havainnoivat lasten toimintaa, voivat he ymmartaa lasten
ajatusmaailmaa. Lapselle ominaiset toiminnan tavat otetaan huomioon toimin-
nan suunnittelussa ja toteutuksessa, ja ne ohjaavat kasvattajien tapaa toimia
lasten kanssa. Niissa toteutuvat kielen merkitys, lapsen oppiminen ja sisallolli-
set orientaatiot. (Stakes 2005, 22.)

Kun varhaiskasvatuksen toiminta on suunniteltu lapsen luontevan toiminnan
mukaan, vahvistaa se hanen hyvinvointiaan ja kasitysta itsestaan seka lisaa
hanen osallistumismahdollisuuksiaan. Toimiessaan itselleen mielekkaalla taval-

la lapsi myds ilmentééa ajatteluaan ja tunteitaan. (Stakes 2005, 20)

2.3 Kasvatuskumppanuus

Kasvatuskumppanuus tarkoittaa henkildston ja vanhempien tasavertaista
kumppanuutta, jossa tietoisesti sitoudutaan toimimaan yhdessa lapsen kehityk-
sen, kasvun ja oppimisen parhaaksi. Tavoite kasvatuskumppanuudessa on yh-
distdéd henkiloéston ja vanhempien samanarvoiset, mutta hieman toisistaan
eroavat tiedot ja taidot lapsen kanssa toimimisesta ja ndin ne edesauttavat lap-
sen hyvinvointia. Vanhemmalla on ensisijainen kasvatusvastuu lapsestaan seké
oikeus siihen. Vanhemmilla on parhain tuntemus omasta lapsestaan ja nake-
mys siitd, mika on parhaaksi juuri omalle lapselle. Kasvattajilla taas on ammatil-
linen osaaminen, mika antaa heille valmiuden vastata kasvatuskumppanuuden
ja tasavertaisen yhteistydon luomisesta. Kasvatuskumppanuus on naiden kah-

den asiantuntijan tietojen ja kokemusten yhteen saattamista lapsen hyvinvoin-
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nin ollessa tavoitteena. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.) Kasvatus-
kumppanuuden eduksi nahdaan varhaisen tuen tarpeen tunnistaminen jollakin
lapsen kasvun, kehityksen, tai oppimisen osa-alueella. Nain pystytdan yhdessa
vanhempien kanssa luomaan yhteinen toimintastrategia lapsen tukemiseksi.
(Stakes 2005, 31-32.)

Jokaiselle paivahoidossa olevalle lapselle laaditaan henkilokohtainen varhais-
kasvatussuunnitelma yhteistydssa huoltajan kanssa ja se tarkistetaan yleensa
vahintaan kerran vuodessa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteena
on oppia tuntemaan lasta paremmin ja I0ytaa tapoja tukea lapsen kokonaisval-
taista hyvinvointia paivahoidossa. Lapsen vasu toimii kasvattajan ty6valineena,
joka ohjaa kasvattajan pedagogista toimintaa ja kannattelee yksittaisen lapsen
kasvua ja kehitystd. Suunnitelmassa otetaan huomioon lapsen kokemukset,
tarpeet, tulevaisuuden nakymat, mielenkiinnonkohteet, vahvuudet ja lapsen yk-

sil6llisen tuen ja ohjauksen tarpeet. (Kaskela & Krongvist 2007, 34.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa sovitaan lasten vanhempien kanssa yhteistyon
toimintatavoista. Lapsi voi itsekin osallistua varhaiskasvatussuunnitelman laati-
miseen ja arviointiin vanhempien ja henkildston yhdessa sopimalla tavalla. Lap-
sen varhaiskasvatussuunnitelman toteutumista seurataan ja arvioidaan saan-

nollisesti sek& henkiloston kesken etta vanhempien kanssa. (Stakes 2005, 33.)

2.3.1 Vanhempien osallisuus

Tarvitaan vanhempien ja kasvatuksen ammattilaisten tiivista yhteistyota, kasva-
tuskumppanuutta, jotta perheiden ja kasvattajien yhteinen kasvatustehtava
muodostuu lapsen kannalta mielekkaéksi kokonaisuudeksi (Stakes 2005, 11.)
Vanhempien osallisuutta lapsen varhaiskasvatuksessa toivotaan lisattavan.
Vanhemmiille tulisi jarjestaa tilaisuuksia keskustella oman lapsensa varhaiskas-
vatuksesta paivahoidon henkilékunnan — sekd muiden vanhempien kanssa.
Vanhemmilla tulisi myds olla oikeus vaikuttaa yksikdn varhaiskasvatussuunni-
telmaan. Kun vanhemmat ovat mukana suunnittelussa, nousee esille erilaisia

nakemyksia hyvasta yhteistydsta. Vanhempien osallisuutta vahvistetaan varsin-
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kin hoitosuhteen alussa, jolloin kdydaan keskustelua lapseen ja hoitoon liittyen.
Vanhemmille merkitsee paljon, kun kasvattaja on kiinnostunut vanhempien aja-

tuksista, peloista ja toivomuksista. (Kaskela & Kekkonen 2007, 26.)

Vanhemmilla on oikeus saada lapsilleen paivahoitopaikka ja saada myos muita
palveluita sekd tukea. Vaikka vanhempi jattaa lapsensa paivahoitoon, ei van-
hempien kasvatusoikeus katoa. Perheiden oikeus hoitopaikkaan on lisannyt
lasten oikeutta osallistua varhaiskasvatukseen ja vanhempien on myds mahdol-
lista saada tukea kasvatukseen. Paivakodit tukevat kotia kasvatustehtéavassa.
(Kaskela & Kekkonen 2007, 22-25.)

Vanhempi voi osallistua péaivahoidon toimintaan ja paatosten tekoon osallistu-
malla vanhempainiltoihin, paivahoidon juhlien jarjestamiseen ja kasvatuskes-
kusteluihin. Vanhempi osallistuu my6s lapsen hoitopaivan aloitukseen viemalla
lapsen hoitopaikkaan ja lopetukseen hakemalla lapsen kotiin. Vanhemmat voi-
vat kertoa ja vaatia erityistukea lapselleen, jos tarve niin vaatii. (Kaskela & Kek-
konen 2007, 26.) Henkiloston ja vanhempien valilla tulee vallita luottamus seka
jatkuva vuoropuhelu. Vanhempien ja paivahoidon yhteistyd on valttamatonta ja

vanhempien osallistumista tarvitaan (Sinkkonen 2003, 214-215).

2.3.2 Vuorovaikutus kasvatuskumppanuudessa

Kasvatuskumppanuudessa varhaiskasvatuksessa on vuorovaikutuksessa lapsi,
lapsen perhe ja péaivahoidon tyontekijat. llman vuorovaikutusta ei synny kump-
panuutta. Kasvatuskumppanuus merkitsee tyontekijoiden ja vanhempien suh-
teen monipuolistamista vanhempien ja paivahoidon yhteistyossa. (Kaskela &
Kekkonen 2007, 18.) Toimiva vanhempien ja ammattilaisten kumppanuus-
suhde edellyttdd toimivaa kumppanuuskulttuuria ja rakentuu vastavuoroiseen

kuulluksi tulemiseen ja molemminpuoliseen kunnioitukseen (Karila 2006, 104).

Tyobntekijat parantavat toimintatapojaan vanhempiin néahden ja perhe taas laa-
jentaa omaa rooliaan lapsensa kasvatuksessa. Tyodntekijan on sitouduttava toi-

mimaan lasten ja heidan perheidensa kanssa. Tavat tydskennella perheiden
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kanssa ovat vaihdelleet vuosien varrella. Perheen ja palvelujen valista ty6ta on
kuvailtu perheita tukevaksi ja asiantuntijalahtoiseksi. Paivakodeissa asiantunti-
jalahtoisyys tarkoittaa ammattikasvattajien paatosvaltaa kasvatuskysymyksissa.
(Kaskela & Kekkonen 2007, 18-19.)

Kasvatuskumppanuudessa koti sekd paivahoito ovat erittéin lahella toisiaan.
Kasvatuskumppanuus lahtee lapsen tarpeista eli siitd miké on eduksi lapselle.
Tavoitteena olisi, etté lapsi tulee ymmarretyksi, nédhdyksi ja kuulluksi. Tarke&a
on, miten lapselle puhutaan ja miten lapsen Iasné ollessa puhutaan. Keskeisinta
on havainnoida lapsen leikki&, toimintaa ja toiveita. (Kaskela & Kekkonen 2007,
17.)

Vuorovaikutus etenee asteittain. Ensin tyontekijat ja vanhemmat keskustelevat
lapsen perustarpeisiin liittyvista asioista. Vuorovaikutuksen edetessé dialogise-
na vuoropuheluna siirtyvat tyontekijat ja vanhemmat vaihtamaan tietoja lapsen
kiinnittymisesta vertaisryhmaan ja lapsen perhe- ja kasvatusyhteisoistd. Kun
vanhempien ja tydntekijoiden valille on syntynyt kunnioitukseen ja kuulemiseen
perustuva kumppanuus, rohkaistuvat vanhemmat helpommin keskustelemaan
myds lapsensa kehittymisesta, kasvusta, oppimisesta sek& toiminnan pedago-
giikasta. (Kekkonen 2012, 57-58.) Vanhempien ja varhaiskasvatushenkilokun-
nan kumppanuussuhteen kehittymisen perusta muodostuu paivakodin paivittai-
sista kaytannoista. Vanhemmille on tarke&é vuorovaikutus varhaiskasvatushen-
kilokunnan kanssa lasta tuotaessa ja haettaessa. (Karila 2006, 101.) Lopuksi
kumppanuussuhde on kehittynyt molemminpuoliseksi sitoutumiseksi ja ymmar-
rykseksi lapsen varhaiskasvatuksesta ja tyontekijat ja vanhemmat suunnittele-
vat, toteuttavat ja arvioivat yhdessé lapsen varhaiskasvatusta (Kekkonen 2012,
57-58).
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3 LAPSEN KASVU JA KEHITYS

Kasvattajan on tarkeaa tietaa ja tunnistaa lapsuuden eri kehitysvaiheet ja niihin
littyvat haasteet ja kehitystehtavat, jotta hén pystyy ymmartamaan lapsen yksi-
[6llista kasvua ja kehitysta. Lapsilla voi olla suuriakin kehityksellisia eroja, mutta
tarkeintd on havaita lapsen yksilollinen ja persoonallinen kasvu ja tukea sité.

(Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 57.)

Lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttaa ymparistd, perim&, kypsyminen seka
lapsen oma aktiivisuus. Perim8d sdatelevat geenit ja perimd sdatelee myos
kypsymista. Kypsyminen on edellytys lapsen oppimiselle ja se on yksildllista.
Kypsymisaikatauluun vaikuttavat lapsen herkkyys- ja kriittiset kaudet. (Vilén ym.
2006, 132.)

Herkkyyskaudella tarkoitetaan ajanjaksoa jolloin jokin aivojen osa-alue muotou-
tuu vauhdikkaammin ja kyky oppia tiettya asiaa on normaalia parempi. Kriittisel-
l& kaudella tarkoitetaan sité aikaa, jolloin lapsen on opittava tietty taito. Ymparis-
tolla tarkoitetaan lapsen arkiympéaristod, jossa han elda ja hanen perhettaén.
Ymparistolla voidaan tarkoittaa myo6s tunneilmapiiria eli millaisia tunteita lapselle
naytetaan tai millaisia tunteita lapselle sallitaan. Oma aktiivisuus on yksilon
omaa kiinnostusta ja ongelmanratkaisutaitojen kehittymista. Lapsi eli yksilo har-
joittelee lapsuudessaan siis omaa aktiivisuuttaan seka tutkii, ihmettelee asioita

ja etsii omia mielenkiinnon kohteita. (Vilén ym. 2006, 132-133.)

Ikdaan perustuvassa tarkastelussa lapset kehittyvat keskiméaaraisesti samalla
tavalla ja saavuttavat tiettyja valmiuksia ja taitoja tietyn ikaisina. Tama tieto an-
taa suuntaa ikdkausille sopivan toiminnan jarjestamisesta. Lasten kehitysta
voidaan myds tarkastella niin, etté lasten kehitys etenee méaaratylla tavalla, mut-
ta lapset saavuttavat naitd kehitysvaiheita omassa tahdissaan. Taman kehitys-
kasityksen mukaan jokaisen lapsen yksildllinen kehitysvaihe ja yksilolliset tar-
peet maaraavat, millaista toimintaa hanelle paivahoidossa on ja millaista kehi-
tyksen ja oppimisen tukea han tarvitsee. Yksildllisen toiminnan jarjestamista

varten on hyva tuntea ja tietda lapsen kehitysvaihe ja kokonaistilanne, johon
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tarkkailun, havainnoinnin ja arviointimenetelmien avulla pyritdan. (Lummelahti
2004, 162.)

Lapsi on kokonaisuus, jossa keskeisintéa ovat hdnen luonteensa, persoonalli-
suutensa, seka kehittyva minakasitys ja itsetunto. Lapsen kehityksen jakaminen
eri osa-alueisiin on kuitenkin vain teoreettinen yritys, joka toimii tyontekijoiden
tyovalineend, eikad lapsen kokemuksena itsestdan. Kokemus itsestd on lapsella
kokonaisvaltainen, ja taitava kasvattaja 10ytaa kasvatuksen sisallot lapsen kiin-

nostuksista ja menetelmat lapsen tavoista oppia. (Pihlaja 2001, 20-21.)

3.1 Lapsen fyysinen ja motorinen kehitys

Fyysisessé kehityksessa on kyse solujen kasvamisesta ja lisdantymisesta niin
maarallisesti kuin koollisesti. Fyysiseen kehitykseen kuuluvat painon, pituuden,
lihaksiston, luuston, elimien ja hermoston kasvaminen ja kehittyminen. Myos
motorinen kehitys kuuluu fyysiseen kehittymiseen. (Jarvinen, Laine & Hellman-
Suominen 2009, 45.)

Motorisella kehityksella tarkoitetaan liikkeiden kehitystda, jota maaraavat kes-
kushermoston, luuston ja lihaksiston kehitys. Liikkuminen kiinnostaa lasta luon-
nostaan ja pienesta asti lapsi harjoittelee motoriikkaansa oma aloitteisesti. Mo-
toriikan kehitys vaatii aina liikkeeseen vaadittavien osa-alueiden kypsymista,
jolloin uuden taidon oppiminen on mahdollista. (Vilén ym. 2006, 136.) Lapsilla
lihasten saétely sek& motorinen kehitys etenevat kefalokaudaalisesti eli paasta
jalkoihin, proksimodistaalisesti eli keskelta aarialueille ja kokonaisvaltaisista liik-
keista, eriytyneisiin liikkeisiin (lvanoff, Risku, Kitinoja, Vuori & Palo 2001, 46).
Lapsen motorinen kehitys noudattaa selkedd kaavaa, jossa taidot rakentuvat
toistensa paalle. Jos jokin vaihe ja& kesken, pyséhtyy kehitys siksi aikaa kunnes
taito on opittu ja vasta sen jalkeen alkaa uuden taidon oppiminen. (Aaltonen ym.
2008, 28.)

Karkeamotorinen kehitys liittyy liikkumiseen tarvittavien lihasten toimintaan el

lapsen liikkumiseen. Hienomotorinen kehitys taas tarkoittaa pienten lihasten
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toimintojen kehittymista eli esimerkiksi kaden taitoja. Hienomotorisiin kasittely-
taitoihin kuuluvat esimerkiksi kengannauhojen solmiminen, saksilla leikkaami-
nen, piirtdminen ja soittaminen. (Ilvanoff ym. 2001, 49.) Perimalla on vaikutusta
lapsen motoriselle kehitykselle, mutta myds ympariston virikkeet, yksilon per-
soonallisuus ja oma motivaatio vaikuttavat, miten ja millaisia taitoja lapsi hallit-
see. (Vilén ym. 2006, 136.)

3.2 Lapsen kognitiivinen ja emotionaalinen kehitys

Ihmisen psyykkinen osa-alue siséltéa kognitiivisuuden ja emotionaalisuuden.
Jokaisella meista on tunteet eli emootiot, tietty kayttaytyminen ja tiedollinen eli
kognitiivinen puoli. Synnyttyaan lapsi tutkii ja havainnoi maailmaa ja nain kogni-
tivinen kehitys alkaa. Lapsi tutustuu havaintojensa avulla ympardivadan maail-
maan ja oppii muistamaan, kuuntelemaan ja ymmartdmaan asioita. Lapsi aistii
turvallisen ja mydnteisen ilmapiirin. Tama kehitysvaihe muodostaa pohjan ajat-
telun kehittymiselle. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 49-50.) Kog-
nitiiviset toiminnot kasittavat tiedon vastaanottamisen, tiedon kasittelyn ja tiedon
varastoimisen. Tiedon vastaanottamiseen siséltyy tarkkaavaisuus ja havainto-
toiminnot ja tiedon kasittely koostuu ajattelusta ja kielesta. Tiedon varastointiin
taas kuuluvat oppiminen ja muisti. Ajattelu, muisti ja oppiminen ovat tarke&a osa

ihmisen kognitiivisia toimintoja. (Aaltonen ym. 2008, 14.)

Lapsi oppii vahitellen sanoja ja myohemmin lauseita ja kieli sdateleekin ihmisen
kayttaytymista ja toisten kanssa toimimista. Silla on suuri merkitys ihmisen kas-
vulle ja tiedollisten toimintojen kehitykselle. Kieli tukee myés kommunikaatioita
ja ajattelutoimintojen kehitysta. Lapsen ongelmanratkaisutaidot, kuvittelu ja loo-
ginen ajattelu kehittyvat. Kielen hallinta muodostaa valmiudet oppimiseen.

(Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 45.)

Psyykkinen kehitys sisadltéa myods emotionaalisen kehityksen, jolla tarkoitetaan
ihmisen tunneperéisia kokemuksia ja tunteita. Tunteet luovat pohjan ihmisen
valiseen vuorovaikutukseen ja ovat yksi viestinnan keino. Lapsen tunne-elaman

pohjana on laheinen suhde aikuiseen. Rakastava suhde luo perustan luotta-
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mukselle ja tunteiden nayttamiselle. Ihmisen toimintaa ohjaavat tunteet ja ne
ovatkin mukana kaikessa mitd teemme. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen
2009, 52.)

3.3 Lapsen sosiaalinen kehitys

Lapsi elda, kasvaa, oppii ja kehittyy vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kans-
sa. Mitd nuorempi henkild on, sita rippuvaisempi han on toisista. Voidakseen
luoda yhteyden muihin tarvitaan seka sosiaalisia etta vuorovaikutustaitoja. Kas-
vaessa lapsen vuorovaikutustaidot monipuolistuvat pikkuhiljaa ja muutaman
vuoden iassa keinoja on jo huomattavasti enemman. (Aaltonen ym. 2008, 33.)
Lasten sosiaaliset taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa vertaisten kanssa. Usein
paivakoti tarjopaa ensimmaisen vertaisyhteison lapselle. Sosiaalisia taitoja on
tarkeda harjoittaa jo varhaisessa idssa, silla paivakodissa opitut roolit ja kayttay-

tymismallit seuraavat lasta usein koulutielle. (Laakso 2014, 13-14.)

Lapsen sosiaalisessa kehityksessa tapahtuu ensimmaisten kolmen vuoden ai-
kana huimaa etenemisté niin kuin muillakin kehityksen osa-alueilla. Lapsi osaa
myotasyntyisesti osan sosiaalisten taitojen alkeista, kuten esimerkiksi hymyn ja
katsekontaktin. Lapsi harjoittelee néaité taitoja kokeilemalla, yrityksen ja ereh-
dyksen keinoin. Lapsen sosiaalisten taitojen kehittymista ohjaavat paivittéaiset
tilanteet ja muiden ihmisten suhtautuminen. Aikuisen tulee antaa suoraa ohjaus-
ta siilhen, miten lapsen tulee sosiaalisissa tilanteissa toimia. Lapsen omatessa
riittavat vuorovaikutustaidot ja tavan toimia sosiaalisissa tilanteissa asianmukai-
sella tavalla, ei hanen tarvitse kayttaa energiaansa jatkuviin erimielisyyksiin ja
vaarinymmarryksiin. Han voi suunnata huomionsa muihin kehityksellisiin haas-

teisiin ja samalla vuorovaikutustaidotkin kehittyvat. (Aaltonen ym. 2008, 33.)

Sosiaalisiin taitoihin kuuluvat muun muassa itsesaately- ja empatiataidot, ysta-
vyyssuhteiden luominen seka yhteistyokyky. Sosiaaliset taidot ndhdaan useim-
miten yksilon kayttaytymisend, vaikuttaa niihin silti myds konteksti, jossa kysei-
sia taitoja tarvitaan. Sosiaalisesti taitavaa kayttaytymista on yksilon kaytos, joka

johtaa my®énteisiin seuraamuksiin ja omien tavoitteiden saavuttamiseen. On tar-



17

kedd huomata, ettd samanlainen kaytos ei valttamaétta ole sosiaalisesti taitavaa
jokaisessa tilanteessa, vaan sosiaalisesti taitava henkilé osaa muokata ja saa-

della omaa toimintaansa kontekstista riippuen. (Salmivalli 2005, 79-85.)

3.4 Viisivuotiaan lapsen kehitys

Viisivuotiaana perusliikuntamuodot, kuten kévely, juoksu, tasapaino ja hyppy
ovat lapsella kehittyneet. My6s hienomotoriset taidot kuten sormindpparyys,
saksien kayttd, nappien napitus ja oman nimen kirjoittaminen ovat olennaisia

taitoja viisivuotiaana. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 48, 62.)

Oman toiminnan ohjauksen kehityksessa viisivuotias lapsi pukeutuu ja riisuutuu
itsendisesti, toimittaa asioita ja valittdd viesteja, pelaa mielellaan peleja ja jak-
saa keskittya seka muistaa pelisddnnét. Han myds ottaa muut huomioon ja vaa-
tii jJohdonmukaisia saantoéja. Viisivuotias usein osaa jo kammata hiuksensa, har-
joittelee veitsen kayttda sujuvasti ja mukautuu aikuisen ehdotuksiin. Viisivuotias
my0Os suorittaa epamieluisiakin tehtavia, hillitsee kaytoksensa yleisilla paikoilla
seka valitsee itse ystavansa ja viihtyy pienissa saman ikaisten ryhmissa. (Aalto-
nen ym. 2008, 24.)

Ajattelun, muistin ja oppimisen kehittymisessa viisivuotias lapsi alkaa jo paatella
ja ymmartdad monimutkaisempia syy- seuraussuhteita ja tapahtumien seuraa-
muksia. Han my6s ymmartdd monimutkaisia saantoja seka ajallisia kasitteita ja
asioiden valisia yhteyksia. Viisivuotias kykenee my0s ajattelemaan menneita
asioita, joka tekee laajemman vertailun mahdolliseksi. Viisivuotiaana lapsi ei
enaa usko sokeasti, ettd han pystyisi muuttamaan ymparist6a ajatuksillaan se-
k& pohtii ja ratkaisee ongelmia. Liséksi vaittely ja vaihtoehtojen esittdminen ovat
yleisia ja lapsi pystyykin kayttamaan kielté selvitakseen tilanteista. Viiden vuo-
den iassa lapsi kykenee jo jarjestelemaan tavaroita ja luokittelemaan asioita
alaluokkiin ja muistaa jo 4-5 yksikkoa. (Aaltonen, ym. 2008, 16.)

Viisivuotiaat lapset pystyvat osallistumaan toimintaan ryhmassa sosiaalisten

taitojen kehittymisen sekéa suunnitelmallisuuden lisdantymisen johdosta. Naiden
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taitojen kehittyessa lapset ottavat aiempaa enemman huomioon myds toiset
lapset, silla tunteiden saately on kehittynyt tatd vastaavalle tasolle. Oman vuo-
ron odottaminen seka ohjeiden kuuntelemiseen keskittyminen ovat myés kehit-
tyneet. (Saakslahti 2003, 35.)

Sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutuksen kehityksessa viiden vuoden iassa
lapsi elaa tasapainoista vaihetta, eikd hermostu epaonnistumisista ja pienista
takaiskuista niin herkasti kuin aikaisemmin. Lapsi onkin valmis omaksumaan
ison lapsen roolin ja pystyy olemaan erossa vanhemmistaan. Viisivuotias hy-
vaksyy auktoriteetin ja samaistuu aikuisiin ja on yhteistyokykyinen sek& ottaa
vastaan aikuisen ohjeita ja neuvoja. Han myods hyvéksyy pelien sdannot ja nou-
dattaa niita ja pystyy kokemaan tervettd syyllisyyttd, jos han on tehnyt jotakin
vaaraa. (Aaltonen ym. 2008, 35.)

Tunne-eldman kehityksessa viisivuotias on suvantovaiheessa. Han on omatoi-
minen, tasapainoinen ja sopeutuva. Lapsi haluaa myds osallistua ja auttaa
muun muassa kotitdissa. Viisivuotias ymmartaa jo mika on totta ja mika satua ja
alkaa ymmartaa, ettd ymparistd odottaa hanelta eri tilanteissa erilaista kayttay-
tymista. Viiden vuoden i&ssa lapsi kykenee sopeutumaan erilaisiin rooleihin ja

tunnistamaan seka nimeamaan eri tunnetiloja. (Aaltonen ym. 2008, 11-12.)
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4 VARHAISKASVATUSIKAISEN OMAN TOIMINNAN OHJAUS

Aivojen ja kayttaytymisen yhteyksia tutkivat puhuvat toiminnan ohjauksen kehit-
tymisesta, joka liitetaan aivojen etuosien melko hitaasti tapahtuvaan kehittymi-
seen. Toiminnan ohjauksella viitataan esimerkiksi tavoitteelliseen ja joustavaan
kayttaytymiseen ja sen suunnitteluun, ei-toivotun kayttaytymisen torjumiseen,
tarkkaavaisuuden suuntaamiseen uuteen kohteeseen ja tydmuistin toimintaan.
(Ahonen 2011, 6.)

Toiminnan ohjaus on yhteydessa kielellisten taitojen kehittymiseen, silla ihmi-
nen jasentdd maailmaa ja ymparistoaén kielen avulla. Aikuisen toiminta ja puhe
ohjaa pienen lapsen toimintaa, mutta vahitellen lapsi alkaa toimia oman sisai-
sen puheensa ohjaamana. Toiminnan ohjauksen taidot tulevat tarkeammiksi
lapsen kasvaessa, silla hanen oletetaan selviytyvan entista itsenaisemmin. (Aal-
tonen ym. 2008, 23.) Lapsen oman toiminnan ohjaus tukee lapsen kykya arvioi-
da ja kehittdd omaa toimintaansa ja kayttaytymistaan suhteessa muihin. (Sta-
kes 2005, 36.)

4.1 ltsesaately

Itsesdatelyn kasite liitetd&n usein oman toiminnan ohjaamiseen. ltsesaatelylla
tarkoitetaan kayttaytymisen hallintaa, jota lapsi itse kontrolloi. Se liittyy siis sekéa
toiminnan saatelyyn tehtava- ja oppimistilanteissa etta tyydyttavaan ja sujuvaan
vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa seka taman vuorovaikutuksen vaa-
timiin taitoihin tunteiden ja kayttaytymisen séatelyssa. (Aaltonen ym. 2008, 23;
Aro 2004, 241.) Tunteiden ja kayttaytymisen saatelylla tarkoitetaan kykya ym-
martaa ja hyvaksya tunnekokemuksia seké kykya saadella tunteiden ilmaisua ja
niihin liittyvia toimintoja niin, ettd toiminta on sosiaalisesti hyvaksyttavaa ja ta-
voitteellista. Odotuksemme lapsen kyvysta saadella tunteitaan ohjaavat toimin-
taamme lapsen kanssa. Ne vaikuttavat myods tapaamme lohduttaa, ohjata ja
tukea lasta. (Aro 2011, 11-12))
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Mitd pienemmasta lapsesta on kyse, sitd enemman han tarvitsee aikuisen séa-
telyapua. Lapsen itsesaatelyn perusta ja minakasitys kehittyvat kasi kadessa.
Itsesaatelyn perusta on emotionaalinen tasapaino. Lapselle ovat tarkeita paivit-
taiset rutiinit, jotka tapahtuvat paaosin samassa jarjestyksessa. Arjen rutiinit ja
pysyvat kiintymyssuhteet aikuisiin antavat lapselle jatkuvuuden, pysyvyyden ja
turvallisuudentunteen. (Aaltonen ym. 2008, 23; Aro 2004, 241.)

Itsesaatelyn kehittymiseen vaikuttavat voimakkaasti kokemukset, joita lapsi saa
muiden taholta tulevasta saatelysta. Itseséately syntyy siten muiden |&heisten
ihmisten toiminnan ja vuorovaikutuksen vélityksella, joissa monenlaiset sosiaa-
liset, emotionaaliset ja aikuisten kautta valittyvat kognitiiviset kokemukset yhdis-
tyvat. (Ahonen 2011, 8.)

Lapsen kyky sdadellda omaa toimintaansa kehittyy, kun vanhemmat asettavat
lapselle odotuksia, reagoivat hanen kayttaytymiseensa ja kannustavat hanta
itsesdatelyyn. Lapsen valmistaminen uuteen tilanteeseen ja sen vaatimaan
kayttaytymiseen auttaa lasta ymmartamaan kayttaytymisodotuksia ja saatele-

maan toimintaansa niiden mukaisesti. (Pulkkinen 2002, 81-82.)

Pystydkseen oppimaan, taytyy lapsen jollain tavalla kyetd saatelemaan omaa
toimintaansa ja kayttaytymistéaéan. Lapsen tulee tiedostaa, ettéd han itse saatele-
malla ohjaa omaa kayttaytymistaén eika han tarvitse siihen ulkoista saatelijaa.
Lapsen taytyy myds ymmartad, etta han itse paattaa kuinka han missakin tilan-
teessa toimii ja kayttaytyy. (Nevalainen, Juvonen — Nihtinen & Lappalainen
2004, 143.)

4.2 Tarkkaavaisuus

Toiminnan ohjaamiseen ja itsesaatelyyn liittyy myods tarkkaavuuden kehittymi-
nen. Tahan sisaltyy kyky tietoisesti sdadella tarkkaavaisuutta ja muistia, jasen-
taa tietoa, luoda saantoja, kehittdd strategioita seka suunnitella ja arvioida toi-

mintaa. (Aro 2011, 12-13.) Tarkkaavaisuuden kehittyminen lisaa tunteiden saa-
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telyd, silla tarkkaavaisuutta voi nain suunnata asioihin, jotka auttavat saatelyssa
(Pulkkinen 2002, 79).

Tarkkaavuuden ensimmainen edellytys on tarpeeksi hyva vireystila. Tarkkaa-
vuuden osaprosesseja ovat tarkkaavuuden kohdentaminen ja sen yllapitaminen
seka kohteen vaihtaminen. Myds tarkkaavuuteen yhdistetaan kielen kehitys,
silla kyky itsesaatelyyn syntyy nimenomaan sisaisen puheen kehittyessa. (Aal-
tonen ym. 2008, 23.) Kun tarkkaavaisuus kehittyy, lapsi oppii jakamaan huomi-
on kohteen toisen ihmisen kanssa ja nain huomaa, etta mielen sisaltgja, kuten
huomioita, aikomuksia ja tunnetiloja, voidaan jakaa toisen ihmisen kanssa. Talla
tavalla lapsi oppii hahmottamaan ympariston tavoitteita ja saantoja seka raken-
tamaan kuvaa itsestaan ja muista. Lapselle syntyy uusien kokemusten myo6ta
yha tarkempi kuva siitd millainen toiminta missékin tilanteessa on toimivaa ja
suotuisaa. (Maatta & Aro 2011, 48-51.)

Lapsen tukemisessa oman toiminnan ohjaukseen on tarkeaa luoda lapselle op-
pimisymparisto heti toiminnan aloitusvaiheessa. Tahan lukeutuvat muun muas-
sa tilat, sddnnot, kaytdossa oleva materiaali ja toiminnan siséltéjen suunnittelu
ryhmén tai lapsen yksilollisten tarpeiden mukaisesti. Lapselle tulee maaritella
tehtava, eli kertoa mita lapsen odotetaan tekevan. Lasta voi tukea myos kysy-
malla lapselta esimerkiksi mita valineita han tarvitsee tydskentelyyn, miten teh-
tava tehdaan ja kuka voi auttaa tehtavén tekemisessa. Itsearvioinnissa, tuntei-
den nimeémisissa ja lopputuloksen arvioinnissa voidaan myo6s kayttaa apuky-
symyksi&, kuten onko tyd valmis, miten onnistuit, mista pidit, mista et pitanyt.
TyoOn lopettamisessa voidaan ohjata lasta tavaroiden kerdamisessa ja siivoami-

sessa. (Aaltonen ym. 2008, 23.)

Vanhempi voi kasvatuksellaan tukea lapsen impulssien hallintaa ja tarkkaavai-
suutta. Vanhemman tulee tarjota lapselle kognitiivisia virikkeité ja rohkaista las-

ta tutkimaan ja kokeilemaan. (Laakso 2011, 73.)
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5 LAPSEN TOIMINNAN HAVAINNOINTI JA ARVIOINTI

Paivahoidon tehtavana on vastata lapsen yksiléllisiin tarpeisiin ja tunteisiin seka
tukea lapsen hyvinvointia ja kasvua. Tamén takia kasvattajan tulee ottaa sel-
vaa, mita kukin lapsi viestittaa itsestddn, mita han ajattelee, mista han pitaa ja
millaiset tiedot ja taidot hdn omaa. Tahan tarvitaan lapsen havainnointia, kuun-
telemista, arviointia ja haastattelemista. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen
2009, 152.)

5.1 Lapsihavainnointi

Lapsihavainnointi sisaltdé lapsen yksildllisen kasvun ja kehityksen seuraamisen
lisdksi toiminnan vaikuttavuuden arvioimista, joka merkitsee varhaiskasvatuk-
sen laadun arvioimista. Laadunarviointi on kasvattajan ammatillisen toiminnan
jasentamistd, joka antaa perustan kasvattajan oman ammatillisuuden vahvistu-
miselle. (Hujala & Fonsén 2014, 312.)

Varhaiskasvatuksessa havainnointia tapahtuu paivittain ja kaikki lastentarhan-
opettajan kokemukset perustuvat niihin. Tieteellisen havainnoinnin ja tunnista-
misen on oltava kriittista, jarjestelmallistéd ja suunniteltua, silla havainnot ovat
tutkimuskohteita ja niitd syntyy koko ajan. Metodina havainnointi on hyva, kun
tutkitaan esimerkiksi lapsia, koska tilanteet ovat nopeasti muuttuvia ja vaikeasti
ennakoitavia. (Vilkka 2006, 5.)

Jotta voi oppia ymmartamaan lasta ja hanen tarpeitaan, on aikuisen tarkea ha-
vainnoida lasta ja hanen toimintaansa arjen eri tilanteissa. Lapsi ilmaisee itse-
aan kokonaisvaltaisesti muun muassa liikkeella, puheella, tunteita nayttamalla,
katseella ja vuorovaikutuksellaan ymparistonsa kanssa. Havainnointi onnistuu
sitd paremmin mita lAhemmaksi lapsen sisdista maailmaa paasee. Samalla ai-
kuisen lasnéolo ja saatavuus luo lapselle turvallisuuden tunnetta ja luottamus-
suhde lapsen ja aikuisen valilla vahvistuu. (Aaltonen ym. 2008, 44.) Havainnoin-

ti mahdollistaa laadullisen tavan tarkastella lapsen tilannetta ja kehitystd. Ha-
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vainnointi on katselemista ja kuuntelemista. Seuraamalla lasta eri toiminnoissa
voi selvittda asioita lapsen motivoitumisesta, keskittymisestd, tyodskentelytai-
doista seka omatoimisuudesta, kekselidisyydestd ja vuorovaikutustaidoista.
(Pihlaja 2004, 154.) Havainnoinnin tarkeys tulee esiin, kun keskustellaan van-
hempien kanssa lapsesta ja hdnen toiminnastaan. (Jarvinen, Laine & Hellman-
Suominen 2009, 153.)

Havainnointitilanne voi olla joko aikuisen ohjaama tai autenttinen, jolloin lapsen
toimintaa ei ole suunniteltu etukateen. Ohjatussa tilanteessa aikuisella on aina
jonkinlainen vaikutus. Han voi vaikuttaa esimerkiksi lapsen motivoitumiseen
tekemaan jotain. Ohjatussa tilanteessa kasvattaja puuttuu tapahtuman kulkuun
tavalla tai toisella. Ohjatussa tilanteessa aikuisella on jonkinlainen yhteys lap-
seen, joka on otettava huomioon tilannetta arvioidessa. Autenttisessa tilantees-
sa lapsi on itse kiinnostunut jostain ja maarittda tapahtuman rakentumisen ja
etenemisen. Kasvattaja ei tee lapselle tilannetta tai vaikuta siihen. Havainnoijan

tulee pysytella ulkopuolisena lapsen toiminnasta. (Pihlaja 2004, 156-157.)

5.2 Arviointi

Arviointi on pedagogiikan olennainen toimintamuoto, minka avulla hankitaan
tietoa lapsesta, lapsen ymparistosta ja omasta toiminnasta. Tiedonhankinta
varhaiskasvatuksessa tapahtuu havainnoinnin kautta, seké erilaisia lomakkeita
ja arviovalineita hyodyntéen. Oleellisena osana havainnointia on myés kommu-
nikointi suoraan lasten kanssa, jolla voidaan selvittaa lapsen ideoita, kasityksia
ja pyrkimyksia. Lapsen ja aikuisen késitykset jostakin tapahtumasta, joissa he
molemmat ovat lasn&, ovat usein hyvin erilaiset, joka korostaa havainnoinnin ja
kommunikoinnin tarkeytta. Lasten kuuleminen on téarkeé osa tydyhteisén peda-
gogiikan laadun kehittdmista ja ammatillista kasvua. (Heikka, Hujala, Turja &
Fonsen 2011, 57.)

Arvioinnin tehtava varhaiskasvatuksessa on edistéaa lasten oppimista seka tu-
kea heidan kehitystaan. Arviointi ei ole ainoastaan lapsen osaamisen tai kehi-

tyksen tason tai laadun toteamista, vaan sen tulee olla kasvatuksessa ja ope-
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tuksessa saanndllistad. Arviointi on tarkoituksenmukaista silloin, kun se kulkee
kasvatuksen ja opetuksen kanssa yhdessa. Arviointimenetelmien monipuoli-
suus luo edellytykset kasvu- ja oppimisprosessien kehitykselle. (Kupila 2004, 4—
5.)

Arviointi ndhdaéan osana laadunhallintaa, johon kuuluu saanndéllinen ja monipuo-
linen arviointi. Arvioinnin avulla voidaan maarittaa, miten asetetut tavoitteet ovat
saavutettu seka tunnistaa toiminnan vahvuuksia ja kehittamistarpeita. Varhais-
kasvatuksen kehittéminen nahdaan jatkuvana prosessina, mika edellyttaa eri
toimijoilta menetelmataitojen liséksi reflektiivisia taitoja tiedostaa, tarkastella ja

ymmartaa tyon tekemisen tapoja ja taustaoletuksia. (Stakes 2005, 45.)

Varhaiskasvatuksen arvioinnin tarkoituksena on turvata taman lain
tarkoituksen toteuttamista ja tukea varhaiskasvatuksen kehittamista
ja edistda lapsen hyvinvoinnin, kehityksen ja oppimisen edellytyk-
sia. Varhaiskasvatuksen jarjestgjan tulee arvioida antamaansa var-
haiskasvatusta seka osallistua ulkopuoliseen toimintansa arviointiin
(Varhaiskasvatuslaki 2015.)

Oman tyon arviointi ja pohtiminen nahdaan tukena eettisesti ja ammatillisesti
kestavien toimintaperiaatteiden mukaisesti toimimiselle. Tavoitteellinen ja tietoi-
nen kasvatus ja opetus merkitsevat kasvattajalle ja kasvattajayhteisolle valinto-
jen tekemista esimerkiksi siitd, miten suunnitella toimintaa ja rakentaa ymparis-
t0, jossa nakyvat seka lapsille ominaisin tapa toimia etta sisallolliset orientaatiot.
(Stakes 2005, 17.)

5.3 Dokumentointi

Varhaiskasvattajat voivat dokumentoinnin avulla tehda lapsuutta ja lasten tapaa
ajatella, oppia, tuntea ja toimia nakyvaksi yhteiskunnassa. Dokumentoinnin
avulla voidaan lisata ymmarrysta yhteiskunnallista lapsuutta kohtaan tuoden

esille lasten rikkaus, mutta myos tarvitsevuus. (Rintakorpi 2010, 9.)
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Lasten toimintaa ja ajatuksia voi tallentaa eri lahtékohdista. Kasvattajan on kui-
tenkin tarkeéa tunnistaa oma ajattelutapansa, silla se on aina taustalla ja vaikut-
taa myos tuotettuihin dokumentteihin. Kun kasvattaja merkitsee muistiin lasten
toimintaa, on kyse aina kasvattajan johtopaatoksista tai tulkinnoista. Se, miten
johtopaatokset ovat syntyneet, jaa yleensa kuitenkin kertomatta. Luotettavampi,
mutta huomattavasti tyélaampi tapa on kirjata heti tilanteessa tai valittomasti
sen jalkeen, mita todella tapahtuu. Silloin muistiin merkitsija kuitenkin suuntaa
tarkkaavaisuutensa aina rajallisesi, ja eri henkilot voivat kokea samat asiat eri
tavalla. Tapahtumien dokumentointi ei siis voi koskaan olla taydellistd. (Karls-
son 2003, 90-92.)

Kasvattaja voi itsedén varten kirjata asioita lapsen arvioimiseksi, jotta lapsesta
voitaisiin keskustella yhdessa muiden aikuisten kanssa lapsen tietamatta, tai
dokumentoida oppiakseen lisaa ja nain kehittdd omaa tyotaan. Dokumentointia
voidaan myos tehda yhteiséa varten. Silloin kirfjaamista ei tehda lapselta salaa,
vaan he saavat ndhda dokumentoinnin tulokset. Lasta ei arvioida kasvattajan
nakokulmasta, vaan dokumentoidaan prosesseja, jotta niin lapset kuin kasvatta-
jatkin saisivat valineita toiminnan suunnitteluun ja eteenpain viemiseen. (Karls-
son 2003, 93-95.)

Pedagogisen dokumentoinnin avulla kasvattaja ja lapsi voivat yhdessa tehda
nakyvaksi lapsen varhaiskasvatusta pohtien ja keskustellen lapselle merkityk-
sellisia asioita. Samalla kasvattaja saa arvokasta tietoa lapsen kiinnostuksen
kohteista, minékuvasta ja kasityksesta itsestdan oppijana. (Rintakorpi 2010,
13.)
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6 VARITYSTEHTAVATUOKIOT

6.1 Produktion tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tarkoituksena oli testata
luomamme menetelmén toimivuutta. Opinnaytetydssa jarjestettiin tuokioita, joi-
den aikana lapsi varitti tekeméamme varitystehtavan, joka sisélsi oman toimin-
nan ohjaukseen liittyvid asioita. Tarkoituksena oli myds havainnoida ja muistiin-

panoja kirjaamalla dokumentoida lasten tyoskentelya.

Produktion tavoitteena oli kuulla lapsen omakohtainen kokemus h&nen oman
toiminnan ohjauksestaan, lapsen itsensa kertomana. Osatavoitteena oli myds,
etta varitystehtava jaisi paivakodin kasvattajille kasvatuskumppanuuden apuva-
lineeksi. Kasvattajat voisivat havainnollistaa varitystehtavan avulla lasten van-

hemmille lasten omia kokemuksia.

6.2 Produktion toimintaymparisto

Produktio toteutettiin paivakoti Loimessa syksylla 2015 kahdessa eri ryhnmassa,
joissa on viisivuotiaita lapsia. Tuokiot pidettiin paivakodin tyontekijoille tarkoite-

tussa kahvihuoneessa.

Paivakoti Loimi on perustettu vuonna 1989. Rakennettu ympéaristd on luonnon-
l&heinen ja siihen kuuluu sek& kerrostalo- etta pientaloasustusta. Loimessa on
nelja lapsiryhméaa: Ponit, Valjakot, Ratsukot ja Ravurit. Lapsia on noin 80 ja he
ovat idltdan 1-7-vuotiaita. Kasvattajia on 12 ja muuta henkilékuntaa on kolme:
keittdja, ruokapalvelutyontekijéa ja paivékotiapulainen. Paivakodin lapsista noin
30 prosenttia puhuu aidinkielenddn muuta kuin suomen kieltd. (Helsingin kau-
punki 2015.)
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6.2.1 Varhaiskasvatuksen toteuttaminen paivakoti Loimessa

Paivakoti Loimessa jarjestetdaan lapsille mahdollisuus kasvuun, tutkimiseen,
ihmettelyyn ja oppimiseen turvallisessa ymparistdssa ja lamminhenkisessa il-
mapiirissa. Leikkiminen on lapselle tarkein toiminnan ja oppimisen muoto. Lapsi
oppii myos liikkumalla, tutkimalla, taiteellisesti ilmaisemalla ja kokemalla. Onnis-
tuessaan nama tuottavat lapselle iloa ja mielihyvaé. Lapsia kannustetaan luo-

vuuteen kaikissa paivan toiminnoissa. (Helsingin kaupunki 2015.)

Sosiaalisella vuorovaikutuksella ja yhteisty6lla vanhempien kanssa on tarkeé
merkitys toiminnassa. Lasten kanssa ollaan lasna seka henkisesti etté fyysises-
ti. Lasta kuunnellaan ja havainnoidaan arjen tilanteissa. Nain jokaiselle lapselle
voidaan antaa yksilollista ohjausta ja huomiota. Paamaarana on, etta lapsesta
kasvaa suvaitseva ja oikeudenmukainen aikuinen, joka tuntee juurensa ja ar-
vostaa omaa kieltaan, kulttuuriaan seka itsedaan arvokkaana ihmisena. (Helsin-
gin kaupunki 2015.)

Paivittdin lapsia ohjataan omatoimisuuteen pukeutumisessa ja heille jutellaan
samalla sek& pukeutumiseen etta saahan liittyvista asioista. Arjen perushoitoti-
lanteita kaytetaan tietoisesti hyvéksi ja lasta ohjataan hyviin tapoihin, siisteyteen
ja toisten lasten huomioimiseen. Lapsille opetetaan esimerkiksi pesemaan kéa-
det ennen ruokailua ja WC-kayntien jalkeen, kiittdmaan ruuasta, tervehtimaan ja
odottamaan omaa vuoroaan ruokailun aikana tai siirryttdessa paikasta toiseen.
Lapsia ohjataan kunnioittamaan jokaisen omaa henkiloékohtaista tilaa, joka voi
olla esimerkiksi oma keho, lokero, sénky tai ruokapaikka. (Helsingin kaupunki
2015.)

Paivakoti Loimessa esteettisyys liittyy arjen asioihin. Tarkeana esteettisyyden
osana pidetaan siisteytta ja jarjestysta. Se tarkoittaa tavaroiden keraamista lei-
kin jalkeen paikoilleen seka omien lokeroiden, laatikoiden ja kansioiden jarjes-

tamista. (Helsingin kaupunki 2015.)
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6.2.2 Kasvatuskumppanuus paivakoti Loimessa

Perheelld ja vanhemmilla on ensisijainen vastuu omasta lapsestaan. Kasvatta-
jien tehtavana paivakodissa on tukea vanhempien kasvatusty6ta seka tarvitta-
essa opastaa ja auttaa erilaisissa elamantilanteissa ja lapsen kohtaamissa
haasteissa. Tehtdvana on myds vieda kasvatuskumppanuutta eteenpéin ja tar-
vittaessa heréttdd vanhempien kiinnostus oman lapsen asioihin. Lapsi viettaa
suuren osan paivastaan paivakodissa. Siksi pidetaan tarkeéana, etta lapsen tar-
peet, kokemukset ja oppiminen valittyvat vanhemmille. (Helsingin kaupunki
2015.)

Ensimmaiset kohtaamiset perheen kanssa ovat tarkeitd. Jo paivahoitopaikkaa
haettaessa annetaan vanhempien toivomaa tietoa paivakodistamme ja tarvitta-
essa esitelladan vanhemmille paivéakodin tiloja ja toimintaa. Lapsen saatua pai-
vahoitopaikan, varataan riittavasti aikaa paivakotiin tutustumiseen ja harjoitte-
luun. Huolehditaan siita, ettd keskustellaan vanhempien kanssa, ja annetaan
tilaa kysymyksille seké otetaan esille hoidon aloittamisen kannalta olennaiset
asiat. Jos vanhempi ei osaa suomenkieltd, varataan tulkki mukaan keskuste-
luun. N&in varmistetaan, etta tarkeat tiedot saadaan vaihdettua puolin ja toisin.
(Helsingin kaupunki 2015.)

Vanhempien kanssa keskustellaan paivittéin tuonti- ja hakutilanteissa seka an-
netaan tietoa lapsen paivasta. Vanhemmilla on mahdollisuus paivan aikana
soittaa paivakotiin ja kysya lapsen kuulumiset. Hoito- ja kasvatuskeskustelu pi-
detaan kerran tai kahdesti vuodessa. Keskusteluihin tilataan tarvittaessa tulkki.
Keskustelusta huolehtii yleensd nimetty vastuukasvattaja, joka valmistautuu
keskusteluun yhdessd muiden lasta hoitavien aikuisten kanssa. Keskustelu
kaydaan jalkeenpain lapi ryhman toisten kasvattajien kanssa, jotta tarkeat asiat
valittyvat myds heille. (Helsingin kaupunki 2015.)

Tuonti- ja hakutilanteiden liséksi vanhempiin tutustutaan erilaisissa juhlissa,
vanhempainilloissa, yhteisilla retkilla ja muissa tapahtumissa. Tilaisuuksiin ja
kasvatuskumppanuuteen vanhemmat ottavat osaa voimiensa ja tarpeidensa

mukaan. Vanhemmille jaetaan vuosittain kysely, jossa he saavat arvioida pai-
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vahoidon kasvatustyotd ja kasvatuskumppanuuden onnistumista. (Helsingin
kaupunki 2015.)

Jokaisen perheen kanssa syntyy omanlaisensa tapa toteuttaa kasvatuskump-
panuutta. Luottamus kasvaa yhteisesta paamaarasta toimia lapsen parhaaksi
olemme samalla puolella. Asioista keskusteltaessa on tarkeaa loytaa yhteinen
kieli. Tehtavana on auttaa vanhempaa l0ytam&an ratkaisuja lapsen asioissa
seka antaa myos konkreettista tukea ja ohjausta esimerkiksi nukkumaanmenoti-

lanteissa tai lapsen koetellessa rajojaan kotona. (Helsingin kaupunki 2015.)

6.3 Produktion kohderyhméa

Produktioon osallistui kaikki paivakoti Loimen viisivuotiaat lapset ja heita oli yh-
teensa kymmenen, joista tyttdja oli kolme ja poikia seitseman. Lapsia oli kah-
desta eri paivakotiryhmasta. Kaikki lapset olivat viisivuotiaita ja olleet jo pitk&én
hoitosuhteessa paivakoti Loimessa. Lapsista osa oli eri kieli- ja kulttuuritaustai-
sia. Kaikilla lapsilla oli mydés mahdollisuus kieltaytya osallistumasta produkti-

oomme.

Osalle lapsista oli tehty Kettu-testi, jonka avulla havainnoidaan lapsen nimeé-
mistd, kielen ymmartamistda, toimintaohjeiden noudattamista, &&ntamista ja
ymmarrettavyyttd, kertovaa puhetta, taivutusmuotojen hallintaa, lausepituutta
seka varien ja lukumaaérien hallintaa. Kettu-testi on kolmevuotiaiden lasten pu-
heen ja kielenkehityksen arviointimenetelm&. Testi on suunniteltu ensisijaisesti
paivakotia, neuvoloita ja puheterapeutteja varten. Sita voidaan kayttadad myos eri
kieli- ja kulttuuritaustaisten lasten suomen kielen arviointiin. (Korpilahti & Eilo-
maa 2001, 3.)

Kaikille kymmenelle lapselle oli tehty Hyve-mallin mukainen Hyve-
varhaiskasvatuskeskustelu nelja vuotiaana. Perheiden, paivahoidon ja neuvolan
yhteistydhon perustuvan Hyve-mallin sisédltaman keskustelun avulla kirjataan
lapsen kehityksen vahvuuksia ja tuen tarpeita tiedoksi neuvolan terveydenhoita-

jalle ja ladkarille. Keskustelussa kaydaan lapi muun muassa tunne-elaman kehi-
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tys, sosiaaliset taidot, kielellinen kehitys, vuorovaikutus ja leikki, tarkkaavaisuus,
motivoituminen, ajattelu, muisti ja oppiminen, motoriset taidot ja omatoimisuus
seka perheen, lapsen ja paivahoidon esiin tuomat asiat. (Tarkka, Komi, Neva-

nen & Tuominiemi-Lilja 2013, 4.)

6.4 Produktion suunnittelu

Opinnaytetyon suunnittelu 1&hti kayntiin 2013 harjoittelujaksomme aikana, jolloin
suoritimme lastentarhanopettajan patevyyteen kuuluvaa pedagogista harjoitte-
lua. Varitystehtavan ensimmainen versio syntyi yhteistydossa péaivakoti Loimen
kasvattajien kanssa ja sita kokeiltin muutaman lapsen kohdalla. Tehtavaan va-
littiin silloin kahdeksan arkeen liittyvaa taitoa, jotka kasvattajat kokivat tarkeiksi
paivakodin ja kodin arjessa. Nama taidot olivat pukeutuminen, s&ngyn petaami-
nen, ruuan pilkkominen, vaatteiden ripustaminen, hampaiden peseminen, lelu-
jen siivoaminen, kasien peseminen ja ohjeiden kuunteleminen. Kasvattajat ha-
lusivat saada selville lasten omaa nakemysta heidan osaamisestaan. Varitys-

tehtadvan muoto valittiin sen yksinkertaisuuden ja havainnollistamisen takia.

Varitystehtava alkoi muokkautua hiljalleen nykyiseen muotoonsa, kun ryhdyim-
me keraamaan teoriatietoa. Kiinnostuimme lasten oman toiminnan ohjauksesta
ja paivékodin henkilbkunnan avulla suunnittelimme véritystehtédvan pohjaa. Va-
litsimme tehtavan alkuun kolme taitoa, jotka ovat tarkea osa paivakodin arkea.
Nama taidot olivat pukeminen, vaatteiden ripustaminen ja ruoan pilkkominen.
Naita taitoja kasvattajat voisivat itse seurata paivittdin ja samoja asioita lapset

tekevat myos kotona.

Onnistumiskokemusten ja palautteen myoéta lapselle muodostuu kasitys itses-
tdan aktiivisena toimijana ja han alkaa luottamaan omiin kykyihinsd. Lapsi ha-
vaitsee kykynsa ohjata toimintaansa, vaikuttaa ymparistéon ja pyrkia kohti ta-
voitteita, mika tuo mielihyvaa. Lapsi haluaa talldin toimia itse ja nauttii omasta
toimijuudestaan esimerkiksi lelujen oma-aloitteisesta keraamisesta ja itsenai-

sesta pukeutumisesta. (Maatta & Aro 2011, 52.)
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Tehtavan toinen osuus muokkautui painottumaan lapsen oman toiminnan oh-
jaukseen ja teoriatiedon pohjalta valitsimme kolme lapsille arkista tilannetta,
joissa oman toiminnan ohjaus on l&asna. Nama kohdat olivat aikuisen ohjeiden
kuunteleminen, pelien sdéntdjen noudattaminen ja lelujen siivoaminen. Varitys-
tehtdvaan halusimme valita helposti ymmarrettavia kuvia, joiden tarkoituksen
lapsi kasittaisi. Kaytimme kuvia Papunetin kuvapankista seka Microsoft Wordin
ClipArtista.

Kuka tekee nama? N
Nimi:

Varita Dkeltaiseksi, jos vastaus on diti, isa tai aikuinen

Vérita [ siniseksi, jos vastaus on sisko, veli tai kaveri

Vérita[ll punaiseksi, jos teet itse

1. Kuka pukee vaatteet paallesi?
2. Kuka laittaa vaatteesi naulakkoon?
3. Kuka pilkkoo ruokasi?

Vérita[ll punaiseksi, jos vastaus on kyll3
Vérita[ siniseksi, jos vastaus on ei
4. Kuunteletko aikuisen ohjeita?

5. Noudatatko pelien saantoja?
6. Keraatko lelusi leikin jalkeen?

KUVIO 1. Varitystehtava

Ympariston tulee antaa selkeét rajat ja saannot, joiden kautta lapsi kohtaa toi-
mintavaltansa rajat ja paasee siten harjoittelemaan oman toiminnan ohjaustaan.
Muun muassa tavoitteet sekd sosiaaliset normit asettavat haasteita oman toi-
minnan ohjaukselle. Paivahoitoikdisen lapsen tulee jo kyetd estam&aén ensisijai-
set toimintayllykkeensa, mikali ne eivat sovi tilanteeseen. (Aro 2011, 12, 25.)
Itsesdatelykyvyn tiedetdan vaikuttavan siihen, kuinka lapsi sopeutuu péaivahoi-
toon ja silla on myds yleisesta alykkyydesta riippumaton yhteys lapsen koulu-

suorittamiseen. Vaikeuksien tunnistaminen ja sopivien tukimuotojen 16ytyminen
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jo alle kouluiassa voivatkin olla merkittavia asioita lapsen kehityksen kannalta.
(Aro 2011, 17))

Otimme paivakoti Loimen johtajaan yhteytta kevaalla 2015 ja sovimme tutustu-
miskaynnin paivékotiin, jolloin keskustelimme opinndytetydn toteutuksesta ja
aikataulusta. Suunnittelimme ensin kayvamme tutustumassa paivakotiin ja ryh-
mien lapsiin, jotta vuorovaikutus lasten kanssa olisi sujuvampaa. Pyytaisimme
lasten vanhemmilta kirjallisen luvan, saako lapsi osallistua produktioomme ja
olimme valmiita myos kirjoittamaan lupalapun englanniksi, jos joku vanhempi

olisi sita pyytanyt.

Sovimme yhdessa ennen produktion toteuttamista siitd, mihin kiinnittaisimme
huomiota tuokioiden aikana. Havainnoimme lapsia keskittyen teorian avulla teh-

tyihin valintoihin, jotka olivat oleellisia produktiomme kannalta.

Opinnaytetydn tuokiot jarjestetaéan kahden paivan sisalla, yksi lapsi kerrallaan,
jotta ryhman arki ei rikkoudu liikaa. Siirrymme pois ryhmatilasta lapsen kanssa,
jotta hairidtekijoita olisi mahdollisimman vahan eivatka lapset matkisi toistensa
vastauksia. Tarkoituksena on tarjota lapselle kaksin keskeinen tuokio ja kuun-
nella hanta. Kasvattajan tehtavana on suunnitella lapsilahtdista toimintaa ja taa-
ta siihen sopiva ymparistd, seka innostaa lasta toimimaan néissa ymparistdissa
omatoimisesti. Kuitenkin niin, ettd lapsi saa avun tarvittaessa. Onnistumisen
tunteita tuottava ymparisto takaa lapsen terveen itsetunnon kehittymisen. (Sta-
kes 2005, 16-17)

Tuokiot aloitamme pyytamalla lasta valitsemaan kolme varitystehtavassa (LIITE
1) tarvittavaa varia, jonka jalkeen kerromme lapselle ohjeet, miten tehtava vari-
tetddn. Tehtavassa lapsi varittdd ympyran eri osia eri varein, riippuen siita, mit-
k& asiat han tekee itse ja mitkd esimerkiksi vanhemmat tekevat. Tehtavan toi-
sessa osassa lapsi varittaa kohtia punaisella, jos vastaus on kylla, ja sinisellg,
jos vastaus on ei. Ohjeet kerromme selkeasti ja rauhallisesti. Kerromme lapsel-
le, ettd teemme muistiinpanoja, ettei hanen tarvitse nain ihmetella mita kirjoi-
tamme ylos tuokion aikana. Lasten havainnointi ja sen kirjaaminen on tarkeaa,

jotta oppii ymmartamaan lapsen kehitysta seka yksilollisia tarpeita ja vastata
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niihin suunnittelemalla lapselle sopivaa toimintaa ja tukemalla lapsia yksilollises-
ti (Aaltonen ym. 2008, 44-45).

Muistutamme myos lasta siitd, etta varitystehtavassa ei ole vaaria vastauksia,
eivatkd muut lapset nde hanen tehtavddnsa. Kehotamme lasta kysymaan apua
tai lisdohjeistusta, jos hdnesta silta tuntuu. Annamme lapselle myds aikaa vas-
tata kysymyksiin rauhassa, silla tarkkaa aikarajaa tuokioille ei ole. Pyrimme sii-
hen, etta emme johdattele lasta vastaamaan tietylla tavalla vaan annamme lap-
sen vastata omatoimisesti omalla tahdillaan. Havainnollistamista voi auttaa
esimerkiksi tehtavanvertaaminen pizzaan tai piirakkaan. Tarkoituksena on kay-
da kohdat yksitellen lapi, kysymalla aina ensin mik& numero kuvan kohdalla on,
mitd kuva sisaltaé ja taman jalkeen siirtyd paakysymykseen. Kuvien avulla ha-
vainnollistaessa on tarkead, etté lapset saavat itse kertoa kuvissa havaitsemi-
aan asioita ja ilmiditd. (Hakkarainen, Bollstrém-Huttunen, Pyysalo & Lonka
2005, 148-149.) Jos vastauksen l6ytyminen on vaikeaa, kerromme esimerkkeja
paivakodin arjesta. Tarvittaessa selitamme mita kysymyksilla tarkoitetaan ja
avaamme kasitteita lapselle. Tdma on tarkeaa varsinkin eri kieli- ja kulttuuritaus-

taisten lasten kanssa.

Havainnoimme ja arvioimme lapsen toimintaa tuokion aikana. Kirjoitamme

muistiinpanoja kaikista lapsista ja pidamme oppimispaivékirjaa.

Saatuamme palautetta opinndytetydtamme ohjaavalta lehtorilta muokkasimme
suunnitelmaamme hanen ohjeiden mukaisesti ja haimme tutkimuslupaa Helsin-
gin kaupungin varhaiskasvatusvirastolta kevaalla 2015. Opinnaytety® oli siis
tarkoitus alun perin toteuttaa jo kevaalla 2015, mutta emme ehtineet saada tut-
kimuslupaa ennen paivakodin kes&jakson alkua ja n&in opinnaytetyén toimin-
nallinen osuus siirtyi syksyn alkuun. Tutkimusluvan saatuamme otimme uudes-
taan yhteyttd paivakoti Loimeen ja sovimme ryhmien lastentarhanopettajien
kanssa suuntaa antavan aikataulun opinnaytetydomme toteuttamisesta. Samalla
tapaamiskerralla annoimme ryhmien lastentarhanopettajille tekemémme lupa-
lomakkeet (LITE 3), jotka he jakoivat lasten vanhemmille. Saatuamme van-
hempien tayttamat lupalomakkeet sovimme, etta toteuttaisimme varitystehtava-

tuokiot 31.8.2015 seka kerdisimme palautetta lapsilta 3.9.2015. Koska tuokion
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kestolla ei ollut varsinaista aikarajaa, olimme varautuneet pitamaan tuokiota
myods 1.9.2015.

6.5 Produktion toteuttaminen

Varitystehtavatuokiot pidettiin yhteensa kymmenelle lapselle, joista yhdekséan
pidettiin 31.8.2015 ja yksi 3.9.2015. Tuokioon osallistui kerrallaan yksi lapsi.
Pidimme molemmat viisi tuokiota vuorotellen, joiden kesto vaihteli 10-30 minuu-

tin valilla. Toisen pitdessa tuokiota oli toinen meista ryhméassa lasten kanssa.

Kaikki tuokiot aloitettiin pyytamalla lapsi ryhmatilasta pois ja siirtymaan erilliseen
huoneeseen, jossa hanen apuaan tarvittaisiin varitystehtavan kanssa. Tarkoi-
tuksena oli, ettemme hairitsisi ryhman arkea ja siksi menimme lapsen luokse ja
pyysimme héanta henkilékohtaisesti tulemaan avuksemme toiseen huoneeseen.
Tuokiot jarjestettiin erillisessa huoneessa, jotta hairidtekijoitéa olisi mahdollisim-
man vahan. Paatimme, ettd emme vain pyyda lasta tekemaéan tehtavaa, vaan
pyytdisimme hanen apuaan varitystehtavan tekemiseen, lieventddksemme

mahdollisesti tilanteen jannittavyytta.

Lapsi(1) oli aluksi hyvin hiljainen ja oli kertonut paivakodin kasvatta-
jalle, ettd hantd jannittdd. Lapsi kuitenkin rohkaistui, kun hanen
apuaan pyydettiin varitystehtavassa ja mainittiin, etta oli kuultu ha-
nen olevan taitava varittdmisessa. (Tyopaivakirja 2015.)

Ulkoiset hairiot pyrittiin poistamaan siirtymalla erilliseen tilaan, mut-
ta silti ylakerrasta kuuluva kolina hieman hairitsi lapsen keskittymis-
ta. Lapsi(1) kommentoi kolinaan ja sanoi, ettei sisalla saisi juosta ja
palasi takaisin tehtavan varitykseen. (Tydpaivakirja 2015.)

Lapselle kerrottiin aluksi mité tehtéava sisaltaa ja, etta tekisimme muistiinpanoja,
jotta lapsi ei ihmettelisi, mitd me kirjoitamme tuokion aikana. Kun lapsi oli valmis
aloittamaan, hanta pyydettiin valitsemaan kolme varia: punainen, sininen ja kel-
tainen, seka laittamaan kynat poydalle. Taman tarkoituksena oli saada lapsi
keskittymaan ohjeiden kuuntelemiseen ja luoda onnistumisen tunne heti tuokion

alkuun. Paivittaisten tilanteiden oppimisen ja hallitsemisen kautta lapsi saa ko-
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kemuksen osaavana, kehittyvana ja parjadvana yksiléna. Tarkeda onkin jarjes-

taa tilanteita niin, etta lapsi onnistuu. (Aaltonen ym. 2008, 23.)

Seuraavaksi lasta pyydettiin kirjoittamaan oma nimensa varitystehtavaan valit-
semallaan varilla, sille tarkoitettuun kohtaan. Halusimme nahda osasiko lapsi jo
kirjoittaa oman nimensa ja kuunteliko han ohjeita niin tarkkaan, etta kirjoitti ni-
mensa oikeaan kohtaan. Autoimme myos lasta nimen kirjoittamisessa, esimer-

kiksi kysymalla mit& kirjaimia lapsen nimi sisaltaa, jos siind oli haasteita.

Lapsi(2) kertoo, ettei osaa kirjoittaa omaa nimedén, mutta huo-
mauttaa ettd hanen nimessaan on kaksi i-kirjainta. (Tyopaivakirja
2015.)

Lapsen(5) aidinkieli ei ollut suomi ja han oli my6s jannittynyt seka
vahasanainen. Lasta yritettiin rohkaista puhumaan, kayttéden vaikka
hanen aidinkieltddn, mutta lapsi ei halunnut tehd& néain. Han tunnisti
pyydetyt varit, numerot, seké joitakin asioita tehtavan kuvista. Lapsi
ei osannut kirjoittaa omaa nimed&én, vaikka hanta yritettiin siina aut-
taa. (TyOpaivakirja 2015.)

Nimen kirjoittamisen jalkeen siirryttiin varitysosuuteen, jossa aluksi lasta pyydet-
tiin tunnistamaan varitystehtdvassa olevan kohdan numero ja sen sisadltama
kuva tai kuvat. Tassa vaiheessa tuokiota havainnollistimme lapselle, etta vari-
tystehtdva muistuttaa esimerkiksi pizzaa tai piirakkaa, jossa on kuusi palaa ja
etenisimme yksitellen numerojarjestyksessa. Havainnollistamisen tarkoituksena
oli helpottaa varitystehtavan hahmottamista. Tehtdvan kuvien tunnistamisen
tarkoituksena oli, etta tunnistettuaan kuvat, lapsi ymmartaisi esittdmamme ky-
symykset paremmin ja mahdollisilta vaarinkasityksiltéa valtyttaisiin. Jos lapsi ei
tunnistanut kuvissa olevia asioita, pyrimme auttamaan ja havainnollistamaan
lapselle mita kuvissa on. Numeroiden tunnistamisen ideana oli nahdéa osaavat-

ko lapset jo numeroita ja luoda onnistumisen kokemus.

Taustalla oli my6s eri kieli- ja kulttuuritaustaisten lasten sanavaraston ja kasit-
teiden kasvattaminen. S2-opetuksessa on tarkeaa, etta lapsi oppii arkielaméan
perussanastoa ja kayttaisi sitd luontevasti erilaisissa tilanteissa. Kasitteiden ja
sanavaraston kartuttaminen, toimintaohjeiden ymmartaminen ja noudattaminen
ovat keskeisia asioita S2-opetuksessa. (Gyekye & Rouhio 2005, 4.)
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Seuraavaksi lasta pyydettiin ensin tunnistamaan kuvan vaatekappaleet ja sitten
varittamaan varitystehtavan ensimmainen kohta kysymamme kysymyksen pe-
rusteella. Ensimmaisena kysyttiin kuka pukee vaatteet lapsen paalle. Lapsi va-
ritti kohdan siniselld, jos vastaus oli hdnen siskonsa, veljensa tai kaverinsa. Pu-
naisella, jos han puki vaatteensa itse ja keltaisella, jos hanen aitinsa, isansa tai
joku muu aikuinen teki sen. Lapselle kerrottiin, ettéd yhteen kohtaan voisi myds
tulla useampaa varia, jos kysymykseen olisi monta vastausta. Jos lapsi ei ollut
varma vastauksestaan, pyysimme hanta miettimaéan esimerkiksi paivakodin ar-
kea ja siella tapahtuvia asioita. Ohjeistimme lasta varittamaan tehtavan ensim-

maisen kohdan haluamallaan tavalla.

Kysyttdessa tehtavan kysymyksia, kaytettiin selkokielta ja yritettiin
parhaan mukaan havainnollistaa lapselle mita kysymyksilla tarkoite-
taan. Nain lapsi(3) tuntui ymmartavan kysymykset paremmin ja
naytti selvasti iloiselta, kun ymmarsi mita kysyttiin. Lapsen keskit-
tyminen ei hairiintynyt tuokion aikana eik& han turhautunut, vaikka
hén ei kaikkia kysymyksia ymmartanytkaan. (Tyopaivakirja 2015.)

Tehtavan toisessa kohdassa lasta pyydettiin tunnistamaan kohdan numero, se-
k& kuvasta henkari ja naulakko. Tunnistettuaan numeron ja kuvan, lapselta ky-
syttiin kuka ripustaa hénen vaatteensa naulakkoon. Lapsi varitti tehtéavan koh-
dan samojen ohjeiden mukaisesti kuin ensimmaisessé kohdassa. Tarvittaessa
kerroimme lapselle esimerkkeja vaatteiden ripustamisesta paivakodissa ja ko-

tona.

Lapsi(4) kertoo kohdassa kaksi, ettei heilla ole naulakkoa. Kysytta-
essa mihin vaatteet laitetaan ulkoilun jalkeen lapsi vastaa pesuko-
neeseen. (Tyodpaivakirja 2015.)

Ennen tuokiota lapsi(5) pyysi apua laittamaan vaatteensa naulak-
koon ja silti vastasi tehtavassa, etta laittaa itse vaatteet naulakkoon
(Tyopaivakirja 2015).

Kolmannessa kohdassa lasta pyydettiin taas tunnistamaan kohdan sisaltama
kuva ja numero. Kuvassa oli veitsi ja lautasellinen ruokaa ja kohdan kysymys
oli, ettd kuka pilkkoo lapsen ruuan. Lapsella oli taas kayttssa kolme varia ja han

varitti varitystehtavan kohdan vastauksensa perusteella.
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Kohdassa kolme lapsi(6) on vastannut kaikkiin kohtiin punaisella ja
harmittelee ettd sinistd varia ei ole viela kaytetty (Tyodpaivakirja
2015).

Lapsi(9) vastaa, etta hanen aitinsa pilkkoo hénen ruuan. Kysyessa-
ni lapselta, etta tuleeko &iti aina paivakotiin pilkkomaan hanen ruo-
kansa, han naurahtaa ja sanoo, etta ei. (Tydpaivakirja 2015.)

Varitystehtavan kohdat 4—6 sisalsivat kysymyksia, joiden vastaus oli joko kylla
tai en. Naissa kohdissa punainen vari oli kylla ja sininen véri oli en. Nama koh-
dat painottuivat enemman lapsen oman toiminnan ohjaukseen. Halusimme teh-
tavan toisesta osuudesta erilaisen, jotta lapsen mielenkiinto tehtavaan sailyisi ja
samalla huomaisimme mahdollisia haasteita ohjeiden kuuntelemisessa ja kes-
kittymisessa. Muuten tehtava jatkui samalla idealla ja lasta pyydettiin aina aluksi

tunnistamaan kohdan numero seka kuvassa oleva asia tai asiat.

Varitystehtavan neljas kohta sisélsi kuvan lapsesta, joka kuuntelee ja kohdassa
kysyttiin kuunteleeko lapsi aikuisten ohjeita. Koska olimme viettdneet hetken
lapsen kanssa kahdestaan, ja antaneet hénelle ohjeita, oli meilla jonkinlainen
kasitys siita, miten lapsi kuuntelee ohjeita kahden kesken. Taman takia lapselta
kysyttiin, kuunteleeko han ohjeita ryhméassa ja annoimme tarvittaessa esimerk-

keja arjen tilanteista, kuten siirtymaétilanteista.

Kohdassa nelja lapsi(6) mahdollisesti vastaa tarkoituksella niin, etta
saa kayttaa sinista varia (Tyopaivakirja 2015).

Valilla kay sellainen juttu, ettd unohtaa kuunnella aikuista

Seuraavassa varitystehtdvan kohdan kuvassa oli Afrikan téhti — lautapeli, jonka
tarkoituksena oli havainnollistaa lapselle, etta kyseessa oli pelit ja niiden saan-
not. Lapselta kysyttiin noudattaako han pelien saantgja, joista annoimme esi-
merkkeja Afrikan tdhden avulla. Kerroimme muun muassa nopan heitosta ja
sen silmaluvuista. Kaytimme kuvassa Afrikan tahti — lautapelia, koska se oli lap-

sille jo entuudestaan tuttu paivékoti Loimessa.

Varitystehtavéan viimeinen kohta sisalsi kuvan laatikosta ja leluista, viitaten lelu-

jen siivoamiseen. Lapselta kysyttiin siivoaako han omat lelunsa leikin jalkeen.
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Varitettyddn tehtavan viimeisen kohdan, kerroimme lapselle, etta tehtava oli
valmis ja jaimme seuraamaan siivoaako lapsi kayttamansa kynat omatoimisesti
oikealle paikalle. Jos lapsi ei niin tehnyt, pyysimme hanta laittamaan varikynéat
oikeille paikoille. Kun varitystehtava oli valmis, kiitimme lasta hanen avustaan ja

saatoimme hanet omaan ryhmaansa jatkamaan kesken jaanytta leikkia.

Kohdassa kuusi loppui kynasta lyijy ja lapsi(2) tarvitsi hiukan apua
kynan teroituksessa. Lapsi oli keskittynyt tehtavaan ja hyvin kontak-
tissa aikuisen kanssa koko tehtavan ajan. (Tyodpaivakirja 2015.)

Lapsen(7) varittdminen oli nopeaa ja hieman hatikditya, han mah-
dollisesti halusi olla valmis nopeasti, silla hanella oli leikki kesken
ylakerrassa. Lapsen keskittyminen ei kuitenkaan hairiintynyt mis-
séén vaiheessa ja han odotti aina seuraavia ohjeita, vaikka olikin
nopeasti valmis. Lapsi halusi myos varittaa sinisella ja ihmetteli
miksi sininen vari oli mukana, jos sita ei kayteta. Lapsi oli sitd miel-
ta, ettd han osaa jo monia tehtavassa kysyttyja asioita itse. (Tyo-
paivakirja 2015.)

Tuokion lopussa lapsi(9) jutteli ja varitti samaan aikaan. Tehtavan
mainittiin nayttavan tomaattipizzalta, johon lapsi kommentoi ole-
vansa tomaateille allerginen ja etta hanen pizzansa oli tehty mansi-
koista. (Tyopaivakirja 2015.)

6.6 Arvioinnin toteuttaminen

Kerasimme palautetta 3.9.2015 niilta lapsilta, jotka osallistuivat pitamiimme véri-
tystehtavatuokioihin ja arvioimme myos itse produktiomme onnistumista. Pa-
lautetta antoi lapsista kahdeksan, silla kaksi heista oli poissa kyseisena paiva-
na. Paatimme kysya lapsilta palautetta heti samalla viikolla, jotta he viela muis-
taisivat, mita varitystehtavatuokiot pitivat siséllaan. Osa palautteesta kerattiin
ryhmaétilassa ja osaa lapsista haastattelimme paivakodin pihalla. Palautetta ke-
ratessamme kysyimme lapsilta ensin, mitd he muistivat tuokion siséallosta ja

mista he pitivat tuokiossa.

Pyrimme valttdmaan johdattelevia kysymyksia ja siksi annoimme lapsen kertoa
vapaasti kokemuksiaan tuokiosta. Paivakodin kasvattajilta emme kysyneet suo-

raan palautetta, silla he eivat olleet mukana tuokiossa.
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7 ARVIOINNIN TULOKSET

Halusimme luoda lapsille mielekkaan kokemuksen, jossa heidat kohdattaisiin
yksildllisesti ja samalla voisimme testata luomamme menetelm&n toimivuutta.
Lapsilta keratyn palautteen perusteella lapset pitivat tuokioista ja saamastaan
kahden keskisestad ajasta. Menetelmdmme toimivuutta arvioimme itse omien

havaintojemme ja kokemustemme perusteella.

Itsearvioinnilla tarkoitetaan jarjestelmallista arviota oman tydn vahvuuksista ja
heikkouksista. Téalla tavalla voidaan arvioida omaa subjektiivista ndkemysta
tyosta ja mahdollisuuksien mukaan nayttééa tyon vaikutuksista. (Juhila 2006,
246.)

7.1 Lasten palaute

Kokonaisuutena lasten palaute oli hyvin positiivista ja tuntui, etta jokainen lapsi
oli pitdnyt kahden kesken olemisesta ja tuokion sisallésta. Monet lapsista pitivét
siitd, ettd he saivat menna paivakodin alakertaan, aikuisten kahvihuoneeseen
tekemaan varitystehtavaa. Lapset kertoivat myos tykdnneensa varittamisesta,

mutta olisivat halunneet lisaa vareja.

Varittaminen oli kivaa, mut liséda varei vois olla. Vaaleanpunaista li-
saa, harmaata, vihreeta, iha kaikkii vareja.

Se piirtamisjuttu oli kiva, siina oli ne kivat jutut. Varittdminen oli ki-
vaa ja kun sai menna alas.
Lapsilla on usein tapana vastata kysymyksiin suhteellisen lyhyesti, joka johtaa
siihen, ettd aikuinen joutuu kysymaén useita lisakysymyksid saadakseen vas-
tauksen. Tallgin tilanteesta saattaa helposti muodostua kuulusteleva, eikd nain
innosta lasta pohtimaan asiaa kovinkaan luovasti. Lapsen iasta riippuu paljon
se, kuinka hankalaa on saada tietoa taman ajatuksista. On pohdittava minkalai-

sia kysymyksia kyselee tietyn ikaiselta lapselta. (Karlsson 2003, 35.)
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Vaikka pyrimme kysymaan palautetta lapsilta vain kaksi paivaa myéhemmin,
jotkut lapset eivat kunnolla muistaneet, mita tuokiossa tehtiin. Kaksi lapsista

kokikin, etta varitystehtava oli kiva, mutta siita ei jaanyt hanelle mitaan mieleen.

Oli joo kivaa. Ei jaany mitaa mielee.

7.2 Itsearviointi

Mielestamme produktiomme oli onnistunut. Lapsilta saadun palautteen perus-
teella asettamamme tavoitteet toteutuivat ja pitAamamme tuokiot olivat palkitse-
via niin meille kuin lapsillekin. Varitystehtava jaa kayttoon paivakodin henkil6-
kunnalle kasvatuskumppanuuden tukemiseksi, mutta ei valttamatta juuri sellai-
sessa muodossa, kuin se nyt on. Varitystehtdva on vaihtanut muotoaan monesti
ja sen lopullinen sisaltd sopi mielestamme hyvin paivéakoti Loimen viisivuotiaille.
Varitystehtavaa ja siihen liittyvia tuokiota oli mielenkiintoista suunnitella. Oli-
simme voineet testata varitystehtavan soveltuvuutta ja sisaltba kattavammin,
mutta aikataulullisista syista tdma jai uupumaan. Koemme mygs, etta olisimme
voineet tehda itsemme paremmin tutuksi paivakodin viisivuotiaille ennen varitys-

tehtavatuokioiden aloitusta.

Paivakodin kanssa tehty yhteistyd oli selkeda. Tarkoituksenamme oli, ettemme
hairitsisi paivakodin arkea, emmeka veisi paljon paivékodin resursseja. Tassa
onnistuimme ja pidimme varitystehtavatuokiot paivéakodin arjen ohessa. Tuoki-
oihin ei vaadittu henkilokuntaa ja hoidimme lasten siirtymiset tilasta toiseen itse
ilman suurempaa hairintaa. Paivakodin henkildokunta luotti osaamiseemme, mut-

ta oli kuitenkin valmiina auttamaan, jos tilanne olisi sité vaatinut.

Tuokioiden siséllosta ja niiden toteutustavasta olimme yhdessa sopineet etuka-
teen, jotta tuokiot olisivat sisallgiltaan mahdollisimman samanlaisia. Molemmat
meista toteuttivat tuokiot sovitulla tavalla, kuitenkin omaa persoonaansa kaytta-
en. Koimme, etta olisimme voineet varautua eri kieli- ja kulttuuritaustaisia lapsia

varten vield paremmin kuin nyt teimme. Osa tuokiosta oli haastavia niin lapselle
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kuin sen pitgjallekin ja parempi valmistautuminen olisi mahdollisesti tehnyt tuo-

kiosta vihemman haastavan.

Ohjaustilanteet tuntuivat meistd molemmista luontevilta ja lapsen innostaminen
varitystehtavaa varten sujui hyvin. Tuokioiden siirtymatilanteet saimme ohjattua
sujuvasti ilman suurempia haasteita. Tuokioiden aikana lapsen ohjeistaminen ja
hanen keskittymisensa ohjaaminen meni mielestdmme hyvin, olimme varmoja

osaamisestamme ja luotimme suunnitelmamme.

Tuokiossa kayttamamme varitystehtava toimi halutulla tavalla ja se oli tarpeeksi
yksinkertainen. Varitystehtdvan muoto oli lapsille selkea ja sitéa pystyi helposti
vertaamaan esimerkiksi pizzaan. Tama havainnollistaminen auttoi lapsia jasen-
tamaan tehtavaa. Varitystehtavan sisaltamat kuvat olivat paaosin hyvia, mutta
jotkut niista eivat valttamatta soveltuneet eri kieli- ja kulttuuritaustaisille lapsille.
Esimerkiksi varitystehtavan toisessa kohdassa esiintyva kuva naulakosta osoit-
tautui haasteelliseksi, koska kyseisen kuvan hahmottaminen naulakoksi oli vai-

keaa.

Palautteen kerddminen tuntui luonnolliselta keratd henkilokohtaisesti lapsilta,
silla varitystehtavatuokiotkin pidettiin yhdelle lapselle kerrallaan. Mietimme kui-
tenkin olisiko jokin muu tapa kerata palautetta ollut parempi. Nyt lasten palaute
oli aika suppeaa, mutta se oli odotettavissa. Palautetta olisimme voineet esi-

merkiksi kysya piirustuksen avulla tai kasiaanestyksella.



42

8 POHDINTA

Asetimme tavoitteeksemme kuulla lapsen omakohtainen kokemus hanen oman
toiminnan ohjauksesta lapsen itsensa kertomana ja koemme, ettd produktion
avulla saavutimme tavoitteemme. Lapset saivat tuokioissa itse kertoa ja varittaa
omasta kokemuksestaan. Varitystehtava toimi lapselle ominaisena tapa toimia
ja ilmaista omaa nakemystaan. Lapsen aani onkin tarkeaa varhaiskasvatusta
suunniteltaessa ja varitystehtava toimii myds hyvin dokumenttina arviointia var-

ten.

Tuokiomme loivat lapsille myds mahdollisuuden harjoitella oman toiminnan oh-
jaustaan muualla kuin ryhmén kanssa. Erityisesti antamamme ohjeet vaativat
lapsilta tarkkaavaisuuden saatelyd, joka on tarkedaa oppimisen kannalta. Vari-
tystehtéavan avulla lapsi sai myos pohtia omaa toimintaansa ja kayttaytymistaan
paivakodissa ja kotona. Tuokioiden sisaltdma positiivinen kannustus voi auttaa
vahvistamaan lapsen kuvaa itsestéaan aktiivisena toimijana ja kasvattaa hanen

luottamustaan omiin kykyihinsa.

Produktiomme voi toimia hyvin Hyve-mallin mukaisen 4-vuotistarkastuksen tu-
kena ja auttaa selvittamaan lapsen mahdollisia oman toiminnan ohjaukseen
littyvia haasteita. Varitystehtdvan avulla voidaan myds nahdéa mahdollinen kas-
vu ja kehitys Hyve-mallin 4-vuotistarkastuksen jalkeen ja tukea lasta oikeissa

asioissa.

8.1 Opinnaytetydn eettisyys

Opinnaytetydssa tulee kiinnittdd huomiota tydskentelyn eettisyyteen eli tasa-
arvoiseen vuorovaikutukseen, ihmisten kunnioittamiseen ja oikeudenmukaisuu-
teen. Kriittinen asenne tarjottuja tietoja ja vallitsevia kaytantéja kohtaan on osa
eettista lahestymistapaa. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11.) Opinnayte-
tydraporttia kirjoittaessamme tarkastelimme lahteitamme kriittisesti ja kaytimme
vain luotettavia lahteitd. Haimme Helsingin kaupungin varhaiskasvatusvirastolta

tutkimusluvan ennen produktiomme aloittamista ja pyysimme varitystehtava-



43

tuokioihin osallistuvien lasten vanhemmilta luvan lasten osallistumisesta (LIITE
2).

Lupa lasnaoloon ja kysymysten kysymiseen on saatava myos lapsilta. Heita ei
voi pakottaa osallistumaan jos he eivat halua, eivat ymmarra tutkijan tarkoitus-
peria tai yksinkertaisesti eivat pida siitd, etta aikuinen saa tietoa heidan tekemi-
sistdan. Heilta ei kuitenkaan voi kysya lupaa niin kuin aikuisilta tai vanhemmilta
lapsilta. (Strandell 2005, 32.) Lasten ei ollut pakko osallistua produktioomme

vaan heilla oli mahdollisuus kieltaytya osallistumasta.

Hyvan tieteellisen kaytdnnon mukaan tutkittavat, kuten yksilot, ryhmat ja paik-
kakunnat sailyvat tuntemattomina (Vilkka 2006, 114). Kunnioitimme lasten ja
heidan perheiden yksityisyydensuojaa, eika opinnaytetydstamme pysty tunnis-
tamaan lasten henkilollisyytta. Paivakodin nimi tulee kuitenkin opinnaytetyos-

samme esiin ja siihen on saatu lupa.

Opinnaytetydbmme on lastentarhanopettajan eettisten periaatteiden mukainen ja
olemme kohdelleet opinnaytetybhémme osallistuneita lapsia tasa-arvoisesti ja
kunnioitusta osoittaen. Olemme kuunnelleet lapsia ja heidan toiveitaan. Lasten-
tarhanopettaja pitaa jokaista lasta arvokkaana ja kohtelee lasta yksilona tasa-
arvoisesti ja kunnioittavasti. Lastentarhanopettajan tulee kuunnella lasta ja an-
taa lapselle mahdollisuus vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin kehitystdan vas-

taavasti. (Lastentarhanopettajaliitto 2004, 5.)

Aiemmin lapsia ei pidetty luotettavina tiedonlahtein&, mutta nykyisin omia hei-
dan kokemuksiaan on alettu arvostaa enemman. Lapset ovat yhtélailla sosiaali-
sia toimijoita kuin aikuiset. (Strandell 2005, 31-33.)

8.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Opinnaytetydmme tehtiin lasten kanssa, jolloin tulee miettia ovatko lasten vas-

taukset aina taysin rehellisia tai luotettavia. Lapsi saattaa vastata kysymyksiin

haneltd odotetulla tavalla, haluten miellyttdd kysyjaa. Olimme mielestamme
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tarkkoja siitd, ettemme vahingossa johdatellut lasta tiettyyn vastaukseen vaan

annoimme lapsen vastata itsenaisesti.

Tyolas ja jarjestelmallinen havaintojen tekeminen on varsin harvinaista varhais-
kasvatuksessa, vaikka lapsista tehdaankin jatkuvasti havaintoja. Lapsia havain-
noidessa on vaarana, etta tulkinnat perustuvat aikuisten subjektiivisiin asentei-
siin ja tuntemuksiin lapsia kohtaan, eik& siihen mité lapset todellisuudessa teke-
vat tai nayttavat kokevan. (Hakkarainen 2002, 269-270). Havainnot ovat tutki-
muksessa aina valikoivia ja sitd saatetaan tehda tutkimuksen kannalta seka
kielteisessa etta myonteisessd muodossa. Saatamme havaita esimerkiksi vain
ennestaan tuttuja asioita ja saada sellaisia tutkimustuloksia kuin haluamme.
N&ain emme tavoita tutkimuskohteessa olevaa hiljaisen tiedon tasoa ja valikointi
on tiedostamatonta. Voimme myds valikoida tietoisesti uusia havaintoja, kun
tarkastelemme tutkijan ja tutkittavan vélisessa vuorovaikutuksessa muodostu-
neita havaintoja. Tama tietoinen valikointi tehdaan teorian avulla ja nain havain-
nointi keskittyy tutkimusongelman kannalta olennaisiin asioihin. (Vilkka 2006,
13.)

Vaikka sovimme yhdessa ennen produktion toteuttamista siitéa, mihin kiinnittéi-
simme huomiota tuokioiden aikana, on mahdollista, etta tapamme havainnoida
lasta ei kuitenkaan ollut tdysin samanlaista. Meilla molemmilla kuitenkin on oma
tapamme tehda lasten kanssa toita ja havainnoida. Havainnoitsijan persoona

vaikuttaa aina havaintoihin, joten ne eivat ole koskaan taysin objektiivisia.

Tutkimuksellisessa tarkoituksessa tehdyssa havainnoinnissa ihminen tekee ha-
vaintoja kokonaisvaltaisesti ja tietoisesti, suhteessa siihen ymparistoon missa
havainnointi tapahtuu. Mitaan havaintoja ei saisi kasitella irrallaan siita ymparis-
tosta missd ne on tehty, koska ymparist6 ja tapahtumat havainnon ymparilla
vaikuttavat siihen. Paivahoidossa tapahtuvaa lasten havainnointia voidaan pitéaa
tietynlaisena tutkimuksellisena havainnointina, ja siksi on tarkeaa tiedostaa ha-
vainnointitaidon kehittyminen kenttatyossa ja harjoittelun tuloksena. (Vilkka
2006, 8-9, 16.)

Produktiomme keskittyi vain yhteen paivakotiin, joten sen toimivuutta ei voida
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yleistdd. Kayttamamme varitystehtava on tehty yhteistydssa paivakoti Loimen
henkilokunnan kanssa ja suunniteltu heita varten. Varitystehtavan toimivuutta ei
ole tieteellisesti todistettu, eikd se perustu pelkkaan teoriaan. Olemme pyrkineet
selittdmaan yksityiskohtaisesti, tarkasti seka totuudenmukaisesti miten opinnay-
tetybmme on edennyt ja miten olemme kunkin asian toteuttaneet. Taman tarkoi-

tus on lisata tydmme luotettavuutta.

8.3 Oman prosessin pohdinta ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessimme oli pitkd, mutta antoisa. ldean I6ytaminen oli aluksi
hankalaa, mutta teoriaan tutustumalla aiheemme selkeni. Suunnitteluvaihe si-
salsi monia muutoksia ja tarkennuksia, joita jouduimme tekemaan tydmme toi-
mivuuden kannalta. T&ma vaikeutti opinnaytetydbmme aikataulutusta, mika johti
tyon viimeistelyn kiireellisyyteen. Tasta syysta mahdollisia tuoreimpia tutkimuk-
sia emme ole pystyneet opinndytetydhomme sisallyttdmaan. Teoriatiedon etsi-
minen oli prosessina haastava, mutta myds palkitseva. Oman toiminnan oh-

jauksesta teoriatiedon I6ytdminen osoittautui vaikeaksi.

Itse produktion toteutus sujui ilman ongelmia hyvan ja pitkédn suunnittelun ansi-
oista. Saimme toteuttaa suunnittelemamme tuokiot haluamallamme tavalla,
luottaen omaan osaamiseemme. Tuokioihimme osallistui onneksi kymmenen
lasta ja saimme kaikki paivékoti Loimen viisivuotiaat mukaan opinnaytety6-
homme. Yhteisty0 paivakodin kanssa sujui loistavasti ja meité oltiin valmiita aut-

tamaan produktiossa, jos olisimme sité tarvinneet.

Tuokioiden sisallon kirfjaaminen sujui hyvin tyopaivakirjan avulla ja saimme do-
kumentoitua tuokiot hyvin. Itse tuokioiden siséallén Kirjoittaminen tuntui haasta-

valta, mutta tyopaivakirjan avulla sekin onnistui hyvin prosessikuvauksen avulla.

Produktion arvioiminen lasten palautteen avulla tuntui luontevalta ja parhaalta
tavalta saada selville, olivatko tuokiot lapsille mieluisia. Lasten palaute oli tosin

hyvin suppeaa, mutta onnistuimme kuitenkin saamaan mielestamme riittavasti
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palautetta. Itsearvioinnin avulla pystyimme arvioimaan omaa toimintaamme

produktiossa ja miettimaan kehittamisen kohteitamme.

Ammatillinen kasvu on psyykkis-emotionaalista kasvua ammattilaiseksi ja siihen
kuuluu tarkeanéd osana muutos. Tatd muutosta tapahtuu muun muassa yksilon
psyykkisissa, sosiaalisissa ja maailmankatsomuksellisissa ominaisuuksissa.
Siihen kuuluu my6s nopeaa edistymista ja pysahdyksia. (Mékinen, Raatikainen,
Rahikka & Saarnio 2009, 33.)

Koemme, etté opinnaytetyon suunnittelu ja sen toteutus ovat tukeneet ammatil-
lista kasvuamme. Olemme kehittyneet tiedonhaussa ja lahteiden kriittisessa
tarkastelussa. My6s omien havaintojemme kirjaaminen on kehittynyt varitysteh-
tavatuokiota pidettydmme. Tuokiot vaativat meita kohtaamaan lapsen yksildlli-
sesti ja kuuntelemaan hanta. Lapsen toiminnan havainnoiminen tuli opinnayte-
tydbmme aikana luonnollisemmaksi osaksi toimintaamme ja koemme kehitty-
neemme talla alueella huomattavasti. Tuokioiden pitamisen kautta oma persoo-
namme ja tapamme, jolla teemme toéita lasten kanssa, vahvistui. Itsevarmuu-
temme seka tilannetajumme kasvoi tehdessdmme opinnaytetyétdmme. Koem-
me, etta jatkossa yksilollisten tuokioiden suunnittelu tulee olemaan helpompaa
opinnaytetydmme kautta saadun kokemuksen avulla. Myos paritydskentelytai-

tomme ovat kehittyneet opinnaytetydprosessin aikana.

Tekemamme opinnaytety0 on opettanut meille paljon asioita, jotka sisaltyvat
sosiaalialan ammattikorkeakouluverkoston (2010, 2-3) luomiin sosionomin
kompetensseihin. Olemme siséisténeet ammattieettiset periaatteet ja toimineet
niiden mukaisesti sekd ottaneet jokaisen produktioomme osallistuneen lapsen
ainutkertaisuuden huomioon. Asiakastybn osaamisemme on kasvanut, erityi-
sesti varhaiskasvatuksen piirissa, ja koemme osaavamme tukea ja ohjata asi-
akkaita tavoitteellisesti. Sosiaalialan palvelujarjestelma on opintojemme kautta
selventynyt ja tullut tutummaksi, niin kuin johtamisosaaminenkin, mutta jaéneet
sivurooliin tassa opinnaytetydssamme. Nama osaamisalueet eivat olleetkaan
tarked osa opinnaytetyémme kannalta. Opinnaytetyon kautta tutkimuksellinen

kehittdmisosaamisemme on kasvanut ja koemme saaneemme hyvan pohjan
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tutkivaan ja kehittavaan tytotteeseen. (Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkos-
ton 2010, 2-3).

8.4 Johtopaatokset ja jatkokehitysehdotukset

Varitystehtavatuokiota tehdessamme huomasimme, etta lapsi usein vastasi ky-
symyksiimme sen perusteella, miten h&n kotonaan toimi. Monet lapset olivat
esimerkiksi sitéa mieltd, ettd heidén aitinsa tai isansa pilkkoo heidén ruokansa.
Esitimme naissa tilanteissa lapsille usein jatkokysymyksen, jolla pyrimme saa-
maan lapsen miettimdan péaivakodin arkea. Lapset usein vastasivat samalla
tavalla vaatteiden pukemiseen ja naulakkoon laittamiseen liittyvissa kysymyk-
sissa. Naita asioita he kuitenkin tekevat paivakodissa paivittain itse, mutta vas-
tasivat silti niin, ettéd heiddn vanhempansa tekevat ne. Lapset siis osaavat jo itse
tehda monia asioita, joita heidan vanhempansa viela tekevat. Varitystehtava-
tuokioiden toteuttamisen kautta tiedostimme, etta lapsen kayttaytyminen voi olla

hyvin erilaista ryhmassa verrattuna yksilélliseen tuokioon.

Nama tuokiot ja niista saatu tieto lapsen omasta kokemuksesta onkin mieles-
tamme tarkeaa erityisesti kasvatuskumppanuuden kannalta. Paivakodin kasvat-
tajat voivat tehdéa lasten kanssa varitystehtavan ja nain kayttaa varitystehtavaa
valineena kertoa lapsen vanhemmille, mité lapsi jo paivakodissa osaa. Lapselle
itselle voi varitystehtavan avulla myos kertoa taidoista, joita lapsi voisi harjoitel-

la.

Tuokioista saatu tieto lapsen oman toiminnan ohjauksesta seka arjen taidoista,
voivat tuoda ilmi mahdollisen varhaisen puuttumisen tarpeen. Varitystehtavan
avulla paivakodin kasvattaja voi saada tietoa lapsen keskittymiseen liittyvista

ongelmista tai esimerkiksi kynan kayttoon liittyvista vaikeuksista.

Jatkotutkimuksena voisi olla mielenkiintoista teettda lasten vanhemmille jonkin-
lainen kysely, jossa kysyttdisiin samoja asioita lasten osaamisesta ja omantoi-
minnan ohjauksesta ja verrata vastauksia lasten itse tekemiin varitystehtaviin.

Naiden kahden kyselyn mahdolliset erot voisivat olla huomattavia ja lasten van-
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hemmat voisivat yllattya siitd, mita kaikkea heidan lapsensa jo kokee osaavan-

sa.



49

LAHTEET

Aaltonen, Riitta; Lehtinen, Taisto; Leppanen, Kyllikki; Peltonen, Tiina; Tarvo,
Marja-Terttu; Tuunainen, Péivi & Viherd-Toivonen, Anne 2008. Ha-
vainnointi ja pedagoginen tuki 3-5-vuotiaiden lasten varhaiskasva-
tuksessa. Helsingin kaupungin sosiaalivirasto.

Ahonen, Timo 2011. Kuka meita sdatelee? Teoksessa Tuija Aro & Marja-Leena
Laakso (toim.) Taaperosta taitavaksi toimijaksi. Itsesaately-taitojen
kehitys ja tukeminen. Jyvaskyla: Niilo M&ki Instituutti, 6-9.

Aro, Tuija 2011. Miten ymmarramme itsesaatelyn? Teoksessa Tuija Aro & Mar-
ja-Leena Laakso (toim.) Taaperosta taitavaksi toimijaksi. ltsesaate-
ly-taitojen kehitys ja tukeminen. Jyvaskyla: Niilo Maki Instituutti, 10—
19.

Aro, Tuija 2004. Neurologiset kehityshaasteet ja niihin vastaaminen. Teoksessa
Paivi Pihlaja & Riitta Viitala (toim.) Erityiskasvatus varhaislapsuu-
dessa. Helsinki: WSOY, 241-256.

Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010. Kohti tutkivaa ammattikaytantta. Opas
Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnaytetdita varten. C, Katsauk-
sia ja aineistoja 17. Verkkojulkaisuna:
http://www.diak.fi/opiskelu/opinnaytetyo/Documents/Kohti%20tutkiv
aa%?20ammattikaytanoa.pdf.

Gyekye, Marjaana & Rouhio, Mirkka 2005. Ty6kalupakki. Valineita paivakodin
suomi toisena kielenéa -opetukseen. Helsinki: Helsingin kaupungin
sosiaalivirasto.

Hakkarainen, Kai; Bollstrom-Huttunen, Marianne; Pyysalo, Riikka & Lonka, Kirs-
ti 2005. Tutkiva oppiminen kaytanndsséa — Matkaopas opettajille.
Porvoo: WSOY.

Hakkarainen, Pentti 2002. Kehittava esiopetus ja oppiminen. Jyvaskyla: PS-
kustannus.

Heatherton, Todd & Wagner, Dylan 2011. Cognitive neuroscience of self-
regulation failure. Trends in Cognitive Sciences, 15, 3, 132-139.

Heikka, Johanna; Hujala, Eeva; Turja, Leena & Fénsen, Elina 2011. Lapsikoh-

tainen havainnointi ja arviointi varhaispedagogiikassa. Teoksessa



50

Eeva Hujala & Leena Turja (toim.) Varhaiskasvatuksen kasikirja.
Jyvaskyla: PS-kustannus, 54—66.

Helsingin kaupunki 2015. Paivahoitoyksikkd liinakko-loimi. Varhaiskasvatus-
suunnitelma. Viitattu 22.04.2015
http://www.hel.fi/static/vaka/vasut/pk-loimi-vasu.pdf

Huhtanen, Kristiina 2004. Varhainen puuttuminen: erityisen tuen tarpeen koh-
taaminen paivéhoidossa. Helsinki: Finn Lectura.

Hujala, Eeva & Fonsén, Elina 2014. Varhaiskasvatuksen laadunarviointi ja pe-
dagoginen kehittdminen. Teoksessa Eeva Hujala, Leena Turja
Janniina Elo & Piia Roos (toim.) 2014. Varhaiskasvatuksen kasikir-
ja. Jyvaskyla: PS-kustannus, 312-327

Ivanoff, Paivi; Risku, Aija; Kitinoja, Helli; Palo, Raija &Vuori Anne 2001. Hoidat-
ko minua? - lapsen, nuoren ja perheen hoitotyd. Helsinki: WSQY.

Juhila, Kirsi 2006. Sosiaalitydntekijoina ja asiakkaina. Sosiaalitydon yhteiskunnal-
liset tehtavat ja paikat. Tampere: Vastapaino.

Jarvinen, Mervi; Laine, Anne & Hellman-Suominen, Kirsi 2009. Varhaiskasva-
tusta ammattitaidolla. Helsinki: Kirjapaja

Karila, Kirsti 2006. Kasvatuskumppanuus vuorovaikutussuhteena. Teoksessa
Kirsti Karila, Maritta Alasuutari, Anna Raija Hannikainen & Helena
Rasku-Puttonen (toim.) Kasvatusvuorovaikutus. Tampere: Vasta-
paino. 91-108..

Karlsson, Liisa. 2003. Sadutus. Avain osallistavaan toimintakulttuuriin. Jyvasky-
l&: PS-kustannus.

Kaskela, Marja & Kekkonen, Marjatta 2007. Kasvatuskumppanuus kannattelee
lasta. Opas varhaiskasvatuksen kehittamiseen. Helsinki: Stakes

Kaskela, Marja & Kronqvist, Eeva-Liisa 2007. Niin ainutlaatuinen. Nakdkulmia
lapsen yksilolliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Helsinki: Sta-
kes.

Kekkonen, Marjatta 2012. Kasvatuskumppanuus puheena. Varhaiskasvattajat,
vanhemmat ja lapset paivahoidon diskursiivisilla nayttamaoilla. Hel-
sinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Koivunen, Pirjo-Leena 2009. Hyva paivahoito. Tydkaluja sujuvaan arkeen. Jy-

vaskyla: PS-Kustannus.



51

Korpilahti, Pirjo & Eilomaa, Pauliina 2001. Kettu-testi; Kasikirja ja ohjeet kaytta-
jalle. Helsinki: LaCo, Language and Communication Care.

Kupila, Paivi. 2004. Arvioidaan yhdessa — Nakodkulmia arviointiin varhaiskasva-
tuksessa. Tampere: Tammi.

Laakso, Marja-Leena. Vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen merkitys lapsen
itsesaatelyn kehityksessa. Teoksessa Tuija Aro & Marja-Leena
Laakso (toim.) Taaperosta taitavaksi toimijaksi. Itseséatelytaitojen
kehitys ja tukeminen. Jyvaskyla: Niilo M&ki Instituutti, 60—79.

Lastentarhaopettajaliitto 2004. Lastentarhanopettajan ammattietiikka. Helsinki:
Lastentarhaopettajaliitto.

Lummelahti, Leena 2004. Lapsikohtainen arviointi. Teoksessa Paivi Pihlaja &
Riitta Viitala (toim.) Erityiskasvatus varhaislapsuudessa. Helsinki:
WSOY, 162-171.

Mékinen, Paivi; Raatikainen, Eija; Rahikka, Anne & Saarnio, Tuula 2009. Am-
mattina sosionomi. Helsinki: WSOYpro.

Maatta, Sira & Aro, Tuija 2011. Kognitiivisten taitojen merkitys itsesaatelyn kehi-
tyksessda. Teoksessa Tuija Aro & Marja-Leena Laakso (toim.) Taa-
perosta taitavaksi toimijaksi. Itsesaately-taitojen kehitys ja tukemi-
nen. Jyvaskyla: Niilo Maki Instituutti, 42-59.

Nevalainen, Vesa; Juvonen — Nihtinen Maarit & Lappalainen Ulla 2004. Ajattelu
ja ongelmanratkaisu. Teoksessa Tuija Aro (toim.) Sanat sekaisin.
Jyvaskyla: PS-Kustannus, 122-149.

Papunet 2015. Kuvapankki. Viitattu 19.03.2015
http://papunet.net/materiaalia/kuvapankki

Pihlaja, Paivi 2001. Erityiskasvatuksen tytalueet paivahoidossa. Teoksessa
Paivi Pihlaja & Elina Kontu (toim.) Tydkaluja paivahoidon erityis-
kasvatukseen. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio, 18—26.

Pihlaja, Paivi 2004. Havainnointi arvioinnin keinona. Teoksessa Paivi Pihlaja &
Riitta Viitala (toim.) Erityiskasvatus varhaislapsuudessa. Helsinki:
WSOY, 153-161.

Pulkkinen, Lea 2002. Mukavaa yhdessa. Sosiaalinen alkupaaoma ja lapsen
sosiaalinen kehitys. Jyvaskyla PS-Kustannus.

Rintakorpi, Kati 2010. Lasten toiminnan dokumentointi varhaiskasvatuksessa.

Pro Gradu-tutkielma. Helsingin yliopisto.



52

Salmivalli, Christina. 2005. Kaverien kanssa: Vertaissuhteet ja sosiaalinen kehi-
tys. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Sinkkonen, Jari 2003. Pesasta lentoon: Kirja lapsen kehityksesta kasvattajalle.
Helsinki: WSOY.

Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto 2010. Esitys sosionomi (AMK) — tut-
kinnon komptensseista.

Sosiaali- ja terveysministerio 2008. Varhaiskasvatus vuoteen 2020 - Varhais-
kasvatuksen neuvottelukunnan loppuraportti. Helsinki: Sosiaali- ja
terveysministerio.

Stakes 2005. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Helsinki: Stakes.

Strandell, Harriet 2005. Lapset, etiikka ja vaikea osallisuus. Teoksessa Laadul-
lisen sosiaalitutkimuksen eettiset kysymykset. Tyopapereita. Sta-
kes. Viitattu 5.10.2015.
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/75146/Tp4-2005.pdf

Saakslahti, Arja 2003. Liikunta varhaiskasvatuksessa. Teoksessa Pilvikki Hei-
kinaro-Johansson & Terhi Huovinen (toim.) Nakokulmia liikuntape-
dagogiikkaan. Helsinki: WSQOY, 30-40.

Tarkka, Kirsi; Komi, Aulikki; Nevanen, Saila & Tuominiemi-Lilja, Terhi, 2013.
Hyve hallussa. Opas vanhempien, paivahoidon ja neuvola yhteis-
tydn vahvistamiseen lapsen laajan 4-vuotistarkastuksen yhteydes-
sa. Socca — Paakaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus. Vii-
tattu 19.10.2015. http://www.socca.fi/files/3130/Hyve_hallussa_-
opas.pdf

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2014. Kasvatuskumppanuus. Viitattu 9.9.2015.
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/tyon_tueksi/varhainen-avoin-
yhteistoiminta/kasvatuskumppanuus

Tyo6paivakirja 2015. Jon Bergman & Mikko Merildinen. Havaintoja varitystehta-
vatuokioista paivakoti Loimessa opinnaytetyota varten. Helsinki.

Varhaiskasvatuslaki 2015/580, 8.5.2015. Viitattu 12.10.2015.
http://finlex.fiffi/laki/ajantasa/1973/19730036?search%5Btype%5D=
pika&search%5Bpika%5D=varhaiskasvatuslaki



53

Vilén, Marika; Vihunen, Riitta; Vartiainen, Jari; Sivén, Tuula; Neuvonen, Sohvi.
& Kurvinen, Auli 2006. Lapsuus erityinen elamanvaihe. Helsinki:
WSQOY

Vilkka, Hanna 2006. Tutki ja havainnoi. Helsinki: Tammi.



LIITE 1: Varitystehtava

Kuka tekee nama?

Nimi:

Varita[|keltaiseksi, jos vastaus on iti, isé tai aikuinen

Vérita | siniseksi, jos vastaus on sisko, veli tai kaveri

Vérita[ll punaiseksi, jos teet itse

1. Kuka pukee vaatteet paallesi?
2. Kuka laittaa vaatteesi naulakkoon?
3. Kuka pilkkoo ruokasi?

Vérita[ll punaiseksi, jos vastaus on kyll3
Vérita | siniseksi, jos vastaus on ei
4. Kuunteletko aikuisen ohjeita?

5. Noudatatko pelien saantoja?
6. Keraatko lelusi leikin jalkeen?

54
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LIITE 2: Ohjeet kasvattajalle

Kuka tekee nama? — ohjeita kasvattajalle

Tehtavassa lapsi aluksi varittdd ympyran eri osia eri varein, riippuen siitd, mitka
asiat han tekee itse ja mitka esimerkiksi vanhemmat tekevat. Tehtavassa on
myds kohtia, jotka lapsi varittda punaisella jos vastaus kyll&, ja sinisella, jos vas-
taus on ei. Tehtavan tarkoituksena on saada lapsen omakohtainen kokemus
hanen oman toiminnan ohjauksestaan ja toimia havainnoinnin lisadksi apuvali-
neend. Tarkoituksena on myo@s tarjota lapselle kaksin keskeinen tuokio ja kuun-

nella hanta.

Yleista:

- Puhu selkeasti ja selita asiat tarvittaessa

- Tee muistiinpanoja ja kerro lapselle, etta kirjoitat itsellesi muistiin vastauksia

- Tee tehtava rauhallisessa tilassa lapsen kanssa kahdestaan

- Selité ohjeet yksinkertaisesti ja muistuta, etta vaaria vastauksia ei ole

- Kerro, etta tulet auttamaan tehtdvassa ja, ettd kaikesta voi kysya

- Anna lapselle aikaa miettia vastausta, esita lisdkysymyksia tarvittaessa

- Vastaus voi sisaltdéd monta vaihtoehtoa ja montaa varia voi kayttaa yhteen

kysymykseen

Tehtava:

- Pyyda lasta valitsemaan keltainen, punainen ja sininen kyna

- Selita lapselle mita varitystehtavassa tullaan tekeméaéan

- Havainnollistamista helpottaa: esimerkiksi ympyrén vertaaminen pizzaan ja
pizzapalojen varittamiseen

- K&y kohdat yksitellen Iapi kysymalla aina ensin mita kuvassa on, ja sen jal-
keen esita kysymys

- Jos vastauksen l6ytyminen on vaikeaa, kerro esimerkkeja paiva-kodin arjesta,
kuten vaatteiden laittaminen naulakkoon

- Selita tarvittaessa, mita kysymyksella tarkoitetaan ja avaa kasitteita
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Muuta huomioitavaa:

- Kysymykset tulee esittdd yksinkertaisina ja varmistaa, etta lapsi ymmartaa
kysymyksen. Kysymyksissd olevien asioiden havainnointi helpottaa ymmarta-

mista. Kasitteita tulee myds avata, jos ne aiheuttavat haasteita.

- Tama tehtava voidaan taytettyna kayda myos vanhempien kanssa lapi ja kes-
kustella lapsen omakohtaisesta kokemuksesta hanen oman toiminnan ohjauk-
sesta. Erot lapsen toiminnassa kodin ja paivakodin valilla voivat myos tulla teh-

tavan avulla esille.
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LIITE 3: Lupalomake vanhemmille

Hei,

Olemme sosionomiopiskelijoita Diakonia-ammattikorkeakoulusta ja olemme
tekemassa opinnaytetyotamme péaivakoti Loimessa nyt syksylla 2015. Tarkoi-
tuksenamme on jarjestaa paivakodin viisivuotiaille lapsille yksildlliset tuokiot,
joissa lapsi tekee varitystehtavan, joka liittyy oman toiminnan ohjaukseen. Las-
ten nimi& tai muita tietoja ei tulla julkaisemaan missaéan ja vain paivakodin hen-

kilokunta ja me tulemme nékemé&an varitystehtavat.

Saako lapsenne osallistua opinnaytetydmme tuokioon?

KYLLA / El (Ympyréi vastaus)

Allekirjoitus:

Paivamaara:

Terveisin,

Sosionomiopiskelijat
Jon Bergman & Mikko Merilainen



