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Opinnaytetydna toteutettiin psykomotoriseen lahestymistapaan pohjautuva koulutus yhteis-
tydssa Lakelan paivakodin ja monipuolisen oppimiskeskuksen kanssa. Koulutukseen osal-
listuivat oppimiskeskuksen autismiin keskittynyt Pelimannit -ryhméan henkilokunta ja koulu-
tus suunniteltiin yksildllisesti ryhnman moniammatillisen henkilokunnan tarpeita vastaavaksi.
Koulutus koostui teoriasta ja kaytannon harjoitteista. Koulutus toteutettiin Lakelan paivéko-
din liikuntasalin tiloissa lokakuussa 2015. Tavoitteenamme oli lisata tydntekijoiden psyko-
motoriikan tietamystéd, antaa lisaa tytkaluja arjessa toimimiseen ja sitd kautta lisata tyohy-
vinvointia ja tydssadjaksamista.

Ryhman tarpeet arvioitiin haastattelemalla seka alkukyselylomakkeiden ja havainnointikayn-
nin avulla. Teorian aihealueet rajautuivat naiden tulosten ja havaintojen pohjalta. Koostimme
materiaalin, jonka avulla pyrimme tuomaan enemman esiin Pelimannien tydntekijdiden jo
olemassa olevia vahvuuksia ohjaajana toimimisessa seka kehittdmaan heidan ohjausosaa-
mistaan viela lisdd. Lahestymistapa koulutukseen oli psykomotorinen ja paateemoja olivat
koskettaminen vuorovaikutussuhteessa, ohjausosaaminen seka tydhyvinvointi. Tyontekijat
saivat viikkoa ennen koulutusta luettavakseen etukateismateriaalin, joka oli tiivistelma opin-
naytetyon teemoista ja teoriaosuuksista.

Kerasimme tyontekijoiltd palautteet koulutuksesta. Kaikki osallistujat kokivat koulutuksen
tyonsa kannalta hyodylliseksi. He olivat tyytyvaisia saamiinsa materiaaleihin ja korostivat
harjoitteiden kokemisen tarkeyttd. Arjesta irtautuminen onnistui ja osallistujat nauttivat tii-
minsa kanssa yhdessa tekemisesta. Palautteissa kiiteltiin, ettéa koulutus oli juuri heidan tyo-
ryhmansé haasteisiin ja tarpeisiin sopiva.

Jatkoehdotuksena koulutuksesta voisi kehittdé laajemman kokonaisuuden, joka toteutettai-
siin useammassa eri osassa. Talléin suuret kokonaisuudet, kuten psykomotoriikan yhdista-
minen autismiin seka tydssajaksaminen, voisivat olla yhden koulutuskerran teemoina ja nii-
den kasitteleminen olisi syvéllisempaa. Myos harjoitteille ja luovuuden kehittdmiselle jaisi
talldin enemman aikaa.

Avainsanat psykomotoriikka, autismin kirjo, tydhyvinvointi, varhaiskasvatus,
koskettaminen, ohjausosaaminen, pystyvyys, vuorovaikutus
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This thesis was carried out as a psychomotricity approach based training in co-operation
with the Lakela day-care center and diverse learning center. The training was attended by
the staff of the learning center’s autism focused Pelimannit group. The training was de-
signed to uniquely fit the needs of the multi-professional staff. The training consisted of the-
ory and practical exercises. The training was carried out at Lakela kindergarten’s gym facil-
ities in October 2015. Our goal was to increase the staff's knowledge of psychomotricity,
provide more tools for everyday life activities and thereby increase the well-being and coping
in the workplace.

The group’s needs were assessed through interviews, initial questionnaires and via an ob-
servation visit. Theoretical topics were determined by the basis of these results and findings.
We compiled a training material aimed at improving the staff’s existing strengths as instruc-
tors, as well as developing their competence as instructors even more. The approach to the
training was psychomotoric and the main themes were touching in interaction relationship,
competence as an instructor and workplace well-being. The staff received a pre-material
one week before the training which contained a summary of the themes of the thesis.

We collected feedback of the training from the staff. All the participants found the training
useful for their work. They were satisfied with the materials they received and emphasized
the importance of experiencing the exercises. Breaking free from the everyday life was
achieved and the participants enjoyed doing things together with their team. In the feedbacks
the participants commended the training event as appropriate for the challenges and needs
of their work community.

As a follow-up proposal the training could be developed to a larger entity which would be
implemented in several different segments. In that case the major entities, such as the inte-
gration of psychomotricity to autism and coping in the workplace, could be main themes for
a single training session and the handling of these themes would be more profound. Also
more time would be spared for exercises and developing creativity.

Keywords psychomotricity, autism, well-being at work, early childhood
education, touching, instruction competence, self-efficacy, in-
teraction
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1 Johdanto

Psykomotoriikka on lahestymistapa, jonka tunteminen tarjoaa nakékulmia ja erilaisia tyo-
kaluja tyoskennella erityista tukea tarvitsevien lasten parissa. Psykomotoriikan keskei-
nen tavoite on tukea lapsen kokonaisvaltaista kehittymista seké vahvistaa minakasitysta
niin ohjattavan kuin ohjaajankin osalta. Psykomotoriikassa ei ole suoraviivaisia rajoja
erilaisten nakdkulmien valilla, minka vuoksi se tarjoaa avoimen suhtautumisen lapsen
toimintoihin ja monipuolisen nakemyksen ymmartaa lasta omana persoonanaan psyyk-

kiseng, fyysisené ja sosiaalisena toimijana.

Pelimannit on paivakotiryhma Lakelan monipuolisessa oppimiskeskuksessa Espoossa.
Ryhma koostuu kuudesta autistisesta lapsesta seké heidan seitsemasta ohjaajastaan.
Tarve télle opinnaytetyoélle tuli pyyntdna paivakodista, mutta toteutusehdotus psykomo-
torisen koulutuksen muodossa oli meidén visiomme. Tuotimme yksilollisesti moniamma-
tilliselle rynmalle henkildkunnan tarpeisiin vastaavan koulutusmateriaalin. Koulutuksen
tavoite ja tarkoitus oli lisata tyontekijoiden psykomotoriikan tuntemusta ja tietdmysta, an-
taa lisda tyotkaluja arjessa toimimiseen seka sitd kautta lisata tydhyvinvointia ja tydssa

jaksamista.

Valitsimme psykomotoriikan osaksi tydétamme, silla halusimme tarjota ryhmén tydnteki-
joille erilaisia lahestymistapoja ja ajatuksia seka uudenlaista kokemuspohjaa ty6n tuke-
miseen. Erilaisten suuntausten tunteminen vahvistaa oman tydn teoriataustaa ja mah-
dollistaa sita kautta myts oman tyon arvioinnin. Opinnaytetydbmme on toteutukseltaan
monimuotoinen ja se toteutettiin perustuen haastatteluun, havainnointiin ja kyselytutki-
mukseen. Teoriapainotusten rajaus tehtiin naiden tutkimusmenetelmien tulosten poh-
jalta. Koulutusmateriaali koostettiin kirjallisuuteen ja tutkimuksiin pohjautuen, ja se sisalsi
yhteenvetona psykomotorisesta lahestymistavasta koulutuksellisen informaatio-osuu-

den seka toiminnallisen osuuden kaytadnnon harjoitteineen.



2 Opinnaytety6n tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuottaa psykomotorisesta lahestymistavasta koulutus-
materiaali, joka parhaiten vastaisi Lakelan monipuolisen oppimiskeskuksen Pelimannit
—ryhman tyontekijdiden tarpeisiin ja antaisi lisda keinoja toimia lasta tukevasti arjen haas-
tavissa tilanteissa. Pelimannit —ryhmalle on tehty kerran aiemmin, vuonna 2009, opin-
naytetyd "Sipsutellen, ihmetellen, iloisesti seikkaillen!” (tekijat Lamppu, S. — Lehtonen,
E. — Peltoniemi, N.), jossa on koottuna liikuntaharjoitteita tukemaan autististen lasten
kuntoutusta ja sensorista integraatiota. Koska edeltava opinnaytetyd keskittyi pagaasi-
assa lapsille soveltuviin harjoitteisiin, halusimme tarjota psykomotorisia kokemuksia suo-
raan myos Pelimannien tydntekijoille ja téaten osoittaa psykomotoriikan monipuolisuuden

kaytettavaksi erilaisissa tilanteissa.

Tyontekijéiden voimaannuttaminen tyohon ja kouluttaminen erilaisiin lasta ohjaaviin me-
netelmiin lisaisi myos tyontekijoiden jaksamista, joka oli paatavoitteemme koulutuksen
jarjestamisessa. Hypoteesimme oli, etta jo tyontekijdiden yhteinen iltapaiva lisaa heidan
tydhyvinvointiaan. Koulutuksen oli tarkoitus olla vapaamuotoinen, jotta myos tydntekijoi-
den oma, tydssa opittu hiljainen tieto leviaisi tyontekijalta toiselle keskustelun lomassa.

Tilaisuuden tuli my6s ryhmayttaa tydntekijoita ja vahvistaa heidan yhteishenkeaan.

Arjen haasteellisuuden vuoksi Pelimannien henkil6sto oli toivonut uusia ideoita ja kehit-
tamisehdotuksia ryhman toiminnan tueksi. Varsinainen henkilokunnan koulutus oli mei-
dan ehdotuksemme, joka otettiin Pelimanneissa innostuneesti vastaan. Lakelan paiva-
kodin ja Pelimannien ryhman henkilokunnan rooli oli esittda toiveita ja ehdotuksia, joista
me jalostimme lopullisen toteutuksen. Aloitimme yhteistydn ja suunnittelun kevaalla
2015. Ryhmaan tuli syksylla uusia lapsia ja tyontekijoitd. Koulutuksella oli tarkea tehtava
olla heti alkusyksysta tukemassa tyontekijoiden ryhmaytymisté ja uusien tyéntekijoiden

tydyhteis66n sopeutumista.

Psykomotoriikasta on olemassa kaytannon tietoa ja osaamista, mutta vain vahan viral-
lista tutkimustietoa. Kliinista tutkimusmateriaalia 16ytyy saksaksi ja englanniksi, mutta
suomenkielista tutkimusaineistoa on viela vahan. Halusimme tuottaa lisaa psykomoto-
riikkaan liittyvaa suomenkielistd materiaalia. Osaltamme lisdsimme péaivakodin tieta-
mysta psykomotoriikasta, innostimme heitd hakemaan lisa tietoa ja motivoimme heita

kayttamaan lahestymistapaa tyonsa tukemiseksi.



3 Psykomotoriikan hyédyntadminen autististen lasten kehityksen tukemi-
sessa

Psykomotoriikaksi nimitetdan lahestymistapaa, jossa ihmista ajatellaan kokonaisvaltai-
sesti; fyysismotorisena, kehollisena, sosiaalisena ja psyykkisena kokonaisuutena. Kysei-
nen lahestymistapa poikkeaa tehtévéaorientoituneista menetelmista (esim. Sherborne
Developmental Movement eli SDM -menetelm&, SeMoCo —harjoitusohjelma), silla psy-
komotoriikassa korostetaan ihmisen koko persoonallisuuden merkitysté ja likkuminen
nahdaan yksilolle merkittavana ilmaisukeinona. Yksittéaisten liikuntasuoritusten sijaan
tarkastellaan toiminnan yhdistelmi&, joissa mukana on aina monia erilaisia fyysisia, emo-
tionaalisia eli tunteisiin liittyvia ja kognitiivisia — toisin sanoen tietoa kasittelevid — proses-
seja. Kasitteena psykomotoriikka tarkoittaakin kehon ja motoriikan seka mielen ja psyy-
keen tiivista, toiminnallista yhteyttd. Kokonaisuus koostuu yksildon sen hetkisista koke-
muksista, ajatuksista, tunteista ja toiminnoista sek& vuorovaikutusprosesseista kaikkien

edella mainittujen alueiden valilla. (Koljonen 2000: 27; Zimmer 2011: 19.)

Autismilla puolestaan tarkoitetaan aivojen toimintahdairiota, jossa aistien valittdméan tie-
don kasittelyssa on ongelmia. Autismi luokitellaan osaksi autismin kirjon oireyhtymiin
kuuluvista keskushermoston kehityshairioista, joita muita ovat muun muassa Aspergerin
oireyhtyma ja Rettin oireyhtymda. Autismin kirjon henkildiden kehitys vaihtelee suuresti
vaikeasti kehitysvammaisista alyllisesti lahjakkaisiin ja vahan tukea tarvitseviin. Vaikka
autismin kirjo on laaja-alainen, kaikille siihnen kuuluville henkilgille on yhtenaistéa sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen vaikeudet, kommunikaatiokyvyn puutteellisuus ja mielikuvitus-
maailman rajallisuus. (Ayres 2008: 207-208; Partanen 2010: 24-26.)

Lapsen kohdalla aikaisessa vaiheessa nékyviin tulleiden toimintakyvyn oireiden pohjalta
voidaan puhua varhaislapsuuden autismista. Diagnostiset kriteerit varhaislapsuuden au-
tismin toteamiseksi tayttyvat, jos henkil6lla todetaan olevan vaikea hairid sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa seka kielen ja symbolien ymmartamisessa, vaikeuksia itsensa ilmai-
semisessa seka kayttaytymisen hairi6ita tai normaalista poikkeavia tapoja. Paasaantoi-
sesti oireet ilmenevat keskimaarin ennen 2,5 vuoden k&4 ja useimmilla lapsilla ne ovat
selvasti havaittavissa jo ensimmaisen elinvuoden aikana. Vaikka oireet ovat yhtenevai-
sid, voivat ne ilmeté lapsilla hyvinkin eri tavoin. Valitettavasti diagnoosin tekeminen vii-
vastyy usein, silla vanhemmat huolestuvat vasta, kun lapsi alkaa jattaytya selvasti jal-
keen samanikaisiin kohdistuvista odotuksista. (Ayres 2008: 207-208; Gillberg 1999: 15-
17)



Psykomotorisen lahestymistavan avulla pyritédn huomioimaan ihmisen kayttaytymiseen
vaikuttavia tekijoitd. Paatavoitteena on tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja tar-
vetta herattaa uteliaisuutta uusiin kokemuksiin seka jattda myds tilaa yksildllisille kiinnos-
tuksen kohteille. Motorisen heikkouden, ylivilkkauden tai aistiherkkyyden taustalla on
yleensa useita tekijoita, jotka vaativat keskittymista. (Koljonen 2000: 27; Zimmer 2011:
17-22, 35-46.)

Ament ym. (2015) tekeman tutkimuksiin pohjautuvan katsausartikkelin mukaan kehitty-
misvaikeuksia omaavilla lapsilla, kuten autismin kirjoon kuuluvilla tai ADHD —diagnoosin
saaneilla, likuntakyvyn alentuminen on yleista. Motoristen taitojen heikkous oli huomat-
tavasti suurempaa autistilapsilla kuin ADHD —lapsilla. Suuri osa autistisista lapsista
osoitti puutteita liikkeiden suorituskyvyssa. Myos tehtavat, joissa tarvittiin tarkempaa vi-
suaalista havaintokykya, tuottivat ongelmia autistisille henkildille. Motoristen taitojen
heikkouksien arveltiin johtuvan avaruudellisen hahmottamisen ja toiminnan hetkellisyy-
den tiedostamisen vaikeuksista, jolloin visuaalisen palautteen kasitteleminen jai va-
haiseksi. Psykomotoriikka mahdollistaakin lapsen tydstdd omia vaikeuksiaan seka sel-
Vittaa itseensa tai ymparistoon liittyvia ongelmia. Oppiessaan uusia liikuntamalleja autis-
tiset henkilot voivat luottaa enemman kehon asento- ja liikeaistin tuomaan palauttee-
seen. (Ament ym. 2015: 2-4, 8-10; Koljonen 2000: 27; Zimmer 2011: 17-22, 35-46.)

Kun lapsen fyysismotoriset taidot ja toiminnat kehittyvét, edistymistéa on odotettavissa
my0s psyykkisella puolella. Lisdksi psykomotoriikka voidaan mieltaa lahestymistavaksi,
joka huomioi lapsikeskeisyyden ja lapsen kehitystason. Tavoitteena on tukea lapsen
omatoimisuutta ja vakauttaa persoonallisuutta tarjoamalla positiivisia lilkkuntakokemuk-
sia. Liikkuessaan lapsi oppii tuntemaan itsedaan ja saa osaamisestaan valitbnta pa-
lautetta, jolloin minakasitys vahvistuu. Psykomotoriikassa korostetaan elamyksellisyytta,
koska kokemusrikkaat likkumishetket kehittdvét aistien havainnointikykya. Havainnoin-
tikyvyn kehittymisen mydéta lapsen oppiminen ja toimiminen ymparistossa helpottuvat.
Psykomotorinen tukeminen pyrkii vaikuttamaan positiivisesti lapsen psyykkiseen hyvin-
vointiin ja auttaa vahvistamaan myds lapsen luottamusta omiin kykyihinsd. (Zimmer
2011: 17-22, 35-46.)

3.1 Aistikokemukset ja aistitoimintojen hairiot



Yksi tarkead psykomotorisen tukemisen kohderyhmé ovat muun muassa lapset, joilla on
aistitoimintojen hairiditéa — kuten autistisilla lapsilla. Hairiokayttaytyminen voi olla poikkea-
vaa reagointia aistiarsykkeisiin; talloin lapsen toimintaa seuraamalla valittyy tietoa aisti-
kanavien mahdollisista yli- tai aliherkkyyksista. TyOdskenneltdessa tallaisten lasten
kanssa keskitytaan jattamaan heikkoudet vahemmadlle huomiolle ja painopisteina ovatkin
autistisen lapsen kiinnostuksen kohteet sekd vahvuudet. Paivittain toteutettavat yksilolli-
sesti sopivat aistiharjoitukset antavat lapselle aistimuksia, lievittden pulmallisen aistika-
navan aiheuttamaa haitallista kayttaytymista. Harjoitteissa voidaan erityisten valineiden
sijaan hyoddyntaa arkipdivan materiaaleja. Esimerkiksi koskettaminen tukee oman kehon
hahmottamista ja kokonaismotoriikkaa, taskulampun valo voi edesauttaa katseen suun-
taamista, huiveilla seka lakanoilla verhoiltu tila hillitsee valoherkkyytta ja kuuntelemalla
korva vasten seinaa tai vaikkapa viilipurkkia voidaan opetella sietdméaén eri voimakkuu-
della tulevia aania. (Kerola — Kujanpaa — Timonen 2000: 77-80; Zimmer 2011: 19-22,
35-41.)

Autististen henkildiden ja lasten erikoisen kayttaytymisen syyna on kolmella tavalla ais-
titoimintojen poikkeavuuksia: yliherkkyys (hyper), aliherkkyys (hypo) ja valkoinen kohina
(white noise). Yliherkk&a hyper —toiminto tarkoittaa, etta aistikanava on lilan avoin, jolloin
aistimuksia tulee liikaa. Henkilo ei pysty kasittelem&an aivoihin tulevaa tietoa riittavasti
ja seurauksena voi olla esimerkiksi raivokohtaus. Autistinen lapsi pyrkii sulkemaan it-
sensa pois runsaasta aistitulvasta, mika nakyy kayttaytymisessa siten, etta han saattaa
peittdd korvansa kuullessaan &ania, karata pois tilasta, jossa on lilkkaa musiikkia tai hei-
luttaa nakokenttansa edessa jotain esinettd ymparilla kasvavan halinan ja nakodarsykkei-
den lisdantyessa. Yliherkasta tuntoaistista karsiva henkilt vélttelee kosketusta ja pake-
nee sylissa pitamista. Han sietaa harvoin herkkaakaan ihotuntoa, silla haneen saattaa
sattua. Haju- ja makuyliherkkyys teettavat autisteilla useimmiten ruokailuongelmia. (Iko-
nen — Suomi 1999: 62; Kerola — Kujanpaa — Timonen 2000: 74-75; Szegda — Hokkanen
2010: 32.)

Aistimusten ollessa hyposensitiiviset, kyseessa on aliherkkyys eli liian vahainen viestien
valitys aivoihin. Aistimusten puutteessa oleva henkild yrittdd aiheuttaa lisda aistikoke-
muksia itselleen eri keinoin. Autistinen lapsi saattaa puristella, lydoda tai purra itseaan,
jotta vahvoja aistikokemuksia syntyisi. Lisaksi esimerkiksi alindkéinen henkild saattaa
rapsytella valoja, alikuuloinen kolistella tavaroita ja hajualiherkka haistella esineitd seka

ihmisia. Valkoinen kohina (white noise) sen sijaan johtuu aistijarjestelman omasta, sisai-



sesta hairiosta. TAma vaikeuttaa aistitiedon vastaanottoa ja kasittelyd seka vaaristaa in-
formaatiota. Valkoinen kohina voi ilmeta esimerkiksi korvien tinnituksena, joka hairitsee
muiden kuuntelemista, jatkuvana pahana makuna suussa, mika hankaloittaa makuaistia
ja voimakkaana kipuna tai pistelyné vartalossa, jotka vaikeuttavat kehotietoisuutta. (Iko-
nen — Suomi 1999: 62; Kerola — Kujanpaa — Timonen 2000: 74-75; Szegda — Hokkanen
2010: 32.)

Aistitoimintojen muuntuminen voi vaihdella paivittain, muutoksia voi esiintya kaikissa ais-
teissa ja toisinaan tietty aistikanava voi olla suljettuna useita minuutteja tai jopa viikon
ajan. Autistinen lapsi saattaa reagoida samoihin aistiarsykkeisiin monin eri tavoin. Huo-
mion kiinnittyessa paéosin aistimuksiin heikkenee henkilén sensorinen saately ja moto-
riikka seka vuorovaikutuksessa oleminen hairiytyy. Jotta aistijarjestelmaa voidaan tasa-
painottaa ja tietoisesti harjaannuttaa, tehdaan paivittain intensiivisesti aistiharjoitteita.
Havainnoimalla autistisen henkilén toimintaa, tullaan tietoiseksi hanen aistipoikkeamien
laajuudesta ja voidaan valita juuri hanelle yksil6llisesti sopivat harjoitteet. Kun aistiarsy-
tyksen tuottaa ulkopuolinen henkild tai taho, saa autistilapsi keskittyd paremmin itse ko-
kemukseen. Aistien toiminnan normalisoinnin tavoitteena on muokata hermoverkon ra-
kennetta ja toimintaa uudelleenjarjestaytyneeksi, jolloin autistinen lapsi kykenee hahmot-
tamaan itsensé paremmin seké toimimaan ymparistossa vaivattomammin. (Kerola — Ku-
janpaa — Timonen 2000: 73-77; Szegda — Hokkanen 2010: 5-9, 31.)

3.2 Psykomotoriikan keskeiset sisallot

Kehon- ja minan kokemukset, sosiaaliset kokemukset seka materiaalikokemukset ovat
psykomotoriikan keskeisia sisaltdja. Osa-alueilla keskitytdan kayttaytymisen, havainto-
kykyjen, liikkumisen ja kehotietoisuuden vuorovaikutuksellisuuteen. Koska tavoitteena
on edistaa lapsen kokemusta olla kykeneva ja pystya itse, kaytannén toteutus edellyttéda
valmiuksia ymmartaa lapsen aktiivisuutta ja omaehtoisuutta. Nykypaivana omat kehoko-
kemukset ovat yha vahaisempi, silla esimerkiksi alypuhelimet seka tabletit vievat suu-
ren huomion ja toiminnalliset elamykset koetaankin virtuaalisesti. Positiivisilla likkumis-
kokemuksilla pyritddn vahvistamaan myos lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutussuh-
detta. (Koljonen 2000: 27; Zimmer 2011: 19-22.)



Sosiaalisia kokemuksia saadaan mahdollisuuksien mukaan, esimerkiksi paivakodin tai
koulun arjessa, toteutettavien ryhmé- ja parikokemusten kautta. Niiden avulla laajenne-
taan lapsen omaa oppimista ja luodaan valmiuksia kommunikoida toisten lasten seké
muiden ihmisten kanssa. Vaikka ryhmé&ssa toimiminen ei ole aina pienille lapsille help-
poa, yhteenkuulumisen kokemuksen vahvistaminen voi auttaa lasta 16ytAmaan omat
vahvuutensa paremmin ja hyvaksymdaan erilaisuutensa osaksi normaalia toimintaa.
Lapsi uskaltautuu toimimaan muiden lasten kanssa, kun lahella on turvallinen aikuinen,
joka varmistaa myonteisen ilmapiirin toteutumisen. Ainoastaan olemalla mukana sosiaa-
lisessa toiminnassa ja positiivisia vertaissuhdetaitoja kartuttamalla opitaan ryhmassa
olemisen taitoja, jakamaan yhteisia kokemuksia seka huomioimaan toiset hyvantahtoi-
sesti. Jo varhaislapsuudessa koetut ryhmakokemukset jaavat lapsen tunnemuistiin ja
vaikuttavat sopeutumiseen mydhemmissa sosiaalisissa suhteissa. (Sajaniemi ym. 2015:
143-148; Sajaniemi — Makela 2014: 152-153; Zimmer 2011: 20.)

Autistinen lapsi voi kokea ryhma- ja paritilanteet kuormittavina, koska hanella on haas-
teita vuorovaikutustaidoissa seka sosiaalisessa ja emotionaalisessa kehityksessa. Yk-
sinleikkiminen on useimmiten autistiselle lapselle mielekk&dampi valinta yhteisen toimin-
nan sijaan. Syrjaan vetaytymisen syyna voi olla tapa osoittaa mieltad ja epavarmuutta
uutta tilannetta (ryhméakokemusta) kohtaan, omaan sisdiseen maailmaan uppoutuminen
tai yksindisyyden tunteen tuoma mielihyvd. On mahdollista, etté yksin leikkiess&én lapsi
kykenee kehittdmaan leikille tietyn tarkoituksen ja keksim&an omia sdantoja, vaikka mie-
likuvien kaytto olisi puutteellista. Talldin yksinleikki voi tukea sosiaalista oppimista ja har-
jaannuttaa sisaisen saatelyn taitoja, vaikka muodollisesti toiminta nayttaytyisi ei-sosiaa-
lisena. (Ozonoff — Dawson — McPartland 2008: 169; Sajaniemi ym. 2015: 132-136.)

Huomioitavaa on, etteivat yksinomaan leikit tee liikunnasta psykomotorista, vaan kysy-
mys on siita, miten lasta autetaan lI6ytdmaan omaehtoisia toimintamahdollisuuksia ja
millaisen tarkoituksen lapsi mieltaa likunnalla olevan. Autistista lasta tulisi ohjata leikki-
misen taitoon, koska leikkiminen on heille lahtdkohtaisesti vaikeaa ja leikki rajoittunutta.
Ikatovereihinsa nahden autistiset lapset leikkivat ajallisesti vihemman ja leikki on nuo-
rempien tasolla. Lelut eivat herata valttamatta mielenkiintoa, silla niista puuttuu konk-
reettisuus ja todellisuus. Taméan vuoksi myods mielikuvituksellisuus leikeissa on vahaista,
silla autistisilla lapsilla matkimisen seka tunteiden tunnistamisen ja havaintojen tekemi-
sen taidot ovat kehityksellisesti puutteellisia. (Kerola — Kujanpaa — Timonen 2000: 64-
66; Zimmer 2011: 19-22, 35-41.)



Erilaisten materiaalien kaytto antaa lapselle mahdollisuuksia kayttda luovuutta ja mieli-
kuvitusta seka tarjoaa aistillisia kokemuksia ja havaintoja monimutkaisemmistakin lei-
keisté tai peleista. Materiaalit ja valineet rikastuttavat likuntaelamyksia, mutta lapsen tu-
lisi niin sanotusti itse oppia "lI6ytdmaan” esineet ja oivaltaa toimimaan niiden kanssa.
Aultistista lasta voidaan opettaa pitdmaan leluista, kun niiden kaytt6a ohjataan ja lapsi on
tietoinen, mita haneltd odotetaan. Leikkia voidaan harjoitella myods sellaisten tavaroiden
kautta, joista lapsi oma-aloitteisesti kiinnostuu. Téllaisia voivat esimerkiksi olla arkipdivan
materiaalit, kuten kynat, narun patkat, sanomalehdet tai kertakayttbastiat. (Kerola — Ku-
janpaéa — Timonen 2000: 64-66; Zimmer 2011: 19-22, 35-41.)

Kannustaminen auttaa kasvattamaan autistisen lapsen motivaatiota leikkia seka itse-
naista etta yhteista toimintaa kohtaan. Tarke&aéa on havainnoida, kuinka lapsi oppii toimi-
maan omien vaikeuksiensa kanssa ja, miten kehokokemusten kautta luodaan identiteet-
tia kehittavia perusteita. Aikuisen tehtavana on vastata lapsen tekemiin aloitteisiin, antaa
palautetta lapsen toiminnasta, suunnata huomiota lapsen mielenkiinnon kohteisiin ja aut-
taa autistilasta leikkimdan yhdessa muiden leikinhaluisten lasten kanssa. Yhteisen toi-
minnan kautta autistisen lapsen on mahdollista oppia toiminnan jakamisen ja matkimisen
taitoja. (Sajaniemi ym. 2015: 123-127; Zimmer 2011: 35-41.) Rohkaisun avulla onnistu-
misen kokemukset kasvavat ja lapsi tuo esiin huomaamattaan piilevid kykyjaan, jotka
edistavat hanen taitotasonsa nousua. Erityista tukea tarvitseville lapsille suunnatuilla
harjoituksilla minimoidaan toistuvat epaonnistumiset, jotta motivaatio yrittdmiseen sdilyy,
seka saadaan motoriikkaa toimivammaksi, jolloin lapsen itsetunto kohoaa ja elaméanlaatu

paranee. (Kerola — Kujanpaa — Timonen 2000: 66; Szegda — Hokkanen 2010: 30.)

3.3 Auitistisen lapsen kommunikointi ja vuorovaikutus

Kaikilla autismin kirjoon kuuluvilla henkildilla esiintyy vaikeuksia sanattomassa ja sanal-
lisessa kommunikaatiossa seké sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Autistisella lapsella
voi olla puutteita esimerkiksi ilmeiden, eleiden, katsekontaktin ja ddnenpainojen ymmar-
tamisessa seka niiden kaytdssa. Vuorovaikutuksellisia tilanteita autistinen henkild voi pi-
taé merkityksettémind, koska han ei hahmota puheen tuomaa hyotyé ja saattaa lisaksi
ajatella, ettd muut tiedostavat jo hanen ajatuksensa. Kielelliset ongelmat kommunikaati-
ossa vaikuttavat autistisen lapsen kayttaytymiseen ja kokonaiskehitykseen seka vaikeut-
tavat muun muassa oppimista. (Kerola — Kujanpda — Timonen 2009: 37-41; Partanen
2010: 30-33.)



Autismin kirjon henkil6t voivat olla taysin puhumattomia tai painvastoin erittain lahjak-
kaita kielellisesti. Kielelliset kommunikaatiovaikeudet ilmenevat yleensa jo lapsuusiassa,
kun havaitaan aantelyn olevan vahaista ja jopa yksitoikkoista. Lapsi ei ala hallita ymmar-
rettdvaa puhekieltd itsendisesti ja puheenkehitys viivastyy. Lapsi voi puhua yksittaisia
sanoja, mutta kokonaisten lauseiden tuottaminen on ldahes mahdotonta. Osa autistisista
lapsista ei kuitenkaan kykene tuottamaan edes yksittaisid sanoja, vaan he jatkavat
vauva-ajan jokellusta tai kayttavat erilaisia adnnahdyksia kommunikoidessaan. Vaikka
autistinen henkild olisi vanhemmiten kielellisesti lahjakas, han ei valttamattad ymmarra
kommunikoinnin tilannesidonnaisuutta tai epasuorien ilmaisujen tulkitsemista niin sano-
tusti "rivien valistd”. (Gillberg 1999: 39-40; Kerola — Kujanpéaa — Timonen 2009: 37-41;
Partanen 2010:; 128-129.)

Autistisen lapsen kielenkaytté pohjautuu toistuviin tilanteisiin, mekaaniseen muistiin ja
kaikupuheeseen (ekolalia), jossa ulkoa opittujen lauseiden hokeminen ja toistuvien ky-
symysten esittaminen on tyypillista. Kielen kehitys perustuu useimmiten visuaalisuuteen
eli ndkoaistiin. Koska auditiivinen vastaanottokyky on poikkeuksellista, keskittyy lapsi vi-
suaalisiin viesteihin. Valitettavasti auditiivisen kielen jdddessé vahaiselle huomiolle,
puhe jaa ymmartamatta ja oman itsensa ilmaisu monimutkaistuu. Tdman vuoksi autisti-
nen henkilo ei ole tietoinen haneen kohdistuvista odotuksista ja han kayttad kommuni-
kointiinsa omaehtoista toimintaa, kuten esimerkiksi huutamista, esineiden heittelya ja
toisen henkilén kadesta kiskomista. (Kerola — Kujanpaa — Timonen 2009: 59-63.)

Tunneilmaisu kielellisin keinoin tuottaa ongelmia ja iimenee kayttaytymisen hairidina. Au-
tistinen henkild ei ymmarra kayttaytymisensa vaikutuksia toiseen ihmiseen ja hanen tun-
teisiinsa. Muille ihmisille voi jaéda vaikutelma, ettd autistinen lapsi on kyllastynyt keskus-
teluun, eika halua siksi olla tilanteessa lasna, vaikka toiminta on tahatonta. My6s autisti-
nen lapsi saattaa turhautua, kun ymparisté ei ymmarra hanen tarkoittamiaan viesteja.
Sosiaalisia vuorovaikutustaitoja opetettaessa olisi tarkeaa luoda tilanteita, joilla on mer-
Kitysta autistiselle henkildlle ja, jotka motivoisivat vuorovaikutukseen. Tarkeaa olisikin
pohtia lapsen vahvuuksia, missd han on hyva ja mista han pitda. (Kerola — Kujanpaa —
Timonen 2009: 60-65; Ozonoff — Dawson — McPartland 2008: 170; Partanen 2010: 30-
33, 128-129.)

Koska sanojen merkitystd on vaikea ymmartaa tai yksittaisiin sanoihin kiinnittyy liikaa
huomiota, voi puheen harjoitteleminen olla todella stressaavaa. Autistisen lapsen koh-

dalla kannattaisikin miettia yksilollisid, vaihtoehtoisia kommunikaatiomenetelmia, kuten
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kuvien ja tukiviittomien kayttod. Padasia on, etta lapselle tarjotaan keino, jolla ilmaista
omaa tahtoa; "mitd mina haluan tai tarvitsen”. Lapselle tulisi luoda turvallinen ja luonnol-
linen harjoittelutilanne seké antaa riittédvasti aikaa. (Kerola — Kujanpaa — Timonen 2009:
62-65; Ozonoff — Dawson — McPartland 2008: 19-20; Partanen 2010: 129.)

4 Tyo6skentely autistisen lapsen ohjaajana

Autistisen lapsen ohjaajana toimiminen on aina tilannekohtaista kontekstista riippuen.
Vuorovaikutuksellisesti suhteeseen vaikuttavat vahvasti seka ohjattavan lapsen etta oh-
jaajan henkilokohtaiset persoonallisuustekijat ja niiden myota myos henkilokemia. Koh-
deryhmassamme, Pelimanneissa, koko organisaatio, paivakodin tilat, henkildstd, hallinto
ja lapsiryhma antavat raamit ohjaajana toimimiselle seka edellytykset vuorovaikutussuh-
teille.

Valitsimme hiljaisen viestinnan keinoista paagteemaksemme koskettamisen lapsen ja ai-
kuisen vdlisen vuorovaikutuksen tukemiseksi. Havainnointikaynnilla teimme huomioita,
kuinka haasteellista autistisen lapsen ohjaajana toimiminen on. Tilanteiden pohjalta
meille herasi paljon ideoita, kuinka koskettamista voisi hyddyntéé ohjauksessa vielakin
enemman. Toinen paakokonaisuutemme oli pystyvyys ohjaustydssa, jotta nostaisimme
esiin autististen lasten ohjaajien omien voimavarojen arviointia sekéa positiivisuuksiin
keskittymista, jotka vaikuttavat oleellisesti tydhyvinvointiin. Huomiot perustuvat omiin ky-
symyksiimme ja painotuksiimme siind, mitka asiat koimme térkeiksi tuoda Pelimannien

ryhman tyontekijoiden tietoisuuteen ja keskusteltaviksi.

4.1 Koskettaminen vuorovaikutussuhteessa

Autistisen lapsen kanssa vuorovaikutussuhteen on oltava kokonaisvaltaista, lasn&oloon
perustuvaa. Ohjaajan on tarkeda toteuttaa itsedan yksilollisesti vuorovaikuttavana hen-
kilona lapsen kanssa, jotta kohtaaminen on valittdvaa ja aitoa. Eri ohjaajien persoonalli-
set tekijat rikastuttavat lapsen sosiaalista padomaa, kunhan vuorovaikutus tapahtuu puit-
teissa, jossa aikuiset reagoivat lapsen toimintaan samoin tukevin periaattein. Aktiivinen,
molemminpuolinen vuorovaikutussuhde on aina lapsen kommunikointia tukevaa, kun-
touttavaa toimintaa, vaikkei vuorovaikutus tapahtuisikaan kielellisesti. (Launonen 2007:
161-163; Reijonen — Mahlaméki-Stranden 2008: 23.)
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Koskettaminen on aina seka psyykkista, fyysista ettd sosiaalista. Koskettaminen luo tur-
vallisuutta ja mielihyvdd. Mita intiimimmasta vuorovaikutussuhteesta on kysymys, sita
suurempi merkitys koskettamisella on. Koskettaminen tai koskemattomuus muokkaa ih-
misten valisia vuorovaikutus- ja luottamussuhteita. (Herrala — Kahrola — Sandstrom
2009: 72-73.) Lasten kohdalla koskettamisella on myds tunteiden tiedostamisen ja ilmai-
semisen kautta opetuksellista merkitysta. Ihminen aistii kehollaan koskettamisen laatua,
tarkoitusta ja sen tuomaa viestid. Tutkimuksissa autististen lasten on havaittu olevan
yhta lahjakkaita tulkitsemaan kehonkielen kautta ilmaistavia perustunteita kuin saman
ikaisten verrokkiryhman lapsien, jolla autismin kaltaisia piirteita ei esiintynyt. Autististen
lasten kanssa toimivien aikuisten olisi tarpeellista tiedostaa, etta lapsi voi kyeta olemaan
taitava tunnistamaan aikuisen tunnetiloja likehdinnan ja eleiden kautta, vaikka sanalli-
nen ilmaisu voikin olla lapsen havainnoinnin ja arvioinnin kiinnostuksen ulkopuolella.

(Peterson— Slaughter — Brownell 2014.)

Koskettaminen on luonnollinen keino vahvistaa omaa kehonhahmottamista, toiminnallis-
ten ohjeiden ymmartamista. Ohjauksessa lapselle voidaan myds helpottaa toiminnallis-
ten ohjeiden ymmartamista kineettisen oppimisen kautta. (Huuhtanen 2001: 145.) Lasta
verbaalisesti ohjatessa koskettamisen lisdamisella on todettu haluttua positiivista kéyt-
taytymista edistava vaikutus. N&ain ollen voidaan paatella, etta kosketus edistééa positii-
vista kayttaytymista sita toimintoa kohtaan, jota lapselta sen hetkisessa tilanteessa odo-
tetaan. (Leonard — Berkowitz — Shusterman 2014.)

Autististen lasten aistiherkkyydessa on paljon yksildllisia eroja, jonka vuoksi kosketuk-
sessakin on tarke&a arvioida lapsen reaktioita ohjaussuhteen alkaessa. Ohjaajan on her-
Kistyttéva lapsen reaktioihin, jotta ohjaaja voi sdadella omaa fyysista kayttaytymistaan
lapsen kanssa tydskennellessdan. Autististen lasten kiputunto voi olla alentunut, minka
vuoksi aikuisen taytyy osata lukea lasta, ettei koskettaminen tai lapsen fyysinen ohjaa-
minen ole lasta satuttavaa. Tall6in ohjaajan toiminnalla voi olla negatiivinen vaikutus
luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen muodostumiseen. Lapselle tuleva palaute aikui-
sen kosketuksen laadun kautta voi vaikuttaa myos lapsen sosiaaliseen itsevarmuuteen
ja kontaktinottoon. Aikuisen palaute lapsen kaytokseen on mindkuvaa positiivisesti tai

negatiivisesti rakentavaa. (Backman 1998: 7; Zimmer 2011: 51-55.)

Lasten kohdalla turvallisuuden tunteen ja terveen kiintymyssuhteen muodostumiseen on
koskettaminen mielletty perustavanlaatuiseksi perusvalttdmattomyydeksi vuorovaikutus-

suhteen muodostumisen kannalta (Langinauer 2011). Autististen lasten turvallisuuden
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tunteen laatua on havaintojemme mukaan epatarkkaa arvioida objektiivisesti, mutta
miksei olisi syyta olettaa, etta turvallisuuden tunteen kehittyminen on tarkedéd myods au-
tistisen lapsen psyykkisen kehityksen kannalta. Autismi itsesséan ei ole pysyva tila, vaan
yksilon kehitysmahdollisuudet ovat olemassa elaman eri osa-alueilla, kunhan toiminta ja
siitd saatu palaute on kehitysta tukevaa. Autistinen lapsi ei vain valttamatté osaa valittaa

itse tunteitaan, ajatuksiaan ja motivaatiotaan aikuisen tietoisuuteen sanallisesti.

Aikuisen on ohjaajana tarkeaa olla tietoinen kehollisesta mindstaan ja sen kautta anta-
mistaan arsykkeista lapselle. Aikuinen pystyy tietoisesti ymmartamaan, kuinka vuorovai-
kutuksellisissa tilanteissa kehoaan kayttéaa. Oman toiminnan realistinen reflektointi vaa-
tiikin sen, etta tiedostaa, kuinka itse, kehollisena minana ja ohjaajana toimii. Itsetietoi-
suuden kautta ihminen pystyy arvioimaan, ymmartamaan ja hallitsemaan omaa toimin-
taansa. (Herrala — Kahrola — Sandstrom 2009: 32.) Tunteiden kasittelyn kautta reflektoitu
toiminnan arviointi myds vaikuttaa kehollisten tuntemusten kautta siihen, kuinka henkil®
vastaavassa tilanteessa tulevaisuudessa toimii. Tieto onnistumisesta tai epaonnistumi-
sesta ja sen aiheuttamat tunnereaktiot vaikuttavat oleellisesti myéhempiin ratkaisuihin ja
valintoihin samankaltaisissa tilanteissa. (Sandstrom 2010 :143.)

4.2 Pystyvyyden lisddminen ohjaustydssa

Pystyvyys —kasite (self-efficacy) on psykologi Albert Banduran kehittdma ilmaisu, joka
pohjautuu sosiaalis-kognitiiviseen teoriaan (Social Cognitive Theory, SKT). Pystyvyyden
tunteella tarkoitetaan yksilon tehokkuutta ja luottamusta suoriutua onnistuneesti hanelta
vaadituista toiminnoista. Yksild voi vaikuttaa oman kayttaytymisensa saatelyyn, kuten
toimintatapoihin, tunteisiin ja ajatteluun, ja saavuttaa asettamansa paamaarat tietynlai-
sella kayttaytymisella. Vahva osaamisen tunne lisdd motivaatiota tydntekoa kohtaan ja
mahdollistaa kognitiivisten prosessien toteutumisen. Pystyvyyden kokemista maarittaa
my0s vuorovaikutus ymparistdn ja toisten ihmisten kanssa. (Maki-Opas 2009: 6-12;
Schwarzer 2014: 1X.)

Vapaaehtoisuus, kyvykkyys ja yhteenkuuluvuus maaritelladn ihmisen psykologisiksi pe-
rustarpeiksi, joilla tutkitusti on vaikutusta paivittaiseen hyvinvointiin, myonteisiin tunteisiin
seka sisdiseen motivaatioon. Nama perustarpeet nousevat esiin myos tydelamassa ja
mahdollistavat terveen psykologisen kehityksen tasapainoiseksi ihmiseksi. Niilla on mer-

kittavyytta tyotyytyvaisyyden, tybhon omistautumisen ja tydssa koetun elinvoimaisuuden
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vahvistamisessa seké nain ollen tyontekijoiden pystyvyyden tunteen lisd&misessa. Psy-
komotorisessa lahestymistavassa painotetaan erityisesti positiivisen mindkasityksen
luomisen tarkeytta. (Martela 2014: 48-50; Zimmer 2011: 35-41.))

Vapaaehtoinen tekeminen perustuu valinnanvapauteen, jolloin ihminen kokee olevansa
vapaa paattamaan toiminnastaan ja itsensa toteuttamisestaan. Yksilo tekee itsedan kiin-
nostavia asioita ja kokee omistautuneisuutta toiminnalleen. Tekemisen tunteminen ulkoa
ohjatuksi tai pakotetuksi voi negatiivisuuden kautta alentaa pystyvyyden tunnetta. Ky-
vykkyys ilmentaa pystyvyyden osaamista, jossa yksild kokee saavansa asioita aikaiseksi
ja on valmis panostamaan korkealle asettamien tavoitteidensa eteen. Positiivinen ja
vahva pystyvyyden tunne auttaa suoriutumaan mallikkaasti haastavistakin tehtavista, ja
kyvykkyys kasvaa, kun oppimisen kokemukset voimistuvat. Tunne pystyvyydesta voi
vahvistua tietyn, rajatun asian tiimoilta tai useammalla osa-alueella. (Martela 2014: 48-
50; Maki-Opas 2009: 6-12; Schwarzer 2014: 1X.)

Yhteenkuuluvuudessa on kyse myonteisesta yhteyden kokemisesta toisiin ihmisiin;
tunne siitd, ettd ihmisesta valitetaan ja han valittdd muista. Yksildo havainnoi ymparisto-
aan ja tarkkailee muita toimijoita. Vertailemalla toisten kykyja omaan toimintaansa omak-
suu yksilo kayttaytymismalleja, joita han voi matkia. Yhteenkuuluvuuden tunteella on yk-
silon hyvinvointiin merkittdva vaikutus, jolloin toisten antama positiivinen kannustus voi
kohottaa suurestikin pystyvyyden tunnetta, kun taas vastaavasti kokemus hylatyksi tule-
misesta tai toisten kohdistamasta vihasta voi vahingoittaa minapystyvyytta syvasti. (Mar-
tela 2014: 48-50; Méaki-Opas 2009: 6-12.)

Autistisen lapsen kanssa tydskenteleva ohjaaja kohtaa tydssddn monenlaisia haasteita.
Korkean pystyvyyden tunteen omaava henkilo luottaa selviytyvansa vaativistakin tilan-
teista ja sietavansa stressia paremmin. Ohjaajan pystyvyyttd lisdd oman ohjattavansa
tunteminen ja taméan yksil6llisiin piirteisiin ja toimintatapoihin herkistyminen. Myds oman
tydnsa teemoihin ja painotuksiin perehtyminen lisda itsevarmuutta tydssa. (Maki-Opas
2009: 6-12; Reijonen — Strandén-Mahlamaki 2008: 22.)

Pystyvyytta lisaa ensiarvoisesti myos ohjaajan nakemys omasta tyostaan: "Hoidanko
tyoni hyvin, onnistunko tydssani?” Luottamus omaan ammattitaitoon vaikeuksien edessa
lisda pystyvyytta ratkaista ongelmia. Ammatillinen kasvu on jatkuvaa ja vaatii autististen

lasten kanssa toimiessa kykyéa tarttua uusiin tydskentelytapoihin ja luoviin ratkaisuihin.
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Avoimuus uusille ajattelutavoille lisdd mydnteista, ammatillista kehitysta siind, missa teo-
reettisen nakokulman vangiksi jaaminen heikentaa ohjaajan valmiuksia selvita erilaisista
haasteista. Ohjaustytssa oleellista on myds haasteellisten tilanteiden jalkeen kriittinen
itsearviointi; mita olisin tilanteessa voinut tehda toisin? Vaihtoehtoisten kayttaytymismal-
lien lapikaynti voimaannuttaa ja valmistaa ohjaajaa seuraavan ongelmatilanteen kohtaa-
miseen. (Kanninen — Uusitalo-Arola 2015: 334-336.)

4.3 Tyohyvinvointi ja tydssajaksaminen

Aultististen lasten kanssa tyoskentely asettaa erityispiirteita myds tydssajaksamiselle. Ai-
hetta on tutkittu vahan, mutta muilta tieteenaloilta [6ytyy paljon tutkittua tietoa siita, mil-
laisia voimavaroja ja riskitekijoita tydhyvinvoinnille inmislaheisessa ja lasten parissa
tydskentelyssa on. Autististen lasten kanssa tydskentely voi olla fyysisesti hyvinkin kuor-
mittavaa, silld ohjaajana toimiminen vaatii paljon lapsen manuaalista ohjaamista. Koska
toimintaymparistona on paivakoti, asettavat jo toimintatilojen ja erityisesti lapselle suun-
nitellut valineistdt haasteita aikuisen kehon kaytolle. Oman vartalon kayttoon tyovali-
neena ja ergonomisiin tydvalinesaatoihin tulisi kiinnittda huomiota, jottei fyysinen rasitus

aiheuttaisi pitkalla tahtaimella rasitusperaisia ongelmia. (Launis — Lehtela 2011: 69-70.)

Tyoskentely autistisen lapsen ohjaajana voi painottua hetkittain hyvinkin ongelmakes-
keiseksi. Vaikeuksien &arella saattavat omat vahvuudet tyéssa unohtua ja tydén kuormit-
tavuus nousta lilan suureksi voimavaroihin verrattuna. Eri stressin hallinnan keinot uu-
vuttavissa tyotilanteissa ovat tydntekijan jaksamisen kannalta valttaméattomia korjausliik-
keen mahdollistajia. Autistisen lapsen ohjaaja saattaa tydssaan lapikayda seka tilanne-
kohtaisia akuutteja stressireaktioita etta pitkaaikaista stressia, jos akuutit tilanteet kasau-
tuvat ja tydntekija kokee suurta epatasapainoa tyonsa vaatimusten ja omien suoristusten
valilla. Omien tunnetilojen tunnistaminen voi auttaa torjumaan tyduupumusta, jos tyon-
tekijalla on keinoja lievittaa taakkaansa. (Kataja 2004: 167-172.) Kontrolli ja tunne tilan-
teen hallinnasta ehkaisee masennusta. Kontrolloitu tydote on yksi keino hallita itsedén

ja tyétaan voimistavin keinoin. (Ojanen 2007: 79.)

Seka negatiivisesti etté positiivisesti virittyneissa tilanteissa arjessa ohjaajan tulisi tehda
sisdista itsetutkiskelua ja tunnistaa omia tunnetilojaan. Tahan auttaa kehotietoisuuden
harjoittaminen, eli oman kehon virittyneisyyden ja viestien arviointi. Tunnetilat eletdan
vartalossa ja ne aiheuttavat somaattisia ilmentymi&, kuten erityyppisia lihasjannityksia

tai sympaattisen hermoston yliaktiivisuutta. (Rothschild — Rand 2010: 57.) Aikuisella on



15

oltava tuntosarvet padssa oman hyvinvointinsa puolesta, jotta korjausliikkeet tytssa jak-
samisen edistamiseksi voitaisiin tehda ajoissa ilman, etté suurta uupumista tai kyllasty-
mista tyohon ehtii tapahtua (Kanninen — Uusitalo-Arola 2015: 334). Autistilasten kanssa
arjen problematiikka on havaintojemme mukaan jo itsessaan haasteellista ja uusien tai-
tojen saavuttaminen voi vieda paljon aikaa ja vaatia lukuisia toistoja. Ohjaaja voi rutinoi-
tuessaan palata tyonsa juurille ja miettid uudelleen, miksi naitd taitoja harjoitellaan ja,

miksi se on juuri talle lapselle tarkeaa.

Autististen lasten haasteellisen arjen myétéelaminen voi edesauttaa my6s ohjaajan alt-
tiutta myotatuntouupumukseen. Mydétatuntouupumus kuvaa kasitteena sita, kun tyénte-
kija kokee ohjattavansa kanssa inhimillisia my6tatuntoreaktioita ja samaistuu ohjattavan
elamantilanteeseen ja alkaa kantaa kokemuksellista tunnetaakkaa itsellaan. On hyvin
yksiléllista, kuinka ihmiset lapikayvét tunteitaan ja mydtatuntoaan toisia ihmisia kohtaan.
Tassakin tapauksessa tyontekijan oma reflektio ja itsetutkiskelu on hyodyllista ja auttaa
erottamaan ohjattavan tilanteen empatian aiheuttamat tunteet ja erottamaan ne omasta
henkilokohtaisesta elamastaéan. (Reijonen — Strandén-Mahlaméaki 2008: 50-51.) Olemme
havainneet kokemustemme kautta, ettd paivakotimaailmassa perhe ja muut lapsen la-
heiset ovat vahvasti lasna lasta koskevissa iloissa, suruissa ja paatoksissa. Paivakodin
henkildkunnan kohtaamisella on suuri voimistava merkitys pienten lasten vanhemmille,
jotka itsekin opettelevat vield lapsen autismia ja sen kanssa selviytymista. Tama saattaa

olla yksi ohjaajan henkisia voimavaroja tyollistava aspekti tydssa.

Autististen lasten kanssa tyoskennellessa korostuu myds tyonantajan ja tyontekijan va-
linen kommunikointi. Ohjaajan on tarke&a tietdd, mita hanen tyoltdén ja tydmetodeiltaan
vaaditaan ja odotetaan. Tydnohjauksen merkitys on suuri, silla tyduupumuksen riski ja
turhautuminen lisaantyy, mikali tydntekijan tavoitteet ovat ristiriitaisia tydnantajan tavoit-
teiden kanssa. (Backman 1998: 41-42.) Avoin keskusteleva ilmapiiri on hyvan tydsuh-
teen edellytys. Autistista lasta ohjattaessa olisi kaikilla lapsen kanssa toimijoilla hyva olla
selkea kasitys ja linjaus siita, kuinka juuri taman lapsen kanssa on tarkoituksenmukai-

sinta toimia lasta tukevin keinoin. (Kaski — Manninen — Pihko 2012: 99-102.)

Ryhman ja ryhmadynamiikan merkitys on pienissa paivakotiryhmissa suuri. Henkiloke-
mioilla ja tydilmapiirilla on merkitystéd seka lasten ettd tyontekijoiden hyvinvointiin ja ky-
vykkyyteen. Yhteisollisyys ja yhteis6on kuulumisen tarve on ihmiselle tyypillinen keino

vahvistaa omaa itsedén ja toimia ryhmana voimallisesti. Me- henki luo turvallisuutta ja
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lisda yhteison varmuutta ja vahvuutta elaméssa. Yhteis6 muotoutuu siita, keta "me”- ka-
sitteeseen kuuluu ja ketka siita rajataan pois. Jokainen yksild tuo oman mausteensa yh-
teisd6n sen jasenend. Yhteison hyvinvointi muotoutuu ja on riippuvainen sen yksildiden
viihtymisesta ja hyvinvoinnista. Jokainen on vastuussa yhteison hyvinvoinnista, yhteisén
jasenet omasta ja toistensa hyvinvoinnista. (Pessi — Seppénen 2011: 288-297).

Ryhmadynamiikka pienessa yhteiséssd muotoutuu eri persoonien valisista suhteista ja
hierarkiasta. Ryhman positiivisen ilmapiirin yllapito vaatii, etta jokainen yhteisdn jasen
voi halutessaan vaikuttaa ryhman sisdiseen toimintaan. (Suonien — Pirttila-Backman —
Lahikainen — Ahokas 2010: 191-194.) Pelimannien ryhmassa yhteison sydan, keskid,
muodostuu ohjaajista ja lapsista. Taman yhteison toimintaa hallinnoi osin paivakodin joh-
tohenkiltt ja sitd suuremmassa mittakaavassa varhaiskasvatuksen linjaukset ja Espoon

kaupunki.

5 Koulutusmateriaalin laatiminen Pelimannien tydntekijoille

Tuottamamme koulutusmateriaali raataloitiin Pelimannien ryhman henkilkunnan tarpei-
siin. Pyrimme toteuttamaan koulutuspaivan mahdollisimman asiakaslahtoisesti jo etuka-
teen selvittamalla tydymparistdn kehitystarpeita. Padosassa koulutuksessa olivat kes-
kusteleva ilmapiiri ja kokemusten jakaminen kohderyhman kesken. Tama vaati tyonteki-
joiltd epavarmuuden sietoa ja uuteen heittaytymista. Uskoimme paivan olevan antoisa ja
pyrimme paivan kautta valillisesti lisaamaan tyéhyvinvointia Pelimannien tyontekijéiden

keskuudessa.

Opinnaytetydmme kohderyhmana olivat Lakelan paivakodin autististen lasten erityis-
ryhma Pelimannien henkilokunta. Pelimannit- ryhmassa oli projektin alussa kevaalla
2015 kuusi eri-ikaista lasta, joiden parissa tytskenteli seitseman aikuista. Jokaisella lap-
sella oli ohjaajana "oma aikuinen”, joka vaihtui kolmen kuukauden valein. Oma aikuinen

toimii lapsen kanssa paivittain, lapsen oman henkilokohtaisen péaivarytmin mukaan.

Pelimanneissa kaytettiin TEACCH-strukturointia arjen toimintaa rytmittamaan. TEACCH-
strukturointi on kansainvalisesti kaytetty kuntoutusmalli, jossa pyritaén tarkan jasentelyn
ja toiston avulla tukemaan yksilon oppimisen mahdollisuuksia (Alho-Naveri— Ikonen—
Karjala— Kortelainen— Ruotsalainen — Salmi — Sauna-aho 2011:18-19). Puheen tuke-
miseksi Pelimanneissa kaytettiin ACC-menetelmia eli erilaisia puhetta ja puheen ymmar-

tamista tukevia menetelmid. Tallaisia ovat mm. tukiviittomat ja viitoitettu puhe, esineilla
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kommunikointi, kuvat, bliss-symbolikieli, elektroniset apuvalineet seka olemuskieli, joka
kattaa ilmeet, eleet, asennot, ddnensavyn seké aannahdykset (Kehitysvammaisten Tu-
kiliitto ry). Vaihtoehtoisia kommunikointimenetelmia sovellettiin jokaisen lapsen kohdalla
yksildllisesti; viittomat, kuvat, piirtdminen ja tex-kansiot.

Arki Pelimanneissa pydri osin ryhmassa toimien, mutta suurimman osan paivaa lapsi
toimi oman aikuisensa kanssa kahden kesken. Pelimanneilla oli arjessaan mukana ais-
tituokioita, liikuntaa Lakelan paivakodin jumppasalissa, ulkoilua piha-alueella ja muualla
lAhimaastossa. Osa lapsista myos vieraili Lakelan paivékodin puolella oman ikaistensa

paivakotiryhmaan integroituna oman aikuisensa kanssa.

Pelimannien kanssa toimiville aikuisille ei psykomotoriikka sanana ollut kovin tuttu, mutta
he selkeasti kayttivat menetelmaa tietamattaan tyossaan. Tarkeimmaksi taidoksi tyds-
saan he kertoivat oman lapsensa tuntemisen. Lasta havainnoimalla aikuiset tunnistivat
lapsen valittAmat viestit ja pyrkivat ennakoimaan tulevia tilanteita. Lapsen kanssa kom-
munikointi koettiin myods haasteeksi. He pohtivat, ymmartaako lapsi aina, mita hanelta
pyydetaan tai odotetaan.

Tyo oli myds hektista ja paiva saattoi tilannekohtaisista syista erota paljon aiemmin suun-
nitellusta. Tyontekijoilla oli iltapaivalla kiertava kahvitauko. Kerran viikossa heilla oli aa-
mupalaveri, mutta muutoin muiden tydntekijoiden vertaistuki jai vAhemmalle. He itsekin
olivat sitéd mielta, etté hiljainen tieto ei kulje tarpeeksi hyvin oman ryhman tyontekijoiden
valilla ajanpuutteen vuoksi. Tyon laatu oli sellaista, etta se vaatii kokopaivaisen keskitty-
misen omaan avustettavaan lapseen. Tarkeimmat valineet tydssa olivat luovat ratkaisut
ja heittaytyminen; luonnollinen ja rehellinen, aito viestintd lapselle. Kuitenkin arjessa
haastavimmaksi osuudeksi tyontekijat kokivat juuri kahden keskeiset hetket oman ohjat-

tavan lapsen kanssa.

5.1 Toteutuksen suunnittelu

Koulutuksen suunnittelimme tiiviissé yhteistytssa Lakelan monipuolisen oppimiskeskuk-
sen kanssa kevaalla 2015. Teimme tyontekij6ille alkukyselylomakkeen (LIITE 1), jotta
saimme kokonaisvaltaisen kasityksen tyontekijoiden yksilollisista tarpeista, toiveista ja
haasteista. Kyselylomakkeella oli tarkoitus selvittdd, kuinka kuormittavaksi tyontekijat
tyonsa kokivat, mitka olivat arjen haastavimpia tilanteita ja mika heidan tyéssaan oli pal-

kitsevinta. Kyselylomake toimi vain viitekehyksena meille, minkalaiselle koulutukselle ja
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harjoitteille ryhman tyontekijoiden mielestd on tarvetta. TAssa opinnaytetydssd emme
avaa kyselyn tuloksia auki. Koulutusmateriaalin tydstimme valmiiksi syyskuuhun 2015
mennessa perustuen haastatteluihin, tutustumiskéayntimme havaintoihin seka kyselylo-
makkeen vastauksiin, jotta materiaalista tulisi mahdollisimman kattava ja ryhman arkea
hyddyttava.

Koulutuksen suunnittelussa oli aktiivisesti mukana myds Lakelan monipuolisen oppimis-
keskuksen esimies, jonka kanssa aiheen rajaus tapahtui. Kavimme tutustumiskaynnilla
havainnoimassa Pelimannien ryhman arkea ja arjen rutiineja. Tarkoituksenamme oli ha-
vainnoida ryhmaa ja erityisesti ohjaajan ja ohjattavan lapsen valistad vuorovaikutusta ar-
jen tilanteissa fysioterapeuttisesta nakdkulmasta, keskittyen sanattomaan viestintaan ja
vuorovaikutusta tukeviin erilaisiin  kommunikointimenetelmiin. Liséksi havainnoimme
tydntekijoiden sanatonta viestintdd ohjaustilanteissa. limeet, eleet, koskettaminen ja oh-
jaajan vartalon kaytté ohjauksessa ovat erityisen tarkeita viesteja autistisille lapsille, joi-

den huomiokyky ei valttaméatta kohdennu juurikaan sanalliseen vuorovaikutukseen.

Koulutus oli toteutettiin syyskuussa 2015 Lakelan paivakodin liikuntasalissa. Koulutus
jarjestettiin Pelimannien henkildkunnan viikoittaisen palaverin tilalla. Koulutus paatettiin
toteuttaa henkilokunnan toiveesta aamupalaverin sijasta, silla ryhmalle olisi ollut ongel-
mallista jarjestaa sijaisia niin, etta koko ryhman henkilékunta olisi voinut osallistua kou-
lutustilaisuuteen samaan aikaan. Nain koulutus saatiin jarjestettya mahdollisimman su-

juvasti ryhmé&n normaalien paivarytmien oheen.

Henkilokunnalla oli ty6éviikossa vain vahan aikaa keskustella toistensa kanssa ja jakaa
kaytannon vinkkeja ja kokemuksia. Tilaisuuden tuli siis olla henkilékuntaa eheyttava ja
koulutus oli yksi vayla sopeuttaa uutta henkilékuntaa, uuteen tydhon ja tydyhteisdon.
Pyrimme luomaan asetelman, jossa henkilékunta oppisi meilté uutta, mutta myds toisil-
taan. limapiirin luominen tuli olemaan meidan vastuullamme, jotta tilaisuudesta tulisi tur-
vallinen, luotettava ja rauhallinen niin, etta henkilékunta pystyisi keskittyméaan itse aihee-
seen ja my6s pohtimaan aiempia kokemuksiaan ty6ssdan ja jakamaan niitd ryhmén kes-
ken. Keskusteleva ilmapiiri olisi valttamaton, silla tyontekijat, kohderyhmamme, olivat
oman tybnsa asiantuntijoita. Tydntekijéiden kysymysten ja kommenttien tulisi muokata
informaatio- osuutta, vaikka tilaisuus sindnsa oli meidan johtamamme. Talla menettelylla

valttadisimme myds asiantuntijalahtoisyyden koulutuksessa.
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5.2 Koulutuksen rakenne, sisaltt ja eteneminen

Ujosteluleikki ja

tutustuminen

Rentoutumis-

harjoite ja
loppumietteet

Koulutuksen
cteneminen

Ohjausosaaminen;

Aisti- ja kosketus-
harjoitteita

Kehollisia vuoro-
vaikutusharjoitteita

Kuvio 1. Koulutuksen eteneminen- prosessikaavio

Koulutuksen pyrimme tuottamaan Pelimannien tyontekijoiden olemassa olevia vahvuuk-
sia hyodyntden. Sanana psykomotoriikka oli tyontekijdille tuttu, mutta késitteena melko
vieras. Havainnoimme kuitenkin ensimmaisten tutustumiskayntiemme aikana, etta Peli-
manneissa hyédynnettiin luovasti psykomotoriikan mukaisia tilanteita ja harjoitteita arki-
toimissa. Viikkoa ennen koulutuspaivddmme toimitimme henkilokunnalle etukateismate-
riaalin (LIITE 2), jossa avasimme psykomotoriikan kasitettd seka koskettamisen ja vuo-
rovaikutuksen merkitysta autistilapsen ohjaustydssa. Toiveenamme oli, etta henkilo-
kunta lukisi materiaalin ennakkoon, koska pohjasimme koulutuspéivan teoriaosuudet
sille olettamukselle, ettd he olisivat tietoisia kasitteiden tarkoituksesta. Nain ollen paasi-
simme teoriaosuuksissa johdattelemaan keskustelua syvemmalle aiheeseen, heille etu-

kateen heranneiden kysymysten pohjalta.
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Koulutuksen rakenne koostui teoriaosuuksien lisaksi toiminnallisista harjoitteista. Tuo-
timme sisallosta powerpoint —esityksen, jota kaytimme koulutuksemme tukena ja, josta
oli johdonmukaista seurata paivan etenemistd. Koulutusmateriaalina jacimme heti al-
kuun kyseisen esityksen diat kaikille paperiversiona, johon oli mahdollista kirjata omia
huomioita ja muistiinpanoja. Paivan tavoitteenamme oli luoda avoin, tyontekijoita osallis-
tava ilmapiiri, jossa jokainen voisi jakaa myds omaa hiljaista tietoaan kaytannon tieta-

myksesta muille tydtovereilleen.

Kaikki toiminnalliset harjoitteet suunnittelimme tyontekijoita hyddyttaviksi ja voimaannut-
taviksi, kahdenkeskeisia tilanteita oman ohjattavan lapsen kanssa tukeviksi. Kyseessa
ei siis ollut ensisijainen harjoitepaketti suoraan ryhman lasten kanssa kaytettaviksi, vaan
tarkoituksenamme oli tarjota ideoita, joista soveltamalla saadaan harjoitteita eri tilantei-
siin niin lapsille kuin aikuisillekin. Jokaisen harjoitteen jalkeen pidimme niin sanotun pur-
kutuokion, jossa pohdimme yhdessa esimerkiksi milté harjoitetta tuntui tehda ja mita aja-
tuksia se heratti. Rohkaisimme osallistujia omiin oivalluksiin ja havaintoihin seka kehitta-
maén harjoitteille jatkumoa. Ohjaajina pyrimme tuomaan harjoitteiden kaikki psyykkiset,
fyysiset ja sosiaaliset aspektit luonnollisesti mukaan keskustelun lomaan.

Aloitimme koulutuksen esittelemalla itsemme sek& opinnaytetyémme tarkoituksen. Ker-
roimme lyhyesti paivan siséllosta, jonka jalkeen aloitimme osallistujiin tutustumisen en-
simmaisilla harjoitteilla. "Ujosteluleikki” —nimell& kulkevan harjoitteen tarkoituksena oli
kuulostella omia sisdisia tuntemuksia seka havainnoida tilaa ja ympéaristod. Taman jal-
keen kokoonnuimme rinkiin, jossa jokainen sai esitelld itsensa ja kertoa omat odotuk-

sensa koulutusta varten.

Alkuharjoitteiden jalkeen kavimme lapi psykomotoriikan keskeisimpia teemoja seka,
kuinka psykomotoriikkaa voisi hyddyntaa autistilasten kanssa toimiessa. Rohkeasti pie-
nena "mausteena” lahdimme vastakkain asettelemaan erilaisia teemoja heidan arkipai-
vastaan. Pohdimme, olisiko aiheellista hetkeksi pysahtya miettimaan, onko kaiken péi-
vakodin toiminnan oltava aikuislahtéista ja voisiko esimerkiksi olla lapsen oma-aloittei-
suutta tukevampaa seurata lapsen omia persoonallisia kayttaytymis- ja toimintamalleja,
ja lahteé kehittamaan leikkeja naisté lahtdkohdista? Teoriaosuuden lomassa toteutimme
nopean ideointitehtadvan pienryhmissa; arkipaivan materiaalille, tiskiluutulle, tuli keksia

uusia kayttotarkoituksia.
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Ohjausosaamisen osiossa péaatavoitteenamme oli havainnollistaa kosketuksen laadun
vaikutusta ja merkitysté ohjaustilanteissa seka antaa mahdollisuus kokea aistimuksia
ik&a&n kuin lapsen nékdkulmasta. Harjoitteeksi valitsimme aistiradan, joka sisélsi erilaisia
materiaaleja ja elementteja. Osallistujat jaettiin pareiksi, joista toiselta peitettiin silméat ja
toinen ohjasi hanta lapi radan eri kehonosista koskettaen. Vaihdoimme rooleja. Aistira-
dan kokemusten kuulemisen jalkeen teimme kehotietoisuusharjoitteita, joissa mukailtiin
oman kehon aariviivoja hyppynaruilla seka muovailtiin kavereita patsaiksi. Tavoittelimme
harjoitteilla yhdesséa tekemisen iloa, tiimitydn vahvistamista sek& kokemuksia, joiden
kautta oppia arvioimaan kosketuksen ja lasnaolon vaikutusta omista seka lapsen lahto-
kohdista.

Viimeinen teoriaosuus kasitteli tydhyvinvointia ja tydssajaksamista. Korostimme pysty-
vyyden lisdamista, luovuuden tukemista ja tunteiden hallintaa ohjaustydssa. Ajatukse-
namme oli, etta jokainen pysahtyisi hetkeksi pohtimaan, kokeeko kayttdvansa omia vah-
vuuksiaan hyodyksi tydssaan seka sita, miten haluaisi kehittaa itsedan tulevaisuudessa,
esimerkiksi koulutuksessa opitun perusteella. Teoriaosuuden paatteeksi, ja samalla vii-
meisena toiminnallisena tehtavana, toteutimme rentoutusharjoitteen. Harjoituksessa
viestitettiin kosketuksen avulla voimaa ja energiaa tyokavereille seka kuunneltiin oman
mielen ja kehon voimavaroja. Rentoutumisen jalkeen annoimme mahdollisuuden jakaa
vapaaehtoisesti kaikkien kuullen paivan aikana heranneita tuntemuksia seka kertoa

meille avointa palautetta kokonaisuudesta.

5.3 Koulutuspaivan palautteet tyontekijoilta

Heti koulutuksen jalkeen osa tyontekijdista kertoi oivaltaneensa jotain uutta kaytannon
harjoitteiden kautta. Jokainen tydntekija vaikutti nauttineen kovasti yhdessa tyokaverei-

den kanssa toimimisesta ja pienesta irrottautumisesta keskella ty6paivaa.

Laadimme tydntekijoille palautelomakkeen (Liite 3), jotta saimme kuulla heidan koke-
muksiaan ja mietteitd&n koulutuspaivasta. Kyselyn avulla saimme palautetta konkreetti-
sesti myos meid&n ohjaustydstamme. Vastausprosentti oli 100, silla saimme lomakkeen
takaisin kaikilta koulutukseen osallistuneelta henkiloltd. Palautelomake sisalsi moniva-

lintakysymyksia ja avoimia kysymyksia.

Osalllistujat vastasivat palautteissaan olleensa tyytyvaisia saamiinsa materiaaleihin. Jo-

kainen osallistuja koki koulutuspaivan hyodylliseksi tydonsa kannalta. 80% osallistujista
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vastasi oppineensa jonkin verran uutta. Keskeisimmiksi kommenteiksi mainittiin mm.
harjoitteiden kokemisen tarkeys, tiimin kanssa yhdessé tekeminen ja arjesta irtautumi-
sen onnistuminen. Teorian ja harjoitteiden vuorottelu oli ollut toimivaa. Toiveena olisi ol-
lut pidempiaikainen toteutus. Esimerkiksi useampi koulutuskerta keskustelun ja kokeilun
kannalta, silla ajan puute ja kiire harmittivat koulutuksen kestaessa noin tunnin. Osassa
vastauksista kiiteltiin rentoa tunnelmaa seké selke&é ja rauhallista ohjausta. Harjoitteisiin
heittaytyminen koettiin helpoksi. Ohjaajien onnistunut roolijako koulutuspaivan vetami-
sessd sai myos kiitosta. Palautteiden mukaan toteutuksessa néakyi kaytannonléheisyys

ja se oli suunniteltu nimenomaan tiimin tarpeiden pohjalta.

6 Pohdinta

Koulutuspaivien suunnittelu ja jarjestely oli todellinen haaste meille. Autismin kirjosta it-
sessaan mielikuvamme oli hyvin summittainen, emmeka oikein tarkasti tienneet sen mo-
nimuotoisesta oirekuvasta tai nimenomaan autististen henkildiden yksiléllisten erityispiir-
teiden valtavasta vaihtelusta. Opimme paljon uutta syventyessamme teoriatietoon. Ha-
vainnointik&ynti konkretisoi todella paljon kohderyhm&amme ja Pelimannien lapsiryh-
maa. llman havainnointikayntid koulutuspaivien toteutus olisi ollut taysin luetun varassa
suunnistamista eika varmastikaan yhta loppuun asti hiottu kuin nyt, kun paasimme tu-
tustumaan ryhman lapsiin ja tydyhteisoon. Jo yhden iltapdivan mittainen havainnointi
opetti meille valtavasti ja antoi suuntaviivoja koulutuspaivien suunnitteluun seka vinkkeja

materiaalin hyddyntdmiseen ja rajaamiseen.

Materiaalin rajaaminen oli ongelmallista, silld halusimme mahdollisimman kattavan teo-
riapohjan, mutta kuitenkin aihetta selkeésti syventavat teemat, jotta aineistosta olisi mah-
dollisimman paljon hydtya Pelimannien ryhman tyontekijoille. Autistisen lapsen ohjaami-
nen itsessaan pitaa sisallaan valtavan maaran erilaisia vaikuttavia tekijoita ja omalla ko-
kemuspohjallamme oli todella haasteellista arvioida eri teemojen tarkeysjarjestysta,
etenkin varhaiskasvattajien ndkokulmasta asiaa tarkasteltuna. Lisaksi valinnanvaikeutta
teoriaosuuteen lisasi tiedonpuute autismin ja psykomotoriikan yhdistamisesta. Psykomo-
toriikan vaikuttavuudesta autististen henkildiden toimintakyvyn tukemiseksi on runsaasti

Kliinista tietoutta ja kokemusta, mutta varsinaista tutkittua tietoa vahan.

Koulutuksen toteutusta jouduttiin supistamaan alkusuunnitelmiin verrattuna, silla muuten

tyota olisi ollut valtavasti eika tyomaara olisi ollut tasapainossa opintopisteidemme, aika-



23

taulun tai kAytannon jarjestelyiden kanssa. Alun alkaen suunnittelimme kahden eri kou-
lutuspéivan jarjestamista, mutta toteutus rajautui paljon aiemmin suunniteltua suppeam-
maksi. Aikataulu pakotti rajaamaan paljon laajaa ndkokulmaa. Toisaalta koulutuksemme
onnistuikin siing, etta se oli lyhyt tasmaisku ryhman arkeen, tyopaivan oheen eika puu-
duttavan pitka koulutuspaiva valtavalla maaralla teoriaa ja harjoitteita. Koulutuksemme
kaltaiset lyhyet, napakat toteutukset voisivat olla toimiva ratkaisu jarjestettéavaksi nimen-

omaan kuntasektorille, jossa koulutusten aikataulullinen jarjestaminen on haasteellista.

Opinnaytetydmme toteutuksessa korostui moniammatillinen yhteisty6, silla koulutus-
paiva suunniteltiin tiiviissa yhteistydssa Pelimannien erityislastentarhanopettajan ja esi-
miehen kanssa. Koulutuspaivaéan osallistujat taas olivat monien eri koulutusalojen am-
mattilaisia. Oleellista oli, ettéa heidan lahestymiskulmansa on varhaiskasvatuksellinen,
kun taas meidan fysioterapeuttinen omiin opintoihimme peilaten. Erilaiset nakdékulmat,
haasteista huolimatta, rikastuttavat toisiaan, eikd meidan ollut tarpeellista vastakkain
asetella niitd. Tydmme suuri vahvuus oli siina, etta suunnittelimme materiaalin nimen-
omaan tyontekijoiden tarpeiden pohjalta. Keskustelimme arjen haasteista paivakodin
esimiehen kanssa, mutta jokainen tyontekija sai mahdollisuuden omin sanoin kertoa toi-
veita ja tarpeita. Koemme, etté teimme taustatydomme kunnolla, silla kysyimme kohde-
ryhmaltdmme heidén tydstaan. Nain ollen materiaali vastasi varmasti tydelaman toimi-

joiden tarpeisiin, eik& meidan tai paivakodin hallinnon ndkemykseen arjen haasteista.

Itse koulutuspaivana jokainen tyéntekija heittaytyi ihailtavan rohkeasti harjoitteiden teke-
miseen. Osallistujat oivalsivat kertomansa mukaan paljon uutta ja kokeilivat luovasti eri-
laisia asioita. Jokainen tyontekija osallistui keskusteluun ja kommentoi rohkeasti harjoit-
teita seka kertoi tuntemuksiaan niiden jalkeen. limapiiri oli lammin ja keskittynyt. Tyopai-
van stressi ei nakynyt millaan lailla koulutuksen aikana, vaan tyontekijat pystyivat keskit-
tymaan meneilla oleviin harjoitteisiin. Osallistujat nauttivat silminndhden yhteistydsta
toistensa kanssa pari- ja rynméaharjoitteissa. Koulutus itsesséén oli noin tunnin mittainen.
Ehdimme rauhallisesti toteuttaa suunnitellut harjoitteet, vaikkakin niiden jalkeisille kom-

menteille ja keskustelulle olisi voinut antaa enemman aikaa.

Koimme onnistuneemme tavoitteessamme tuottaa juuri Pelimannien ryhman henkilo-
kunnalle sopiva koulutushetki. Taté tuki myos saatu palaute osallistujilta, silla he olivat
sitd mielta, etta harjoitteet ja teemojen painotukset vastasivat juuri heidan tiiminsa haas-

teisiin ja tarpeisiin. Mieltamme lammitti suuresti osallistujien suuri kiinnostus valmiiseen
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opinnaytetydhomme. Saimme paljon suullista ja kirjallista viestia: osallistujat odottavat

innokkaina valmistuvaa tyota.

Koulutustamme voisi laajentaa moniosaisemmaksi, laajemmaksi koulutuspaketiksi. Tal-
I6in aikaa jaisi enemméan kohderyhman omaan luovuuden puhkeamiseen ja syvéllisem-
paan keskusteluun. Tydmme keskittyy tarkastelemaan koulutuspaivan merkitysta tyon-
tekijoiden hyvinvointiin. Jatkossa voisi arvioida psykomotoriikan jalkautumista Peliman-
neihin taman koulutuksen jalkeen. Tutkimusta tarvittaisiin myds konkreettisesti psyko-
motoriikan vaikuttavuudesta autististen lasten toimintakyvyn ja taitojen kehittymisessa
seka lahestymistavan soveltuvuudesta erityista tukea tarvitsevien lasten varhaiskasva-
tuksen tukena. Ehdottaisimme tutkimusaiheeksi ergonomian ja tuki- ja liikuntaelimistén
Kipujen vaikutusta autistisen lapsen ohjaajana toimimiseen, silla kipu muokkaa ihmisen
tapaa toimia ja kayttaa vartaloaan ohjaajana. Talla olettaisimme olevan vaikutusta myos

autistisen lapsen ja ohjaajan valiseen vuorovaikutussuhteeseen.
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Alkukyselylomake

Metropolia

Anonyymi kyselylomake Pelimannien tyéntekijoille

Heisind Pelimannien ghigaigl Tulemme suunnittelemaan psykomotoriikan koulutuspdivat Pelimannien
tyontekijoille syksylid 2015 opinndytetydndmme. Koulutuspaivien tarkoituksena on lisGté ryhmdan ohjoajien
voimavarojo tydssdjoksomiseen ja antaa tyokalujo toimimaon arjen hoosteissa.

Jotta saamme koottua mahdoliisimman kattavan koulutusmateriaalin, toivomme, ettd vostaat alla olevoon
kyselyymme huolella. Tamd kyselylomake toimii alkumateriaalina koulutuspdivien tarpeiden kartoittomiseksi ja
aihealueiden tasmentamiseksi.

Kyselyyn vastataan anonyymisti, eikd vastauksia tulla ovaamaan julkisesti opinndytetyohémme. Kysely toimii
ainoastaon ohjenuorana meille koulutusmateriaolin suunnittelussa. Materiaali on salaista eikG vastausten
kayttooikeutta luovuteta ulkopuolisille tahoille.

Kiitos yhteistyostasi!

Ystavdllisin terveisin fysioterapeuttiopiskelijot Meri Laakso ja Malla Loppeteldinen

Vastoa omin sanoin alla oleviin kysymyksiin.

Mitka koet vahvuuksinasi tydssasi autistisen lapsen ohjaajana?




Liite 1
2(2

Kaipaisin tyohoni lisaa opastusta, vinkkeja ja neuvoja...

Alla on vield muutama monivalintakysymys. Ympyr6i mielestdsi parhaiten kuvaava vastausvaihtoehto. Voit
myds kirjoittao auki ajatuksiosi ja vastauksia viimeisend olevaan vapaaseen kommenttikenttaan.

1. Koetko onnistumisia tydssasi?

a) usein b)toisinaan  c) harvoin d) en lainkaan

2. Kuinka kuormittavaksi koet tygsi?

a) todella kuormittava  b) melko kuormittava c¢) sopivan kuormittavaksi

d) en lainkaan kuormittavaksi

3. Pystytko mielestdsi hyddyntamaan luovuutta tydssasi?

a) kylla b)en c)enosaasanoa

Vapaat kommentit ja toiveet:

Kiitos vastauksistasi!
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Etukateismateriaali

Metropolia

Etukateismateriaali Psykomotoriikan koulutuspdiville 28.09.2015

Hei sind Pelimannien ohjaaja’ Toteutamme Psykomotoriikan koulutuspdivén Pelimannien tyontekijGille ma 28.9
maanantaipalaverin tilalla. Koulutuspdiva perustuu kirjalliseen teoriakotsaukseen opinndytetydssamme
“Psykomotoriikkaa varhaiskosvottajille — Autististen lasten paivakotiryhman henkilokunnan koulutuspaGiva”.
Taustotydn Pelimannien ryhmdssd olemme tehneet kevadlia 2015. Koulutuspdivan tarkoituksena on lisotd
ryhmdn ohjaajien voimavaroja tydssajaksamiseen seka ontaa tydkalujo toimimaan arjen hoosteissa.

Tdssa etukdteismateriaalissa avaamme psykomotoriikan teoriapohjaa sekd psykomotorisen ndkokuiman
hyodyntdmisen mahdollisuuksia autististen lasten kanssa tyoskennellessd. Opinndytetydssamme olemme
painottaneet ohjausosaamisen syventamista seké kommunikoinnin, erityisesti sanottoman viestinnan,
merkitystd autistisen lapsen ohjaajana toimiessa. Ndistd teemoista keskustelemme lisGa koulutuspdivand.
Toivomme, etta Juette tdmdn materiaalin etukateen. Voitte miettia jo valmiiksi tarkentavia kysymyksia meille
aiheesta.

Suosittelemme joustavaea voatetusta, silld tulemme tekemadn koulutuspdivana teoriaosuuden lisaksi kaytannon
harjoitteita. Odotomme innolla koulutuspdivada kanssanne!

Ystavdllisin terveisin fysioterapeuttiopiskelijot Meri Laakso ja Malla Loppeteldinen

Psykomotoriikka autististen lasten kehityksen tukemisessa

Psykomotoriikka tarkoittaa kehon, motoriikan ja mielen tiivista yhtenaisyyttd. Psykomotoriikka on
|ahestymistapa, jossa korostetaan ihmisen koko persoonallisuuden merkitysta ajattelevana, tuntevana,
sosiaalisena ja fyysisena kokonaisuutena. Lilkkkuminen néhdaan tapana ilmaista omaa itsea, kokemuksia,
ajatuksia ja tunteita vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Omanarvontunteen ja positiivisen minakasityksen
vahvistaminen ovat psykomotoriikan keskeisia tehtavia. Kaikki toiminta on vapaaehtoista tukien
omaehtoisuutta. Psykomotorisessa lahestymistavassa korostetaan elamyksellisyytta erilaisten kehokokemusten
kautta. Oppiminen ja edistyminen tapahtuvat omien oivallusten myota. Erilaisten materiaalien kaytto
harjoitteissa pyrkii herattamaan uteliaisuutta kokea ja harjoitella uutta seka kehittaa jo clemassa olevia taitoja.

Psykomotoriikka mahdollistaa onnistumisten kautta oppimisen lapsen fyysisesta tai psyykkisesta |3htotasosta
huolimatta. Fyysismotoristen taitojen kehittyessa edistymistd on odotettavissa myos psyykkiselld tasolla. Lapsi
saa liikkuessaan valitonta palautetta toiminnastaan, jolloin han oppii tuntemaan itsedan paremmin ja
hahmottamaan ympdristodan. Tama parantaa lapsen itsesadtelykykyd. Autistisille lapsille suunnatuilla
harjoituksilla pyritdan sailyttamaan tekemisen motivaatio, kehittamaan sensomotorisia taitoja seka
minimoimaan epaonnistumisia, jotta lapsen itsetunto kohoaa ja elamanlaatu paranee. Turvallisesti
aistidrsykkeitd tuottamalla ja kokemalla normalisoidaan aistituntemuksia, kuten yli- tai aliherkkyyksia. Tarkeas
on, etta lapsi pddsee keskittymaan itse kokemukseen, oppii kontrolloimaan itsedan ja rentoutumaan.
Sosiaalisia taitoja seka valmiuksia vuorovaikutukseen voidaan harjaannuttaa ryhma- ja parikokemusten avulla.

Autististen lasten kanssa tyoskentely asettaa erityispiirteitd myos tyossajaksamiselle. Tyoskentely autistisen
lapsen chjaajana voi painottua hetkittain hyvinkin ongelmakeskeiseksi. Avoin keskusteleva ilmapiiri onkin
hyvan tydsuhteen edellytys seka tyoyhteisdssa etta johdon ja henkiloston valilld. Yhteiset linjaukset
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toimintatavoista auttavat lapsen kanssa tyoskentelevid ammattilaisia. Vaihtoehtoisten kayttaytymismallien
|3pikdynti ja ammatillisuuden vahvistaminen, uuden oppiminen ja oman tyon tarkastelu erilaisista
nakokulmista [ahtien veimaannuttaa ja valmistaa ohjaajaa tydnsa ongelmatilanteiden ratkaisemiseen.
Luottamus omaan ammattitaitoon vaikeuksien edessa lisaa pystyvyyttd ratkaista ongeimia.

Koskettaminen vuorovaikutussuhteessa autistisen lapsen kanssa

Autistisen lapsen kanssa vuorovaikutussuhde perustuu aitoon kohtaamiseen ja lasnacloen. Aktiivinen
molemminpuolinen vuorovaikutussuhde on aina lapsen kommunikointia tukevaa ja kuntouttavaa toimintaa.
Koskettaminen on térked hiljainen viestinnan keino. Ihminen aistii kehollaan koskettamisen laatua, tarkoitusta
ja sen tuomaa viestia. Koskettaminen luo turvallisuutta, mielihyvaa ja on lapselle luonnollinen keino parantaa
kehonhahmottamista seka ilmaista tunteita. Kosketuksella voidaan myos helpottaa lapselle toiminnallisten
ohjeiden ymmartamista. Kosketuksen liittamisen sanalliseen ohjaukseen on todettu lisdavan haluttua
positiivista kayttaytymista.

Autististen lasten aistiherkkyydessa on paljon yksildllisia eroja, jonka vuoksi kosketuksessakin on tarkeda
arvicida lapsen reaktioita koskettaessa. Autististen lasten kiputunto voi olla alentunut, jonka vuoksi aikuisen
taytyy osata lukea lasta, ettei koskettaminen ja lapsen fyysinen ohjaaminen ole lasta satuttavaa. Lapselle tuleva
palaute aikuisen kosketuksen laadun kautta voi vaikuttaa myos lapsen sosiaaliseen itsevarmuuteen ja
kontaktinottoon. Aikuisen palaute lapsen kaytokseen voi olla mindkuvaa positiivisesti tai negatiivisesti
rakentavaa. Ohjaajana on tarkead olla tietoinen kehollisesta minastaan ja sen kautta antamistaan viesteista
lapselie. Aikuinen pystyy tietoisesti ymmartamaan, kuinka vuorovaikutuksellisissa tilanteissa kehoaan kayttda
ja, kuinka itse voisi toimintaansa tarvittaessa muuttaa.
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Palautelomake

Metropolia

Palaute Psykomotoriikan koulutuspdivdstd 28.09.2015

Miten arvioit Psykomotoriikan koulutuspdivéin toteutusta? Oliko koulutuspdivd tyési kannaita
mielestdsi...

___ hyddyllinen

___ epatarkoituksenmukainen
__ turha

___jotain muuto

___ €n 0soa sanoa

Avoimet kommentit koulutuspdivén toteutuksestao: Mistd hyddyit? Jos epdtarkoituksenmukainen/
turha, miksi?

Opitko uutta?
____opin, paljon
____opin, jonkin verran
___enoppinut
___ €N 0s0a sonoa

Avoimet kommentit kouvlutuspdivan sisdllosta:

Kuinka koit itse koulutuspdiviille osallistumisen?

Kommentit koulutuspdivdn vetdjille: {esimerkiksi ohjauksesta, etukdteismateriaalista,
kehitysehdotuksia...)

Kiitos osallistumisestasi Psykomotoriikan koulutuspdiville ja mukavaa syksyn alkua Pelimanneihin!

Toivoen fysioterapeuttiopiskelijat Meri Laakso ja Malla Lappeteldinen




