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The goal of this thesis is to determine the school environment, as well as the im-
portance of physical structures on the school well-being and how it is displayed in
Tornava Primary School. This work takes into consideration the perspective of a
public health nurse. The thesis is linked to Tornava Primary School and Sein&joki
University of Applied Sciences in the ILOA project, which aims at bringing out
health and community well-being factors.

The physical facilities of schools are largely set in advance and it often feels that
teachers or students cannot influence it. School satisfaction indicators show a de-
cline in school satisfaction, therefore attention must be paid to the school space
where the teaching takes place in order to increase comfort and well-being. Based
on previous research, | prepared a research questionnaire for the teachers, study
counselors and — assistant, with the purpose to see the staff’'s opinion about the
school’s facilities.

The research method | used in my thesis a qualitative research method. The re-
sults collected acquainted with Térnava primary school facilities and providing a
questionnaire to primary school teachers. Data analysis took advantage of the
content analysis method. According to the results, it seems that teachers were
mostly satisfied with the teaching facilities in Tornava Primary School. However,
the classrooms’ size in relation to the number of students, as well as air quality
problems appeared to be points that need improvement. Measures which, accord-
ing to the research, have improved school satisfaction were addressing indoor air
problems, as well as increasing the inclusion of pupils. According to the pupils,
being included in the design, modification and seating arrangements and in organ-
izing alternatively teaching situations improved school satisfaction. These options
could be also tried in Térn&va Primary School in order to improve school comfort.

Keywords: School satisfaction, school building, the school's physical facilities,
teachers, students
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1 Johdanto

Terveydenhoitajan nakokulmasta kouluympéristd ja sen fyysiset rakenteet ovat
tarkea tekija koululaisen hyvinvoinnille sek& oppimiselle. Fyysiset olosuhteet, joihin
kuuluvat muun muassa itse luokkatilat, viihtyvyys, valoisuuteen liittyvat ominaisuu-
det seka pulpettien ja muiden tydvalineiden sopivuus, vaikuttavat lasten oppimi-
seen. (Nuikkinen 2009, 35) Fyysisten ominaisuuksien merkitys korostuu arkipai-
vaista tyoskentelya ajatellen. Huonosti valaistuissa tiloissa, epasopivissa tyo-
tuoleissa tai nayttopaate vaarin sijoitettuna ei ole miellyttava tapa tydskennella
kenellekaan.

Opinnaytetyon prosessin aloittaessani mietin miten haluan tutkimusongelmaani
lahestya ja mita haluan tekemallani ty6lla saavuttaa. Halusin lahestya kouluhyvin-
vointia fyysisten rakenteiden kautta, joihin opettajina ja oppilaina emme itse lahto-
kohtaisesti pysty suuresti vaikuttamaan. Tilat seka toimintamahdollisuudet vain
hyvaksytaan ajattelematta valttamatta niiden merkitysta kasityksellemme koulusta
ja kouluviihtyvyydesta. Koululaisten osallistamisen korostuessa uudessa opetus-
suunnitelmassa (2014) myo6s oppilaille taytyisi antaa mahdollisuus vaikuttaa kou-
lun tiloihin ja opetustilaisuuksiin. TAma mahdollisuus parantaa merkittavasti koulu-
laisten kouluviihtyvyytta (Harinen & Halme 2012, 45-46).

Opinnaytetyoni liittyi Tornavan alakoulun ILOA- hyvinvointiprojektiin ja on yksi osa
koko Seindjoen ammattikorkeakoulun yhteistad projektia. Tahan liittyen opinnayte-
tyon tarkoituksena oli kartoittaa opettajien seka koulunavustajien mielipiteita ala-
koulun toimivuudesta ja parantaa kouluhyvinvointia sekd opettajien viihtymista
koulun tiloissa. ILOA- hyvinvointiprojekti haluaa tuoda iloa koululaisille ja sen poh-
jalta yhtena tavoitteena oli selvittdd juuri koululaisten sekd kouluhenkilékunnan
viihtyvyytta seké hyvinvointia alakoulun tiloissa.



2 Hyvinvoinnista kouluviihtyvyyteen

Kouluhyvinvointi kasitteend on hyvin abstrakti ja moniulotteinen, jonka takia sitéa on
vaikea maaritella tarkasti ja yksiselitteisesti. Maaritelmé&an vaikuttavat myoés eri
kulttuurit ja yhteiskunta erot. (Harinen & Halme 2012, 17) Yleisimmin kouluviihty-
vyys maaritelladn lapsen kokemukseksi kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnistaan kou-

lun fyysisissa ja sosiaalisissa tiloissa. (Haapasalo, Védlimaa & Kannas 2010)

Allardtin (1998, 9) mukaan ihmisen hyvinvointi perustuu tarpeisiin ja niiden tyydyt-
tamiseen. Hyvinvoinnin lahtokohtana on elintason tarpeiden tyydyttdminen (Ha-
ving), yhteisyyssuhteiden (Loving) ja olemisena olemisen (Being) tarpeiden tayt-
taminen. Koulumaailmaan kaannettyna Allardtin (1998, 37-38) hyvinvoinnin maa-
ritteet Having, Loving ja Being liittyvat koulurakennuksen onnistuneisiin toiminta-
mahdollisuuksiin ja onnistuneisiin ystavyyssuhteisiin. Onnellisuuden ja onnetto-
muuden kokemukset, luokassa toimimisen aktiivisuus, korvaamattomuuden tun-
teen saavuttaminen seka itsensa toteuttamisen kokemukset tukevat kouluhyvin-
vointia. Hyvinvointi koulussa voidaan siis maaritella Allardtin (1998, 50) mukaan

mydnteisind kokemuksina koulumaailmassa.

Konun (2002, 6) koulun hyvinvointimallissa hyvinvoinnin merkittavimmiksi tekijoiksi
on nostettu koulun olosuhteet, kuten fyysiset olot, opetuksen organisointi ja oppi-
laille tarjotut palvelut seké sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttamisen mahdollisuu-
det ja terveydentila. Lasten kokemus osallisuudestaan ja tunne kyvykkyydesta,
ettd he ovat hyvid jossain, on liittynyt vahvasti kouluhyvinvointiin. (Fattore ym.
2007, 21)

2.1 Kouluviihtyvyys

Kouluviihtyvyys ja kouluhyvinvointi ovat kasitteitd, jotka limittyvét toistensa kanssa
tiiviisti. Molemmilla kuvataan oppilaiden tuntemuksia koulusta, sen fyysisesta ja
sosiaalisesta ilmapiirista seka siella olosta. Yleisimmin kouluviihtyvyys maaritel-
l&&n lapsen kokemukseksi kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnistaan koulun fyysisissa
ja sosiaalisissa tiloissa. (Haapasalo, Valimaa & Kannas 2010) Kouluviihtyvyytta on

myo6s maaritelty kouluelaméanlaaduksi, johon liittyvat yksilén sosiaalisen elaman



taso ja monipuolisuus yksilon itsensd kokemana. Termi tarkoittaa arkielamé&ssa
hyvaa oloa, joltakin tuntumista seka iloa ja tyydytysta tuottavien asioiden olemas-
saoloa (Linnankyla & Malin 1997, 114). Kouluviihtyvyydella on monia osa-alueita.
Kouluyhteison viihtyvyyteen vaikuttavat oppimisen ja opetuksen mielekkyys, opet-
tajien ja oppilaiden valisen vuorovaikutuksen toimivuus seka koko koulun ilmapiiri
(Peippo 2006, 4).

Kouluviihtyvyydesté ja kouluhyvinvoinnista puhuessa voidaan todeta, etta koulusta
pitdminen on kuitenkin 2000-luvun aikana parantunut niin tyt6illa kuin pojilla. Se
onko koulusta pitdminen sama asia, kuin kouluhyvinvointi tai kouluviihtyvyys, onkin
sitten aivan oma kysymyksensa. (Harinen & Halme 2012, 13-15) Kouluviihtyvyy-
desta kertovien tutkimustulosten perusteella halusin tarkastella kouluympéariston
fyysisia rakenteita terveydenhoitajan nakokulmasta ja selvittaa vaikuttavatko kou-
lurakennukset oppilaiden viihtyvyyteen. Minua kiinnosti myds onko terveydenhoita-
jalla mahdollisuuksia vaikuttaa kouluviihtyvyyteen.

2.2 Kouluyhteisdn hyvinvointi

On tarkead, etta kouluyhteisda tarkastellaan kokonaisuutena, jossa henkilékunnan
hyvinvointi heijastuu niin oppilaiden hyvinvointiin, kuin viihtymiseen sekd naiden
myo6tad myos oppimiseen (Nuikkinen 2009, 34). Kouluympariston fyysinen ja es-
teettinen olemus vaikuttavat ekologisen terveysnakemyksen mukaan lasten mieli-
hyvakokemusten ja virikkeisyyden kautta heidan hyvinvointiin (Holopainen & Leh-
konen 1994).

Oppilaiden hyvinvoinnin ndkokulmasta ilmeni kansallisesti tehdyn Kouluterveysky-
selyn 2013 mukaan useita hyvinvointia alentavia seikkoja. Koulun fyysisista raken-
teista negatiivisimmin kouluhyvinvointiin vaikuttivat huono ilmanvaihto tai huo-
neilma. Huonon sisailman liséksi esille nousivat negatiivisesti vaikuttavina tekijoi-
na mm. lampétila, epamukavat tyotuolit ja -podydat. (Terveyden- ja hyvinvoinnin
laitos 2013)



2.3 Kouluviihtyvyys Suomessa

Kansainvalisissa vertailututkimuksissa Suomen kouluviihtyvyyden on todettu ole-
van paljon heikommalla tasolla kuin Pisa- tutkimuksissa mitattavat koulusaavutuk-
set, joiden ansiosta Suomi on paassyt tulosten karkikastiin. Vuonna 2005 Opetus-
hallitus perusti kouluviihtyvyystydryhman pohtimaan kouluviihtymattomyyden syita.
Koulussa viihtyminen ei ole yhden asian takana vaan se koostuu monista yksityis-
kohdista. Tarkedd on, ettd kouluympaéristd tarjoaa sopivassa maarin haastetta.

(Kouluhyvinvointityéryhman muistio 2005, 27)

Palonevan (2008) 10 vuotisen kouluhyvinvointitutkimuksen mukaan kouluissa viih-
tyvyytta ei luoda pelkin normein, vaan sen saavuttamiseen tarvitaan ymmarrysta ja
aitoa yhteistyota eri tahojen kesken. Tutkimuksessa selvitettiin koululaisten mielipi-
teitA mm. koulun olosuhteista vaittdmien avulla. Vaittamat koskivat luokkatiloja,
ilmastointia, ty6tuoleja ja —poOytid, muita opiskeluun liittyvia tiloja seka itse koulura-
kennusta ja sitd miten viihtyisia seka turvallisia tilat olivat. Ylaasteelaisista kyse-

lyyn vastanneista oppilaista 40% piti koulun tiloja viihtyisina ja turvallisina.

Kouluviihtyvyys on kuitenkin lisaantynyt THL:n kouluterveyskyselyn mukaan (Ter-
veyden ja hyvinvoinninlaitos 2013). Koulusta melko paljon pitavien poikien ja tytto-
jen ryhma on kokenut suuren kasvun, kun taas koulusta lainkaan pitAméattémien
ryhma on pienentynyt 2000- luvulla. Kyselyn mukaan ylaasteelaisista oppilaista
54% prosenttia koki vuonna 2013 koulun fyysisissa tydoloissa puutteita. Huono
ilmanvaihto, sopimaton lampdtila ja epadmukavat ty6tuolit aiheuttivat kyselyyn vas-
tanneiden oppilaiden mukaan epadmukavat tydskentelyolosuhteet.



3 Alakoulujen fyysiset rakenteet

Fyysiset rakenteet pitavat sisallaan rakennukset sen eri rakennusosineen ja tekni-
sine jarjestelmineen seka koulun valittdman lahiympéariston valituntipihoineen, lii-

kennealueineen, likunta-alueineen ja lahimetsineen. (Opetustoimi, 2012)

Kouluhyvinvoinnille koulurakennuksella on todettu olevan merkitysta julkaistujen
kyselyjen mukaan (Kouluterveyskysely 2013). Kouluhyvinvoinnista keskustellessa
esiin taytyy ottaa erityisesti myds koulun muuttumattomat fyysiset rakenteet. Fyy-

sisten rakenteiden merkitysta kouluviihtyvyydelle ei voi vahatella.

Koulun fyysiset ominaisuudet ndhdéaan usein valmiiksi annettuina, joihin ei pystyta
itse vaikuttamaan muulla tavalla kuin pulpettien sijoittelulla (Kunnari 2008, 150).
Koulurakennusten fyysiset ominaisuudet luokkatilojen koosta, palonkestavyydesta,
valaistuksesta, ilmanvaihdosta ja lampdtiloista on tarkasti maaritelty rakennuslain-
saadannoisséa ja —normeissa. Talla on pyritty turvaamaan koulujen tasalaatuisuus
ja oppilaiden turvallisuus (Nuikkinen 2009, 20-21). Se miten nama maaratyt maa-
reet vaikuttavat lasten kouluhyvinvointiin tai —viihtyvyyteen, ja naiden kautta oppi-
miseen, ei ole tutkittu. Naissa lainsdadannoissa ei ole otettu huomioon sosiaalista
ja psyykkista hyvinvointia tai etta sille ylipaataan taytyisi asettaa normisto, toisin-

kuin juuri mainitsemalleni fyysiselle hyvinvoinnille.

Nuikkisen mukaan (Nuikkinen 2005, 95) koulurakennus ei suoranaisesti vaikuta
koululaisten oppimiseen, vaan se vaikuttaa oppimiseen valillisesti. Rakennuksen
mukana maaraytyvat opetuksen jarjestelymahdollisuudet, sosiaalisen toiminnan ja
suhteiden muodostuminen, ilmapiiriin seka itsensa toteuttamisen eri mahdollisuu-
det.

Fyysisten rakenteiden valillistéa vaikutusta hyvinvointiin ei tule kuitenkaan vahek-
sya. Alakoulu aikoja muistellessa ensimmaisend mieleen nousee kuitenkin itse
koulu, jossa opetus tapahtui. Sen tarjoamat mahdollisuudet ja rajoitteet seka se

miten niitd hyédynnettiin.
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3.1 Kouluymparisto osana fyysisia rakenteita

Kouluymparistolla tarkoitetaan opiskeluun suunnattua ymparistéa, kouluymparis-
toéa. Opiskeluymparistoon taas liittyvat sosiaalinen ilmapiiri, oppilaat seké opettaja.
Ne yhdessa muodostavat opiskeluympariston koulun fyysisten tilojen ja rakentei-
den kanssa. (Vahtivuori, Wager & Passi 1999, 266)

Nuikkisen (2005, 31) mukaan termissa koulurakennus yhdistyy, niin oppilaiden
opiskeluymparistd, kuin opettajien tydymparistd. Koulurakennukseen kuuluvat siis
toimintamahdollisuudet, sosiaalinen ymparistd seka psyykkinen ymparistd. Koulu-

rakennus ei yksindan termina kerro mita se pitaa sisallaan kaytannossa.

Koulujen fyysiset rakenteet ovat tarkeita oppilaille, mutta samalla tavalla ne vaikut-
tavat koulun henkilékuntaan, opettajiin ja avustajiin. Jokapaivaiset tydskentelyolo-
suhteet ja niiden vastaavuus viihtyvyydesta ja niiden maksimaalinen hyédyntami-

nen opetukseen ja tydntekoon maarittavat pitkalti onnistuneen tydpaivan.

3.2 Fyysisten rakenteiden vaikutus meluun

Fyysisiin ominaisuuksiin kuuluvat tarkednd osana valaistus, lampdtila, sisailman
laatu, melun taso, ergonomia seka koulun viihtyvyys ja esteettisyys (Savola 2006,
13). Luokkatilojen koko ja nain ollen kapasiteetti tulee suhteuttaa ja selvittdd oppi-
lasmé&ariin verrattuna. Kuinka monta oppilasta luokkatilassa voi kerralla olla maa-
raytyy tilan suuruudesta, ilmanvaihdon riittavyydesta seka tydsuojelumaarayksista.
(Stakes 2002, 47)

Koulupéivan aikana paivittdinen melun ylaraja on 85 dB. Arvon ylittyessa Tyosuo-
jeluhallinnon mukaan (2010) tyénantajan on huolehdittava siita, ettad tyontekijoilla
on mahdollisuus kayttaa kuulosuojaimia. Moniko opettaja voi kayttada esimerkiksi
vdalituntia valvomassa ollessaan kuulosuojaimia, kun melutaso voi nousta liiken-
teen halinan lisaksi jopa 95 dB. Luokkatiloissa melutaso voi olla jopa 80-90 dB.
(Ty6suojeluhallinto 2010)

Luokkahuoneiden suunnitteluun huomiota kiinnittamall&a ja suunnittelussa huomi-

oon ottaessa ddnen vaimentamisen melutasoa voidaan alentaa jopa 5 dB. Ympa-
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riston aiheuttama taustamelu, kuten ilmastointilaite ja tuulettimet voivat aiheuttaa
itsessdan jopa 40-60 dB &&nen. (Oulun kaupunki, 2004) Nain ollen kouluissa me-
lun tasoa tulisi tarkkailla sdannéllisesti ja olisi pyrittava tekemé&an muutoksia melu-

tason laskemiseksi esimerkiksi rakenteellisilla toimilla. (Stakes 2002, 47)

3.3 Fyysisten rakenteiden yksil6llinen suunnittelu

Koulun fyysisilla ominaisuuksilla on huomattu olevan suuri vaikutus koululaisten
terveyteen. Kouluympariston tulisi olla mahdollisimman yksil6llisesti suunniteltu
niin, ettd suunnittelussa pystyttaisiin ottaman huomioon kaikki erityyppiset oppi-
laat. Kouluympariston tulisi olla myds oppimiseen motivoiva ja valmis tarjpamaan
haasteita oppilaille. Oppimisympariston tulee olla ennenkaikkea turvallinen ja hy-

vinvointia edistava. (Savola 2006, 13)

Koulun fyysisiin ominaisuuksiin tyétilojen lisaksi kuuluvat tyétilojen valineet ja nii-
den kautta toteutuva ergonomia. Lasten pituuskasvu vaihtelee yksil6llisesti ja las-
ten valiset kokoerot samalla luokalla voivat olla suuria. Lyhyimman ja pisimman
oppilaan vélilla voi olla jopa 20 cm eroa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, van-
hempainnetti) Viimeisen vuosisadan aikana lasten pituuskasvu on lisaantynyt sel-

ked&sti ja ndin ollen usein koulujen perinteiset tyopisteet ovat vaarin mitoitettuja.

Pituuskasvun erojen vuoksi on tarkeda pystya takaamaan lapsille koulussa yksil6l-
liset ja ergonomisesti oikean kokoiset tydpisteet, joissa opiskelija pystyy tekemaan
tyotansa. Samalla myos oikeankokoisilla tyovalineilla ehkéistdéan TULE- sairauk-
sia. Tata ei kuitenkaan ole otettu huomioon tytpisteiden koossa merkittavasti.
(Saarni 2009, 22-24)

Tyttojen ja poikien valiset pituus- ja kokoerot ovat myds merkittavia etenkin ylakou-
luissa. Tyttojen pituuskasvu sijoittuu 12-13 ikavuoteen ala- ja ylakoulun taittee-
seen. Pojilla nopean kasvun kausi alkaa hieman my6hemmin, mutta talléin pituus-
kasvua tulee runsaasti. Tallaisille pituuskasvun pyrahdyksille ei ole kuitenkaan
mahdollisuutta vastata muuttamalla ty6pisteitd kasvun mukaan. (Saarni 2009, 22-
24) Usein koulun tyopisteissa ei ole lainkaan sdatdmahdollisuutta, johon aikuise-

na tydssakayvana ihmisend me olemme jo tottuneet. Tybpaikallamme istuessam-
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me vieraalle tuolille sdadamme aina tuolin oikealle korkeudelle. Tata mahdollisuut-

ta ei kouluissa oppilailla ole.

Koululaisilla yleisia tuki- ja liikkuntaelinten oireita ovat selka- ja niskahartiaoireet,
jotka ovat 2000-luvulla lisdantyneet. Naiden samojen oireiden on todettu siirtyvan
myds aikuisialle. Yleisestikin istumisen maara koulupaivien ulkopuolellakin on li-
saantynyt, joka osaltaan edistaa erilaisten kiputilojen, kuten selédn kipujen kasva-
vaa maaraa. (Saarni 2009, 11) Kouluissa vaaran kokoiset tyopisteet aiheuttava
paansarkya, niska-, hartia ja selkakipuja ja voivat vahingoittaa oppilaan terveytta
pysyvastikin (Stakes 2002, 47).
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4 Fyysisten rakenteiden merkitys kouluhyvinvoinnille

Harisen ja Halmen tutkimuksen (2012, 19) mukaan kouluviihtyvyyteen vaikuttavat
yhtalailla henkista hyvinvointia tuottavina tekijoiné arkisen kouluympariston esteet-
tisyys seka viihtyvyys. Koulurakennusten sekéa —pihojen suunnittelussa kaytetaan
paljon funktionaalisuutta sekd perusteena suunnittelulle on rakennusten ja aluei-

den helppohoitoisuus.

Toisena tarkastelukohteena viihtyvyytta tutkittaessa esiin tulee toimitilojen eli luok-
kien ja opettajien huoneiden viihtyvyys seka toimivuus. Opetusta pitaisi pystya to-
teuttamaan luovasti ja yhdessa tekemisen kautta. Nama kasvatustieteellisind téar-
kedna pidettavat asiat, vastassaan jo olemassa olevien rakenteiden ja tilaratkaisu-
jen rajoitteisuus seka standardimitat, tuovat hankalan ristiriidan, kun ajatellaan
kouluviihtyvyytta. (Harinen & Halme 2012, 35-36)

Kolmantena huomion kiinnittdmisen kohteena Harisen ja Halmen (2012, 35-36)
mukaan on koululaisen terveellinen ja turvallinen arkiymparistd keskeisené oikeu-
tena. Vastassaan néille perusoikeuksille on kunnilla tiukka séastopolitikka koulu-

jen rakentamista ja erityisesti korjaamista seka varustelua koskien.

Naiden kolmen vastakkain asettelujen ristitulessa on siis koululaisten kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin kokeminen. YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa (1989)
kuvataan erilaisia hyvaan, yhdenvertaiseen ja oikeudenmukaiseen lapsuuteen liit-
tyvid paéaasioita. Nama samat teesit ovat rinnastettavissa myos koululaisten kou-
luhyvinvointiin. Peruskoulun opetussuunnitelmassa sivutaan myds aihetta, jonka
mukaan lapsen mielipidetta on kuunneltava. Yleissopimuksen artiklassa 29. (YK:n
yleissopimus lasten oikeuksista. 1989) kasitellaan lasten elinymparistda, joka tas-

séa voidaan maarittad koskemaan myos lapsen kouluymparistoa.

Lapsiasiainvaltuutetun "Asiaa aikuisille” —raportissa (Tuononen 2008) kasitellaan
kouluviihtyvyytta juuri oppilaiden ndkdkulmasta. Tutkimustuloksista kavi ilmi lapsil-
le esitettyjen kysymysten pohjalta, ettd he kokevat pystyvansa vaikuttamaan op-
pimisymparistéonsa hyvin vahan. Vastaukset kysymyksiin pyorivdt samojen tee-
mojen ymparilla, kuten koulutilojen toimivuus ja arjen estetiikka. Lasten vastaukset

littyivat paljon luokkahuoneiden ja opetuksen ulkopuolisiin asioihin. Merkitseekd
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tama sita, ettd lapset kokevat ettei heilla ole mahdollisuutta vaikuttaa luokassa
tapahtuvaan toimintaan. Heilla oli paljon mielipiteita koskien kouluruokaa ja vali-
tuntitoimintaa, mutta koulutyéhon liittyen oppilailla ei ollut ajatuksia. (Harinen &
Halme 2012, 37)

Koulujen tunnistettavuus kaupunkikuvassa sairaalamaisiksi tai laitosmaisiksi syn-
nyttavat mielikuvia, kuten keskitysleiri, kidutuskammio tai hullujenhuone (Gordon,
Lahelma & Tolonen 1995). Tama kertoo paljon lasten mielipiteista erityisesti van-
haa kouluarkkitehtuuria vastaan. Koulujen suunnittelu pelkéstaan niiden toimivuu-
den varaan laskien on saanut koulut muuttumaan helposti laitosmaisiksi koulutus-
organisaatioiksi. Kouluarkkitehtuurin kehittyessd on huomioon otettu myo6s henki-
l6kunnan ja oppilaiden viihtyvyytta. Fyysisen ympariston standardimaista ja kaavo-
ja noudattavaa suunnittelua on aloitettu haastamaan jarjestelmallisesti, joka nakyy
esimerkiksi uusien koulurakennusten luovemmassa suunnittelussa. (Harinen &
Halme 2012, 37)

Fyysisen ympariston merkitys ilmenee hyvinkin erilaisissa konteksteissa. Esimer-
kiksi Nuikkisen (2009, 277) mukaan koulun fyysiset olosuhteet ovat yhteydessa
kokemukselliseen ja sosiaaliseen ilmapiiriin yhdessa koulun toimintamahdollisuuk-
sien kanssa. Tutkimuksessa ilmeni mygs, etté positiiviset kokemukset kouluraken-
nuksesta nayttaytyivat psyykkisend hyvinvointina emotionaalisen tunteen liséksi.
Psyykkiseen hyvinvointiin liittyivat koettu vaikutusmahdollisuus ja osallisuuden
tunne kouluympariston kehittdmisessd. Samassa tutkimuksessa ilmeni myos ra-

kenteiden vaikutus turvallisuuden tunteen kokemiseen.

Kouluymparistdn fyysisista rakenteista merkittavana koetaan myos koulupihan ja —
alueen merkitys. Kuntien panostus ja lisaresurssien myéntaminen koulupihojen
kunnostamiseksi on otettu vastaan kouluilla erittain suurella ilolla. Uusille koulupi-
hoille on jopa haluttu jarjestaé nimenkeksimiskilpailuja. Uusien toimivien ja viihtyi-
sien tilojen lampima vastaanotto ja innokas suhtautumistapa kertovat hyvin paljon
siitd, miten suuri merkitys yhteisolle miellyttavilla tiloilla on. (Harinen & Halme
2012, 37)

Terveydenhoitajalla on myods merkittava vaikutus oppilaiden kouluhyvinvointiin ja
fyysisten rakenteiden tilaan. Kouluterveydenhoitaja kartoittaa terveystarkastuksien
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avulla oppilaiden terveydentilaa ja hyvinvointia havainnoimalla, esitieto- ja pu-
heeksi ottoa tukevien lomakkeiden avulla, haastattelemalla, kliinisilla tutkimuksilla
seka paivahoitohenkildston tai opettajan antaman arvion mukaan. Tarkeaa on pyr-
kia tunnistamaan lapsen voimavarat ja tuen tarve. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012,
33-47)

Kouluterveydenhoitajan tulisi tuoda enemman esiin opettajille keinoja, miten he
voivat vaikuttaa kouluntiloihin niin, etta se tukisi oppilaiden oppimista ja kouluviih-
tyvyyttd. Pienilla muutoksilla oppilaiden istumajarjestykseen pystytddn tuomaan
vaihtelevuutta oppilaille. Opettajien olisi helppo hyddyntaa kouluterveydenhoitajan
antamia valmiita ohjeistuksia istumajarjestysvaihtoehdoista. llmanlaadun paranta-
miseksi riittava tuuletus ja mahdollisen lapivedon tuottaminen luokkahuoneeseen

olisi tarpeellista edes valituntien aikana.

Kouluterveydenhoitajalla ollessa vahaiset vaikutusmahdollisuudet koulujen raken-
teiden parantamiseksi tytterveyshuollon terveydenhoitajalla keinot ovat hieman
paremmat. Lakisdateiset tydpaikkaselvitykset ja tyontekijoille tehtavat maaraaikai-
set terveystarkastukset kertovat tyopaikan tilanteesta ja henkilékunnan terveyden-
tilasta. Tyoterveyshuollon tehtaviin kuuluvat mm. tyon vaarojen ja kuormitustekijoi-
den terveydellisen merkityksen arviointi, tyoterveyden edistiminen ammattitautien
ja tyoperaisten sairauksien toteaminen seka ennaltaehkaisy ja seuranta. (Uitti
2014, 138-161)

Tyopaikkaselvityksessa tehdaan arvio tyon, tydympariston ja tydyhteisonterveys-
vaaroista ja -haitoista. Arvion perusteella tehddan johtopaatokset tyéolosuhteiden
terveyteen ja tyokykyyn vaikuttavista keskeisista tekijoista seka yhdessa tytpaikan
kanssa sovitaan tyopaikalla tehtdvat toimenpiteet. Tyoterveyshuollon monimmatil-
linen tiimi seuraa sovittujen toimenpiteiden toteutumista ja vaikutuksia tyontekijoi-
den terveyteen. (Uitti 2014, 138-161)
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5 Tornavan alakoulu

Tornavan alakoulun alue tarjoaa laajan koulualueen 290 oppilaalleen. Koulualuee-
seen kuuluu nelja erillistd rakennusta, joista vanhin on vuonna 1954 valmistunut
Kivikoulun nimeé kantava osa. Liséksi koulualueeseen kuuluvat Puukoulu, erillinen
puukasitdiden rakennus seka paarakennus. Koulun laaja ja virikkeellinen piha-alue
on toteutettu yhdessad Nuoren Suomen ja Lansi-Suomen laaninhallituksen pilotti-
projektina lahiliikuntapaikkarakentamisessa. (Seindjoki, varhaiskasvatus ja -
koulutus 2014) Koulun henkilékuntaan kuuluvat luokka-asteiden omat opettajat,
erityisopettaja seka kieltenopettajat. Opettajia on yhteensé kaksikymmenta, kou-
lunkaynnin ohjaajia viisi seka avustajia yksi. (Seindjoki, varhaiskasvatus ja —
koulutus 2014)

Koulun paarakennus sijaitsee piha-alueen laidalla, keskeisessad asemassa verrat-
tuna muihin opetusrakennuksiin. Paarakennuksessa sijaitsee myo6s koulun yhtei-
nen ruokala ja ruokailutila. Rakennuksen kaytavat ovat somistettu osittain koulu-
laisten kuvaamataidon tdilla ja seiniltd 16ytyvat myos yhteiset jarjestyssaannot se-

k& ohjeita kaikille mukavaan koulupaivaan.

Tornavan alakoulusta ensimmaisena jaivat mieleen piha-alueen tilavuus seka vi-
rikkeellisyys ja koulurakennuksien moninaisuus. Koulualueen eri rakennukset ja
rakennuksien tarjoamat erilaiset oppimismahdollisuudet seka tilat luokka-asteittain

tuovat vaihtelua oppilaille luokalta toiselle siirtyessa.

Alakoulun sijainti likenngdidyn tien vieressa on otettu huomioon aitaamalla piha-
alue ja jarjestamalla koulun alkamis- ja loppumisajat ruuhkattomiin aikoihin. Taméa
lisdd oppilaiden turvallisuutta. Piha-alueen selkea eristys liikenteesta ja tarpeeksi
virikkeellinen valituntialue toimivat hyvin oppilaiden kaytossa ja luo selkeét rajat

koulun alueelle.

Torndvan alakoulu tarjoaa opetusta 7-12 -vuotiaille oppilaille. Seitseman vuotiaan
lapsen koulun aloittamiseen liittyy paljon kokemuksia, jotka vaikuttavat suhtautu-
miseen koulumaailmaan jatkossakin. Myonteinen kokemus koulunaloittamisesta
saa lapset kokemaan koulun tarkedna ja he arvioivat myonteisesti myds oppimis-

ja menestymismahdollisuutensa koulussa seka tulevaisuudessa. (Peters 2010, 15)
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Mannerheimin lastensuojeluliiton (Hyva alku koulutielle- opas 2014) mukaan kou-
lun aloittavan seitseman vuoden ikdisen lapsen ajattelutoiminnot kehittyvat nope-
asti uusien ymparistéjen tullessa mukaan hdnen maailmaansa. Koulun aloittami-
nen tyydyttaa lapsen jatkuvaa tiedonhalua ja uusiin asioihin tutustumista. Lapsi
alkaa itsenaistya ja kasvattaa sosiaalisia taitojaan ja oppii toimimaan ilman van-

hempien lasno6oloa erilaisissa tilanteissa.

Ensimmaisella ja toisella luokalla oleva lapsi on nopea oppimaan uutta, yhteistyo-
kykyinen, innokas seka sopeutuva. Taman ikaiselle lapselle on tarkeaa saada te-
kemastaan tyosta kiitosta ja kokea onnistumisen tunteita suoriutuessaan tehtavis-
taan. Kaverit tulevat koulun myota yha tarkeimmiksi ja opettajasta muodostuu suu-

ri auktoriteetti. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014)

Kasvaessaan ja siirtyessaan ylemmille luokille lapset alkavat olla jo vakiintuneita
kouluelamé&an ja sen saantoihin. Neljannella luokalla oleva lapsi on jo saavuttanut
oman tasapainonsa koulueldméssa ja loytanyt kaveripiirinsd. Murrosidn merkit
alkavat nakya lapsen kayttaytymisessa ja fyysisessa kehityksessa. Oman mielipi-
teen esiin tuominen ja ymparilla olevien asioiden arvostelu ja vastustelu kuuluvat
itsenaistymiseen ja oman mielipiteen kehittdmiseen. (Mannerheimin lastensuojelu-
littto 2014)

Murrosian tuomat muutokset kehossa ja mielessd hammentéavat lasta ja tekevét
koulumaailmasta taas uudestaan hieman haastavamman kasitella. Fyysiset muu-
tokset ovat yleensa nopeammin ilmenevid muutoksia murrosikaisen lapsen kehos-
sa ja psyykkiset muutokset tulevat vasta hieman fyysisten muutosten jalkeen. Kou-
lu voidaan kokea ahdistavana ja auktoriteetit, kuten opettajat arsyttavina. Murros-
ian myllerrys kestaa nuorilla alakoulun kuudennelta luokalta lapi ylaasteen. (Man-

nerheimin lastensuojeluliitto 2014)
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6 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyd liittyy Tornavan alakoulun ja Seingjoen ammattikorkeakoulun yhtei-
seen ILOA-projektiin, jonka tarkoituksena on nostaa esille terveyteen ja yhteisolli-

syyteen liittyvid hyvinvoinnintekijoita.

Tavoitteena opinnaytetydssa oli kiinnittdd huomiota fyysisiin rakenteisiin tervey-
denhoitajan nékdkulmasta. Tarkoituksena opinnadytetydssa oli selvittaa kouluym-

pariston fyysisten rakenteiden merkitysta kouluhyvinvointiin.
Opinnaytetyon tutkimusongelmat:

1. Millainen merkitys alakoulun fyysisilla rakenteilla on oppi-

laiden ja opettajien kouluviihtyvyyteen.

2. Miten terveydenhoitaja pystyy vaikuttamaan fyysisiin ra-

kenteisiin.
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7 Tutkimusmenetelmat

7.1 Laadullinen tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelména kaytin laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa.
Kvalitativiisessa tutkimusmenetelmassa tarkoituksena on kuvata todellista elamaa
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tutkimusmenetelmassa on tarkoitus loytaa

tai paljastaa tosiasioita. (Hirsjarvi 2009, 152)

Laadulliselle tutkimukselle olennaista on myds kayttaa tutkimusmetodeja, joissa
tutkittavan tai tutkittavien kohteiden nakokulmat tulevat esille. Kohdejoukon tarkoi-
tuksen mukainen valinta ja aineiston tapauksien kasittely ainutlaatuisina on kvalita-

tiivisen tutkimuksen tyypillisia piirteita. (Hirsjarvi 2009, 163)

Kvalitatiivisen tutkimustoiminnan mukaisesti maaritin ennen tutkimuksen aloitta-
mista keskeisia kasitteitd aiheesta. Tieteellisen tiedon hankinnassa ilmiét pyritaan
kasitteellistamaan. Valittotmien kokemusten liséksi pyritdédn hahmottamaan asioita
yleisella, teoreettisella tasolla (Hirsjarvi 1997, 144). Esimerkiksi toiminnoista puhut-
taessa ne on saatava kasitteen muotoon, jotta niistéa voidaan kommunikoida. (Es-
kola & Suoranta 2000, 143). Naita kasitteita olivat fyysiset rakenteet, kouluympa-
ristd, kouluhyvinvointi ja viihtyisa koulu.

Laadullisessa tutkimuksessa tyypillista on se, etta tutkijalla ei ole ennalta paatetty-
ja oletuksia tutkimuksen kohteesta tai tuloksista, jolloin tutkijalla on hypoteesitto-
muus kohteeseen. Tornavan alakoulu oli minulle vieras paikka ja nain ollen hypo-
teesittomuus toteutui. Kuitenkin tyohypoteesit, ns. arvaukset analyysin tuloksista
ovat mahdollisia ja jopa suotavia laadullisessa tutkimuksessa ja esikartoitus vai-
heen jalkeen tutkimuksesta muodostuikin olettamuksia koulun fyysisten rakentei-
den tilasta ja niiden vaikutuksesta kouluhyvinvointiin. (Eskola & Suoranta 2000,
19-20)

Laadullisessa tutkimuksessa niinkuin tassakin opinnaytetyssa oltiin kiinnostuneita
sadnndnmukaisuuksien keksimisesta, elementtien tunnistamisesta ja niiden kartoi-

tuksesta ja mallien ldytamisesta. Tutkimuksessa oli tarkedaa ymmartaa toiminnan
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merkityksia ja l0ytaa toistuvia teemoja, joita tulkitsin kyselylomakkeen vastauksis-
ta. (Hirsjarvi 1997, 167-168)

Tavoitteena kvalitatiivisessa tutkimuksessa on ilmioén tulkinta ja merkityksenanto.
Laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena on ymmartaa toimintaa tai antaa teo-
reettisesti mielekas tulkinta ilmidsta. Tulkinta tarkoittaa, etta tutkija pohtii analyysin
tuloksia ja tekee niista johtopaatoksia. (Hirsjarvi 1997, 159)

7.2 Aineiston keruu menetelmat

Aineiston keruu alkoi esikartoituksella Térnavan alakoulun tiloissa ja kouluymparis-
tossa. Esikartoitus vaiheessa Tornavan alakoululla kaytin avukseni kyselylomak-
keen avoimia kysymyksia. Haastattelin esikartoitusvaiheessa alakoulun henkil®-

kuntaa. Esikartoitus Tornavan alakoululla tapahtui huhtikuussa 2014.

Valitsin aineiston keruu menetelmaksi kyselylomakkeen saadakseni tietoa T6rna-
van alakoulun opettajilta ja koulunkdynnin ohjaajilta. Kyselylomakkeen avulla pyrin
tuomaan esille tutkittavien ndkdkulman ja nain ollen tarjoamaan uusia nakokulmia
(Hirsjarvi 2009, 152). Kyselylomake (LIITE 1) koostui kuudesta (6) avoimesta ky-
symyksesta, jotka etenivat helpoimmasta vaikeampaan. Kaytin kyselylomakkeen
luomiseen apuna kerddmaani aineistoa koskien kouluviihtyvyyttd seka koulujen

fyysisia rakenteita.

Kyselyyn vastasi yhteensa viisitoista opettajaa ja kaksi koulunkaynnin avustajaa.
Lomakkeen kysymykset méaaritin vastaamaan tutkimusongelmiani. Kysymykset 1-
2 koskivat Tornavan alakoulun tiloja ja sitd mité parannettavaa tiloissa olisi. Kysy-
mykset 3-4 kasittelivat oppilaiden viihtyvyytta alakoulun tiloissa ja mita positiivista
sekad negatiivista koulun tiloissa on. Viihtyisan koulun maaritelmaa selvitettiin ky-
symys numero 5 avulla. Viimeinen kysymys numero 6 kerasi yleisia mielipiteita

liittyen koululaisten hyvinvointiin.

Kysely toteutettiin Tornavan alakoululla opettajainhuoneessa 22.5.2014 pitkan va-
litunnin aikana. Aikaa kyselylomakkeen tayttamiseen varattiin 30 minuuttia. Opet-
tajia Tornéavan alakoulussa on yhteensa kaksikymmenta ja koulunkaynnin ohjaajia

viisi. Paikalla kyselylomaketta tayttamassa oli viisitoista opettajaa seké kaksi kou-
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lunkaynnin ohjaajaa. Opettajista viisi ei vastannut kyselyyn, koska he eivat olleet
tavoitettavissa kyselyn tekemisen ajankohtana.

Tutkimuksen tekemiseksi pyydettiin lupa Térndvan alakoululta tutkimuslupahake-
muksella (LITE 2). Lupa tutkimukselle saatiin maaliskuussa 2014. Kyselylomak-
keen toteuttamiseksi l&hetin Tornavan alakoulun opettajille ja ohjaajille saatekir-
jeen huhtikuussa 2014.

7.3 Aineiston analyysi

Kyselylomakkeen koostuessa avoimista kysymyksista hyddynsin aineiston analyy-
sissa sisédllonanalyysia. Siséllonanalyysia kayttamalla vastauksista oli mahdollista
erottaa samankaltaisuudet ja eroavaisuudet. Nain ollen kuvailevan tiedon saami-
nen aineistosta oli mahdollista. (Janhonen & Nikkonen 2001, 360-377) Vastaukset

analysoitiin ja pelkistettiin teemoittain tutkimusongelman mukaisesti.

Sisallénanalyysi on tutkimusaineiston tiivistdmista niin, etta tutkittavissa olevaa
iImiota voidaan kuvailla seka lyhyesti etta yleistavasti. Sisallonanalyysi mahdollis-
taa keratyn aineiston havainnollistamisen seka analysoinnin systemaattisesti. Tut-
kimusaineistosta eritelladn samankaltaisuudet seka eroavaisuudet ja kasitteet ka-
tegorisoidaan. Tutkimuksen tarkoitus maarittad kasitteet. Tavoitteena on analysoi-
da kerattya tietoa systemaattisesti ja objektiivisesti. Opinnaytetydssa kaytin aineis-

tolahtoista sisallénanalyysia. (Janhonen & Nikkonen 2001, 360-377)

Aineistolahtdiseen sisallonanalyysiin kuuluvat aineiston pelkistaminen eli tiivista-
minen ja ryhmittely, jossa aineisto kdydaan tarkasti lapi ja etsitdan yhtendaisia ka-
sitteita. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa lopuksi erotellaan tutkimuksen
kannalta oleellinen tieto ja jaetaan se kategorioihin kasitteiden mukaan. (Janhonen
& Nikkonen 2001, 360-377)

Sisallon analyysin prosessi alkoi tdssa opinnaytetydssa kyselylomakkeen vastauk-
set systemaattisesti ja aktiivisesti |api lukien. En etsinyt vastauksista piilossa olevia
viesteja luotettavuuden sailyttamiseksi vaan toin esiin vastaukset sellaisenaan
kuin ne oli ilmaistu aineistossa. Aineistoa lukiessani esitin sille tarkentavia kysy-

myksia ja loin nain pohjaa analyysille.



22

Induktiivisen sisallon analyysin mukaan pelkistin aineistosta ilmaisuja, jotka liittyi-
vat tutkimuskysymyksiini. Kerasin téasséa vaiheessa aineistosta I6ytyvat tutkimusky-
symyksieni mukaiset vastaukset erilliselle paperille kysymysten jarjestyksen mu-
kaisesti. Ryhmittelin pelkistamani ilmaisut teemoittain sekd muodostin yleiskasit-
teiden avulla kuvauksen tutkimuskohteesta (Kyngas & Vanhanen 1999, 5). Pelkis-
tettyjen ilmaisujen ryhmittelyn ja teemoihin jakamisen pyrin suorittamaan mahdolli-
simman tarkasti samoilla sanoilla kuin aineistossa kaytettiin. Tassa vaiheessa suo-
ritin aineistolle myds aineiston kasitteellistamista muodostamalla ryhmille kategori-

oita.

Valitsemiani teemoja yhdistin muodostamalla niille ylakategorioita, kuten Térnéavan
alakoulun opiskeluymparisto, oppilaiden viihtyminen alakoulun tiloissa ja viihtyisan
koulun maaritelma. Ensimmainen kategoria Térnavan alakoulun ymparisto kasitte-
lee kyselylomakkeen kysymykset 1-2. Oppilaiden viihtyminen alakoulun tiloissa
kategorian alle sijoitin kysymysten 3-4 vastauksien kuvaukset. Viihtyisan koulun
maaritelma kuvaa 5-6 kysymysten vastauksia. Kategorioiden nimeamisen apuna
kaytin deduktiivista paattelya eli annoin kategorialle nimen, joka liittyi tutkimuksee-
ni ja oli tuttu kasite tutkimuksessani. Sisallén analyysin prosessin mukaisesti pyrin
pelkistam&aan aineiston ja muodostamaan siitd mahdollisimman tarkat kategoriat,
jotka kuvasivat luotettavasti tutkivana olevaa ilmiéta (Kyngas & Vanhanen 1999,
7). Aineistosta muodostetut kategoriat olivat tiiviisti yhteydessa aineistoon ja ne
liittyivat niiden alle sijoitettuihin kasitteisiin. Taulukossa 1 on esitetty esimerkki
sisallon analyysista.
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Alkuperéaiset Pelkistetyt il- Teemat Ylakategoriat
iimaisut maisut
”..tiloissa on | Tilojen  puut-
puutetta ja op- | teellisuus
: . Tornavan alakou-
pilaat joutuvat

lun opiskeluympéa-
olemaan  ah- Tilojen  muokkausmah- | .
taissa...” Pienet luokat dollisuudet

”..pienet luokat
ryhméan kokoon

verrattuna..”

ahtaus on

ongelma..”

Ahtaus

Taulukko 1. Esimerkki aineiston sisallon analyysista.
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8 Tulokset

8.1 Esikartoitus

Tornavan alakoulun paarakennuksessa ovat liikkuntasali, tarvikevarastot, pukutilat,
lampdkeskus, ruokasali ja kaksitoista luokkahuonetta. Alimmainen kerros on kar-
sinyt lampokeskuksen kosteusvaurioista. Selkeimmin kosteusvauriot nakyvat poi-

kien pukutiloissa.

Kalusteet ja tekniikka ovat uusittu ja luokissa sijaitsevat smartboard taulut, nykyai-
kaiset tietokoneet ja videotykit seké kannettavat tietokoneet, joita on helppo liiku-
tella seka kayttdd tarpeen mukaan. Owstonin (2007, 61-77) mukaan yhteiskun-
nassa koulutuksen tarkeaksi tehtdavaksi on muodostunut opiskelijoiden taitojen
kehitys, joilla selvidd sosiaalisten ja teknillisten muutosten keskellda. N&ain ollen on
tarkea pyrkia tarjoamaan erilaisia valineitd, joita oppilaat kayttavat vapaa-
aikanaankin ja pyrkid ohjaamaan heita tietoviidakossa.

Tilojen verrattain moderni avaruus lisaa kouluviintyvyytta. Koulun keskeinen sijainti
vilkkaasti liikenndityjen teiden risteyksessa on otettu hyvin huomioon ja liikentees-
té huolimatta oppilailla on koulussa turvallinen olo. Koulun alkamisaika on ajoitettu
suurimman ruuhka-ajan ulkopuolelle ja koulukyyditykset ovat hyvin jarjestetty.
Koulun rakennusten turvallisuuteen on kiinnitetty huomiota valvontakameroilla,
turvallisuuskansioilla ja pohjapiirustuksien esilla ololla, jotka my6s oppilaiden on

helppo hahmottaa.

Tyoterveyshuollon tarkastus koulun rakennuksille on suoritettu viimeksi tammi-
kuussa 2014. Kouluterveydenhuolto oppaan (2002, 46) mukaan kouluyhteison
tydolot tulee tutkia ja arvioida joka kolmas vuosi tydterveyshuollon tydpaikkaselvi-

tyksen kaytanteiden mukaan.

Selkeiten havaittavissa olevat suorat fyysiset reaktiot koulun fyysisiin rakenteisiin
nakyvat oppilaiden hengitystieongelmissa. Puutteellinen ilmanvaihto ja ilmanlaatu
aiheuttavat osalle oppilaista paansarkya ja jatkuvaa nuhaa. Osalla opettajistakin

on ollut samoja ongelmia.
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Oppilaiden puheista ilmenevat myds luokkien koko suhteessa suureen oppilas-
maaraan ja sen vaikutukset koululaisten viihtyvyyteen. Suuret oppilasmaaréat pie-
nissa luokissa hankaloittavat jarjestyksen muuttamista ja ahtaat tilat eivat anna
mahdollisuuksia opetuksen muunneltavuudelle. Nuikkisen mukaan (2009, 108)
koulujen tulee voida vastata yhteiskunnan muutosvaatimuksiin ja tilaratkaisujen
tulisi olla yleispatevid, joustavia ja ennen kaikkea muunneltavia. Joustavuudella
tarkoitetaan erilaisia muunneltavia mahdollisuuksia jarjestaa lasten yhteistoiminta

oppimiseksi. Naita keinoja koululla ei ole kaytossa.

Koulun tydrauha koetaan hyvéksi suurista luokkakoista huolimatta. Koulun myon-
teinen ja toisiaan arvostava ilmapiiri antaa jokaiselle mahdollisuuden toimia omana
itsenaan, jonka kautta tyontekijat ovat motivoituneita ja jaksavat tydéssaan. Ahosen
(2008, 10) mukaan hyva kouluilmapiiri saa oppilaat tuntemaan itsensa osaksi yh-
teis04, lisaa turvallisuuden tunnetta ja saa koulun nayttaytyméan mukavana paik-
kana. Tam& myos osaltaan kertoo miksi koululaisten antama palaute koulusta on

positiivista ja kertoo, etta he viihtyvat koulussa.

Koulun erilaiset projektit, kuten KiVa Koulu- seka ILOA -projekti ja erilaiset teema-
paivat luovat koululaisille, niin kuin myds henkilékunnalle vaihtelevuutta koulupai-
viin. KiVa Koulu —hanke on Opetusministerion rahoittama hanke koulukiusaamisen
vahentamiseksi ja ennaltaehkaisemiseksi. Projektin tavoitteena oli niin lasten ja
nuorten, kuin koko kouluyhteisdn fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen terveys seka
hyvinvointi. (Jakonen ym. 2001) ILOA —projekti on Tornavan koululla kaynnissa
oleva projekti yhteistydssa Seingjoen ammattikorkeakoulun kanssa, joka sisaltaa

terveyteen ja yhteisollisyyteen liittyvia avainasioita.

8.2 Opettajien ja koulunohjaajien nakemys kouluymparistosta

Kvalitatiivisen kyselylomakkeen kuusi avointa kysymysta kasittelivat Térnavan ala-
koulun opiskeluymparistod, oppilaiden viihtymista alakoulun tiloissa seka viihtyisan
koulun méaaritelmééd. Kyselyyn vastanneet opettajat ja koulunohjaajat vastasivat
kaikkiin esitettyihin kysymyksiin. Tuloksia kuvailen suorien lainauksien avulla alku-

peraisesta aineistosta valittujen kategorioiden mukaisesti.
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8.2.1 Tornavan alakoulun opiskeluymparisto

Tornavan alakoulun tilojen koettiin olevan paasaéantoisesti hyvassa kunnossa. Ky-
selyyn vastanneista opettajista ja koulunohjaajista kolmasosa kuvaili Térnavan
alakoulun tiloja kayttokelpoisiksi. Luokkatilat koettiin viihtyisiksi ja mukaviksi. Kou-
lun piha-alue kuvattiin viihtyisaksi ja oppilaille miellyttavaksi seké turvalliseksi. Si-
sailmaongelmat nousivat esiin vastauksista selvasti. Vastaajista neljadsosa oli sita
mielta, ettéd koulun ilmastointi on puutteellinen ja aiheuttaa sisailmaongelmia. Ai-

neistossa kuvattiin seuraavasti opiskeluymparistoa:

Mielestani tilat ovat pddosin erittéin hyvia ja tilavia. Paakoulun alaker-
ran muutamissa tiloissa tulee kuitenkin huono olo huonon ilman takia.
(Opettaja 2.)

Piha-alue erittain viihtyisa. Paakoulun sisdilmassa suuria ongelmia,

haittaa tyontekoa joka paiva. (Opettaja 8.)

Koulun tiloissa nahtiin parannusta vaativina osa-alueina ilmastointia ja kosteus-
vaurioista karsineiden tilojen, kuten kellarin peruskorjausta. Opetustilojen koettiin
olevan ahtaita suurille luokille, jonka vuoksi luokkatilojen muunneltavuus myoés

karsi. Luokkatilojen ahtautta kuvattiin aineistossa seuraavasti:
Luokat ovat suurille luokille (n. 27-30 oppilasta) ahtaat. (Opettaja 6.)

Jotkin luokkatilat saisivat olla isompia, koska monissa luokissa paljon
oppilaita. Ovat kuin ”sillit suolassa”. Paremmin muunneltavat tilat olisi-

vat kivat. Luokissa on hankala vaihtaa jarjestysta. (Opettaja 12.)

8.2.2 Oppilaiden viihtyminen alakoulun tiloissa

Negatiivisesti oppilaiden oppimiseen ja hyvinvointiin vaikuttavana tekijan& nahtiin
sisailman ongelmat. Luokkatilojen tunkkaisuus lisdantyy iltapaivaa kohti ja kuu-
muus kevaalla ja syksylla on tukalaa. Sisdilman laadulla koettiin olevan my6s suo-
ria vaikutuksia oppilaissa ilmenneisiin fyysisiin oireisiin, kuten paansarkyyn, joka

on suorassa yhteydessa keskittymiskyvyn alenemiseen. Osa kyselyyn vastanneis-
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ta opettajista ja koulunohjaajista koki oppilaiden kérsivan fyysisista oireista, kuten
paansarysta ja hengitystieoireista sisailmaongelmien takia. Aineistosta ilmeni oppi-

laiden terveydellisia ongelmia sisailmasta johtuen:

Oppilailla paansarkya, keskittymiskyvyn vaikeutta, limakalvojen oirei-

lua, fyysisia oireita, jotka vaikeuttavat keskittymista. (Opettaja 4.)

Toisena suurena haittana koulun tiloissa koettiin niiden ahtaus. Koettiin, etta tilojen
ahtaus vaikuttaa negatiivisesti oppilaiden oppimiseen ilmenemalla metel6intina ja
keskittymisvaikeuksina. Kuvaamataidon ja musiikin opetuksen puutteelliset tilat
koettiin rajoittavan oppilaiden oppimista kuudesosan vastaajan mukaan. Tilojen
muunneltavuus koettiin ongelmaksi yhdessa ahtauden kanssa. Tilojen koettiin ra-
joittavan erilaisten oppimisymparistdjen jarjestamista ja oppilaiden istumajarjestyk-

sen muunneltavuutta. Tilojen muunneltavuutta kuvattiin seuraavasti:

Jos olisi pienemmaét ryhmat TAI enemman nelidita luokassa niin pul-
petit eivat tayttaisi koko tilaa tayteen. Silloin voisi toteuttaa opetusta

eri tavoilla, nyt ahtaus rajoittaa opetuksellisia ratkaisuja. (Opettaja 11.)

Opettajista ja koulunohjaajista yli puolet kokivat oppilaiden viihtyvan koulun tilois-
sa ahtaudesta ja sisdilmaongelmista huolimatta. Koulun piha-alueen koettiin ole-
van aktivoiva ja virikkeellinen seka vaikuttavan positiivisesti oppilaiden kouluhyvin-

vointiin vastaajien mielesta. Piha-aluetta kuvailtiin seuraavasti:
Piha inspiroi liikkumaan. ( Koulunkaynninohjaaja 5.)

Koulu on viihtyisa ja nykyaikainen. (Opettaja 7.)

8.2.3 Viihtyisé&n koulun maaritelma

Viihtyisan koulun maarityksia kysyttaessa esiin nousivat tilavuus, seka siihen liitty-
va ilmavuus sekad avaruus. Koulurakennuksen tilavuus koettiin olevan yksi viih-
tyisan koulun tekijoista. Valoisuuden, siisteyden ja varien koettiin lisdavan niin op-
pilaiden kuin opettajien viihtyvyytta. Yhteisia tiloja ja tilojen muunneltavuutta opet-
tajat ja koulunohjaajat arvostivat. Tilojen riittava valaistus, kouluympariston turval-

lisuus ja varien kayttdé nousivat esiin viihtyisda koulua maariteltdessa. Sisailman
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merkitysta painotettiin kouluviintyvyydessa. Kyselylomakkeen vastaajien mukaan
koulun viihtyvyytta lisda hyva sisailma. Viihtyisan koulun ominaisuuksiksi opettajat
nostivat mm.

Viihtyisassa koulussa on tilaa, hyva sisdilma, erilaisia virikkeita oppi-
miseen ja ulkona on tarpeeksi virikkeita valitunneilla leikkimiseen.
(Opettaja 7.)

Riittava/terve sisailma. Mahdollisuuksia jakautua erillisiin pienempiin
tiloihin ryhméatoéihin. (Opettaja 11.)
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9 Pohdinta

Opinnaytetyotani aloin tyostamaan tammikuussa 2014 miettimalla opinnaytetyoksi
sopivia aiheita. Koululaisten hyvinvointi oli alusta asti aihe, joka kiinnosti. Kouluhy-
vinvoinnista saa tutkimustulosten ja kansainvalisten tutkimuksien kautta ristiriitai-
sen kuvan Suomen tilanteesta. Suomalaisen koulun menestyksen lasku kansain-
valisessa PISA 2012 tutkimuksessa sai paljon julkisuutta. Tuloksien heikkenemi-
nen opintoaineissa ja erityisesti suomalaisten oppilaiden kouluviihtyvyyden koke-
minen maailman viidenneksi heikoimmaksi antoi aihetta ajattelulle. Erityisesti mi-

nua kiinnosti kouluterveydenhoitajan mahdollisuudet vaikuttaa kouluviihtyvyyteen.

Opinnaytetyon aihe rajautui koskemaan fyysisten rakenteiden merkitysta koululais-
ten hyvinvoinnille. Pyrin aiheellani kiinnittdmaan opettajien huomiota koulun jo
maarattyihin ominaisuuksiin ja niiden hydédyntdmiseen opettamisessa. Lahestyin
kouluhyvinvointia uudesta nakokulmasta ja halusin tuoda esille tamé&n nékodkulman
ILOA —projektin yhteistydkumppanillemme Toérndvan alakoululle. Opinnaytetyon
nakokulmaksi halusin ottaa terveydenhoitajan nakdkulman, jotta valmistuvana ter-

veydenhoitajana saisin tydstani mahdollisimman paljon apua tulevaan tyohoni.

Opinnaytetyon koko prosessiin aikaa meni noin vuosi. Prosessin aloittaminen ol
minulle mielenkiintoinen, koska olin juuri tammikuussa 2013 aloittanut opinnot
Seinajoen ammattikorkeakoulussa. Tiedonhaussa opettelin Seindjoen ammattikor-
keakoulun korkeakoulukirjaston kaytt6a, jonka myota tutuksi tulivat erilaiset tieto-
kannat ja tiedonhakumenetelmét. Tiedonhaku oli mielenkiintoista ja sen aikana
aiheeni sai selkeammat raamit seka mitd enemman tietoa paasin keraamaan ja
sisdistamaan, sita tarkeammaksi opinnaytetyoni aihe minulle tuli. Kyselylomak-
keen laatiminen kerd&dmé&éani tiedon perusteella jo niin alkuvaiheessa oli hieman
hankalaa. Kysymyksien muotoilu olisi vaatinut paremman perehtymisen aihee-
seen. Lomake sai kuitenkin positiivisen vastaanoton Térnavan alakoululla ja sain
sen avulla kiitettavasti tietoa alakoulun fyysisista rakenteista ja niiden merkitykses-

t& kouluhyvinvointiin.

Tornavan alakoulun opettajille teettamani kyselylomakkeen tulokset noudattivat
samaa kaavaa aikaisempien tutkimusten kanssa siitd, mik& vaikuttaa lopulta kou-

luviihtyvyyteen niin henkilokunnan kuin opettajien kannalta. Tutkimuksessani pys-
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tyin nostamaan esille koulun viihtyvyyteen vaikuttavia epéakohtia ja tuomaan ne
iImi, jotta niihin voitaisiin tulevaisuudessa panostaa ja néin ollen vaikuttaa oppilai-

den hyvinvoinnin parantamiseksi.

Esiin nousevia epékohtia olivat muun muassa sisailmanlaatu seka tilojen kokoon
liittyvat ongelmat. llmanlaadun ja tilankayton ongelmat ja niiden vaikutukset kou-
luviihtyvyyteen nousivat esille jo tutkiessani aiheeseen liittyvia julkaisuja ja tutki-
muksia esimerkiksi Nuikkisen (2009) ja Palonevan (2008) tekemissa tutkimuksis-

sa.

Opinnaytetyoprosessi oli itselleni ensimmainen laaja kirjallinen tuotos ja sen tuot-
tamiseksi sainkin hyvin apua opinnadytetydn ohjaajiltani. Opinndytety6ta varten
hankin tutkimusluvan Tornavan alakoulun rehtorilta. Prosessissa otin huomioon
tutkimuksen eettisyyden tiedonhausta asti. Lahteina kaytin tarkasti valittuja alkupe-
raisia lahteitd, jotka pitavat sisalladn tutkittua luotettavaa tietoa. Tietoa pystyin so-
veltamaan omassa tutkimuksessani, joka osaltaan varmistaa tutkimuksen luotetta-
vuuden. Opinnaytetydssa ei ole mainittu tutkimukseen osallistuneiden henkididen
nimia eika esikartoituksesta kay ilmi haastateltavia, joita pystyisi tunnistamaan el
anonymiteetti on sailynyt. Opinnaytetyd opetti minulle tutkimusprosessin hallintaa

ja syvensi ammatillista osaamistani terveydenhoitajana.
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10 Johtopéaatokset

Nuikkisen mukaan (2005, 107) opiskeluymparistdé on pedagoginen véline muoto-
jensa, tilojensa, volyyminsa, variensa, rakennusmateriaaliensa ja tekstuurinsa
kautta. Hyodyntadkseen taman pedagogisen vélineen tiloihin kaivattaisiinkin

muunneltavuutta.

Sisdilmanlaatua koskeviin ongelmiin taytyy alakoululla puuttua. Oppilaiden ja opet-
tajien oireilu on selva merkki ilmastoinnin puutteellisuudesta. llmanlaadun vaikutus
oppimiseen on merkittava. Keskittymiskyvyn herpaantuminen, vasyminen ja melu

vaikuttavat kaikkien kouluhyvinvointiin.

Kouluterveydenhuolto 2002 — Opas kouluterveydenhuollolle, peruskouluille ja kun-
nille (Stakes 2002, 47) mukaan sisdilman parantamisen hyvaksi yhteistyota tulisi
tehda koulun, kiinteistbhuollon, kunnossapitoyksikon, tyésuojelun, koulutervey-
denhuollon seké tydterveyshuollon kesken, joiden kaikkien yhteinen projekti si-
sailman laadun parantaminen tulisi olla. Sisailmaongelmia epailtaessa olisi perus-
teltua tehda kaikkien osapuolten kanssa suunnitelma rakennuksen kuntotutkimuk-
sesta, oireilevien henkilGiden tutkimisesta ja seurannasta sekd muista toimenpi-
teista. (Stakes 2002, 47)

Luokkien rajallinen koko ja suuret oppilasmaéarat estavat luokkatilojen muokkaami-
sen. Muokkaamisesta esimerkkeina ovat pulpettien jarjestyksen vaihtaminen seké
opettajan poydan sijoitus. Nama ovat seikkoja, jotka olennaisesti vaikuttavat oppi-
laiden kouluviihtyvyyteen ja —hyvinvointiin. Kuuskorven (2012, 104) mukaan kou-
lun eri oppimisprosessien uudistuminen niin opetuksellisesti kuin teknologisesti,
tulee myos fyysisen oppimisympariston pystyd muokkautumaan rakenteellisesti
yhéa kohti joustavampia ja muunneltavampia tilamuotoja. Nain ollen olisikin tarke&é

kiinnittad huomiota tilojen muunneltavuuteen ja muokkaamiseen oppilaslahtoisesti.

Koulun kellaritilojen, lampdkeskuksen seké alakerran pukuhuoneiden kosteusvau-
riot tulisi korjata mahdollisimman pian. Kosteusvaurioiden kehittyminen ja muuttu-
minen mahdolliseksi homeeksi aiheuttaa huomattavia maaria sairauksia ja haitto-
ja oppilaille sekéd henkilokunnalle. Savilahden (2009, 51) kosteusvaurioista kerto-

van tutkimuksen mukaan oppilaiden terveydentila parani huomattavasti kosteus-
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vaurioista karsineen koulun korjausten jalkeen. Tama nékyi niin ladkarikayntimaa-

rien kuin antibioottikuurien maaraamisen vahenemisena.

Hengitystieoireiden riskia lisdavat todistetusti sisatilahomeet, mutta aikuisille hie-
man vahemmissa maarin. Homekouluissa opiskelleilla lapsilla on todettu olevan
enemman korvatulehduksia, astmaa ja muita allergisia sairauksia. (Savilahti 2009,
22-23,51.)

Toimintaehdotuksia Tornavan alakoululle ovat muun muassa sisdilman laatuun
huomion kiinnittaminen sekd mahdollisten parannusten tekeminen sisailmanlaa-
dun hyvéksi. Tyo6terveyshuollon tarkastuksissa olisi mielestani aiheellista ottaa
kantaa sisdilman laatuun ja sen riittavyyteen. Samoin valaistus luokissa tulisi tar-

kastaa.

Nuikkisen (2009) vaitdstutkimuksen tarkastelun kohteena ollut fyysisen ympariston
merkitys oppilaiden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin selvitteli kouluympéariston
merkitystéd. Tutkimuksessa perehdyttiin voiko koulurakennuksen suunnittelulla
edistaa fyysisen terveyden lisaksi myos psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia tuke-
vaa opiskelu- ja tydymparistdd. Teemana tutkimuksesta nousi esiin kouluraken-
nusten kayttajien aktiivinen rooli jo suunnitteluvaiheessa. Tarkeaa oli ottaa myos
heidan kokemuksellinen tieto koulurakennuksen kayttajina huomioon. Nain suosit-

telisin tehtavaksi myds Tornavan alakoululla.

Luokkatilojen viihtyvyyden parantamiseksi ja pienten tilojen ongelmien kanssa pai-
niessa olisi tarkedd antaa puheenvuoro oppilaille. Miten he jarjestaisivat opetusti-
lan istumajarjestyksen ja opetustilaisuuden. N&in ollen my6s oppilaita itseaan osal-
listettaisiin, jota korostetaan myds Opetushallituksen uudessa opetussuunnitel-
massa (2014).

Koululaisten hyvinvointia tukevista ja turvallisuuden tunnetta luovista asioista ulko-
kohtaiset haitat, kuten epéaterveet koulurakennukset ovat yksi merkittdva seikka
koulussa viihtyméattémyyden tunteen aiheuttamiseen. Harisen ja Halmen (2012)
tutkimuksessa korostetaan naihin asioihin vaikuttamista oppilaiden nakoékulmasta.
Jos koulujen toimivuutta ja helppohoitoisuutta suunnitellessa ei ole otettu huomi-
oon kayttajien ndkokantaa heidan mielestd ankeat ja epaesteettiset ratkaisut luo-

vat vilhtymattdmyyden ilmapiirid. Tamakin tutkimus siis tukee juuri oppilaiden osal-
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listamista ja koulun ilmanlaadun parantamista oppilaiden kokonaisvaltaisen viihty-

vyyden takaamiseksi.

Jatkotutkimuksen kohteeksi opinnaytetyon pohjalta ja tekemani tutkimustydn nojal-
ta voisin suositella Térnavan alakoululle uutta tutkimusta, kun edella mainitut epa-
kohdat saataisiin korjattua. Mielenkiintoista olisi paastd nédkemaan vaikuttavatko
parannukset, joiden tarvetta ilmeni tutkimuksessani, koulun henkildkunnan tai op-

pilaiden viihtyvyyteen.
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Liite 2 Kvalitatiivinen kyselylomake Tornéavan alakoulun opettajille ja ohjaajil-

le

Kyselyn laatija Meeri Sipilainen

Liittyen opinnaytetydhoni kouluympariston fyysiset rakenteet ja niiden vaikutus

kouluhyvinvointiin.

Vastaa kysymyksiin avoimesti. Vastaukset ovat luottamuksellisia. Hyédynnan tu-
loksia opinnaytetydssani. Vastauksiesi avulla kartoitan yleisia mielipiteita koulutilo-
jen merkityksesta kouluhyvinvointiin ja vastauksesi on tarke& minulle.

1. Millaiseksi koet Tornavéan alakoulun tilat?

2. Mita parannettavaa koulun tiloissa olisi koululaisten kouluhyvinvointia miettien?
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3. Miten koet oppilaiden viihtyvan kouluntiloissa, tukevatko tilat oppimista?

4. Vaikuttavatko koulun tilat oppilaiden oppimiseen:

Positiivisesti, miksi?

Negatiivisesti, miksi?
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5. Mita sinulle tulee mieleen viihtyisasta koulusta? Kuvaile muutamalla sanalla.

6. Onko sinulla jotain mielipiteita, ideoita tai toteamuksia liittyen koululaisten kou-

luhyvinvointiin?

KIITOS vastauksistasi!



