ITSENAISIA ASUKKAITA ME OLLAAN
Tapaustutkimus kehitysvammaisten ihmisten hengellisyydesta seka itsemaaradmisen ja

yhdenvertaisuuden toteutumisesta hengellisissé asioissa

lida Kuusisto ja Suvi Kyherdinen
Opinnéaytetyo, syksy 2015
Diakonia-ammattikorkeakoulu,
Sosiaalialan koulutusohjelma
Kristillisen lapsi- ja nuorisotyon
suuntautumisvaihtoehto/ Diakoni-
sen sosiaalitydn suuntautumis-
vaihtoehto

sosionomi (AMK) + kirkon nuo-
risotyontekijan  virkakelpoisuus/

diakonin virkakelpoisuus



THVISTELMA

Kuusisto, lida & Kyheréinen, Suvi. Itsendisid asukkaita me ollaan. Tapaustutkimus ke-
hitysvammaisten henkildiden hengellisyydesta seka itsemaarda@misen ja yhdenvertai-
suuden toteutumisesta hengellisissé asioissa. Syksy 2015, 58 sivua, 4 liitettd. Diakonia-
ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan koulutusohjelma, Kristillisen lapsi- ja nuorisoty6n
suuntautumisvaihtoehto, sosionomi (AMK) + kirkon nuorisotydntekijan virkakelpoisuus
/ Sosiaalialan koulutusohjelma, Diakonisen sosiaalityén suuntautumisvaihtoehto, sosio-
nomi (AMK) + diakonin virkakelpoisuus.

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd erdan ryhmékodin kehitysvammaisten asuk-
kaiden ajatuksia ja kokemuksia hengellisyydesta. Tydssé kartoitettiin myds asukkaiden
itsemaardédmisoikeuden ja yhdenvertaisuuden toteutumista hengellisten tarpeiden nako-
kulmasta. Lisaksi opinnaytetyossa selvitettiin tydntekijoiden nakemyksia ja kokemuksia
asukkaiden hengellisyydesta.

Opinnaytety6 on tapaustutkimus, joka toteutettiin erédéssa kehitysvammaisille henkildil-
le suunnatussa ryhmakodissa. Opinnédytetyd on kvalitatiivinen tutkimus ja aineisto ke-
rattiin haastattelemalla neljd&@ ryhmakodin asukasta ja kahta tyOntekijdd. Haastattelut
olivat yksilo- ja parihaastatteluita.

Tutkimustuloksista kévi selvasti ilmi, ettd hengellisyys oli teemana haastava seké haas-
tateltaville asukkaille ettd tyontekijoille. Asukkaiden hengellisyyden kokemuksissa ko-
rostuivat seurakunnan toimintaan osallistuminen ja yhteiséon kuuluminen. Tyontekijat
kokivat, ettd asukkaiden hengellisyyden on samanlaista kuin kenen tahansa ihmisen
hengellisyys. Ainoa huomio oli se, etta tuloksissa korostuivat asukkaiden yksilollisyys
ja mahdollinen tuen tarve hengellisyyden esiin tuomisessa. Tyontekijan tehtdva on olla
aktiivinen asukkaiden tarpeiden huomioimisessa ja niihin vastaamisessa. Tuloksista
nousi esiin myds asukkaiden vahva halu itsemé&ardédmiseen ja itsendiseen toimimiseen.
Itseméaaradmisoikeuden toteutumisessa koettiin kuitenkin olevan joitakin puutteita.

Asiasanat: hengellisyys, kehitysvammaisuus, itsemaaradminen, yhdenvertaisuus



ABSTRACT

Kuusisto, lida and Kyherdinen, Suvi. A case study of intellectual disabled person’s spir-
ituality and how well spiritual self-determination and equality will be fulfilled. 58 p., 4
appendices. Language: Finnish. Autumn 2015. Diaconia University of Applied Scienc-
es. Degree Programme in Social Services, Option in Christian Youth Work. Degree:
Bachelor of Social Services.

The aim of this study was to find out how the residents of a certain group home experi-
ence spirituality and religion and what are their thoughts about religion. The other pur-
pose was to survey how the residents of a group home experience self-determination
and equality in the area of spirituality. This thesis also brought out employees’ views
and experiences of their clients spirituality.

The thesis was a case study which was executed in the one group home for intellectual
disabled persons. This thesis is qualitative study and the research material was gathered
by interviewing four residents and two employees from the group home. The interviews
were both individual and couple interviews.

The results showed that the residents’ own participation in the parish’s activity and the
feeling of belonging to the community were the key elements to the experience of spir-
ituality. Both the residents and employees thought that spirituality was a difficult sub-
ject to discuss. Results also showed that the employees did not consider their residents’
spirituality different from anyone else’s spirituality — although the employees highlight-
ed the fact that all the residents are individual and they might need some support in the
area of spirituality. One of the main results was that the residents have a strong will of
self-determination and wish to act independently. However, the residents thought that
their self-determination does not fulfill entirely.

Key words: spirituality, intellectual disability, self-determination, equality
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1 JOHDANTO

Euroopan vammaisstrategian 2010-2020 mukaan Euroopan Unionin jadsenmaiden vées-
tosta noin 80 miljoonaa on vammaisia eli noin kuudesosa. Se ei siis ole vain pientd ih-
misryhmé&& koskeva asia. (Euroopan vammaisstrategia 2010-2020 2010, 3.) Monesti
vammaiset ihmiset on nédhty merkittavasti erilaisina muihin ihmisiin ndhden. Tasta huo-
limatta monet eivat valttdméattad kykene maaritteleméaan, miké vammaisissa ihmisissa on
niin kovin erilaista. (Vehmas 2005, 5.) Perinteisesti vammaisuus on néhty ladketieteelli-
send ja sosiaalipoliittisena ongelmana, johon yhteiskunta on pyrkinyt vastaamaan yksi-
166n suunnatuilla toimenpiteilla. 2000-luvulla on siirrytty vammaisten ihmisten oikeuk-
sia painottavaan nakékulmaan. Vammaispolitiikan toimenpiteissa keskitytdan nykyisin
yhteiskunnan muokkaamiseen yksilon muokkaamisen sijasta. Tavoitteena on varmistaa
vammaisten ihmisten yhteiskunnallisen osallisuuden ja yhdenvertaisuuden toteutumi-
nen. Vammaisia ihmisia koskevat kysymykset eivat liity vain sosiaali- ja terveydenhuol-
lon toimenpiteisiin, vaan ne tulee huomioida myds muilla elaménalueilla, jotta heidan

yhdenvertaisuutensa toteutuisi. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2014.)

Yhdistyneiden kansakuntien yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista on luo-
nut vammaisuudelle uudenlaisen kuvan, jossa painotetaan erityisesti esteettomyyden
toteutumista. Vammaisyleissopimuksessa ihmisten erilaisuutta arvostetaan ja tunnuste-
taan korostamalla saavutettavuutta ja syrjimattomyyttd. (Korhonen 2013, 15.) Tama
yleissopimus taydentad jo voimassaolevia YK:n ihmisoikeussopimuksia (Suomen YK-
liitto 2012, 5-6).

Suomen vammaispoliittisen ohjelman yhtend tavoitteena on YK:n vammaisyleissopi-
muksen ratifiointi. My6s Suomen perustuslaki takaa vammaisille henkil6ille yhdenver-
taisuuden ja syrjimattdmyyden toteutumisen. (Suomen vammaispoliittinen ohjelma
VAMPO 2010-2015 2010, 8.) Hallituksen esitys itsemé&&aradmisoikeuslaista méaarittelee
jokaiselle Suomessa asuvalle henkil6lle oikeuden péattad elamastaén ja asioistaan (Hal-
lituksen esitys 108/2014). Lisaksi YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisessa julistuk-
sessa ihmisen perusoikeuksiin on Kirjattu muun muassa hengellisyyden ja uskon harjoit-

tamisen oikeus (Universal Declaration of Human Rights 1948. 2. article).



Suomen evankelis-luterilainen kirkko on osa suomalaista yhteiskuntaa, joten myos Kir-
kon ja seurakuntien tulee noudattaa valtion lainsaddantoa ja sopimuksia. YK:n vam-
maissopimuksen ratifioinnin my6ta sopimuksesta tulee osa Suomen lainsdédantoé eika
kirkon toiminta ei voi olla ristiriidassa sen kanssa. Kirkko pyrkii vastaamaan vammais-
ten ihmisten oikeuksien toteutumiseen Kirkon saavutettavuusohjelmalla, joka perustuu
kristilliseen ihmiskasitykseen ja kirkkokasitykseen. (Saavu-Kirkon saavutettavuusoh-
jelma 2012, 6-7.)

Tama opinnaytety® on tapaustutkimus, joka toteutettiin erddssé kaupungissa sijaitsevis-
sa kehitysvammaisille henkil6ille tarkoitetussa ryhmakodissa. Tunnistettavuussyista
opinnaytetydssa ei kerrota kyseisestd ryhmékodista tarkemmin. Opinnédytetyon tarkoi-
tuksena on nostaa esiin ryhmakodin asukkaiden ajatuksia ja kokemuksia hengellisyy-
destd sekd tyontekijoiden ajatuksia asukkaiden hengellisyyden ilmenemisestd arjessa.
Liséksi opinndytetydssa selvitettiin asukkaiden yhdenvertaisuuden ja itsemaardamisoi-

keuden toteutumista hengellisten tarpeiden nakdkulmasta.

Opinnaytetyon taustalla ovat myods omat kokemuksemme kehitysvammaisten henkil6i-
den kanssa tydskentelystd. Olemme havainneet, ettd yhdenvertaisuuden ja itsemé&araa-
misoikeuden toteutuminen ei aina ole itsestaan selvaa kehitysvammaisten ihmisten ela-
massa. Sen toteutumisen esteend ovat usein yhteiskunnassa vallitsevat asenteet ja raken-
teet. Olimme kiinnostuneita kehitysvammaisten henkildiden hengellisistd kokemuksista
ja hengellisista tarpeista. Loysimme opinndytetyon yhteisty6tahoksi ryhmakodin, joka
oli kiinnostunut saamaan liséa tietoa asukkaidensa hengellisyydestd ja heidan oikeuk-
siensa toteutumisesta. Sosionomin tutkinnon liséksi valmistumme molemmat myos Kir-
kon tyontekijoiksi, joten halusimme opinnaytetydn kasittelevan myos hengellisyyteen

liittyvid aiheita.



2 IHMISKASITYKSIA

Historian kuluessa ihmista ja ihmisyytta on tarkasteltu ja maaritelty monin eri tavoin.
Ihmiské&sityksen madrittelyilld pyritddn luomaan kuvaa ihmisen olemassaolosta ja siitg,
mitk& ovat ihmisené olemisen muodot ja ulottuvuudet. Aiemmin hallitsevina ovat olleet
monistiset ja dualistiset ihmiskésitykset. Monistinen ihmiskasitys nédkee ihmisen joko
aineellisena tai henkisené olentona. Dualistinen ihmiskasitys puolestaan korostaa ihmi-
sen kaksiulotteisuutta, jossa ndhdaan olevan seka ihmisen henkinen etta aineellinen puo-
li. Tassa kaksiulotteisessa ihmiskasityksessé aineellisuus ja henkisyys ovat joko vuoro-
vaikutteisia tai rinnakkaisia. Nykyisin korostetaan enemman ihmisen moniulotteisuutta.
Siind ihminen nahdaan psyko-fyysis-sosiaalisena kokonaisuutena. (Niemeld 2002, 87—
88.) Rauhalan (1992, 33) mukaan ihmiskasityksen kuvaamisen tulisi olla niin kattava,
ettd se sisaltdisi kaiken olennaisen ihmisesta.

2.1 Holistinen ihmiskasitys

Holismin juuret tulevat kreikan kielen sanasta holos, joka tarkoittaa kokonaista (Rauha-
la 1992, 140). Pauli Niemeldn (2002, 96-97) holistisen ihmiskasityksen selityksessa
ihminen ndhdaan kokonaisuutena, jossa olemisen eri ulottuvuudet nivoutuvat yhteen ja
vaikuttavat toisiinsa. Ndmé& ulottuvuudet ovat ihmisen psyykkinen-, sosiaalinen- ja fyy-
sinen ulottuvuus. Fyysisen ja psyykkisen ulottuvuuden yhteys voi nakya esimerkiksi

psyykkisend pahana olona fyysisen sairaudessa yhteydessa.

Lauri Rauhalan (2005, 32-34, 54, 59) holistisen ihmiskasityksen mukaan ihminen on
kokonaisuus, johon kuuluu kolme olemassaolon muotoa, kehollisuus, tajunnallisuus ja
situationaalisuus eli elamantilanteisuus. Nama olemassaolon ulottuvuudet ovat sidoksis-
sa toisiinsa, kuten Niemeldn maaritelmén ulottuvuudet. Kaikki ulottuvuudet ovat siis
samanaikaisesti l&snd ja muutos jossakin ulottuvuudessa heijastuu toisiin, joko positiivi-

sesti tai negatiivisesti.

Kehollisuudella Rauhala tarkoittaa ihmisen fyysistd olemassaoloa, johon kuuluu kaikki

ihmiskehossa tapahtuvat biologiset- kemialliset- ja anatomis-fysiologiset prosessit. Ta-



junnallisuus taas tarkoittaa ihmisen psyykkisté ja henkistd olemassaoloa. Ihminen kokee
aina jotakin, oli tilanne minké&lainen tahansa. Tajunnallisuudessa ihmisen kokemukset
ilmenevét abstrakteina asioina, joissa ei ole mitaddn kasin kosketeltavaa, esimerkiksi
tuntemisena, tietdmisend ja tahtomisena. Tajunnallisuus jakautuu psyykkiseen eli alem-
paan tajunnallisuuteen ja henkiseen eli korkeampaan tajunnallisuuteen. Psyykkinen ta-
junnallisuus on kokemuksellisuutta, johon kuuluu muun muassa hyvén- ja pahanolon
tunteet. Henkisessa tajunnallisuudessa nousevat esiin ihmisen itsetuntemus, arvot, vas-
tuu toisista ja itsesta seka yksilollisyyden saavuttaminen ja pyhyyden kokeminen. (Rau-
hala 2005, 34-41.)

Kolmas olemassaolon muoto on situationaalisuus, joka tarkoittaa ihmisen jatkuvaa suh-
detta fyysiseen ja henkiseen ymparoivaan todellisuuteen. Fyysisen todellisuus merkitsee
muun muassa maantieteellisid oloja ja henkinen todellisuus taas henkista ilmapiirié,
arvoja ja normeja. Osa néisté asioista madraytyy ihmiselle sattumanvaraisesti ja osan
ihminen voi valita itse. Ihminen ei voi valita muun muassa vanhempiaan tai synnyin-
kulttuuriaan, kun taas puolison ja ammatin han voi valita. Situationaalisuus on myds

merkittdvassa osassa yksilon identiteetin muodostumisessa. (Rauhala 2005, 41-47.)

Holistisella ihmiskasitykselld on tarked merkitys seka seurakuntatyon ettd sosiaali- ja
terveydenhuollon taustatekijand. Holistinen ihmiskésitys auttaa tyontekijoitda muista-
maan, ettd ihminen on kokonaisuus, jota tulee auttaa kaikki ulottuvuudet huomioiden.
Tyobssé tulee huomioida my6s néiden eri ulottuvuuksien yhteydet toisiinsa ja ihmisen

riittdvan monipuolinen tarkastelu. (Niemeld 2002, 102.)

2.2 Kristillinen ihmiskaésitys

Uskonnolliset ihmiskasitykset eroavat aate- ja tiedepohjaisista ihmiskasityksista kahdel-
la tavalla. Uskonnollisissa tulkinnoissa korostuvat ensinndkin muun muassa metaforat,
symbolit ja kuvat rationaalisten selitysten sijasta. Toinen syy eroavaisuuteen on uskon-
tojen kenttien Kirjavuus ja kasityksien moninaisuus, esimerkiksi jopa Kristinuskon sisél-
14 esiintyy paljon erilaisia tulkintoja ihmisesté ja elaméasta. Uskonnollisissa tulkinnoissa
korostetaan ihmisen ehdotonta riippuvuuden kokemusta jostakin itsed suuremmasta.
(Lindgvist 1998, 30.)
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Kristinuskon ihmiskasitys nakee ihmisen Jumalan kuvana. Se tarkoittaa sitd, ettd ihmi-
nen on ominaisuuksistaan riippumatta kutsuttu Jumalan yhteyteen vapaana, vastuullise-
na ja luovuuteen kykenevénd persoonana. Tama pohjautuu ensimmaisen Mooseksen
kirjan kahteen luomikertomukseen. Toinen kertomuksista kuvaa ihmisen luomista seu-

raavasti:

Ja Jumaloi loi ihmisen kuvakseen, Jumalan kuvaksi han hanet loi, miehek-
si ja naiseksi han loi heidat (1. Moos. 1:27).

Kristillisen ihmiské&sityksen mukaan ihminen saa ehdottoman ihmisarvonsa luomisessa
ja sen vuoksi sitd ei voi hankkia itse tai saada keneltakaan toiselta. Kukaan ei voi menet-
tdd ihmisarvoaan, vaikka itse tuhoaisi oman eldménsa tai vahingoittaisi ympdristoaan,
silla mik&an ei muuta sitd, etta jokainen ihminen on ainutlaatuinen ja taydet ihmisoikeu-
det omaava persoona. (Lindqvist 1998, 33-34.) Ihmisia ei siis voida asettaa arvojérjes-
tykseen eika ket&an tule alistaa valineelliseen asemaan (Niemeld 2002, 90).

Lahimmaisenrakkaus on olennainen osa kristillista ihmiskésitysta, koska myos toiset
ihmiset ovat Jumalan luomia. Tdmén vuoksi rakkauden kaksoiskasky on keskeinen osa
kristillistd ihmiskasitysta. (Niemeld 2002, 89.)

Rakasta Herraa, Jumalaasi, koko sydamestési, koko sielustasi ja mielesta-
si. Tama on kaskyista suurin ja tarkein. Toinen yhta tarked on tdma: Ra-
kasta lahimmaistasi niin kuin itseési. (Matt 22: 37-39.)

Kristillinen ihmiskasitys sisaltdd sekd ihmisen suhteen Jumalaan ettd kanssaihmisiin.
Rakastaessaan, auttaessaan ja palvellessaan lahimmaisiadn ihminen palvelee samalla
Jumalaa. llman solidaarisuutta lahimmaisidan kohtaan, ihminen ei voi olla kristillinen,
silld hanet on luotu el&m&én yhdessa ja yhteydessa. Niinpa eettisyydelld on vahva mer-
kitys kristillisessa ihmiskasityksessa. (Niemeld 2002, 89.)



11

3 HENGELLISYYS

Késitteitd hengellisyys ja spiritualiteetti kdytetdan tassa opinndytetydssa synonyymeina
toisilleen. Kasitteen spiritualiteetti tausta on latinalaisessa sanassa spiritus eli henki (Ko-
tila 2003, 13). Spiritualiteetin k&sitteen maarittely on vaikeaa, silla siind korostuu kes-
keisend uskon yksil6llinen kokemuksellisuus (Hayrynen, Kotila & Vatanen 2003, 9).
Spiritualiteettia voidaan maaritella myods uskontoperinteitda laajemmalla tavalla. Sen
taustalla nahdaan olevan yleisinhimillinen kokemuksen laji, johon eivét vaikuta sille
annetut kasitteelliset tulkinnat. Uskonnollisen spiritualiteetin lisdksi voidaankin puhua

ei-uskonnollisesta spiritualiteetista. (Ketola 2010, 143.)

Teologisessa keskustelussa spiritualiteettia on kasitelty 1&hinnd kahdesta nakokulmasta.
Se on nahty seké& yleisinhimillisend uskonnollisena ilmitna ettd erityisesti kristillisena
kysymyksena Pyhan Hengen tehtévasta ihmisten elaméssa. (Raunio 2003, 13-14.) Kris-
tinuskossa ihmisen yhteyttd Jumalaan kuvataan sielun ja hengen yhteytené ja se on osal-
taan johtanut Jumalan etsimiseen henkisen tydskentelyn avulla. Taman my6ta hengelli-
sen eldmdn harjoittamisen muodoiksi ovat syntyneet luostarilaitos ja myéhemmin sen

modernimmat muodot, kuten hiljaisuuden retriitit. (Karvinen 2009. 30-31.)

Kimmo Ketolan (2010, 145-147) mukaan luterilaiselle hengellisyydelle on tunnus-
omaista Jumalan sanan voimakas huomioiminen. Useimmissa yhteyksissa késite Juma-
lan sana merkitsee tapahtumaa, jossa Jumala kohdataan joko sanallisen tai kirjallisen
sanan kautta. Tasta syystd yhtend keskeisina luterilaisen hengellisyyden muotoina voi-
daan pitdd Raamatun ja Katekismuksen lukemista, Virsikirjan kéayttéa ja rukousta. Ju-
malan sanan liséksi Jumala kohdataan sakramenteissa eli kasteessa ja ehtoollisessa. Ne
ovat tdrkeé osa luterilaista hengellisyyttd, silla niiden vélityksella Pyhd Henki antaa ja
ravitsee ihmisen uskoa. Sakramenttien liséksi Jumala voidaan kohdata myos kristillisten
kuvien ja symbolien, esimerkiksi kynttildiden, ristin ja hengellisid aiheita sisaltavien
kuvien kautta. Lahimmaisen rakkaus ja toisten ihmisten palveleminen liitetddn myds

luterilaiseen hengellisyyteen.

Marjaana Hanhirovan ja Kirsti Aallon (2009, 12) mukaan hengellisyys voidaan nahda

uskon harjoittamisena, johon kuuluu muun muassa jumalanpalveluksiin osallistuminen,



12

ehtoollisen vietto, rukous, mietiskely ja hiljaisuus sek& hengellinen musiikki ja Raama-
tun lukeminen. Hengellisyys ndkyy ihmisen eldméntavoissa ja elaman tarkoituksen
pohdinnoissa ja tulkinnoissa. Hengellisyys maaritelldan usein merkityksien ja tarkoituk-
sien kysymisend. Se on halua ymmartaa ihmista suuremman voiman olemassaolo, suhde
muihin ihmisiin, maailmaan ja Jumalaan. Hengellisyyteen kuuluu myds toivo ja luotta-
mus tulevaisuuteen sekd omaan eldmaéntilanteeseen liittyvien mahdollisuuksien tunnis-

taminen.

Uskontopedagogi John M. Hull (2002, 171-174) on pyrkinyt selventdmaan spiritualitee-
tin, uskonnon ja uskon késitteiden valisia eroja. Han tarkastelee niit4 sisakkaisten ke-
hien avulla, jota havainnollistaa alla oleva kuvio 1. Suurin ja uloin tarkoittaa spirituali-
teettia. Siihen kuuluu eldmén tarkoituksen ja arvojen pohdintaa seké ei-uskonnollinen
henkisyys, joka ndkyy muun muassa tieteen ja taiteen kautta. Keskimmainen keh& mer-
kitsee uskontoa, johon siséltyy uskonnollinen etsintd ja pohdinta elamén varrella. Kaik-
ki uskontoon liittyvat asiat siséltyvat myos spiritualiteettiin, mutta uskontoon ei valtta-
matta kuulu kaikki spiritualiteettiin liittyva. Sisin ja pienin keha tarkoittaa ihmisen omaa
henkilokohtaista uskoa. Usko linkittyy vahvasti uskontoon eli keskimmaéiseen kehdan
sekd uskonnolliseen ja hengelliseen eldmaén ja sen syventdmiseen. Usko on voimak-
kaasti yksil6llinen asia ja se tarkoittaa myonteisia vastauksia kysymyksiin, jotka nouse-

vat uskonnosta ja spiritualiteetista.

USKO
persoonallinen
usko

USKONTO
yhteisollinen
\ usko
\ SPIRITUALITEETTI
O yksilon arvot, asenteet

jaelamén
tarkoituksen pohdinta

Kuvio 1. Uskon, uskonnon ja spiritualiteetin suhteet toisiinsa (Gothoni & Jantunen
2010, 51).
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Monelle ihmiselle uskonto on merkittdva osa elaméé. Se voi antaa ihmiselle padmaarén
ja merkityksen olemassaolon kysymyksiin. Hengellinen ja uskonnollinen ihminen tun-
tee tarvitsevansa jotain itseddn suurempaa. Kuvat, symbolit, riitit ja myytit luovat hah-
moa monenlaisille ihmisen hengellisille tarpeille. Hengellisina tarpeina nahdaan ihmi-
sen tarve tulla sovitetuksi itsensd, laheistensé ja Jumalan kanssa sek& eldman eheyden
saavuttamisen tarve. Hengellisend tarpeena nahdadn myds ihmisen suojautumisen tarve
vaaran tai tuhon uhatessa seka tayttymyksen ja kiitollisuuden saavuttaminen. (Hanhiro-
va, Aalto 2009, 13.)

Sairauden ja karsimyksen hetkina tai elaman onnellisimpina aikoina ihmisen elamén
peruskysymykset nousevat voimakkaasti esille. Ndama eksistentiaaliset kysymykset ka-
sittelevat ihmisen olemassaoloa, esimerkiksi mika on eldman tarkoitus ja mita kuoleman
jalkeen tapahtuu. Ihmisen omat uskontulkinnat ja elaménkaésitykset ovat néiden perus-
kysymysten taustalla. N&ihin kysymyksiin ei vélttamatta 16ydy yksiselitteistd vastausta,
mutta tarkedad on voida pohtia niitd yhdessa toisen ihmisen kanssa. (Hanhirova, Aalto
2009, 13.)

3.1 Tyontekija hengellisen tuen antajana

Monien tutkimusten perusteella asiakkaan hengellisyyden kohtaaminen on vaikeaa mo-
nessa sosiaali- ja terveysalan tydssa. Talla hetkelld sosiaali- ja terveysalan ammattihen-
kilostod ei ole juurikaan koulutettu vastaamaan asiakkaidensa hengellisiin tarpeisiin.
Uskonnollisen aktiivisuuden tukemisen koetaan olevan vaikeaa ja sen ndhdéan nostavan
esiin monia eettisia kysymyksia. Taméa on valitettavaa, silld uskonnollisen aktiivisuuden
ja etenkin seurakunnan toimintaan osallistumisen on todettu yllapitavén ja edistdvan

hengellisten ihmisten terveytta. (Karvinen 2009, 42.)

Joidenkin lahteiden mukaan tieteellisen maailmankuvan muuttumisen ja laaketieteen
kehittymisen vaikutuksesta l&nsimaisen terveydenhuollon on néhty keskittyneen ihmi-
sen keholliseen hoitoon ja huolenpitoon. Samalla ihmisen kokonaisvaltaisuus eli holisti-
suus on jaanyt vahemméalle huomiolle. Tdma voidaan néhd& yhtend syyné vaikeuteen

kohdata asiakkaan hengellisia tarpeita. (Karvinen 2009, 43.)
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Muun muassa Iso-Britanniassa tehdyissé tutkimuksissa on selvinnyt, ettei tyontekijoilla
ole aikaa vastata kehitysvammaisten asiakkaidensa hengellisiin tarpeisiin. Tyontekijat
voivat myds kokea hengellisista aiheista keskustelemisen epamiellyttdvané ja he voivat
pelata tyrkyttavansa asiakkaille omia arvojaan. (Morgan 2004,8.) Huomioitavaa on, etta
kaikille tyontekijoille hengellisten asioiden késittely ja kohtaaminen eivat ole tyonku-
vasta tai elamankatsomuksesta riippuen luontevia asioita (Raséanen 2005, 82). Tyonteki-
jan tulisikin selvittdd omat asenteensa hengellisyyttd kohtaan ennen asiakkaan ja tdman

hengellisten tarpeiden kohtaamista (Karvinen 2009, 45).

Raili Gothoni ja Eila Jantunen (2010, 52) maérittelevat hengellisyyden huomioimisen
kuuluvan jokaisen asiakkaan kokonaisvaltaiseen hoitoon ja kohtaamiseen. Kaikilla
tyontekijoilla tulisi olla valmius havaita asiakkaidensa elaman mielekkyyteen ja arvoi-
hin liittyvia tarpeita ja tukea heitd niissé. N&in tehdessdan tyontekija toimii uloimman
kehén eli spiritualiteetin alueella (ks. kuvio 1). Tarvittaessa tyontekijan tulee ohjata
asiakas toisen asiantuntijan luokse, joka osaa paremmin vastata asiakkaan avun ja tuen
tarpeisiin. Tavallisessa sosiaali- ja terveysalan tydssd keskimmadiseen kehdan kuuluva
uskonnon yhteis6llinen ulottuvuus ei valttamatta tule esille. Ty ei ulotu mydsk&an asi-
akkaan henkilokohtaisen uskon alueelle eli sisimmélle kehélle.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildston olisi hyva selvittédé asiakkaan toiveita,
arvoja ja elamankatsomusta yhdessé asiakkaan kanssa. Keskustelu olisi hyva siséllyttaa
normaalina toimintona asiakkaan kokonaisvaltaiseen auttamiseen. Hengellisten asioiden
kasittelyn tulisi tarpeen vaatiessa olla mahdollista, silla avarakatseisuus ja jokaisen yksi-
I61lisyyden huomioiminen ovat téarkeitd seikkoja kaikissa asiakastilanteissa. (Résénen
2005, 82.)



15

4 KEHITYSVAMMAISUUS

Eri aikakausina ja eri tieteenaloilla kehitysvammaisuutta on maaritelty eri tavoin. Riip-
puen siitd, minka tieteenalan maaritelmiin milloinkin nojaudutaan, vaikuttaa siihen, mi-
ten kehitysvammaisten ihmisten tarpeet, edellytykset ja heille suunnattujen palveluiden
tehtdvat, tavoitteet ja mahdollisuudet nahdaéan. (Hintsala, Seppala & Teittinen 2009,
2217.)

Kehitysvammaisuuden madrittelyn tarkoituksena on usein auttaa havaitsemaan henkilon
mahdollisia erityistarpeita ja saada hénet tiettyjen yhteiskunnallisten palveluiden ja tuki-
toimien piiriin. Kéytannon tyodssa kehitysvammaisuuden méaérittelylla ei ole merkitysta.
Sen sijaan tyon tarkein asia on ihmisten valinen vuorovaikutus. Jokainen ihminen on
ainutlaatuinen yksild, vamma tai vammattomuus ei ole olennainen ihmisia erottava teki-
ja. Vamma on yksinomaan henkildd luonnehtiva tekija, mutta ei vélttamatta edes kovin
tarked asia. (Repo 2004, 12.) Ihmisté ei siis pida asettaa tilanteeseen, jossa hanta méaari-
tell&&n ainoastaan hénelld olevista vammoista, osallistumisen esteisté tai toimintarajoit-
teista k&sin (Manninen & Pihko 2012, 18).

Kehitysvammaisten tukiliiton mukaan kehitysvammaisuudella tarkoitetaan vammaa,
joka ilmenee ymmartamis- ja kasityskyvyn alueella (Kehitysvammaisten tukiliitto i.a).
Laki kehitysvammaisten erityishuollosta (1977/519) méarittelee kehitysvammaisuuden
kehityksen ja henkisen toiminnan estymisena tai hairiintymisend. Se voi olla synnyn-
naista tai kehitysidssd saadun vamman, sairauden tai vian aiheuttamaa. Kehitysvamma
ei ole sairaus (Kehitysvammaisten tukiliitto i.a). Se on vamma tai vaurio, joka vaikeut-
taa uusien asioiden ymmartamistd ja oppimista (Kehitysvammaliitto 2014). Kehitys-
vammaan voi liittyd myos muita kehityshairioité ja lissvammoja, kuten puhe-, liikunta-
ja aistivammoja. Kehitysvammaisella ihmisella voi esiintyd myds autismia, epilepsiaa,
haastavaa kayttdytymistd ja mielenterveyden ongelmia. (Manninen & Pihko 2012, 18.)
Kehitysvamma ihmisen eldmassa voi ndkyd muun muassa oppimisvaikeuksina, rahan-
kayttotaidon puutteellisuutena seka eriasteisen tuen ja ohjauksen tarpeena, esimerkiksi
tyonteon, eldmisen ja asumisen alueilla. Kehitysvammainen henkild voi olla myos hel-

posti johdateltavissa ja sen vuoksi altis hyvaksikaytolle. (Kaski 2002, 149.)
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Laaketieteellisessa kehitysvammaisuuden maaritelméssa korostuu etiologia- ja diagnoo-
sikeskeisyys. Siina kehitysvammaisuus ndhdéaan pysyvéna ja lopullisena tilana, joka luo
esteen oppimiselle ja kehitykselle. Sen sijaan psykologis-pedagogisissa ja yhteiskunta-
tieteellisissa maéaritelmissa korostetaan vammaisuuden ja erilaisuuden suhteellisuutta ja
muuttuvuutta, ympariston ja yksilon valista vuorovaikutusta ja suhdetta, oppimista elé-
méankaaren eri kehitystehtévissa ja samanlaisuutta suhteessa muihin ihmisiin. (Hintsala
ym. 2009, 227.)

Kehitysvammaisuudella on jatkuvasti sek& medikaaliset- ettd sosiokulttuuriset kasvot.
Ladketieteelliseen diagnostiikkaan nojaudutaan, kun tarvitaan vammaisuuteen perustu-
via yhteiskunnallisia palveluita ja etuuksia. Diagnostiikan avulla todistetaan ihmisen
vajavaisuus ja puutteellisuus, joilla perustellaan palveluiden tarvetta. Sosiokulttuuriseen
madritelmaan turvaudutaan, kun pohditaan ihmisen arkieldman sujumista ja siihen tar-
vittavia kaytannon ratkaisuja. Talla toiminnallisella maaritelmalla pyritddn muun muas-
sa osoittamaan ihmisessé olevat voimavarat ja mahdollisuudet. Kun yhteiskunnassa teh-
daan valintoja ja paatoksia kehitysvammaisten palveluista ja tukitoimista, joudutaan
pohtimaan, mik& paino annetaan hoivan ja huolenpidon oletetuille tarpeille, mika taas
oikeudelle ja tarpeelle itsensa kehittdmiseen ja itsemaaradmiseen. (Hintsala ym. 2009,
228.)

4.1 Hengellisyys kehitysvammaisten henkildiden elaméssé

Hengellisyys ja uskon harjoittaminen ovat jokaisen ihmisen perusoikeus ja se on Kirjattu
myo6s YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmalliseen julistukseen (Universal Declaration of
Human Rights 1948. 2. article). Kehitysvammaisten henkildiden hengelliset tarpeet koe-
taan edelleen vaikeaksi kohdata, vaikka ihmisen hengellisyytta pidetdénkin tarkeana
osana eldmaa. Kehitysvammaisten ihmisten kohdalla hengelliset tarpeet on jatetty mo-
nesti huomiotta. (Morgan 2004, 8.) Yleinen syy kehitysvammaisten ihmisten hengelli-
syyden tukemisen laiminlyontiin on, ettei heidén hoitajansa tai ohjaajansa tiedd, mita
hengellisyys merkitsee tai he eivat ymmarra sen tarkeyttd (Nursing standard 2004, 6).

Iso-Britanniassa tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet, ettd hengellisyys on tarked osa

kehitysvammaisen henkilon elama&. Tosin hengellisyyden kokeminen on hyvin yksil6l-
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listd. Kehitysvammaiselle ihmiselle hengellisyys voi olla nimenomaan Jumalaan usko-
mista. Toisaalta toiset voivat kokea hengellisyyden olevan ennemminkin seurakuntayh-
teyttd. Tarkednd voidaan pitdd ystavia ja hengelliseen yhteisoon kuulumista. Kehitys-
vammaisen henkilén hengellisyyden harjoittaminen on yhtéa yksilollista kuin sen koke-
minenkin. Toiset pitdvat mietiskelystd, toiset taas harjoittavat hengellisyyttaan taiteen ja
musiikin keinoin. (Morgan 2004, 8.) Kehitysvammaisilla ihmisill4 on siis samanlainen
tarve elaman tarkoituksen etsimiseen kuin muillakin ihmisilla (Nursing standard 2004,
6).
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5 YHDENVERTAISUUS JA ITSEMAARAAMINEN

Kaikilla ihmisilla tulisi olla oikeus yhdenvertaiseen kohteluun, silla se kuuluu jokaisen
thmisen perus- ja ihmisoikeuksiin (Kumpuvuori & Hogbacka 2003, 27). Jotta yhteis-
kunta olisi yhdenvertainen, kaikilla ihmisilla tulisi olla samanlaiset mahdollisuudet teh-

da toitd, kouluttautua ja saada erilaisia palveluita (Oikeusministerid i.a).

Tammikuussa 2015 voimaan tulleen yhdenvertaisuuslain tarkoituksena on turvata ja
edistdd yhdenvertaisuuden toteutumista sekd parantaa syrjinndn kohteeksi joutuneiden
oikeusturvaa (Yhdenvertaisuuslaki 2014/21). Yhdenvertaisuuslain nojalla kaikilla ihmi-
silla tulisi olla yhdenvertaiset mahdollisuudet kayttadad tdysivaltaisesti oikeuksiaan ja
vapauksiaan seka tayttdd velvollisuuksiaan. (Suomen vammaispoliittinen ohjelma
2010-2015 2010, 3.) Lisaksi laki kieltdd muun muassa vammaisuuden, ian, etnisen taus-
tan tai uskonnon perusteella tapahtuvan syrjinnan (Oikeusministerid i.a). Yhdenvertai-
suus ei kuitenkaan aina toteudu, esimerkiksi vammaisten henkildiden kohdalla. Yhteis-
kunnassa vallitsevat asenteet ja rakenteelliset esteet rajoittavat vammaisten henkildiden
itsemaardédmisoikeutta, osallisuutta ja itsendista selviytymista. (Suomen vammaispoliit-
tinen ohjelma 2010-2015 2010, 3.)

Yhdenvertaisuuden lisdksi myds itsemadraamisoikeuden katsotaan kuuluvan ihmisen
perusoikeuksiin. Itsemaaradmisoikeus tarkoittaa oikeutta maarata itsestdadn ja elamés-
tdan. Se tarkoittaa myods oikeutta koskemattomuuteen, turvallisuuteen ja vapauteen.
(Hallituksen esitys 108/2014.) lhmisen itsemadraamisen kunnioittaminen on myos yksi

tarkeimmisté sosiaalialaa saatelevistd normeista (Niemi 2011, 169).

YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista tdydentdd jo voimassa olevia
YK:n ihmisoikeussopimuksia. Taméan vammaisyleissopimuksen tehtédvéna on vahvistaa
vammaisten henkildiden ihmisoikeuksia ja perusvapauksia. Silla pyritddn myos takaa-
maan vammaisille henkil6ille mahdollisuus nauttia ndista oikeuksista ja vapauksista
yhdenvertaisesti ilman syrjintdd. Suomi allekirjoitti vammaisyleissopimuksen vuonna
2007, mutta sen ratifiointi on edelleen kesken. Suomessa sopimuksen ratifiointi vaatii
lainsd&ddantdmuutoksia seké kansallisen toimeenpanoa valvovan itsendisen valvontame-

kanismin perustamista. Vammaisyleissopimuksen ratifiointi on myods yksi Suomen
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vammaispoliittisen ohjelman (VAMPO) 2010-2015 tavoitteista. (Suomen YK-liitto
2012, 4,6.)

Suomen vammaispoliittisella ohjelmalla (VAMPO) 2010-2015 hallitus haluaa taata
vammaisille henkilGille yhdenvertaisen ja oikeudenmukaisen aseman yhteiskunnassa.
Ohjelma siséltaa yhteensa 122 konkreettista kehittdmis- ja korjaustoimenpidettd. Vam-
maispoliittisen ohjelman keskeisimmat tavoitteet ovat muun muassa YK:n vammaisten
henkildiden oikeuksia késittelevan sopimuksen ratifioiminen seké tukitoimien ja eri-
tyispalveluiden laadun ja saavutettavuuden varmistaminen koko maassa. Lisaksi ohjel-
malla pyritdédn kohentamaan vammaisten henkildiden sosioekonomista asemaa sek&
parantamaan yhteiskunnan esteettomyyttd kokonaisvaltaisesti. Yhtend tavoitteena on
my06s vammaistutkimuksen kehittdminen ja tietopohjan lisédminen. (Suomen vammais-
poliittinen ohjelIma VAMPO 2010-2015 2010, 3-4.)

Marraskuussa 2009 kirkolliskokous antoi kirkkohallitukselle toimeksiannon kirkon saa-
vutettavuusohjelman laatimiseksi. Ohjelma keskittyy tarkastelemaan saavutettavuutta
erityisesti vammaisten henkiliden ja viittomakielisten nakdkulmasta. Saavutettavuus-
ohjelman tarkoituksena edist&é kirkon saavutettavuutta suuntaamalle se kirkon tyonteki-
joille, seurakuntalaisille ja luottamushenkiléille. (Saavu-Kirkon saavutettavuusohjelma
2012, 3)

Saavutettavuus on yhdenvertaisuuden edistdmista. Se tarkoittaa kaikkien ihmisten mah-
dollisuutta osallistumiseen ja osallisuuteen riippumatta heidéan erilaista ominaisuuksis-
taan. Kirkon saavutettavuusohjelma perustuu kristilliseen ihmiskésitykseen ja niin nos-
taa esiin saavutettavuuden teologisen perustan. Jeesus piti syrjittyjen ja halveksittujen
puolia ja karsi ristinkuoleman kaikkien ihmisten puolesta. Kristuksen pelastustyo ei
syrji tai aseta ket&an eriarvoiseen asemaan. Pelastusty0 siis vahvistaa yhdenvertaisuutta
ja rohkaisee meita toimimaan yhdenvertaisesmman ja saavutettavamman kirkon puoles-
ta. Saavutettavuus kuuluu kirkon perustehtaviin, silla vain kaikille avoin kirkko on us-

kottava Kristuksen kirkko. (Saavu-Kirkon saavutettavuusohjelma 2012, 6-7, 9.)

Saavutettavuusohjelman mukaan seurakunnat voivat parantaa saavutettavuuttaan pois-
tamalla ndkemisen, kuulemisen, litkkumisen ja ymmartdmisen esteitd. Saavuttavuuden

parantaminen on onnistunut, kun jokaisella ihmisell& on mahdollisuus kokea yhteytta,
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saada kiinnostuksensa mukaista tietoa, toimia halutessaan aktiivisesti tai olla muuten

osallisena seurakunnassa. (Saavu-Kirkon saavutettavuusohjelma 2012, 12.)

Saavutettavuuden osa-alueita ovat asenteellinen-, fyysinen-, taloudellinen- viestinnan-,
seka paatoksenteon- ja strategian saavutettavuus. Kaikkein tarkein osa-alue on asenteel-
linen saavutettavuus. Se merkitsee kirkon tyontekijoiden ja seurakuntalaisten tahtoa
toimia yhdessa saavutettavuuden ja osallisuuden lisddmiseksi seka esteiden voittamisek-
si ja uusien ratkaisujen loytamiseksi. Fyysinen saavutettavuus tarkoittaa esteettomyytta.
Seurakunnan tilojen tulisi olla esteettémid eli rakennusten tulisi olla kaikille thmisille
turvallisia ja toimivia. Viestinnadn saavuttavuus taas merkitsee vuorovaikutusta. Silla
pyritddn huomioimaan erityisesti ne ihmiset, joille asioiden tai kielen ymmartaminen on
tavallista haastavampaa tai he kayttavat erilaisia kommunikaatiokeinoja. Viestinndn
saavutettavuuteen liittyy myos esimerkiksi verkkosivujen, opasteiden, esitteiden ja tie-
dotteiden selkeys. Tarvittaessa tukena voidaan kayttda selkokieltd, viittomakieltd, ku-
vasymboleja tai pistekirjoitusta. Taloudellisella saavuttavuudella pyritdan pitdmaan kir-
kon tilaisuudet maksuttomina ja tilavuokrat edullisina. N&in vahéavaraisemmillakin ih-
misilla on mahdollisuus paastd mukaan kirkon toimintaan. (Saavu-Kirkon saavutetta-
vuusohjelma 2012, 13-21.)

5.1 Kehitysvammaisten henkildiden itsem&éaradminen ja yhdenvertaisuus

Kehitysvammaisten ihmisten kohdalla itsemaaraamisen ja yhdenvertaisuuden toteutu-
minen ei ole aina itsestdan selvaa. Viimeisten vuosien aikana heidén eldménlaatuaan on
pyritty parantamaan siirtymélla laitoshoidosta 3-8 asukkaan ryhmakoteihin. Valitetta-
vasti kehitysvammaisten henkildiden asema palveluiden kayttdjind ei ole valttamatta
merkittavasti muuttunut, sill& ryhmékotien toimintatavat ovat voineet séilyé laitosmaisi-
na. Myds pienissd asumisyksikoissa asukas voi olla kokonaishoivan kohde ilman omaa
aantd, sananvaltaa ja vaikutusmahdollisuuksia. Pienempiin yksikdihin siirtyminen on
toki antanut mahdollisuuksia dialogiseen ja asiakasl&dhttiseen vuorovaikutukseen. (Hint-
sala, Seppéla & Teittinen 2009, 218-219.)

Kehitysvammaisen henkilén heikko itsem&aradminen voi rajoittaa mahdollisuutta el&&

taysipainoista elamad, ja se voi myos osaltaan johtaa syrjaytymiseen. Esimerkiksi tyo-
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elamén rakenteet heikentévat kehitysvammaisen itseméardédmisoikeuden toteutumista.
Syyna siihen on, ettei ty0eldméassé ole vield 16ydetty sopivia tyotehtavia kehitysvam-
maisille tyontekijoille. (Eriksson 2008, 67, 74.)

Ryhmékodeissa asuvien kehitysvammaisten henkildiden eldaméan vaikuttavat monesti
taloudelliset ja hallinnolliset tekijat, jotka s&atelevat ryhmékotien toimintaa. Ndma teki-
jat voivat estdd mahdollisia uudistuksia, esimerkiksi satunnaisten avustajien verkoston
hankkimista. Avustajat voivat osallistua asukkaiden ulkoiluun ja harrastuksiin, esimer-
kiksi seurakunnan tilaisuuksissa kaymiseen. (Hintsala ym. 2009, 219.) llka Haarnin
(2006) mukaan kehitysvammaisen henkilon osallistumista seurakunnan tilaisuuksiin voi
rajoittaa myos asumisyksikdn henkilokunnan vahainen mééara ja seurakunnan tilaisuuk-
sien soveltumattomuus kehitysvammaisille henkil6ille. Liséksi henkilékunnan asenteet
voivat vaikuttaa kehitysvammaisten henkildiden osallistumisen mahdollisuuksiin.
(Haarni 2006, 25-26.)

Ryhmékotien asukkaiden eldamé voi olla hetkellistd ja toimenpidekeskeistd. Ryhmako-
deissa suoritetaan paivittdin aikataulutettuja toimintoja, kuten ruokailut, suihkut ja hoi-
totoimenpiteet. Tama voi johtaa siihen, ettd asukkaiden eldmantarina jaa rakentumatta.
Monesti kehitysvammaisilla henkil6illa ei ole ollenkaan valokuvia elaménsa vaiheista.
Se voi johtua siitd, ettd joissakin laitoksissa Kielletdan valokuvaaminen ja lupamenette-
Iyt ovat haastavia. Monesti kehitysvammaiset ihmiset kuitenkin tarvitsevat valokuvia,
esineita tai dokumentteja muistin ja muistelemisen tueksi. Onkin valitettavaa, etta naité
laitosmaisia kaytantdja on siirtynyt joihinkin ryhmakoteihin. (Hintsala ym. 2009, 219-
222.)

Tiedetddn, ettd monet kehitysvammaiset ihmiset pohtivat paljon niin sanottuja eldamén
suuria kysymyksid, kuten omaa vammaisuuttaan, ihmissuhteitaan, omaa tulevaisuuttaan
ja rajattuja valinnanmahdollisuuksiaan elaméassa. Kehitysvammaisten henkiléiden on
kuitenkin hyvin vaikea péasté keskustelemaan tdman kaltaisista asioista. Omassa asuin-
paikassa ei ole juurikaan tapana keskustella téllaisista asioista ja ohjattuja vertaisryhmié
on vahan. (Hintsala ym. 2009, 222.)

Kehitysvammaisten henkildiden yhdenvertaisuutta voi heikentdd myos jatkuvan kelpoi-

suuden vaatiminen. Heidan taytyy jatkuvasti osoittaa kykynsé esimerkiksi itsendisem-
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paan asumiseen. Jos ensimmainen kokeilu tukiasunnossa ei onnistu, kehitysvammaisen
ithmisen voi olla hyvin vaikea saada uutta tilaisuutta. Ongelmana on, etta epaonnistumi-

set muistetaan vield vuosienkin kuluttua. (Hintsala ym. 2009, 221.)

Kehitysvammaisten ihmisten elamé voi olla hyvin ryhmakeskeistd, silla monet asuvat
ryhmissé ja tekevét toita paiva- ja tyotoimintakeskuksissa ryhmina. Henkilokohtaiselle
vuorovaikutukselle ei valttaméatta jaa paljon aikaa ja ryhmissa saattaa esiintyd myos
ryhméadynaamisia ongelmia. Oman asuintoverin kéytds voi tuntua toisesta asukkaasta
pelottavalta ja ahdistavalta. Kehitysvammainen ihminen ei kuitenkaan voi tehda asialle
mitadn, silla palvelujarjestelmassa on hyvin pienet mahdollisuudet vaikuttaa siihen,

missa ja kenen kanssa haluaa asua. (Hintsala ym. 2009, 222.)
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6 AIEMPIA TUTKIMUKSIA

Tassa opinndytetydssé kasiteltavia aiheita on tutkittu jonkin verran aiemminkin. Tiina
Hékkisen (2010, 2) pro gradu -tutkielma Kehitysvammaisen seurakuntalaisen osallisuus
kirkon kehitysvammatydssé kasittelee aiheita kehitysvammaisuus, osallisuus ja kirkon
vammaistyd. Hékkisen tutkielman tarkoituksena oli kartoittaa kehitysvammaisten seu-
rakuntalaisten osallisuutta Kirkon kehitysvammatydssa. Tutkimuksessa selvitettiin myos
kehitysvammaisen seurakuntalaisen kohtaamia osallisuuden ja osallistumisen esteité ja
mahdollisuuksia sekd hyvinvoinnin ja osallisuuden merkitystd ja yhteyttd. Hakkisen
tutkimustulosten perusteella kehitysvamman aste, tarvittavan tuen maard, tyontekijan
osaaminen ja valmiudet vaikuttavat merkittavéasti siihen, miten kehitysvammaisen seu-
rakuntalaisen osallisuus toteutuu. Osallistumisen ja osallisuuden esteiksi muodostuivat
heikot avustajaresurssit seka riippuvuus toisen ihmisen avusta ja tuesta. Kehitysvam-
maisen henkildn osallisuutta puolestaan tuki muun muassa seurakunnan toiminnan la-
heisyys, tilojen esteettomyys ja muiden ihmisten myonteiset asenteet sekd kommunikaa-
tion ja vuorovaikutuksen mahdollistaminen. Tutkimuksen perusteella kehitysvammaisen
seurakuntalaisen hyvinvointia edisti osallistumisen kautta saatu vertaistuki, sosiaaliset

kontaktit seka turvallisuuden tunne ja positiiviset kokemukset.

Stakesin julkaisemassa Ilka Haarnin (2010, 4, 25-26) tutkimusraportissa Keskeneréista
yhdenvertaisuutta-Vammaisten henkiléiden hyvinvointi ja elinolot Suomessa tutkimus-
tiedon valossa, esittelee vammaisten henkildiden asemaa ja yhdenvertaisuuden toteutu-
mista. Tutkimuksessa Kkartoitettiin myds vammaisten henkildiden hyvinvoinnin tasoja
seka sitd, kuinka saavutettavissa hyvinvoinnin edellyttdmat resurssit ovat vammaisten
henkildiden nakdkulmasta. Haarnin tutkimuksen perusteella vammaisten henkildiden
yhdenvertaisuus ei useinkaan toteudu samalla tavalla kuin muiden Suomen kansalaisten.
Yhteiskunnan esteettdmyys on parantunut, mutta monilla muilla elaménalueilla vam-
maisten henkildiden yhdenvertaisuuden toteutumisessa on puutteita. Vammaiset henki-
|6t saattavat edelleen kohdata muun muassa yhteiskunnan ja muiden ihmisten taholta
tulevia kielteisia asenteita ja ennakkoluuloja. Tutkimuksessa késiteltiin myds vammais-
ten henkil6iden uskonnollisen yhdenvertaisuuden toteutumista. Haarnin mukaan vam-

maisten henkildiden uskonnollisesta toiminnasta on kuitenkin hyvin niukasti tietoa.
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Tutkimuksessa kasitellyn tiedon valossa kehitysvammaisten henkildiden uskonnollisen

yhdenvertaisuuden toteutumisessa nahtiin olevan monia puutteita.

Kehitysvammaisten henkildiden itsemaaraamisoikeuden ja yhdenvertaisuuden toteutu-
mista on itsessdén tutkittu jonkin verran. Uskonnollista ja hengellistd yhdenvertaisuutta
kasittelevia tutkimuksia 16ytyy melko vahén, kuten llka Haarnikin tutkimuksessaan to-
teaa (Haarni 2010, 25). Tassa opinndytetydssd keskityttiin juuri siihen, miten kehitys-
vammaisten henkildiden yhdenvertaisuus padsee toteutumaan hengellisisséd asioissa.
Néista kyseisista tutkimuksista saatiin hyvéaa vertailtavaa tietoa siitd, mitd kehittdmis-
haasteita suomalaisessa kehitysvammatydssa on nahtavissa.
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7 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa erdadn ryhmékodin asukkaiden ja tyon-
tekijoiden ajatuksia ja kokemuksia hengellisyydesta. Tutkimuksen tulosten avulla hen-
kilokunnan on helpompi tunnistaa ja vastata asukkaidensa hengellisiin tarpeisiin.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Miten hengellisyys nékyy asukkaiden arjessa ja miten asukkaiden yhdenvertaisuus ja

itsemaardaminen toteutuvat hengellisissa asioissa?

2. Minkaélaisia ajatuksia ja kokemuksia tyontekijoilla on asukkaiden hengellisyydesta?
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

8.1 Tapaustutkimus

Opinndytetyd on tapaustutkimus, koska siind tutkitaan yhden ryhmékodin asukkaita.
Tapaustutkimukselle on tyypillistd pienen ryhmén tutkiminen seka intensiivisen ja yksi-
tyiskohtaisen tiedon saanti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 134). Tutkimus toteu-
tettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, silla sen tiedonhankintamenetel-
missa tutkittavien kokemukset, ndkdkulmat ja oma &ani tulevat esiin. Tallaisia tiedon-
hankintamenetelmiad ovat muun muassa teemahaastattelu, ryhméahaastattelu, osallistuva
havainnointi seké erilaisten tekstien ja dokumenttien diskursiiviset analyysit. (Hirsjérvi

ym. 1997, 164.) Tdhan opinndytety6hon valittiin teemahaastattelu ja ryhméhaastattelu.

Opinnaytetyossa pyrittiin kvalitatiiviselle tutkimukselle ominaisiin piirteisiin, kuten
kontekstuaalisuuteen, tulkintaan seka kokonaisvaltaiseen asukkaiden ja tyontekijoiden
ajatusten ja kokemusten ymmartdmiseen (Hirsjarvi & Hurme 2008, 22). Tdéman laadul-
lisen tutkimuksen aineisto kerattiin todellisissa, luonnollisissa tilanteissa ja tiedonke-
ruun lahteend toimi ihminen. Opinndytetydssa ei kaytetty mittareita, vaan tietoa hankit-
tiin omilla havainnoilla ja keskusteluilla tutkittavien kanssa (Hirsjarvi ym. 1997, 164.)
Koska opinndytetyd oli laadullinen tutkimus, tydskentely pyrittiin aloittamaan mahdol-
lisimman puhtaalta poydaltd. Tuloksille ei siis laadittu hypoteesia eli ennakko-
olettamuksia. (Eskola & Suoranta 1998, 19.)

Kvalitatiivinen tutkimus valittiin sen vuoksi, ettd tutkimuksen kohteena olivat asukkai-
den ja tyontekijoiden omat kokemukset ja ndkemykset. Aineistonkeruumenetelméana
kaytettiin haastattelua, koska tutkimuksen kannalta oli oleellista korostaa tutkittavien
subjektiivisuutta. Haastatteluissa voitiin sédadelld aineistonkeruuta joustavasti tilanteen

vaatimalla tavalla. (Hirsjarvi ym. 1997, 205.)
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8.2 Tutkimusympéristo ja aineistonkeruu

Aineistonkeruu toteutettiin kesé- elokuussa 2015 kaupunkialueella sijaitsevassa ryhmé-
kodissa. Haastatteluihin osallistui nelja ryhmékodin asukasta ja kaksi tyontekijad. Ryh-
mékodin asukkaita oli yhteens& viisitoista ja tyontekijoita kaksitoista. Haastateltavat
asukkaat tavoitettiin ryhmakodin tyontekijoiden avulla ja tyontekijat taas ilmoittivat

halukkuutensa osallistua haastatteluun sahkopostitse.

Opinnaytetyolle haettiin tutkimuslupaa yhdistyksen johdolta ja se myo6nnettiin huhti-
kuussa 2015. Haastatteluja varten laadittiin myds saatekirje ja suostumuskaavake haas-
tatteluun osallistuville asukkaille ja heidén perheilleen. (ks. liite 1 ja 2) Anonymiteetin
séilymisen vuoksi opinnaytety0ssa ei mainita tarkemmin mitdéan tunnistetietotoja, kuten

haastatteluymparistod, tutkimuslupa-asioita eikd muita tunnistamiseen liittyvia tekijoita.

Aineistonkeruussa kaytettiin teemahaastattelumenetelméaéd. Kahden asukkaan kohdalla
paadyttiin parihaastatteluun, silla heidan kohdallaan sen koettiin tukevan parhaiten
avointa keskustelua. Siihen paadyttiin myds sen vuoksi, ettd parihaastattelu on tehokas
ryhmahaastattelun muoto, koska silla saadaan tietoa kahdelta henkil6ltd samaan aikaan.
(Hirsjarvi ym. 1997, 210.) Kaikki haastattelut jarjestettiin ryhmakodin tiloissa haastatel-
tavien toivomissa huoneissa. Ndin haastattelutilanteista pyrittiin luomaan turvallisia ja
luotettavia keskustelutuokioita. Seka asukkaiden, ettd tyontekijoiden haastattelut &ani-
tettiin heidan luvallaan. Aanitettya aineistoa tuli yhteensé noin 6 tuntia. Alun perin tie-
donhankinnan tukena oli tarkoituksena kayttaa taidelahtoista menetelmad, jossa oli tar-
koituksena maalata aiheesta kirkko, Jumala, usko, uskonto ja uskonnollisuus. Haastatte-
lujen edetessd menetelmésta kuitenkin luovuttiin, koska kaikki haastateltavat eivét ha-

lunneet osallistua maalaustuokioon.

Teemahaastatteluun paadyttiin, koska sille on tyypillista kysymysten tarkan muodon ja
jarjestyksen puuttuminen (Hirsjarvi ym. 1997, 208). Haastatteluissa kéytettiin teema-
haastattelurunkoa, jolla varmistettiin, ettd kaikki teema-alueet tulivat kéytyé l&pi. (ks.
liite 3 ja 4) Teemahaastattelulle on tyypillistd, ettd vastausten laajuus ja jarjestys vaihte-
levat haastattelukohtaisesti. (Eskola & Suoranta 1998, 87.) Tamén opinnéytetyon kan-
nalta oleellista oli juuri tarkan jarjestyksen puuttuminen, silla ndin tutkittavat pystyivét

itse méarittelemaan haastattelun kulun ja sen sisallon. Talla tavoin haastatteluihin pyrit-
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tiin luomaan avoin ja luotettava ilmapiiri ja tekem&an niistd enemmaénkin keskuste-

lunomaisia tilanteita.

8.3 Aineiston analysointi

Aineiston kerddmisen jélkeen aineisto litteroitiin eli muunnettiin aanitetystd materiaalis-
ta kirjalliseksi. Litterointi tehtiin koko keratysté aineistosta ja tekstia syntyi yhteensa 46
sivua. Aineiston litteroinnin tarkkuudesta ei ole tarkkoja ohjeita. Tdssa opinnaytetydssa
paadyttiin tarkkaan litterointiin, jotta kaikki tyon kannalta oleellinen tieto tulisi huomi-
oitua. Vaikka teemahaastatteluissa voidaan kayttda osittaista litterointia, on tyon tulos-
ten kannalta varmempaa tehda litterointi mahdollisimman tarkasti ja tehda rajaukset
myO6hemmaéssé vaiheessa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tdmén opinndy-
tetyon kannalta tarkka litterointi oli tarke&d, silla ké&siteltavat teemat liittyivat osittain

toisiinsa ja haastattelu eteni ilman tarkkaa jérjestysta.

Aineistoa ryhdyttiin analysoimaan nopeasti litteroinnin jalkeen, jotta aineisto pysyi tuo-
reena mielessé ja sitd pystyttiin selventdmaan ja tdydentdméaén tarvittaessa. Analyysita-
vaksi valittiin teemoittelu, joka kuuluu laadullisen tutkimuksen perusmenetelmiin.
(Hirsjarvi ym. 1997, 224.) Opinndytetyon kannalta teemoittelu oli luonteva analyysita-
pa, silla aineistonkerd&@misessé kaytettiin teemahaastattelua. Teemoittelussa litteroitu
aineisto jarjesteltiin teemoihin, jotka muistuttivat aineiston keradmisessa kaytettya tee-
mahaastattelurunkoa. Jokaisen teeman alle koottiin ne haastatteluiden kohdat, joissa

keskusteltiin kyseessa olevasta teemasta. (Saaranen-Kauppinen & Puushiekka 2006.)

Teemoittelun tukena kaytettiin koodausta, jonka tarkoituksena on pilkkoa aineisto hel-
pommin tulkittaviin osiin (Eskola & Suoranta 1998, 156). Koodaus voidaan toteuttaa
monin eri tavoin, kayttaen esimerkiksi koodivareja, merkkeja tai kirjaimia, joiden avulla
aineistosta on helpompi 16ytadd samaa aihetta kasittelevat kohdat (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006). Téassa opinnaytetydssa koodaus toteutettiin tietokoneen tekstinka-
sittelyohjelmalla vérej4 ja alleviivauksia koodimerkkeing kayttéen.
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9 ASUKKAIDEN KOKEMUKSIA

9.1 Hengellisyys ja eldman suuret kysymykset

Haastatteluissa asukkailta kysyttiin, mitéd heille tulee mieleen sanoista uskonto, uskon-
nollisuus, Jumala ja hengellisyys. Kaksi asukasta jai miettimadn vastausta ja lopulta
ilmaisi huvittuneesti kysymyksen olevan haasteellinen. Erés asukas totesi suoraan, ettei
osaa vastata kysymykseen. Suurin osa haastateltavista asukkaista siis koki kysymyksen
hankalana, mutta neljas haastateltava vastasi Jeesus, asiaa sen kauemmin pohtimatta.

Hén siis liitti Jeesuksen kuuluvan uskonnollisuuteen ja hengellisyyteen.

Keskusteluissa kasiteltiin rukoilua, Raamatun lukua sek& virsien laulamista ja kuunte-
lemista. Rukoileminen ei haastattelujen mukaan néyttanyt olevan suuri osa asukkaiden
elaméaa. Yksi asukas vastasi, ettei osaa rukoilla ja kaksi, ettei rukoile. Erés haastatelta-
vista kertoi rukoilleensa nuorempana, mutta myéhemmalla ialla se on jaanyt pois. Sama
asukas vastasi samankaltaisesti myds Raamatun lukuun sekad virsien laulamiseen ja
kuuntelemiseen. Kaikki nd&ma ovat idn myota jdédneet véhemmaélle. Muut haastateltavat
kertoivat, etteivat harrasta Raamatun lukemista. Virsista ja hengellisesta musiikista kes-
kusteltaessa kahdessa haastattelussa nousi esiin se, etta virret ovat liian vaikeita ja nii-
den laulamisesta on pitk& aika. Tdman he kertoivat syyksi siihen, mikseivét he laula tai
kuuntele virsid. Virsista tuli myds muita negatiivisia kommentteja, esimerkiksi yksi
asukas sanoi, ettei pida virsista ja toinen taas, ettei halua kuulla niisté juuri silla hetkella.

Toisaalta urkumusiikista haastateltavilla oli positiivisia kokemuksia.

Juu ennen oli [iltarukous] sillon joskus. Nyt ne on niinku pantu pois taalta.
[AZ]

Aika harvoin tulee luettua, [Raamattua] ku on niin paljo porukkaa, joka
niinku tarvii niinku noita. Eiks se 0o niinku niin, et sa [toinen haastatelta-
va] sanoit, et jotkut tarvii niinku sitd. Kuka sité luki sillon, ku s& sanoit, et
tad on hyva kirja. Oliks se X joka luki? Vai miten se oli? [A2]

Ne on vaikeita. [virret] Vaikeita enka mulle, koska mé en o koskaan lau-
lanu. [A3]
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Kyl joskus tota laulettu. [virsid] Siitd on kauan. [A2]
En mé&a tiid. En ma haluu nyt tietéa niista. [virsista] [Al]

Haastatteluissa puhuttiin myos kirkossa ja muissa seurakunnan tilaisuuksissa kaymises-
t4. Kaikilla asukkailla oli joitakin kokemuksia ja muistoja jumalanpalveluksista, kaste-
juhlista, haistd ja hautajaisista. Suurimmalla osalla kokemukset olivat positiivisia. Yksi
asukas kuitenkin kertoi, ettei kuulu kirkkoon eik& ole innostunut kdymaan seurakunnan
jarjestamissa tilaisuuksissa. Asukkaat kertoivat myos asioita, joita jumalanpalveluksissa
tapahtuu. He nostivat esille papin puheen Jeesuksesta ja evankeliumista sek& urkumu-
siikin kuuntelemisen, virsien laulamisen, ehtoolliseen osallistumisen ja kolehdin ker&a-
misen. Yksi asukas muisteli myds seisomaan nousua Jumalan kunnioittamisen merkki-
na. Nama jumalanpalveluksissa tapahtuvat asiat koettiin mielekkaiksi, ja moni asukas
yhté lukuun ottamatta totesi, ettei jumalanpalveluksissa ole mitaan tylsaa tai epamiellyt-
tavaa. Yksi asukas ilmaisi toistuvasti, etta olisi mukavaa kdyda kirkossa, jos vain saisi

jonkun mukaansa.

Meijan pitéis ihan oikeesti tehd& joku ké&velyenkki sinne [kirkkoon] jos-
kus. Lahet s& [toinen asukas] joskus? [- - -] Kyl me viel joskus mennaa.
[AZ]

Asukkaiden haastatteluissa nousi esiin myds henkisen hyvinvoinnin tarpeet. Asukas,
joka ei kokenut hengellisia asioita ja seurakuntaa omakseen, puhui paljon musiikin
merkityksestd hanen eldmassaan. Han koki musiikin rauhoittavan ja tuovan hyvaa miel-
td. My0s kaksi muuta asukasta kertoi nauttivansa musiikista ja kokevansa sen olevan

tarked osa elamaa.

[- - -]Sit sielt [radiosta] tulee néit biisei ja joiden tahdissa on mukava lau-
laa. Muistella, kuinka vesi kuohuaa kallion &arelld ja katsoo sinne pain.
Kuinka vesi kiehuu, kiehuu riehuu riemuitsee kiven valissé. Se on jannaa
néhda, kuinka ihminen oppii symboloimaa omaa kuvioitaa, kuvioonsa, et-
t4 se niinku riitt4a, ettd se kuuntelee musaa, et oppii laulaa uusii lauluja. Et
se on mun mielest kivaa. Se on mun mielest lemppariharrastus, koska en
mé& muuta teekk&é vapaa-ajalla. [A3]
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9.2 Itsemé&&rddminen ja yhdenvertaisuus eldmassa

Itsemééradminen, yhdenvertaisuus ja osallisuus tulivat monin osin esille asukkaiden
haastatteluissa. Esiin nousi muun muassa osallisuuden merkitys. Haastattelun aikana
keskusteltiin paljon seurakunnan tilaisuuksissa kaymisesta. Puheissaan asukkaat keskit-
tyivat eniten siihen, mité olivat itse saaneet tilaisuudessa tehda. Kirkossa kdymisen ko-
hokohtia olivat muun muassa laulaminen, ehtoollisen vietto, kolehdin kerd&dminen ja

raamatunkohtien lukeminen.

Et kéytiin sillon siell& [kirkossa], tehtiin siel vahan niinku. Eiks me kerétty
siella jotain polettia. Mihis me keréttiin polettia. Eiks se ollu johonkin ke-
hitys? [ - - - ] Joo en muista oliks tonne noille koyhille koyhiin maihin...
[AZ]

Maistoin viinia [kirkossa] [A4]

Osallisuuden liséksi haastatteluissa nékyi asukkaiden vahva halu p&attad itse omista
asioistaan. Haastatteluissa monet asukkaat korostivat omaa itsendista selviytymistaan ja
halua omien mielipiteidensa ilmaisemiseen. Se nakyi esimerkiksi tilanteissa, joissa

haastateltava asukas ilmaisi, ettei halua keskustella kyseisesta aiheesta.

Ei tuskin tuu lahettya [kirkkoon]. [A3]
En muista kaikkee. Mé& en nyt haluu tietaa niistd. Mita muuta viela? [A1]

Itsendisia asukkaita me ollaan. Tota itsendisid, osataan kayda joskus kau-
passa, puuroa syddaan, kahvia juodaan. [A3]

Kylla me taalla keskenaan joskus ollaan. [A2]

Haastateltavista kaksi kertoi myds tilanteista, joissa heidén itsemaaraamisoikeutensa ei
ollut toteutunut. Toinen haastateltava koki, ettd kirkkoon menemista rajoittavat asumis-
yksikdn saannot yksin litkkumisesta. Lisaksi se, ettd asukkaan péivatyo on aikaa vievaa,
tuntui hankaloittavan kirkossa kdymistd. Toinen haastateltava muisteli rippikoulukoke-

mustaan, jossa hanen omat vaikutusmahdollisuutensa olivat hyvin pienet.
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Kyl nii nyt tollee niinku, etta ei me nyt olla oltu [Kirkossa], ku on ollu tuol
paljo. Et me ei saada niinku keskenaa lahtee. [A2]

Noo se oli sika monipuolista, ku ei saanu itte vaikuttaa omii asioihi [rippi-
koulussa]. Piti teha just niinku oma maikka sano. [A3]
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10 TYONTEKIJOIDEN NAKEMYKSIA JA KOKEMUKSIA

Haastatelluista tyontekijoistd [T1] toisella on terveydenhuoltoalan koulutus, ja han on
toiminut kyseisessa ryhmakodissa puolitoista vuotta. Ennen vakinaistamista tyontekija
teki muutamia sijaisuuksia samaan ryhmakotiin. Mygs toinen haastateltava [T2] on toi-
minut nykyisessé tyOpaikassaan puolitoista vuotta, ja hénelld on sosiaalialan koulutus.
Tyokokemusta hénelle on kertynyt lastensuojelusta, seurakunnasta ja cp-vammaisten
parissa tyoskentelystd. Molemmat tyontekijat kokivat, ettei tyékokemusta kehitysvam-
ma-alalta ole viel& kovin paljon, kuten seuraava sitaatti osoittaa.

Taa on tosi lyhyt katsaus tda puoltoista vuotta. Et joku joka on ollu kakskyt
vuotta [ryhmakodissa] ni on ehkéd nédhny sen kokonaiskuvan. [T2]

10.1 N&kemyksia asukkaiden hengellisyyteen

Tyontekijoiden haastatteluissa keskusteltiin aluksi siitd, mita hengellisyys yleisesti otta-
en on. Molemmat tyontekijat kokivat hengellisyyden olevan vaikeasti maariteltavissa.
He nékivét sen olevan ihmisen sisdinen asia, jonka jokainen ihminen kokee omalla ta-
vallaan. Toinen tyontekija naki hengellisyyteen kuuluvan monia pieniéd asioita, kuten
rukoilu, vanhojen muistelu, juhlat seka rauhoittuminen ja hartaus. Myds kynttildiden

polttamisen han liitti hengellisyyteen.

06 hyvi kysymys tahan alkuun. Tallanen pommi. joo no tota varmaan siis
jokaiselle se on niiku omalainen asia, miten sen haluaa tulkita ja olla. Etta
onks jollakin niinkun ihan, kun jollekin se on vaan jotain asioit tai jotain
juttuja tai sitten niinku muistoja tai sitte kokemuksia. Kokee asioita erilail
tai semmost rauhottumista, rukoilua jollekin. Vahan niinkun [nauraa] kai-
kenlaista. [T1]

Toinen tyontekija taas liitti hengellisyyteen ihmisen eksistentiaaliset eli olemassaoloon
liittyvat kysymykset. H&n nosti esille myos kulttuurin ja oman taustan merkityksen ih-
misen hengellisyyden muodostumisessa. Lisaksi tyontekij& huomioi sen, ettd ihminen
voi myohemmallad ialld&dn herdtd pohtimaan uskonnollisia kysymyksia ja l0ytéa sita

kautta oman hengellisyytensa.
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Vau mika maaritelma. Thmisen joku semmonen sisésyntynen tarve niinku
johonkin kuulua, uskoa johonkin itseddn suurempaan ja saada sitd kautta
niikun vastauksii eldmén isoihin kysymyksiin: mika on eldman tarkotus?
miks on karsimystd? miten t4& kaikki tads ymparilla jarjestyy? Ja saada
semmonen tietynlainen usko siihen, et asiat tapahtuu tarkotuksen muka-
sesti. [T2]

Kehitysvammaisen ihmisen hengellisyyden koettiin olevan hyvin yksilollistd, kuten
kenen tahansa ihmisen. Hengellisyyden sanottiin olevan toisilla ndkyvampéa ja toisilla
taas enemman piilossa. Toinen tyontekijoista naki kehitysvammaisen ihmisen hengelli-
syyden olevan samanlaista kaipuuta Jumalan ldhelle kuin kenen tahansa muunkin ihmi-
sen hengellisyys. Ainoaksi eroksi tyontekija nimesi kehitysvammaisen henkilon tarvit-
seman tuen. Tukea voidaan tarvita hengellisyyden sanottamisessa ja nakyvaksi tekemi-

SEessa.

Ehka se sillee téllai, ku on niinku tuettua asumista ja asukkaat tarttee apua
arjen juttuihin, ni ehk& se niinkun tuki myos siihen hengellisyyteen on
niinku erilainen, ku niinku ns. ei kehitysvammainen ihminen ei tarvitse si-
t4 niinku tukea. Sit se niinku, et sen nakyvaks tuleminen saattaa kehitys-
vammasella vaatii tukea. Et ehkd se on se ainoo ero, et yhtalailla se on
niinku kehitysvammasella, joka sen niin kokee kaipuuta Jumalan l&helle
tai vaikka tai kaipuuta luonnon rauhaan. Ei siina silla lailla niinku méaari-
telméllisesti mitad&dn muuta eroo oo. [T2]

Toinen tyontekija taas koki, ettd kehitysvammaisen henkilon voi olla vaikea ymmartaa
sellaista asiaa kuin hengellisyys ja uskonnollisuus, silld ne ovat niin abstrakteja asioita.
Han koki hengellisyyden olevan vaikea asia kenelle tahansa ihmiselle ja hengellisyyden
kokemisen vaativan sen ymmartamista. Tyontekijan nakemyksen mukaan kehitysvam-
maisen ihmisen hengellisyys ei ole kovin vahvaa ja se siihen vaikuttaa paljon kehitys-

vamman aste.

No hankala sillee, koska kaikki tdalla on yksil6ita ja niin eri tasosta po-
rukkaa, et kuka niiku ymmaérta4 sen asian. Etta on sillee varmaa kyll& vaha
ymmm.. haastava aihekin, ettd pitdd olla semmosta alyllistakin toimintaa,
ettd edes ymmartad jollain lailla, niiku hengellisyyden. [- - -] Mut mé en
usko, ettéd se on hirveen niiku adrettdman vahvaa, et ei monilla. Tarvii sen
verran hyvét semmoset itsekullakin niiku meill&kin, niin viel varsinki ku
né&é asukkaat ei oo vélttdmatta ihan niin kehittyneet alyllisesti ihan samalla
lailla kuitenkaan. Ni se on heille 4arimmaisen niiku haastavaa kokisin. Et
néin ne kelld on, niin ne on aika erittéin lievia kehitysvamma asteita. [T1]
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Haastatteluissa keskusteltiin my0s siitd, minkalaista kyseisten ryhmakotien asukkaiden
hengellisyys on ja miten se ndkyy arjessa. llmeni, ettd kyseisten ryhmékotien asukkai-
den hengellisyys juontuu monesti perhetaustoihin. Asukkaat, joiden perhe on uskonnol-
linen tai he ovat lapsuudessaan kdyneet seurakunnan tapahtumissa, tuovat hengellisia
asioita ja tarpeita selkeimmin esille. Hengellisyys saattaa siis olla jollakin tavoin opit-
tua, joka on jaanyt asukkaan elamdan tuttuna ja turvallisuutta luovana elementtin.
Osalla ryhmakodin asukkaista on hengellista taustaa ja se nakyy heidan tavassansa olla
ja puhua. Tyontekijat totesivat myds, ettd suurin osa ryhmékotien asukkaista on evanke-

lis-luterilaisen kirkon jasenia ja osalla on herétyskristillinen tausta.

Toinen tyontekijoista koki, ettei heidan asukkaidensa hengellisyys ole kovin vahvaa,
mutta sitd kuitenkin on. Han kertoi hengellisten asioiden tulevan esille l&hinna juhlien,
syntymépdivien ja suurien eldmanmuutosten aikana. Esimerkiksi haudalla k&ymisen ja
sinne kynttilan viemisen, hdn nadki olevan hengellisyyden harjoittamista. Tyontekija
kertoi, ettd ryhmékodissa ei synny paljon keskustelua hengellisistd teemoista. Taman
han koki johtuvan siitd, ettd ryhmakodin asukkailla ei ole riittavasti kykyé tai kiinnos-

tusta puhua uskonnollisista asioista.

No enemmaén se [hengellisyys] on ehké& niiku liittyen eldméan ja kun ela-
maéssa tapahtuu erilaisia asioita. Ni ehka se niiku sit siihen tulee just niiku
ne niiku naitten kuolemien ja syntymdpadivien ja muistojen kautta. [T1]

Toisessa haastattelussa tuli esille, ettd kirkkovuoden pyhét ovat tarkedssa osassa siing,
miten hengellisyys nakyy ryhmakodin asukkaiden elaméssa. Juhlapyhien viettdmisen
perinteet ovat jokaisella asukkaalla omanlaiset ja niiden kautta asukkaiden hengellisyys
voi tulla esille. Tydntekijoiden ndkemykset poikkesivat jonkin verran toisistaan. Toisen
tyontekijan mukaan asukkaat eivat valttaméttd tuo hengellisyyttaan selkeésti esille, mut-
ta se ei pois sulje sitd mahdollisuutta, ettd asukkailla olisi hengellisten kokemusten tar-
peita. Toisaalta tdma ilmi6 voi ndkya myos toisin péin. Asukas saattaa hyvinkin aktiivi-
sesti toistaa esimerkiksi virsia tai sanoja, kuten jumalanpalvelus tai Jumala. Tdma taas
ei valttamatta tarkoita, ettd asukkaalla olisi hengellinen tarve. Ndma nakyvét seuraavissa

sitaateissa.

Yhesté asukkaasta en niinku oikee saanu sanallisesti oikee selvéd, et miké
se on se niinku yhteys Jumalaan ja sitte niinku sen kirkkokonsertin jal-
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keen, esimerkiks sitte han oli siel hyvin niinku jotenkii aidosti lasné ja sit-
te sen niinku konsertin jalkee meni sit sinne alttarille ja polvistu sinne ja
rukoili. Ja siitd tuli selkeesti sellanen taas ahaa-elamys ittelle ni, et oikei
niin. Etta pitdd ymmartéd, ettd tarjotaa niitd mahollisuuksii, koska ne ei
valttamatta tuu suoranaisesti toiveesta. [T2]

Mé tarkotan, et ihminen ku hokee semmosena niinku hepulikohtauksia
monta kertaa paivassg, ettd Jumalan aamen, Jumalan aamen. Niin, etta se
tarkottais, ettd hdnella on nyt tal hetkel pakottava tarve menné kirkkoo.
[T2]

Kyseinen haastateltava kertoi myos joidenkin asukkaiden saattavan sanoa keskustelujen
tai vanhojen muistelemisen yhteydessa rukoilevansa Taivaan Iséltd jotakin asiaa. Tamén
kaltaisissa tilanteissa olisi tyontekijan mielestd hyvé tukea asukkaan aloittamaa keskus-

telua, jotta hengelliset asiat voisivat paésté esiin.

Molemmat haastateltavat nédkivat ihmisen hengellisen puolen huomioimisen erittdin
tarkednd. Haastateltavista toinen koki hengellisten tarpeiden huomioimisen olevan pe-
rusteltua tyossa kaytettavalla tarveluettelolla, joka perustuu Yura ja Walsh nimisten
tutkijoiden tutkimuksiin. Tarveluettelossa on madritelty 36 erilaista ihmisen tarvetta,
esimerkiksi janon ja levon tarve seké virkistyksen ja henkisten kokemusten tarve. Tdma
tarveluettelo on kaiken ryhmakodissa tehtavan tyon taustalla. On kuitenkin tydntekija-
kohtaista, mité tarveosiota kukin tyontekija korostaa tydssédén. Vaikka henkisten ja hen-
gellisten kokemusten tarve sisaltyy tarveluetteloon, se on kuitenkin tyontekijakohtaista.

Ja ma ite niinku liitdn siihen henkisten kokemusten tarpeisiin just kaiken
sen, mitd ihminen niinku nakee ja kokee sillai niinku subjektiivisesti niin-
ku itessdén. Eli se n&h&an niinkun tai ma itse ajattelen sen niinku tan tyon
kautta, et se on niinku perusteltua just sill, et toteutetaan sité tarveluette-
loo ja mun taytyy tietdd mun omien asukkaiden kohalla, et mik& on heidéan
henkisten kokemusten tarve, henkisten ja hengellisten kokemusten tarve.
[T2]

Kuten ylla olevasta sitaatista ndkyy, tyontekija liittdd ihmisen hengellisiin tarpeisiin
myds henkisten kokemusten tarpeet. Sama nédkemys tulee esille myos toisen haastatelta-

van vastauksissa.

Meilla se [hengellisyys] ei niiku korostu niin, ettd puhutaa ihan mist&a us-
kon asioista, et se on ehk&d ennemman semmosta, miké& mielta painaa. Sita
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kautta sen avaamista ja keskustelemista. - - Semmosta on kylla iha paivit-
tain ja paljon. Ja kyll& koen kylla todella kylla tarkedksi. [T1]

Molemmat haastateltavat kokivat valmiutensa asiakkaidensa hengellisyyden kohtaami-
seen suhteellisen hyviksi. Molemmat ovat kuitenkin kohdanneet haasteita hengellisten
asioiden kohtaamisessa. Haasteita ilmeni sopivan ajan ja paikan l6ytamisessa seké asian
puheeksi ottamisessa. My0s se koettiin haasteeksi, ettd asukkaan hengellinen tarve ei
valttamatta tule selke&nd sanallisena tuotantona, vaan se voi jaada yhden sanan varaan,
johon tydntekijén pitéisi osata tarttua. Liséksi hengellisten asioiden kasittelemisen koet-
tiin vaativan tarpeeksi aikaa ja rauhallisen tilanteen. Toinen tyontekijoista korosti py-
séhtymistd asian adrelle, jotta se ei unohdu tai j&& huomiotta. Pysédhtyminen ja keskuste-
luun keskittyminen koettiin haastavaksi, vaikkei tydssé koettukaan olevan kiireen tun-

tua.

Kumpikin haastateltava kokee tydntekijan taustan, koulutuksen ja omien kokemusten
vaikuttavan asukkaiden hengellisten tarpeiden kohtaamiseen. He kertovat my®és, ettd
haastavissa tilanteissa voisi olla hyva kutsua paikalle kirkon tyontekija keskustelemaan
asukkaan kanssa. Toinen tyontekija kuitenkin toteaa, ettei kohtaa usein téllaisia tilantei-

fa.

Riippuen ihan niiku tyontekijan omasta taustasta, jotenkin kanssa sitten,
miten niiku pystyy keskustelemaan, niiku kuuluuko itse kirkkoon tai onko
yhtadn ollut mukana. [T1]

Oon pitany lukemattomii rippikouluja ja niinku sielld saanu néha ja kokea,
vastata kysymyksii ja oppii sitd kautta itte paljon siitd, ettd mit4 se on, et
hengelliset kysymykset on kaikki ihan auki. [- - -] Kyl se on niinku oman
koulutuksen, omien kokemusten, tyon kautta aika sillain selvd mydskin.
[T2]

Tyontekijat nakivat ryhmékotien arjessa myos asioita, joiden koettiin vaikuttavan posi-
tiivisesti asukkaiden hengellisten tarpeiden kohtaamiseen. Tyontekijoiden ja asukkaiden
viélisen luottamussuhteen rakentumisen ja asukkaiden avoimuuden koettiin helpottavan
hengellisten asioiden kasittelya ja tarpeisiin vastaamista. Lisaksi se, ettd tyontekijat ovat
oppineet tuntemaan kaikki asukkaat ja kunkin tavat toimia ja puhua, vaikuttaa positiivi-

sesti tyohon. Tyontekijat olivat vahvasti sitd mieltd, ettd kaikki yhdistyksen tyontekijét
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osaavat tarpeen vaatiessa vastata mihin tahansa asukkaansa tarpeeseen. Oli tarve sitten
hengellinen tai fysiologinen.

Sillain niinku lahtokohtasesti ei mitéan sillai, ettd hengellisyyteen liittyvié
asenteita, ettd mitenk&an niinku sitd tai sen toteuttamista oltais vastaan.
Talleen, etta en ainakaa oo itte kokenu, ettd kyl niinku ty6tiimi on niinku
sen verran kokenutta ja niin niinku fiksuu, et ei 00 niinku mitad semmosii
asenteita. [T2]

Haastattelussa tyontekijat kertoivat tapoja, joilla he pyrkivat vastaamaan asukkaidensa
hengellisiin tarpeisiin. Molemmat tyontekijat korostivat asukkaiden kuuntelemisen ja
heidan kanssaan keskustelemisen tarkeytta. Keskusteleminen vaatii tyontekijalté itsensa
rauhoittamista ja keskittymistd asukkaaseen. Tyontekijdn on myo6s hyva miettid, mika
tyossa on tarkeinta juuri silla hetkellad. Asukkaan aloittaessa keskustelun, on tydntekijén
hyva jattdd muut toissijaiset asiat ja jatkaa keskustelua asukkaan kanssa. Keskustelun
tulee kulkea asukkaan ehdoilla ja tyontekijan on hyva tehda lisakysymyksia ja rohkaista
asukasta jatkamaan keskustelua. Toinen tyontekijoista kuitenkin painotti sen huomioi-
mista, ettd vaikka asukas toistaa jotain virtta tai erilaisia Jumalaan liittyvia sanoja, ei
kyse vélttamatta ole hengellisesté tarpeesta. Se voi pikemminkin tarkoittaa jotain koet-
tua tilannetta tai nahtya televisio-ohjelmaa, jota hdn muistelee silla hetkelld. Tallin
tyontekijan ei ole tarkoituksen mukaista ryhtya keskustelemaan asiasta asukkaan kans-

Sa.

Toisessa haastattelussa nousi esiin myos konkreettiset asiat, joilla tyontekijat voivat
tukea asukkaidensa hengellisyyttd. Yhdessa hautausmaalla kdymisen ja kynttilan hau-
dalle sytyttamisen tyontekijé naki yhtend keinona hengellisiin tarpeisiin vastaamisessa.
Liséksi Kirkossa kdymisen ja papin puheille padsemisen mahdollistaminen tuli esille
haastattelussa. Tyontekija nosti esiin myos henkisen tukemisen ja omaisten muistelemi-

sen tarkeyden osana asukkaan tukemista.

Haastatteluissa puhuimme myds siitd, milloin olisi hyva ehdottaa asukkaalle kirkon
tyontekijan kanssa keskustelemista. Molemmat tyontekijat olivat sitd mieltd, etta kirkon
tyontekijaa ei tarvita pienissa arkipaivéan asioissa, vaan enemmankin isoissa eldman-
muutostilanteissa. Tallaisiksi elamanmuutoksiksi nimettiin muun muassa oma tai lahei-

sen sairaus, kuoleman kohtaaminen tai jonkin muu vakavasti asukkaan elaméén vaikut-
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tava asia. Tyontekijat toivat esiin myds muutaman positiivisen tilanteen, joissa kirkon
tyontekijan lasndolo voisi olla hyvaksi, esimerkiksi asukkaan iso merkkipdiva tai muu

suuri juhlapaiva.

10.2 Asukkaiden itsemadrdaminen ja yhdenvertaisuus

Tyontekijoiden haastatteluissa tuli esiin muutamia asukkaiden itsemaaraamisen ja yh-
denvertaisuuden toteutumiseen vaikuttavia tekijoitd. Molemmat tyontekijat korostivat
asukkaiden yksilollisyytta ja sen huomioimista. Asukkaiden tarpeisiin tulee vastata
huomioiden jokaisen asukkaan yksilolliset ominaisuudet ja mielenkiinnon kohteet.
Tyontekijat pyrkivat saamaan tietoa asukkaiden unelmista, toiveista, haaveista ja pelois-
ta, jotta he voisivat vastata asukkaiden tarpeisiin yksilollisesti. Puhuessaan kirkollisten
juhlien vietosta, toinen tyontekija painotti jokaisen asukkaan juhlaperinteiden huomioi-
mista ja niiden kunnioittamista, esimerkiksi joulun tai paésidisen viettdmisen tavat saat-
tavat olla hyvinkin erilaiset eri perheissd. Molemmat tyodntekijat painottivat myos sita,

ettei asukkaita tule kohdella isona massana, jolla on yhdenmukaiset tavat olla ja toimia.

Ei niinkun kohdella asukkaita min&an niinkun massana, jotka menee pai-
kasta toiseen ja juhlii samalla lailla tai tekee, toteuttaa perinteitda samalla
lailla. Kullakin on ne omat ja ollaan siin4 sitte mukana. [T2]

[- - -] kaikki taalla on yksil6ité ja niin eri tasosta porukkaa, et kuka niiku
ymmartéa sen [Hengellisyyden] asian. [T1]

Haastatteluissa keskustelimme my®os rippikouluun liittyvista asioista. Suurin osa yksi-
kdiden nuorimmista asukkaista on kéynyt rippikoulun, mutta monet yksikdiden van-
himmista eivét ole sitd kdyneet. Toinen tyontekijoista arveli timéan johtuvan siita, ettei
vanhimpien asukkaiden nuoruudessa kehitysvammaisilla henkil6illa ollut yhtd hyvat
mahdollisuudet rippikoulun kdymiseen kuin nykyisin. Kehitysvammaisten henkiliden
yhdenvertaisuus toteutuu talt4 osin siis paremmin kuin aikaisempina vuosina. Asukkail-
la on myds mahdollisuus paattaa rippikouluun osallistumisestaan, esimerkiksi l&hiaikoi-
na eras asukas on toivonut mahdollisuutta rippikoulun kdymiseen aikuisialla. T&ma tu-

lee ilmi seuraavassa sitaatissa.
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Yks on itseasiassa suunnittelemassa, et hdn haluais kdyda. Han ei oo viel
kéyny, mut han haluais k&yda. H&n haluais viel aikuisidssa kdyda. Sité tota
mahdollisesti yrittdad ens kesalle toteuttaa, et han toivoo semmosta, et jos
vielé vois. [T2]

Tyontekijoiden mukaan asukkaiden itsemadrdaminen toteutuu asukkaiden voidessa
paattad omista asioistaan seké tyontekijoiden tukiessa ja kunnioittaessa asukkaiden omia
mielipiteitd ja niiden muodostamista. Toinen tyontekijoista koki tarkedksi tarjota asuk-

kaille tilaisuuksia omaan péatosvaltaan ja mielipiteen muodostamiseen.

Jos ollaan menossa vaikka johonkin hengelliseen tapahtumaan, sen mu-
kaan, ettd miten haluaa. Taytyy niinku selvittda asukkaalle, miké tilaisuus
on kyseessa ja mitd tapahtuu, jotta asukas tietdd ja voi tehd sen niinku
oman paatoksensa sit sen mukaan. [T2]

He ovat aikuisia ihmisi4, jotka itte paattad [- - -] [T2]

Haastatteluissa keskusteltiin myds asukkaiden itsendisesta liikkumisesta. Toinen tyon-
tekija kertoi jokaisen yksikon asukkaan liikkuvan omien kykyjensd mukaan. Osa asuk-
kaista saattaa tarvita tyontekijan tai vapaa-ajan avustajan mukaansa. Tyontekija koros-
taa, etteivat tyoyhteison resurssit vaikuta asukkaiden liikkumiseen ja vapaa-aikaan, silla
jokaiselle asukkaalle on hankittu oma avustaja. Toinen tyontekija taas kokee, etteivéat

heidan asukkaansa voi omatoimisesti menna kirkkoon ja osallistua tilaisuuksiin.

Kaikilla on niinkun vapaa-ajan avustajat, joilla on niinku tunnit kaytdssa
ja avustajan kanssa voi lahee sitte minne vaan. Myos sinne kirkkoon. Etta
avustajii oon kans sitte niinku soittanu avustuskeikalle sit niihin paiviin,
ettd siis kaikki kulkee niinku omien kykyjensa mukaan sitte. [T2]

Joo kyl me yleensé yleensé kyl joko meijan tai avustajan tai jonkun tyon-
tekijan kanssa, et ei sitd ei he varmaan itse osais ihan tdysin menn4 tai sit
olla, et kyl siin pitaa olla joku véha kattomas sit peraan. [T1]
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11 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

11.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Haastateltavien pienestd maarasta huolimatta tutkimustuloksista saatiin vastaukset mo-
lempiin tutkimuskysymyksiin. Opinnéytetyd oli tapaustutkimus ja haastateltavien va-
haisen méaaran vuoksi tutkimustuloksia ei voida yleistaa tai siirtdd toiseen yksikkoon.
Ty6 antaa kuitenkin hyvan kuvan siita, miten hengellisyys toteutuu ryhmékodin asuk-

kaiden arjessa.

Tuloksissa nékyi selkedsti, etta niin asukkaat kuin tyontekijat kokivat hengellisyyteen
liittyvét teemat hyvin vaikeina. Jo hengellisyyden, uskonnon ja uskonnollisuuden maa-
ritteleminen oli molemmille ryhmille haastavaa. Vaikka haastateltavien vastauksista
Ioytyi joitakin yhtaldisyyksia, ne olivat hyvin yksildllisia ja poikkesivat monilta osin
toisistaan. Hengellisyyden kokeminen oli siis hyvin yksilollista seka ryhmakodin asuk-
kailla, ettd tyontekijoilla. Huomion arvoista oli myos se, ettd haastateltavat yllattyivat
kasiteltavista kysymyksisté ja jaivat miettimadn vastauksia. Monet suomalaiset kokevat
hengellisyyden hyvin yksil6llisend ja yksityisena asiana, josta ei ole totuttu puhumaan
aaneen muiden ihmisten kanssa (Heininen & Heikkila 2010, 245). Haastateltavien yllat-

tyminen ja hdmmennys hengellisyys teemasta saattoi osaltaan johtua juuri tasta.

Joidenkin asukkaiden kohdalla korostui perhetaustojen merkitys hengellisyyden koke-
misessa. Perhetaustat nayttivat osaltaan vaikuttavan siihen, minkalaista asukkaiden hen-
gellisyys aikuisialla on ja siihen, minkalaisia kokemuksia heilla on kirkosta ja uskosta.
Lahtokohtaisesti perhetaustojen vaikutus ndkyi positiivisesti, silld asukkaat puhuivat
myonteiseen savyyn kirkosta ja olivat innokkaita osallistumaan jatkossakin seurakunnan
toimintaan. Tyontekijoilla oli selked nakemys siitd, ettd perhetaustat vaikuttavat asuk-
kaiden hengellisyyteen. He nakivat hengellisyyden harjoittamisen, kuten rukoilemisen
olevan osittain lapsuudessa opittua ja sen luovan tuttuutta ja turvallisuutta asukkaan

elamaan.

Monesti hengellisyyteen liitetddn rukous, Raamatun luku, hiljentyminen ja hengellinen

musiikki (Hanhirova & Aalto 2009, 12). Tulosten perusteella ndilla asioilla ei kuiten-
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kaan nayttanyt olevan merkittavaa sijaa asukkaiden elaméssa. Tyontekijoiden kokemuk-
sien mukaan asukkaiden hengellisyys nékyy juhlien, kirkkopyhien ja suurten elaman
muutosten kohdalla. N&méa tulokset sivuavat Marjaana Hanhirovan ja Kirsti Aallon
(2009, 13) tekemié havaintoja ihmisen hengellisista tarpeista, joissa korostuu hengellis-

ten kysymysten esiin nouseminen sairauden tai suurten eldmanmuutosten aikana.

Asukkaiden haastatteluissa taas korostui seurakunnan tilaisuuksiin osallistuminen ja
niissa toimiminen. Osallistumiselle ja osallisuuden kokemuksille asukkaat antoivat pal-
jon painoarvoa ja ne nayttivat olevan kirkossa kdymisen kohokohtia. Myos Tiina H&k-
kisen (2010, 2) Pro gradu — tutkielman tuloksissa korostuu osallistumisen ja osallisuu-
den kokemusten merkitys hyvinvoinnin tuojana. Huomioitavaa oli myos se, ettd opin-
naytetyon tuloksissa hengellisten tarpeiden rinnalle nousivat henkiset tarpeet. Kuten
hengellisissa tarpeissa, myos henkisten tarpeiden kohdalla korostui asukkaiden yksil6l-
lisyys. Kaikilla asukkailla oli omat yksilolliset rauhoittumisen ja virkistymisen tapansa,

toisilla se oli musiikki ja toisilla maalaaminen.

Tyontekijoiden nakemykset asukkaiden hengellisyydestd poikkesivat huomattavasti
toisistaan. Toisen ndkemyksen mukaan asukkailla on hengellisten kokemusten tarpeita,
mutta niiden sanoittamiseen ja esiin tuomiseen asukkaat saattavat tarvita toisen ihmisen
tukea. Muuten tydntekija koki asukkaiden hengellisyyden olevan aivan samanlaista kai-
puuta kuin kenen tahansa muunkin ihmisen hengellisyys. Kehitysvammaisen henkilon
tarvitseman tuki nousi esiin mygs Hakkisen tutkielmassa (2010, 2). Toinen tyontekija
taas koki asian hyvin eri tavalla. Hanen kokemuksensa mukaan asukkaiden hengellisyys
ei ole kovin vahvaa, mutta han kuitenkin toteaa joillakin asukkailla olevan hengellisia
tarpeita. Tyontekija korosti sita, ettd hengellisyyden kokeminen vaatii hengellisyyteen

liittyvien teemojen ymmartamista.

Tyontekijat kokivat ihmisen hengellisen puolen huomioimisen térkednéa ja perustelivat
sitd tyossa kaytettavalla Yuran ja Walshin tarveluettelolla. Kyseisessa tarveluettelossa
pyritd&dn madritteleman kaikki ihmisen tarpeet, myds henkiset ja hengelliset tarpeet. Tu-
losten perusteella on kuitenkin tyontekijakohtaista, mitd tarveluettelon osiota kukin
tyontekija painottaa. Holistisen ihmiskésityksen mukaan ihminen on kokonaisuus, jossa
on monia ulottuvuuksia ja ne kaikki tulee ottaa huomioon ihmistd autettaessa (Niemeld

2002, 102). Néin ollen Yuran ja Walshin tarveluettelo voi auttaa tyontekijoitd ndkeméaan
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asukkaat holistisen ihmiskasityksen mukaisesti huomioiden asukkaan kaikki tarpeet,
my0s henkiset ja hengelliset tarpeet.

Tuloksissa nakyi, ettd tyontekijat kokevat asukkaiden hengellisyyden kohtaamisen ja
sen tukemisen vaativan toimivaa luottamussuhdetta, aikaa ja rauhallisen tilanteen.
Tyontekijan onkin hyvé rauhoittaa itsensa ja antaa keskustelun mennd asukkaan ehdoil-
la. IImeni myos, etteivat asukkaiden hengelliset tarpeet tule esiin tavalla, jolla tyontekija
voisi ne helposti ymmartad. Sen vuoksi tilanteen ja itsensa rauhoittaminen koettiin erit-
tain tarkeédksi. Tyontekijoiden tulisikin siis oppia aktiivisesti havaitsemaan asukkaiden
erilaisia tarpeita ja pyrkid vastaamaan niihin tilanteen vaatimalla tavalla. Nama tulokset
sivuavat Tiina Hakkisen (2010, 2) tuloksia kehitysvammaisen henkilon seurakunnan
toimintaan osallistumisesta. Hakkinen toteaa, ettd toimivalla kommunikaatiolla ja vuo-

rovaikutuksella on suuri merkitys osallisuuden mahdollistumisen kannalta.

Kaikilla asukkailla oli vahva halu paattdd omista asioistaan ja tuoda esiin omat mielipi-
teensd. Osa asukkaista koki, ettei heilla ole paatosvaltaa esimerkiksi itsendisen ulkona
lilkkumisen suhteen. Tyontekijét taas kertoivat, ettd kaikki liikkuvat omien kykyjensa
mukaisesti. Osalla asukkaista taytyy olla tyontekija tai vapaa-ajan avustaja mukana,
jotta lilkkuminen olisi turvallista. Toinen tyontekija totesi, etta kirkossa asukkailla pitdi-
si olla joko tyontekija tai avustaja mukana, jotta asukkaat osaisivat toimia asiaan kuulu-
valla tavalla. Muutaman asukkaan puheissa taas korostui luottamus omiin kykyihin ja
itsendiseen toimimiseen. He totesivat kdyvénsa itsendisesti kaupassa ja olevansa joskus
keskenaan ryhmékodissa ilman tyontekijad. Haastateltujen asukkaiden ja tyontekijoiden
nakemykset asukkaiden itsenaisyydestd erosivat siis jonkin verran toisistaan, eivatka
asukkaat sen vuoksi kokeneet omaa paatdsvaltaansa riittavan hyvéksi. llka Haarnin
(2006, 4, 25-26) tutkimusraportti esittelee samankaltaisia havaintoja. Haarnin tulosten
perusteella vammaisilla henkil6illd ei ole yhdenvertaista asemaa yhteiskunnassa muihin
ihmisiin ndhden. Tamé patee myos uskonnollisuuden ja hengellisyyden yhdenvertaiseen
toteutumiseen. Opinndytetyon tulosten perusteella monet asukkaat kokivat, ettei heidén

itsemaaraamisoikeutensa toteudu kaikissa tilanteissa.
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11.2 Tutkimustulosten pohdintaa ja kehittdmishaasteita

Késitteiden vaikeus oli olennainen asia opinndytetyon tulosten kannalta. Jaimme pohti-
maan tyontekijoiden haastatteluista noussutta ajatusta siitd, ettda hengellisyyden kokemi-
nen vaatii siihen liittyvien asioiden ymmaértamistd. Tama nakemys tuntui erikoiselta,
silld kaikki haastateltavat kokivat hengellisyyteen liittyvat teemat vaikeiksi selittdd ja
ymmartad. Voivatko siis tosiaan ainoastaan he kokea hengellisyyttd, jotka ymmartavat

ja osaavat selittad sen?

Rauhalan holistinen ihmiskésitys nédkee ihmisen kokonaisuutena, johon kuuluu tajunnal-
linen, kehollinen ja situationaalinen osa-alue. Tajullisuuteen kuuluu seka ihmisen henki-
set ettd hengelliset tarpeet. (Rauhala 2005, 32.) Ei siis voida sanoa, ettd ihmisella ei ole
henkisi& tai hengellisia tarpeita, vaikka hén ei tdysin ymmartaisik&dan hengellisyyteen
liittyvid asioita. Hengellisyys ja henkisyys ovat tajunnallisuutta ja osa ihmisen holistista

kokonaisuutta, eli ilman toista ei voi olla toista (Rauhala 2005, 57).

Opinndytetyon tutkimustulokset heréattivat ajatuksia myos Yuran ja Walshin tarveluette-
lon kaytosta. Jos tyontekijd painottaa tytssddn vain tiettyja tarveluettelon osioita, me-
nettaako tarveluettelo silloin tarkoituksensa ja tulevatko asukkaan tarpeet kokonaisval-
taisesti kohdatuksi? Pohdimme myds sitd, minkalainen vaikutus tyontekijan painotuk-
sella on asukkaiden yhdenvertaisuuden ja itsemééradmisen toteutumiselle? Olisiko hyo-
dyllisté, ettd Yuran ja Walshin tarveluettelon kéyttéa tarkennettaisiin, jotta sen kayttd
olisi yndenmukaista ja kaikki luettelon tarpeet olisivat samanarvoisessa asemassa. Néin
toimimalla varmistettaisiin asukkaiden tarpeisiin vastaaminen ja sitd mydten myds yh-

denvertaisuuden ja itsemaaradmisen toteutuminen.

Pohdintaa heratti myos asukkaiden ja tyontekijoiden toisistaan poikkeavat ndkemykset
asukkaiden itsendisyydesta ja yksin seurakunnan tilaisuuksiin osallistumisesta. Voisiko
asukkaille antaa enemman luottamusta? Jos asukkaat voivat yksin kdyda kaupassa, niin
miksei kirkossa kdyminenkin voisi olla mahdollista? Jotta itsemé&ardaminen hengellisis-
sé asioissa toteutuisi, tulisiko asukkaan itse voida paattaa ajankohta, jolloin han haluaa
menn& kirkkoon. Jos asia j&& vain tyontekijoiden ja vapaa-ajan avustajien varaan, voiko

asukkaiden taysi itsemaard@minen ja yhdenvertaisuus toteutua?
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Pohdimme sit4, minké&lainen anti opinndytetydllamme on ryhmékodille. Tydmme kautta
ryhmékodin tyontekijat saavat hyvaa teoriapohjaa tyohonsa sekd tietoa asukkaidensa
hengellisyydesté ja hengellisista tarpeista. Tyon tulosten avulla he voivat kohdata asuk-
kaidensa tarpeet entistdkin paremmin. Tyontekijat voivat saada myods uusia ndkokulmia
tyohonsa, joiden myota he voivat reflektoida omaa tyoskentelyéén ja ajatteluaan. Tulok-
set voivat tuoda tyontekijoille sellaisia ndkokulmia, joita ei valttdmatta perustyossé tule
havaittua. Tama opinnadytetyd tekee ryhmakodin omaa toimintaa ndkyvammaéksi ja voi
antaa ryhmaékodille uusia mahdollisuuksia toiminnan kehittdmiseen. Ryhmékodissa voi-
taisiin esimerkiksi pohtia yhdessé asukkaiden kanssa, voisiko itsemaaradmistd ja yh-

denvertaisuutta edistéa entistakin paremmin.

11.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kaikissa tutkimuksissa tulee arvioida tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytta. Luotet-
tavuutta tulee arvioida kaikissa tutkimuksen vaiheissa ja tutkijan tulee kertoa mahdolli-
simman tarkasti siitd, miten tutkimus on edennyt, mitd tutkijat ovat tehneet ja miten he
ovat paatyneet saatuihin tuloksiin. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 184; Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 1997, 232.) Tutkimuksen luotettavuuteen ja tarkistettavuuteen liittyy olennai-
sesti myos aineistonkeruu, kasittely ja arkistointi (Kuula 2011, 24). Opinndytetydn vai-
heista on pyritty kertomaan mahdollisimman tarkasti, jotta ty0 olisi mahdollisimman
luotettava. Tama opinndytetyd on tapaustutkimus ja se kasittelee ihmisten ajatuksia ja
kokemuksia, joten sen toistettavuus ja tulosten siirtdminen toiseen yksikkoon ei ole tay-

sin mahdollista.

Opinnaytetyon luotettavuutta arvioitaessa kiinnitettiin huomiota seikkoihin, joita opin-
naytetyoprosessin edetessa kohdattiin. Aineistonkeruuvaiheessa arvioitiin sitg, vaikutti-
ko parihaastattelu opinnaytetyon tuloksiin. Parihaastattelulla voi olla seka myodnteisia
ettd kielteisia vaikutuksia (Hirsjarvi ym. 1997, 211). Tdman vuoksi tyon edetessa poh-
dimme, olisivatko tulokset olleet laajempia ja tutkittavat avoimempia, jos kyseessa olisi

ollut yksilohaastattelu.

Aineistonkeruun jalkeen pohdittiin, mika vaikutus oli sillg, ettd olimme haastatettaville

asukkaille vieraita ihmisid. Olisiko silld ollut vaikutusta, ettd olisimme kéyneet tutustu-
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massa asukkaisiin jo ennen aineistonkeruuta. Tai olisiko ollut hyodyllista tehdd asuk-
kaille kaksi haastattelukayntid. Tulosten luotettavuuden arvioinnissa kiinnitettiin huo-
mioita my0s siihen, ettd opinndytetydn termisto ja aiheet olivat haastavia ja hyvin abst-
rakteja. Oliko vaikeilla aiheilla vaikutuksia aiheiden kasittelemiseen ja niistd puhumi-
seen? Voidaan pohtia myos sitd, kuinka erilaisia tutkimustulokset olisivat olleet, jos
haastateltavia olisi saatu enemman. Opinndytety0 on kuitenkin tapaustutkimus, joten ty6
antaa hyvan kuvan siitd, miten hengellisyys ja uskonto nékyvat kyseisen ryhmakodin

asukkaiden elamaéssa.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeiden mukaan jokaisessa ihmista kasittelevéssa
tutkimuksessa tulee noudattaa tutkimuksen eettisia periaatteita. Eettiset periaatteet jae-
taan kolmeen osaan, joita ovat itsemaaradmisoikeuden kunnioittaminen, yksityisyyden
suojaaminen ja vahingoittamisen valttdminen. Tutkimuksen tulee siis perustua vapaaeh-
toisuuteen ja osallistuvilla pitdd olla riittdvasti tietoa tutkimuksesta. Vahingoittamisen
valttamiseen kuuluu tutkittavien arvostaminen seka tutkittavia kunnioittava Kirjoitusta-
pa. Tutkittavien yksityisyyden varmistaminen on tarkea tutkimuseettinen periaate. Sii-
hen kuuluu tutkimusaineiston suojaaminen ja luottamuksellisuus, aineiston suojaaminen
ja havittdminen seka yksityisyyden suoja tutkimusjulkaisussa. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2009, 1-4, 6.)

Opinnaytetyolle haettiin tutkimuslupaa ryhmakodin johdolta ja se myonnettiin. Lisaksi
opinndytetydssd huomioitiin haastateltavien itseméaraédmisoikeus jakamalla ryhmakodin
asukkaille Kirjeet, joissa kerrottiin tutkimuksesta. Jokainen asukas sai itse paattdd haas-
tatteluun osallistumisesta ja allekirjoittaa suostumuskaavakkeen. (ks. liite 1 ja 2) Tyon-
tekijoité tiedotettiin opinndytetydsta sahkopostitse ja halukkaat tydntekijat osallistuivat
haastatteluun. Kaikki haastateltavat saivat itse valita myGs ajan ja paikan haastattelulle.
Nain opinndytetydssa pyrittiin kunnioittamaan tutkittavien itsemaaraddmisoikeuden to-
teutumista. Opinndyteyon tutkimusaineistosta ja julkaisusta on poistettu kaikki tunnis-
tettavuuteen vaikuttavat tiedot yksityisyyden turvaamiseksi. Litteroitu aineisto arkistoi-
tiin muistitikulle ja &&nitetty aineisto poistettiin siind ilmenevien tunnistetietojen vuoksi.
Opinnaytetyossa kéytetyistd sitaateista on poistettu muutamia téytesanoja, jotka eivat
vaikuttaneet sitaatin sisaltoon. Téllaisia olivat muun muassa “niinku” ”66” ja “tota”.
Liséksi julkaisun Kirjoitustavassa pyrittiin haastateltavien arvostavaan ja kunnioittavaan

savyyn.
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11.4 Jatkotutkimushaasteita

Tama opinndytetyd oli katsaus yhdestd ryhmékodista. Olisikin mielenkiintoista nahdé,
minkalaisia tuloksia olisi saatu, jos tutkimus olisi toteutettu laajemmalla tasolla. Tutki-
musten avulla voitaisiin paremmin vastata kehitysvammaisten ihmisten henkisiin ja
hengellisiin tarpeisiin ja sitd myoten myos yhdenvertaisuus ja itseméardédminen voisi
paremmin toteutua. Myds tyontekijoiden valmiuksien tutkiminen olisi mielenkiintoista.
Miten tyontekijat pystyvat vastaamaan asiakkaidensa henkisiin ja hengellisiin tarpeisiin

ja mik& vaikutus tyontekijan valmiuksilla on asiakkaan tarpeiden tayttymiseen?

Huolimatta siitd, ettd kehitysvammaisten henkildiden itseméaaraamisoikeutta on tutkittu
melko paljon, tulee seka opinndytetydssa kéaytetysta kirjallisuudesta, etta tyon tuloksista
kuva, ettd sen toteutumisessa on edelleen puutteita. Olisikin hyva tutkia sitd, minkalaisia
kaytannon keinoja kehitysvammaisen henkilon itseméaraédmisen tukemiseen ja vahvis-

tamiseen voisi olla.

Opinnaytetyoprosessin aikana herési kysymys siitd, miten kirkko vastaa kehitysvam-
maisten henkildiden hengellisyyden tukemiseen. T&ssd opinndytetydsséd kartoitettiin
yhden ryhmakodin asukkaiden ja tydntekijoiden kokemuksia, mutta olisi mielenkiintois-
ta kuulla, miten seurakunta pystyy vastaamaan kehitysvammaisten ihmisten hengellisiin
tarpeisiin. Kuinka aktiivisessa roolissa seurakunta on hengellisen toiminnan tarjoami-

sessa kehitysvammaisille henkiloille?

Pohdintaa herétti myos kirkon Saavutettavuusohjelma. Miten Saavutettavuusohjelma
toteutuu kaytdnndssa ja onko se parantanut vammaisten henkildiden osallisuutta seura-
kunnan toiminnassa? Mielenkiintoista olisi myds kuulla, minkélaista yhteisty6té kirkko
tekee muiden vammaistyoté tekevien tahojen kanssa. Miten yhteisty6 koetaan ja vastaa-

ko se ihmisten tarpeisiin?

Tama opinndytety6 antaa osaltaan pohjaa sille, miksi YK:n vammaisyleissopimuksen
ratifiointi olisi tarkedd. OpinndytetyOon tulokset osoittavat, ettd kyseisen ryhmékodin
asukkaat eivat koe itseméaraamisoikeuttaan riittdvan hyvaksi. Tulokset herattavat aja-
tuksia siitd, mika on muiden Suomessa asuvien kehitysvammaisten henkildiden koke-

mus ndistd teemoista. Jotta vammaisten henkildiden yhdenvertaisuus ja itsemaaraami-
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nen toteutuisi paremmin, olisi ehdottoman tarke&a, ettd Suomi muuttaisi lakeja ja saisi

sopimuksen ratifioitua.

11.5 Opinndytetyoprosessi ja ammatillinen kasvu

Alun perin ajatuksenamme oli keskittyd ainoastaan asukkaiden ajatuksiin hengellisyy-
destd ja uskosta. Tiedonkeruuvaiheessa haastatteluihin innostuneita asukkaita ilmaantui
tyon kannalta liian vahan, jonka vuoksi paddyimme haastattelemaan myds tyontekijoita.
Opinnaytetyossa pyrimme kuitenkin nostamaan asukkaiden oman &&nen vahvasti esille,
tuoden tyontekijoiden nédkemyksia asukkaiden nékemysten rinnalle. Opinndytety on
muokkautunut alkuperdisestd suunnitelmasta hieman eri suuntaan muun muassa juuri
haastateltavien pienen méérdan vuoksi. Opinndytety6 muodostuikin tapaustutkimuksek-
si, jota ei voida yleistad laajemmalle tasolle.

Uutta suuntaa opinnaytetyolle antoi myos tuloksissa suureksi teemaksi noussut itsemaa-
rédmisoikeuden ja yhdenvertaisuuden toteutuminen asukkaiden eldméssa. Nostimme
tdman yhdeksi opinnaytetyon péaateemaksi, vaikka alkuperdisen suunnitelman mukaan
tyon tarkoituksena oli tutkia asukkaiden hengellisyyttd. On siis selvaa, ettd opinnayte-
tyon teoreettinen viitekehys ja tutkimuskysymykset muuttuivat oleellisesti tyon edetes-
s&. Opinndytetyon tulokset vastaavat hyvin tutkimuskysymyksiin ja tydssa késitelty
teoria ja kaytanto ovat hyvin sidoksissa toisiinsa.

Opinnaytetyoprosessi oli pitka ja tyossa kaytettavat késitteet vaikeita. Késitteiden maa-
rittely ja esiin tuominen osoittautui haastavaksi ja se nousi esiin myds haastattelutilan-
teissa. Saimme kuitenkin ké&sitteet méériteltyd selkeand ja hyvana kokonaisuutena. Ké&-
sitteiden madrittelyn vaikeus tuo kuitenkin hyvin esille sen, kuinka hankalasta ja vaike-
asti selitettdvasta aiheesta on kyse. Késitteiden jatkuva pohtiminen ja selittdminen ovat
osoittautuneet kuitenkin palkitseviksi oman ammatillisuutemme ja oppimisemme kan-
nalta. Opinnédytetydprosessi on auttanut meitd ymmartdmaan tyossa kasiteltyja teemoja
ja kasvattanut meitd ammatillisesti niin tulevina kirkon tyontekijoind kuin sosiaalialan

ammattilaisina.
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LIITE 1: Saatekirje

Hei,

Olemme lida ja Suvi Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Me opiskelemme kirkon tyon-
tekijoiksi. Teemme opintoihimme liittyvaa opinnaytety6ta. Meité kiinnostaa miten usko,

uskonnollisuus ja kirkko nékyvét sinun eldmassasi.

Teemme opinndytetydémme ryhmakodissanne. Piddmme yhteisen maalaustuokion. Maa-
laamisen jalkeen keskustelemme siitd, mité usko sinulle merkitsee. Haastattelut ja maa-

laustuokiot piddmme huhti-toukokuussa. Tarkat paivaméaarat ilmoitamme my6hemmin.

Piddmme jokaisen osallistujan nimen ja henkil6llisyyden salassa. Opinndytetydssémme
ei ndy kenenkéan tietoja. Jos olet kiinnostunut osallistumaan maalaustuokioon ja haas-
tatteluun, allekirjoita alla oleva suostumuskaavake. Voit olla meihin yhteydessd, jos

sinulla on lisad kysyttavaa.

Kiitos yhteistyosta ja kiinnostuksestasi!

Ystavallisin terveisin,

lida Kuusisto, sosionomi-kirkon nuorisotydnohjaajaopiskelija
Suvi Kyherdéinen, sosionomi-diakoniopiskelija

Puh. XXX XXXXXXX

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 2: Suostumuskaavake

Suostumus haastatteluun

Haluan olla mukana tassa lidan ja Suvin tekemdssa opinnéytetydssa. Osallistun opin-

naytetyohon liittyvaan haastatteluun ja maalaustuokioon.

Aika ja paikka

Tutkimukseen osallistuja

Vanhempi tai muu edunvalvoja
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LIITE 3: Teemahaastattelurunko asukkaille

1 Hengellisen elaman harjoittaminen

Mité on usko, uskonto, uskonnollisuus ja hengellisyys mielestasi?

Miten uskonto, uskonnollisuus, hengellisyys nakyy sinun elaméssasi?

Oletko kaynyt rippikoulun? Miksi? Miksi et?

Oma rukous/yhteiset rukoushetket, mietiskely, kirkossa kdyminen, mitd muuta?
Minkalaisissa tilanteissa rukoilet?

Ehtoollinen? Minkélaista ehtoollisella kdynti oli?

Oletko kaynyt jumalanpalveluksissa? Minkélaista jumalanpalveluksissa kaymi-
nen oli?

Mité jumalanpalveluksessa tapahtuu? Mika on kivoin/kiinnostavin kohta?
Luetko Raamattua? Onko sinulla tuttuja raamatunkertomuksia? Mita ajattelet
Raamatusta ja sen kertomuksista?

Kuunteletko virsid? Hengellistd musiikkia? Minkalainen merkitys musiikilla on

sinulle?

2 Seurakunnan tilaisuudet

Tiedatkd mihin seurakuntaan kuulut?

Kéytkd seurakunnan tilaisuuksissa? Minkalaista tilaisuuksissa on? Miksi tykkéat
kayda niissa? Miksi et tykkaa?

Kéytkd yksin vai jonkun kanssa yhdessa?

Oletko saanut ystavia niisté tilaisuuksista?

Tunnetko seurakunnasta pappia, diakoniatydntekijad tai muuta seurakunnan
tyontekijaa?

Onko tarpeellista, ettd seurakunnan tyontekijat kavisivat teidan kotonanne? Mita

voisitte tehdd yhdessé seurakunnan tyontekijan kanssa?
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LIITE 4: Teemahaastattelurunko tyontekijoille

1 Taustatiedot
- koulutus?
- tyokokemus?
- kuinka kauan olet ollut toissa taalla?
2 Kehitysvammaisten hengellisyys
- Miten uskonnollisuus, hengellisyys ja usko nékyy asukkaiden elaméssa?
- Kuinka moni asukkaista on kaynyt rippikoulun?
- Kayvatko asukkaat/ovatko osoittaneet kiinnostusta kayda kirkossa tai muissa
seurakunnan tilaisuuksissa?
- Mita arvelet mitd on kehitysvammaisten ihmisten hengellisyys, uskonnollisuus
ja usko? Teilld/yleisesti?
- Syntyyko keskusteluja kotona asukkaiden kanssa uskosta, Jumalasta ja elamén
tarkoituksesta?

Minkalaisissa tilanteissa ko. aiheet nousevat esille?

3 Seurakunta
- Mihin seurakuntaan asukkaat kuuluvat?
- Minkalaisissa seurakunnan tilaisuuksissa asukkaat kayvat?
- Miten arvelet asukkaiden kokevan seurakunnan?
- Kayvatko asukkaat seurakunnan tilaisuuksissa yksin vai jonkun kanssa?
- Ovatko asukkaat saaneet ystévia tai tuttavia seurakunnasta?
- Onko asukkailla tuttua seurannan tyontekijaa?
- Kayvatko seurakunnan tyontekijat asukkaiden kotona? Olisiko se tarpeellista?
- Olisiko yhteistyota seurakunnan kanssa hyvé kehittaa?
- Minkalaista yhteisty6 voisi olla?
4 Tyontekijan valmiudet asiakkaan hengellisyyden kohtaamiseen
- Milla tavoin hengellisyys tulee esiin tyossa?
- Millaisena itse koet hengellisyyden, mitd asioita siihen liitat?
- Onko asiakkaan hengellisyyden huomioiminen sinusta tarkeda?
- Minkalaista on asiakkaan hengellisten tarpeiden kohtaaminen, mik& siind on
haastavaa, mika helppo?
- Mitd mieltd olet? Jos tyontekija ei itse koe hengellisia asioita tarkeiksi miten se

vaikuttaa asiakkaan hengellisyyden kohtaamiseen?
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Minkalaiseksi koet omat valmiutesi kohdata asiakkaan hengellisyytta?

Olisiko mielestasi hyvé selvittad asiakkaan hengelliset tarpeet tdmén muuttaessa
yksikkdon?

Mill& tavoilla voit vastata asiakkaan hengellisiin tarpeisiin?



