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1 INLEDNING

Under min praktik pd en ungdomspsykiatrisk avdelning kom jag i kontakt med
ungdomar som led av sjdlvskadebeteende. Samtidigt som det var svart att forsta var det
ocksa intressant hur komplext problem sjdlvskada dr. Det finns inget enkelt och entydigt
svar pa varfor en ung person skadar sig sjdlv. Med det hir examensarbetet vill jag
undersoka en del av de argument som lagts fram som forklaring till varfér en ung
person sjdlvskadar. Sjalvskadebeteendet kan anses som skrimmande och avstotande for
andra personer och forodmjukande for den som lider av det. Det kan dven forminskas

och anses vara ndgot som den unga utfor bara for att fa uppmaérksamhet av andra.

I dethdr examensarbetet presenteras evidensbaserad kunskap om varfor unga
sjdlvskadar. Med evidensbaserad kunskap avser man kunskap som ger visshet, klarhet
samt bevis pd fenomenet som undersoks. Ordet obestridbar dr dven en synonym till
evidens (Synonymordboken) Inom evidensbaserad praktik i varden strdvar man efter att
denna skall bygga pa den basta tillgidngliga kunskapen, vilken hdamtats fran forskning
och fran praktiken. (Kunskapsguiden, 2015) Genom att lyfta fram denna typ av kunskap
kring fenomenet hoppas jag att kunna bidra till en storre forstaelse av unga som lider av

sjdlvskadebeteende.

Hosten 2011 inleddes ett samarbetsprojekt mellan Arcada och Hoitotyon
Tutkimussditio. (Stiftelsen for vérdforskning, Hotus) Stiftelsen for vérdforskning
grundades &r 2006 och leds av HVD Arja Holopainen.

Stiftelsen har som uppgift att stdda den védrdvetenskapliga forskningen, att utveckla
evidensbaserad vard samt att samla, utvirdera och komprimera forskningsresultat for
vérdpersonal. Det allménna dndamaélet for Hotus &r att fokusera pé evidensbaserad vard

inom social- och héilsovardssektorn.

Inom samarbetsprojektet har studerande vid Arcada mojlighet att gora sina

examensarbeten under handledning av forskare, HVD Anne Korhonen.

Stiftelsen for vardforskning har ritt att utnyttja studerandes examensarbeten i sin egen

forskningsverksamhet.



Ifrdgavarande examensarbete har skrivits inom detta samarbetsprojekt.

2. BAKGRUND

I detta kapitel definieras begreppet ungdom. Mentala problem och svérigheter som unga
kan lida av behandlas ocksa. Sjilvskadebeteende beskrivs som fenomen och en nérmare
beskrivning pa den konkreta akten av sjdlvskada presenteras. Detta kapitel redovisar

ocksa olika motiv for sjdlvskada som framkommit i tidigare forskning.

Definition av ungdom

Ungdomen kan definieras som en tid d4 man utvecklas fran barn till vuxen. Under
ungdomséren sker psykisk- men ocksd biologisk utveckling dd den unga genomgér
puberteten. Ungdomséren ses som en fas som forbereder individen att bli sjdlvstindig
pa olika plan. Vilka éldrar som anses vara ungdomséren varierar. WHO definierar
ungdom som &ldern 10-19 ar. (WHO) FN:s konvention om barnets réttigheter avser alla
som &dr under 18 &r som barn. (Unicef) FN definierear 4ven unga som personer mellan

15 och 24 ar gamla. (United Nations)

Enligt Finlands barnskyddslag dr barn personer upp till 18 ar och en ung person &r

mellan 18 och 20 &r gammal. (Finlex, 2010)

2.1 Ungas mentala problem

Mannerheims barnskyddsforbund driver web-platsen Nuorten Netti samt en hjélpande
telefonlinje for unga i dldern 12-21 ar. Till denna avgiftsfria och anonyma tjanst hor
dven mojlighet att fa kontakt med en frivillig hjélpande vuxen person genom att skriva

e-post meddelande eller ta kontakt genom en chat tjdnst.

En gang i dret sammanstills en rapport andgdende det gdngna arets verksamhet. Denna
rapport innefattar bade verksamheten péd web-platsen och telefonlinjen. Den senaste
rapporten dr gjord ar 2013 och sammanfattar bland annat &mnen som kommit in till
hjélptjansten genom olika kanaler. Detta ger en overblick av vilka problem unga

ménniskor kan ha.



Konsfordelningen pd de olika kanalerna &r varierande. Till den hjdlpande telefonen
ringde mera flickor, medan pojkar var aktivare med att s6ka hjélp pé nétet. Bland de
olika dmnena som unga ville diskutera fanns ensamhet som tog sig uttryck i vardagen
genom att den unga spenderade mycket tid ensam hemma da forildrarna jobbade. Aven
avsaknad av vénner eller kérleksrelationer diskuterades. Andra &mnen som togs upp var
bland annat: Den egna biologiska utvecklingen och dir tillhdrande frdgor kring
sexualiteten, sociala medier, spel och spelberoende, utfrysning, mobbning, droger och
alkohol samt olika problem med foréldrar. Det vanligaste &mnet som ungdomar velat ta
upp under 2010-talet d& de sokt hjélp fran Mannerheims barnskyddsforbund har varit
depression och angest. (Pajamiki & Tallgren, 2014)

Att depression och dngest har dkat pavisas dven av Hailsa i skolan undersdkningen som
gors landsomfattande i Finland vartannat ar i klass 8 och 9, samt i 1-2 klassen i
gymnasiet och yrkesskolor. Deltagarna i undersokningen dr mellan 14 och 20 &r gamla.
I enkiten samlar man in uppgifter om elevernas subjektiva hilsa, hédlsovanor samt
hilso-, levnads- och skolforhdllanden. Efter den senaste undersokningen fran ar 2013
har man gjort en sammanfattning for att se hur de olika delomrddena i unders6kningen
har utvecklats mellan &ren 2000-2013. Redan fran ar 2004 har sokandet av professionell
hjélp for depression och angest okat. Flickor pd yrkesskole niva har visat sig vara de
som mest soker hjdlp for dessa ovanndmnda saker. Procenten av pojkar som soker

professionell hjélp for depression och dngest 4r markant ldgre. (Luopa et al. 2014)

Da den unga lider av depression &r utmattning och trotthet vanliga symptom. Detta for
ofta med sig att den unga inte orkar ga till skolan och bdrjar att skolka. Aptitloshet
forekommer ocksé och ibland kan dessa ha sammankopplingar med olika &tstdrningar.
Den ungas beteende vid depression kan vara utdtagerande och stokigt, men dven
asocialitet och en vilja att isolera sig forekommer. Psykotiska symptom kan ocksé
upptriada i depression hos ungdomar. Den unga kan tillexempel da anse sig vara orsaken
till att daliga saker sker. Angeststdrningar hos ungdomar kan ta sig uttryck i
panikattaker som utan nagon specifik orsak utloser angest kénslor som kan innefatta
hog puls, svettningar, kvdvningskénslor, illaméende eller till och med dddsangest.
Aterkommande attacker av panikingest debuterar vanligen i dldern 15-19. Diremot har
tolv procent av alla ungdomar haft enstaka attacker av panikéngest. (Von Knorring,

2012:83-93)



Positivt dr dock att Hélsa i skolan undersdkningen kan pdavisa att elevernas egen
uppskattning om tillgéngligheten till skolldkare, kurator eller skolpsykolog har
forbattrats fran och med ar 2008. Det dr uppenbarligen littare nu att f en tid hos nagon

av dessa, dn innan ar 2008. (Luopa et al. 2014)

2.2 Sjalvskadebeteende

I boken Sjdlvskadande beteende fran ar 2010 refererar forfattaren Svein Overland till
Favazzas beskrivning av sjidlvskada som Ett direkt avsiktligt beteende for att skada
eller fordndra den egna kroppsvidvnaden, men utan sjdlvmordsintention.” Definitionen
uteslot alltséd overdosering, sjdlvsvilt eller att svilja vassa foremal. Denna beskrivning
passar in pa den nutida synen pé sjilvskedebeteende. Daremot ansdg man forr i tiden att
personer som utforde sjélvskada var besatta av onda makter som fick dem att skada sig
sjdlva. Redan i Bibeln finns en beskrivning av en man som var besatt av onda makter

och anvinde sig av stenar for att skada sig sjélv.

Annu for nigra decennier sedan ansdg man sjilvskadebeteende vara ett tecken pé
psykos eller sjdlvmordsbendgenhet. Det var ndgot som bara mycket desperata,

forvirrade och framforallt sjuka méanniskor utforde pa sig sjilv.

I dagens ldge vet man att sjdlvskadebeteende inte behdver vara kopplat till allvarliga

psykiska sjukdomar eller suicidalitet utan dr ett utbrett fenomen frdmst bland unga

méinniskor. (Overland, 2010:15-16)

I undersékningen Sjdlvskadebeteende hos unga — en ny svensk undersékning som ar
gjord i Sverige dr 2010 kan man kan pévisa att bland de drygt 1000 ungdomar som
deltog 1 unders6kningen hade 45% av flickorna och 38% av pojkarna skadat sig sjilv en
ging. Av de som skadat sig upprepade génger var 22% flickor och 16% pojkar. Man
kunde ocksa konstatera att bara en liten del av de som skadat sig flera gdnger visade
tecken pd borderline-problematik. Manga visade ingen utdtagerande beteende
problematik alls utan skar sig i tysthet. Forskarna i undersdkningen definierade
sjdlvskada som att skada sig pa kroppen med olika vassa foremadl, branna sig med
tandstickor/cigaretter osv, sla sig sjélv eller mot nagot sé att bldmérken uppstar, hindra

sar frén att ldka eller genom att bita sig sjdlv tills man bloder. (Lundh et al. 2010)



Av alla de unga som &r 2013 sokte kontakt genom att skriva e-post till ndtsidan Nuorten
Netti innehdll 5% av dem dmnet sjdlvskada genom att skéra sig sjélv. I chat forumet var

3% av dmnena sjdlvskada. (Pajaméki & Tallgren, 2014)

I forskningen Hur mar HBTQI-unga i Finland fran &r 2013 har man kommit fram till att
sjdlvskadebeteende &dr vanligt bland unga homo- eller bisexuella, transpersoner och
personer som definierar sig som interkdnade eller queer. Hos transmin och
homosexuella kvinnor forekom sjdlvskadebeteende hos over 50% av deltagarna i
undersokningen. I vissa fall kunde man forknippa detta med psykisk ohilsa relaterad till
konsupplevelsen men inte alltid. (Alanko, 2013)

Beskrivning av sjdlvskadebeteende

I forskningen Description of self-mutilation among Finnish adolescents av Rissanen et
al. (2008) har man latit 70 unga personer mellan 12 och 21 ar med sjdlvskadebeteende
beskriva detta genom att i icke kliniska forhallanden fritt skriva ner saker kring sin egen
sjdlvskada och sedan ldmnna in dem anonymt. Nir man sammanstéllt dessa
beskrivningar framkommer det hur den konkreta akten av sjdlvskada gér till.
Ungdomarna beskrev att de anvdnde néstan vilket verktyg som helst for att utfora
sjdlvskadan. Helst skulle det vara vasst men i stunden dog ocksé ovassa och trubbiga
foremél. Bland dessa ndmndes: rakblad, bitar av glas, saxar, olika knivar och
sakerhetsnalar. Att utfora skada genom att riva sig med naglarna férekom ocksa. Endel
brinde sig med cigaretter, cigarett-tindare och ljus, vissa kombinerade bade att skéra
och brénna sig. Deltagarna i undersdkningen uppgav att sjdlvskadan kunde ske ensam
men dven 1 sillskap av en eller flera personer. I grupp kunde de pd begéran av nagon i
gruppen utfora skada pa varandra. Ungdomarna i undersdkingen uppgav att de skadade

alla delar av kroppen utom ryggen och ansiktet.

Beskrivningen av sjdlvskadebeteendets konkreta handling som Rissanen et al. pavisar i
sin forskning kommer att definiera vad skribenten avser med sjdvskadebeteende i det

hér arbetet.

Det kan verka svart att forstd varfor unga skadar sig sjilva och vad de vill fa utlopp for

genom att orsaka sig sjilv fysisk smirta. Ménga pastdenden och argument har lagts

10



fram for att forklara sjdlvskadebeteende hos unga. I sin studie kan Rissanen et al.
konstatera ungdomar genom sjdlvskada far ut sin angest. Néir den unga orsakar fysisk
smirta ges utlopp for den psykiska smértan som denna inte kan tala- eller beritta om.
(Rissanen et al. 2008) Man har ocksa kunnat konstatera att det centrala i sjilvskade
beteendet innefattar negativa kinslor mot sig sjidlv. De innebér att i forsta hand ar det
inte kénslor av att vara ledsen eller orolig som den unga vill reglera genom att skada sig
sjdlv. Det handlar snarare om mera komplexa kénslor av depressivitet och angest. Det
negativa kdnslorna mot sjédlvet kan beskrivas som sjdlvhat, sjalvforakt eller svarigheter
att sta ut med sig sjdlv. Nar sjdlvhatet blir for starkt kan den unga i alla fall for stunden
sdtta stopp for dessa svdrhanterliga kdnslor genom att sjélvskada. (Lundh et al. 2010)
Att fa utlopp for sin inre smaérta innan den véxer sig sé stor att den inte langre &r
hanterbar genom att orsaka fysisk smaérta &r ett annat argument for sjidlvskada. Eftersom
den unga inte har ord att be om hjdlp for sitt illamdende kan de sar och drr som
uppkommer ndr man orsakar skada pa huden dven fungera som ett rop pd hjilp.
Sjalvkontroll ar ett centralt begrepp, genom att skéra sig kan den unga uppleva att den
iallafall har makten Over sig sjélv, dven fast allt annat dr kaotiskt. (Rissanen et al. 2004)
Den unga kan kéinna att upptickten av sjidlvskadandet dr som att hitta ett vapen att tygla
obehagskdnslorna med. (Overland, 2010:89) Bestraffning av sig sjilv eller andra kan
ocksa praktiseras genom sjilvskada. Sjilvskada kan dven ge positiva kénsloupplevelser,
tillexempel har den unga beskrivit att den ként sig stark, vacker, lycklig och bra efterat.

(Rissanen et al. 2008)

Det finns dven samband mellan sjdlvskadebeteende och daliga relationer till fordldrarna.
Detta hjélps heller inte upp av bra vinskapsrelationer, tvirtom kan sjélvskadebeteendet
triggas 1 grupp. (Lundh et al. 2010) Vissa ungdomar som sjélvskadar har dven beskrivit

sina fordldrar som intensiva och dominerande. (Rissanen et al. 2008)

Sjilvskadebeteende har dven beskrivits som en ond cirkel. Det dr svart att avgdra var
cirkeln bérjar men man tinker sig att samtidigt som sjélvskadebeteendet medfor
kontroll och avligsnar psykiskt smérta s& medfor det ocksd dnger och skam. Cirkeln kan
tankas borja med en nyupplevd krénking eller ett minne av en krankning. En krdnkning
innebar tillexempel att den unga har ként sig socialt utanfoér och blivit utanfér gruppen.
Det kan dven handla om allvarligare krénkningar i samband med tillexempel véld.

Ibland ar det s& att den unga upplever att denna krdnkt ndgon annan person. Dessa
11



nyupplevda krankningar eller minnen av kridnkningar aktiverar negativa kénslor och
leder till forvirring och starka obehagskinslor, alltsd kénslor av dngest. Med angesten
foljer ocksd kénslor av skam. For att hejda dessa skamkénslor utfér den unga
sjdlvskada. For stunden kédnns det lattare och den unga upplever en kénsla av rening och
nollstéllning. Efter hand véxer dock kénslorna av &nger dver den &n en gang utférda
handlingen pé sig sjélv. Den unga kédnner skam 6ver vad den gjort och cirkeln kommer
igdng igen eftersom de nya skamkédnslorna aktiverar tidigare kdnslor av skam och
angest som uppkommit i samband med kriankningar. Skamkénslorna som man vill rada
bot pd genom sjilvskada okar i sjdlva verket bara kinslorna av skam. (Overland,

2010:89-90).

2.3 Sammanfattning av bakgrunden

Ungdomen kan alltsa definieraras som en period mellan &ldrarna 10-19 &r (WHO) men
den kan dven anses vara dnda upp till 24 ar. (United Nations)

For en ung person finns minga utmaningar som har med den egna kroppen och
kroppsbilden, men dven med psyket att gora. Faktorer som har med omgivningen att
gora och péverkar den unga personen mentalt kan vara ensamhet i bade den
bemarkelsen att den unga saknar kompis- eller kérleksrelationer savdl som att den unga
upplever ensamhet som har att géra med fordldrar som inte har tid att engagera sig
tillrdckligt 1 den ungas liv. (Pajamiki & Tallgren, 2014) Frdn och med &r 2004 har unga
som soker hjdlp for depression okat. (Luopa et al. 2014) Depression hos unga kan ha
bade inadt- och utdtagerande symptom. Panikattacker upptrader i samband med
depressionen men en del unga har dven upplevt enskilda panikattacker som inte dr
kopplade till depression. (Von Knorring, 2012:83-93)

Det ar fraga om sjdlvskada nidr en person utan sjdlvmordsinention avsiktligt orsakar sig
sjilv skada pad den egna kroppsvdvnaden. (Overland, 2010:15-16) Bade pojkar och
flickor lider av sjdlvskadebeteende. I en svensk undersokning med cirka 1000 unga
deltagande kunde man konstatera att dver 20% av flickorna och 16% av pojkarna skadar
sig sjdlv regelbundet. Procenten som skadat sig sjdv ndgon enstaka gang dr hogre.
(Bjirhed et al. 2010) For att orsaka denna skada har unga beskrivit att de anvinder sig
av olika foremal sdsom saxar, rakblad, knivar, ndlar och genom att brinna sig med

cigarett eller genom att skrapa upp huden med naglarna. Helst skall dessa foremal som
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anvinds vara vassa men om inget sddant finns tillgédngligt sa kan vadsomhelst duga for
att orsaka vdvnadsskada. Sjdlvskadan kan utfoéras bdde ensam men &dven i grupp. I
korthet kan motiv som uppges for sjélvskada handla om en psykiskt smirta som man fér
utlopp och lindring for genom att skada sig, ett sdtt att bestraffa sig sjdlv eller ett rop pa
hjélp d& den unga genom sjéilvskadebeteende forsoker signalera hur daligt hen mar
psykiskt. (Rissanen et al. 2008) Sjdlvskadebeteedendet kan ocksé ses som en ond cirkel
déar dngest forsoker lindras genom att skada sig sjidlv och sedan leder till skuld och
skamkiénslor 6ver det skedda. For att lindra detta anvénder man sig av sjdlvskada igen
och pa det sittet &r den unga inne i en ond cirkel med kénslor av skam, skuld och édngest

som leder till upprepad sjilvskada. (Overland, 2010:89-90)

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Mannerheims barnskyddsforbund har péd sin internetsida Nuorten Netti listat 7 olika
pastaenden till varfor en ung person sjdlvskadar genom att skéra sig. Pastdendena gér
under rubriken Miksi joku viiltelee? Varfor skdr sig ndgon? (Nuortennetti) Dessa
pastaenden bestod av olika motiv som blandannat innefattade sjidlvskadebeteende som
ett sétt att kontrollera den egna kroppen sé allt annat kénns kaotiskt, ett sitt att forsoka
kdnna nagonting Overhuvudtaget d& man annars kidnde sig tom inombords. Bland
pastdendena ndmndes dven att det kan uppstd positiva kénslor som nér kroppen blir
skadad. I samband med detta borjar kroppen att producera hormoner som ger upphov
till euforiska kénslor. Denna eufori kan leda till ett beroende av upprepad sjidlvskada.
Den unga vill fi kénna dessa euforiska kédnslor och skadar sig darfor panytt. Tre av de
sju pastdendena som presenteras pad Nuorten Netti har valts ut for ndrmare granskning.
De tre som valdes skulle inte likna varandra for mycket, eftersom skribenten stravade
efter att fa en bred bild av motiven till varfér en ung person skér sig, snarare dn att
undersoka detta fran ett perspektiv. Darfor foll valet pd de pastdenden som ansags
kunna ge flera olika aspekter pd fenomenet. De tre pastdenden som valts ut for

granskning ar foljande:

1. "Att skéra sig ér ett rop pa hjdlp. Genom att skada den egna kroppen forsoker man
kontrollera sitt eget illamaende som man har inom sig, sina svara kdnslor, samt skydda

sig mot dem."
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2. "Att skéra sig kan vara ett sdtt att straffa sig sjdlv. Den unga vill vara perfekt i en
prestationsinriktad vérld, dir denna kénner sig otillricklig. Att skada sig sjdlv for att

man inte ar tillrdckligt bra kan kénnas helt ritt.

3. "Att skada sig sjdlv genom att skira sig kan bli en trend 1 grupper av unga genom att

man tar efter vad kompisarna gor.”
Fragestdllningen lyder:
- Har dessa pastédenden sin grund i evidensbaserad kunskap?

Syftet dr att 6ka forstdelsen varfor unga minniskor sjdlvskadar och undersoka att de tre

utvalda péstaendena dr evidenta.

4. TEORETISK REFERENSRAM - DEN LIDANDE
MANNISKAN

I samband med sjdlvskada talar man ofta om é&ngest och angestkénslor. Enligt
vérdteoretikern Katie Eriksson dr inte lidandet detsamma som angest men angest kan
vara orsaken till lidandet. I sin bok “Den lidande ménniskan” beskriver hon bland annat
livslidandet. Pa fragan vad lidandet &dr for nagonting menar Eriksson att det kan liknas
med ett doende, médnniskan forvandlas eller uppldses. I doendet finns dock mojligheten

till forsoningen och ett nytt liv.

Eriksson menar att lidandet alltid kommer att framstd som en gita eftersom varje
méinniskas lidande dr unikt. Det som orsakar lidande 4r sammankopplat med pé vilken
niva ménniskan lever men i princip kan vad som helst orsaka lidande. Som exempel pa
orsaker till lidandet ger Eriksson kirleksloshet, ensamhet, att inte bli tagen pé allvar

eller att inte kdnna sig vidlkommen.

Mainniskan forsoker alltid att lindra sitt lidande. Det kan betyda att forsonas med detta
men dven att forsoka befria sig frén detta. Eriksson ger exempel pd fem olika sitt som

ménniskan anvinder sig av for att lindra lidandet:
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1. Forinta eller eliminera lidandet
Hoja sig over lidandet och forakta det
Forneka lidandet och forsoka att fly fran det

Lidandet tas som nagot ont som dr givet och omojligt att undvika

A

Vara 6dmjuk infor och forsoka hitta mening i lidandet

Meningen i lidandet uppkommer enligt Eriksson dd ménniskan forsonas med det och
hittar mening och mgjligheter med lidandet. D4 dr det ett ndodvédndigt lidande. Det
onddiga och totalt meningslosa lidandet existerar och dr det lidande som uppkommer i

manniskors ondska mot varandra. (Eriksson, 1994:13-77)

5. ETISKA REFLEKTIONER

Som grund for etiken i arbetet ligger Arcadas direktiv om god vetenskaplig praxis.
Amnet som behandlas #r kinsligt och betydligt vanligare in man kan tro. Detta innebér
att mycket kdnslor kan véckas da detta &mne tas upp. Darfor efterstrdvas en sé réttvis
bild av fenomenet som mojligt genom att iakta drlighet, allmédn omsorgsfullhet och
nogrannhet genom hela arbetet. (Arcada, 2012) Eftersom deltagarna i flera av de valda
forskningarna var minderariga var det extra viktigt att de forskningar som valdes
behandlade etiska fragor. Overlag ir det viktigt i systematiska litteraturstudier att vilja
forskningar ddr noggranna etiska Overvdganden har gjorts eller/och studien fatt

godkdnnande av en etisk kommitte’. (Forsberg & Wengstrom 2008:77)

6. STUDIENS METOD

I detta kapitel presenteras materialinsamlingen och metoden for analysen av materialet

som anvénds i arbetet. En tabell som beskriver urvalsprocessen finns dven inkluderad.
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6.1 Materialinsamling

For att kunna granska om pastdendena kring motiv for sjélvskada bland unga ar
relevanta behovdes en passande metod for &ndamaélet. Forsberg och Wengstrom (2008)
definierar en systematisk litteraturstudie enligt f6ljande:

“En systematisk litteraturstudie syftar till till att dstadkomma en syntes av data fran
tidigare genomforda empiriska studier. Den systematiska litteraturstudien bor fokusera
pa aktuell forskning inom det valda omréadet och syfta till att finna beslutsunderlag for
klinisk verksamhet.” (Forberg & Wengstrom, 2008:34) Saledes dr den systematiska
litteraturstudien en passande metod for att granska om de valda pastdendena ér evidenta.
Eftersom datainsamlingen for examensarbetet inleddes redan pd hosten 2014 och
fortsatte under véren och sommaren 2015 har skribenten valt att begrdnsa sokningen til
forskningar publicerade mellan 2004-2015. Detta innebér ett tidsintervall pa elva ar.
Dock dr den éldsta artikeln som inkluderats i resultatet publicerad ar 2006. Foérutom
detta var inkluderings kriterier att de skulle finnas att tillgd gratis samt i fulltext via
databaser. Spraket som forskningarna var skrivna pa skulle vara engelska, svenska eller
finska. Artiklar som behandlade sjdlvmord exkluderades, eftersom den beskrivningen
som anvénds 1 detta arbete avser sjdlvskada som en handling som innebér att skada sig
sjdlv, utan sjdlvmordsintention. De forskningar som utifrdn rubrik och nyckelord
verkade vara relevanta ldstes abstraktet pd for att sedan ifall att de bedomdes vara av
intresse gé vidare till sjdlva innehallet.

Sammanlagt valdes elva artiklar varav en var skriven pa finska och resten pa engelska.
Metod och design i artiklarna varierade, likasd landet dir forskningen gjorts. Av de
valda forskningarna kom 1 av dem fran Australien, 3 fran England, 1 frén Irland, 1 frén
Scotland, 4 stycken fran USA och 1 frén Finland. Tva av forskningarna har hittats och
blivit valda genom att ga igenom kéllforteckningen i relevanta forskningar. Deltagarna i
de valda forskningarna var mellan 12 och 23 ar gamla. I tabell nummer 1 beskrivs

resultatet av sokprocessen.
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Tabell 1. Resultat av sékprocessen for materialinsamlingen

Databas Sokord Begransningar | Antal traffar Antal valda
artiklar
Academic self-cutting ar 2004-2015, | 15 1
Search Elite & | AND peer reviewed
CINAHL adolescent
Academic self- ar 2004-2015, | 99 1
Search Elite & | mutilation peer reviewed
CINAHL AND
adolescent
Academic self-harm ar 2004-2015, | 139 1
Search Elite & | AND young peer reviewed
CINAHL people
Academic adolescent ar 2004-2015, | 143 1
Search Elite & | AND self- peer reviewed
CINAHL injury
Academic self-harm in ar 2004-2015, | 5 2
Search Elite & | adolescents peer reviewed
CINAHL AND reasons
PubMed motivations 10 ar 17 1
for self -injury
PubMed adolescent 10 ar 49 1
AND self-
injury
ARTO viiltely 2004-2015, 6 1
endast
elektroniska
kallor

6.2 Analys av materialet

Eftersom forskningarna som valdes hade sapass stor varitation géllande design och
metod behdvdes en passande analys metod. Metoden maste lampa sig for mixed
methods studier. Darfor har artiklarna analyserats med The Crowe Critical Appraisal
Tool som forkortas CCAT. I metoden anvinder man sig av 8 kategorier for att
systematiskt analysera artikeln. De olika kategorierna poédngsitts fran 0-5 poédng. I
punkten dér texten skall utvérderas krivs det att man gétt igenom hela artikeln annars
stdlls alltid fragan om det &r virt att fortsitta efter varje analyserad kategori.

Kategorierna dr utformade enligt:
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Titel, abstrakt och text
Bakgrund och syfte
Design

Sampling
Datainsamling

Etiska aspekter
Resultat

S AR L S

Diskussion

En kategori far dock inte endast podng for de olika punkterna som ingar utan for
helheten. Sammanlagt kan de atta kategorierna fa 40 poéng. Det totala podngantalet
efter att varje kategori har podngsatts divideras sedan med 40 for att fa det slutgiltiga
resultet for artikeln. En handbok som é&r utarbetad for CCAT bor anvindas fOr att inte
dventyra validiteten och reabiliteten for podngen och resultatet. I denna metodbok finns
dven ndrmare beskrivning pa vad som avses med de olika kategorierna och de olika

punkterna i dem (CAAT User Guide version 1.3)

Kvalitetsgranskningen av varje forskning gjordes skilt for sig. Nér alla forskningar hade
granskats gjordes en ny genomgang for att kontrollera och forsékra att podngsittningen

inte blivit ordttvis mellan samma kategorier i de olika forskningarna.

7. RESULTAT

I dett kapitel presenteras resultatet av kvalitetsgranskningen. Varje artikel har

analyserats enligt de dtta kategorierna som tillhor CCAT metoden.

Artikel 1.

“Investigating and Understanding Self-Mutilation: The Student Voice” Moyer & Nelson
(2007)

1. I titeln framgar syftet men inte designen. Abstraktet bestir endast av nagra rader,

kunde vara lingre och mer strukturerat. Texten &r i sin helhet klar och lattlast

dven fast inga tabeller, diagram eller figurer &r inkluderade. 3/5
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Bakgrunden innehaller ndgra tidigare forskningar om definitionen av sjilvskada
samt prevalensen av den. Syftet med studien klart uttryckt. 3/5

Design: En fenomenologisk intervjustudie med kvalitativ ansats. Kort motiverat

varfor designen valdes. Designen passande for syftet av studien. 3/5

Sampling: Deltagarna valdes genom strategiskt urval. Rekryteringsprocessen

beskriven. Kort beskrivet om inkluderings kriterier for deltagarna och hur

rekryteringsprocessen gick till. Sampelstorlek: 6 ungdomar mellan 12-18 ar som
hade ett pdgaende eller en historia av sjdlvskadebeteende men inte hade vardats

pa sjukhus for detta deltog i undersdkningen. Tva av dem var pojkar och resten
flickor. 4/5

Datainsamlingen skedde genom tre intervjutillfillen med varje deltagare.

Intervjuerna var semistrukturerade. Valet av metod for intervjuerna motiverat.

Protokoll: Noga beskrivet hur intervjuerna gick till. Intervjufrdgorna
inkluderade. Deltagarkontroll utférdes genom att varje deltagare fick ett
transcript av den forra intervjun som de fick ldsa igenom, gora rittelser och

tilldgga information om de Onskade. Ingenting om var intervjuerna dgde rum.

4/5

Forskningsetik: Deltagarna och deras formyndare fick heltickande information
om undersokningen under ett informationstillfille som ordnades. Blanketter
angdende medgivande undertecknades av bade deltagarna och deras formyndare.
Namnen som anvinds pa deltagarna &r fiktiva for att trygga anonymiteten.
Forskaretik: Huvudforskaren identifierar och forsdker undvika sina egna mojliga
bias, eftersom denna kommit i kontakt med ungdomar med sjédlvskadebeteende

forr och darfor dven har kunskap om tidigare forskning kring ungdomars
sjilvskada. 3/5

Data analyserades genom konstant jimforande analys. Individuella svar é&r

kategoriserade. Data analysen resulterade i 6 olika teman. De olika stegen i
dataanalysen ar klart beskrivna. Metoden ldmplig for studien. Resultatet

presenteras klart och tydligt, forst med deltagarnas fingerade namn och
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Artikel 2.

demografisk data, samt personliga beréttelser kring sitt eget sjédlvskadebeteende

och sedan enligt de olika teman som framkommit i analysen. 4/5

Diskussionen innehdller reflektion och forslag pd den praktiska nyttan av
studien, samt hur framtida studier skulle kunna se ut. Identifierar studiens
styrkor. Generaliserbarheten diskuterar inte. Ger inga forslag pa alternativa

forklaringar till observerade resultat. 3/5

Sammanlagt 27/40 poiang = 67%

”Motives for self-harm: views of nurses in a secure unit” Sandy (2013)

1.

I titeln framgér varken syftet framgédr eller designen. Abstraktet &r klart
strukturerat och innehdller vésentlig information. Texten ar tillrdckligt
informativ for att studien skulle kunna goras om. Figurer inkluderade for att

illustrera dataanalys processen och resultat. 4/5

I bakgrunden summeras flera tidigare forskningar och man belyser specifika
problem och motiverar varfor. Syftet klart beskrivet. 4/5

Design: Man har anvint sig av Smiths tolkande fenomenologiska analys
(Interpretative Phenomenolgical Analysis = I[PA) bdde som metod i intervjuerna
och som verktyg for data-analysen. Vil motiverat varfér denna metod anvénts.
Metoden passar bra for den forskningen eftersom den anses vara effektiv dd man
studerar ett fenomen som &r svarfostaeligt. 4/5

Samplet bestod av 25 stycken sjukskdtare pd en ungdomspsykiatrisk avdelning i
England. Inkluderings kriterier beskrivna. Rekryteringen av deltagarna
beskriven. 3/5

Datainsamlingen bestod av halv strukturerade intervjuer som varade 45-60

minuter. Intervjuerna bandades. Motiverat varfor denna typ av intervjuer l[dmpar
sig bist. Inga intervju frdgor inkluderade. 3/5
Forskningsetik: Deltagarna har gett sitt samtycke innan datainsamlingen bdrjat.

De blev dven forsédkrade om att de 1 den information de ger kommer att
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vara anonyma och réttvist behandlade. De fick dven information om sina
rittigheter att avbryta sitt deltagande om de sa 6nskade.
Forskaretik: Forskningen fick etiskt godkdnnande fran National Research Ethics
Services and Research Ethics Commitee. 4/5

7. I data-analysen skrevs intervjuerna ner ordagrant och analyserades genom att
anvinda tolkande fenomenologisk analys. De olika stegen i data-analysen
beskrivna med en figur. Motiverat varfér man anvédnt denna metod. Resultaten &r
presenterade med tydliga underrubriker, men dven 1 en figur som gor resultatet

annu klarare. 4/5

8. I diskussionsdelen kopplas resultatet ihop med bakgrunden. Man diskuterar dven
huruvida resultatet dr generaliserbart med andra sjukhus avdelningar eller andra
lander 1 vérlden. Man ndmner att mera forskning pa omradet behdvs, men ger

inga forslag pa hurudan forskning man avser. 3/5
Sammanlagt 29/40 poiang =72 %
Artikel 3.

“Reasons for adolescent deliberate self-harm: a cry of pain and/or a cry for help?
Findings from the child and adolescent self-harm in Europe (CASE) study” Scoliers et
al. (2008)

1. Titeln inkluderar studiens syfte men inte design. Abstraktet dr informativt

men kunde ha varit klarare strukturerat. Texten ar 1 sin helhet klar och stods

av tabeller som kompletterar texten. 3/5

2. Bakgrunden summerar flera tidigare forskningar. Studiens syfte &r att
undersoka vilka motiv ungdomar uppger for sjdlvskada, samt motivens
underliggande dimensioner. Man testade d&ven om hypotesen att en av dessa
dimensioner kan kopplas samman med att sjdlvskadebeteende ir ett rop pé
hjélp. 3/5

3. Design: Analys av resultaten fran en tvirsnittsstudie. Passande eftersom
denna studies gjordes i olika ldnder for att fa fram samvariationsmonster.

Kort och koncist beskrivet. 3/5
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4. Kort beskrivet hur samplet valts ut samt inkluderingskriterier. Samplets antal

samt alder beskrivet. 2/5

5. Data samlades in genom anonyma enkéter som eleverna fyllde i pd
lektionstid. Efterat f6ljde en 30 minuter ldng debriefing. Data
insamlingsprocessen kunde ha beskrivits mera i detalj. 2/5

6. Forskaretik: Unders6kningen hade fatt godkidnnande av etiska kommitteen
samt skolmyndigheter i de olika ldinderna som deltog. Pa internationell niva
koordinerades undersdkningen av National Childrens Bureau i London.

Forskningsetik: Deltagarna garanterades anonymitet, samt fick delta i

debriefing efterdt. Kunde ha varit mera om forskningsetiken. 3/5

7. Resultat: En manual med kriterier for sjélvskada for att kunna garantera
rittvis behandling av resultatet utvecklades. National Childrens Bureau
granskade dven besluten om inkludering och exkludering av material som de
olika lindernas team gjort. Av alla de som rapporterat sjdlvskada som fyllde
kriterierna for forskningen genomfordes en statistisk analys i SPSS och man
tillampade Chi-2-test och PCA analys. Resultaten presenterade i tabeller och
itext. 3/5

8. I diskussionsdelen har man lyckats knyta ihop den tidigare existerande

forskningen som presenterades i bakgrunden med resultatet. Genom att
diskutera de begransningar som uppstir genom den anvénda metodiken

uppmirksammar man béde studiens svagheter och styrkor. Man har dven

inkluderat alternativa forklaringar till olika delar av resultatet. Ger forslag pa
den praktiska nyttan av resultatet och vad framtida studier kunde fokusera

pa. 4/5

Sammanlagt: 23/40 poing = 57%

Artikel 4. "The Self-Injury Experiences of Young Adult Women: Implications for
Counseling” Craigen & Milliken (2010)

1. Titeln innehéller inte syfte eller design. Abstraktet &r kort och kunde

innehélla mer relevant data om artikelns innehéll. Texten i artikeln ar

klar och innehaller tabeller som forenklar for ldsaren. 2/5
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I bakgrunden summeras flera tidigare forskningar av sjilva fenomenet
sjdlvskadebeteende, dess behandling, samt teorier om orsaker till
beteendet. Syftet dr kort och tydligt formulerat, inga sekundéra
forskningsfragor. 4/5

. Design: En fenomenologisk intervjustudie Motiverat varfor denna metod
har valts. Risken for bias, samt dtgidrderna forskarna tog for att minimera
dessa diskuteras. 3/5

Sampling metod: Man anvénde sig av strategiskt urval. Deltagarna

rekryterade fran ett universitet sydvistra USA. Ingenting om
rekryteringsprocessen. Samplet bestod av 10 stycken kvinnor mellan 18

och 23 ar. Inkluderings kriterier beskrivna. Demografisk data presenterat

i form av en tabell. 3/5

. Data samlades in genom tvé semi-strukturerade intervjuer innehallande
Oppna fragor. Intervjuernas langd var ungefar en timme. Fore den forsta
intervjun fyllde deltagarna i ett frageformuldr angdende
bakgrundsinformation, tillexempel familjeférhdllanden. Intervjufragor
beskrivna. Data insamlingsmetoden motiverad. 3/5

. Forskningsetik: Pseudonymer anvénda for att trygga
forskningsdeltagarna anonymitet. Forskaretik: Forskarna holl en reflektiv
dagbok genom forsknings processen for att minimera och kunna
identifiera risken for bias. 3/5

Data analyserades i enlighet med fenomenologisk strategi. Forskaren

begirde feedback av deltagarna tre gdnger under studien for att fa mera
trovardighet i tolkningar. Analys processen beskrivs i detalj. Resultaten
av studien beskrivna med underrubriker, anvander sig av citat frdn
deltagarna. Ingenting nimnt om eventuella bortfall av data eller andra
problem under analysen av resultatet. 3/5

. _Tolkning: Jamfor resultaten med resultat fran tidigare forskningar.

Diskuterar studiens generaliserbarhet. Eftersom sjdlvskadebeteende ar ett

fenomen med manga lager maste tillexempel etnicitet, sociokulturell
bakgrund och uppvéxt tas i beaktande. Darfor dr det svart att tillimpa

resultatet pa en storre grupp. Man belyser studiens styrkor samt ger
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exempel pa hur man kan forbattra framtida resultat. Ger exempel pa hur

framtida studier kunde se ut. 4/5

Sammanlagt 25/40 poing = 62%

Artikel 5.

Y oung people who self-harm” Young et al. (2007)

1.

Titeln innehéller varken design eller syfte. Abstraktet 4r bra strukturerat
sa att nyckelinformationen kommer fram. Texten dr klar och innehaller
utforliga tabeller. 3/5

I bakgrunden ndmns négra tidigare forskningar kring dmnet, véldigt kort
och kunde ha varit mera utforligt. Syftet borde ha presenterats

utforligare. 2/5

. Designen: En longitudinell undersdkning bestdende av enkét och

personlig intervju. Designen inte motiverad. 2/5

Samplets storlek bestod av 1258 stycken 18-20 aringar som deltagit i

West of Scotland 16+ Study of health and lifestyles genom att ha fyllt i
enkéter i dldrarna 11, 13 och 15 ar. D4 deltagarna var 18-20 ér kallades

de pé personlig intervju. Exkluderingskriterier beskrivna. 3/5

Data samlades in genom frageformuldr och intervju. Intervjuerna gjordes

av sjukskdoterskor och man anvinde sig av dator assisterade personliga
intervjuer. Plats for intervjuerna beskrivet. 3/5

Forskaretik: Studien fick etiskt godkénnande fran Glasgow Universitets

Etiska kommittee. Ingenting om forskningsetik. 2/5

Som analysmetod anvidndes Chi-square eller Fishers exakta test for
kategorisk data. Aven tva svans test och logistisk regression anvindes.
Inte motiverat varfor dessa har valts. En grupp av deltagare har
analyserats pd nytt. Resultaten klart presenterade med underrubriker och
tabeller. 3/5

Diskussion: Resultatet jimfors med tidigare studier om

sjdlvskadebeteende. Studiens begrdnsningar samt styrkor tas dven upp i

den hir delen. Praktiska nyttan med studiens resultat diskuteras kort.
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Generaliserbarhet: Resultatet anses bara kunna tillimpas pa 18-20

aringar, det dr dven svért att generalisera alla arbetslosa som deltog i
studien eftersom det inte fanns mojlighet till att undersoka detaljer i
subgrupperna niarmare. 3/5

Sammanlagt 21/40 poing = 52%

Artikel 6

“Motivations for self-injury in an adolescent inpatient population: development of a

self-report measure” Swannell et al. (2008)

1. Titeln innehéller studiens syfte men inte design. Abstraktet klart och

innehaller vésentlig nyckelinformation. Texten i artikeln klar men lite

upprepande. Innehéller tabeller som gor det léttare att strukturera upp

olika kategorier. 3/5

2. Bakgrunden summerar kort sjélvskadebeteendets karaktir samt
prevalensen av sjidlvskadebeteende hos Australienska ungdomar.
Vidare beskrivs det ursprungliga méatinstrumentet for att undersoka
orsakerna till sjdlvskadebeteende. Kort beskrivet om syftet att
modifiera métinstrumentet The Self-Injury Motivation Scale for att fa
det att 1dmpa sig for ungdomar som &r intagna pé psykiatrisk
avdelning, samt att faststélla motiven for sjalvskada. 3/5

3. Design: En pilotstudie ddr man utgick fran ett fardigt och beprovat
métinstrument utvecklat bestdende av en enkét och en
semistrukturerad intervju for att undersdka motiven for
sjdlvskadebeteende hos vuxna patienter inom psykiatrisk
sjukhusvérd. Med lov frdn den ursprungliga upphovspersonen till
métinstrumentet modifierades detta s att det limpade sig for att géra
forskning kring ungdomar intagna pé psykiatriska
sjukhusavdelningar. 3/5

4. Samplet valdes genom systematiskt kvoturval.

Rekryteringsprocessen beskriven. Samplet storlek bestod av 38

stycken ungdomar i dldrarna 14-17 &r. Protokoll: inkluderings och
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exkluderings kriterier beskrivna. Patienters kon, alder, och diagnoser
inkluderade. 4/5

5. Data samlades in genom korta semi-strukturerade intervjuer som tog
mellan 5-15 minuter, dessa gjordes av en sjukskotare pé avdelningen.
For att passa ungdomar modifierades denna utifran den ursprungliga
versionen dmnad for vuxna, ndmns inte utforligt hur intervjun sag ut.
Information om diagnoser och vérdtidens lingd togs ur deltagarnas
journaler. Frageformuléret som anvéndes skulle fyllas i fér hand och
inneholl 20 punkter och tog ungefdr 10 minuter att svara pé. 3/5

6. Forskaretik: Forskningen fick godkénnande av the Royal Brisbane
and Women’s Hospital Human Research Ethics Committee.
Forskningsetik: Deltagarna maste ha sin vardnadshavares
godkdnnande for att kunna delta. Etik kunde ha diskuterats mera med
tanke pa att det handlar om unga personer som inte &r myndiga dnnu.
2/5

7. Svaren i enkéten for motiv till sjdlvskada omvandlades till poédng.

Man gjorde en faktor analys med Varimax rotation i SPSS. Redogor

for ofullstindig data i samband med att deltagarna inte velat uppge

nagra saker och eller inte kunde minnas. Resultaten klart
presenterade i tabeller. 3/5

8. Itolkningen jimfors resultatet med litteratur och tidigare resultat man
fatt med samma maétinstrument for vuxna som vardats pé psykiatrisk
avdelning. Diskuterar kring alternativa forklaringar till resultaten i
denna forskning och tidigare da vuxna deltagit. Rekommenderar att
inte generalisera resultatet utanfor det samplet som deltagit eller
personer som inte vardas pa psykiatriskt sjukhus. Ger forslag pa hur
The Self-Injury Motivation Scale tor ungdomar skall provas i storre
skala sé att motiven for sjdlvskada skulle kunna jaimforas mellan
savil personer som vérdas pa sjukhus och i 6ppenvard. Bias
diskuteras kort. 3/5

Sammanlagt 24/40 poing = 60%
Artikel 7
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”The prevalence of self-reported deliberate self harm in Irish adolescents” Morey et al.

(2008)

Titeln innehaller varken syfte eller design. Abstraktet &r informativt och

strukturerat. Texten flytande och informativ. Innehaller tabeller. 3/5

I bakgrunden ndmns knappt tidigare forskning. Borde ha varit ldngre och
mera ingdende. Syftet tydligt uttryckt. 2/5

. Design: En tvérsnittsstudie dir man anvénde sig av anonyma

svarsblanketter. Enskilda tvérsnittsstudier anses inte ha sé stort
bevisvirde, ddremot dr designen passande med tanke pa att denna
undersokning dr en del av Child and Adolescent Self-harm in Europe
study (CASE) och har genomforts i sex stycken andra Europeiska
lander. 2/5

. Sampling: Samplet valdes ut genom slumpmissigt urval. Det slutgiltiga

samplets storlek bestod av 3881 elever fran 39 olika skolor i sédra

Irland. Deltagarna var 15-17 ar gamla, 49,8% var pojkar och 50,2% var
flickor. Demografisk data beskrivet bade i text och i ett protokoll, vilket

ger en battre overblick over detta. 4/5

. Data insamlingen skedde genom att deltagarna besvarade ett

frageformuldr av internationell standard, vars fragor var utarbetade av
medarbetarna i CASE studien och var desamma i alla lander dér studien
utfordes. Att fylla i formuldret tog ungefar 20-30 minuter. Protokoll:
Inkluderar plats, beskrivning av frigorna i frageformulédret och

beskrivning av uteblivna deltagare. 4/5

. Forskningsetik: Deltagarnas vardnadshavare mottog ett informations

brev om undersdkningen. Dagen da undersdkningen holls gavs
deltagarna dnnu mdjlighet att lata bli att delta, de blev ocksa
informerade om att de kunde 14ta bli att svara pa alla frdgor i
frageformuldret om de sa dnskade. Efterdt holls en diskussion om hjélp
och stod for ungas psykiska hilsa, deltagarna fick dven en lista med

kontaktuppgifter till hjdlporganisationer i deras omréde. Forskaretik:
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Forskningen fick godkdnnande av The Cork Teaching Hospitals etiska
kommittee. 4/5

7. Svarsblanketterna analyserades med hjélp av binomial
sannolikhetsfordelning. Redogdr for exkludering av ofullsténdiga
svarsblanketter. Resultatet presenterat med underrubriker och tabeller
for att stoda och komplettera texten. 3/5

8. Idiskussionen jamfors studiens resultat med resultat frdn andra lander

dar CASE studien ocksd genomforts. Alternativa forklaringar till vissa

av resultaten diskuteras ocksd. Studiens generaliserbarhet tas inte upp.

Den praktiska nyttan med studien kort diskuterat. 3/5

Sammanlagt 25/40 poing = 62%

Artikel 8

”Young people who cut themselves — a growing challenge for educational settings”

Dimmock et al. (2008)

1. Titeln innehaller varken studiens syfte eller design. Abstraktet
innehéller visentlig information men kunde vara ldngre. Texten dr

klar och citat har inkluderats. Flera tabeller ingar. 3/5

2. I bakgrunden summeras redan existerande forskning kring dmnet.

Specifika problem belysta. Syftet klart uttryck. 4/5

3. Design: En survey undersokning med induktiv ansats.
Undersokningen bestod av intervju och enkéter. Risken for
selektions bias diskuteras kort. 3/5

4. Urvalet har i den forsta och tredje fasen skett genom strategiskt

urval. I den andra har detta skett via sndbollsurval. Samplets

storlek beskrivet. Inkluderings och exkluderings kriterier beskrivna

samt hur rekryteringsprocessen gatt till. 4/5
5. Data samlades in genom att alla intervjuer borjade med en fraga
angdende tankar kring sjdlvskada, varfér ménniskor anvénder sig

av detta samt hurdant stéd som kunde vara till hjélp for att sedan
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Overgé 1 ostrukturerade intervjuer. I fas tvd som bestod av

fokusgrupper anvinde forskarna sig av ostrukturerade
observationer. I fas tre samlades data in genom en enkét som
fylldes i av 437 skolelever 1 hogstadiet. Processerna noga

beskrivna. Bortfall av deltagare inkluderat. 4/5

6.  Forskningsetik: Alla deltagare var anonyma. Deltagarna i den

forsta fasens intervju blev utvalda om deras terapeut ansag dem
vara ldmpade att kunna reflektera kring kanslor. Deltagarna méste
vara 1 slutet av sin terapikontakt. Man tog i beaktande att de som
fyllde i enkéten kunde kénna ett behov av stdd eller hjélp efterat,
dérfor fanns skolskdterska till forfogande. En sa neutral instéllning
till sjélvskada och att skira sig sjilv efterstrdvades eftersom detta
dmne &r kdnsligt och kan leda till kritik av varandra ungdomar
emellan. Ingenting om forskaretik. 3/5

7.  For analys av intervjuerna tillimpade man konstant jimforande
metod fOr att identifiera teman och problem som deltagaren ansigs
vara relevant for sjdlvskadebeteende. Elementen som kommit fram
hos kontrollgrupperna kombinerades och jamfordes med
intervjuerna. Enkéten analyserades enligt en 5 podngs skala som
tagits fram for denna enkit. Ofullstéindig data som exkluderats

beskriven. Resultat: Varje fas skilt beskriven. Resultaten finns dven

presenterade i tabeller. Demografisk information inkluderat. 3/5

8. I diskussionen jimfors resultaten av studien med redan existerande
resultat. Risken for bias diskuteras. Redogor ingdende for den
praktiska nyttan med studien. Belyser studiens styrkor.
Generaliserbarheten diskuteras ej, ger inte heller forslag pa vidare

forskning. 3/5

Sammanlagt 27/40 poiang = 67%

Artikel 9

”Characteristics and functions of non-suicidal self-injury in a community samples of

adolescents” Lloyd-Richardson et al. (2007)
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. Titeln innehaller varken studiens syfte eller design. Abstraktet dr

klart och strukturerat. Texten i artikeln dr informativ och
innehaller tabeller for att stoda texten. 3/5

. I bakgrunden summeras flera tidigare forskningar om sjdlvskada
dess orsaker. Syftet klart och tydligt presenterat. Forskarna ligger
dven fram en hypotes. 4/5

. En survey undersokning, designen inte motiverad. Passande med

tanke pa det stora antalet deltagare. Risken for bias diskuteras e;.
3/5
. Samplet har valts genom bekvémlighetsurval, inte motiverat

varfor. Deltagarna rekryterades frdn fem olika hogstadier i véstra

och sddra USA genom att det i klassrummet tillkdnnagavs
mdjlighet att delta i en unders6kning angdende hur tonéringar
klarar av olika svara social och emotionella problem. Samplet
bestod av 633 elever och medelaldern var 15.5 r. Inkluderings
kriterium var att de som ville delta skulle ha namnunderskrift fran
sina bada foréldrar pa en samtyckeslapp. 4/5

. Data samlades in genom att eleverna i skolorna fyllde i det s&
kallade FASM formuléret som &r utarbetat for att undersoka
metoder, frekvens och orsaker till sjdlvskadebeteende. Materialet
som anvéndes beskrivet. Antalet personer som inte var
nirvarande eller inte deltog beskrivet. 4/5

. Forskningsetik: Eftersom deltagarna i studien var minderériga
méste de ha vardnadshavares godkédnnande for att fa delta. Ett
debriefing tillfdlle dér deltagarna fick kontaktuppgifter till deras
lokala mottagning for mental hilsa holls i samband med att
deltagarna svarade pd formuldret. Deltagarna var anonyma och
var berittigade en liten summa pengar for deltagandet.
Forskaretik: Forskningsproceduren var godkidnd av Louisiana

State University Institutional Review Board. 4/5

. Deskriptiv data bearbetades for att kunna bestimma

sjdlvskadebeteendets grundlidggande karaktir och frekvens. De
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Artikel 10

som uppgett att de inte skadat sig sjélv, de som anvint sig av en
form av sjdlvskada och de som uppgett att de skadat sig sjdlv pd
flera &n ett sétt jamfordes med varandra. For jamforelsen
anvindes Chi-2-test och #-test. Faktor analys gjordes med EQS
structural equation modeling software. Redogjort for ofullsténdig
data och orsaker till exkludering av 21 svarblanketter. Resultatet

presenteras klart och strukturerat. Demografisk data for

deltagarna presenteras. Tabeller inkluderade for att stoda texten.

4/5

. I diskussionsdelen tas alternativa forklaringar till de observerade

resultaten upp. Jamforelse med redan existerande forskning.

Generaliserbarheten diskuteras kort. Ger exempel pd hur framtida

studier skulle borda se ut. Att undersoka motiven for
sjdlvskadebeteende skulle ge en praktisk nytta genom att
underldtta utvecklingen av en behandlingsplan for att undvika

upprepade episoder av sjdlvskadebeteende. Bias diskuteras ej. 4/5

Sammanlagt 27/40 poiang = 67%

”Thought suppression and self-injourous thoughts and behaviors” Najmi et. Al (2006)

I titeln framgér varken studiens syfte eller design. Abstraktet
ar kort och koncist. Texten ar klar och strukturerad, innehaller
tabeller samt figurer i bdde problemformuleringen och
resultatredovisningen. 3/5

Bakgrunden summerar tidigare forskningar om
sjdlvskadebeteende och coping strategin som kallas
undantryckande av tankar (thought suppression). Den antagna
hypotesen om att personer anvénder sig av
sjdlvskadebeteende for att trycka undan kénslor och tankar

som inte dr 6nskvérda hos en sjélv och pa sa sitt gora sig av
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med daliga kénslor presenteras i text och i en figur. Syftet
klart och tydligt uttryckt. 4/5

Design: Forskningen dr en tvirsnittsundersdkning, designen
inte motiverad. Métinstrument som anvénds beskrivna.
Risken for bias diskuteras ej. 3/5

Samplet har valt genom strategiskt urval eftersom
aldersklassen 12-19 aringar enligt forskning uppvisat hogre
forekomst av sjdlvskadebeteende dn andra dldersklasser av

unga personer. Samplets antal beskrivet. Inklusions kriterier

beskrivna. Personerna i kontrollgruppen rekryterades sa att de
skulle matcha deltagarna i sjdlvskadegruppen vad géllde
alder, kon och etnicitet. Det slutgiltiga antalet deltagare var
87 stycken. Rekryteringsprocessen kunde ha varit bittre
beskriven. 3/5

Data samlades in genom olika frageformulér samt en intervju
dér man anvinde sig av en metod som heter SITB (Self-
Injurious Thoughts and Behaviors Interview) Formuldrens
och intervjuns utformning noga beskrivna. Redogor kort for
forskningar som styrker frageformuldrens kvalitet. Ingenting
beskrivet om var undersokningen dgde rum, tid, process eller

arrangemang. 3/5

Forskningsetik: Deltagare under 18 ar skulle ha
vardnadshavares godkdnnande for att fa delta. Forskaretik: De
som utforde SITBI intervjun gick igenom en skolning samt
traningstillfdllen fOr att garantera kvaliteten. 3/5
Dataanalysen noggrant beskriven. Inte motiverat varfor de
olika analysmetoderna anviénts. 7 deltagare exkluderats pa
grund av ofullstindig data. Resultaten presenteras ganska kort
men informativt. 3/5

Diskussion: Resultatet jimfors med tidigare forskning. Tar

upp alternativa forklaringar till resultat. Generaliserbarheten

diskuteras kort, studien har lyckats visa statistiskt resultat
men man podngterar att man kan spekulera kring modellen
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Artikel 11

tills longitudinella studier gjorts. Ger exempel pé framtida

studiers utformning. Tar upp denna studies styrkor. Bias

diskuteras inte. 3/5

Sammanlagt: 25/40 poing = 62%

”Nuorten itsetuhoisuus ja avun saanti itsetuhoisuuteen™ Salmi et al. (2013)

Titeln innehaller varken studiens syfte eller design.
Abstraktet dr balanserat och informativt, ger en heltickande

bild av artikelns innehall. Texten ar klar och innehéller flera

figurer for att stirka och lyfta fram innehallet i texten.
Tillrackligt informativt for att studien skulle kunna goras
om. 4/5
Bakgrunden innehaller en bra och tillrdckligt méngsidig
oversikt om tidigare forskning kring ungdomars
sjdlvskadebeteende. Syftet klart och tydligt uttryckt. Inga
sekundéra fragor. 4/5
Design: En kvalitativ studie dar man tillimpat metodologisk
triangulering. Som analysmetod har man anvént sig av
kvalitativ innehéllsanalys med induktiv ansats. Kort

motiverat varfor man valt denna typ av design. 3/5

Sampling metod: Deltagarna valdes genom fokuserat urval.
Centralt 1 valet av deltagare var den egna erfarenheten av
sjalvskadebeteende. Deltagarna rekryterades genom internet
forum som uppehalls av organisationer som jobbar for ungas
mentala héilsa samt fran en psykiatrisk avdelning. Samplet
bestod av 26 unga mellan 12-22 4r. Inkluderings och
exkluderings kriterier inte beskrivna. 3/5

Data samlades framst in genom deltagarnas fritt formulerade
beréttelser om sitt sjélvskadebeteende men nagra av

deltagarna bidrog med fordjupade e-post intervjuer, intervju
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genom telefon och personlig intervju. En del bidrog med en
kombination av dessa. Ingenting om bortfall eller
ofullstindig data. Data insamlingsprocessen kunde ha
beskrivits noggrannare. 2/5

Forskningsetik: Man har haft i dtanke att deltagarna &r unga,

en del av dem inte myndiga och att &mnet dr mycket
kénsligt. All basinformation kring forskningen har
formedlats till deltagarna redan innan de ens hade bestdmt
sig for att delta. De som rekryterades via avdelningen
undertecknade en samtyckesblankett. Efter deltagandet fanns
mojlighet att fa stod samt diskutera med forskarna om
negativa kénslor som kunde ha uppstatt i samband med
deltagandet. Deltagarna garanterades anonymitet.
Forskaretik: Godkdnnande for genomforandet av
forskningen beviljades av den etiska kommittee pé sjukhuset
dér avdelningen man rekryterat deltagare frén fanns. 5/5

Data har analyserats genom kvalitativ innehallsanalys med

induktiv ansats. Svaren ldstes igenom flera gnger for att
skapa en helhetsbild. Fran svaren soktes uttryck som passade
for forskningsuppgifterna och genom kategorisering och
reduktion uppndddes abstraktion. Resultatet presenteras
systematiskt enligt syftet och forskningsfrdgorna i
problemformuleringen. Figurer som presenterar kategorierna
som bildats under analysen ging fyller ut konkretiserar
texten. Demografisk data om deltagarna presenteras inte,
bortfall eller exkluderande av svar ndmns inte heller. 3/5

Diskuterar resultatet 1 forhallande till redan existerande

forskning. Alternativa forklaringar till observerade resultat

diskuteras. Lyfter fram studiens styrkor och ger forslag pa

hur framtida studier skulle kunna se ut. Generaliserbarheten

diskuteras ej, inte heller studiens praktiska nytta. 3/5
Sammanlagt 27/40 poiang = 67%
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7.1 Redovisning av evidens for pastienden om motiv till

sjalvskada enligt de analyserade artiklarna

Det forsta pastdendet visade sig vara ett genomgaende tema i de flesta forskningar. Det
beskrevs med olika ordval men betydelsen av att skada sig sjédlv for att kontrollera sitt
eget illamdende var densamma @nda. Att fi stop pé tunga kénslor (Lloyd-Richardson et
al. 2008), forsoka fi befrielse fran en fruktansvird sinnesstimning (Morey, 2008),
distrahera sig sjdlv fran sitt illaméende genom att orsaka sig sjélv fysisk smirta
(Swannell et al.), 2008) och att forsoka reglera illabefinnande (Sandy, 2013) ar de
motiven som uppges oftast i de olika analyserade forskningarna som motiv for att skada
sig sjdlv. Salmi et al. (2013) kopplar ithop motivet att forsoka kontrollera sitt eget
illamaende med sokandet efter en fordndring som léttar situationen den unga upplever.
Sjilvskada kunde vara en copingstrategi for att forhalla sig till sina egna problem. Att
utfora sjilvskada gav en upplevelse att ha nagon sorts kontroll Gver vad som hénde nér
allt annat kéndes kaosartat. (Craigen & Milliken 2010) Kaosartade kénslor av ilska,
skuld, depression och frustration kunde 6vermanna den unga och da var sjilvskada enda
mojligheten for att f4 hejd pa och bemaéstra detta. (Moyer & Nelson 2007) Man har dven
funnit att personer som har stdrre bendgenhet att trycka undan tunga tankar och inte
klarar av att beméstra dem rapporterar att motivet for att skada sig sjélv dr for att ”’bli av
med jobbiga kénslor”. (Najmi, 2006) Studien av Scoliers et al. (2008) dir man
undersoker om sjélvskadebeteende dr ett rop pa hjilp och/eller ett rop av smérta visar att
ungdomar mellan 14-15 &r oftare uppgav sjélvskada som ett rop av smirta medan 16-17
aringar uppgav det som ett rop pd hjilp. Majoriteten uppgav édnda sin sjidlvskada vara ett
rop pé hjilp. I ménga forskningar delade man in motiven for sjdlvskada i kategorier.
Enligt Swannell et al. (2008) kan man dela in motivet att forsoka skapa en kénsla av
lugn nér allt annat &r kaotiskt pd insidan under kategorin “reglerande av emotioner.” I
samma forskning finner man motivet “att visa andra hur illa jag mar” och ”sokandet av
stod och omsorg av andra d& jag inte kan be om det direkt.” under kategorin
“kommunikation med- samt influerande av andra.” Dessa motiv gér att passa ihop med

pastaendet om att sjdlvskada &r ett rop pa hjélp

Sjdlvskada som en bestraffningsmetod aterfanns ocksé i de analyserade artiklarna.

Bestraffningen kunde vara riktad mot sig sjélv eller andra personer som ingick i den
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ungas liv. Pastdendet som granskas handlade om att den unga straffade sig sjélv genom
sjdlvskada for att denna inte upplevde sig vara tillrdckligt bra i en prestationsinriktad
vérld. Bestraffningen av sig sjilv kunde tillexempel ske d& den unga kinde sig vérdelos.
Detta beskrevs som om det néstan existerade ett “bestraffande jag” och ett “’skyldigt
jag” som fortjdnar att bli bestraffat. (Sandy 2013) Bestraffning da prestationerna inte
ricker till vittnades ocksa om nir den unga hade hoga krav pé sig sjdlv studieméssigt.
(Dimmock et al. 2008) Den unga kunde ocksa bestraffa sig for att ha ként eller upplevt
positiva saker eller for att ha avslojat hemligheter. (Swannell et al. 2008) Salmi et al.
(2013) finner i sin studie att motivet att straffa sig sjdlv genom sjélvskada hor ithop med
en hénsynsloshet och att vara string och hard mot sig sjilv. Bestraffning av sig sjilv
som motiv visar sig vara vanligare och mer féorekommande dn att anvinda sig av
sjdlvskada for att straffa andra ménniskor. Motiven kan &ven delas in i orsaker som har
med personen sjdlv att gora och orsaker som har med omgivningen att gora. I orsaker
som har med personen sjélv att gora finns kategorin ’hénsynsldshet mot sig sjdlv” och
dédr finner man motivet om sjilvskada som ett sétt att straffa sig sjdlv. Daremot finns
dven samma argument med under orsaker som har med omgivningen att goéra men da
under kategorin som beskriver osékerheten som den unga kidnner kring hur denna skall
klara av sitt liv. D4 handlar det snarare mera om en kénsla av misslyckande och att inte

kunna leva upp till omgivningens forvéntningar &n rent hat mot sig sjélv.

Studien gjord av Moyer & Nelson (2007) visade att unga tar efter vad kompisar gor nér
det giller sjilvskadebeteende. Flera av deltagarna beskrev att de forst sett vénner eller
bekanta antingen utfora sjélvskada genom att skéra sig eller ha sar och drr som vittnade
om sjédlvskada. En av deltagarna hade dven fatt uppmaningen av en vén att prova pé att
skada sig sjélv. De flesta hade tvekat innan, men efter att de utfort det pa sig sjélva hade
de upplevt att den fysiska smértan som uppstod dé de skar sig sjdlva kéndes behagligare
att finna sig 1 4n den psykiska smirtan de upplevde. Sjilvskadebeteende kunde ocksé
vara ett vanligt fenomen i1 umgingeskretsen. Det verkade normalt eftersom alla
kompisarna ocksa dgnade sig &t det och hade liknande emotionella problem. (Craigen &

Milliken, 2010)

For att gora resultatet av de analyserade forskningarna mera dverskédligt ssammanfattas

dessa i tabell 2.
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Tabell 2. Oversikt av resultatet

unit

ungdomars motiv
for sjalvskada.

Artikel Forfattare | Artal och | Syfte Resultat
land

Artikel 1. Moyer & USA, 2007 | Att undersoka Sjalvskada var en coping mekanism for att
Investigating and | Nelson vilken betydelse | bemastra livssituationer och fa utlopp for
understanding sjalvskada har for | stress och kénslor. Hos en del deltagare
Self-Mutilation: unga och vad som | fanns ingen forklaring till begynnelsen av
The Student Voice leder till att borja | sjalvskada, andra hade tagit efter vanner

skada sig sjalv som gjorde det.

och upprepa

detta.
Artikel 2. P.T Sandy | England, Att identifiera och | Ungdomars motiv for sjalvskada enligt
Motives for self- 2013 forsta vardpersonal var att: Reglera frustration
harm - views of vardpersonals och svara kanslor, sjdlvbestraffning,
nurses in a secure uppfattning av rengora sig genom blodflode, kontroll av

kroppen samt att fa uppmarksamhet och
manipulera varden

till ett mera
humant
forhallningssatt i
varden av
personer som
skadar sig sjalva.

Artikel 3. Scolierset | 2008 Att undersoka de | I genomsnitt var de mest rapporterade
Reasons for al. orsaker orsakerna for sjalvskada att gora sig av
adolescent ungdomar uppger | med forfarliga sinnesstimningar och att
deliberate self- for sjalvskada och | vilja do. Detta géllde for bada konen.
harm: a cry of att testa Hypotesen kunde bevisas genom att dela
pain and/or a cry hypotesen om att | in de rapporterade orsakerna i tva
for help dessa orsaker dimensioner, en interpersonell och

hanger ihop med | kommunikativ och en inat agerande

teorier om att dimension.

sjalvskadebeteen

de ar ett "rop pa

hjalp och/eller

"ett rop av

smarta”
Artikel 4. Craigen & | USA, 2010 | Attundersoka 18- [ Sjdlvskadebeteende ar ett fenomen med
The Self-Injury Milliken 23 ariga kvinnors | flera lager som aterspeglas bade psykiskt,
Experiences of egna upplevelser [ fysiskt och emotionellt. For behandling av
Young Adult av personer som lider av detta behovs en mera
Women: sjalvskadebeteen |individuell syn pa patienten och mera fokus
Implications for de och att genom | pa bakomliggande orsaker till beteendet.
Counseling resultaten bidra
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Artikel Forfattare | Artal &land | Syfte Resultat
Artikel 5. Young et al. Scotland 2007 | Att undersoka De vanligaste
Young people who self harm ungas motiven for
sjdlvskadebeteende | sjdlvskada var att
angdende metoder, | fa utlopp for ilska
prevalens och och angest eller
motiv i forhdllande | fortranga
till kon, foraldrars | nagonting. De
klasstillhorighet flesta motiven
och nuvarande kunde kopplas
arbetsmarknads ihop med forsok
status att latta pa
negativa kanslor.
Artikel 6. Swannell et | Australien, Att modifiera och | Attvilja skada sig
Motivations for self-injury in | al. 2008 utarbeta fysiskt for att bli av
anadolescent inpatient orginalversionen | med en psykisk
population: development of a av SIMS (Self- smarta och att vilja
self-report measure Injury Motivation | straffa sig sjalv
Scale) sd att den horde till de tre
lampade sig for motiv for
ungdomar intagna | sjalvskada som
pa psykiatrisk deltagarna uppgav

avdelning 2.
Faststalla motiv till
sjalvskada och

mest. Poangterar
att en person kan
ha flera motiv an

undersoka ett till sjalvskada.
diagnoser Storsta delen av
kopplade till deltagarna var
sjalvskada inom diagnostiserade
samplet. med depression.
Artikel 7. Morey et al. Irland, 2008 | Att faststalla Vilja befria sig fran
The prevalence of self-reported prevalensen av en fruktansvard
deliberate self harm in Irish sjdlvskada hos 15- | kansla var det

adolescents

17 dringar samt
metoderna och
motiven for detta
Identifiera
hjalpsokande
beteende
associerat med
detta beteende.

vanligaste motivet
for sjalvskada. Att
skara sig var den
vanligaste
metoden for att
astadkomma
sjalvskadazElickor
uppgav oftare an
pojkar att de
skadade sig sjalva.




Artikel 8.

Young people who cut
themselves - a growing
challenge for educational
settings

Dimmock et
al.

England, 2008

Att identifiera hur
vanligt sjalvskada i
form av att skara sig
sjalvvari ett
skoldistrikt i
England och vilken
roll det spelar i
ungas liv, for att
sedan kunna ge
personal i skolor
rad om hur de
borde reagera pa
sjalvskadebeteende.

De som skar sig
hade lattare att
beskylla sig sjalv
och mera problem
i sociala natverk.
Att lindra psykiskt
illamdende och
stress var de
vanligaste
motiven for
sjalvskada. Att
skara sig kunde
spela en stor roll i
kompiskretsar,
det var vanligt att
flera i gruppen
agnade sig at
detta beteende.
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Artikel Forfattare Artal & land | Syfte Resultat
Artikel 9. Lloyd- USA, 2007 1. Att undersoka Motiven ordnades under
Characteristics Richardson et prevalensen och huvudrubriker: Automatisk-
and functions of al. karaktédren av negativ forstarkning,
non-suicidal self- sjalvskadai ett Automatisk positiv-forstarkning,
injury in a sampel av 663 unga | Social-negativ forstirkning,
community mellan 15-17 ar. 2. Social positiv-forstarkning. De
samples of Att testa en hypotes | tre vanligaste motiven som
adolescents om att de som uppgavs for sjalvskada var: "For
agnade sig at att fa en reaktion av nagon, for
sjalvskada i stor att fa kontroll 6ver en situation
utstriackning hade en | och for att fa stop pa besvarliga
storre historia av kdnslor.” Att kdnna sig mera
psykiatrisk som en i gruppen uppgavs ocksa
problematik och som motiv.
sjalvmordsforsok. 3.
Att undersoka
motiven for
sjalvskada bland
unga
Artikel 10. Najmi et al. USA, 2006 Hypotes: De som Personer som i frageformulir
Thought undantrycker som behandlade emotionella
suppression and obehagliga kdnslor reaktioner och undantryckande

self-injourous
thoughts and

och tankar (thought
suppression) som

av jobbiga kdnslor rapporterade
hoégre emotionell reaktivitet och

behaviors copingstrategi storre benagenhet att
rapporterar ocksa en | undantrycka obehagliga kanslor
hogre prevalens av uppgav ocksa oftare att motivet
sjalvskada med for sjalvskada var att gora sig av
motiv att fa stop pa med jobbiga/daliga kadnslor.
tunga kanslor. Syftet
var att testa
hypotesen och
utveckla storre
forstaelse for- och en
mera nyanserad bild
av sjalvskada.
Artikel 11. Salmi et al. Finland, 2013 | Att fran den ungas Man delade in motiven i en
Nuorten synvinkel beskriva kategori for orsaker kopplade

itsetuhoisuus ja
avun saanti
itsetuhoisuuteen

sjalvskadebeteendets
expression, dess
orsaker och motiv
och de ungas
forvantningar pa
hjalp for detta. Med
detta ville man samla
kunskap kring
fenomenet for att
man i hjdlpandet av
sjalvskadande unga
skall kunna utga
mera fran individen.

till sig sjalv och orsaker
kopplade till omgivningen.
Under den férst nAmnda
kategorin fanns psykiskt
illamaende och en vilja att
straffa sig sjalv som motiv.
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8. SPEGLING AV RESULTATET MOT DEN TEORETISKA
REFERENSRAMEN

I inledningen togs skammen och omgivningens syn pa sjdlvskadebeteende kort upp.
Aven i de forskningar som ingétt i arbetet har unga vittnat om hur omgivningen reagerat
dé de upptéckt sjélvskadebeteendet. Det har handlat om savil ilska och besvikelse som
nonchalans. Omgivningen har avfardat beteendet som enbart ett sitt att forsoka fa
uppmadrksamhet. Denna fordomelse talar Eriksson om dd hon syftar pa fordomelsen av
andra ménniskor. Genom att man agerar den andras domare och pé det sattet fordomer
en annan ménniska orsakar man lidande for denna. Vi har rétt att ogilla en annans
handling i detta fall sjdlvskadebeteendet men genom att fordoma utpldnar man en annan
ménniska. Istdllet menar Eriksson att minniskans uppgift ar att forstd och forlata.
(Eriksson, 1994:44). De som lider av sjilvskadebeteende fortjdnar att bli bemotta med
forstaelse och inte av fordomande. I forskningarna framgick det att sjdlvskada kunde
vara ett rop pa hjélp och ett sitt for den unga att visa hur illa denna méar di den inte kan
forma sig att tala om sin smérta och genom ord be om hjélp. (Scoliers et al. 2008) I
denna oférméga att be om hjilp kan man vél tinka sig att det finns en stor ensamhet.
Ensamheten ar enligt Eriksson inte ett lidande i sig sjdlv. Ddremot &r ensamheten ett
lidande forst ndr méanniskan blir for ensam i sin ensamhet. (Eriksson, 1994:45) Lidandet
som uppkommer i ensamheten att inte kunna be om hjélp for sitt illaméende adderas till
det lidandet som redan finns hos den unga i samband med det psykiska illamdendet som
dven innefattar sjdlvskadebeteende.

I den teoretiska referensramen togs ménniskans sétt att lindra lidandet upp. Av de
modeller som Eriksson sammanstdllt bestdende av olika sdtt som ménniskan anvénder
sig av for att lindra sitt lidande finns det flera &n en modell som passar in pd en ung
persons motiv for sjdlvskada. Man kan dven konstatera att sjdlvskada i grunden handlar
om att forsoka lindra ett lidande. I de analyserade forskningarna bekskrivs sjdlvskada
som ett sétt att forsoka fa kontroll Gver kaotiska kénslor (Craigen & Milliken, 2013)
eller som ett sétt att forsoka fa stop pa tunga kanslor som dvermannar (Lloyd-
Richardson et al. 2008). I det fallet kan man ténka sig att anvindandet av sjdlvskada ar
att forsoka eliminera lidandet. Den unga kan vara medeveten om att detta bara ger en
stunds ldttnad, men just da elimineras lidandet for en liten stund. Sjélvskada kan dven

ses som ett forakt for lidandet. I och med att sjélvskada visade sig vara en
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bestraffningsmetod och byggde pa sjidlvhat och forakt for sig sjilv kan foraktet for
lidandet dven forknippas med detta. Genom att forakta lidandet finns det inte ndgon
mojlighet att hitta mening i sitt lidande och férsonas med detta. Alltsd fortsdtter man att
genom sjélvskada bestraffa sig sjdlv och bygga pa sitt hat mot sjdlvet. Flykten fran
lidandet finns dven i motivet att genom sjdlvskada forsoka fa ndgon ordning pa
kaosartade kdnslor. Genom att skapa sig en stunds till synes klarhet och ett tillstind dér
man fatt stop pad de tunga kédnslorna blir detta ett sétt att fly och springa undan lidandet.
Aven Craigen och Millikens forskning (2013) som visade att den unga tog efter vad
kompisar gjorde eller tog uppmaningen att skada sig sjdlv gér att koppla ihop med
forintelse- och forakt av samt flykt fran lidandet. Sjélvskada utfordes inte enbart for att
passa in 1 gruppen men genom att andra i gruppen anvénde sig av detta for att lindra
lidandet togs detta beteende upp och den unga upptéckte en destruktiv vdg att lindra sitt
lidande. Sjélvskadebeteende gér inte att koppla ithop med 6dmjukhet infor lidandet
eftersom detta dr destruktivt till sin natur. I 6dmjukheten for lidandet hittas en mening i

lidandet. Denna mening gér inte att finna i sjdlvskadebeteendet.

9. DISKUSSION

Evidens hittades for alla tre pastdenden som granskades. Argumentet om sjélvskada
som bestraffning av sig sjdlv tycks ha bdde med omgivningens krav och de egna kraven
att gora, men det kan dven kan rdra sig om en hénsynsloshet mot sig sjdlv som inte
bottnar i prestationskrav. Det dr dven mdjligt att det hos flera unga &dr en blandning av
dessa tvd. Overlag visar det sig att motiven for en ung persons sjilvskadebeteende
sdllan bestdr av bara ett enda motiv. Oftast uppgav den unga flera motiv till att denna

skadade sig sjdlv. Dessa forekom i olika kombinationer och kunde ga in i varandra.

Konsskillnader forekom men 6verlag uppgav pojkar och flickor samma motiv till
sjdlvskada. Diaremot kunde pojkar oftare én flickor uppge att de ville skraimma nagon

som motiv for sin sjidlvskada. (Morey et al. 2008, Scoliers et al. 2008)

Ungdomars psykiatriska problematik som tas upp i bakgrunden stimmer med den
problematiken som ndmns i de analyserade forskningarna. Depression och sjdlvskada
hor ofta samman, det handlar alltsd inte om att man annars mar bra men att man 1

stunden d& man blir ledsen Over ndgot tar till sjdlvskada. I bakgrunden tas dven
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psykotiska symptom hos unga upp, vilket aterfinns Swannels et als. (2008) forskning
som en kategori vilken gar under namnet psykotisk/brist pd insikt. Svein Overlands
(2010) teori om sjélvskadebeteendets onda cirkel bekréftas i forskningen av Moyer et al.
(2007) dar deltagarna berdttar om hur allt kdndes bra en stund efter att man skadat sig

sjdlv, innan kénslor av skam och skuld for vad man gjort tog éverhand.

De sitt som Eriksson presenterar angdende hur ménniskan bér sig at for att lindra
lidandet passar vél in pé sjdlvskadebeteende. Att anvinda sig av sjdlvskada oberoende
av motiv ar ett destruktivt forsok att forinta eller eliminera lidandet. (Eriksson, 1994:13-

77)

Aven fast sjilvskadebeteende inte lingre anses vara en allvarlig psykisk sjukdom rader
det fortfarande mycket stigmatisering mot de unga som lider av detta. Fenomenet ar
ocksa relativt outforskat. Néstan alla forskningar som ingédr i detta examensarbete
ndmner 1 ndgot skede att det behdvs mera forskning pd omradet. Det rdder ingen tvekan
om att sjdlvskadebeteende &r ett komplext fenomen med ménga dimensioner. Det dr
aldrig s& simpelt att en person skulle anvénda sig av sjilvskada endast for att forsoka fa
uppmaérksamhet. Genom att ldsa forskningar dir ménga olika motiv for sjilvskada
presenteras har min fOrstaelse for fenomenet okat betydligt. Allra mest insikt har de
kvalitativa intervjustudierna gett eftersom deltagarna citerats flera ganger med sina egna
ord och gett en dverskadlig bild om varfor 16sningen att orsaka sin egen kropp skada
kidnns som den enda rimliga utvéigen. Studierna av kvantitativ design har dven vigt upp
for att ytterligare bredda bilden. Jag tror att kunskap och diskussion kring
sjdlvskadebeteende ér det enda sittet att minska stigmatiseringen. Detta géller savél for
personer inom hilso- och sjukvardsbranschen sdsom vem som helst annan som kommer
1 kontakt med unga personer som skadar sig sjdlv. Som forslag pa vidare studier har jag
under processen med detta arbete mérkt att material for vad ungdomar 6nskar av de som
skall hjdlpa och stoda dem i att sluta skada sig sjdlv finns tillgéngligt. Tillexempel
skulle en systematisk litteraturstudie som sammanfattar detta kunna goras. Mera
perspektiv pa fenomenet kunde dven ges av en studie kring sjidlvskada som baserar sig

pa diskussionsforum pé nétet, i vilka ungdomar diskuterar kring sjélvskada.
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10. KRITISK GRANSKNING

Fragan om det finns tillrdckligt med vetenskapligt stod for att rekommendera en viss
atgdrd eller behandling kan besvaras med en systematisk litteraturstudie. (Forsbeg &
Wengstrom 2008:30) Att genom den systematiska litteraturstudien soka evidens for
pastaenden om motiv till sjdlvskada var darfor ett passande val. Avgriansingen géllande
aldrar skulle forst koncenterera sig pa aldersklassen 12-17 &ringar men eftersom
relevant material som behandlade fragestdllningen och syftet inte alltid var létt att hitta
justerades avgransningen. De éldsta som inkluderats i arbetet var 23 ar gamla. En ung
vuxen och en nybliven tonéring dr pa olika nivder i utvecklingen. Tillexempel kan bada
aldersklasserna uppge att de genom sjélvskada forsoker hantera stress men orsakerna till
denna stress skulle sékert variera mellan en 12- och 23 aring. Motiven kan enda vara
desamma, dven fast vissa motiv kan vara mera forekommande 1 olika aldersklasser.
Fragestillningarna endd kunnat besvaras och motiven som uppgetts for sjilvskada
oberoende alder har enda varit liknande. Ofta har det varit samma motiv som ging pé
géng funnits med bland de mest ndmnda i olika studier, oberoende élder, kon eller
hirkomst. Mitt examensarbete gar inte in pé detaljnivd men presenterar evidens pd de
mest forekommande motiven till sjdlvskada och dérfor kan det vara en fordel att ha
inkluderat ett brett aldersspektrum. Forskningarna som anvénts har kommit fran olika
linder bade i Europa men dven frin Australien och USA. Att motiven for sjdlvskada
kan variera mellan lander och kulturer dr mdjligt men det dr svért att avgora pé vilket
satt utan att ha gatt ndrmare in pa detta. Majoriteten av artiklarna som anvéndes i
analysen var skrivna pé engelska forutom en artikel som var skriven pa finska. I
bakgrunden fanns dock en artikel inkluderad som var skriven pd svenska. Att inte
anvénda sig av forskningar skrivna pd svenska var i det hér fallet inte ett medvetet val
utan mera en instillning hos skribenten pa att spraket skulle vara engelska i forsta hand.
Dessutom var de databaser som anvéndes och gav mest releavanta resultat i forhallande
till mina s6kord och de fragor jag vill f4 svar pa koncentrerade pa artiklar skrivna pa
engelska. Daremot hade relevanta artiklar pa svenska sékert gatt att hitta med lite mera
anstrangning och detta kunde ha bidragit till ytterligare bredd pa resultatet.

Material fanns att tillgd men precis som manga studier nimner behdvs det mycket mera
foskning pa omrédet. Ibland kunde vissa studier som jag inte hade tillgdng till verka

mycket relevanta for syftet. Studier som koncentrerade sig pad att enbart undersoka
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motiv for sjélvskada hittades, men skulle gérna ha fatt vara fler. Motiv till sjélvskada
ingick som en del i alla studier men hur mycket man valt att fokusera pa det var
varierande.

CCAT som analysmetod var passande eftersom studierna som valdes var av sdpass
olika design. Metoden dr heltickande och fungerande for att mita kvaliteten pa en
studie men sdger ganska litet om hur relevant resultatet dr for att besvara
fragestéllningarna. Dérfor var det nddvindigt att sammanfatta resultatet i tabeller for att
ytterligare stoda texten som behandlar resultatet.

I bakgrunden kunde flera forskningar kring ungdomars pyskiska utveckling ha
inkluderats for att i lite mera innehdll. Litteraturen hade isanafall kunnat minskas pé

eller lamnas bort helt och hallet.
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