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The purpose of this bachelor’s thesis was to find out how kindergarten teachers
give attention to shy, timid and highly-sensitive children in 24-hour daycare. The
aim of this study was to disclose the positive features of shyness and timidity, and
to look at the identification of being highly-sensitive in the world of daycare. The
goal was also to clarify what a safe environment is and what it means in 24-hour
daycare.

The research was qualitative and the material was collected with a semi-structured
interview. The research material was analyzed with material oriented content
analysis method. The study was participated by 6 kindergarten teachers, whose
work experience varied from months to several years. The theoretical frame of
reference of this thesis included temperament theory and Maslow's hierarchy of
needs. Early childhood education, the documents guiding it and 24-hour daycare
as a part of it were defined at the beginning of the theoretical part. The following
section included shyness and timidity as a temperament trait and the effects of up-
bringing on the temperament. Being highly-sensitive and features related to it are
also discussed in the theoretical part of this thesis. The needs of safety, love and
belonging are seen significant with shy, timid and highly-sensitive children and
were therefore highlighted from Maslow’s hierarchy of needs.

The results of the research proved that the role of the adult and small group activi-
ties are important with shy, timid and highly-sensitive children. Giving individual
attention, support and encouragement are essential, so that the child is heard and
seen in the group. The safe environment is divided to psychological, social and
physical safety, whereof psychological safety is considered to be particularly im-
portant in 24-hour daycare.
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LIITE 1. Haastattelukysymykset



1 JOHDANTO

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten lastentarhanopettajat huomioivat
ujoja, arkoja ja erityisherkki& lapsia vuorohoitopaivakodissa sekda mité turvallinen
ympéristo tarkoittaa néiden lasten kohdalla. Lisaksi kartoitetaan, miten lastentar-
hanopettajat ajattelevat turvallisen ympériston kdytannossa toteutuvan ja miten
siitd pidetdan huolta. Tutkimus on kvalitatiivinen, eli laadullinen ja aineistonke-
ruumenetelmand toimii puolistrukturoitu haastattelu. Aineistoanalyysi toteutetaan

aineistolahtoisté siséllonanalyysié kéyttaen.

Tutkimusaihe on tdrked, koska ujoutta ja arkuutta pidetddn nyky-
yhteiskunnassamme ikdan kuin negatiivissavytteisind piirteind, joista yritetdan
paéasté eroon. Lapsia kannustetaan usein reippauteen, eikd ujoudelle anneta niin
paljon arvoa kuin esimerkiksi rohkeudelle. Ujoudessa ja arkuudessa on kuitenkin
paljon hyvié piirteitd, joita tulisi arvostaa enemmaén. Tutkimuksen kohderyhmaksi
valittiin myos erityisherkéat lapset, koska erityisherkkd on ajankohtaisuudestaan
huolimatta kasitteend vield melko tuntematon. On mielenkiintoista selvittad, milla
tavalla késite erityisherkkd tunnetaan péivakodissa, vai liitetd&dnko erityisherkan
piirteet ujouteen ja arkuuteen. Tutkimusaihe koettiin tarkedksi myos tutkimukseen

osallistuvan péivakodin henkilékunnan puolesta.

Turvallinen ymparistd valittiin mukaan tutkimukseen, koska turvallisuuden ko-
keminen on merkittdvassé roolissa lapsen uskaltaessa olla oma itsensa sekéd néyt-
téessadn aidot tunteensa. Jotta lapsi voi tuntea olonsa hyvéksytyksi juuri sellaisena
kuin on, hdnen tulee luottaa itseensd, kasvattajiin ja ryhméan muihin lapsiin. Tut-
kimus toteutettiin vuorohoitopaivakodissa, koska vuorohoidon tarve on téna pai-
vand jatkuvassa kasvussa, eiké sité ole juurikaan tutkittu Lansi-Suomen alueella.
Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua haastattelua ja haastatte-
luihin osallistui kuusi vuorohoidossa tyoskentelevéd lastentarhanopettajaa. Tutki-
muksen avulla pyritdan lisédmaan ymmarrystd ja arvostusta ujoja, arkoja ja eri-
tyisherkkia lapsia kohtaan, jotka eivat omalla kaytokselldadn nosta itsedan keski-

6on.



Tutkimustulokset osoittavat aikuisen roolin olevan merkittava tekija ujon, aran ja
erityisherkan lapsen nahdyksi ja kuulluksi tulemisessa. Tallgin aikuinen tukee ja
kannustaa lasta toimimaan ryhmaéssé, kuitenkin hénen yksil6lliset tarpeensa huo-
mioiden. Liséksi erityisherkan lapsen kohdalla korostuu kasvatusympariston
muokkaaminen rauhalliseksi valttden turhia &rsykkeitd. Toisena keinona ujojen,
arkojen ja erityisherkkien lasten huomioimisessa korostuu pienryhmatoiminnan
merkitys. Pienessa ryhmassa lapsella on tutut kaverit ja tuttu omahoitaja, jolloin
hénen on helpompaa toimia omana itsendan. Tutkimustulosten mukaan turvalli-
suus jakautuu vuorohoidossa psyykkiseen, sosiaaliseen ja fyysiseen turvallisuu-
teen, joista psyykkistd pidetédan tarkeimpéna. Sosiaalinen turvallisuus nahd&an I&-
hes yhta tarkedna, mutta fyysinen turvallisuus puolestaan jaa haastatteluvastauk-

sissa melko vahalle huomiolle.
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2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, joka tapahtuu pienten lasten
eri elaménpiireissé (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015). Sen ensisijainen ta-
voite on lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdminen. Lapsen voidessa hy-
vin, hanelld on edellytykset hyvaan kasvuun, oppimiseen ja kehittymiseen. Han
kokee iloa ja toimimisen vapautta turvallisessa ja kiireettomassé ilmapiirissa naut-
tien yhdesséolosta muiden lasten ja kasvattajien kanssa. Talloin lapsi voi keskittya
leikkiin, oppimiseen sek& arjen toimiin ja on kiinnostunut ymparistostaan. (Stakes
2005, 15.)

Varhaiskasvatuspalvelut pitdvat sisélladn kunnan tai yksityisen jarjestiman pai-
vahoidon ja esiopetuksen sekd muun toiminnan, kuten avoimen varhaiskasvatus-
toiminnan. Lapsiperheiden palvelu- ja tukijarjestelmassa ndma varhaiskasvatuksen
palvelut ovat keskeinen toimintakokonaisuus. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2015.) Lakien ja asetusten avulla valtio maarittelee ja luo raamit varhaiskasvatuk-
selle. Ndma on otettava kuntatasolla huomioon jarjestettdessa ja ohjattaessa var-
haiskasvatuspalveluita. Yksikdiden on huomioitava sekd kunnan ettd valtakunnan
linjaukset ja toiminnan toteuttamisen periaatteet, jotka ohjaavat vahvasti myos

yksittéisen tyotekijan ja tiimin tydskentelyad. (Mikkola & Nivalainen 2010, 12.)
2.1 Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatuslaki méérittdd varhaiskasvatuksen tarkoittavan pedagogisesti pai-
nottuvaa kokonaisuutta, joka muodostuu lapsen suunnitelmallisesta ja tavoitteelli-
sesta hoidosta, opetuksesta ja kasvatuksesta. Varhaiskasvatusta toteutetaan paivéa-
kodissa, perhepéivakodissa, tai muussa siihen tarkoitukseen varatussa paikassa.
Varhaiskasvatukseen ovat oikeutettuja lapset, joilla ei viel& ole oppivelvollisuutta
seka erityisissd olosuhteissa sitd vanhemmat lapset, jos hoitoa ei muulla tavalla
voida jarjestaa. (L.8.5.2015/580.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa yksilollisesti lapsen kokonaisvaltaista
kasvua, kehitystd ja hyvinvointia ian ja kehityksen mukaan. Liséksi sen tulee tu-
kea ja edistdd lapsen koulutuksellisen tasa-arvon toteutumista, oppimisen edelly-
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tyksié seka elinikdistd oppimista. Tama tulee toteuttaa pedagogisesti monipuoli-
sena toimintana mahdollistaen myonteisia oppimiskokemuksia. Varhaiskasvatus-
ympdriston tulee olla kehittavé, oppimista edistdva, terveellinen ja turvallinen.
Lasten ja varhaiskasvatushenkilokunnan valilla tulee taata mahdollisimman pysy-
vat vuorovaikutussuhteet antaen kaikille lapsille mahdollisuuden yhdenvertaiseen,
tasa-arvoiseen ja kulttuuriperinnettd kunnioittavaan kasvatukseen. Monialaisen
yhteistyon avulla lapselle jarjestetdén tarvittaessa tarkoituksenmukaista tukea tun-
nistettaessa lapsen yksilollisen tuen tarve. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on
my0s Kkehittdd lapsen yhteisty6-, vuorovaikutus- ja vaikuttamistaitoja. Kasvatus-
kumppanuuden avulla pyritddn lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja tasapai-
noisen  kehityksen liséksi tukemaan lapsen huoltajaa kasvatustyossa.
(L.8.5.2015/580.)

2.2 Vuorohoito varhaiskasvatuksessa

Ympadrivuorokautinen péivakoti, omassa kodissaan tydskentelevat perhepéivahoi-
tajat ja ryhmaperhepaivékoti ovat niitd perheitd varten, joissa lapsille tarvitaan
vanhempien tyosta johtuen ilta-, yo6- ja viikonloppuhoitoa. Lisdksi on péivahoi-
toyksikkojé, joissa tarjotaan ilta- ja lauantaihoitoa. (Vaasan varhaiskasvatussuun-
nitelma 2005, 12.) Lain mukaan jatkuvaa hoitoa on pyrittdva jarjestaméaan tarvit-
tavana vuorokauden aikana hoidolle ja kasvatukselle sopivassa hoitopaikassa
(L.8.5.2015/580). Jokainen kunta maarittdd maksimituntimadrat vuorohoidolle
perheen tarpeiden mukaan, silla tasta ei ole olemassa valtakunnallisia ohjeita (He-
vonoja 2013).

Epasaannolliset tydajat ovat yha useammalle suomalaiselle arkipéivaa. Tydeldama-
tutkimukset ovat osoittaneet kolmasosan suomalaisista tydskentelevan muulloin
kuin paivasaikaan. N&in ollen my6s vuorohoitoa tarvitsevien lasten mééra on kas-
vussa. Mikaéli iltaisin ja viikonloppuisin ei pystyté jarjestdaméaén samanlaista ohjat-
tua varhaiskasvatustoimintaa kuin paivésaikaan, voi lapsen osallisuus ohjattuun
toimintaan ké&rsid. Koska vuorohoidossa oleminen on paasaéantoisesti erilaista,
ovat sd&nnollisyys ja rutiinit erittdin tarke&ssé asemassa lapsen kehityksen kannal-
ta. (Hevonoja 2013.)
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3 TEMPERAMENTTI

Temperamentilla tarkoitetaan ihmisen persoonallisuuden biologista perustaa. Se
muodostuu joukosta synnynndisid taipumuksia tai valmiuksia, joita erilaiset ym-
pariston vaikutukset kuten kasvatus, yhteison odotukset ja kulttuurin normit ja ar-
vostukset muovaavat persoonallisuudeksi. Temperamentti voidaan havaita ihmi-
sen tavassa ilmaista tunteita, tarkkaavuuden kestona, aktiivisuutena tai siing,
kuinka herkasti ithminen reagoi erilaisiin hairidtekijoihin. Yksilon kayttaytymis-
tyyli tai tapa, jolla han toimii, m&éarittdd myos hénen temperamenttiaan. Talla tar-
koitetaan siis sitd, miten ihminen reagoi ja kéyttaytyy erilaisissa tilanteissa, jonka
vuoksi temperamentti on havaittavissa myos ulospéin. Yleensa arkikielessa puhut-
taessa temperamenttisista ihmisistd, viitataan impulsiivisiin ja voimakkaasti rea-
goiviin ihmisiin. On hyvd huomata, ettd myos ujous, sinnikkyys, rauhallisuus ja
pidattyvaisyys ovat yhté lailla temperamenttipiirteitd. (Keltikangas-Jarvinen 2004,
36-37, 39.)

Jokaisella ihmisell& on jonkin verran jokaista temperamenttipiirrettd, mutta niiden
erot vaihtelevat yksiloittain. Ihmistd voidaan kuvailla sen mukaan, kuinka paljon
hanelld ilmenee kutakin temperamenttipiirrettd. Mikaan yksittainen temperament-
tipiirre ei ole ratkaiseva, vaan merkittavampaa on niiden luoma kokonaisuus. On
huomioitava, ettd temperamenttipiirteet voivat olla my®os ristiriitaisia keskenaan;
samaan aikaan voi haluta kokeilla jotain uutta ja jannittdvad, mutta ei kuitenkaan
uskalla tehdé sita. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 31-32.)

3.1 Persoonallisuus osana temperamenttia

Persoonallisuus ja temperamentti eivat tarkoita samoja asioita. Persoonallisuus
muodostuu minuudesta, mindkuvasta, itsetunnosta, arvomaailmasta, tavoitteista,
eettisista ja esteettisistd normeista. Persoonallisuus nayttaytyy siind, millaisiin tie-
toisiin ratkaisuihin ihminen uusissa tilanteissa paatyy. (Keltikangas-Jarvinen
2008, 29-30.)

Useat todisteet osoittavat temperamentin olevan helpoiten tunnistettavissa varhais-

lapsuudessa, kun taas persoonallisuuden nadhdd&n muovautuvan l&hinnd opittujen
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mallien, kasvatuksen ja sosiaalisen kanssakdymisen avulla. Temperamentti néyt-
taytyy parhaimmillaan siten, kuinka ihminen kayttaytyy. Se poikkeaa taidoista,
jotka maarittavat mita ja kuinka hyvin ihminen osaa jotakin. Se ei kerro myodskéaén
motivaatiosta, eli miksi ihminen kayttaytyy tietylla tavalla. (Straleu 1998, 31,47.)
Se, ettd temperamentilla on synnynndinen perusta, ei tarkoita ettei ympéristd
muokkaisi sitd elaman varrella (Keltikangas-Jarvinen 2004, 36).

3.2 Kasvatuksen ja kulttuurin vaikutus temperamenttiin

Kasvatus ohjaa lasta kehittymaén suotuisaan suuntaan. Jokaisella lapsella on oma
yksil6llinen temperamenttinsa sek& ominaislaatunsa. Taméa tulee huomioida kas-
vatuksessa, sill& sen tulee perustua lapsen yksilollisyyden huomioimiseen ja kun-
nioittamiseen. Lapset ovat omanlaisia, erilaisia ja erityisid persoonia. Pdivahoi-
dossa tdma tuo haasteita, silla lapset toimivat osana isompaa ryhméaé (Koivunen
2009, 19.) Kasvatuksen tulee olla yksil6llistd myos siksi, ettd jokaiseen lapseen ei
tehoa samat kasvatuskaytannot. Kun toiselle lapselle taytyy asia esittda hyvinkin
tiukasti, voi toista joutua samassa tilanteessa jo lohduttamaan, ettei hanen tekonsa
ollutkaan niin paha. Temperamentiltaan &kkipikainen voi kayttaytya arsyyntyes-
s&an hillitysti, jos on oppinut kasvatuksen avulla itsehillintdd ja peittdmaan syn-
nynndisen taipumuksen. Toisin kuin temperamentiltaan rauhallisempi, jolle n&ita
taitoja ei ole kasvatuksen avulla opetettu. Jokaisella yksildlla on synnynnéinen
temperamentti, joka séilyy lapi elaman. Kasvatuksen avulla ei pyritakaan tempe-
ramentin muuttamiseen, vaan sosiaalisen ja toisia huomioivan kéytoksen opetta-

miseen temperamenttipiirteista riippumatta. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 27-28.)

Temperamentin kannalta kasvatus voidaan nahda tasoittavana tekijana, jonka
avulla adripaita pyritdan tuomaan lahemmas toisiaan: ujoja rohkaistaan ja aktiivi-
sia rauhoitellaan. Kasvatus tahtaa yksilollisyyden sijaan samanlaisuuden kasvat-
tamiseen, vaikka kaikissa kasvatusohjelmissa korostetaan voimakkaasti yksilolli-
syyttd. llman tatd ei synny yhteisoja, joiden pelisddnnot olisivat kaikille tuttuja.
Jos jokainen ihminen on oma yksilonsa, ei yhteiskunta voi toimia. (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 40.)
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Temperamentissa voidaan erottaa kasvatuksen lisaksi my6s kulttuurieroja. Jos
lapsi on kasvatettu siten, ettd hillitty kdytds on ainoa oikea vaihtoehto tilanteessa
kuin tilanteessa, vaikuttaa tdma kasvatustyyli vahvemmin hanen kéaytokseensé
kuin synnynnéinen temperamentti. Kulttuurien valilla voi olla my6s suuria keski-
naisia eroja samoin kuin ihmisissa kulttuurien sisélla. Temperamentti on aina si-
doksissa odotuksia asettavaan kontekstiin, johon sen tulisi sopia. N&in ollen tem-
peramentti itsessaan ei merkitse mitddan ennen kuin se poikkeaa olosuhteista, jois-
sa ihminen eldd. Ympariston odotukset vaikuttavatkin ihmisen tapaan ilmaista
temperamenttia. Temperamentti ja ympéristd muokkaavat toisiaan jatkuvasti ja
ovat néin ollen vuorovaikutuksessa keskendan. Ympariston vaatimusten ja tempe-
ramentin yhteensopimattomuus voi johtaa esimerkiksi lapsen sopeutumisvaikeuk-
siin. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 38,40, 118.)

3.3 Ujous ja arkuus temperamenttipiirteind

Arkikielessa termilla ujous kuvataan sekd tunnetta ettd kaytostd. Sosiaalisissa ti-
lanteissa epdmukavaa tai kiusaantunutta oloa kutsutaan ujoudeksi. Ujoudella seli-
tetdan usein ihmisen kaytostd esimerkiksi vahapuheisuutta tai poisja@mista sosiaa-
lisista tilanteista, vaikka ne ovat paremminkin toisenlaisia temperamenttipiirteita.
Ujoutta kaytetddn usein persoonallisuuden selittdjana ja muilla tavoilla, joilla ei
ole vélttamatta tekemistd ujouden kanssa. Usein myds ujous ja rohkeus esitetdan
vastakohtina, vaikka vastakohta todellisuudessa on vahemman ujo. (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 257-258.) Ihminen, jonka kéaytds ei muutu uusissa ja yllattavissa
sosiaalisissa tilanteissa, eivatka nama4 tilanteet aiheuta hénelle jannitystd, on vas-
takohta ujolle ihmiselle (Keltikangas-Jarvinen 2010 a, 41). Mattila pitaa arkuutta
suurpiirteisempana késitteena kuin ujoutta, mutta toteaa niiden arkikielessa olevan
kuitenkin synonyymeja keskendén. Ihminen voi olla esimerkiksi arka pitaméan
puoliaan, tai sanomaan totuutta &aneen. Ujon ihmisen kérsiessé usein pahoista pe-

loista, voidaan hanté kutsua myos araksi. (Mattila 2005, 15.)

Ujous ja arkuus eivét tarkoita samaa asiaa, mutta arkuus on sulautunut niin yhteen

ujouden kasitteeseen, ettd niitd on vaikeaa erottaa toisistaan. Ujo ihminen on
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yleensd my6s arka, mutta arka ihminen ei vélttamatta ole ujo. Arkuus voisi pi-

kemminkin olla synonyymi varovaisuudelle kuin ujoudelle.
3.3.1 Sosiaaliset taidot ja tilanteet

Sosiaalisuudella ja sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan eri asioita. Sosiaaliset taidot
ovat opittavissa kasvatuksen ja kokemuksen kautta, kun taas sosiaalisuus on syn-
nynndinen temperamenttipiirre. Sosiaalisista tilanteista selviamiseen tarvitaan so-
siaalisia taitoja. Naiden taitojen avulla ihminen kykenee tulemaan toimeen muiden
kanssa huolimatta siitd, pitddké han muiden seuraa tarkeand. Sosiaalisista taidois-
ta heijastuu ihmisen kyky kunnioittaa ja arvostaa muita, kyky huomioida heidéan
oikeutensa sekd kayttaytya saantdjen mukaisesti. Edistyksellinen sosiaalinen
kanssakdayminen vaatii monia asioita, kuten harkintaa, empatiaa, tasapainoista
tunne-elamaéa, tervetta itseluottamusta seka kykya kontrolloida ja arvioida omaa
kaytosta. (Keltikangas-Jarvinen 2010 a, 17, 24.)

Puuttuuko ujoilta lapsilta tietynlaisia sosiaalisia taitoja? Jos maaritdmme sosiaali-
set taidot pelkéstaén suorituskyvyn kriteereilld, esimerkiksi aktiivisuudella ja it-
sensa esiintuomisella, voi ujoilla lapsilla olla puutteita nimenomaan néissa tai-
doissa. Jos ne taas madriteltéisiin kayttdytymisen kautta, ei ndiden taitojen puut-
tuminen ujoilta lapsilta olisi niink&an yksiselitteistd. (Jones, Cheek & Briggs
1986, 97.) Empatialla ja emotionaalisella herkkyydelld on osoitettu olevan yhteys
ujouden kanssa. Toisen tunteiden havaitseminen ja tulkitseminen sekd emotionaa-
linen herkkyys ovat térkeitd ominaisuuksia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Jo
pienill& lapsilla ja jopa vauvoilla on todettu ujouden ja emotionaalisen herkkyyden
valilla yhteytta. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 59.)

Ujouden kehittymista voivat edesauttaa uskomukset omasta osaamattomuudestaan
sosiaalisissa tilanteissa seké negatiiviset havainnot itsestaan. Tallin ei ole kuiten-
kaan kyse huonosta itsetunnosta, vaan itseluottamuksen puutteesta sosiaalisissa
tilanteissa. Se kumpuaa kokemuksista ja ympériston vaikutuksista, kuten saadusta
kasvatuksesta. Keltikangas-Jarvinen toteaa ujouteen liitettdvan yleensa vain nega-
tiivisia ominaisuuksia ja korostetaan harvemmin niitd positiivisia asioita, joita
ujous pita4 sisallaan. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 261.) My6s Aron (2015 a, 110)
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nostaa esiin ujouteen liitetyt kielteiset mielleyhtymat, kuten ahdistuneisuuden,
vaivautuneisuuden, pelokkuuden, estoisuuden ja arkuuden. Vaikkakin hédn toteaa,
ettd siihen voidaan yhdistaa myds paljon positiivisia asioita esimerkiksi hienova-

raisuutta, ajattelevaisuutta ja herkkyytta.

Keltikangas-Jarvisen (2008, 58) mukaan ujous ei ole osoitus vahdisesta sosiaali-
suudesta tai vahaisesta halusta hakeutua muiden ihmisten seuraan, vaikka néin on
joskus ajateltu. Ujouden ilmentyessé usein vain ihmissuhteissa, sen avulla selite-
tdén usein sosiaalisten tilanteiden karttamista ja ihmisen halua olla yksin. Vierai-
den ihmisten ja sattumanvaraisten tuttavuuksien seurassa ujous ilmenee emotio-
naalisena reaktiona ja siitd seuraavana varautuneena kaytoksend. Ujoilla ihmisilla
voi olla vaikeuksia tunteidensa ilmaisemisessa myos laheisille ihmisille (Kelti-
kangas-Jarvinen 2004, 260).

Adritapauksessa on olemassa ihmisia, jotka ovat jatkuvasti hyvin ahdistuneita
muiden seurassa ja viihtyvét siksi paremmin yksind&n. Osa ihmisisté tuntee tur-
vattomuutta ollessaan sosiaalisissa tilanteissa ja nolostuvat helposti. (Zimbardo &
Radl 1982, 14.) Ujo ihminen voi olla hyvin kiinnostunut muista ihmisista ja hei-
dan seurastaan, vaikka héntd alkuun ujostuttaa. Pienell& lapsella on vdhemmén
keinoja ylittdd ujous ja mennd muiden seuraan, joten védhaisen sosiaalisuuden ja
ujouden yhteys on voimakkaampi kuin aikuisilla. Lapsella tdmé ilmenee siing,
miten kauan hénella vie aikaa lahted mukaan muiden leikkiin. Sosiaalisuus nakyy
puolestaan siten, ettd muihin lapsiin tutustuttuaan lapsi haluaa leikkia mieluum-
min heid&n kanssaan kuin yksinaan. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 58-59.)

Usein ujous héviaa tilanteen tullessa tutuksi. Tdman vuoksi aikuisen tulisi olla
ujon lapsen turvana uusissa tilanteissa ja olla kéaytettavissa, kunnes lapsi on valmis
jadmaan tilanteeseen yksin. Tdma voi tapahtua nopeastikin lapsen luottaessa sii-
hen, ettd saa tarvittaessa aikuiselta turvaa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 61.) Ujou-
dessa onkin kyse vain alkureaktiosta uusien ihmisten kanssa, silla tuttujen ihmis-
ten seurassa ujona pidetty henkilo saattaa olla hyvin vilkas ja puhelias (Keltikan-

gas-Jarvinen 2008, 59). Tutkimusten mukaan on myds todettu ujouden harvem-
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min johtavan minké&éanlaisiin kaytoshairidihin tai sosiaalisiin ongelmiin, ellei sita

itsessaan pideta téllaisena (Keltikangas-Jarvinen 2004, 261).

Monet ujot ihmiset ovat liian tietoisia puuttuvista taidoistaan olla muiden ihmisten
kanssa. Heiltd puuttuu tarpeelliset verbaaliset kyvyt tuntea olonsa turvalliseksi
ollessaan muiden ihmisten kanssa. He eivat vélttamatta tieda, kuinka missakin ti-
lanteessa tulisi toimia, kuinka ottaa vastaan kohteliaisuuksia ja millaista on sujuva
keskustelu. (Zimbardo & Radl 1982, 15.) Ujoutta voidaan pitdd myds pelkona sii-
t4, etteivat muut ihmiset pida tai hyvaksy. Sen vuoksi ujous onkin reaktio, joka
voidaan liittd4 johonkin tilanteeseen. Se ei siis ole aina olemassa oleva piirre, vaan
tietynlainen tila. Ujo ihminen on saattanut kokea ep&onnistuvansa sosiaalisessa
tilanteessa, eika ole omasta mielestaan yltanyt tilanteen vaatimalle tasolle. Han on
saattanut olla jo valmiiksi virittyneessa tilassa aikaisempien epdonnistumisen ko-
kemusten vuoksi ja pelatessdan saman toistuvan uudelleen. Voi olla, ettei henkild
keksi mitédan sanottavaa sosiaalisissa tilanteissa ja han kayttaytyy alempiarvoisesti
muihin verrattuna. Tama voi johtaa kierteeseen, jolloin kuvio toistuu aina saman-
kaltaisissa tilanteissa. (Aron 2015 a, 109.)

3.3.2 Ujo lapsi ryhmassa

Lapsen nakokulmasta pdivakoti on haastava ja vaativa yhteiso, koska hénen on
Ioydettdva oma paikkansa seka ryhmassa ettd suhteessa aikuisiin ja toisiin lapsiin.
Samaan aikaan lapsen tulee olla oma itsensa niin toiveineen, haluineen kuin aja-
tuksineenkin. Kasvattajan ja lapsen valinen hyva suhde, kannustavuus, auttavai-
suus ja innostuneisuus lapsen asioihin sekd selkeét rajat lapsen toiminnalle, ovat
tutkimusten mukaan mydnteisia asioita lapsen kehitykselle. Paivakodissa lapsi saa
mahdollisuuden oppia, kasvaa, kehittya ja leikkid osana lapsiryhmad, mutta aikui-
sen on tarke&&d havainnoida lasten puuhia ja toimintaa ryhmdssd. Kasvattaja on
merkittdvassa roolissa, jos joku lapsista j&& muiden varjoon. (Kyrdonlampi-
Kylménen 2010, 102, 108, 112.)

Lapsi voi tuntea hylatyksi tulemisen tunnetta, jos kokee, ettei h&nta hyvéksyta sel-
laisena kuin on. Vaikka lapsen annetaan olla oma itsensd, ei se tarkoita kuiten-

kaan, ettd han saisi kayttaytyd, kuten haluaa. Kun lapsen omaa kasvua ei tueta,
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han oppii pienesta pitaen, etta hanen tulisi olla jotenkin toisenlainen esimerkiksi
reippaampi tai rohkeampi. Ujoja ja arkoja lapsia vaaditaan usein selviytymé&an
heille hyvin vaikeista tilanteista, jatkuvasti karaisten ja rohkaisten. Arkuuden ja
pelon osoittaminen ei ole sallittua, vaan lapsi leimataan huonommaksi osoittamal-
la hénelle muiden selvidvén tilanteesta rohkeina hanta paremmin. (Keltikangas-
Jarvinen 2010 b, 275-276.)

Lapsi saa onnistumisen kokemuksen tehtévén ja toiminnan ollessa hanen kehitys-
tasolle sopiva, hédn saa kiitosta suorituksistaan ja kayttaytymisestdan seké innostu-
neisuus huomioidaan (Koivunen 2009, 38-39). Jo varhaisista ik&vuosista lahtien
hyvantuuliset ja sosiaaliset lapset saavat enemman onnistumisen elamyksia kuin
vahemman sosiaaliset lapset. Ujon lapsen kohdalla tarvitaan runsaasti aikuisen
tukea, jotta lapsen itseluottamus ja tapa vaikuttaa asioihin kehittyvat. Tallainen
lapsi tarvitsee onnistumisen kokemuksia erityisesti ihmissuhteisiin ja sosiaalisiin
tilanteisiin liittyen. Ne rohkaisevat ujoa lasta toimimaan sosiaalisissa tilanteissa
my6hemmin. Ujoja lapsia tulisi rohkaista l&hestymaan muita lapsia ja jarjestaa
heille siihen tilaisuuksia, joskus jopa opettaa leikkiin mukaan menemisté ja toisel-
le lapselle puhumista. Tallaiset lapset tarvitsevat neuvoja ja keinoja kuinka toimia,
kun ujostuttaa. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 269-271.) On olemassa myos lapsia,
jotka saattavat jopa kieltdd kasvattajaa kehumasta itseddn. Tama voi olla osoitus
niin heikosta itseluottamuksesta, ettei lapsi usko kehujen todenperéisyyteen. Lapsi
voi olla my0s niin ujo, ettei halua joutua huomion kohteeksi. (Koivunen 2009,
39.)

3.3.3 Pienryhma ja lahikehityksen vyohyke lasta tukemassa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan oikeanlainen varhaiskasvatus-
ympéristd innostaa pienryhmissé toimimiseen. Pienryhmén kautta kaikilla lapsilla
on mahdollisuus olla vuorovaikutuksessa ja osallistua keskusteluun. (Stakes 2005,
18.) Vuorovaikutuksen suunnittelu ja vahvistaminen ovat pienryhmé&toiminnan
perusta. Pienen ryhman kautta lapsen on helpompaa saada aikuisen kannattelevaa
vuorovaikutusta tarvittaessa. Talloin lapsi saa mahdollisuuden oppia suhteutta-

maan omia taitojaan erilaisten tilanteiden mukaan sek& tunnistamaan tekojensa
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seuraukset ja vaikutukset muihin ihmisiin. (Mikkola & Nivalainen 2009, 33.)
Kasvattajan ja lapsen valista kiintymyssuhdetta on tarkedd tukea lapsen kehityk-
sen kannalta pienryhman omahoitaja- tai vastuukasvattajatyémenetelmalla (\Véli-
maki 2013, 160).

Lapsen on sita helpompi ja turvallisempi hallita omaa toimintaansa, tulla yksilona
nakyvaksi ja olla oma itsens, mita pienemmassd ryhmassa han saa toimia. Pie-
nessd ryhmassa aikuisen on helpompaa havainnoida ja suunnata lapsen toimintaa,
jolloin lapsi voi toimia l&hikehityksen vydhykkeelld aikuisen tukemana. (Mikkola
& Nivalainen 2009, 31-32.) Vygotskyn teoriassa lahikehityksen vyohykkeelld
tarkoitetaan etéisyytta potentiaalisen ja aktuaalisen kehitystason vélilla. Potentiaa-
lisella kehitystasolla viitataan lapsen osaamiseen, johon han yltdd yhdessa osaa-
vampien tovereiden tai aikuisen kanssa. Aktuaalinen kehitystaso puolestaan tar-
koittaa osaamista, johon lapsi kykenee itsendisesti. Se siis kuvaa sitd, mitd lapsi jo
hallitsee yksin ja potentiaalinen sitd, mit& lapsi tulee myéhemmin hallitsemaan.
Vygotskyn teoriassa lahikehityksen vydhykkeen lahtokohtana pidetaan osapuolia,
jotka eivat ole tasavertaisia osaamiseltaan. (Hannikainen & Rasku-Puttonen 2001,
167-168.) Pienryhmatoiminnan avulla aikuinen pystyy paremmin keskittymé&an
yhteen lapseen ja hdn ehtii kohtaamaan ryhmansa lapsia yksiloind. Lapsen hyvin-
vointi lisdéntyy pienryhman rauhallisessa arjessa. (Mikkola & Nivalainen 2009,
34.)

Toimintakauden alkaessa syksyll&, lapset jaetaan kiinteisiin pienryhmiin. Pien-
ryhmén pysyessa samana koko vuoden, on lasten helpompaa ryhméytya siihen.
Talléin lapsi oppii luottamaan ja tuntemaan oman pienryhmansa kasvattajan ja
lapset. Pienryhmén kautta myds ryhmaytyminen osaksi isompaa ryhmaa onnistuu
sujuvammin. Lapset saavat osallistua oman pienryhmansé nimikointiin, jolloin he
kokevat kuuluvansa johonkin. Ryhmén nimestd muodostuu tarked osa lapsen
identiteettid. Pienryhmien koko vaihtelee lasten kehityksen ja tarpeiden mukaan.
(Mikkola & Nivalainen 2009, 34.) Pienryhmat voidaan muodostaa pysyviksi tai
vaihtuviksi erilaisten toimintojen mukaan (Valiméki 2013, 160).
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4 ERITYISHERKKYYS

Erityisherkkdad ihmista hairitsevét sellaiset asiat, joita muut ihmiset eivét véltta-
matta edes huomioi. Esimerkiksi d4nekds musiikki, vaen paljous, héikaisevat valot
tai oudot hajut voivat olla hyvinkin &arsyttavié ja stressaavia erityisherkalle ihmi-
selle. Herkkyydell& tarkoitetaan varovaisuutta, sisddnpdinsuuntautuneisuutta ja
tarvetta yksinoloon tavallista enemman. Erityisherkat ihmiset nahdaan yleensa
arkoina, ujoina, heikkoina tai pahimmassa tapauksessa epasosiaalisina. Téllainen
thminen yrittaa olla niin kuin muut, koska pelka& leimautuvansa erilaiseksi. Tama
taas johtaa ylivirittyneisyyteen ja ahdistumiseen. Virittyneisyydessd havaittavat
erot tarkoittavat sitd, etta erityisherkk& ihminen huomioi sellaisia arsykkeita, joita
muut eivat edes havaitse. Se ei tarkoita kuitenkaan sit4, ettd kuulo, nakd, tai muut
aistit olisivat erityisherkilla teravampia kuin muilla. Nailla ihmisilla tdma tarkoit-
taa aistitiedon huolellisempaa kasittelyd. (Aron 2015 a, 34-37.) Erityisherkkyytta
pidetddn synnynndisend ominaisuutena, jolla on hermostollinen perusta. Yleisen
arvion mukaan véestostd noin 15-20 prosenttia on erityisherkkid. Aikaisemmin
sitd on tutkittu monien késitteiden alla, kuten sensitiivisyytend, ujoutena ja esty-
neisyytend. (Satri 2015, 35.)

Y leisesti ottaen erityisherkkia poikia on yhta paljon kuin herkkia tyttojakin, mutta
poikien voi olla haastavampaa kasitella herkkyyttdan. Yhteiskunnan normit ohjaa-
vat vahvasti siihen, millaisia poikien ja miesten kuuluisi olla ja siitd johtuen erilai-
suuden tunne voi korostua. Pojat saattavat joutua kieltdim&én tunteensa ja kipunsa
viimeistdan kaveriporukan keskelld, mika on toki tyypillista kaikille pojille. Eri-
tyisherkkien kipukynnys on kuitenkin yleensd hyvin matala, jonka vuoksi tuntei-

den ja kivun katkeminen voi olla erityisen haastavaa. (Satri 2014, 115-116.)

Herkkyys-sana liitetddn usein tunteisiin, itkuisuuteen, heikkouteen tai muuhun
hyvin kapea-alaiseen tulkintaan. Erityisherkk& ihminen voi kuitenkin olla sisaises-
ti hyvinkin vahva, osaava ja parjaava. (Satri 2015, 35.) Herkkyydessa onkin eroja,
silld myos herkilla lapsilla on poikkeavuuksia temperamenttipiirteissa. Toiset ovat
hyvin vilkkaita, kun toiset taas hyvinkin hiljaisia ja rauhallisia. Ennen kaikkea

lapsi tarvitsee ympérilleen herkkyyttd ymmartavia kasvattajia. Herkkyys ei ndyt-
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taydy kaikissa tilanteissa sensitiivisend kaytoksend. Herkat ihmiset ottavat usein
muut ihmiset hyvin huomioon, mutta kuormittuneena heidan kaytoksensé saattaa
muuttua hyvinkin epaystavalliseksi. Herkkyytta ei voida kuitenkaan pitaa ongel-
mien alkuléhteend tai selittdjand. Ihmisella voi olla huono itsetunto ja han voi kér-
sié jannittdmisestd, oli han herkka tai ei. Ongelmat ovat usein herkkyyden vuoksi
erityisen hankalia, mutta herkkyyden ymmartamisen avulla niihin on helpompi
I0ytéa ratkaisuja. Erityisherkkyys on seké siunaus etté kirous, mutta usein hitaasti
kehittyvé siséinen vahvuus. (Satri 2014, 35-36, 113-114.)

4.1 Erityisherkan lapsen tunnuspiirteita

Erityisherkilla lapsilla on kyky tehda yksityiskohtaisia huomioita ymparistosta ja
he havainnoivat tilanteita tarkasti. Tallaiset lapset ovat yleensd empaattisia, alyk-
kaita, intuitiivisia, luovia, harkitsevia ja tunnontarkkoja. (Aron 2015 b, 32-33.)
Erityisherkén vaikuttaessa ylivirittyneeltd, voi kyse olla liiallisista arsykkeistéa
(Aron 2015 a, 109). Useat samanaikaiset arsykkeet uuvuttavat erityisherkkia lap-
sia ja ylikuormittuessaan he saattavat vaikuttaa heikkohermoisilta ja yliherkilta.
Erityisherkka lapsi osaa tulkita helposti mielialoja, ilmeité ja adnensavyja ja joil-
lakin on kyky oivaltaa ironian taakse piilotettuja merkityksia. (Aron 2015 b, 32—
34.) Tallainen lapsi esimerkiksi suosii hiljaisia leikkej&, on perfektionisti, sopeu-
tuu huonosti isoihin muutoksiin, on hyvin herkkéa kivulle, peléstyy helposti seka
esittda paljon kysymyksia (Satri 2014, 113-114).

Sensitiivinen lapsi havainnoi ja aistii ympéristoaan tarkasti, jolloin hén saattaa ve-
taytya syrjaan tarkkailemaan. Taman vuoksi herkét lapset voivat vaikuttaa ulko-
puolisen silmin ujoilta, hiljaisilta ja vetaytyneiltd. He voivat oman kokemuksensa
kautta olla kuitenkin hyvin innostuneita ja kiinnostuneita seuratessaan tilanteita
sivummalta. My0s ajoittainen yksinolo tulkitaan helposti ujoudeksi, vaikka todel-
lisuudessa se on herkén ihmisen tapa rauhoittaa itsedan seka jasentaa havaintojaan
ja kokemuksiaan. Ulkopuolisten ihmettelyjen kautta lapsi alkaa véhitellen omak-
sua ujouden identiteetikseen. (Satri 2015, 60-61.)

Tutkimusten mukaan erityisherkilld lapsilla on taipumus reagoida ulkoisiin &rsyk-
keisiin tavallista voimakkaammin (Aron 2015 a, 55). Erityisherkat lapset purnaa-
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vat helposti erilaisista asioista: lilan kuumasta tai kylmaésta, kutittavista vaatteista,
ruoan mausteisuudesta tai erilaisista hajuista. Tallaiset lapset leikkivat mieluiten
yksin, seuraavat muita sivummalta, sydvat tuttuja ruokia ja pysyttelevat mielelldan
yhdessa tietyssa paikassa. (Aron 2015 b, 36.) Erityisherkat lapset ovat herkempié
ilmassa oleville asioille, he ovat yleensé luovia yhdistelemaan asioita keskenéan,
eik& paikoillaan pysyminen ole heille hankalaa. Erityisherkille on myos tyypillista
olla taitava hienomotorisissa liikkeissé. (Aron 2015 a, 40.) Karkeamotoriikka puo-
lestaan saattaa olla hyvinkin haastavaa. Esimerkiksi yksityiskohtainen askartelu
voi sujua hyvin, mutta pyoralla ajamaan opetteleminen saattaa olla hyvin vaikeaa.
(Satri 2014, 118.)

Kuten kaikilla lapsilla, myos erityisherkillda on vaihtelevuutta mielenkiinnon koh-
teissa. Osa on kiinnostunut matemaattisista ja loogisista pulmista, tai yhteiskun-
nallisista ongelmista kun taas osa on hyviad keksimaan tarinoita. Namé tietenkin
patevat kaikkiin lapsiin, mutta erityisherkilld lapsilla on taipumusta syventyéa té-
man kaltaisiin mielenaskareisiin. Erityisherkilla on jatkuva tarve tydstda kaikkea
koettua perusteellisesti, joskus tdmé tapahtuu tietoisesti, mutta tdma prosessointi
on myos tiedostamatonta. Siksi erityisherkén lapsen patistaminen nopeaan péatok-
sen tekoon saattaa olla hyvin haasteellista. (Aron 2015 b, 34-35.)

4.2 Herkan lapsen virittyneisyys ja tunteiden Kirjo

Erityisherkat lapset saattavat katked surun, pelon ja erityisesti vihan tunteet si-
s&ansa sen sijaan, ettd nayttaisivat ne ulkopuolisille (Aron 2015 b, 218). Herké&sta
ja vetdytyvésté lapsesta ei 16ydy myoskaan tarpeeksi aggressiota esimerkiksi puo-
lustamaan itsedan kiusaajilta ja heille onkin luontaisempaa puolustaa toisia kave-
reita. (Satri 2014, 129.) Erityisherkilla lapsilla saattaa olla vahva halu kostaa ko-
kemansa vaaryys jollakin inhottavalla tavalla, mutta oman vihansa ja rangaistuk-
sen pelossa jattavat sen tekemattd. Lapsen tukahduttaessa aidot tunteensa, nayttay-
tyy se ulkopuolisille Kiltteytend. Aikuinen voi luulla lapsen sopeutuneen uusiin
tilanteisiin ongelmitta, vaikka sisimmissaan erityisherkka lapsi murehtii huonout-
taan. Uusissa jannittavissa tilanteissa erityisherkét kokevat tunteet, kuten pelon,

Kiukun ja surun voimakkaammin kuin muut lapset. He ovat suuremmassa vaarassa
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muuttua aroiksi, pelokkaiksi tai masentuneiksi kohdatessaan vastoinkdymisia.
(Aron 2015 b, 35, 219.)

Virittyneisyys voi nakya ihmisessa punastumisena, tarinand, sydamen hakkaami-
sena, kasien vapinana, epaselvana ajatteluna, vatsan vellomisena, lihasjannitykse-
na ja kasien tai muiden ruumiinosien hikoiluna. On tarkea, ettei virittyneisyytta
kuitenkaan sekoiteta pelkoon. Pelon lisaksi myds monet muut tunteet, kuten ilo,
uteliaisuus tai suuttumus aiheuttavat virittyneisyyttd. Tilanteen uutuus, dani tai
kaikki silmin havaittu, voivat olla virittyneisyyden taustalla, vaikka ihminen ei
tata usein tiedosta. (Aron 2015 a, 39.)

Jotkut erityisherkét lapset saattavat ylivirittyneisyydestd johtuen vaikuttaa tark-
kaavaisuus- ja keskittymishairioisiltd, ADD-lapsilta. Uhmakohtauksien aikana he
saattavat heittaytyé lattialle makaamaan ja huutamaan. Joihinkin lapsiin yliviritty-
neisyys vaikuttaa siten, ettd heista tulee hiljaisia ja rauhallisia, osa reagoi puoles-
taan vatsavaivoilla ja paansérylla. (Aron 2015 b, 37.) Vaikka herkké lapsi tarvit-
see valilla yksinolon hetkid, yksinjattdmista ei tulisi kéyttad rangaistuskeinona.
Kiireiset tilanteet voivat olla hyvinkin kuormittavia aistiherkélle tai muutoksista
hermostuvalle lapselle. (Satri 2014, 128.)

4.3 Erityisherkan lapsen kohtaaminen

Ulkopuolisille erityisherkkyys nayttaytyy lahinna ylireagointina verrattuna muihin
ihmisiin; herkkyys arsykkeille ja vahvemmat tunnereaktiot. Nama muutamat ha-
vaittavissa olevat asiat ymmarretddn herkasti vaarin, koska erityisherkkyys tulee
niin voimakkaasti siséltdpéin. (Aron 2015 a, 22.) Kodin ulkopuolella vieraissa ti-
lanteissa, uusien ihmisten keskuudessa, herkat lapset ovat yleensa hyvin kiltteja.
Luontainen temperamentti, lapsen véariksi kokemat asiat ja ylikuormittuneisuus
voivat olla syitd mahdolliseen huonoon kéytokseen. Paivahoito-, koulu- ja harras-
tusympaéristot ihmisineen tulisi miettid tarkasti, silla herkén lapsen kohdalla on
tarkedd ymmartadd hénen synnynnéinen ominaislaatunsa sekd huomioida tempera-
menttierot. (Satri 2014, 130.) Aronin (2015 b, 91) mukaan on ensiarvoisen tarkeda
hyvéaksyéa herkan lapsen erilaisuus todellisena temperamenttipiirteend. Talloin tay-
tyy siis ymmartaa, ettei lapsi teeskentele tai yritd manipuloida muita.
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Lapsen ollessa ylivirittynyt, voi kasvattaja helpottaa hanen oloaan pitaméall& hanet
ldhelld&n. Oman rauhallisuutensa avulla aikuinen opettaa lapselle, miten omia tun-
teita voi séadelld ja rauhoittaa. Erityisherkkien lasten tunteidensaatelytaito on
luonnostaan heikko, joten kasvattajalta vaaditaan lempeéé lujuutta sen ymmarta-
miseksi ja rajojen pitamiseksi. Erityisherkka lapsi voi kuitenkin kokea kosketuk-
sen myo6s kuormittavana. Talloin esimerkiksi vain [&himmat ihmiset saavat halata
sensitiivisesti herkkaa lasta. Uusi ympéristo voi alkuun olla kuormittavaa erityis-
herkalle lapselle, silld ymparillda on melua ja hdlya seka uusia, arvaamattomia ai-
kuisia. (Satri 2014, 127-128, 130.)

Lapsuudessa luodaan itsetunnon, kiintymyssuhteen ja stressinsietokyvyn perusta.
Herkille ja usein ujoilta vaikuttaville lapsille turvallisuuden tunne ja onnistumisen
kokemukset voivat vahvistaa stressinsietokykya. Herkkaa lasta ei tulisi kuitenkaan
lilaksi hemmotella tai suojella, silla ne ovat yht& haitallisia kuin jatkuva eteenpdin
tuuppiminen. Palautteen saaminen on tarke&d& itsetunnon kannalta. Silloin tiet&a,
mitd osaa ja missé onnistuu. Lapsi voi tiedostaa olevansa taitava ja tunnollinen,
mutta ilman palautteen saamista hén ei voi tietda olevansa riittdvan hyva. Erityis-
herkka voi kuitenkin kokea kehumisen epamiellyttavaksi, joutuen sen kautta mui-
den huomion ja jopa kateuden kohteeksi. (Satri 2014, 112, 122.)



25

5 MASLOW’N TARVEHIERARKIA

Tutkimuksessa nostetaan esiin Maslow’n tarvehiearkiasta (ks. Kuvio 1) turvalli-
suuden, l&heisyyden ja rakkauden tarpeet. Koemme ndiden tarpeiden vaikuttavan
merkittavasti ujojen ja arkojen lasten kayttaytymiseen paivakodin arjessa. Tallais-
ten lasten on tarked kokea olonsa turvalliseksi, jotta he luottavat kykyihinsa ja us-

kaltavat olla juuri sellaisia kuin ovat.

ITSENSA
TOTEUTTAMISEN
TARVE

ARVOSTUKSEN
TARPEET

LAHEISYYDEN,
RAKKAUDEN TARPEET

TURVALLISUUDEN TARPEET

FYYSISET TARPEET
Kuvio 1. Maslow’n tarvehierarkia (Otala & Ahonen 2003, 20.)

Maslow’n tarvehierarkian avulla voidaan kuvata ihmisen hyvinvoinnin eri osa-
alueita, jotka koostuvat erilaisista tarpeista. Alimmalla portaalla ovat fyysiset tar-
peet, kuten terveys, ravinto seka riittdva uni. Toisella tasolla tarpeet liittyvét tur-
vallisuuteen. Turvallisuus siséltdd seka fyysisen ettd henkisen turvallisuuden tun-
teen. Tallaisessa ilmapiirissa ei esiinny kiusaamista, eika tarvitse pelatd mitdan.
Ihminen tietdd mit4 kuuluu tehd& ja miten hén siin& onnistuu. Kolmannessa tasos-
sa tarpeet kohdistuvat laheisyyteen ja haluun kuulua johonkin ryhmé&an. Neljas

taso muodostuu arvostuksen tarpeista. Itsensd toteuttamisen tarve toteutuu ylim-
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malla tasolla, joka siséaltad luovuuden, halun kehittad omaa toimintaa, osaamista ja
itsedén. (Otala & Ahonen 2003, 20-21.)

5.1 Turvallinen ymparist6

Toimintaympaéristolla tarkoitetaan muun muassa fyysistd, psyykkista ja sosiaalista
ympdristfd. Sen arvioinnissa tulee huomioida miten ymparistd palvelee lapsen ja
lapsiryhman tarpeita yksil6llisesti. Fyysinen toimintaympéristdé muodostuu konk-
reettisista ja rakenteellisista tekijoistd, joiden ympéristossa lapsi on péivahoidossa.
Psyykkisella toimintaymparistélld tarkoitetaan tunneilmastoa tai ilmapiirid, joka
vallitsee tilassa ja tilanteissa. Se ei ole selkedsti ndkyvaa tai kuuluvaa, joten sen
arviointi vaatii kasvattajilta enemmén kuin fyysinen toimintaymparistd. Keskei-
sintd siind ovat kasvattajan asenne ja tapa toimia. Hyva psyykkinen toimintaympé-
risté antaa lapselle oikeuden olla turvassa. Kasvattajan tehtdvédna on huolehtia,
ettei ympaéristossé ole pelkoja aiheuttavia tekijoitd. Sosiaalinen toimintaymparisto
pitaa sisallaan ryhmén dynamiikan ja siséisen toiminnan sekd ihmisten vélisen
vuorovaikutuksen. Koko hoitopaivén sisaltd liittyy sosiaaliseen toimintaymparis-
toon. (Koivunen 2009, 179, 182-183.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatusymparistoon
kuuluvat niin rakennetut tilat kuin lahiymparistokin. Liséksi tdéhéan siséltyy eri ti-
lanteisiin liittyvat psyykkiset ja sosiaaliset ymparistot materiaaleineen ja vélinei-
neen. Varhaiskasvatusympaériston tulee olla myonteinen, jolloin lasten hyvinvoin-
tiin ja terveyteen liittyvat tekijat tulee huomioida. (Stakes 2005, 17-18.)

Aikuinen tukee lapsen itseluottamuksen kehitystd huomioimalla lapsen tunteet ja
tarpeet, jolloin uudet ja tutut tilanteet ovat lapselle turvallisia (Aron 2015 b, 217).
Borban teorian mukaan itsetunnosta voidaan erottaa viisi eri ulottuvuutta: turvalli-
suus, itsensa tiedostaminen, liittymisen ja yhteenkuuluvuuden tunne, tehtévatietoi-
suus ja patevyyden tunne. Turvallisuuden tunnetta pidetdén itsetunnon tarkeimpé-
né rakenteena. Se tuo ihmiselle hyvaa oloa, jolloin h&n luottaa muihin ihmisiin
myds uusissa tilanteissa. Turvallisuuden tunne koostuu seké fyysisesta ettd emo-
tionaalisesta turvallisuudesta. Talloin lapsi luottaa kasvattajiinsa, ymmartad saan-

not ja tietdd hantd koskevat kayttaytymisen rajat. My6s Maslow tuo teoriassaan
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esiin turvallisuuden tunteen tarkeyden osana emotionaalista kehitystd. Tama tar-
koittaa, ettd kasvuympariston tulee olla paikka, jossa lapsi kasvaa, kehittyy ja op-
pii uutta. Lapsen kokiessa turvallisuutta, han uskaltaa ottaa riskeja, haluaa osallis-
tua ja tietdd keneen luottaa. Sen sijaan turvallisuuden tunteen puuttuessa lapsi
valttelee sosiaalisia tilanteita, eristaytyy, epdilee ja stressaantuu, mika nayttaytyy
psykosomaattisina oireina. (Aho 1996, 56-59.)

Turvallinen ilmapiiri antaa lapselle tilaa ja luvan ilmaista erilaisia tunteita. Myos
tunteiden sanottaminen on térkedd, jotta lapsi voi kokea turvallisuuden tunnetta.
Lapsen tunteiden kuunteleminen ja ymmartdminen vaatiikin kiireetonta aikatau-
lua. Lapsen eldmassa rutiinit ja toistot tekevét arjesta turvallisen. S&annéllisen ra-
kenteen puuttuminen arjesta tuottaa lapselle turvattomuuden tunnetta. S&annon-
mukaisuuden ja rutiinien puuttuessa arki on lapselle kaoottista ja ennakoimatonta,
mik& aiheuttaa lapselle stressid. Monissa tutkimuksissa on ilmennyt sekasortoisen
ja kaoottisen arjen véhentdvén lapsen sosiaalisia taitoja, kykya yhteisleikkiin seka
kielen kehityksen hidastumista. (Kyronlampi-Kylménen 2010, 19-20, 120.)

5.2 Laheisyyden ja rakkauden tarve

Pysyvét ja turvalliset ihmissuhteet edistavat lapsen hyvinvointia (Stakes 2015,
15). Sensitiivisyys, jonka avulla aikuinen tunnistaa lapsen erilaisia tunnetiloja, on
aikuisen toiminnassa hyvin merkittavaa. Mikali aikuisella ei ole tallaista herkkyyt-
t4, on hénen vaikea ymmartaa lapsen aloitteita, mielenkiinnonkohteita, tai mita
lapsi milloinkin haluaa tai toivoo. (Mikkola & Nivalainen 2010, 21.) Sensitiivi-
syys onkin tarkead erityisesti ujojen lasten kohdalla, silla he eivat valttamatta itse

uskalla nayttaa aitoja tunnetilojaan tai mielenkiinnonkohteitaan.

Kontos, Howes, Shinn ja Galinsky ovat tutkimuksessaan nostaneet esiin aikuisen
ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen laadun méarittelyssé kasiteparit herkkyys, ko-
vuus, kylmyys ja valinpitamattomyys. Herkkyys tarkoittaa lamminhenkisyytté,
huolehtivaisuutta ja sitoutumista, jolloin aikuinen vastaa lapsen hatééan ja pyrkii
lohduttamaan hant4. Kovuus ja kylmyys néayttaytyvat kasvattajan kayttaytymises-
sé kriittisyytend, uhkaavana seké rankaisevana. Talloin aikuinen saattaa halveksia
lapsen kaytosta, jopa muiden lasten kuullen. Vélinpitdmaton kasvattaja puolestaan
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jattaa lapsen huolen kokonaan huomioimatta ja antaa hénen surra yksindén pitkié-
kin aikoja tilanteeseen puuttumatta. (Hujala, Parrila, Lindberg, Nivala, Tauriainen
& Vartiainen 1999, 135.)

Jo pieni lapsi ymmaértdaa ymparistonsa tunnekieltd. Aikuisen tapa huomioida ja
kohdata lapsi seka vastata hanen tarpeisiinsa, heréttad aina erilaisia tunteita, kuten
turvallisuutta ja pelkoa tai mielihyvad ja turhautumista. Lapsi kokee tunteet voi-
makkaasti itsessadn, vaikka han ei vield osaa késitelld, eiké eritelld erilaisia tuntei-
ta. Lapsen saadessa osakseen hyvaksyntdd ja laheisyyttd, kehittyy ja vahvistuu
perusturvallisuus arjen jokapaivaisissa kohtaamisissa. On hyvin tarkeéd, etta lapsi
kokee olevansa erityinen ainakin yhdelle aikuiselle. Lapsi kasvaa ja rakentaa kasi-
tysta itsestdan ja taidoistaan pdivakodin ilmapiirissa, jonka kasvattajat luovat
omalla olemisellaan ja toiminnallaan. Omahoitajuusmallia toteuttavissa paivéako-
deissa lapselle on mééritetty oma aikuinen, joka auttaa hanta liittymaan osaksi
ryhmad. Nain lapsi voi luottaa siihen, ettd hanesta valitetddn ja huolehditaan, kos-
ka héanella on ainakin yksi turvallinen aikuinen. (Mikkola & Nivalainen 2010, 20—
21, 34.) Omahoitajuuden parhaat puolet k&éntyvét itseddn vastaan, jos hoitajalta
puuttuu sensitiivisyys. Talldin kasvattajalta puuttuu edellytykset luottamuksellisen
suhteen luomiseen lapsen kanssa, mikd on omahoitajan tarkein tehtdva. (Kalliala
2009, 269-270.)

5.3 Tarpeiden tayttyminen paivahoidossa

Lapsen hyvinvoinnin edistamiseksi hanen perustarpeistaan huolehditaan ja ter-
veyttd, sekd toimintakykya yll&pidetd&n. Talloin lapsi saa tunteen siitd, ettd hanta
arvostetaan, tulee kuulluksi ja nahdyksi seké saa vahvistusta terveelle itsetunnolle.
Talléin hénet hyvaksytaan juuri sellaisena kuin on. Lapsi tulee kohdata yksil6llis-
ten tarpeiden ja persoonallisuuden kautta, oman perhekulttuurinsa mukaisesti, jol-

loin hdn kokee olevansa tasa-arvoinen muiden lasten kanssa. (Stakes 2005, 15.)

Vaasan varhaiskasvatussuunnitelman mukaan paivéakotien toiminta tulee olla
suunnitelmallista ja tavoitteellista. Toiminnassa tulee huomioida lapsen ika, yksi-
I61lisyys ja erilaiset kehitystarpeet. Lapsen aito kuuleminen ja herkkyys lasta koh-

taan ovat lapsilahttisen toiminnan perusta. Turvallinen ja kiireeton ilmapiiri muo-
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dostavat aidon vuorovaikutuksen aikuisen ja lapsen vélille. (Vaasan varhaiskasva-
tussuunnitelma 2005, 11, 17.) Vaikka varhaiskasvatussuunnitelmaan on Kirjattu
lapsilahtinen toiminta ja yksilollisten tarpeiden huomiointi, paivakodissa ei ole
kuitenkaan aina itsestddn selvaa, ettd lapsi kohdataan kokonaisvaltaisesti. Usein
nama asiat jaavat kuitenkin yksittaisen tyontekijan henkilokohtaisten taitojen ja
vaistojen varaan. (Mikkola & Nivalainen 2010, 14-15.)

Lapsilahtoisyys lahtee lapsen yksil6llisestd kunnioittamisesta ja tarpeiden tunnis-
tamisesta. Talldin toiminta tulisi suunnitella siten, ettei yksittéista lasta huomioida
ainoastaan osana ryhmé&a. Aikuisen rooli on uskoa lapsen spontaaniin haluun ja
kykyyn oppia ja kasvaa. (Kalliala 2009, 22.) Lapsilédhtoisyyttd pidetddn varhais-
kasvatuksen perustana. Mikéli toimittaisiin aikuiskeskeisella kasvatusotteella, ai-
kuisen nakokulma ja tarpeet menisivét etusijalle. Talloin lapsen tarpeet tulisivat
ohitetuiksi. Lapsilahtoisyydell& ei tarkoiteta sité, ettd lapset saisivat johtaa toimin-
ta ja aikuiset voisivat vierittaa tehtévidan lasten harteille. Osallisuuden toteutuessa
ja lapsen tuntiessa yhteenkuuluvuutta, on hanella mahdollisuus tulla kuulluksi
paivakodin jokapéivaisessa arjessa. Lapsilahtoisyydessa on tavoiteltavaa, etté lap-
si saa vaikuttaa omiin asioihinsa tarkoituksenmukaisesti, kehitykselleen sopivalla
tavalla. (Kalliala 2012, 47-48.)

Osallisuuden perustana voidaan pitaa sité, etta lapsi tulee kohdatuksi, kokee ole-
vansa turvassa ja hénen tarpeensa tyydytetddn. Hartin luoma malli osallisuuden
tikapuista kuvastaa, miten kasvattajat antavat lapselle mahdollisuuden osallisuu-
den rakentumiselle ja miten lapset sijoittuvat eri portaille. Tikapuista voidaan erot-
taa kahdeksan eri osallisuuden tasoista muodostuvaa askelmaa. Tikapuiden paa-
ajatuksena on osallisuuden vahvistuminen sen mukaan, mitd ylemmalle tikapuissa
paadytaan. Kolmella ensimmadiselld portaalla lapsen osallisuus ei toteudu, vaan
lapsia ohjataan ja he ovat mukana ik&&n kuin muodon vuoksi. Neljannelld portaal-
la lasten osallistuminen on vapaaehtoista ja heiddn mielipidettddn kunnioitetaan,
vaikka aikuiset tekevat lopullisen p&étoksen. Vasta seitsemannelld askelmalla lap-
set ovat toiminnan toteuttajina, aikuisten jaadessa taka-alalle. Kahdeksannella por-
taalla paatdksenteko on tasavertaista aikuisten ja lasten valilla, jolloin toiminta
voidaan oikeasti néhdé lapsilahtoisend. (Eskel & Marttila 2013, 78-81.)



30



31

6 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Vaikka ujous ja arkuus ovat tunnettuja temperamenttipiirteitd, ei niista ole 16ydet-
tavissa juurikaan aikaisempia tutkimuksia alle kouluikéisiin liittyen. Tutkimukset
koskevat lahinna samantyyppisia temperamenttipiirteitd, kuten Kkiltteytta, vetayty-
neisyytta ja hiljaisia lapsia. Ujous ja arkuus voivat esiintyé tutkimusten sisalldissa,
mutta useimmissa tutkimuksissa ne eivét ole paatutkimusaiheina. Erityisherkkyys
on puolestaan melko uusi kasite ja sen osoittaa tutkimusten vahdinen méara. Ko-
jonen-Kyllésen Pro gradu -tutkielma kasittelee herkkyyttd aikuisialla ja Tahtisen
opinnaytetyo erityisherkkia lapsia pdivakodissa. Turvallisen ympariston kokonai-
suudesta, joka pitaa sisallaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden, ei
I0ydy juurikaan aikaisempia tutkimuksia. Nama turvallisuuden osa-alueet saatta-
vat olla osana hyvinvoinnin tutkimista, mutta eivat kuitenkaan liitettyna lapsen

turvallisuuden kokemiseen ja siihen, etta lapsi uskaltaisi toimia omana itsenaan.

Mari Vuorisalo on tehnyt véitoskirjan aiheesta Lasten kentét ja padomat - osallis-
tuminen ja eriarvoisuuksien rakentuminen paivakodissa. Vaitoskirjassa nousee
esiin muun muassa se, miten eriarvoistumista tapahtuu myo6s paivakodin arjessa.
Rohkeille lapsille tarjoutuu enemman mahdollisuuksia puheenvuoroihin aikuisen
kanssa isossa ryhmassa, toisin kuin hiljaisemmilla lapsilla. Nama lapset eivét valt-
tdmatta osaa, rohkene tai halua kdyttaa puheenvuoroja ison ryhman edessa. (Vuo-
risalo 2013, 122.)

Tiina Kojonen-Kyllgsen tutkimus késittelee aikuisidn Kokemuksia ja havaintoja
herkkyydesta. Tamén tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella herkkyyden koke-
muksia, jotka ilmenevét aikuisilla ihmissuhteissa ja tunne-elamassa. Taman lisaksi
tutkimuksessa haluttiin selvittdd, miten herkkyys koetaan tydeldmassa, miten vas-
taajat ovat tulleet tietoisiksi herkkyydestadn seka miten he suhtautuvat siihen ja
selittavat herkkyyden kokemansa mukaan. Tutkimuksesta selvisi kokemusten
herkkyydesta olevan sekd myonteisia ettd kielteisid, niin tydymparistossé kuin yk-
sityiselamésséakin. Herkkyyttd ilmaistaan eri tavoin: se voi jadda muilta nakymat-
toméksi, nakya kaytoksessd tai voimakkaan ilmaisun purkautumisena. Koettu

herkkyys onkin eri kuin havaittu herkkyys. Herkkyys koetaankin erilaisten siséi-
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sen ja ulkoisen ympaériston arsykkeiden synnyttdming voimakkaina tunteina ja re-

aktioina. (Kojonen-Kyllénen 2012.)

Anna-Matilda Tahtinen on tehnyt opinnaytetyon aiheesta Erityisherkka lapsi pai-
vakodissa. Tarkoituksena oli selvittaa erityisherkkyyden nékyvyys ja sen huomi-
oonottaminen Porin alueen péivakodeissa. Tutkimustulosten mukaan erityisherk-
kyys tunnistetaan paivahoidon henkilokunnan keskuudessa ja sen todetaan tuovan
monenlaisia haasteita pdivahoidon arkeen. Lapsen herkkyys nékyy yksilollisesti

lapsesta ja tilanteesta riippuen. (Téhtinen 2015.)



33

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Paatutkimusongelmana oli, miten lastentarhanopettajat huomioivat ujoja, arkoja ja
erityisherkkid lapsia vuorohoitopdivékodissa. Alatutkimusongelmina tutkittiin,
mita turvallinen ymparisto tarkoittaa naiden lasten kohdalla seka miten lastentar-
hanopettajat ajattelevat sen toteutuvan, jotta lapset uskaltaisivat toimia omana it-
senddn ryhmaéssa. Tutkimus oli laadullinen, se toteutettiin puolistrukturoidulla
haastattelulla ja aineiston purkamisessa kéytettiin aineistoléhtoisté sisallonanalyy-

Si.
7.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutettiin laadullisella eli kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalla. Sen
avulla pyritadn kokonaisvaltaiseen, todellisen eldmén tutkimiseen. Laadullisen
tutkimusmenetelmén kohdejoukko valitaan aina tarkoituksenmukaisesti ja valte-
tddn satunnaisotosmenetelman kayttamistd. Tutkimuksessa tapaukset ovat ainut-
laatuisia ja aineistoa tulkitaan aina sen mukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 160-164.)

Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillistd, ettd aineisto luodaan luonnollisissa,
todellisissa tilanteissa ja tutkittavina ovat ihmiset. Tall4 tarkoitetaan tutkijan pita-
van luotettavampana havainnointia ja keskusteluja kuin erilaisin testein hankittua
tietoa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetdan induktiivista analyysia, jolloin
pyrkimyksend on tuoda esiin odottamattomia seikkoja. T&st4 syystéd lahtokohtana
ei ole hypoteesien tai teorian testaaminen, vaan aineiston yksityiskohtainen ja mo-
nitahoinen tarkastelu. Aineisto hankitaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa esimer-
kiksi haastattelulla tai havainnoimalla. Tapauksia késitelldan aina ainutlaatuisina

ja aineistoa tulkitaan sen mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.)
7.2 Aineistonhankinta

Aineistonhankinta toteutettiin puolistrukturoidulla haastattelulla ja tutkimukseen
osallistui kuusi vuorohoitopdivakodissa tyoskentelevdd lastentarhanopettajaa.

Heidan tyokokemuksensa vuorohoidossa vaihteli kuukausista useisiin vuosiin.
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Tutkimuslupa saatiin Vaasan varhaiskasvatuksen johtajalta kevaalld 2015. Tamén
jalkeen oltiin yhteydessa lastentarhanopettajiin ja haastattelukysymykset lahetet-
tiin heille séhkdpostilla etukédteen. Nain ollen heilld oli mahdollisuus tutustua ky-
symyksiin ennakkoon. Haastattelu toteutettiin sille varatussa rauhallisessa tilassa,
jotta valtyttiin mahdollisilta hairidtekijoilta. Lastentarhanopettajat vastaavat péa-
osin lapsiryhman toiminnan suunnittelusta, jonka vuoksi juuri heidan nakemyk-
sensa haluttiin tuoda esiin ujojen, arkojen ja erityisherkkien huomioimisesta vuo-

rohoidossa.

Tutkimuksen kohteeksi valittiin tarkoituksenmukaisesti vuorohoitopaivakoti nor-
maalin péivakodin sijaan, koska ympérivuorokautinen aukiolo tuo omanlaisiaan
haasteita arjen pyorittdmiseen. Liséksi vuorohoitopdivakodeista on toteutettu mel-
ko vahan aikaisempia tutkimuksia Lansi-Suomen alueella. Haastattelun 11 kysy-
mysté 16ytyvat liitteestd 1. Aineistonkeruumenetelmisté péadyttiin haastatteluun,
sill haluttiin luoda aito kontakti ja keskustelutilanne tutkimukseen osallistuvien
kanssa. Aiheena ujot, arat ja erityisherkét lapset ei ollut myoskaéan niin arkaluon-

toinen, ettei siitd olisi haastatteluiden kautta saatu luotettavaa tietoa.

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan kysymykset ovat puolistrukturoidussa haas-
tattelussa kaikille samat, eiké vastauksia ole sidottu vastausvaihtoehtoihin. T&ll6in
haastateltavat voivat vastata kysymyksiin omin sanoin. Robson (1995) puolestaan
toteaa kysymyksien olevan ennalta mééarattyja puolistrukturoidussa haastattelussa,
mutta sanamuotoa voidaan vaihtaa haastattelun aikana. (Hirsjarvi & Hurme 2008,
47.) Puolistrukturoitua haastattelua voidaan kutsua myds teemahaastatteluksi, jol-
loin pyritdaan loytamaan tutkimuksen kannalta merkityksellisid vastauksia. Kysy-
mysten teemat perustuvat tutkittavasta ilmiosté jo tiedettyyn, eli tutkimuksen vii-
tekehykseen. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 75.)

Aineistonhankinnassa haastattelulla on etuna sen joustavuus, silla tutkimuksen
aikana on mahdollista toistaa kysymys, oikaista vaarinkasityksia, selventéa il-
mausten sanamuotoja ja kdydad keskustelua haastateltavan kanssa. Haastattelun
etuna on myos tilanteen kokonaisvaltainen havainnointi siitd, mit4 ja miten sano-

taan. On téarkedd, ettd haastattelussa saadaan mahdollisimman paljon tietoa tutkit-
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tavasta aiheesta ja taman vuoksi haastattelukysymykset tulee l&hettad pohdittavak-
si haastateltaville jo hyvissa ajoin ennen haastattelua. (Tuomi & Sarajérvi 2006,
75-78.) Haastattelun etuna on se, ettd tutkimukseen saadaan mukaan sellaiset
henkil6t, joilla uskotaan olevan tietoa tutkittavasta asiasta. Heikentavéana tekijana
haastattelun luotettavuudessa on ihmisen taipumus antaa sosiaalisesti suotavia
vastauksia. Haastateltava voi haluta esiintya esimerkiksi hyvana kansalaisena, mo-
raaliset ja sosiaaliset velvollisuuden tayttdvana ihmisend, tai paljon tietdvana kult-
tuuripersoonana. Haastattelu on aina sidottuna tilanteeseen ja kontekstiin, jolloin
haastateltava voi puhua eri tavalla kuin puhuisi jossain toisessa tilanteessa. (Hirs-
jarvi ym. 2009, 206-207.)

Haastattelun aikana oli mahdollista oikaista esiin tulleita epaselvyyksia. Haastatte-
lukysymyksistd 10 ja 11 olivat rakenteeltaan melko samanlaisia ja niita taytyi sel-
ventad joidenkin haastatteluiden aikana. Kysymyksella 10 haluttiin selvittad, mitéa
turvallinen ymparist6 tarkoittaa vuorohoidossa, kun taas kysymys 11 koski turval-
lisen ympariston huomioimista vuorohoidossa. (liite 1) Taman vuoksi kysymysté
11 tasmennettiin lisakysymykselld, miten vuorohoidon turvallinen ympéristo ero-
aa normaalista pdivahoidosta. Vaikka kysymykset olivat samoja jokaisen haasta-
teltavan kohdalla, saattoivat sanamuodot muotoutua ja vaihdella eri haastattelui-

den vélill&.
7.3 Sisallénanalyysi

Siséllénanalyysin tarkoituksena on saada kuvattua tutkittava ilmi¢ tiivistetysti ja
yleisessa muodossa. Sen avulla kerétty aineisto saadaan jarjestettyd johtopaatok-
sien tekoa varten. Johtopaatoksia tehdessa tulee ymmartaa tutkittavien nakékulma
tutkittavasta aiheesta ja mitd nama asiat heille merkitsevat. Siséllonanalyysin
haasteena voidaan nahdéd sen keskenerdisyys; analyysia voidaan kuvata tarkasti,
mutta johtopaédtokset voivat jaadda pelkéstdan jarjestetyn aineiston esittelyksi.
Vaikka laadullisen tutkimuksen aineisto tuo esiin useita mielenkiintoisia asioita,
on osattava pysya omassa aiheessa. Tdman vuoksi onkin valittava ja rajattava tar-
kasti, mité4 tutkimuksella halutaan tuoda ilmi. Milesin ja Hubermanin (1994) mu-

kaan aineistolahtoinen laadullinen aineiston analyysi voidaan jakaa kolmeen vai-
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heeseen: aineiston pelkistamiseen, ryhmittelyyn ja teoreettisten kasitteiden luomi-
seen. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 92, 103, 108, 113.)

Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin, eli kirjoitettiin puhtaaksi sanasanaisesti
jalkikateen. Aineiston litterointi on tavallisempaa, kuin ettd johtopéaatokset tehtai-
siin suoraan adnitallenteista (Hirsjarvi ym. 2009, 222). Tutkimuksen aineistoana-
lyysi toteutettiin aineistolahtoisté siséllonanalyysia hyvaksi kayttaen. Aineistoana-
lyysi aloitettiin kdymalla l&pi vastauksia yksitellen. Litteroidusta tekstisté etsittiin
kysymykseen vastaavat ilmaukset, jotka alleviivattiin. Ndma ilmaukset listattiin,
jonka jalkeen niista etsittiin samankaltaisuudet ja erilaisuudet. N&istd muodostet-
tiin padluokan lisaksi yl&- ja alaluokat. limaukset sisallytettiin kahdesta neljaan

ylaluokkaan, joista tehtiin pylvasdiagrammit selkeyttdmaén aineistoanalyysia.
7.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimustulosten luotettavuus ja patevyys vaihtelevat, vaikka tutkimuksissa pyri-
tdén valttaméan virheiden syntymistd. N&in ollen tehdyn tutkimuksen luotetta-
vuutta pyritadn arvioimaan erilaisin keinoin. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.) Tutki-
musmenetelmien luotettavuutta kasitelladn yleenséd validiteetin ja reliabiliteetin
kasitteilld. Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen patevyyttd, eli onko tutkittu sitd,
mitd on luvattu. Reliabiliteetilla puolestaan kuvataan tutkimustulosten toistetta-
vuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 136.) Hirsjarvi ym. nostavat esiin naiden késit-
teiden kritiikin kvalitatiivisessa tutkimuksessa, silld ne on kehitetty méaarallisen
tutkimuksen piirissa ja ne vastaavat taten vain kvantitatiivisen tutkimuksen tarpei-
ta. Voidaan ajatella kaikkien ihmisten ja kulttuurien olevan ainutlaatuisia, eika
kahta samanlaista tapausta ole olemassa. Ndin ollen reliabiliteetin ja validiteetin
kasitteitd on haasteellista kayttda sellaisenaan haastattelututkimuksissa. (Hirsjérvi
ym. 2009, 232.)

Kaikissa tutkimuksissa luotettavuutta ja patevyytta tulisi kuitenkin jollakin tavalla
arvioida. Hirsjarvi ym. nostavat esiin Janesickin ajatuksen siitd, ettd laadullisen
tutkimuksen ydinasioita ovat henkildiden, paikkojen ja tapahtumien kuvaukset.
Néin ollen tutkimuksen validius tarkoittaa kuvauksen ja siihen liitettyjen tulkinto-
jen yhteensopivuutta. Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan
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tasmallinen selostus tutkimuksen toteutuksesta. Esimerkiksi mahdolliset hairiote-
kijat, virhetulkinnat, tutkijan oma itsearviointi ja haastatteluihin kéytetty aika ovat
olennaisia asioita haastattelu- ja havainnointitutkimuksen luotettavuuteen. Olo-
suhteet, joissa aineisto on hankittu, tulisi tuoda esiin selvésti ja totuudenmukaises-
ti. Luokittelu on keskeista kvalitatiivisen tutkimuksen aineistoanalyysissa. Lukijan
tulee saada selville luokittelun syntymisen alkujuuret ja luokittelujen peruste. Tu-
losten tulkintaan péatee sama tarkkuuden vaatimus: lukijan tulee tietadd, milla pe-
rusteella tutkija esittdd tulkintoja ja mihin paatelmat perustuvat. (Hirsjarvi ym.
2009, 232-233.)

Tuomen ja Sarajarven (2013, 125-126) mukaan on yllattavaa, miten véhan kvali-
tatiivisen tutkimuksen oppaissa painotetaan tutkijan moraalia ja tutkimuksen
etiikkaa. He tuovat esiin Haaparannan ja Niiniluodon esittamat viisi tieteen etiikan
tarkedd peruskysymysta: millaista on hyva tutkimus, onko tiedonkeruu hyvéksyt-
tavaa, miten tutkimusaiheet valitaan, millaisia tutkimustuloksia voidaan tavoitella
sekd millaisia keinoja voidaan kéayttad. Naméa kysymykset ovat hyvan tutkimuksen

paaperiaatteita.

Tutkimuksessa ndma viisi tieteen etiikan peruskysymystd nayttaytyivat usealla
tavalla. Tutkimusaihe valittiin sen pohjalta, ettei samankaltaisilla k&sitepareilla
oltu aikaisemmin tehty tutkimusta Lansi-Suomen alueella. Vaasan ammattikor-
keakoulun aikaisempia opinnéytetdita ei ollut mydskaan toteutettu vuorohoitoon
liittyen. Téten tutkimustulosten toivottiin antavan jotain uutta tietoa tutkittavasta
aiheesta. Aineistonhankinnassa toteutui eettisyys, sill& haastateltavat olivat muka-
na vapaaehtoisesti, eiké heidan henkil6llisyyttdan tuotu esiin missaéan tutkimuksen
vaiheessa. Tutkimus tehtiin objektiivisesti, eivatkd ennakko-oletukset ja tiedot
vaikuttaneet tutkimustuloksiin. Tutkimuksen haluttiin olevan jollain tavalla merki-
tyksellinen myos siihen osallistuville lastentarhanopettajille. Heid&n toivottiin
saavan ajatuksia ja uudenlaisia ndkékulmia ujojen, arkojen ja erityisherkkien las-
ten kanssa toimimiseen, miettiessdan vastauksia haastattelukysymyksiin. Joka ta-
pauksessa tutkimus antoi tutkijoille paljon tietoa koskien tulevaa ty6ta lasten pa-
rissa. Koettiin, ettd hyvé tutkimus my®ds innoittaa ja mahdollistaa jatkotutkimuksia

aiheeseen liittyen.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Haastattelussa oli mukana kuusi lastentarhanopettajaa ja anonyymiyden takaa-
miseksi heistd puhutaan yhteiselld nimikkeelld haastateltavat. Tutkimustulosten
avaamisessa kéaytettiin haastateltavien suoria lainauksia, joiden avulla haluttiin
tuoda asiat esiin juuri niin kuin he ne ilmaisivat. Ndma suorat lainaukset ovat ero-
tettavissa kursivoidulla tekstilla. Aineistoanalyysin avulla haastatteluista poimit-
tiin ilmaisut, joista alaluokat muodostuivat. Ndma alaluokat muodostettiin yh-
teiseksi ylaluokaksi, jotka on esitetty alla olevien kuvioiden avulla. Joidenkin yla-
luokkien ilmaisujen méara on suurempi kuin haastateltavien mééra, silla ne sisal-
tavat useita ilmaisuja samalta haastateltavalta. Kaikki tutkimukseen osallistuneet
olivat naisia ja tyoskentelivat samassa vuorohoitopéivékodissa. Haastattelun aluk-
si haastateltavilta kysyttiin, miten pitkd&n he ovat tydskennelleet vuorohoidossa.
Tyokokemus vaihteli kuukausista useisiin vuosiin, mutta silla ei ollut merkittavaa

vaikutusta tutkimustuloksiin.
8.1 Huomion jakautuminen ryhmassa

Kysymyksessé 2 haettiin vastausta siihen, millaiset lapset saavat eniten huomiota
lapsiryhmaéssé ja millaisia he ovat luonteeltaan. Kysymyksen avulla haluttiin sel-
vittdd, ovatko ujon, aran ja erityisherkan lapsen piirteet sellaisia, jotka nousevat

esiin lapsiryhmassa (kuvio 2).

Eniten huomiota saavat piirteet

14
12

[T S T T <) I« -]

Ekstrovertti Aktiivinen Erityistd tukea Maaratietoinen
tarvitseva

Kuvio 2. Eniten huomiota saavien piirteiden ilmaisut
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Ekstrovertti (12). Haastateltavat kuvailivat néit4 lapsia rohkeiksi, vilkkaiksi, ulos-
painsuuntautuneiksi, danekkaiksi ja hyvat vuorovaikutustaidot omaaviksi. Aanek-
kyys mainittiin eri haastateltavien toimesta nelja kertaa, ulospainsuuntautuneisuus
kolmesti ja rohkeus puolestaan kaksi kertaa. Hyvét vuorovaikutustaidot tulivat

esiin yhdessa ja vilkkaus kahdessa vastauksessa.

”Ne kaikista vilkkaimmat ja danekkdimmat ja semmoset rohkeat ja sosiaa-
liset.”

"Ulospdinsuuntautuneet tulee itse hakemaan sitd huomioo.”

Aktiivinen (8). Toiseksi eniten vastauksista erottui aktiivisuuden ylaluokkaan kuu-
luvat ilmaisut. Naista aktiivisuutta kuvaavista ilmauksista huomionhakuisuus
mainittiin kolme kertaa, negatiivinen huomionhaku kolmesti ja kontaktia ottavat
lapset kaksi kertaa. Aktiiviset lapset hakevat seka positiivista ettd negatiivista
huomiota, niin aikuisilta kuin my®os toisilta lapsilta. Haastateltavat kuvailivat eni-

ten huomiota saavien lapsien luonnetta seuraavanlaisesti:

”Jotka ottaa kontaktia niinku koko ajan kaikkiin ja kaikkeen.”

"Tekee koko ajan jotain sellasta mitd ei saa tehdd. [...] et ne hakee sitd
negatiivista huomiota. Jos ne ei saa sitd muuten niin se haetaan silld.”

”Ne jotka eniten kdy nipistelemdssd kaveria."

Erityista tukea tarvitseva (3). Kolmanneksi yladluokaksi muodostui erityistd tukea
tarvitsevat lapset, jotka mainittiin kolmen haastateltavan vastauksessa. Vastauksis-
ta ei kdynyt kuitenkaan ilmi, miten, keneltd ja millaista huomiota tallaiset lapset

saavat.

Maaratietoisuus (2). Haastatteluista nousi esiin voimakastahtoisuus ja johtamis-
taidot, jotka ovat mééaratietoisuuden ilmaisuja. Johtamistaidoilla tarkoitettiin lap-
sen kykyé organisoida ja johtaa muita lapsia leikissd, jolloin he saavat huomion
ryhmén keskuudessa. Yksi haastateltava totesi huomion jakautuvan niille, jotka

sen ottavat, kun taas toinen nosti esiin aikuisen roolin merkityksen.

”Aika voimakastahtosiakin, sillai et ne tuo sen oman tahtonsa esille ja ot-

’

taa sen paikkansa.’
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“Ja myos kavereitten huomiota [...] et ne osaa hyvin niinkd organisoida ja
johtaa.”

”Se on se meijan opettajien ammattitaito taalla, ettd jokainen lapsi sais si-
ta huomioo.”

Kysymyksessé 3 haluttiin selvittdd, misté tiedetddn lapsen olevan temperamentil-
taan ujo tai arka ja miten se nakyy hénen toiminnassaan. Tamén kysymyksen

avulla pyrittiin 16ytdmaén ujon ja aran lapsen tunnuspiirteita (kuvio 3).

Ujon ja aran lapsen tunnuspiirteet

8
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6
5
a
3
2
1
0
Rauhallinen Kiltti Tarvitsee tukea ja Ei mene leikkiin
rohkaisua mukaan

Kuvio 3. Ujon ja aran lapsen tunnuspiirteiden ilmaisut

Rauhallinen (8). Haastatteluiden mukaan rauhallisuus oli piirre, joista ujo tai arka
lapsi useimmiten tunnistetaan. Naista rauhallisuutta kuvaavista ilmaisuista hiljai-
suus ja tarkkailevaisuus mainittiin neljasti ja vetdytyminen nelja kertaa. Yksi haas-
tateltavista kuvaili ujon ja aran lapsen vetdytyvéan helposti pois ryhmasta ja viih-
tyvan paljon yksikseen. Haastateltavat luonnehtivat ujoja ja arkoja lapsia siten,
etteivat he tuo helposti mielipiteitaan esille, eivatka ole aloitteellisia. Ujoa ja arkaa

lasta kuvailtiin seuraavanlaisesti:

“Ei puhu ei pukahda et mieluummin sit on hiljaa.”

”Kattelee vaha siita sivusta. Siind menee vaan sit vaha kauemmin, ennen-
ku ne paasee siihen (ryhmaan) mukaan. ”

Kiltti (7). Ujoa ja arkaa lasta kuvailtaessa, nousi esiin kiltin lapsen tunnuspiirteita.
Kiltin lapsen ilmauksista ryhmaan sulautuminen mainittiin kahdesti, lapsi, joka ei
ole huomionhakuinen tuotiin esiin kahdesti, lapsi, joka ei tuo mielipiteitadn esiin

kahdesti ja tottelevaisuus yhden kerran. Useissa vastauksissa nousi esiin, ettd ujo
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tai arka lapsi ei vélttamétta osaa tai uskalla hakea huomiota ja sen vuoksi kasvatta-
jan onkin erityisen tarke&é tiedostaa téllainen lapsi ryhmassa.

"Niitd ei meinaa huomata ja ne menee ryhmdn mukana [...] ne on ensim-
maisena tekemas sita mita pitaakin.”
Tarvitsee tukea ja rohkaisua (2). Ujon ja aran lapsen tunnuspiirteissd mainittiin
rohkaisun ja tuen tarvitseminen. Talloin ujo tai arka lapsi turvautuu helposti yh-
teen tutuimpaan aikuiseen. Han tarvitsee aikuisen tukea, rohkaisua ja kehotusta

toimiakseen ryhmassa.

Ei mene leikkiin mukaan (2). Vaikeus leikkiin mukaan menemiseen mainittiin
kahdesti, kysyttdessa ujon ja aran lapsen tunnuspiirteitd. Haastateltavat mainitsi-
vat, etté téllaisilla lapsilla voi kestaa kauan, ennen kuin he 16ytavat kavereita.

8.2 Ujojen ja arkojen huomiointi toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa

Kysymyksen 4 tarkoitus oli selvittdd ujojen ja arkojen huomioimista toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa. Talla haluttiin hakea vastausta siihen, miten ndma

lapset otetaan yksiloind huomioon isossa lapsiryhmassa (kuvio 4).

Merkittdvat tekijdt toiminnan suunnittelussa ja
toteutuksessa ujon ja aran lapsen kohdalla

Aikuisen rooli Pienryhmitoiminta Tutut aikuiset

Kuvio 4. Merkittavien tekijoiden ilmaisut toiminnan suunnittelussa ja toteutuk-
sessa ujon ja aran lapsen kohdalla

Aikuisen rooli (9). Aikuisen rooli korostui useassa haastattelussa kysyttdessa ujo-

jen ja arkojen huomioimisesta toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Tamé
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piti sisélldé&dn kolme ilmausta lapsen tukemisesta ja tuntemisesta sek& yhden ujou-
den tiedostamisesta. Sen liséksi lapsen yksilokohtainen tunteminen, aikuinen-lapsi
-toiminnot seka leikkiympariston suunnittelu nousivat vastauksissa esiin aikuisen
rooliin liittyen yhteensa viidessa haastattelussa. Yhden haastateltavan mukaan ai-
kuisen tulee olla lahelld ujoa ja arkaa lasta pystydkseen havaitsemaan tilanteet,
joissa lapsi tarvitsee aikuisen apua ja tukea. Aikuisen rooli tuli esiin myos siing,
etta véalilla aikuinen valitsee lapsille leikkiparit ja -ymparistén. Taméa mahdollistaa
ujoille lapsille rauhallisemman leikin, jossa he uskaltavat tuoda ajatuksia ja ideoita

helpommin esiin.

"Lapsi uskaltaa paremmin siind melkein aikuisen kans kahestaan |[...],
tuetaan sita lasta ja saadaan se vahan avautumaan ja tekemaan asioiza. ”

“"Huomioi ja ymmdrtdd, et sielld on niitd ujompia ja arempia.”

Pienryhmatoiminta (6). Kaikkien kuuden haastateltavan vastauksissa nousi esiin
pienryhmatoiminta. Sen tarke&nd ominaisuutena pidetadn mahdollisuutta jakaa
ryhmat esimerkiksi temperamenttipiirteiden mukaan, jolloin toiminta voidaan
suunnitella palvelemaan ryhman lapsia heille sopivalla tavalla. Téllaisen toimin-
nan avulla pystytddn haastateltavien kokemuksen mukaan ottamaan ujot ja arat
lapset paremmin huomioon toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Etuna nah-

daan se, ettd ryhmaén sisalla kaikki tuntee toisensa.

”Lapsia on sen verran vahan et sa tunnet ne lapset ja ne lapset tuntee
my0s sut.”’

"Niissd voi ainaki huomioida sen, ettd ois sellasia kavereita, jotka tukis tai
innostais sitd lasta kertomaan ideoistaan. Tai ainakin hanella ois tilaa

’

sielld kertoa niitd ajatuksia.’

“Jos on iS0 ryhmd, niin sitte ne tosi helposti ja4. Mut jos sulla on pienempi
ryhmd, niin sillon sd pystyt ottaa jokaisen paremmin huomioon.”

Tutut aikuiset (4). Toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa tutut aikuiset nahtiin
merkittavassa roolissa ujojen ja arkojen lasten kohdalla. Tuttujen aikuisten yla-

luokka pitad sisalladn kaksi ilmausta omahoitajuudesta, yhden kasvatuskumppa-

nuudesta lisaksi kerran mainittiin se, ettd lapsi tuntee aikuisen. Kasvattajien tutus-
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tuessa lapsiin oppivat he tietdméén lasten mielenkiinnonkohteet ja voivat néin ol-
len ottaa niita huomioon toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Tallgin kasvat-

tajat voivat muodostaa vuorovaikutustilanteet ujoille ja aroille sopiviksi.

”Omabhoitaja tuntee sen lapsen niinku parhaiten ja on vanhempien kans
myos sitte tekemisissa. ”

8.2.1 Ujot ja arat kuulluksi ja nahdyksi

Kysymyksessé 5 haluttiin selvittdd keinoja ujojen ja arkojen kuulluksi ja ndhdyksi
tulemiseen ryhmassa. Vastaukset oli jaoteltavissa kahteen ylaluokkaan: aikuisen
rooli ja pienryhma. Aikuisen rooli tuli esiin jokaisen haastateltavan vastauksessa.
Talla he tarkoittivat lapsen kannustamista, tukemista seka lapsen esille ottamista
ryhmasta.

>

”Siin& on aikunen avainasemassa etta /.../ tdytyy huomata tdd lapsi.’

“Myos heiltd kysytddn mitd he haluavat tehdd ja huomioidaan silld tavalla
[...] et se ei jdd aina sit johonki jos se ei uskalla sanoo mitdd.”

Kaksi haastateltavaa nosti esiin vastauksessaan pienryhmén merkityksen ujojen ja
arkojen kuulluksi ja nahdyksi tulemisessa. Pienryhman avulla kasvattaja ja lapset
oppivat tuntemaan toisensa, eikéd ujon ja aran lapsen tarvitse kertoa mielipidettdan
ison ryhman edessa. Lapset tuntiessaan kasvattajalla on mahdollisuus jakaa esi-
merkiksi leikkeja tasapuolisemmin, jolloin ujot ja arat eivét jaa temperamentiltaan
rohkeampien lasten mielipiteiden varjoon. Omahoitajuus, kasvatuskumppanuus ja
mielenkiinnonkohteet olivat pienryhmétoimintaan kuuluvia ilmauksia. Lastentar-
hanopettajien tulisi 16ytda ujojen ja arkojen lasten mielenkiinnonkohteet, joiden

avulla lapsi mahdollisesti rohkaistuu kertomaan omia ajatuksiaan.

”Vanhemmat varmasti on parhaita asiantuntijoita siind lapsen kehitykses-
sd ja kasvussa niin tietdd [ ...] minkdlaisista jutuista se on kiinnostunut.”

"Et jos md tiidin niinku ettd joku arka lapsi ois kiinnostunu, tai tietdd paljo
jostain elaimistd, nii mahan voin sita elédinaihetta enemman ottaa esiin.
Lapsi paasee sitte kertomaan ehké niitd omia ajatuksia ja asioita joita ha-
nelld on ehk& paljo mielessa. ”
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8.2.2 Kannustamisen keinot ryhmatoiminnassa

Kysymykselld 6 haluttiin selvittdéd lastentarhanopettajien keinoja siihen, mill4 ta-
valla ujoja ja arkoja lapsia kannustetaan toimimaan ryhméssa. On tarkeaa, etté jo-
kainen lapsi pystyy temperamenttipiirteestdan huolimatta olemaan ja toimimaan
ryhméssa omana itsendan. Kysymyksen avulla selvitettiin keinoja sen toteutumi-

seen (kuvio 5).

Kannustamisen keinot ryhmatoiminnassa

Tukeminen, kehuminen Aikuisen rooli Pienryhma

Kuvio 5. llmaisut kannustamisen keinoista ryhmatoiminnassa

Tukeminen ja kehuminen (6). Suurimpaan arvoon lapsen kannustamisen keinoista
nousi tukeminen ja kehuminen. Se pitaa sisallaan ilmaukset lapsen kehumisesta ja
kannustamisesta, jotka mainittiin kahdesti. Lisaksi ilmaukset tukemisesta ja oh-

jauksesta tuotiin esiin neljassa haastattelussa.

”Jokasesta pienestakin onnistumisesta niista kehutaan ja kannustetaan et-
ta hienosti s& uskalsit sanoa ja tehd&.”

Aikuisen rooli (4). Tahén ylaluokkaan kuuluvat ilmaisut kasvatuskumppanuudes-
ta, havainnoinnista, tasavertaisesta kohtelusta sek4 oman rauhan antamisesta. N&-
mé& ilmaisut tulivat jokainen esiin kertaalleen. Useammassa vastauksessa tuotiin
ilmi aikuisen rooli kaverisuhteiden luomisessa. Ujoja lapsia kannustetaan leikkiin

mukaan menemiseen, kun taas rohkeita lapsia ohjataan pyytdmaan ujompia mu-
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kaan leikkiin. T&méan kautta ujot ja arat lapset padsevat paremmin mukaan ryhmén
toimintaan. Aikuisen on tarkedd havainnoida, millaiset lapset sopivat leikkiméaan
keskenadn leikkitaitojensa puolesta. Téllad haastateltava tarkoitti lasten leikkivan

vieretysten, mutta yksinaan.

”Jos laittaa kaks semmosta hyvinki hiljasta vierekk&in niin ne ehka istuu
vierekkéin ja rakentaa legoilla. ”

”E1 00 olemassa sellasta yhtd ainoota oikeeta tapaa tai yhta tieta, etta
nain taytyy olla ja toimia. ”

“Ei niinkun korosteta mitenkddn Sité ujoutta tai arkuutta vaan kohdellaan
ihan tasavertasesti muiden kanssa. ”

Kasvattajien tulee myos antaa jokaiselle lapselle mahdollisuus puhua ja kertoa
toiveensa sek& olla vuorossa. Yksi haastateltavista toi esiin lapsen havainnoinnin
tarkeyden yhteistydssa vanhempien kanssa. Havainnoinnin avulla on helpompaa
huomata, ketké lapsista tarvitsevat enemman miettimisaikaa esimerkiksi leikkien
valinnassa. Nain ujoja lapsia ei patisteta nopeiden ratkaisujen tekoon, vaan heita
kannustetaan toimimaan heille sopivalla tavalla. Yksi haastateltava nosti esiin lap-
sen oman kokemuksen merkityksen. Lapsi saattaa kokea olevansa vahvasti leikis-
s& mukana, vaikka aikuisen silmin hédn vain seuraisi vieresta. Aikuisen tulee ndhda

tilanteet lapsen silmin, lapsen kokemuksen kautta.

Pienryhma (3). Pienryhmassa ujon ja aran lapsen on helpompaa ik&an kuin 16ytaa
oma paikkansa ryhmassé ja aikuinen pystyy kyseleméan lapsen mielipiteitd. Li-
séksi lasten mielenkiinnonkohteet on helpompi havaita pienryhmén avulla ja sen

kautta kannustaa lasta toimimaan ryhmaéssa.

"Silld tavalla uskaltaa lihted paremmin liikenteeseen ku on joku kiva jut-
tu, mista tykkaa. ”
Haastatteluissa kavi ilmi, ettd on olemassa myos lapsia, jotka eivét valttamatta
pienessédkaan ryhméssa uskalla sanoa ajatuksiaan daneen. Lastentarhanopettaja ei

kuitenkaan tuonut esiin, miten téllaista lasta kannustetaan ryhméassa toimimiseen.
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8.3 Erityisherkan lapsen tunnuspiirteet

Kysymyksen 7 avulla haluttiin selvittdd, mistd seikoista voi nédhda lapsen olevan
erityisherkka. Harkitsevaisuus ja aistiherkkyys olivat piirteitd, jotka liitettiin sel-
vasti eniten erityisherkkyyteen (kuvio 6). Haastattelutilanteessa kysymysté 7 poh-

justettiin avaamalla hieman erityisherkkyys-kasitetta (liite 1).

Erityisherkdn lapsen tunnuspiirteet

Harkitsevainen Aistiherkkyys Rutiinien tarkeys

Kuvio 6. Erityisherkén lapsen tunnuspiirteiden ilmaisut

Harkitsevainen (7). Haastateltavien vastauksissa harkitsevaisuus nahtiin useimmi-
ten erityisherkan lapsen tunnuspiirteend. Se pitaa sisallaan ilmaisut vetaytyneisyy-
destd, varovaisuudesta seka sisdanpainkadntyneisyydestd. Naista vetdytyneisyys
tuotiin esiin viidesti sekd varovaisuus ja sisdédnpdinkéantyneisyys yhden kerran.
Haastateltavat korostivat erityisherkkien tapaa poistua tilanteesta liiallisen melun

tai liian riehakkaan tilanteen vuoksi, jolloin lapset vetaytyvat omiin oloihinsa.

Aistiherkkyys (6). Aistiherkkyys sai vastauksissa ldhes yhta monta mainintaa kuin
harkitsevaisuus. Aistiherkkyys tuli ilmi jokaisen haastateltavan kohdalla ja erityi-
sesti meluherkkyytta pidettiin tunnettuna erityisherkéan lapsen piirteend. Haastatel-
tavat kertoivat tilanteista, joissa osa lapsista laittaa kadet korville ryhmissa synty-
neen melun vuoksi. Yksi haastateltavista korosti havainnoinnin tarkeyttd, jotta
pystytddn nakemaan lapsen herkkyyden osa-alue. Vastausten perusteella melun
lisdksi lapset voivat olla kosketus- tai tuntoherkkia. Konkreettisesti tuntoherkkyys
néayttaytyy myos vaatteiden avulla, silla ndiden lasten vaatteiden tulee olla todella

mukavat, eikd mikaén saa kiristaa.
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“Joku voi olla tosi herkkd jos siihen vihdki koskee. ”

’

“Hanskan pitdd olla aina sielld takin hihan alla se ei saa olla pddlld.’

Rutiinit (1). Rutiinit tulivat esiin vain yhdessé vastauksessa, mutta haastateltava
koki sen niin tarkeéksi tunnuspiirteeksi ja tdman vuoksi se oli merkityksellista
nostaa se erikseen esiin. Yhden haastateltavan mukaan erityisherkéllé lapsella pi-
téisi olla esimerkiksi aina sama tuoli. On my0s tarke&d, ettd lapsen kanssa keskity-
tdén aina yhteen asiaan kerrallaan, ettei &rsykkeité olisi samanaikaisesti liikaa.

Kysymys 8 késitteli sitd, miten erityisherkkia lapsia tulisi huomioida lapsiryhmaés-
sd. Tarkoituksena oli selvittdd, millaisia keinoja lastentarhanopettajat kayttavat
erityisherkan lapsen huomioimisessa osana isompaa ryhmakokonaisuutta (kuvio
7).

Keinot erityisherkan huomioimiseen lapsiryhmassa

Rauhallinen Tasapuolinen Yksiléna Pienryhman ja leikin
ymparisto kohtelu hyvaksyminen merkitys

Kuvio 7. llmaisut keinoista erityisherkan huomioimiseen lapsiryhmassa

Rauhallinen ymparist6 (4). Rauhallista ymparistda pidettiin haastatteluiden perus-
teella yhtend tarke&nd keinona erityisherkan lapsen huomioimisessa lapsiryhmas-
sé. Tama ylaluokka pitaa sisallaén ilmaisut omasta tilasta ja rauhasta, joka tuotiin
haastatteluissa esiin kahteen kertaan. Lisaksi sithen kuuluu kaksi ilmaisua ympa-
riston muokkaamisesta, joka tehdaan tarvittaessa erityisherkalle sopivaksi. Yksi
haastateltavista piti tarkeand, ettd herkan lapsen annetaan rauhassa tutustua ja kat-

sella uusia asioita niitd kohdatessaan.
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Tasapuolinen kohtelu (3). Erityisherkka lapsi tulee kohdata tasavertaisena yksilo-
nd muiden lasten kanssa, eik& héntd tulisi leimata erilaisuutensa vuoksi. Lasta ei
tule myoskaan alistaa tai noyryyttdd, mikali han ei kykene jotakin tekemaan.

Myaos erityisherkilla lapsilla on oikeus tulla huomioiduksi.

Yksilond hyvaksyminen (2). Tamé ylaluokka ilmeni huomioimisen keinona kah-
dessa haastattelussa. Yksi haastateltavista totesi, ettd erityisherkki& lapsia tulee
huomioida niin kuin kaikkia muitakin lapsia, yksildind. Toinen haastateltavista
puolestaan totesi, etta tallaiselle lapselle taytyy antaa tilaa olla oma itsensa. Hanta

ei voi ikaan kuin reipastuttaa, silla hanen herkkyytensa tulee vahvasti sisalta pain.
”Se kokemus on heille aito ja oikee. /...] Se kokemushan on heille totta.”

Pienryhman ja leikin merkitys (2). Kaksi haastateltavaa nosti esiin pienryhman ja
leikin merkityksen vastauksissaan. Haastateltava totesi, etta leikin avulla voidaan
tukea erityisherkkad lasta toimimaan lapsiryhmdssé. Han ei kuitenkaan perustellut
leikin merkitystd sen tarkemmin. Toisen haastateltavan mukaan &anentaso on
pienryhmaéssa hiljaisempi kuin isossa ryhmassd. Nain ollen pienryhmén avulla

voidaan rajoittaa ja vahentad helpommin stressaavia hairiotekijoita.
8.4 Kasvatus- ja oppimisymparisto

Kysymys 9 kosketti kasvatus- ja oppimisympéristdd. Tarkoituksena oli selvittaa
miten kasvatus- ja oppimisympdristda tulisi muokata vuorohoidossa, jotta ujot,

arat ja erityisherkét lapset uskaltaisivat toimia omana itsendan (kuvio 8).
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Kasvatus- ja oppimisymparisto

Luotettava ilmapiiri Persoonan Leikkiympariston Pienryhmat
huomioiminen merkitys

Kuvio 8. Kasvatus- ja oppimisympariston ilmaisut

Luotettava ilmapiiri (6). Kaverisuhteet, rutiinit, tiedonvalitys, tutut aikuiset ja tur-
vallisuuden kokeminen ovat ilmaisuja, jotka muodostavat luotettavan ilmapiirin
ylaluokan. Naistd kaverisuhteet mainittiin kahdesti ja muut vain kertaalleen. Yksi
haastateltavista totesi, etta erityisesti vuorohoidossa tutut kaverit, aikuiset ja ym-
péristd ovat merkittavia ujoille, aroille ja erityisherkille lapsille, jotta he pystyvat
toimimaan ja olemaan ryhmdassd mukana. Toinen haastateltavista naki aikuisen
roolin merkittdvana kaverisuhteiden luomisessa. Aikuinen voi ohjata ja tukea lap-

sia leikkiparien muodostamisessa.

Myds tiedonvalityksen merkitys ryhmien valilla korostuu vuorohoidossa. Lapset
voivat hoitoaikanaan vaihtaa ryhmasta toiseen ja onkin tarkead, ettd kasvattajat
tietvat hyvaksi todetut keinot ndiden lasten kohdalla. Jotta ujot, arat ja erityisher-
kat lapset uskaltaisivat toimia omana itsendan, on turvallisuuden kokeminen heille
tarkedd. Tutustumiselle tulee antaa aikaa lapsen tullessa uuteen hoitopaikkaan tai
vaihtaessaan ryhmad. Yhdessa haastattelussa korostettiin rutiinien tarkeytta erityi-
sesti vuorohoidossa. On tarkedd, ettd jokainen paiva kulkee samalla kaavalla aa-
musta iltaan ja haastateltavan mukaan ujon, aran ja erityisherkén lapsen kohdalla

rutiinien merkitys korostuu entisestaan.

Persoonan huomioiminen (5). Vastaukset osoittivat persoonan huomioimisen ole-

van tarkeda kasvatus- ja oppimisymparist0ssa, jotta ujot, arat ja erityisherkat lap-
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set uskaltaisivat toimia omana itsendan. Persoonan huomioimisen ylaluokkaan
sisdltyvat myos ilmaisut oman tilan ja ajan antamisesta, yksiléllisyyden huomioi-
misesta seka kannustamisesta. Naista useimmiten mainittiin oman tilan ja ajan an-
taminen, joka tuli esiin kolmesti. Yksilollisyyden huomioiminen ja kannustaminen
tuotiin molemmat kertaalleen esiin. Vastausten perusteella lasta tulee kannustaa ja
hanelle tulee antaa oma aikansa asioiden tekemiseen sen sijaan, ettd hanté pakotet-
taisiin nopeaan paatoksentekoon ja toimintaan. Lapset ovat erilaisia ja toiset tar-
vitsevat enemman aikaa kuin toiset. Myos lapsen persoonallisuudelle tulee antaa

oma tila.

Leikkiympariston merkitys (5). Leikkiymparist6a tulisi muokata siten, etté erityis-
herkat kokevat sen mukavaksi ja viihtyisaksi. Yksi haastateltavista ideoi ajatusta
leikkiympadristosta, joka muodostuisi pienistd yksikoista. Naissa yksikoissa lapsi
pystyisi rauhassa keskittymaan esimerkiksi leikkimiseen, taiteiluun, muovailuun
tai askarteluun. Oppimisymparistdon rakennetut pienet tilat nousivat esiin toises-
sakin haastattelussa. Néaissa tiloissa on véhemman lapsia kerrallaan, jolloin ujon ja
aran lapsen on helpompi toimia omana itsendan. Yksi haastateltavista totesi ole-
van tdrkead, etta lapsella on jokin mukava paikka leikkimiseen, jossa ei ole turhia
arsykkeitd. Lapsen tulee myos tiedostaa, missa leikitadn, mitd leikitddn ja ettei
toisten leikkejé saa hairitd. On myds tarkead, etta leikkimiseen kaytettavat tavarat
ja asiat ovat lasten saatavilla ja he voivat menna itse niitd hakemaan. Haastateltava
huomautti kuitenkin vuorovaikutustilanteen olevan tarke& oppimistilanne, joka

syntyy lapsen kysyessé aikuiselta apua.

Pienryhma (2). Vuorohoitopdivakodissa paivét voivat olla lapselle hyvinkin pitkia

ja hoidossa voidaan olla aamusta iltaan asti.
”Sa (lapsi) joudut olemaan sellases epavarmuustilassa tavallaan koko
ajan.”

Taman vuoksi pienryhmén merkitys korostuu vuorohoitopéivakodissa entisestaan,
silla tutussa pienryhméssa lapsen on helpompaa toimia omana itsendén, tuttujen

aikuisten ja lasten kanssa. Pienryhman avulla lapsi voi kokea olonsa turvalliseksi.
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8.4.1 Turvallinen ymparisto

Kysymyksessé 10 haluttiin selvittad, mitd turvallinen ympaérist0 tarkoittaa vuoro-
hoitopdivakodissa. Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus mahdollista-

vat kokonaisvaltaisen turvallisuuden tunteen kokemisen (kuvio 9).

Turvallinen ymparisto

12

10

Psyykkinen turvallisuus Sosiaalinen turvallisuus Fyysinen turvallisuus

Kuvio 9. Turvallisen ympériston ilmaisut

Psyykkinen turvallisuus (10). Turvallisen ympdriston kokemisessa psyykkinen
turvallisuus nayttaytyy tarkeimpana osa-alueena haastatteluiden perusteella. Se
pitéé sisalldan vastauksissa esiintyneet ilmaisut kasvattajien méarasta, struktuuris-
ta, paikan mielekkyydesté ja perustarpeiden tyydyttamisestd. Psyykkista turvalli-
suutta kuvailtiin sisaisen ja henkisen turvallisuuden kokemisena ja se mainittiin
yhteensa nelja kertaa. Kasvattajien maard, paikan struktuuri ja mielekkyys mainit-
tiin jokainen kahteen kertaan haastatteluiden yhteydessa. Lisaksi perustarpeet tuo-

tiin esiin kertaalleen.

Yhden haastateltavan mukaan psyykkisen turvallisuuden kokeminen on vuorohoi-
dossa erityisen térkedd, koska lapset ovat sielld myos iltaisin, disin ja viikonlop-
puisin. Talloin tulisi korostaa paikan mielekkyytta kodinomaisuudella ja turvalli-
sella yhdessdololla. Han toi esiin, ettd lapsesta voi tuntua kurjalta olla hoidossa
viikonloppuisin ja iltaisin, joten aikuisen tulee pyrkia tekemaan tilanteista lapselle
mieluisia. Viikonloppuisin toimintaan voidaan esimerkiksi lisdtd jotain arjesta

poikkeavaa.
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Lasten ndkokulmasta turvallisuutta lis&é se, ettd he tietdvat mit4 tapahtuu, kenen
kanssa ja milloin. Jos ndin ei tapahdu, siitd kerrotaan hyvissé ajoin etukéateen. II-
man rutiineja lapsen on vaikea tiedostaa pdivarytmia ja aikaa, jonka tulee hoidossa
viettdmaan. Tassd auttaa kuvitetut paivéjarjestykset, jolloin lapsi pystyy hahmot-

tamaan paremmin, mita seuraavaksi on tulossa.

“Joka ainoa aamu me mennddn kaheksalta aamupalalle ja joka ainoa aa-
mu me ollaan kaheksalta iltapalalla. ”

“Lapsilla on hirveen vaikee hahmottaa [ ...] onko nyt aamu vai ilta, oonko
ma aamuvuorossa vai iltavuorossa vai yovuorossa, koska mua tullaan ha-
kemaan.”

Yhden haastateltavan mukaan psyykkinen turvallisuus on sitd, ettd lapsella on si-
séisesti turvallinen olo. Jotta lapsi kokee olonsa turvalliseksi, hénen taytyy tuntea,
ettd hanestd huolehditaan. Tdma edellyttdd perustarpeiden tayttymista. Psyykkista
turvallisuutta luo myos riittdva kasvattajien maaréd suhteessa lapsilukuun. Aikuisia
tulee olla tarpeeksi seké sisa- ettd ulkoilutilanteissa. Aikuiset ovatkin turvallisuu-

den kivijalka.

Sosiaalinen turvallisuus (5). Sosiaalista turvallisuutta kuvailtiin ilmaisuilla turval-
lisista ihmissuhteista, tutuista ryhmistd, kasvattajien kaytanndista seka tuki ja tur-
va, jonka lapsi tarvitsee. Haastateltavat nostivat esiin, ettd aikuisen tulee olla aina
lasnd ja valmiina antamaan tukea ja turvaa lapsen sita tarvitessa. Jokaisen aikuisen
tulee tiedostaa oma rooli ja merkitys turvallisuuden luomisessa. Talloin lapsen
ympdristd muodostuu turvallista ihmissuhteista. Lasten kannalta sosiaalinen tur-

vallisuus nayttaytyy tuttujen aikuisten, ryhmien ja ympériston kautta.

Fyysinen turvallisuus (4). Haastateltavien mukaan fyysinen turvallisuus tarkoittaa
kaytannossa tilojen ja ulkoleikkipaikkojen turvallisuutta sekd ulko-ovien lukitse-
mista Oisin. Vaaran paikat tulee pyrkia mahdollisuuksien mukaan aina poista-
maan. Fyysinen turvallisuus mainittiin vastauksissa lahestulkoon aina ensimmai-
send, mutta se selitettiin hyvin lyhyesti, kun taas psyykkista ja sosiaalista turvalli-

suutta avattiin laajemmin.
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8.4.2 Turvallisen ympériston huomioiminen vuorohoidossa

Kysymys 11 kosketti myos turvallista ympéristod vuorohoidossa, mutta kysymyk-
sen avulla haluttiin selvittdd, mill& tavalla turvallisuus huomioidaan vuorohoito-
paivakodin jokapéaivaisessa arjessa. Tahan liittyen esitettiin lisakysymyksend, ero-
aako vuorohoidon ympériston turvallisuuden huomioiminen tavallisesta péivahoi-
dosta (kuvio 10).

Turvallinen ymparisto vuorohoidossa

;
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3
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0
Tutut hoitajat, Ulkopuoliseen Rutiinit Yhteiset séanndét ja
omahoitajuus uhkaan toimintatavat

varautuminen

Kuvio 10. lImaisut turvallisesta ympéristosta vuorohoidossa

Tutut hoitajat ja omahoitajuus (6). Tuttujen hoitajien ja omahoitajuuden ylaluok-
ka sisdltdd ilmaisut henkilokunnan riittdvastd méaaréstd. Henkilokunnan méaaré
mainittiin neljassad haastattelussa ja tutut hoitajat sekd omahoitajuus kahdesti.
Useat haastateltavista pitavéat tarkednd, ettd omahoitaja on Iasnéd suurimman osan
lapsen hoitopdivastd. Omahoitajuus korostuu vuorohoidossa, koska isossa péivé-
kodissa tydskentelee paljon aikuisia. Suurin ero nahtiin tavalliseen paivakotiin
verrattuna siing, ettd vuorohoitopaivékoti on auki myos iltaisin, viikonloppuisin ja
oisin, joten henkil6kuntaa tulee olla tarvittavasti lapsiméarédan ndhden myos nai-
hin aikoihin. Hoidontarpeen vaihtelevuus tuottaa kuitenkin haasteita, silla tyonte-
kijoiden tyévuorot suunnitellaan ennakkoon ilmoitettujen hoitoaikojen mukaan.
Yhden haastateltavan mukaan eniten turvallisuuteen vaikuttaa lapsimaarét ja ym-
parivuorokautisessa hoidossa pyrkimyksend onkin, ettei kukaan ole ydvuorossa

yksin isossa talossa.
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”Joskus tuleekin paljon ja joskus ei tuu ketdan. Ei ehk& oo aina niin paljon
aikusia kun olis tarve.”

Ulkopuoliseen uhkaan varautuminen (3). Yl&luokka ulkopuoliseen uhkaan varau-
tumisesta pitaa sisallddn myos ilmaisut turvallisuuden huomioimisesta disin. Kay-
tdnnossa téallaiseen uhkaan varaudutaan silla, ettd kéytetddn hélytysjarjestelmia ja
ulko-ovet menevét iltaisin viideltd lukkoon. Fyysista turvallisuutta lisdavat myos
ulko-ovilta 10ytyvat ovisilmét ja -kellot. Paivakodissa tulee olla my0s selkeéat yh-

tenevat suunnitelmat esimerkiksi paloturvallisuuden tai ulkopuolisen uhan varalta.
"Meiddin pitdd miettid se koko pdivd ja yo ja kaikki.”

Yhteiset s&annot ja toimintatavat (2). Yksi haastateltavista koki vuorohoidossa
olevan enemmaén sopimista verrattuna tavalliseen péivahoitoon. Selkedt ja yhte-
naiset kaytannot korostuvat vuorohoitopaivakodissa, koska lapset voivat olla hoi-
toaikanaan useassa eri ryhmassa. Néiden kéaytantdjen avulla lisataan lapsen turval-
lisuuden kokemisen tunnetta, kun asiat tehd&dan saman kaavan mukaan kaikissa

ryhmissé.

Rutiinit (2). Vuorohoidossa lapsille on tarkeda sanoittaa péivan kulkua. Paivaunil-
le mentdessa lapsille toivotetaan hyviéd péivaunia, kun taas illalla toivotetaan hy-
vaa yotd. Nama toivotukset toistuvat joka kerta, jotta lapsi osaa rutiinien kautta
paremmin hahmottaa, mita vuorokauden aikaa eletdan. Tavallisessa péivahoidossa
lapsi tulee hoitoon aamulla ja haetaan kotiin iltapédivalla. Talloin lapsi tietdd, mil-
loin on aamu ja milloin iltapdivda. Vuorohoidossa lapset saattavat tulla hoitoon

puolenpaivan aikaan.

"Silloin se (lapsi) kysyy et mennddnko nyt aamupalalle, tai ku ollaan me-
nossa iltapalalle niin se kysyy et onko nyt aamupala.”
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9 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten lastentarhanopettajat huomioivat
ujoja, arkoja ja erityisherkkia lapsia vuorohoitopaivékodissa. Lisaksi tutkimuksen
avulla haluttiin saada tietoa siitd, millaisena lastentarhanopettajat nakevét turvalli-
sen ympariston vuorohoitopadivakodissa ja mita se merkitsee ujojen, arkojen ja eri-
tyisherkkien lasten kohdalla. Maslow’n tarvehierarkiasta turvallisuuden, rakkau-
den ja l&heisyyden tarpeet voidaan ndhd& tarke&nd vuorohoidon arjessa. Néaiden
tarpeiden on taytyttavd, ennen kuin lapsi voi ja uskaltaa toteuttaa itsedan (kuvio
1).

Ujous ja arkuus ovat yleisid temperamenttipiirteitd ja ne ovat tutkimuksen mukaan
helposti tunnistettavissa lapsiryhméssa. Haastatteluissa néit& lapsia kuvailtiin hil-
jaisiksi, tarkkaileviksi ja vetaytyviksi. Tallainen lapsi sulautuu ryhméaan, eika ker-
ro mielipiteitdén helposti. Haastatteluissa ei noussut esiin ujojen ja arkojen vah-
vuuksia, kuten empaattisuus, emotionaalinen herkkyys, hienovaraisuus ja muiden
huomioon ottaminen. Ovatko ndma piirteet sellaisia, joita ujo ei uskalla nayttaa
ulospain? Nama ovat kuitenkin térkeitd vuorovaikutustaitoja ja heité tulisikin roh-
kaista niitd ilmaisemaan. Tallaiset piirteet vievat ujoja ja arkoja eteenpéin eldmas-
sd, vaikka yhteiskunnassa parjaamisen ehtona pidetaankin rohkeaa, oma-aloitteista
mielipiteiden ilmaisemista. Todellisuudessa yksindan namé yhteiskunnan ihan-
noimat taidot eivat vélttamatta vie pitkalle ja niiden rinnalle tarvitaankin vahvuuk-

sia, joita ujous pitaa sisallaan.

Jotta ujo ja arka lapsi tulee vuorohoitopaivékodissa kuulluksi ja nahdyksi, taytyy
aikuisen tiedostaa tallainen lapsi ryhmasséa. Talloin hanen tulee tukea lasta sopi-
valla tavalla kuitenkaan ujoutta sen enempéaa korostamatta. Haastateltavat pitivéat
aikuisen roolia merkittdvimpana tekijana ujon ja aran lapsen huomioimisessa.
Hartin luomilla osallisuuden portailla toiminta on lapsilahtoisté vasta, kun kasvat-
taja jaa toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa hieman taka-alalle (Eskel &
Marttila 2013, 78-81). Tutkimuksen mukaan ujot lapset eivat tuo mielipiteitdin
esiin ja aikuinen on merkittdvassa roolissa toiminnan suunnittelussa ja toteutuk-

sessa. Jos ujo lapsi ei uskalla pienessak&an ryhméssa tuoda mielipiteitdan esiin,
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voidaan miettid, onko lapsilaht6isen toiminnan mahdollista koskaan taysin toteu-
tua tallaisen lapsen kohdalla. Haastatteluista kuitenkin vélittyi ajatus siitd, kuinka
lapsen tarpeet laitetaan aina edelle ja toiminta suunnitellaan lapsen etua ajatellen.
Tutkimuksen mukaan ryhmadssé eniten huomiota saavat ulospainsuuntautuneet ja
rohkeat lapset. Taman vuoksi kasvattajalta vaaditaan erityistd huomiota, etteivat
ujot lapset ainoastaan sulaudu ryhméaén, vaan tulevat myods kuulluksi ja nahdyksi

jokapaivéisessa arjessa.

Ujon ja aran kohdalla pienryhmétoiminta ndhdaan toimivana keinona lapsen mie-
lipiteiden kuulemisessa, sillé jokainen haastateltavista nosti sen esiin. Tallgin lap-
sella on ympaérillaan tutut lapset ja tuttu omahoitaja. Pienryhmatoiminta néyttaisi
Ioytdneen oman paikkansa pedagogisessa toiminnassa ja sen mahdollistamat kei-
not lasten yksilollisessa huomioimisessa on todettu toimiviksi. Jotta lapsi uskaltaa
toimia omana itsendén, taytyy hénen luottaa taitoihinsa ja kykyihinsé. Lapsen itse-
tunnon tukeminen ei kuitenkaan noussut esiin haastatteluissa, vaikka se toimii it-
sensa toteuttamisen perustana. Kehumisen ja tukemisen tarkeys sen sijaan tiedos-
tetaan ujon ja aran lapsen kohdalla toimintaan kannustamisessa. Toisaalta kehu-
minen ei aina ole itsetuntoa vahvistava tekija, sill4 osa ujoista ja aroista ei halua

joutua huomion kohteeksi kehuttavana.

Maslow’n tarvehierarkiassa itsensa toteuttaminen ndhdaan kuvion ylimmalla ta-
solla. Ennen kuin lapsi kykenee téhan, tulee hanen saavuttaa alempien tasojen tar-
peet. Vuorohoitopdivakodissa tdamé tarkoittaa, ettd lapsen tulee kokea kokonais-
valtaista turvallisuutta, 1ampimia ihmissuhteita ja hanet hyvaksytaan juuri sellai-
sena kuin han on. Maslow’n tarvehierarkian tasot ovat erityisen térkeita ujoille ja
aroille lapsille. Nama tasot tulisi huomioida jokaisen lapsen kohdalla yksildllises-
ti, silld jos jokaiselta tasolta vaaditaan liikaa, eivat ndma lapset padse etenemaan
itsensé toteuttamisen tasolle. Rohkeammat lapset voivat puolestaan olla talla ta-
solla jo paivékotiin tullessaan, mika tuo haasteita kasvattajalle lasten yksilollisessa
huomioimisessa. Ujojen ja arkojen lasten kohdalla eteneminen voi olla hidastakin,
silld se pitad sisallaan useita vaiheita. Tallaisen lapsen kanssa toimintaan rohkaisu
on hyva aloittaa esimerkiksi aikuisen kanssa kahdestaan, tdman jalkeen aikuisen

tukemana pienryhmassé ja lopulta isommassa ryhmassa. Tarkeéda on edetd lapsen
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ehdoilla, pienin askelin. Lapsi voi ndiden onnistumisen kokemuksien ja aikuisen
tuen avulla pystya tekemaén asioita, joita ei uskaltanut tehd& aikaisemmin. Tutki-
mustulosten mukaan persoonan huomioiminen nédhdaankin merkittdvana tekijana

ryhmassa ujon ja aran lapsen kannustamisessa.

Jos kasvattajien suhtautumistavat ujouteen ovat ristiriidassa keskenaan, voi ujou-
desta kehittyd ongelma. Mikali paivékodissa osataan huomioida ujous yhtend
temperamenttipiirteend muiden joukossa, mutta kotona korostetaan siita pois paa-
semistd, voivat kodin asenteet vain entisestddn vahvistaa lapsen kokemusta
ujoudestaan. T&man vuoksi kasvatuskaytantdjen yhtenevdisyyden ja kasvatus-
kumppanuuden merkityksen voisi olettaa korostuvan entisestéan ujojen ja arkojen
kohdalla. Kasvatuskumppanuutta ei kuitenkaan nostettu merkittavaksi tekijaksi

haastatteluissa kysyttdessa ujon ja aran lapsen huomioimisesta.

Tutkimuksen mukaan erityisherkka lapsi tunnistetaan useimmiten harkitsevaisesta
ja varovaisesta kéytoksesté seka aistiherkkyydestd. Vastaukset rajautuivat lahinna
naihin piirteisiin, vaikka myos ylivirittyneisyys, luovuus, empaattisuus, tarkka ha-
vainnoiminen ja hienomotoriset taidot ovat tyypillisia piirteita erityisherkille lap-
sille. Ylivirittyneisyys nayttaytyy néilla lapsilla eri tavoin, jonka vuoksi sen oireita
voi olla haastavaa tunnistaa. Tdma voi olla osoitus siitd, ettd myos paivékodissa
ylivirittyneisyyden oireet voidaan liittdd usein esimerkiksi pelkoon tai jopa tark-
kaavaisuus- ja keskittymishdirioon. Nain ollen voidaan olettaa, ettd erityisherk-

kyyden laajasta kokonaisuudesta tiedostetaan vield melko pieni osa.

Tutkimuksessa painottui, ettd erityisherkkien lasten kanssa tulisi keskittyd yhteen
asiaan kerrallaan, jotta valtytaan turhilta arsykkeilta. Lapsiryhmissa melu ja vauh-
dikkaat tilanteet ovat hyvin tavallisia, siksi ympariston tulisikin olla muokattavis-
sa erityisherkille sopivaksi. Pienryhm& n&hdain toimivana keinona myos erityis-
herkan lapsen huomioimisessa, jolloin oppimisympéristdd on mahdollista muoka-
ta hanen tarpeidensa mukainen. Erityisherkkia lapsia tulisi huomioida yksilollises-
ti, mutta tasavertaisena ryhman muiden lasten kanssa. Kiireiset tilanteet kuormit-
tavat erityisherkkié lapsia, silla my6s heiddn on mukauduttava yhteisiin saantoihin

ja aikatauluihin. Tama voi aiheuttaa haasteita vuorohoitopaivakodissa, jossa arjen
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aikataulut on méaritelty tarkasti, useiden lapsiryhmien vuoksi. Haastatteluiden
perusteella rutiineja ei niink&an liitetty erityisherkkyyteen, kun taas turvallisuuden

luomisessa niilla nahtiin olevan merkittava vaikutus.

Tutkimustulosten mukaan luotettava ilmapiiri nahdaén erityisen térkeéna, jotta
ujot, arat ja erityisherkat lapset uskaltavat toimia ryhméssad omana itsenéan. Haas-
tatteluiden perusteella turvallisuuden kokeminen voidaan jakaa psyykkiseen, sosi-
aaliseen ja fyysiseen turvallisuuteen. Vuorohoitopéivakodissa ndista eniten koros-
tui psyykkinen turvallisuus. Tall6in lapsen ympérilla on riittavasti turvallisia kas-
vattajia, han kokee paikan mieluisaksi ja h&dnen perustarpeensa tyydytetaan. Tois-
tuvat rutiinit, yhteiset saannét ja toimintatavat luovat pysyvyytta vuorohoidon ar-
keen. Naiden tekijoiden avulla luodaan lapselle turvallinen olo. Tuntiessaan olon-
sa turvalliseksi han uskaltaa toimia omana itsendén ja keskittad voimavaransa péi-
véakodin toimintaan. Sosiaalisen turvallisuuden kokemiseksi on térke&a, etté aikui-
nen tiedostaa oman merkityksensa turvallisuuden luomisessa. Hénen tulee olla
lasnd, lasta aidosti kuunnellen ja huomioiden. Lapselle voi olla ikavéa viettada yo
poissa kotoaan, jolloin hén tarvitsee tuttuja aikuisia seka kodinomaisen ymparis-

ton luomaan turvallisuuden tunnetta.

Tutkimus osoittaa psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden tunteen kokemisen ko-
rostuvan vuorohoidossa. Sen sijaan fyysinen turvallisuus jai vahemmalle huomiol-
le haastatteluissa. Tama voi tarkoittaa, etta fyysista turvallisuutta saatetaan pitaa
itsestdén selvénd asiana, vaikka todellisuudessa se on merkittdva osa kasvattajan
kokemaa turvallisuutta. Kasvattajan kokema turvallisuus niin ik&&n valittyy suo-

raan lapsen turvallisuuden tunteeseen.
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10 POHDINTA

Opinnaytetyon aiheen valinta osoittautui melko haastavaksi. Pidimme tarkedna,
ettd tutkimus olisi mielenkiintoinen ja saisimme siitd evaité tulevaan tyéhomme
lastentarhanopettajina. Ujous ja arkuus valikoituivat aiheeksemme lapsuuden ko-
kemuksiemme kautta, silla koemme olleemme lapsina ujoja. Tasta johtuen aihe
tuntui olevan erityisen lahella sydantdamme. Olemme aikaisempien tyokokemuk-
sien kautta havainneet, kuinka ujot ja arat lapset jaavét helposti taka-alalle isossa
lapsiryhmassé kiltin kdytoksensa vuoksi. Piddmme tarkednd, etteivat ujot ja arat
lapset ainoastaan sulaudu ryhmaan, vaan saavat tasapuolista huomiota muiden las-
ten kanssa. Opinnaytetydn ohjaajamme ehdotti, ettd lisdisimme tutkimusaihee-
seemme myos erityisherkét lapset. Erityisherkkyys oli meille projektin alussa vie-
l& tysin uusi asia ja siité syysta halusimmekin lisata tietimystamme téllaisia lap-
sia kohtaan. Toivoimme opinndytetydn antavan uudenlaisia nakékulmia ujojen,

arkojen ja erityisherkkien kanssa toimiville.

Meisté oli mielenkiintoista tutkia, millaisia keinoja lastentarhanopettajilla on ujo-
jen, arkojen ja erityisherkkien lasten yksilolliseen huomioimiseen vaihtelevat hoi-
toajat huomioon ottaen. Talla tarkoitamme sit4, ettd osa lapsista viettdd hoidossa
pitkiakin aikoja — iltoja, 6ita seka viikonloppuja. Oli mielenkiintoista selvittaa,
mill& tavalla lastentarhanopettajat mieltavat turvallisen ympariston ja mité se tar-
koittaa erityisesti vuorohoitopaivékodissa. Vuorohoito valittiin tutkimuskohteeksi
my0s siksi, ettei koulussamme ollut tehty aikaisempia tutkimuksia siihen liittyen.

Oli mielenkiintoista huomata, kuinka mielipiteemme erityisherkkyydesta muuttui
opinnaytetyoprojektimme aikana. Mitd enemman tietomme siitd Kirjallisuuden
kautta lisdéntyi, sitd enemmaén aloimme ihmettelemé&an késitteeseen liitettavia piir-
teitd. Erityisherkkyyttd kuvaillaan hyvin ympéripyoredsti siten, ettd lahes jokainen
ihminen voi 16ytaa itseensé kohdistuvia herkkyyden piirteitd. Kirjallisuudessa eri-
tyisherkkyyttd kuvailtiin useaan otteeseen erilaisilla tunnuspiirteilld, jotka saatet-
tiin kuitenkin kumota valittomasti toteamalla, etteivat ne péde kaikkien erityis-
herkkien kohdalla. Joskus erityisherkat ihmiset nostettiin ikdan kuin muiden yla-

puolelle ihmisind, joilla on yliluonnollisia kykyja ja taitoja, joita normaalit” ih-
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miset eivat voi ymmartdd. Koemme aistiherkkyyden olevan helposti ymmérrettava
osa erityisherkkyyttd, mutta muista siihen liitettavista piirteista puuttuu selkeé ra-
jaus. Tama tekee erityisherkkyydesta kasitteend hyvin laajan ja vaikeaselkoisen.
Voidaankin miettia sekoitetaanko temperamenttipiirteiden ominaisuuksia erityis-
herkkyyteen liittyviksi, jolloin sen tarkkoja rajoja on haasteellista maérittaa. Per-
soona ja lapsen oma temperamentti vaikuttavat vahvasti siihen, kuinka lapsi kayt-
taytyy ja kokee asioita. Pitéisikin osata erottaa, mika kayttaytymisessa johtuu

temperamentista ja mika puolestaan sisaisesta herkkyydesta.

Koimme haastattelun mieluisana aineistonkeruumenetelména, silla se mahdollisti
kysymysten tarkentamisen haastattelutilanteen aikana. Haastatteluotanta oli kui-
tenkin melko pieni, miké voi vaikuttaa tutkimustulosten luotettavuuteen. Haastat-
telutilanteessa erityisherkkyytta pohjustettiin avaamalla kasitetta lyhyella tekstill,
jossa kuvattiin sen padpiirteitd. Voidaankin miettid, vaikuttiko tdma teksti merkit-
tavasti tutkimustuloksiin siitd, mistd erityisherkét lapset tunnistetaan. Toisaalta,
jos aineistonkeruumenetelména olisi kaytetty esimerkiksi kyselylomaketta, olisi
mahdollisesti saatu laajempi otanta. Kirjoitetuissa vastauksissa lauseet olisi saatet-
tu kirjoittaa tarkemmin, kun taas haastattelutilanteessa ne saattoivat jaada kesken
ja tulkinnan varaisiksi. Haastattelutilanteen riskina oli mygs asioiden unohtaminen
tai sanomatta jattdminen. Luotettavuutta lisdisi myods tutkimuksen uudelleen to-

teuttaminen muissakin vuorohoitopaivakodeissa.

Opinnaytetyoprojektin edetessa herasi ajatus jatkotutkimuksista koskien vanhem-
pien ndkemyksid ujoudesta. Olisi mielenkiintoista tutkia, pitdvatkd vanhemmat
ujoutta positiivisena ominaisuutena, vai nahdaanko se piirteend, josta pyritaan
kasvatuksen avulla padseméaan eroon. Tall6in voitaisiin pohtia, vaikuttavatko ylei-
set odotukset vanhempien nékokulmaan siitd, millainen lapsi menestyy yhteis-
kunnassa. Olisi mielenkiintoista myds selvittad, kasvattavatko ujot vanhemmat
ujoja lapsia. Toinen jatkotutkimusideamme kaésittelee vanhempien ndkemysté las-
tensa erityisherkkyydestd. Tunnetaanko ja tiedostetaanko se? Miten se nayttaytyy
kotona perheen arjessa? Jos vanhempi ei itse ole erityisherkkd, hanen voi olla

haastavaa ymmart&a sensitiivistd lasta. Tdman vuoksi erityisherkkyyden tunnista-
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minen on tarke&a ja tutkimus mahdollistaisi vanhempien ajatusten herattelemisen

aiheen tiimoilta.

Ammatillinen nakemyksemme on lisdantynyt huomattavasti opinndytetyon avulla
ja olemme saaneet keinoja ujojen, arkojen ja erityisherkkien lasten huomioimi-
seen. Paivahoidon arki on aika ajoin hyvin hektistd, joka tuo haasteita lasten yksi-
I6lliseen huomioimiseen. Piddmme kuitenkin lapsen ja kasvattajan valisid, pienia-
kin kahdenkeskisia kohtaamisia erityisen merkityksellisind, jonka vuoksi halu-
amme tulevassa tyéssamme jarjestad niille aikaa arjen kiireellisyydesta huolimat-

ta. Tallgin aikuinen on lapselle aidosti lasné ja lapsi voi tuntea olevansa tarkea.

Tama matka on ollut meille kokonaisuudessaan jatkuva oppimisprosessi. Se on
sujunut kaiken kaikkiaan kohtuullisen kivuttomasti, pitden sisallaan kuitenkin se-
k& epatoivon etté ilon hetkid. Yhteneva huumorintaju on auttanut meita jaksamaan
monessa tilanteessa ja tiimitydmme on toiminut alusta saakka. Opinndytetyo ki-
teyttdd sosionomiopintomme, joista olemme saaneet tarkeiden tietojen ja taitojen

lisaksi jotain muutakin pysyvad — ystavyyden.
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LIITE 1 1(1)

HAASTATTELUKYSYMYKSET

1. Kauanko olet tydskennellyt vuorohoitopdivékodissa?

2. Miten kuvailisit niitd lapsia, jotka saavat lapsiryhmassa eniten huomiota?
Millaisia lapsia he ovat luonteeltaan?

3. Misté tietda lapsen olevan temperamentiltaan ujo tai arka? Miten se nékyy
lapsen toiminnassa?

4. Miten ujot ja arat pystytdan ottamaan huomioon toiminnan suunnittelussa
ja toteutuksessa?

5. Miten ujot ja arat tulevat kuulluksi ja nahdyksi, jos he eivét uskalla tuoda
itsedan esille?

6. Milla tavalla ujoja ja arkoja lapsia kannustetaan toimimaan ryhmassa?

7. Erityisherkkdd ihmistd hairitsevat sellaiset asiat, joita muut ihmiset eivéat
valttamatta edes huomioi. Esimerkiksi danekds musiikki, véen paljous,
haikéisevat valot tai oudot hajut voivat olla hyvinkin arsyttavié ja stressaa-
via erityisherkélle ihmiselle. Herkkyydell& tarkoitetaan varovaisuutta, si-
sédanpdin suuntautuneisuutta ja tarvetta yksinoloon tavallista enemman.
Erityisherkat ihmiset nahdaén yleensa arkoina, ujoina, heikkoina tai pa-
himmassa tapauksessa epésosiaalisina.

Misté seikoista voi nahda, etta lapsi on erityisherkka?

8. Miten erityisherkki& lapsia tulisi huomioida lapsiryhmdssa?

9. Miten kasvatus- ja oppimisympaéristod vuorohoidossa oleville lapsille tulisi
muokata, jotta ujot, arat ja erityisherkéat lapset uskaltaisivat toimia omana
itsendén?

10. Mita turvallinen ympdristd mielestasi tarkoittaa vuoropaivahoidossa?

11. Miten turvallista ympéristod huomioidaan vuoropaivahoidossa?



