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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli valmistaa muistelutybhén rohkaisevaa
aistimateriaalia, toteuttaa kolmesti kokoontunut muisteluryhma Hoivakoti Wilhel-
miinassa seka kuvata ikdantyneiden kokemuksia muistelutydn merkityksista. Ta-
voitteenamme on ollut tuottaa uusia nakékulmia ohjattuun muistelutyéhon.

Opinnaytety6 on toiminnallinen ja siina hyddynnettiin laadullisen tutkimuksen me-
netelmid. Prosessin ensimmainen vaihe oli valmistaa muisteluun rohkaisevaa
aistimateriaalia. Aistimateriaali pitdd sisallaan itse kuvaamamme muistelukortit
sekd kokoamamme tunnustelupussit ja tuoksupurkit sisdltdineen. Materiaaleja
hyodynnettiin Hoivakoti Wilhelmiinaan toteutetussa muisteluryhmassa, johon
osallistui kolme asukasta. Aineisto kerattiin muisteluryhmassa teemahaastattelua
kayttaen.

Keskeisia aineistosta nousseita teemoja ovat muistojen jakaminen, yksin muis-
telu, hyvien ja huonojen muistojen kierre sekd muistojen herattamat tunteet.
Muistoille kaivataan tuttua kuulijaa. Osallistujat muistelevat iltaisin unta odotel-
lessa ja kohtaavat toisinaan vaikeita tunteita liittyen muistoihinsa. Joidenkin tun-
teiden lapikaymiseen ikaantynyt saattaa tarvita kanssakulkijaa. Onnelliset muis-
tot tulevat mieleen silloin, kun on hyva olla. Osallistujilla on erilaisia tapoja suh-
tautua henkildkohtaisiin muistoihinsa, esimerkiksi unohtaminen on joidenkin
muistojen kohdalla lohdullista.

Jatkoselvitysaiheina kiinnostuimme muisteluun liittyvistéa vaikeista tunteista,
kuinka ikaantyneet kasittelevat niitd, muistelun suhteesta kehityspsykologisiin
teorioihin ja siitd, kuinka ikaantyneet kokevat muistelun voimavarojen tuojana.
Tama tyo on johdatellut meidéat myds pohtimaan viriketoimintaa ja sen roolia van-
hustyossa.

Asiasanat: Muistelu, Muistelutyd, Ikaantyneet, Vanhustyd, Viriketoiminta
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Abstract
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The purpose of this functional thesis was to produce sensory material to be used
In reminiscence, organize a group that gathered three times in Hoivakoti Wil-
helmiina, a private nursing home, and describe the elderly’s experiences of rem-
iniscene. The aim was to find new perspectives to goal orientatied reminiscene
groups.

The first stage of this thesis was to produce the material to be used in the groups.
The material consists of pictures, canned scents and collected tactile material.
Three residents participated in the group. The data was collected by theme inter-
views during the interaction.

The main themes of the results were sharing and keeping memories, the effects
of positive and negative memories and evoked feelings. The participants ex-
pressed, that the listener needed to be familiar. For the participants, it was com-
mon to reminisce at night, while waiting to fall asleep. Some memories awoke
difficult feelings, and the elderly might need support with them. When you feel
satisfied and comfortable, it is easier to reminisce happy memories. The partici-
pants had different means to deal with personal memories. Some told, that for-
getting certain memories could be comforting.

A further report would be related to difficult feelings evoked by reminiscene,
means to deal with those, the connections of reminiscene and developmental
psychological theories and the elderly’s perspectives on reminiscene as a per-
sonal resource. This thesis process has lead the thesis writers to contemplate the
role of stimulus activity in geriatric work.

Keywords: Reminiscene, Elderly, Geriatric work, Stimulus activity
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Johdanto

Hyvat muistot muistuttavat elamén rikkaudesta, onnellisuudesta ja onnistumi-
sesta. Muistelutydlla on monia merkityksia ja silla on identiteettid rakentava vai-
kutus. Muistelun on ajateltu olevan myds historian ja kulttuurin siirtimista nuo-
remmille sukupolville. (Korkiakangas 2003, 173-174, 176.) Jokaisella ihmisella
on oma henkilokohtainen elamantarinansa kerrottavanaan. Tassa opinnayte-
tyossa tarkastelemme muistelutydtd ja sen merkitysta ikaihmisten kertoman

kautta.

Eletty elama nayttaytyy nykyhetkessa muistoina, yhtenaisina tai toisinaan sirpa-
leisina katkelmina historiastamme. Muistoon liittyy muistijalki jostakin hetkesta,
elamanvaiheesta tai ihmisesta ja muisto voi rakentua tarinalliseksi aika-merkityk-
sineen ja toisaalta olla vain tunnekimmoke muististamme. Muistoja voi pitda jon-
kinlaisena omaisuutena, ainutlaatuisena ja arvokkaana, mikali henkil6 niin kokee.
Muistomme ovat voimakkaasti kokemuksia ja kasityksia jostakin. Muistoja voi-
daan rakentaa myds kollektiivisesti, esimerkiksi ajanjaksoista taikka paikoista.
Muisto on omakohtainen ja kokijalleen totta, vaikka nayttaytyisi elamankulussa
kulloinkin erilaisena. Yhdessa jaetut muistot luovat koetun todellisuuden usean

ihmisen valilla. Hyvat muistot kertaantuvat kokijoilleen ja niista syntyy nostalgiaa.

Kokemuksemme ovat erottamattomasti osa ihmisyytta ja identiteettia, vaikkeivat
ne nayttaytyisi inmisten valilla jaetuiksi tarinoiksi. Tamanhetkinen on lopputulosta
kaikesta kokemastamme ja kasvuumme vaikuttaa suhtautumisemme henkilékoh-
taiseen historiaamme. Valitsemalla tarkastelukulman elettyyn elam&éan voimme
kaantaa kokemuksemme voimavaroiksi. Muistelu on tarke& osa vanhuuden ke-
hitystehtavaa. Ohjatussa muistelutydssa voimistamme sita, mitd henkilé haluaa
kuljettaa mukanaan ja toisaalta etsimme ikéaville elamankokemuksille sopivaa

katselukulmaa nykyhetkesta kasin.

Toiminnallisen opinnaytetyémme tarkoituksena on valmistaa muisteluty6hon roh-
kaisevia aistimateriaaleja ja toteuttaa niiden pohjalta Hoivakoti Wilhelmiinaan kol-

mesti kokoontuva muisteluryhma, jossa keraamme osallistujien kokemuksia
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muistelun merkityksistad ja vaikutuksista. Lahtokohtana aiheelle on kiinnostuk-
semme ikaantyneen vaeston mahdollisuuksista mielekkaaseen, hyvinvointia tu-
kevaan arkeen. Tavoitteenamme on kehittda omaa osaamistamme vanhustyon
saralla seka oppia haastattelu- ja ryhmanohjaustaitoja. Tydmme teoreettinen vii-
tekehys rakentuu hyvinvoinnista, vanhuuden toimintakyvysta ja kehitystehtavista
sekd muistelutyosta.

1 Ikdantyminen ja hyvinvointi

Vanhustyon lahihistoriaa on jasennetty laitoskeskeisesta vanhustenhuoltokau-
desta ja kehistyskeskeisestéa palveluajattelun kaudesta johtaneeseen nykyiseen
tuloskeskeiseen hoidon ja palvelun kauteen (Paasivaara & Kinnunen 2004, 6).
Yhteiskunnan tehtavana on luoda ikaantyneiden hoidolle ja palveluille hyvéat puit-
teet. 2010-luvulla painopisteeksi on muotoutunut ikéd&ntyneiden toimintakyvyn
edistaminen sek& kotona asumisen tukeminen mahdollisimman pitkaan (Sarvi-
maki & Heimonen 2010, 23). Laissa ikdantyneiden palvelut on maaritelty tuke-
maan ikdantyneen terveytta, toimintakykya, itsenaista suoriutumista, hyvinvointia
sekd osallisuutta. Kotiin suunnatut, kuntouttavat ja avopalvelut ovat tarkoitettu
ensisijassa ennaltaehkaisemaan muiden palveluiden tarvetta ja vastaamaan
ikdantyneen pitkaaikaishoidon tarpeeseen. (Laki ikdéntyneen vaeston toiminta-

kyvyn tukemisesta seka idkkéaiden sosiaali- ja terveyspalveluista § 13-14.)

Terveyden edistdminen ja kotona asumisen tuki siis kannustavat ikaantynytta it-
senaiseen suoriutumiseen. Ennaltaehkaisevilla ja terveytta edistavilla palveluilla
valtetaan joitakin sairauksia ja toimintakyvyn vajavuuksia. (Lyyra, Pikkarainen &
Tiikkainen 2007, 24.) lkaantyneiden elaménlaadun kannalta paras paikka asua
on oma koti. Omassa kodissa asuminen tukee osallisuutta, itsemaaraamisoi-
keutta sek&d mielekasta tekemistd. (Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaa-

miseksi ja palvelujen parantamiseksi 2013, 21.)

Ikdantyneen hyva elama, vanheneminen ja terveys liittyvat olennaisesti toisiinsa.
Tavanomaisella vanhenemisella viitataan ian tuomiin muutoksiin, vanhenemis-

prosesseihin ja lisdantyviin sairauksiin. Késite onnistuva vanheneminen on laa-



jempi ja pitada sisalladn aktiivisen elaméanotteen, sairauksien ja toimintakyvyn va-
javaisuuksien valttdmisen, sekd hyvan fyysisen ja kognitiivisen toimintakyvyn.
(Lyyra & Tiikkainen 2007, 25.) Onnistuva vanheneminen on fyysisen aktiivisuu-
den ja sosiaalisten verkostojen yllapitamista, uusien asioiden oppimista, ajan her-
molla pysymista, erilaiseen sosiaaliseen toimintaan osallistumista ja harrasta-
mista. Tama vanhenemiskasitys voi ehkaista yksinaisyytta, masentuneisuutta ja

elaman tarkoituksettomuuden tunteita. (Heikkinen 2013, 398.)

Muita vanhenemiskasityksia ovat erityisesti 1990-luvulla kaytetty aktiivinen van-
heneminen sekd uudempi terve vanheneminen (Lyyra & Tiikkainen 2007, 25).
Vanhenemiskasitysten lisaksi on loydettavissa erilaisia kuvauksia siitéd, mita
ikdantyneet tarkoittavat osana yhteiskuntaa: vaivaiset vanhukset, vanhusvéaesto,
heterogeeninen ikdryhma ja ryhmaan kuuluva ikaantynyt. Laitos- ja palvelukult-
tuurin hiivuttua hoito kohdennetaan taas mieluiten ikdantyneen kotiin l&hiverkos-

tojen ja perheen merkitysta korostaen. (Helminen & Karisto 2005, 10-11.)

Hyvinvoinnin kasite pitaa sisallaan ainakin elaméanlaadun, elintason ja koetun hy-
vinvoinnin. Koetulla hyvinvoinnilla on erityinen merkitys verraten ulkoapain mitat-
tavaan elamanlaatuun ja sen kriteereihin, silla henkil6 saattaa kokea itsensa tyy-
tyvaiseksi viela elaméanlaadun osatekijoiden heikentyessa. (Tuominen 2008.
15,17.) Kokonaisvaltaisuus edistaa ikdantyneen terveytta seka hyvinvointia.
Ikdantyneen kokonaisvaltaisen elaméan tekij6ita ovat esimerkiksi mielekéas teke-
minen, muistot, historia, vastuullisuus ja sen myo6ta vahvistuva omanarvon tunne.
Terveys nahdaan yhtena hyvinvoinnin keskeisena ulottuvuutena ja osatekijana,
muita osatekij6ita ovat koulutus, tydllisyys, asumisolot, perhesuhteet, sosiaaliset
suhteet seka taloudelliset ja poliittiset voimavarat. (Nashlindh-Ylispangar 2012,
112-114.)

2 lkaantyminen ja toimintakyky

Kehityspsykologian nakdkulmasta vanhuuden merkittaviksi kehitystehtaviksi on
katsottu kuuluvan menetysten kohtaaminen, uusien kestavien ihmissuhteiden
muodostaminen, aktiivisuuden sailyttdminen fyysisesta heikkenemisesta huoli-

matta, eldman rajallisuuden tiedostaminen ja oman elamankulun ndkeminen
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osana perheen, yhteison ja inhimillisen olemassaolon kokonaisuutta. Naiden li-
saksi vanhuusian kehitykseltd odotetaan persoonallisuuden integraatiota seka
kuolemaan valmistautumista. (Ruoppila 1997, 401-402.)

Erik H. Eriksonin kehittama kehityspsykologinen teoria kattaa koko ihmisen ela-
mankulun. Vanhuuden kehityskriisin positiivinen ratkaisu on filosofinen asenne
elettyyn elaméan, viisaus (Ruth 1997, 444). Erikson pitd&d vanhuuden tarkeim-
pana kehitystehtavana persoonallisuuden integraatiota, jolla han tarkoittaa minan
varmuutta siita, etta se voi ja haluaa saavuttaa jarjestyksen ja tarkoituksen ela-
masséa. Persoonallisuuden integraation keskeinen tunnusmerkki on oman ela-
man hyvaksyminen ja siitd vastuun ottaminen. Integraation vastakohtana van-
huudessa on epatoivo, joka lopulta johtaa kuolemanpelkoon. Syyna puuttelliseen
intergaatioon ja epatoivoon vaipumiseen Erikson pitaa sita, ettei yksiloé kykene
hyvaksymaan elettya elamaansa. (Ruoppila 1997, 401-402.) Integroitunut ja vii-
sas yksilo voi hyvaksya elaméansa hyvine ja huonoine puolineen (Ruth 1997,
444).

Monet vanhukset kykenevat vanhuuden tuomista muutoksista huolimatta pita-
maan kiinni jatkuvuuden tunteesta ja kohtuullisesta itsekokemuksesta: minkalai-
nen olin ja minkalainen olen nyt, mihin ja kehen uskon ja luotan ja miten jatkan
elamaani. Vanhuksen identiteetin tunteeseen sisaltyy edelleen myds pohdinta
siitd, millainen olen toisten silmissé ja minkalaisena minut muistetaan kuolemani
jalkeen. Vanhuuden identiteettid vahvistaa muisteleminen ja muistelijan kuunte-
leminen. (Siltala 2013, 30.)

Ikdantyneen ihmisen muutto palveluasumiseen ja irrottautuminen paikasta, jossa
hanella on ollut kiinteat suhteet sukulaisiin ja ystaviin voivat heikentaa ikaanty-
neen terveytta, mikali entisten suhteiden yllapito ei ole mahdollista ja uudet ihmi-
set uudessa ymparistdssa koetaan vieraiksi. Laitosyhteisdssa erilaiset toiminta-
saannot ja normit saattavat ehkaista yhteisollisyyden syntyé. Yhteiso, joka tukee
vapaaehtoista osallistumista keskindiseen toimintaan ja jossa yhdenvertaisuus ja
vuorovaikutus toteutuvat, tukee ikdadntyneen itsetuntoa seka kokemusta itsensa

hyvaksymisesta seka luo turvallisuutta. (Lyyra & Tiikkainen 2007, 84.)



Ihminen kaipaa vuorovaikutussuhteiltaan turvaa, rakkautta, laheisyyttéa ja toimin-
nan kautta syntyvaa yhteenkuuluvuuden tunnetta sekd kokemusta omasta tar-
peellisuudesta suhteessa muihin (Lyyra & Tiikkainen 2007, 71). Vuorovaikutus-
suhteet ja sosiaalinen toimintakyky nostavat elaménlaatua ja voivat antaa ela-
malle merkityksen ja arvon (Eloranta & Punkanen 2008, 16-17). Inmisen min&ka-
sitys seké arvokkuuden ja ainutkertaisuuden tunne muovautuvat vuorovaikutuk-
sessa muihin ihmisiin. lhmissuhteita luotaessa tunne turvallisuudesta ja luotta-
muksesta yhdessa sen kanssa, etta itsellda on jotain annettavaa toiselle, on tar-
keda. Ikaantynyt saattaa kohdata paineita sosiaalisessa selviytymisessaan sillon,
kun toimintakyvyn muut osa-alueet heikkenevat. (Tiikkainen 2013, 285-286.)

Sosiaalisella toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen valmiuksia suoriutua elaméansa
sosiaalisissa rooleissa ja tilanteissa seka valmiuksia toimia yhteison jdsenena
tiedostaen suhteensa ymparistoon (Eloranta & Punkanen 2008, 16-17). Sosiaa-
linen toimintakyky rakentuu ihmisen siséisten prosessien ja ymparoivan todelli-
suuden alati muovautuvassa vuorovaikutuksessa, eika sosiaalista toimintakykya
voi tarkastella pelkastaan yksilon ominaisuutena. Sosiaaliset taidot ovat olennai-
nen tekija ihnmissuhteiden solmimisessa ja toimivat nain perustana myos sosiaa-
liselle toimintakyvylle. Sosiaaliset taidot ovat opittuja ja niita voi harjoittaa vuoro-
vaikutuksen avulla. Muita toimintakykyyn vaikuttavia yksilollisia tekij6ita ovat syn-

nynnainen temperamentti, arvot, motiivit ja tavoitteet. (Tiikkainen 2013, 284.)

Psyykkinen toimintakyky sisdltaa kolme psyykkisen toiminnan osa-aluetta; toi-
minnan, tunne-elaman seka ajattelun. Naiden kolmen yhteinen hallinta luo hyvaa
psyykkista toimintakykyad. Toiminta, tunne ja ajattelu vaikuttavat toisiinsa, ja par-
haimmillaan ihminen tuntee olonsa hyvaksi, itsevarmaksi seka optimistiseksi ja
luottavaiseksi tulevaisuuden suhteen. Keskeisena alueena psyykkisessa toimin-
takyvyssa ovat kognitiviiset taidot, jotka sdatelevat havainto-, muisti-, oppimis- ja
paatoksenteko toimintoja. (Eloranta & Punkanen 2008, 14-15.) Ikaantyneen toi-
mintakykya rakentavia voimavaroja ovat esimerkiksi kognitiiviset kyvyt, tahto ja
tunteiden tasapaino (Heikkinen & Marin 2002, 226-227).

Kognitiivinen toimintakyky maaritella&n suhteessa ympariston yksildlle asettamiin

vaatimuksiin. Heikentynyt kognitiivinen toimintakyky vaikuttaa yksilon terveyteen
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ja se on keskeinen tekija pyrittdessa yllapitamaan ja edistamaan idkkaan vaeston
toimintakykya ja terveytta. lan myota inmisen kognitiiviset toiminnot hidastuvat ja
ajattelutoiminnoissa tapahtuu lievaa hidastumista. Ikdantyneen tapa ajatella asi-
oita konkretisoituu eika se ole yhta joustavaa kuin aiemmin, jonka myota asioita

on vaikea katsoa eri ndkokulmista. (Suutama & Ruoppila 2007, 116-118.)

Toimintakyvyn muodostumista tarkastellaan myds toimijuuden nédkdkulmasta, jol-
loin ikdantynyt tekee valintoja, toimii ja kayttaa resurssejaan aina suhteessa ai-
kaan ja paikkaan, siihen liittyviin ihmisiin seka sosio-kulttuurisiin olosuhteisiin.
Ympariston olosuhteet sisaltdvat mahdollisuuksia, vaihtoehtoja, ehtoja ja rajoi-
tuksia. (Naslindh-Ylispangar 2012, 144.) Toimijuuden k&site pitaa sisallaan mo-
daliteetit kyetd, taytya, voida, tuntea, haluta ja osata, jotka vaikuttavat yksilon te-

kemiin valintoihin ja myos rakentuvaan toimintakykyyn (Jyrkdma 2008, 195).

3 Muistelutyd

Ihmisen muisti on jaettavissa kolmeen osa-alueeseen: sensoriset muistit, kuten
nako- ja kuuloaistin muistit, pitkakestoinen eli sailéomuisti ja lyhytkestoinen eli ty6-
muisti. Tyomuisti tyoskentelee jatkuvasti tuoden tietoa sailomuistista sek& sen-
sorisesta muistista. Pitk&kestoisessa muistissa ovat opitut taidot seké tapahtu-
mamuisti. Proseduaalinen muisti, jossa opitut taidot ovat, sailyy lahes muuttumat-
tomana myohaiseen ikdan. Eniten muistin heikkenemista tapahtuu muistiin tal-
lentamisen ja toisaalta mieleenpalauttamisen vaiheissa. Sitéd vastoin mielessa
sailyttaminen on ikAmuutoksille vahemman herkka vaihe. (Nurmi, Ahonen, Lyyti-
nen, Pulkkinen, Ruoppila 2009, 217-219.)

lan tuomat muutokset nakyvat tydmuistissa, jonka tulee samanaikaisesti sailyttaa
vanhaa ja prosessoida uutta. Vanheneminen vaikuttaa heikentavasti sen toimin-
taan sitd voimakkaammin, mitd vaativammasta tehtavasta on kyse. Tyomuistin
kapasiteetti heikkenee ian myota, mutta merkittavinta on sen toiminnan hidastu-
minen. Episodinen eli pitkékestoinen tapahtumamuisti huolehtii sellaisesta tiedon

hankinnasta ja muistamisesta, johon liittyy tavalla tai toisella henkilokohtainen
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kokemus ajatuksineen, tunteineen ja tuntemuksineen. Tapahtumamuistin on ha-
vaittu heikkenevan ian myota jo ennen vanhuutta, mutta heikkenemisessa on pal-

jon yksiléllisia eroja. (Suutama 2013, 218.)

Muistista on erotettavissa omaksi lajikseen omaeldménkerrallinen muisti. Se si-
saltaa yksilon henkilokohtaiseen elamaan siséltyvia tapahtumia ja tietoja. Oma-
elamankerrallinen muisti heikkenee vain vahan vanhenemisen myota. Henkilo-
kohtaiset muistot ovat usein hyvin tunnelatautuneita ja sen takia hyvin muistissa
sdilyvia. Lahimenneisyyden tarkeéat henkilokohtaiset tapahtumat sailyvat muis-
tissa hyvin. (Suutama 2013, 218.) Ikd&ntyneet siis, kuten nuoretkin, muistavat
parhaiten tunteita heréattavia tapahtumia. lkaantyneelle saattaa olla kuitenkin vai-
keaa kuvailla tapahtumaan liittyvid ominaisuuksia ja yksityiskohtia tai sita, missa
jarjestyksessa erilliset muistot ovat syntyneet. Muisti palauttaa tapahtumia toden-
nakoisemmin vihjeen avulla, eika ikd&ntyminen nahtavasti vaikuta tunnistami-
seen liittyviin muistitoimintoihin. (L. Schacter 2001, 305, 308, 316.)

Muistelutydlle on lI6ydettavissa useita tarkoituksia, joita ovat ainakin minakasityk-
sen, identiteetin ja itsearvostuksen vahvistaminen, jatkuvuuden yllapitaminen,
elamantarkastelu, surutyd, yhteisétunteen yllapitaminen, elaman merkitykselli-
syyden tarkastelu, elaman arvon tunnistaminen ja muistikykyjen yllapitaminen
(Saarenheimo 1997, 46-47). Eriksonin kehitysteorian mukaan ikaéntynyt tekee
ns. eheytymistyota ja viisastuu hyvaksymalla elamansa vaiheet, hyvét ja huonot,
ainutkertaiseksi kokonaisuudeksi. Ikaantynyt nakee elaman kulkevan sille aino-
alla mahdollisella tavalla ja sen olevan joukko pyrkimyksia liittyen erilaisiin ela-
mantyyleihin ja mahdollisuuksiin. Eheytyminen on oman elamén, menneen ja ny-
kyisen, tutkimista ja arviointia ja lopulta merkityksen, jatkuvuuden tunteen ja tar-
koituksen I6ytymista. (Siltala 2013, 34-35.)

Muistelu liitetd&n laheisesti vanhuuden kehitystehtdvaan muodostaa omasta elé-
masta ehead kokonaisuus. Muisteluprosessin ajatellaan aktivoituvan erityisesti
vanhuudessa, kun tiedostetaan oman elaméan vaistamatoén loppuminen ja joudu-
taan pohtimaan, miten eletyn elaman ratkaisemattomat konfliktit ovat hyvaksyt-

tavissa osaksi omaa elamaa. (Read 2013, 252.) Voimavaroja lisddva muistelu on
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menneen ja nykyisyyden valista vuoropuhelua, joka vaatii elamé&nhallinnan kan-
nalta menneiden asioiden ymmartamista ja yksityiskohtaista tarkastelua (Heikki-
nen & Marin 2002, 203).

Muistot ja eletyt hetket muuttuvat usein puhuttaessa merkityksellisiksi kokemuk-
siksi ja hetkiksi. Muistelu luo jatkumoa, tapahtumat muokkautuvat muistoiksi ny-
kyhetkesta kasin ja niilla on arkielaman tapahtumia suurempi merkitys. Koska
nykyhetki on osana luomassa muistoja, voidaan mennytta ja nykyista punoa yh-
teen muistojen pysyen silti henkilolle totena. Eletyt hetket ja kokemukset ovat
kunkin henkilokohtaista omaisuutta, joista voi kertoa kulloinkin erilaisen totuuden
tekematta siitd kuitenkaan kuviteltua. (Heikkinen & Marin 2002, 176-177.) Muis-
telulla on merkitysta elaman nivelvaiheissa, jolloin se antaa voimavaroja ja tun-
teen arvostuksesta. Itsemaaraamisoikeus, tunne kuulluksi tulemisesta seké tasa-

arvosta lisdantyvat muistelun avulla. (Marin & Hakonen 2003, 130-134.)

Muistelu ja eletyn elaméan jasentaminen kokoavat ihmisen identiteettia ja antavat
mahdollisuuden aktiivisuuden kokemiseen (Hohenthal-Antin 2006, 101). Muistin
menetettyaan ihminen voi tuntea olevansa eksyksissa, joten muistelulla on tarkea
rooli henkilon identiteetin ja menneisyyden kokemusten lujittamisessa. ldentitee-
tin rakentumiseen ja muisteluun liittyvat kysymykset kuka olen ja mista tulen.
(Heikkinen & Marin 2002, 173.) Erityisesti varhaismuistot sailyvat muistisairaan
mielessa elinvoimaisina ja niiden esiin houkutteleminen vahvistaa omanarvon-
tuntoa ja auttaa sailyttamaan murenevaa identiteettia. Menneeseen paluu on

muistisairaan kannalta mielek&sté ja lohduttavaa. (Hohental-Antin 2013, 36.)

Muistelulla on erityinen merkitys laitoshoidossa oleville ikaihmisille. Eletty elama
ja kokemukset ovat osa identiteettiamme, jota voidaan vahvistaa ohjatun muiste-
lun kautta. Laitoshoidossa elavalle vanhukselle luoviin menetelmin toteutettu
muistelu voi antaa mahdollisuuden rakentaa siltaa minuuteen seka identiteetin
ilmaisuun. Hoitajalle jaetut muistot vahvistavat ikdihmisen ajan jdsennysta, vuo-
rovaikutusta seka palauttavat kokemuksia aktiivisuudesta. (Hohenthal-Antin
2006, 100-101.)
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Ohjatussa muistelutydssa on tarkeaa, ettd osallistujille suodaan tarvittava aika ja
tila ilmaista itse&éan ja tunteitaan. Vaikka ohjaaja kannustaa osallistujia, on hen-
kilokohtaisten salaisuuksien penkomista valtettava. Ryhman ohjaustilanteissa kii-
reettdmyys seka avoimuus ovat tarkeitd. (Koskinen, Aalto, Hakonen & Paivarinta
1998, 188.) Kun muistelua toteutetaan ryhmassa, ohjaaja pyrkii esittdmaan avoi-
mia kysymyksid, joihin osallistujat vastaavat keskustelemalla yhdessé ja vuoro-
vaikutuksessa toistensa kanssa. Ohjaaja ei esita kysymyksia odottaen itselleen
vastausta, vaan kannustaen osallistujien keskinaiseen vuorovaikutukseen. (Ma-
rin & Hakonen 2003, 135.)

Kaikki ikaihmiset eivat halua muistella elamaéansa. Haluttomuus muisteluun voi
liittya vaikeisiin elaménkokemuksiin, menetyksiin taikka koettuihin epaonnistumi-
siin (Marin & Hakonen 2003, 130-134). Elamassa tapahtuneita menetyksia voi
oppia hyvaksymaan muistelun avulla tehdyn surutyon kautta. Kompastuskivena
ja toisaalta eheytymisen vastakohtana voi olla syyllisyys, epétoivo seka suru ela-
mattomasta elamasta. Muistot hetkista, joina teki todellista vahinkoa muille ihmi-
sille voivat synnyttaa voimakkaita syyllisyyden tunteita. (Koskinen ym. 1998, 185-
186.)

Elamén tarkoituksellisuuden tunnetta heikentaa jatkuva menneisyyteen pake-
neva tai menneisyyteen lukkiutunut muistelu. Menneisyyteen pakenevalle muis-
telulle on ominaista menneen elaman kritiikiton ihannointi ja nykyisen elamén pa-
heksuminen. Menneisyyteen lukkiutuvaa muistelua taas kuvaa ep&onnistumisen,
katkeruuden ja epatoivon kokeminen omasta menneisyydesta. Menneisyyteen
lukkiutunutta ja pakenevaa muistelua tulisi ohjata kohti omaa elamaa hyvaksyvaa
nakokulmaa, ja hakea lohtua siitd, ettd on tehnyt parhaansa ja selvinnyt lopulta
vastoinkaymisista. Ikaviin muistoihin ei tulisi jumiutua, eika toisaalta nykyista ela-

maa leimata pelkastaan kielteiseksi. (Read 2013, 252.)

4 Hoivakoti Wilhelmiina

Hoivakoti Wilhelmiina on vuonna 2005 perustettu yksityinen hoivakoti, joka tar-
joaa muistisairauksiin erikoistunutta tehostettua palveluasumista. Etela-Karjalan

sosiaali-ja terveyspiiri ostaa Hoivakoti Wilhelmiinalta tehostettua palveluasumista
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ja asukkaat ohjautuvat Wilhelmiinaan SAS-toimiston kautta. Hoivakoti Wilhel-
miina sijaitsee Lappeenrannassa, omakotitalossa rauhallisella asuinalueella.
Hoivakodilla on oma piha, jossa asukkaat viettévat paljon aikaa varsinkin kesai-

sin.

Hoivakoti Wilhelmiinan omistaja ja johtaja on Heli Parta. Henkil6kunta on paikalla
ympari vuorokauden ja siihen kuuluu sairaanhoitaja ja viisi lahihoitajaa. Liséksi
Wilhelmiinassa on usein lahihoitajaopiskelijoita tydssaoppimisjaksoilla. Wilhelmii-
nan seitsemallda asukkaalla on kullakin oma huone, jonka he saavat sisustaa
omilla huonekaluillaan ja tavaroillaan. Hoivakodissa asuu asukkaiden ilona Elsa-
kissa ja tyontekijoiden koirat ovat toisinaan tdissd mukana.

Toiminnan lahtékohtana on avoin vuorovaikutus ja luottamus. Tavoitteena on
asukkaan kokonaisvaltainen hyva olo ja tyytyvaisyys seka turvallisuuden tunteen
kokeminen. Tyon tarkoituksena on tuottaa elaménlaatua yllapitavaa hoitoa yksi-
I6llisesti, kiireettomasti ja aidosti valittden niin, ettd asukas kokee olevansa tar-
ked. Hoivakodilla toteutetaan kuntouttavaa tydotetta ja tuetaan asiakkaiden toi-
mintakykya ja parjaamista mahdollisimman pitkaan. Kodinomaisessa ymparis-
tosséa asukkailla on mahdollisuus viettéda arkensa itselleen mielekkaalla tavalla ja
ulkoilla paivittain. Wilhelmiinassa kunnioitetaan asukkaiden omaa elaméntapaa

ja osallistetaan heita paivittaisia toimintoja koskevaan paatéksentekoon.

5 Opinnaytetydn tavoitteet ja kehittamistehtavat

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa uusia nakékulmia ohjattuun muiste-
luty6hon kuvaamalla ikdihmisten muistelutydlle antamia merkityksia seka muis-
telutydn vaikutuksia. Opinnaytetydomme tarkoituksena on valmistaa ohjatussa
muistelutydssa hyddynnettavad aistimateriaalia, ohjata kolmesti kokoontuva
muisteluryhmé Hoivakoti Wilhelmiinassa seka kuvata ikd&ntyneiden kokemuksia
muistelun merkityksista. Kerdsimme kokemuksia muisteluryhnmaan osallistunei-
den ikaihmisten haastatteluilla. Oppimistavoitteinamme on teoria- ja menetelma-

osaamisen, tybelamayhteistyon sekd ryhmanohjaustaitojen edistdminen.
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Kehittamistehtavat ovat

1. Tuottaa muisteluun rohkaisevia aistimateriaaleja Hoivakoti Wilhelmiinan kayt-

toon.

2. Toteuttaa Hoivakoti Wilhelmiinassa ohjattu muisteluryhma.

3. Kuvata ikaihmisten kokemuksia muistelun merkityksesta ja vaikutuksista.
5.1 Opinnaytetyon toteutus

Toiminnallinen opinnaytety® on rakenteeltaan prosessikirjoittamista, tekemisen
ja Kkirjoittamisen yhdistamistd. Opinnaytety6raportti koostuu toiminnallisesta
osuudesta seké raporttiosuudesta, jossa sanallistetaan tekeminen. Toiminnalli-
sessa opinnaytetydssa yhdistyvat toiminnallisuus ja ammatillinen teoriatieto. Tuo-
toksena voi olla esimerkiksi tuote tai uusi toimintatapa. Toiminnallinen opinnay-
tetyd on vaihtoehto ammattikorkeakoulun tutkimukselliselle opinnaytetydlle.
(Vilkka 2003; Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009.) Toiminnallisessa opinnayte-
tydssamme tuotoksena on valmistamamme aistittava materiaali, kolmesti ko-
koontunut muisteluryhma seka tdméa opinnaytetyoraportti jossa kuvaamme osal-

listujien kokemuksia muistelusta.

Aistimateriaalien tarkoituksena on aktivoida aisteja toimien samalla my6s johda-
tuksena vuorovaikutteiseen muistelutyéhon. Aloitimme materiaalin keraamisen
kesalla 2014 ja se valmistui helmikuussa 2015. Muisteluryhmé kokoontui kol-
mesti maaliskuun 2015 aikana ja sen tarkoituksena oli toteuttaa aistivirikkeellisia,
vuorovaikutukseen ja muisteluun rohkaisevia ryhmaharjoituksia hyddyntaen val-
mistamaamme muistelumateriaalia. Ryhmaan osallistui kolme hoivakoti Wilhel-
miinan asukasta, jotka jakoivat kokemuksiaan muistelun merkityksista ja vaiku-
tuksista. Ryhmissa hyédynsimme materiaaleja tunnustellen, haistellen ja katsel-

len. Tavoitteenamme oli luoda luottamuksellinen ilmapiiri yhteiselle keskustelulle.

Materiaalin tarkoituksena on olla muistoihin ja vuorovaikutukseen herétteleva te-
kija. Tarkoituksenamme ei ollut kuvittaa tai maaritella muistojen sisaltdad. Aistima-

teriaali koostuu kolmesta laatikosta, jotka siséltavat muistelukortit, tunnustelupus-
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sit seka tuoksupurkit. Kuvakorttien teemoja ovat luonto, elamantapahtumat ja pe-
rinteet, vanhat esineet seka koti. Etsimme kuvattavia kohteita arkisista tilanteista,
esineistd ja luonnosta. Saimme joitakin kuvia lahipiiriltAmme. Kuvamateriaalia
valmistui enemman kuin tarpeen. Karsinnan jalkeen pakka sisaltéa noin 130 la-
minoitua korttia. Lisdsimme pakkaan yksivarisia kortteja, joita kaytimme hyvaksi
ryhmien aloituksessa ja lopetuksessa. Kavimme keskusteluja siitd, mika on kort-
tien tarkoitus ja mita sisaltoja niissa tulisi olla. Paadyimme valitsemaan sellaisia
kuvia, joista rakentuisi monikayttdinen korttipakka suomalaisille tutuin nakymin.
Valitsimme sellaisia vanhoja esineita kuva-aiheiksi, joiden arvelimme olevan tut-
tuja osallistujiemme ikaryhmalle. Laminoimme kuvakortit, jotta ne kestaisivat pa-

remmin kasittelya.

Tunnustelupusseihin kerdsimme kesalla keréattyja luonnonmateriaaleja, arkisia
esineita ja elintarvikkeita: kivid, sahanpurua, kapyja, villaa, vanhoja papiljotteja,
ruuveja, nauloja ja muttereita, riisia ja makaronia. Valitsimme sellaisia materiaa-
leja, joita oli luonteva kuvailla jonkinlaisiksi: silea, karhea, pehmed, kova ja niin
edelleen. Aistituntemusten lisdksi halusimme materiaalien olevan tuttuja osallis-

tujille, jotta ne voisi arvata tuntoaistin perusteella.

Tuoksupurkkien sisaltdé koostui mantysuovasta, salmiakista, eukalyptussalvasta,
mustaherukan tuoksusta, kahvista, kuivatusta sipulista, kalasta, appelsiinista,
mausteista, sitruunasta ja viinimarjan lehdistda. Tuoksumateriaalin kokosimme
aiemmin ker&dmiimme lasipurkkeihin, jotka koristimme kullanvarisilla serveteilla.
Valitsimme tuoksut niiden sailyvyyden ja tunnistettavuuden perusteella. Huomi-
oimme materiaalia suunnitellessamme turvallisuuteen ja allergioihin liittyvat sei-
kat. Valmistimme joitakin koe-eria, esimerkiksi kuivatuista kaloista ja sipuleista,
joiden ensimmaiset kokeilut pilaantuivat. Joistakin tuoksuista luovuimme, silla ne

haihtuivat nopeasti.
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Kuvat 1-2. Aistimateriaali koottuna laatikoihin.

Kuva 3. Kuvakortit.
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Lahestyimme kokemus- ja tunneperaista tietoa soveltaen ryhméassa teemahaas-
tattelua. Teemahaastattelu toteutui osiin pilkottuna ja sijoittui kolmeen kokoontu-
miskertaan. Pyrimme luomaan keskustelunomaisen ilmapiirin, jotta osallistujilla
olisi luonteva olo jakaa kokemuksiaan. Teemahaastattelu on muita menetelmia
vapaampi uutta tietoa kerattaessa (Vilkka & Airaksinen 2003, 63) ja siksi kysy-
mysten muodot ja jarjestys toteutuivat keskustelua mukaillen.

Suunnittelimme muisteluryhmien rakenteen ja kirjasimme harjoitukset seka tee-
makysymykset itsellemme ylds ennen ryhmien kokoontumisia. Harjoituksen
ohessa avasimme keskustelun maaratysta teemasta. Haastattelun teemoina oli-
vat muistelun merkitys ikaihmiselle itselleen, sen tuottamat kokemukset seka tun-
teet, muisteluun rohkaisevat hetket ja tekijat, &aneen jaettujen muistojen ero it-
sella pidettyihin muistoihin seka daneen jakamisen merkitys. Olimme jakaneet
haastattelun kuusi teemaa kolmelle kokoontumiskerralle ja muodostaneet niista
pelkistetyt kysymykset. Esimerkkina toisen kokoontumiskerran ensimmainen ky-
symys Minké&laisia asioita muistelet?. Keskustelunomaisuuden vuoksi saatoimme
kasitella useitakin teemoja samalla kertaa ja palata niihin viela myéhemmin haas-
tattelun rakenteesta huolimatta. Nauhoitimme ryhmien keskustelut myéhempaa

litterointia varten.

Kokoontumiset kestivat kullakin kerralla tunnin, mika mahdollisti ajan tutustumi-
selle ja keskustelulle, vaikkakin osallistujat vaikuttivat vasyneilta ryhmien jalkeen.
Kirjoitimme muisteluryhmisté ylos havaintoja, joissa kuvaamme kokemuksiamme
ja reflektoimme oppimistamme. Nama havainnot toimivat yhdesséa haastatteluai-
neiston kanssa opinnaytetydraportin materiaalina seka Kkirjoittamisen tukena.

Taulukossa 1 on jasennelty ryhmien rakenne.
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Kerta 1

Kerta 2

Kerta 3

Aloitus nimi ja kuva, it-
sensa esittely.

Aloitus kuulumiset ja vali-
taan kuva

Aloitus kuulumiset ja valitaan
kuva

Valitse kuva, joka

miellyttéda sinua

e Miksi valitsit ta-
man?

e Onko naky sinulle
ennestaan tuttu?

Valitse kuva joka muistut-
taa sinua onnellisesta ajasta
elamassasi.

Valitse kesainen kuva.
e Miksi valitsit taman?
e Onko naky sinulle en-
nestaan tuttu?

Teemakysymys 1
Muisteletko mennytta
aikaa?

Teemakysymys 3
Mink&laisia asioita muiste-
let?

Teemakysymys 5:
Jaatko muistosi aaneen?
o Kenelle mieluiten jaat

too jotain sinusta

sisdltda ja jakaannutaan
kahteen pienryhmaan

e Mikéa tuoksu?

o  Mitd tuoksuun liittyy?
e Missa sita kaytetaan
jne?

Herattaakd muistoja?

muistosi?
e Minkalaiset muistot
jaavat kertomatta?
Miksi?
Valitse kuva, joka ker- | Arvaillaan tuoksupurkkien | Arvaillaan tunnustelupus-

sien sisdltda ja jakaannutaan
kahteen pienryhmaan

e Mika materiaali tai
esine?

e Mihin liittyy, missa kay-
tetaan?

o Herattddkd esine tai
asia muistoja?

Teemakysymys 2:
Milloin muistelet?

e Minkalaiset
hetket ja tilan-
teet herattavat
sinut muistele-

Teemakysymys 4.
Minkalaisia tunteita muistelu
ja muistot sinussa herattaa?
e Saavatko muistot si-
nut koskaan tunte-

maan onnea, hai-

Teemakysymys 6:
Onko muistelu tarkeda?
e Miksi?

Milla mielelld jatkat pai-
vaa?

ja kerrotaan tunne.

maan men- keutta?
nytta? e Enta ikavia tunteita,
kuten katkeruutta,
tyytymattomyytta?
Lopetus Lopetus valitaan véarikortti [ Lopetus valitaan varikortti ja

kerrotaan tunne.

Taulukko 1. Muisteluryhmien rakenne.
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5.2 Aineiston analyysi

Toiminnallisen opinndytetydn tuottamaa tietoa ei tarvitse nauhoittaa ja litteroida

yhta santillisesti kuin tutkimuksellisissa opinnaytetdissa, vaan tavoitteena on I6y-

taa tehtavan ja kohderyhméan kannalta tarpeellisin tieto (Vilkka & Airaksinen

2003, 64). Nauhoitimme kuitenkin muisteluryhméassa avaamamme keskustelut,

jotta pystyimme palaamaan keskustelun sisaltéihin myéhemmin. Kirjoitimme huh-

tikuussa 2015 haastatteluosuuksista litterointia 16 sivua, josta jatkoimme aineis-

ton analyysiin toukokuussa 2015. Kaytimme aineiston analyysimenetelmana

abstrahointia eli nostimme aineistosta esiin kehittdmistehtavdmme kannalta

oleellisia asioita. Abstrahoinnissa samaa asiaa tarkoittavat kasitteet ryhmitella&n

ja yhdistetaan luokaksi seka nimetadn luokan sisadltba kuvaavalla kasitteella

(Tuomi & Sarajarvi 2002, 112).

asuhteen varovainen. Varoa tie-
tynlaista asiaa, ettei ota mieleen
sitd uudestaan ettei se jaa pyori-
maan sinne sitten. ... On hyva jos-
kus unohtaa jotain, ei oo pakko
muistaa kaikkee, saa unohtaa.”

“... Mut sit jos muistaa ikavia asi-
oita, ei haluis muistaakaan vaan
unohtaa kaiken pois. Turha muis-
tella jos on ikavia asioita.”

lkavat muistot
saisi unohtaa

Alkuperéinen ilmaisu Pelkistetty Alaluokka | Paaluokka
iImaisu

“‘No en tiid. Nykypaivaan... Aina- | Muistoja  saa | Muistot Muistelun

kin se, etta voi olla jonkun asian | myods unohtaa | padomana | merkitys

Taulukko 2. Esimerkki aineiston pelkistamisesta.

Alleviivasimme sitaatit litterointiaineistosta ja kokosimme ne yhteen abstrahointi-

taulukkoon. Pelkistimme haastattelusta keratyt sitaatit ja ryhmittelimme ne ala-

luokkiin. Aineiston pelkistetyistd ilmauksista on |0ydettavissa viisi alaluokkaa:

muistelun sisallét, muistelu yksin ajatuksissa, yhdessa muistelu, muistojen tuot-
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tamat tunnekokemukset ja muistot padomana. Alaluokista muotoutui kolme paa-

luokkaa: muistelun merkitys, muistelu ja vuorovaikutus seka muistelun vaikutuk-

set.

Alkuperaisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Paaluokka

“Se maaratty tun-
nelma...oli kesa ja
oli ilta ja aurinko
laski ja ne aurin-
gonlaskut oli mah-
tavia.”

Siina oli tietty tun-
nelma

Muistelun sisallot

“‘Mutta tuota jos ei
muistelis niitéd van-
hoja asioita ni ei-
han sitd mittaa,
mita sita ois puhu-
mistakaa. Ei mit-
taa.”

Muistot puheenai-
heina.

Muistot
omana

paa-

Muistelun merki-
tys

“No useimmiten yk-
sin, omissa ajatuk-
sissa.”

Muistelen useim-
miten yksin.

Yksin muistelu

“Yksin ei tuu muis-
teltua... kyl siin pi-
taa olla toveri sit
jos muistelee.”

En muistele yksin,
siind tulisi olla
joku toinen.

Yhdessa muistelu

Muistelu ja vuoro-
vaikutus

“‘Ei miulle tee kat-
keraa. On ikava jo-
takin niitd vanhoja
aikoja, mut ei tuu
katkeraa oloa.”

Ikava vanhoja ai-
koja.

Muistojen tuotta-
mat tunnekoke-
mukset

Muistelun vaiku-
tukset

Taulukko 3. Ryhmittelyn tuloksena syntyneet luokat.
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6 Aistimateriaali

Ensimmainen kehittdmistehtava oli valmistaa muisteluun rohkaisevaa aistimate-
riaalia Hoivakoti Wilhelmiinan kayttoon. Toinen kehittamistehtava oli toteuttaa
Wilhelmiinassa ohjattu muisteluryhmd, jossa hyoédynsimme valmistettua materi-
aali. Materiaali on jaoteltu kolmeen laatikkoon, jotka siséltavat valmistamamme
muistelukortit, tunnustelupussit seka tuoksupurkit. Laminoituja muistelukortteja
valmistimme noin 130 kappaletta, joiden lisdksi lisdsimme pakkaan yksivarisia
kortteja hyddynnettavaksi ryhmien aloituksessa ja lopetuksessa. Tunnustelupus-
seja valmistimme kahdeksan kappaletta ja tuoksupurkkeja kymmenen. Tuoksu-
purkkien ja tunnustelupussien materiaalit ovat vaihdettavissa ja niiden siséaltd on
muokattavissa esimerkiksi asukkaiden kanssa yhdessa. Kokoamamme aistima-
teriaali jaa Hoivakoti Wilhelmiinan kaytt6on. Materiaalia voidaan kayttaa yksittais-
ten asukkaiden ja ryhmien kanssa soveltaen erilaisiksi harjoituksiksi.

Kuva 4. Tunnustelupussit laatikossa.
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Kuvat 5-7. Tuoksupurkit. Kuva 8. Tunnustelupussit.
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Kuvat 9-20. Esimerkkeja muistelukorttien kuva-aiheista.
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Kuvat 21-29. Esimerkkeja muistelukorttien kuva-aiheista.

7 Ryhman kokemukset

Kolmantena kehittamistehtdvanamme on kuvata ryhmé&an osallistuneiden ik&ih-
misten kokemuksia muistelutytsta ja sen merkityksista. Osallistujat muistelivat
l&hinné lapsuusaikaa ja muita itselleen merkityksellisia ja mieleen painuneita asi-
oita. Useimmin mainittuja sisaltoja olivat lapsuus ja lapsuuden leikit, ihmiset men-
neisyydesta, vanhat asiat ja mieleen painuneet tunnelmat ja maisemat. Sota-aika
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nousi esiin aineistossa useasti ja eras osallistuja kuvailee lapsuus-aikansa jaa-
neen lyhyeksi sodan vuoksi. Aikuisika ei saanut sijaa ryhmamme kertomuksissa,
vaikka ikdantyneiden on havaittu muistelevan ja muistavan erityisesti myohaisen
teini-ian ja varhaisaikuisuuden tapahtumia (L. Schacter 2001, 320). Osallistujat
kertoivat sellaisia katkelmia ajatuksistaan ja muistoistaan, joissa elamantilanne,
eletty aika tai muut olosuhteet ja tarinallisuus eivat tuntuneet merkityksellisilta:
Miulla on mielessé lapsuuden kesaillat kun aurinko paisto ja oli ihanat iltaruskot,

niin ne oli jadny mieleen ne iltaruskot .

Perheenjasenet tulivat esiin keskustelussa: Mie muistelen veljia. Keskusteluissa
nousivat esiin toistuvasti samat muistot ja ihmiset, joilla tuntui olevan erityinen
merkitys kertojalleen. Nama muistot sailyttivat tapaamisten kuluessa muotonsa
ja ne saatettiin kertoa uudelleen. Jotkin muistot muodostuvat merkityksellisiksi
oman elamanhistorian nk. muistomerkeiksi, ja ne luovat aikamerkityksia ja mah-
dollisuuden itsensé paikantamiseen. Téllaiset muistot saattavat sijoittua esimer-
kiksi lapsuuteen ja ne kertovat jotakin persoonallisesta historiasta. (Korkiakangas
2003, 199-200.)

Osallistujat kuvailivat hyvien ja onnellisten muistojen lammittdvan mieltdnsa viela
nykyhetkessa. Onnelliset muistot tulevat mieleen niin& hetkin&, kun on hyva ja
tasapainoinen olo muutoinkin. Muistelu koettiin tarkeaksi, kuitenkin riippuen
muistojen laadusta. Ikavien muistojen unohtaminen koettiin lohdullisena ja unoh-
taminen on joidenkin muistojen kohdalla tarkoituksellista. On hyva jos pystyy jos-
kus jonkun asian unohtaa... Mieltd vaivaamaan jaaneet ikavat muistot nousevat
mieleen osallistujien mukaan erityisesti iltaisin ja saattavat hankaloittaa nukahta-

mista.

Kyky muistojen unohtamiseen on tarkea. Ihmisia voi riivata ja ahdistaa se, ettei-
vat he osaa tai saa unohtaa, mika taas ruokkii vinaa, hdpeéaa ja syyllisyytta. Asiat
joita ei voi unohtaa on kuitenkin saatava tai annettava anteeksi. Elaman jatkumi-
sen edellytys on, ettd asioita voidaan jattad taakse. Menneisyytensa tunnistami-
nen ja epamiellyttavienkin muistojen hyvaksyminen saattaa auttaa ikdantymisen
tuntojen hallinnassa. Vastustamattomasti mieleen nousevat ja epamieluisia asi-

oita kertaavat muistot voivat tuntua ahdistavilta, jollei muistelija pysty ohjailemaan
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tai kanavoimaan niita rakentavimpiin kokonaisuuksiin. (Heikkinen & Marin 2002,
203, 259-260.)

Hyvat muistot koettiin arvokkaina ja ne ne saattavat herattaa toiveen muiston ko-
kemisesta uudestaan. Téallaiset muistot palaavat aina uudelleen mieleen. Vanhat
asiat koettiin paaomaksi myds esimerkiksi puheenaiheiden muodossa. Muistot
voivat antaa omistajalleen erilaisia asioita nykyhetkessa: Kyllahéan ne voi antaa,
jos on hyvia muistoja. Niista voi saada hyvan mielen ja mydskin sen, etta kiinnit-

taa ehka laheisiinsa ja sukulaisiinsa huomiota. ..

Ajatuksissa tehtava muistelu liittyi sek& onnellisiin etta ik&viin muistoihin. Osallis-
tujat kertoivat muistelevansa useimmiten yksin ja iltaisin, vaikkakin kaipaisivat
kuuntelijaa muistoilleen. He kokivat, ettd muistot tulevat mieleen luontevasti kes-
kustelun yhteydessa, eika yksittaisiin muistoihin tule palattua itsekseen ajatuksis-
saan. Toinen taas kertoo muistelevansa elamaansa useastikin, vaikkei paivittain.
Osallistujat kertoivat, ettei kaikkia muistoja tarvitse jakaa: On semmosia, mita ei
tarvii kellekkaa puhuu ja Vaikeita asioita ja tuota ei ne loppujen lopuks kellekkaa
kuulukkaa. Kuuntelijan tulisi olla osallistujien mielesta joku tuttu, esimerkiksi per-
heenjasen tai hoivakodin hoitaja. Adaneen jaetut muistot miellettiin ennemmin iloi-

siksi ja niita pystyttiin jakamaan avoimesti.

Menneisyytta muistellaan haikeudella, joka liittyi tunteena erityisesti lapsuuden
aikaan ja vastoinkaymisiin. Muita esiin nousseita tunteita olivat ikava, ilo, katke-
ruus ja tyytymattomyys. lkaviin muistoihin liittyi esimerkiksi menetys ja yksinolo.
Joitakin katkeria muistoja ei voi vield nykyisinkaan ajatella toisin erédén osallistu-
jan mukaan. Tyytymattomyyden tunne ei ajan kuluessa muutu ja vaikeaan ela-
mantilanteeseen liittyvia katkeria muistoja on paljon, enemman kuin haastattelun
yhteydessa mainittavia elaman hyvia muistoja. Tiettyihin muistoihin asennoitumi-
nen tai latautuminen tunnetasolla ei muutu: Ei. Ei sitd voi aatella toisel taval ku
on kéasittény ja kokenu sen ... Ei sitéa voi toisel taval. 1an myo6ta ajattelu konkreti-
soituu ja muuttuu joustamattomammaksi, jolloin asioita on vaikea katsoa eri na-
kokulmista (Suutama & Ruoppila 2007, 118). Toisaalta ikavia muistoja myos kar-
tetaan, silla ne jaavat vaivaamaan ja voivat nain pilata paivan. lkaihmisten tunne-

kokemuksista on esitetty oletuksia, joissa heiddn tunne-elamaéansa hallitsevat
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enemman negatiiviset kuin positiiviset tunteet. Saarenheimo kertoo kirjassaan
Vanhuus ja mielenterveys, arkielaméan nakokulma empiirisista tutkimuksista,
jotka ovat vahvistaneet kasitystd esimerkiksi innostuksen tunteen vahentymi-

sesta ikdantymisen myota. (Saarenheimo 2003, 101.)

Kokemukset omien muistojen laadusta erosivat katkeruuden suhteen, silla toinen
osallistuja kuvailee lapsuuttaan onnelliseksi, ihanat muistot puhuttelevat, eivatka
hanen muistonsa aiheuta tyytymattomyytta. Katkeruuden sijasta on ikava van-
hoja aikoja, eivatka ne aiheuta huonoa mielta. Muistot liittyvat menneisyyden, ny-
kyisyyden ja tulevaisuuden arvioinnin ohella toivon tunteeseen (Naslindh-Ylis-
pangar 2012, 33). Asennoitumalla muistoihin positiivisesti voi omaa elamé&énsa
tarkastella monellakin tapaa. Muistoista voi saada hyvan mielen ja muistelu koe-
taan melko tarkeaksi: No en tiie antaako ne mitda, antaa hyvan mielen ainakin
itellee. Ko tuota sellasia hyvia muistoja. ja No kyllah&n se on jossain vaiheessa

tarkeeta muistella. Riippuu siitéd mita muistelee.

Joissakin tutkimuksissa on saatu samansuuntaisia tuloksia. Ikdéntyneet kokevat
henkilokohtaiset muistot ja elaménkokemukset tarkeiksi ja taas vaikeat muistot
taakkoina. llon ja onnen muistot toimivat ik&&ntyneille voimavaroina. Muistot voi-
vat herattaa kaipausta menneeseen aikaan, mutta tarkeaa on, ettei menneisiin
muistoihin jaada kiinni. (Sarvimaki & Stenbock-Hult 2007, 43.)

8 Opinnaytetyodn arviointi ja eettiset nakokohdat

Opinnaytetydmme toteuttamiseksi osoitimme tutkimuslupalomakkeen Hoivakoti
Wilhelmiinalle. Asiakkaat ovat saaneet heille osoitetut saatekirjeet ja allekirjoitta-
neet suostumuslomakkeet. Kahden osallistujan kohdalla katsoimme, me ja tyo-
elaman ohjaaja, parhaaksi edenneen sairauden vuoksi pyytdd suostumukset
my0Os heidan omaisiltaan. Hoivakodin henkildkunnalle osoitettiin laajempi saate,
jossa kerroimme opinnaytetydéstamme. Nauhoitimme ryhmasséa kaydyt keskuste-
lut ja sailytimme aineiston luottamuksellisesti huomioiden salassapitovelvollisuu-
temme. Opinndytetydmme valmistuttua havitdmme muistiinpanot ja aineiston asi-

anmukaisesti.
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8.1 Toteutustavan arviointi

Kokoamamme materiaali oli toimiva kaytanndssa, tuotti osallistujille iloa ja toimi
toivomallamme tavalla vuorovaikutukseen herattelijana. Materiaalia oli laajalti,
emmeka ehtineet hyddyntaa kaikkea sitd muisteluryhmien yhteydessa. Kontakti
materiaaliin syntyi luontevimmin kosketus- ja tuoksumateriaalin avulla. Kuvakort-
tien pinta oli kiiltava ja valoa heijastava, joten osallistujien oli ajoittain vaikea hah-
mottaa mita kuvat esittivat. Pohdimme jalkikateen, etta materiaalit ja niiden tuot-
tamat hyodyt voisivat olla monipuolisempia, mikali kayttajat osallistuisivat niiden

kokoamiseen ja suunnitteluun.

Ryhmaamme osallistui kolme hoivakodin asukasta. Pienen osallistujamaaran
vuoksi emme ole eritelleet osallistujien vastauksia, jotta heidan anonymiteettinsa
sdilyisi. Haastattelussa meilla oli verrattain paljon kysymyksia, osa hyvin abstrak-
tejakin, joita osallistujien oli valilla haastavaa kasittda. Vvalilla emme ehka puhu-
neet osallistujien kanssa edes samasta aiheesta, he saattoivat ymmartaa kysy-
myksemme vaarin ja asiayhteys hamartyi. Pyrimme kuitenkin korjaamaan vaa-
rinymmarrykset ja tarkentamaan, mitd tarkoitimme kysymyksellamme. Saa-
mamme vastaukset olivat hyvin yksiselitteisia ja niista uupui osittain kerronnalli-
suus, jota odotimme saavamme. Varsinkin harjoituksissa, joissa tehtavana oli
kertoa jotakin kuvakortista, vastaukset olivat tarinallisuuden sijaan hyvin konk-

reettisia.

Kaikilla kerroilla osallistujat eivat olleet erityisen puheliaita, joten vastauksien saa-
minen kysymyksiimme oli vaikeaa. Ohjatessamme ryhmi& havaitsimme tunnel-
man vaikuttavan keskustelun laatuun. Yhden osallistujan huono tuuli tarttuu her-
kasti toisiin ja ilmapiirin muuttaminen voi olla vaikeaa. Toisaalta my6s hyvantuu-
lisuus tarttuu. Kunnioitimme haastateltavien yksityisyytta emmeka tentanneet, jo-
ten he saivat kertoa itsestaan ja elaméanhistoriastaan juuri sen verran kuin halu-

sivat.

Tapasimme ryhm&an osallistujat vain kerran ennen varsinaista muisteluryh-
maamme ja meista tuntui, etta tuttuus ja luottamuksellisuuden tunne jai kehitys-

vaiheeseen. Henkilokohtaisten muistojen kysyminen olisikin tuntunut utelulta,
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silla osallistujat eivat kertoneet niitd oma-aloitteisesti. Oma osaamisemme haas-
tattelijoina ja ryhmé&n ohjaajina kehittyi muisteluryhmien ansiosta. Kirjasimme
opinnaytetydpaivakirjaan kokemuksiamme ja reflektoimme omaa oppimistamme
myo6hempaa kayttoa varten. Keskusteluista tehdyt muistiinpanot ovat olleet tyds-
kentelyn kannalta hyodyllisia, silla opinnaytetydprosessi on laaja ja pitkalle ajan-
jaksolle sijoittuva opintokokonaisuus ja prosessin loppuvaiheessa on vaikea

muistaa minkalaisia ratkaisuja alussa tehtiin (Vilkka & Airaksinen 2003, 19).

Prosessin edetessa olemme kiinnitténeet erityisesti huomiota ikaantyneen men-
neen elaman kunnioittamiseen ja siihen, ettemme tee oletuksia sen sisallosta ja
laadusta. Ryhmissa oli aika ajoin hyvin herkka tunnelma, emmeka kokeneet mo-
nessakaan kohdassa tarpeelliseksi kysella lisaa, kuunnella vain. Nauhoja kuun-
nellessamme huomasimme kuitenkin, ettd utelemisen ja tilan antamisen valissa
olisi ollut muitakin tapoja vuorovaikuttaa ja olisimme voineet kysella rohkeammin
osallistujien elamanhistoriasta. Pohdimme toisaalta, ettei muistojen ja ihmisela-
man jakaminen vieraille ihmisille tassa ohjatussa ryhmassa ollut ehka tarpeel-
lista. Ryhmassa toimimme kuuntelijoina ja kunnioitimme kaikkea sita, mita osal-
listuja kertoi ja jatti kertomatta. Kysyttaessa osallistujilta kenelle he mieluiten
muistojaan jakavat totesi eras osallistuja: Ei sitd ihan ventovieraalle voi menna

sanomaan. ... Kyl se pitédé olla tuttu ihminen.

Pohdimme muisteluryhmien jalkeen ryhmahaastattelun ja yksilohaastattelun
etuja ja eroavaisuuksia silla nakokulmalla, mité olisimme voineet tehda toisin. Yk-
silohaastattelulla olisimme luultavasti saaneet erilaisia vastauksia kysymyk-
siimme, ja henkilokohtaisemman kontaktin luominen olisi ollut mahdollista. Ryh-
mahaastattelussa toteutui keskustelunomaisuus ja sosiaalinen vuorovaikutus.
Osallistujat saivat kokea olevansa osa ryhmaa, johon heidat on tietoisesti valittu.
Oma kokemuksemme on, etta muistot tulevat spontaanisti elamalla tavallista ar-

kea ja viettamalla aikaa ikaihmisten kanssa.
8.2 Tulosten arviointi

Keradmamme kokemuksellinen tieto on hydédynnettavissa hoitotyon kaytantoihin

niiden teemojen osalta, jotka toistuvat aineistossamme. Aineistosta nousseita
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teemoja olivat muistojen jakaminen ja yksin muistelu, hyvien ja huonojen muisto-
jen kierre seka niiden herattamat tunteet. Osallistujat kertoivat, etta jakavat muis-
tonsa ennemmin tutulle ihmiselle. Muistot ovat puheenaiheita ja ne tulevat mie-

leen ja kerrottua esimerkiksi hoitajalle keskusteluiden yhteydessa.

Muistoille kaivataan kuulijaa. Osallistujat kertovat kuitenkin muistelevansa eniten
iltaisin, odottaessaan unta. Talldin mieleen saattavat palata ikavat muistot, jotka
siina hetkessa jaavat vaivaamaan. lkavat muistot jaavat mielen paélle ja osallis-
tujat kertovat tietoisesti sivuuttavansa ne. Vaivaavat muistot on opittu kasittele-
maan unohtamalla ja toisaalta asennoitumalla positiivisesti omaan elamanhisto-
riaan. Onnellista ja hyvdd mielta tuottavat muistot tulevat osallistujien mieleen
olon ollessa nykyhetkessakin tasapainoinen ja tyytyvainen. Ne ruokkivat jollain
tapaa itseaan, silla ne palaavat uudestaan mieleen ja niista saadaan hyvaa oloa.
Muistot herattavat ilon lisaksi muitakin tunteita kuten haikeutta, ikavaa, katke-
ruutta, tyytymattomyytta ja pahaa oloa joiden kasittelyyn ikdantynyt saattaa tar-

vita kanssakulkijaa.

Luotettavuutta ja tuloksia arvioidessamme pohdimme teemahaastattelun toteu-
tumista harjoitusten yhteydessa: Kestikd ryhma liian pitkd&n? Enta oliko osallis-
tujien vaikea osallistua usean ihmisen valilla kaytavaan keskusteluun esimerkiksi
kuulovaikeuksien takia? Jalkeenpdain ajateltuna ryhmamuotoinen haastattelu ei
ollut ehka toimivin ainakaan aineiston maaran kannalta, joten olisimme voineet
toteuttaa aineiston keruun kahdenkeskisesti. Ehk&a kahdenkeskisyys olisi lis&nnyt
luottamusta osallistujan ja itsemme valilla ja olisimme paasseet edemmas kes-
kusteluissa. Uskomme, ettd kerddmamme aineisto on tehtavassaan, kokemusten
kuvaamisessa, luotettava silla keskustelimme kustakin teemasta kertaalleen ja
tietyt kokemukset toistuivat samanlaisina. Ristiriitaisetkaan nakemykset eivat
poissulje toisiaan kokemustietoa keréattaessa, vaan ne ovat henkilokohtaisia na-
kdkulmia johonkin kysymykseen.

Luotettavuutta arvioidessa tulee huomioida kaytettyjen tietolahteiden laatu.
Olemme etsineet tietoa lahdekriittisesti ja valttaneet internetlahteitd. Olemme va-
linneet kirjallisuudesta ennemmin tuoretta tietoa ja vanhemmistakin sellaista, joka

ei olennaisesti muutu ajan saatossa. Haasteena tietolahteiden keraamisessa on
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ollut omaan koulutusohjelmaamme ja -tasoomme soveltuvan tiedon l0ytaminen
ja rajaaminen. Olemme |0yténeet paljon tietoa hoitotydn nakdkulmasta ja erityi-
sesti sellaista kaytannon tyon perustietoa, joka ei tuntunut oleelliselta opinnéayte-

tydomme kannalta.

Taman opinnaytetyon tulokset johdattelevat meidat pohtimaan mielekésta arkea
vanhustydssa seké& sen kehittamispaineita. Pohdimme tuokiorakenteisen ryh-
manohjauksen vaikutuksia ja tuloksellisuutta ja olisi mielenkiintoista selvittaa,
minkalaisia kokemuksia ikaantyneilla on naista. Mikéli jatkaisimme muistelun tar-
kastelua, olisi seuraava oleellinen askel selvittaa kokemuksia ja ikaantyneiden
omia maarittelyja muistelulle, siihen liittyvia vaikeita tunteita, siitd saatavia voima-
varoja seka suhdetta kehityspsykologisiin teorioihin. Tarkastelisimme aihetta laa-
jemmalla osallistujamaaralla sellaisessa joukossa, jossa toimintakyky mahdollis-

taisi aiheeseen syventyvat yhtdjaksoiset haastattelut.

Olemme opinnaytetydn suunnittelusta saakka pohtineet tuottamamme materiaa-
lin tarkoituksenmukaisuutta siind suhteessa, ettd olemme tehneet valinnat mate-
riaalin sisalldista itse ja stimulointi toteutuu ennaltamaaratysti ohjatussa ryh-
massa. Voiko tuokioissa toteutuva suunniteltu viriketoiminta olla jollain tapaa
ikd&ntynytta aliarvioivaa ja keinotekoista? Vaarana on, etté ohjattu viriketoiminta
asettaa ikaantyneen vastaanottajan asemaan eikd hantd huomioida subjektina.
Ikaantynyt ansaitsee kunnioittavan kohtelun huolimatta mahdollisesta toimintaky-
vyn heikkenemisesta. Han ole vain virikkeellisyyden vastaanottaja eika tyontekija
toisaalta sen antaja. lkaantyneelle tulee suoda mahdollisuus elda toiveidensa
mukaista arkea tyontekijoiden arvostaen heidan elettya elamansa ja ihmisyyt-

tansa.
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Saatekirje

XSaimaan

ammattikorkeakoulu Sosiaali- ja terveysala

Olemme kaksi Saimaan ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden sosionomi
(AMK) opiskelijaa. Opinnaytetydomme aiheena on muistelun merkitys ja vaikutus
Hoivakoti Wilhelmiinan asukkaiden elamassa. Opinnaytetyon tarkoituksena on
tuoda uusia nakodkulmia ohjattuun muistelutyéhon.

Opinnaytetyo rakentuu kokoamastamme virikemateriaalista seka Hoivakoti Wil-
helmiinassa kolmesti kokoontuvasta muisteluryhmaésta. Virikemateriaalin ja -
harjoitusten teemana on “aistit muistelun tukena”. Materiaali koostuu kuvista,
tuoksuista seka tunnusteltavista materiaaleista. Pyydamme teitéd informoimaan
meitd mahdollisista yliherkkyyksistd. Ryhmamme kokoontuvat maaliskuun 2015
aikana. Ryhmien yhteydessa keraamme osallistujien kokemuksia muistelusta.
Nauhoitamme ryhmahaastattelut.

Muisteluryhmaamme osallistuminen on asukkaille vapaaehtoista ja heilla on oi-
keus jattaytya pois ryhmasta missa vaiheessa tahansa. Ryhmien yhteydessa
kokoamamme aineisto ja saamamme tiedot seka nauhoitteet kasitella&an luotta-
muksellisesti ja havitetddn asianmukaisesti opinndytetydmme valmistuttua.
Osallistujien nimia tai muita henkildtietoja emme julkaise opinnaytetydssamme,
mutta voimme kayttaa osallistujien vastauksia valmiissa tyossamme. Osallistu-
jien vastaukset tai kieltaytyminen ryhmaan osallistumista ei vaikuta asukkaiden
hoitoon tai kuntoutukseen. Kokoamamme virikemateriaali jaa Hoivakoti Wilhel-
miinan kayttoon. Valmis opinnaytetydmme julkaistaan Theseus-tietokannassa.

Hoivakoti Wilhelmiina voi hytdyntad opinnaytetydmme tuloksia viriketoiminnan
ja tyon kehittamiseen.

Liséatietoja opinnaytetydsta voi tarvittaessa kysella Tiina Tolvaselta tai Marika
Kalmilta.

Y hteistyoterveisin

Tiina Tolvanen Marika Kalm
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Saatekirje

XSaimaan

ammattikorkeakoulu Sosiaali- ja terveysala

Olemme kaksi Saimaan ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden sosionomi
(AMK) opiskelijaa. Opinnaytetyonamme aiheena on muistelun merkitys ja vaiku-
tus Hoivakoti Wilhelmiinan asukkaiden elaméassa.

Kokoonnumme Hoivakoti Wilhelmiinaan muisteluryhman merkeissa maalis-
kuussa 2015. Kutsumme Teidat osallistumaan ryhmaan. Muisteluryhmassa
osallistujilla on mahdollisuus jakaa muistojaan seka keskustella muistelun vai-
kutuksista. Tarinat jaavat ryhnmaan, mutta arvokkaat kokemuksenne paatyvat
opinnaytetyohon. Pyyddmme Teita informoimaan meita mahdollisista yliherk-
kyyksista. Nauhoitamme ryhmahaastattelut myohempaa kayttoa varten.

Muisteluryhmaamme osallistuminen on vapaaehtoista ja Teilla on oikeus jattay-
tya pois ryhméasta missa vaiheessa tahansa. Jakamanne muistot jaavat nimetto-
miksi, eika nimenne tule ilmi opinnaytetyosta. Vastauksenne tai kieltayty-

misenne ryhmaan osallistumista ei vaikuta hoitoonne. Valmis opinnaytetyémme
julkaistaan Theseus-tietokannassa.

Vastaamme mielellamme lisdkysymyksiin.

Y hteistyoterveisin

Tiina Tolvanen Marika Kalm
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