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Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa ammatilliselle perhekodille hoito- ja kasvatus-
suunnitelma, tydvaline, jonka avulla perhekotiin sijoitettujen lasten osallisuutta oman
arjen jaelaman suunnittelussa voidaan tukea ja lisdta. Tarkoitus olisi, etta hoito- jakas-
vatussuunnitelma sdannollisesti kaytettynalisdisi perhekodin tyon suunnitelmallisuutta
jatavoitted lisuutta sek& toimisi tydvalineend syntymavanhempien kanssa tehtavassa
yhteistyossd. Opinnaytetyo oli vahvasti tytelamalahtdinen, ja se toteutettiin tiiviissa
yhtei stydssa perhekodin kanssa.

Opinnaytety6 koostui toteutetusta hoito- ja kasvatussuunnitel masta seka teoriaosuudes-
ta. Vamis hoito- ja kasvatussuunnitelma koostui yhteisestd, lapsen omasta ja syntymé-
vanhempien omasta osiosta. Hoito- ja kasvatussuunnitelman osiot jasisdll6t valitsin
tarkkaan harkiten ja peilaten niitd jatkuvasti teoreettiseen tietoon, lasten tarpeisiin ja
tyontekijGiden toiveisiin. Teoriaosuuden ragjasin késittelemaén lasten sijaishuoltoa, |ap-
sen osallisuutta ja yhtei styota syntymavanhempien kanssa.

Kaks perhekodin tyontekijaa testasi hoito- ja kasvatussuunnitelmaa syksylla 2015 kaik-
kien viiden perhekodissa asuvan, sijoitetun lapsen kanssa. Lapset olivat idltddn 5  —14-
vuotiatia. Y hdessa hoito- ja kasvatusneuvottelussa oli mukana myos lapsen syntymé-
vanhempi.

Hoito- ja kasvatussuunnitelman arviointi perustui perhekodin tyontekijoiden antamaan
pal autteeseen seka taytettyjen hoito- ja kasvatussuunnitelmien analysointiin. Perhekodin
tyontekijoiden mukaan hoito- ja kasvatussuunnitelma antoi lapsille jalasten vanhemmil-
le mahdollisuuden omien gjatusten, mielipiteiden jatoiveiden esittdmiseen, janéin ollen
selisas lasten osallisuutta. Hoito- ja kasvatussuunnitel man koettiin antavan hyvan kes-
kustel upohjan syntymavanhempien kanssa tehtavaan yhtei stydhon.
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ABSTRACT

Ruotsalainen Priska.

A care and education plan for the professional family home-  focus on children’s and
parents’ participation. 47 p. Language: Finnish. Autumn 2015.
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Degree: Bachelor of Socia Services.

The purpose of this bachelor's thesis was to produce a care and education plan for a
professional family home, especially, to increase and support the participation of
children in foster carein planning their everyday life. The goal was to make the care
and education plan as clear, child-centered and participatory as possible and when used
on aregular basis, to increase orderliness and goal orientation aswell asto be used asa
tool when working with children’s birth parents. The thesis has a strong connection to

working lifeand it is prepared in close cooperation with the family home.

The thesis consists of the care and education plan and atheoretical part. Completed care
and education plan consists of a shared section, the ~ child’s own section and  the birth
parents’ own section. The theoretical part dealswith children’s foster care, participation
of child and cooperation with birth parents.

The completed care and education plan was tested in autumn of 2015 by two
employees. They tested it with all five children separately. Children were aged 5 to 14
years. In one care and education meeting there was also child’s birth parent present.

The evaluation of the care and education plan is based on the feedback given by the
employees and analysis of the filled care and education plans. According to the
employees of the family home, the care and education plan gave the opportunity for
children and birth parents to express their thoughts, opinions and wishes. Consequently,
the employees stated  that children’s participation hasincreased. The employees also
thought that the care and education plan will work as atool for conversation and
cooperation with birth parents.

Key words: child protection, foster care, professional family home, care and education
plan, participation
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1 JOHDANTO

Lapsen osallisuutta on kasitelty paljon viime vuosi na tehdyissa tutkimuksissa ja kehit-
tamistydssa sosiaali- jaterveysalalla. Lapsen osallisuudella tarkoitetaan sitd, miten laps
voi olla mukana méaérittdmassd, toteuttamassa ja arvioimassa hanen etunsa turvaamisek-
s tehtévaa tyota. Lasten kokemus ja osallisuus ovat nousseet merkittéviks kehittdmis-
kohteiksi myds lastensuojelun kentélla. Y K:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan
lastensuojelun asiakkaana olevalla lapsella on oikeus olla osallisena omien asioiden
suunnittel ussa ja paédtoksenteossa. Uuden sos aalihuoltolain tarkoituksena on vahentaa
eriarvoisuutta ja edistéa osallisuutta seké asi akaskeskei syytta (Sosiaalihuoltol aki 18).
My6s vuonna 2008 uusittu lastensuojelulaki korostaa lapsen ja hanen |dhei stensa osal -
listumisen ja kuulemisen tarkeytta. (Taskinen 2010, 15—20.) Yksi lapsen kasvun ja kehi-
tyksen perusedellytyksistakin on, etté laps otetaan mukaan arjen suunnitteluun jayli-
padtaan hanté koskevien asioiden kasittelyyn (Lapsen osallisuus 2015).

L asten seké | asten syntymavanhempien osallisuus nousi esille useasti tydskennell essani
ammatillisessa perhekodissa, joka on myds opinndytetyoni yhtei styokumppani. Tyonte-
kij6iden kesken pohdimme, miten tdméa paljon puhuttu osallisuus saatai siin nakyvam-
méks osaksi perhekodin arkea. Kun opinnadytetyoni aiheen valintatuli gjankohtaiseksi,
perhekodin toiveena oli, ettd suunnittelisin jalaatisin perhekodille hoito- ja kasvatus-
suunnitelmalomakkeen. Lasten ja vanhempien osallisuuden lisd8misen ohellahoito- ja
kasvatussuunnitelman tavoitteena on lisété perhekodissa tehtavan tyon suunnitelmalli-
suutta ja tavoittedlisuutta. Hoito- ja kasvatussuunnitel man tarkoitus on myos tukea per-
hekodin tyontekijoiden jalasten syntymavanhempien valista yhteistyota. Lapsen yksi-
[6llisen kuulemisen jatarpeiden ollessa hoito- ja kasvatusneuvottel un keskidssa voidaan

turvata | apselle mahdollisimman hyvé ja tarkoituksenmukainen hoito.

Opinnaytetyossani yhdistyy siis kaks sijaishuollon hyvan hoidon ja kasvatuksen kan-
nalta g ankohtaista ja térkeda teemaa; |apsen osallisuus ja yhteistyd lapsen syntyméavan-
hempien kanssa. Osallisuutta k&sittelen tarkemmin [uvussa kolme ja yhtei sty6té | asten

syntymavanhempien kanssa luvussa nelja. Opinnadytetyoni alussa kerron lastensuojelun



sijaishuollosta seka avaan keskeisimpié kéasitteité. Luvussaviis késittelen ammatillista
perhekotia seka kerron opinnaytetyon yhtei stybkumppanina toimivan perhekodin toi-
minta-gjatuksesta. Luvussa kuusi kerron hoito- ja kasvatussuunnitel masta yleisesti. Seit-
semannessa luvussa kuvaan opinnaytetyon toteutuksen eri vaiheita seké perustelen hoi-
to- ja kasvatussuunnitelmaan valitut sisdl6t. Luvussa kahdeksan arvioin hoito- ja kasva-
tussuunnitel man toi mivuutta tyontekijiden antaman pal autteen ja téytettyjen hoito- ja

kasvatussuunnitelma lomakkeiden perustedla.

Opinndytetyossani kaytan kasitetta tyontekija. Kyseisen kasitteen merkitys voi vaihdella
eri luvuissakdsiteltavadn  aiheen mukaisesti. EsSimerkiks kéasitellessani sijaishuoltoa
tyontekijalla viittaan sijaishuollon ohjagjiin ja kasitellessani ammatillista perhekotia
tyontekijalla tarkoitan seka perhekodin vanhempia, etté perhekodissa tydskentelevia
ohjagjia. Tyodssani en perehdy omaohjagjan jalapsen valiseen suhteeseen, koska mieles-
tani lapsi voi muodostaa enedmman luottamus- tai kiintymyssuhteen myds muunkin

kuin hanelle nimetyn omaohjagjan kanssa.



2 LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLTO

2.1 Lastensuojelu

L astensuoj elun avohuollon asiakkai den kokonai smééra on valtakunnallisten tilastojen
mukaan lisdantynyt huimaa vauhtia 1990-luvun alusta l8htien. Esimerkiksi vuodesta
1996 vuoteen 2006 | astensuojelun avohuollon asiakkaiden maara liséantyi 30 000:sta 60
000:een. Toisin sanoen méara kaksinkertaistui kymmenessa vuodessa. Lukuméaran
kasvua on sdlitetty tilastoinnin muutoksilla, palvelujérjestelmén toiminnan muutoksilla
sekatodellisella lasten pahoinvoinnin lisdantymisella. Palvel ujarjestel massa tyémene-
telmien muutokset, lisdantynyt varhainen puuttuminen seka verkostoyhteisty6 ovat osal-
taan lisAnneet lastensuojelun asiakasmaaria. Todellista lasten pahoinvoinnin kasvua taas
on perusteltu, esimerkiksi vanhempien tyottomyyden, ja péihtei denk&yton |isééntymi-
sella (Heino 2008, 10.)

L apsen tarve lastensuojelun avohuollon asiakkuuteen kertoo siité, etta lapsen terveysja
kehitys on vaarantunut niin paljon, ettel perheité jalapsiavoida auttaariittavasti kunnan
hoito, neuvolat ja kasvatus- ja perheneuvonta. Riittamattomisté kunnan palveluista joh-
tuen lapsi ja perhe ovat |astensuojelun sosiaalityon ja avohuollon tukitoimien tarpeessa.
(Bardy 2009, 53.) Lastensuojelun avohuollon tukitoimien tarkoitus on edistéa lapsen
myontei std kehitysta seké vahvistaa ja tukea vanhempien, huoltgjien jalapsen hoidosta
jakasvatuksesta vastaavien henkil 6iden kasvatuskykya ja -mahdollisuuksia. Lastensuo-
jelun avohuollon tukitoimenpiteitd ovat esimerkiksi tuki perheen ongel matilanteen sel-
vittdmiseen, lapsen kuntoutumista tukevat hoito- ja terapiapal velut, tehostettu perhety6
ja perhekuntoutus. (Avohuolto 2015.)

Vuonna 2014 voimaan tullut uusi sosiaalihuoltolaki pyrkii vahvistamaan peruspal velui-
tajandin vahentdmaan korjaavien palveluiden tarvetta. Lastensuojelun asiakkaiden us-
kotaankin jatkossa vahentyvan, koska ehkaisevia palveluja kuten perhetyota ja kotipal -
velua on jatkossa mahdollista saada ilman lastensuojelun asiakkuutta. (Sosiaali- jater-

veysministerion kuntainfo 2015.) Tarkoituksena on tarjota varhai sta tukea peruspal ve-



lussa ennen kuin vaikeudet kasvavat liian suuriksi jatarve lastensuojelulle syntyy. En-
nen lastensuojelun asiakkuutta lapsen ja perheen tukemisen mahdollisuuksia ja vaihto-
ehtoja on enemman. (Taskinen 2010, 15 —20.) Talla hetkella lastensuojelun tarkoitukse-
naon turvata kaikille lapsille YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaiset oikeudet
erityiseen suojel uun, oikeudenmukaiseen osuuteen yhtei skunnan voimavaroista seka
osallisuuteen omien asioiden suunnittelussa ja padtoksenteossa. Nama oikeudet pyritdan
turvaamaan edistamalla lasten hyvinvointia, kehittamalla palvel uita kasvatuksen tueksi
jatoteuttamalla laadukasta | apsi- ja perhekohtaista lastensuojelua

Vuoden 2008 alussa voimaan tulleessa lastensuoj el ulaissa | apsella tarkoitetaan alle 18-
vuotiastaja nuorella 18-20-vuotiasta henkil0a. Lastensuojelulain keskeisimmét tavoit-
teet ovat turvata lapsen kasvuol ot seké lapsen ja perheen oikeudet. Lisaks sen tavoit-
teena on siirtéé lastensuoj elun painopistetta ennaltaehkéi syyn, varhai seen tukeen ja avo-
huoltoon. Uusittu laki korostaa lapsen ja hanen léhei stensd osallistumisen ja kuulemisen
tarkeyttd. Lastensuojelun haasteena on tayttaa lasten, nuorten ja yhtei skunnan muuttuvat
tarpeet jatilanteet.

Lastensuojelun tarve dkaa silloin, kun lapsesta e pideta riittavan hyvaa huolta. Lasten-
suojelun tarvetta kasvattavia tekijoita ovat kuntapal vel uiden supistaminen, toimeentulo-
ongelmat, péihde- ja mielenterveysongelmat, perhevakivalta, vanhempien avuttomuus
kasvattgjina seka ydinperheen haavoittuvuus. (Taskinen 2010, 9 —12.) Lastensuojelun
asiakkuus alkaa silloin, kun tarve lastensuojelulle on todettu tai perheelle annetaan las-
tensuojelun palveluitatai tukitoimia. Palvelut ja tukitoimet, joita saa ainoastaan lasten-
suojelun kautta ovat lastensuojelulain mukainen taloudellinen tuki, tehostettu perhetyo,
perhekuntoutus seka lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle. (Uusi sosiaalihuoltolaki:
Sosiaalihuoltoa ja lastensuojelua koskevat uudistukset voimaan asteittain, 2015.)

2.2 Huostaanotto ja sijaishuollon jarjestaminen

Lapsen kehityksen jaterveyden ollessa vakavasti vaarassa on sosiaalitoimen otettava
lapsi huostaan. Huostaanoton edellytyksena on, etté huostaanotto on lapsen edun mu-
kaista ja ettd avohuollon tukitoimet ovat olleet riittamattomét asian korjaamiseksi.

Huostaanoton aikana sosiaalitoimi vastaa lapsen huollosta ja sijoituksesta. Vanhemmilla



tal huoltgjilla sdilyy lapsen osittainen huoltajuus ja heidan kanssaan pyritéén tekemaan
yhtei styota. Huostaanotto |opetetaan, kun sille el enda [6ydy perusteita. Taméa kuitenkin
edellyttéd, ettei se ole lapsen edun vastaista. (Taskinen 2010, 17.)

Kiireellinen sijoitus on tehtéva, jos laps on valittdmassa vaarassa. Tall6in sosiaalitoimi
on oikeutettu madrd8maén muun muassa lapsen olinpaikan vanhempien tai huoltgjien
kannasta riippumatta. Kiireellinen sijoitus voi tulla kyseeseen myds, jos vanhemmat
ovat tilapéisesti estyneité huolehtimaan |apsesta, esimerkiksi &killisen sairastumisen tai
onnettomuuden vuoksi. Esimerkkea kiireellisen sijoituksen perusteista on vanhempien
kykeneméttomyys hoitaa lastaan humalatilansa vuoksi, akuutti vakivaltatilanne perhees-
s, lapsen pahoinpitely tai jos lapsen kayttdytyminen vaatii kiireellisté hoitoatal sijoi-
tusta. (Taskinen 2010, 76 —77.) Uusi sosiaalihuoltolaki tuo muutoksiakiiregllisen sijoi-
tuksen ehtoihin. Muutokset tulevat voimaan vuoden 2016 austa. Ehtojen mukaan |lapsi
voidaan sijoittaa kiireellisesti vain, jos huostaanoton edellytykset tayttyvét jalaps on
valittdmassa vaarassa. Liséks ensisijaisesti on kaytettava avohuollon tukitoimia, kuten
kotiin annettua tehostettua perhety6ta sekd avohuollon sijoituksia. (Uusi sosiaalihuolto-
laki: Sosiaalihuoltoa ja lastensuojelua koskevat uudistukset voimaan asteittain, 2015.)

Lastensuojelulain mukaan |apsen etu on otettava huomioon kaikissa lasta koskevissa
|astensuoj el utoimenpiteissa. Tehtyjen ratkai sujen on tarkoitus edistda |apsen suotuisaa
kehitysta ja hyvinvointia. Lapsen edun arviointikriteereitéd ovat lapsen tasapainoisen
kehityksen ja hyvinvoinnin liséks ikéa ja kehitystasoa vastaava val vonta ja huol enpito,
laheiset jajatkuvat ihmissuhteet, mahdollisuus saada ymmarrysta ja hellyytta, turvalli-
nen kasvuympaéristd, ruumiillinen ja henkinen koskemattomuus, itsendistyminen javas-
tuullisuuteen kasvaminen, mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa omiin asioihin seka kie-

lellisen, kulttuurisen ja uskonnollisen taustan huomioiminen. (Taskinen 2010, 15.)

Sijaishuollollatarkoitetaan huostaan otetun, kiireellisesti sijoitetun tai véliaikaismaaré
yksen perusteella sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jérjestamista kodin ulkopuo-
lella. Sijaishuollon avulla pyritéén turvaamaan | apsen hyvinvointi ja tasapai noinen kehi-
tys. Laps voidaan sijoittaa perhehoitoon, ammatilliseen perhekotiin, lastensuojelulai-
tokseen tai muuhun lapsen tarpeen mukaiseen hoitoon. Sijoittava kunta on vastuussa
Siitg, etta sijoituspaikka on lapsen tarpeita vastaava. (Sijaishuolto 2015.) Lapsi voidaan

sijoittaa kodin ulkopuolelle asumaan vanhempien suostumuksesta my6s avohuollon
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tukitoimenatai jakihuollon perusteella. Tall6in hellla sédilyvét kaikki huoltajan oikeudet
javoivat halutessaan esimerkiksi keskeyttéa sijoituksen. (Taskinen 2010, 124.) Vuoden
2013 lopussa huostassa ol leista lapsista oli sijoitettu perhehoitoon 52 %, laitoshuoltoon
27 % jaammatilliseen perhekotiin 16 %. Kaikkiaan kodin ulkopuoléelle oli vuoden 2013
aikana sijoitettuna 18022 lasta ja nuorta. Heista 4202 sijoitettiin kiireellisesti, mika on
6,6 prosenttia enemman kuin edellisend vuonna. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ti-
lastoraportti 2014.)

Sijoitettujen ja yleensdkin lastensuojelun asiakkaana olevien lasten hyvinvointi ja kas-
vuolot poikkeavat siitd, mitd ne valtaosallalapsista ovat. Tutkimusten mukaan ndiden
lasten kasvuol ot ja elinol osuhteet ovat monella tavalla muuttuvia, haastavia ja kuormit-
tavia. Lapsen perherakenteet, asuinpaikka, arjen kasvuympéristét kuten péivakotiryhmét
jakoululuokat ovat voineet vaihtua useaan otteeseen. Tama tarkoittaa myos sitd, etta
lapsen solmimat ystavyys- ja erinéiset luottamussuhteet katkellevat. Lastensuojelun
asiakkaaksi tulleet |apset ovat monesti |&htoisin kdyhisté perheista. Asiakasjarjestelmien
avulla kerdttyjen tietojen perusteella tiedetédén yleisimmét taustatekijat huostaanotolle,
mitka ovat riittamatén vanhemmuus, vanhempien péihteiden kaytto, perheritiriidat ja
perhevakivalta. (Bardy 2009, 61—64.)

2.3 Hyva hoito ja kasvatus sijaishuollossa

2.3.1 Sijoitus, hoito- ja kasvatus seka jalkihuolto

L astensuoj el ussa tahdétéan lapsen hyvinvointiin, mika on yksi lastensuojelun peruské-
sitteista seka tavoitteista turvallisuuden ja pysyvyyden rinnalla. Lasten hyvinvointi on
kasitteena hyvin moniaainen, koska siihen sisdltyy useita eri ulottuvuuksia, kuten fyy-
sinen ja psyykkinen terveys, sosiaalinen ja emotionaalinen hyvinvointi, turvallisuus,
fyysisen elinympériston piirteet, taloudellinen turvallisuus seka oppimiseen liittyvéat
tekijdt. Monien tutkijoiden mielesta lasten hyvinvointia tulee jasentdd kehityksellisessa
kontekstissa, mika tarkoittaa, etté vauvan, tagperon, varhaisen lapsuuden, mychemman
lapsuuden, nuoruuden ja aikuisuuteen siirtymisen vaiheissa hyvinvointi saa erilaisia
sisdtoja. Tutkimusten mukaan lapsi hyotyy kun lapselle térkeét systeemit, esimerkiksi

koti ja koulu toimivat yhdessé ja jaettujen padmaarien ohjaamanajakun systeemien
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vdlisid suhteita jasentéé keskinéinen luottamus. (Lapsen hyvinvointi on lastensuojelun
peruskasite 2015.)

Sijaishuolto koostuu kolmesta eri vaiheesta, sijoituksesta, hoidosta ja kasvatuksesta seka
jalkihuollosta. Lapsen siirtyminen sijaishuoltoon toteutetaan lasta jarkyttamétta ja lap-
sen iké ja kehitystaso huomioon ottaen. Ennen paétosta sijai shuoltopaikan valinnasta
lapselle ja hdanen vanhemmilleen on hyva jarjestéa mahdol lisuus tutustumiskayntiin.
Lapsen siirtyessa sijai shuoltopaikkaan lapsen oma sosi aalityontekija on vastuussa siita,
etta lapselle tehddan sijai shuollon asiakassuunnitelma. Suunnitelman tekemisessa ovat
mukana lapsi, lapsen oma sosiaalityontekija, lapsen syntymévanhemmat seka sijaishuol-
losta vastaavat tyontekijét.

Asiakassuunnitelmaan kirjataan sijaishuollon tarkoituksen ja tavoitteiden, erityisen tuen
jaavun jarjestdmisen, |apselle annettavien kyttbvarojen, vanhempien jaldheisten yh-
teydenpidon lisdksi tiedot siitd, miten lapsen tietojen anto lapselle toteutetaan ja miten
tavoite perheen jalleenyhdistamisesta otetaan huomioon lapsen edun mukaisesti. Asia-
kassuunnitelma arvioidaan tarvittaessa, kuitenkin vahintdan kerran vuodessa. Kun asia
kassuunnitel maa tehdaén, on tarkedd, etta kaikki asiaan osalliset ovat mukanajaheilla
on mahdollisuus sanoa mielipiteensd. Lisdks on tarked, etta osallistujien valiset mah-
dolliset eridvat mielipiteet kirjataan yl6s. (Sijaishuollon asiakassuunnitelma 2015.) Lap-
selle sekéd hédnen vanhemmilleen on hyva varatariittéavasti aikaa keskusteluun siirtyméa:
vaiheessa, silld sijoitus heréttda yleensi voimakkaita tunteita. (Taskinen 2010, 134).
Lapsealletulis vélittya tietoisuus siitg, etta vanhemmista erottaminen el johdu héanesta ja,
ettd vanhemmat eivét ole hylanneet hanta (Y htei sty lapsen syntymavanhempien kanssa
2015).

Sijaishuollon hoitoon ja kasvatukseen kuuluu lapsen ja nuoren arjesta huol ehtiminen
sekd perushoito. Perushoitoon kuuluvat muun muassa ravitsemus, lepo, vaatetus ja hy-
gieniag, terveys, lilkuntaja siisteys. Lapsi tarvitsee myos aikuisen lasndoloa, hyvaksyn-
téd, rakkautta, tukea, kannustusta, valvontaajargoja. Edella mainittujen lisdks sijais-
huollon tyontekijdiden tehtévana on huol ehtia lapsen oikeuksien toteutumisesta. Lapsen
oikeuksiin kuuluu oikeus tavata | ahei sidéén, oikeus tavata sosiaalityontekijda ja saada
tietoa omasta tilanteestaan, oikeus kayttévaroihin jatarvitsemiinsa palveluihin sijais-

huollon aikana seka oikeus osallisuuteen. (Sijaishuolto 2015.) Lastensuojelun sijais-
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huollossa tydskentel evien tyonkuva on monesti melko lagja-alainen. Heidan tehtava:
n&an on toimiaroolimalleinalapsille seka niin sanottuina arjen pyorittging, olemalla
vdlittavid ja hoivaavia aikuisiaja asettamallargoja. Y hteistyd lapsen syntymavanhem-

pien kanssa on yksi térked osa tyota. (Bardy 2009, 43.)

Jalkihuollon suunnittelu on hyva aloittaa jo hyvissé gjoin ennen sijoituksen paattymista.
Jakihuollon tavoitteena on saattaa lapsi takaisin kotiin tai ohjata nuori itsendiseen &
maan. Nuorta autetaan mahdolli suuksiensa hahmottamisessa jéttéen kuitenkin ratkai sut
jatoimiminen nuoren vastuulle. Monelle nuorelle olisi tarpeellista jatkaa sijoituspaikas-
saan 18 vuotta taytettyadnkin, joten jalkihuoltoa voidaan jatkaa 21 ik&vuoteen asti.
(Taskinen 2010, 150—152.) Lasten ja nuorten |8hi- jatukiverkostot olisi hyva kartoittaa
ennen jakihuoltoon siirtymistd, jokaisellatulis ollaelamasséan aikuinen, johon voi

ainaottaa yhteytta (”"Suojele unelmia, vaali toivoa” Nuorten suositukset lastensuojelun

sijaishuollon laadun kehittamiseksi 2012, 35).

2.3.2 Laadukkaan sijaishuollon toteuttaminen

Lastensuojelun keskusliiton laatimien valtakunnallisten sijaishuollon laatukriteereiden
(2004) mukaan lapsen arjessa on tarkeda muun muassa se, ettalapsi kokee tulleensa
ymmarretyksi ja etté lapsi kohdataan niin, ettd lapsi tuntee itsensa hyvaksytyksi sekéa
olonsaturvalliseksi. Erityisen tarkeda on fyysisen, psyykkisen, emotionaalisen ja seksu-
aalisen turvallisuuden takaaminen lapselle. Lisdksi lapsen kanssa opetellaan tunteiden
tunnistamistajanimeamistg, itsensd ilmaisua, ristiriitojen jaerimielisyyksien selvitta
mistd, rahan kayttoa ja vastuun kantoa. Rajojen, séanttjen, sopimusten tekemisen ja
noudattamisen myo6ta lapsi oppii luomaan rajat omalle toiminnalleen. (Vatakunnalliset
sijaishuollon laatukriteerit 2004.) Y htei siss4, jossa asuu paljon nuoria, esiintyy ol etetta-
vasti jarjestyksen ja séantdjen noudattamiseen liittyvaa neuvottelua seké erilaisia el&
méanhallintaan liittyvid ongelmia. Arjen tydssa ratkotaankin yhd useammin ongelmia,
jotka johtuvat lapsen tai nuoren oireilevasta kaytoksestd. Nykyisin sijoituksia tehddan
enemman 12~ 17-vuoitaille nuorille. (Kouvonen 2011, 211.)

Lastensuojelun ja sijaishuollon tuloksel lisuuden mittari on lapsen tilanteessa tapahtuvat

muutokset. Vaikuttavuuden kriteerind on lapsen e@maan liittyvien riskitekijoiden vé&
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hentyminen tai asiakkaan kokemus elamanl aatunsa kohentumisesta. Lyhyen aikavélin
onnistumiskriteereita voivat olla esimerkiksi oireiden lievittyminen, lapsen rauhoittumi-
nen, kyky keskittya koulunkayntiin tai edistyminen tunteiden ilmaisussa. Lastensuoje-
lun pitkén aikavalin tavoitteita ovat |apsen kasvattaminen tasapainoiseks, itsendiseks ja
vastuulliseks aikuiseksi, joka kykenee |aheisiin ihmissuhteisiin. (Taskinen 2010, 173.)
Hyvien tuloksien saavuttamiseks sijaishuollon toiminnan tulee olla asiakad @htdista ja
asiakkaan voimavarai stumista edistavad. Tyontekijoiden osaamisen tulee vastata lasten-
suojelun gjankohtaisia vaatimuksia. Sijai shuollossa keskei simpi& onnistumiseen vaikut-
taviatekijoitd ovat vuorovaikutuksen laatu, ihmissuhteiden jatkuvuus ja hyva johtami-
nen. (Bardy 2009, 43.)

Lapsiasiavaltuutettu toimisto jarjesti Uskomme sinuun  — Usko sindkin -sijaishuollon
Kiertueen yhtei stydssa Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen, Lastensuojelun keskudliiton
jaPesdpuu ry:n kanssa vuonna 2011. Kiertueen pohjalta tehdyssa raportissa tuodaan
esille nuorten esiin tuomia lastensuoj el un | aatua parantavia toimenpide-ehdotuksia las-
tensuojelun paéttgille seka sijaishuollon yksikdiden aikuisille. Raportin mukaan nuor-
ten esille tuoma lastensuojelun kritiikki suuntautui selvimmin nuorten ja aikuisten vali-
seen vuorovaikutukseen, kuulluksi tulemiseen seké oi keuteen saada perusteluja alkuis-

ten tekemille p&étoksille.

Nuoret toivoivat tulevansa kuulluiksi yksilollisine tarpeineen ja mielipiteineen tehtdessa
nuoren elémaa koskeviaisojatal pienia pagtoksid. Nuorten mukaan osallisuuden koke-
muksen kautta on myds helpompi kuunnella ja hyvaksya aikuisen tekemét ehdotukset ja
padtokset. Esimerkke a nuorten esiintuomista toimenpide-ehdotuksista: |astensuojelussa
pitéa kehittéé toimintatapoja ja tyokaytanttja, jotka mahdollistavat asiakkaina olevien
nuorten ja heidan vanhempiensa paremman kuulemisen ja osallistumisen tyoskentelyyn,
aikuisen tulee auttaa sijoitettua nuorta muodostamaan kertomus omasta sijoitushistorias-
taan, sijoitusten katkeamisten valttdmiseks sijaishuollossatydskentelevien aikuisten on
huol ehdittava oman ammattitaitonsa yll &pitami sestd, tyonohjauksesta seké omasta jak-
samisestaan. (~ Suojele unelmia, vaali toivoa” Nuorten suositukset lastensuojelun sijais-
huollon laadun kehittamiseksi 2012, 12-20.)

Sijaishuoll ossa kéaytettéavien rajoitustoimenpiteiden kdytdssa noudatetaan lakia ja erityis-

ta harkintaa. Lastensuojelulaissa sé8detéén rajoitustoimenpiteiden kayttamisen yleisista
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edellytyksisté. Rajoittamispadtoksid ovat yhteydenpidon ragjoittaminen, aineiden ja esi-
neiden haltuunotto, henkil6tarkastus ja henkil 6katsastus, omaisuuden ja |8hetysten tar-
kastaminen ja |ahetysten luovuttamatta jattaminen, kiinnipitaminen, liikkumisvapauden
rajoittaminen, eristdminen ja erityinen huolenpito. Rajoitustoimenpiteiden kayttaminen
merkitsee puuttumista lapsen perus- jaihmisoikeuksiin, joten ne tulee olla aina perustel -
tavissa lastensuoj el ullisena toimenpiteend, eika niita tulisi kayttda rangai stuksena. Si-
jaishuollon tyontekijdiden tulee kayttaa raj oitustoimenpiteita tasa-arvoisesti, eettisesti ja
jokaisen tilanne yksil6llisesti huomioon ottaen. Lapsille niiden kayttd on aina térkeda
perustellajaheidét olisi hyva ottaa mukaan sdantoihin liittyvaan keskusteluun, jotta
heidan olisi helpompi hyvaksyajanoudattaaniitsa. ~ ("Suojele unelmia, vaali toivoa”

Nuorten suositukset lastensuojelun sijaishuollon laadun kehittémiseksi 2012, 29.)
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3 LAPSEN OSALLISUUDEN TUKEMINEN

Lagjasti gjateltuna osallisuus on yhteisoon liittymistd, kuulumista ja siina vaikuttamista.
Lapsen osallisuudellatarkoitetaan sitd, miten lapsi voi olla mukana méaérittamassa, to-
teuttamassa ja arvioimassa hanen etujensa turvaamiseksi tehtavaa tyota. Osallisuus lah-
tee oikeudesta saada tietoa itsed koskevista asioista ja mahdol lisuuksista vaikuttaa omiin
asioihin ilmaisemalla mielipiteensa. (Oranen 2008, 7—9.) Mahdollisuus olla osallisenaja
mukana asioiden kasittel yssa itselle merkittévissa yhtei sdissa on ratkai sevaa ihmisen
Identiteetin kehittymisen kannalta (Lapsen osallisuus 2015). Osallisuus on myos yksi
Lapsen oikeuksien sopimuksen maarittamista perusoikeuksista, ja siksi lainsdaddantom-
mekin velvoittaa lasten huomioimiseen. Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsella
on oikeus ilmaista omat mielipiteensa kaikissa itsedén koskevissa asioissa ja ne on otet-
tava huomioon lapsen ian ja kehityksen mukaisesti (Y k:n yleissopimus lapsen oikeuk-
sista, 12. artikla).

Vuonna 2008 voimaan tulleessa lastensuoj el ulaissa lasten osallisuutta on korostettu en-
tisestédan lisdamalla sille oma lukunsa. Lain mukaan lasten tulee saada osallistua, paitsi
itsed8n koskevien asioiden késittelyyn, myos palvelujen kehittémiseen. Lapsille jalap-
siperheille tarkoitettujen palvel uiden kehittémisessi olisi tarpedllista kiinnittéa erityista
huomiota lasten ja nuorten toivomuksiin jatarpeisiin. (Oranen 2008, 7—9.) Suomen lain-
sé&danto painottaa sitd, ettd asianosaisilla on aina oikeus saada tietoa heitd koskevista
asioistaja oikeus lausua niista omat ndkemyksensa. Néin ollen ik& el ole peruste sulkea
ketdan taman ulkopuolelle. (Lapsen osallisuus 2015.) Myds uusi sosiaalihuoltolaki ko-
rostaa asiakkaan osallisuuden merkitysta ja sen tarkoituksena on vahentéé eriarvoisuutta
(Sosiaalihuoltolaki 18). Osallisuuden mittaaminen on erityisen haastavaa, koska se koe-
taan yksildllisesti. Tutkimuksissa osallisuutta on tyypillisesti pyritty mittaamaan ja ku-
teittainen ilmi 6, joka ol osuhteiden mukaisesti joko vahenee tai lisdéntyy. (Oranen 2008,
9)

Lasten ja nuorten osallisuutta tutkinut lapsuuden ja nuoruuden tutkimusprofessori Nigel

Thomas on kritisoinut mallga, joissa osallisuus néhdaan yksi ul ottei sena ominai suutena,
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jotaon joko paljon, vahan tai e ollenkaan. Han onkin jakanut lapsen osallisuuden kuu-
teen eri ulottuvuuteen, joiden keskinéiset suhteet voivat vaihdellajalapsen kokemus
osallisuudesta voi muuttua niiden aikana. Thomasin ajattelumallin mukaan lapsen osal-
lisuus rakentuu ensinndkin siitd, millaiset mahdollisuudet |apsella on valita, osallistuuko
han johonkin prosessiin vai €, €li kieltdytyminen voi myos ollayks osallisuuden muo-
to. Toinen ulottuvuus on saada tietoa omasta tilanteesta, oikeuksistajaroolistasina

K olmantena on mahdollisuus vaikuttaa pdéatoksentekoon, esimerkiksi siihen, mité asioi-

tatietyssa palaverissa kasitel|aén tai ketéa sithen osallistuu.

Neljas ulottuvuus on mahdollisuus ilmaista itsedéan ja puhua omista gatuksistaja mieli-
piteisté. Viidentena on mahdollisuus saada apua ja tukea itsensé ilmaisemiseen. Tala
viitataan siihen, ettd monillalapsillavoi ollavaikeuksia g atustensa ilmaisussa niin, etta
ne valittyvét aikuisille, jatasta syysta he tarvitsevat aikuisten apua. Kuudes osallisuuden
ulottuvuus on lapsen mahdollisuusitsendisiin pddtoksiin. Thomasin gattelumallin avul-
la voidaan todeta, etté lapsen ja heidan tilanteensa ovat yksilollisid Osalapsista pystyy
muodostamaan mielipiteensé saamalla tietoa tilanteesta ja vaihtoehdoista, kun taas osa
lapsista tarvitsee paljon tukea ja rohkai sua voidakseen luottaa siihen, ettd hanen ajatuk-
sillaan on oikeasti arvoa. (Oranen 2008, 10—11.)

Aikuisillaon keskeinen rooli lasten ja nuorten osallisuuden mahdollistamisessa. Vaikut-
taminen e ole mahdollista silloin, kun valtaa pitéavét aikuiset eivét anna siihen mahdol -
lisuutta. TyOyhteisdjen ja tyontekijoiden asenteet osallisuuteen ja osallistumiseen vaih-
televat. Nigel Thomas (2002) kuvaa nelj&a erilaista | ahestymistapaa, jotka ovat kliini-

nen, byrokraattinen, arvosidonnainen ja kyyninen.

Kliinisessa |8hestymistavassa l apsen osallistuminen néhdaan riskialttiina jalasten hy-
vinvointia vaarantavana. Taloin heidét suljetaan helposti pois keskustel uista ja paatok-
senteosta. Byrokraattisessa lahestymistavassa osallisuuden muodolliset vaatimukset
pyritdan toteuttamaan tydyhtei son kriteereiden mukaisesti. Niiden avullavoidaan siis
perustellajoko lapsen sivuuttaminen seka lasten mukaan ottaminen. Arvosidonnai sessa
|&hestymistavassa lasten osallisuuden gjatellaan olevan térked ja hyva oikeus, joka pa-
rantaa padtoksenteon |l aatua ja johtaa parempiin kaytantoihin jalopputuloksiin. Néin
gjattelevat aikuiset katsoivat tehtévakseen tukea lasta ja luoda mahdollisuudet lapsen
osallistumiseen. Kyynisessa |dhestymistavassa aikuiset gattelevat, etta lasten osallistu-
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minen on vaaraksi, koska lapset ovat manipuloiviajahaluavat valtaailman siihen liitty-
vaa vastuuta. Kyyniset aikuiset gattelevat, ettalapsillaon jo ennestdan liikaa valtaa elka
sitdole tarvetta lisata. (Oranen 2008, 11-12.)

Lapsen osallisuuden tuomisella k&yténtoon on todettu olevan monenlaista hyotya. Osal-
listuminen omien asioiden hoitamiseen voi antaa lapselle kokemuksia siitd, etta he tule-
vat kuulluksi, heidan mielipiteell8an ja gjatuksillaan on arvoa ja etta he voivat vaikuttaa
asioihin. Lastensuojelun kanssa tekemisissi olleet 1apset ovat voineet kokea paljon ti-
lanteita, jolloin asiat vain tapahtuvat. Taméan vuoksi mahdollisuus vaikuttamiseen voi
olla erityisen merkityksellista heille. Positiiviset osallisuuden kokemukset rohkaisevat
lasta puhumaan ja hakemaan apua tilantei ssa, joissa hdn on vaarassa joutua kaltoinkoh-
delluksi. Nain aikaisemmat osallisuuden kokemukset saattavat siis myds suojellalasta.

Lasten mukana olo suunnittelussa ja kehittémisessa voi tuottaa suoraa, hyddyllistaja
tarpeellista pal autetta tyOyhtei son toiminnasta. Téman avulla voidaan parantaa pagtok-
sen tekoa jatyoskentel yn vaikuttavuutta. Lisaks tyontekijan jalapsen valinen aito koh-
taaminen, esimerkiksi hoito- ja kasvatussuunnitel maa tehdessa, voi tuottaa tyontekijélle
vahvan kokemuksen oman tydn merkityksesta. (Oranen 2008, 15 —16.) Kun tyodyhtei sos-
sa suunnitellaan osallisuuden kéytannon toteutumista, olisi hyva ottaa huomioon myds
mahdolliset negatiiviset seuraukset.

Esimerkiksi, jos |apsia motivoidaan osal lisuuteen lupaamalla mahdollisuus asioiden
vaikuttamiseen, mutta mik&an ei kuitenkaan muutu, voi seurauksena olla huijatuksi tu-
lemisen tunne, turhautuminen tai entista korkeampi osallistumisen kynnys jatkossa. Li-
saksi kenenkdan el pitdisi joutua kiusatuks tai huonosti kohdelluksi esittamiensa mieli-
piteidensi vuoksi. (Oranen 2008, 45.) Lasten osallisuuden mahdollistaminen on laadu-
kasta, jos Sité toteutetaan asiaan kuuluvallatavalla, tiedollisesti, suunnitellusti seké lasta
jalapsen mielipiteitéd kunnioittaen. Turvallista osallisuus on lapsille, jos aikuiset toimi-
vat vastuullisesti ja ottavat huomioon negatiiviset seuraukset. (Landsdown, Gerison
2010, 21.)

L asten osallisuuden toteutuminen kaytannossa edel lyttaa tyontekij 6ilta vamiuksia tehda
yhtei sty6ta lasten kanssa kuunnellen heita ja ottamalla heidan mielipiteet huomioon.

Y ksittéi sen tyontekijan on kuitenkin vaikea hyodyntéd valmiuttaan, ellei tyoyhteiso tar-
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joasiihen mahdollisuuksia. (Lapsen osallisuus 2015.) Lasta osallistavan tydotteen tar-
koituksena on ndhda lapsi toimijana eika pelkéstdan arvioinnin ja tydskentelyn kohtee-
na. Tyontekija ei kerdd lapseltatietoa itseddn tai muita ammattilaisia varten, vaan siksi,
efta vois auttaa asiakkaana olevaa lasta. (Hurtig 2006, 191-193.)

Lasten osallisuutta korostavat tydmenetelmét ovat lisdantyneet 1990-luvulta alkaen.
Tydmenetelmilla on paikattu lapsen nakymattomyytta palvel ujarjestel massa. Sijaishuol-
lossa kéytetyt hyvét tydmenetelmét parhaimmillaan tukevat hoitoa ja antavat keinoja
saavuttaa hoidolle asetettuja tavoitteita. (Mikkola 1999, 85). Tydmenetelmé on véline,
jonka avulla asiakkaan arjen olosuhteisiin voidaan vaikuttaa ja voidaan saada muutosta
kehittymisen suuntaan. Hyva menetelmé on sellainen, jokatoimii, tuottaa hyvaa mielta
tai joka on muuten merkityksellinen asiakkaalle tai tyontekijélle. Hyvét k&ytannot ovat
puolestaan uusiatai jo vakiintuneita toimintatapojaja tyomenetelmid, joilla paastéan
hyviin tuloksiin. (Timonen-Kallio 2009, 12.)
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4 YHTEISTYO LAPSEN SYNTYMAVANHEMPIEN KANSSA

Lapsen syntymavanhempien vanhemmuus e paéty | apsen huostaanottoon ja sijoituk-
seen. Lapsen huolto séilyy sijoituksen aikanakin hénen syntymavanhemmillaan, kuiten-
kKin vain rgjoitetusti. Lapsen huollon jatkuvuuden turvaamiseks lastensuojelun tyonteki-
j6iden jalapsen syntymavanhempien yhteistydn sujuminen on térkeda. Y htei styon su-
juminen on erityisen tarkeda myos lapsen tasapainoisen kehityksen ja sijoituksen onnis-
tumisen kannalta. Toimiva yhteisty6 edistéa yhtei sten tavoitteiden asettamista sijais-
huollolle. Sijoituskunnalla on velvollisuus tukea sijai shuoltopaikan ja syntymaperheen
yhteistyota luomalla rakentavaa ilmapiiria toimijoiden vélille. (Y hteistyd lapsen synty-

méavanhempien kanssa 2015.)

Paétettdessd muun muassa lapsen tarvitsemasta terveydenhuollosta tai opetuksen jarjes-
tamisestd, on erilaisista vaihtoehdoi sta keskustel tava syntymavanhempien kanssa. Syn-
tymavanhemmilla on sijoituksen aikana oikeus saada tietoa | apsensa asi oi sta seka pitéa
yhteytta lapseen. Jos yhteydenpitoa joudutaan ragjoittamaan, tehdaan siita kirjalinen
padétos. Kaikissa tapauksissa syntymavanhemmilla séilyy oikeus pdéttaa lapsen nimesta,
kansallisuudesta ja uskonnosta. Syntymavanhemmilla on myds oikeus hakea huos-
taanoton lopettamista niin halutessaan. Tarkedd kuitenkin olisi, etté he ovat tietoisia
huostaanoton |opettamisen edellytyksistg, jottalapsi e turhaan altistuisi jatkuvaan epé-
varmuuteen ja katteettomiin toiveisiin. (Taskinen 2010,142.) Jos lapsi on sitoutunut
sijaishuoltopaikkaansa ja hdnen kasvuol osuhteensa ovat vakiintuneet, e huostassa pitoa
voida lopettaa pel k&stéan sen perusteel la, etta syntymavanhemman olot ovat parantu-

neet. (Huostaanoton |opettaminen jalakkaaminen 2012, 91).

Sijoituksen jalkeen lapsen syntymavanhempiaei tulisi jattda yksin asian kanssa. Synty-
mé&vanhempia voidaan tukea ammattiavun piiriin ja osallistumaan erilaisiin vertaisryh-
miin. Heidén tukemisessa voidaan kéayttéa esimerkiksi huostaan otettujen lasten van-
hempien vertaisryhmig, erilaisten taitojen kehittamisryhmi&, vanhemmuuden arviointiin
kehitettyja menetelmid, kasvatuskursseja, parisuhdeneuvontaa ja péihdehuollon palvelu-
ja. Pitkaaikai sessa sijoituksessa syntyméavanhemmat on tarkoitus auttaa tuntemaan teh-

neen hyvan tyon antamalla lapselle mahdollisuuden huol ehtivaan hoitoon. Jotta lapsen
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olisi helpompi kiintyasijoituspaikkaan jasiella oleviin ihmisiin, olisi hénen téarkeda
saada siihen lupa my6s vanhemmiltaan. (Taskinen 2010, 142—143.)

Sijaishuollon tyontekijan ammatilliseen osaamiseen kuuluu syntyméperheen kriisin
ymmartaminen. Syntymavanhempien kokema alemmuudentunne ja mustasukkai suus
vanhemmuudesta ovat tavallisia. Joskus heilla saattaa olla vaikeuksia kohdata | apsensa
Kiintyminen sijaisvanhempiin tai muita hanta hoitaviin aikuisiin. Joskus syntymavan-
hempi saattaa kokea vaikeaksi yhteydenpidon lapseen johtuen omasta kriisitilanteesta,
syyllisyydesta ja hapeasta. Lapsen ja vanhemman suhdetta on térkedé tukea ja auttaa
syntyméavanhempia ymmartamaan lapsen tilannetta sijai shuollossa. (Y hteistyo lapsen

syntymavanhempien kanssa 2015.)

L astensuoj el ussa hyvan vuorovaikutuksen luominen voi olla haastavaa a kuasetelman
vuoksi. Vuorovaikutus on nimensd mukaisesti vuorotellen tapahtuvaa vaikuttamista
seké kuulemista. Luottamuksellisen ja avoimen vuorovai kutussuhteen luomiseksi tyon-
tekijan aito lasndolo seké syntymavanhemman kuuleminen kunnioittavasti ja kiinnostu-
en ovat tarkeda. Kunnioittaminen ja kuuleminen eivét kuitenkaan tarkoita sité, ettéa kai-
kesta pitdis olla samaa mielta syntymavanhemman kanssa. Asioistavoi gatellaeri ta-
valla, mutta kaikkien gjatukset ovat yhté oikeitaja ne on voitavailmaista &neen. Tyon-
tekij6illa on hyva ollarohkeutta sanoa g attel evansa asiasta eri tavalla, mutta samalla

olla valmis luopumaan yhden totuuden ja oikeassa olemisen pakosta. (Tuulensalo &
Yl&Herranen 2009, 27-28.)

Kun tydntekijan jalapsen syntymavanhempien yhte stydsuhde perustuu vuorovai kutuk-
seen, tyontekijén persoonasta tulee hanen arvokkain tyévalineensd. Oman persoonan,
ammatillisen vuorovaikutuksen ja myotael dmisen avulla voidaan tarjota ymmarrysta,
vdlittamisté ja tukea. Sijoituskunnan tehtdvana on tukea sijoituspaikan ja syntymavan-
hempien valista yhteistyota silloin, kun yhteistydssa ilmenee vaikeuksia. (Y hteisty6

lapsen syntymavanhempien kanssa 2015.)
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5 AMMATILLINEN PERHEKOTI TOIMINTAY MPARISTONA

Ammatillinen perhehoito on perhehoitoa, jota annetaan ammatillisessa perhekodissa
yksityisista sosiaalipal veluista annetun lain 7. 8:ssd tarkoitetun luvan perusteella. Am-
matilliset perhekodit ovat perhehoidon jalaitoshoidon valiin sijoittuva sijai shuoltomuo-
to. (Ammatilliset perhekodit 2015.) Ammatillisiin perhekoteihin sijoitetaan yleensi sel-
laisialapsiajanuoria, jotka ovat hoidoltaan liian haastavia perhehoitoon eli sijaisperhei-
siin. On olemassa erilaisia perhekoteja, osassa sijoitetut |apset asuvat perheen kanssa
samassa taloudessa ja toisissa | apsia hoitaa ulkopuolinen henkil6kunta. Ammatillisia
perhekoteja on perustettu 1990-Iuvun alkupuolelta saskka. Niiden yleisin yritysmuoto
on osakeyhtio. Ammatilliset perhekodit tekevét kuntien kanssa ostopal vel usopi muksen
japerivét hoidosta vuorokausimaksua. (Ketola 2008, 19.)

Ammatillisissa perhekodeissa on yleensa perhekodin vanhempien liséks ulkopuolista
henkildkuntaa. (Ketola 2008, 19). Henkil 6ston lukumaaran tulee ollariittéva lasten lu-
kuméaéraan jatarpeisiin nahden. Perhekodin vanhemmilla tulee olla koul utusta ja tyoko-
kemusta lastensuojelulain mukaiseen hoito- ja kasvatustyohon. Taman liséksi heidan
tulis hallita yrittdyyteen liittyvét perusasiat seka tyonantgjavelvoitteiden hoitaminen
tarvittaessa. Y ksityisia sosiaalipalveluja tuottavalla toimintayksikoll & tulee olla vastuu-
henkil 6, joka vastaa siitg, ettd palvel utoiminta téyttéa sille asetetut vaatimukset. Perhe-
kodin vastuuhenkil 6l1& tulee olla sos aalihuollon ammatillisen henkil 6ston kel poisuus-
vaatimuksi sta annetun lain mukainen kel poisuus. Soveltuviatutkintoja ovat esimerkiksi
sosiaalikasvattaja, sosiaaliohjagjaja sosionomi (AMK). Liséksi hanellatulisi ollavahin-
téén kolme vuotta kokemusta lastensuojelun piirissa tyoskentel ystd. (Ammatillinen per-
hehoito 2015.)

Ammatillisilta perhekodeilta edel lytetddn vahvempaa osaamista kuin tavallisilta perhe-
kodeilta. Téméa mahdollistaa erityista hoitoa tarvitsevien lasten ja nuorten sijoittamisen
perhehoitoon. Aluehallintoviraston tai VValviran myontaman toimiluvan saadakseen per-
hekodin tul ee téyttéd muun muassa terveydellisiin seikkoihin, tiloihin ja henkil 6ston
patevyyteen liittyvid asioita. Sosiaalihuollon asiakaslain mukaan perhekodin sopivuutta

arvioitaessa on erityisesti huomiota kiinnitettéva kodin ihmissuhteisiin seka perhehoitoa
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antavan henkilon mahdollisuuksiin ottaa huomioon ja tyydyttaa perhehoitoon sijoitetta-
van lapsen tarpeet hanen etunsa mukaisesti. Lain mukaan perhekotiin sijoitetulla lapsel -
la on oikeus saada | aadultaan hyvéa sosiaalihuoltoa ja kohtelua sijai shuollon toteuttajal -
ta. Perhekodin tilojen tulee ollariittavét, tarkoituksenmukai set ja kodinomaiset. Jokai-
selle lapselle tulee ollaoma, vahintdan 12m? huone. (Ammatillinen perhekodit 2015.)

Ammatillisessa perhekodissa voidaan hoitaa samanaikaisesti enintédn seitsemaa | asta,
jos heidan huol enpidostaan vastaa vahintéan kaks perhekodissa asuvaa tyontekijda (Si-
jaishuollon jarjestaminen 2012, 207). Hoidettavien lasten maéra on suhteutettu niin, etta
kahta lasten kohden tulee ollayksi aikuinen, €li jos perhekodissa on kuusi lasta, on per-
hekodin vanhempien lisaks perhekodissa oltava yksi sosiaali- tai terveysalan koulutuk-
sen saanut kokoaikainen tyontekija (Ammatillinen perhehoito 2015). Ammatillisten

perhekotien liitto kirjoittaa yksil6llisyydesta ja yhtei solli syydesta seuraavasti:

Ammatillisessa perhekodissa lapset saavat yksildllisté hoivaa ja huolenpi-
toa. Perhekotivanhempien sitoutuminen kotona tehtévaan tyohon antaa
mahdollisuuden téhan. Ammatillisessa perhekodissa lapsella on mahdolli-
suus kiintya ja kiinnittyd perheeseen, ja ndin saada korjaavia kokemuksia.
Ammatilliseen perhekotiin tull lapsella on takana epavakaita ol osuh-
teita ja traumati soivia kokemuksia, joiden vastaamiseen tarvitaan ammeatil-
lista osaamista. Ammatillisen perhekodin vanhemmilla on kyky kohdata
lapsi tarpeineen ja vakauttaa lapsen elinolosuhteet. Perhekotiyhteiso toimii
kasvattavana ja hoitavana yhtei song, perhekotivanhemmat |uovat yhteison
toimivat kaytannot ja séannét. (Ammatillinen perhehoito 2015.)

Ammatillisia perhekotegja e lueta lastensuojelulain 57. 8:n mukaisiksi lastensuojelulai-
toksiksi, joten niissd el voida kayttaa raj oitustoimenpiteitéa yhteydenpidon rgjoittamista
lukuun ottamatta. Y hteydenpidon rajoittaminen tarkoittaa muun muassa sitg, etta lapsen
oikeutta tavata vanhempiaan tai muita léheisidén seka yhteydenpitoa puhelimitse tai
muiden keinoin avuin voidaan ragjoittaa. Y hteydenpidon rgoittaminen edel lyttaa kuiten-
Kin, ettd yhteydenpito vaarantaisi lapsen sijaishuollon tarkoituksen toteuttamisen jara-
joittaminen on lapsen hoidon ja kasvatuksen kannalta valttamétonta tai siitd on muuta
vaaraa lapselle. Y hteydenpitoa voidaan rgjoittaa myds, jos se on val ttdmétonté perheko-
din muiden lasten ja henkil 6ston turvallisuuden vuoksi. (Rajoitustoimenpiteet sijais-
huollossa 2015.) Perhekodissa voidaan kayttéa normaal eihin kotikasvatuskeinoihin kuu-
luvia seuraamuksi g, jos lapsella on vaikeuksia noudattaa perhekodin yhteisid sdantoja.

Seuraamus voi ollaesimerkiksi pelikieltoa, ylimé&aréinen kotital oustyo tai omassa huo-
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neessa rauhoittuminen. Lasten kanssa keskustellaan séant6jen merkityksista ja pohdi-
taan yhdessa sopivia seuraamuksia. Seuraamukset suhtautetaan yksilollisesti teostaja

lapsesta riippuen, mutta kuitenkin oikeudenmukaisesti ja tapapuolisesti.

Opinndytetydssani yhtel stydkumppaninani toimiva perhekoti tarjoaa lastensuojelunpal -
veluja sekd huostaan otetuille ettéd avohuollon tukitoimenpiteend sijoitetuille lapsille ja
nuorille. Taman liséksi perhekodilla on mahdollisuus toimiatuki- ja kriisiperheena seka
mahdollisuus perhesijoitusten toteuttamiseen. Talla hetkell& perhekodissa asuu viisi
sijoitettua lasta, jotka ovat idltédn 5-14-vuotiaita. Nuorin lapsista kéy paivahoidossa ja
vanhin aoitti juuri yl&koulun. Perhekodin vanhemmat asuvat kokoaikai sesti |asten
kanssa samassa rakennuksessa, mika osaltaan antaa lasten elamélle turvallisuutta ja jat-
kuvuuden tunnetta. Perhekodin vanhempien lisaks |asten kasvua ja kehitysta tukemassa
ovat kaksi kokoaikaista ohjagjaa jayks osa-aikainen ohjagja. Perhekodin tavoitteenaon
antaa | apselle mahdollisuus kasvaa rauhassa turvallisessa, valittavassa, virikkeel lisessa

jakodinomai sessa kasvuympéri stossa.

Perhekoti sijaitsee mukavassa ja luonnonléhei sessa ympéristossa, mutta kuitenkin tarvit-
tavan l&ahella muita palveluita. Perhekodin tilat koostuvat 300 neliémetrin omakotital os-
ta, jossa on monta makuuhuonetta seka tilavat ja kodinomaiset yhteiset tilat. Seka sisél-
t&, lukuisistalisdrakennuksista, etté pihalta |0ytyy paljon virikkeité ja tekemisen mah-
dollisuuksialapsille. Perhekodin arvoja ovat rehellisyys, oikeudenmukaisuus, tasa-arvo,
luottamuksel li suus seka toisen ihmisen jaluonnon kunnioittaminen. Perhekodin toimin-
nan tavoitteena on antaa lapselle kokemus siitd, etté hanesta valitetéén, héneen luotetaan
jahénet hyvaksytdan perheessa sellai senaan, vaikka kaikkia hdnen tekojaan ei hyvaksyt-
taisikdan. Tavoitteena on, etta lapset saavat elda ikdtasoaan vastaavaa €ldméa siihen
kuuluvine oikeuksineen ja velvollisuuksineen. Rutiinit ja tavallinen arki sek& oikean
roolimallin antavat aikuiset luovat pohjan el@dméantaitojen omaksumisessa. (Kuvaus lii-

ketoi mintasuunnitel masta.)
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6 HOITO- JA KASVATUSSUUNNITELMA TYOVALINEENA

Perhekodissa ja sijai shuollossa yleensdkin tuloksia arvioidessa arvioidaan hoidolle ase-
tettujen tavoitteiden toteutumista seka sitd, miten hyvin sijoitettujen lasten tarpeisiin on
pystytty vastaamaan. Hoidon tulosten arvioinnin valineiné voivat toimia erilaiset |o-
makkeet, kuten erilaiset hoito- ja tavoitesuunnitelmat. Taman kaltai set suunnitel mat
ovat olleet olemassa jo jonkin aikaa sijaishuollossa, mutta niiden rakenne ja kéytt6 vaih-
televat suuresti eri yksikoissa. Asiakassuunnitelman tavoitteita voidaan yleensa arvioida
vasta sijoituksen paéttyessd. Hoito- ja kasvatussuunnitelmalla on siis merkittava rooli
lyhyemmén aikavéin tavoitteiden ja keinojen laatimisessa. (Timonen-Kallio 2009, 9.)

L astensuoj el ulai ssa sanotaan, etta asi akassuunnitel maa tdydennetéan tarvittaessa eril li-
sellé hoito- ja kasvatussuunnitelmalla (Lastensuojelulaki 308). Hoito- ja kasvatussuun-
nitel malla konkretisoidaan asiakassuunnitel maan kirjatut tavoitteet arkipéivéi semmiksi.
Hoito- ja kasvatussuunnitel massa kuvataan tarkasti miten lapsen tarpeisiin vastataan.

(Sijaishuollon asiakassuunnitelma 2015.)

Hoito- ja kasvatussuunnitelma laaditaan hoito- ja kasvatusneuvottelussa. Neuvottelussa
mukana ovat lapsi, sijaishuollon tydntekijajalapsen vanhemmat. Lapsen ominai suudet
seka gjankohtai set asiat |apsen elédmassa ovat suunnitelman keskitssa. Hoito- ja kasvar
tussuunnitelmalla pyritéan kehittamaan lapsen itsetuntemusta ja liséamaan lapsen osalli-
suutta lapsen omien asioihin vaikuttamisessa. (Aho 2009, 87.) Hoito ja kasvatusneuvot-
teluissalaps ja hdanen vanhempansatulevat aidosti kuulluiksi ja samalla sijaishuolto-
paikan toimintatavat tulevat ymmarrettdvimmiksi ja avoimimmiksi. Hoito- ja kasvatus-
suunnitelman tehtavana on selkiyttaéd lapsen tilannetta, toimia keskustelun apuvélineena
janiin sanottuna muutoksen vauhdittajana. Hoito- ja kasvatussuunnitelma lomakkeen
tayttdminen el ole itsesséén kaiken tarkoitus, vaan tarkoituksena on ndhda lapsi yksilona
seka toimia yhdessa lapsen parhaaksi. Hoito- ja kasvatussuunnitelman ollessa pelkés-

téén suorite tyontekijalle lapsen yksildllisyys on vaarassa kadota. (Bardy 2009, 80.)

Parhaimmillaan hoito- ja kasvatussuunnitelma haastaa ja kyseenal ai staa tydyhtei son
rutiinga. Aluksi uuden tydvalineen kéyttdonotto voi vaatia totuttelua, mutta ajan myoéta

sevoi tullaluontevaks osaks hoito- ja kasvatustyéta. Mikkolan (1999) mukaan hoito-
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jakasvatussuunnitel man systemaatti sen kayton myota tyon tavoitteel lisuus lisdantyy,
oman tyon seké yksikon tyon tuloksia ja vaikutuksia voidaan arvioida, asiakkaan kuu-
leminen ja osallisuus toteutuvat seka lasten tarpeet tyon lahtokohtina korostuvat. (Mik-
kola 1999, 48—52.) Tyovéalineen tuloksellinen ja tehokas kaytto ei kuitenkaan riipu vain
tyovalineestq, vaan myds sen kayttdjasta ja siitd, miten han suhtautuu asiakkaaseen. Y h-
teisesti kehitetty tydvaline voi toimia tyontekijoiden yhteisena hoito- ja kasvatustyon
orientaationa ja vahvistaa yhteisty6ta. Toimivaksi todettu tyovaline voi pysyatyokay-
tantona kiireen tunteesta huolimatta. Tyovalineen innovatiivinen kéaytto ja kehittdminen

vaativat kayttdjaltaan reflektiivista, €i niin sanottua pohdiskelevaa tydotetta. (Timonen-
Kallio 2009, 7-18.)

Hoito- ja kasvatussuunnitelman tavoitteena on tukea tyontekij6iden tyota seka ennen
kaikkea turvata lapselle mahdollisimman hyva ja tarkoituksenmukai nen hoito. Suunni-
telmaan on tarkoitus kirjata lapsen kehityksen kannalta olennaisia | dhitavoitteita seka
keinoja, tyotapojaja menetelmid, joillatavoitteet pyritéddn saavuttamaan. Hoito ja kasva-
tussuunnitelman seurannalla ja toteutumisella on hyvin keskeinen merkitys hoitoproses-
sissa. (Aho 2009, 84.) Erilaiset menetelmét ja tydvalineet, kuten hoito- ja kasvatussuun-
nitelmat tarjoavat vaihtoehtoisen tavan olla dialogissa asiakkaan kanssa. Joustava am-
matillisuus antaa tilaa uusien tydvalineiden omaksumiseen seké vanhoista luopumiseen.
(Kénkanen 2006, 133.)
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7 OPINNAYTETYON PROSESSI

7.1 Tarkoitus jatavoitteet

Opinnaytety6 on luonteeltaan kehittéamispai notteinen eli toiminnallinen opinnaytetyo.
Opinndytetyon aihe on 18ht6isin tydel@mén tarpeesta ja se on toteutettu tiiviissayhtels-
ty6ssé opinnaytetydn yhtei stytkumppanina toimivan ammatillisen perhekodin kanssa.
Opinnaytetyoprosessin aikana kehitelty tuote, hoito- ja kasvatussuunnitelma, on suunni-
teltu vastaamaan kyseisen perhekodin tydntekijdiden toiveita ja perhekodissa asuvien
lasten tarpeita. Tuotekehittelyyn kuuluu tuotteen suunnittelu- ja valmistusprosessi, tuot-
teen kokeilu tai toteutus, arviointi ja mahdollisesti markkinointi (Kohti tutkivaa ammat-
tikaytantéa 2010, 34).

Perhekodin kanssa yhtei stytssa kehittdmani hoito- ja kasvatussuunnitel man tarkoituk-
senaon lisdta kysei sessa perhekodissa asuvien sijoitettujen lasten osal lisuutta seka tukea
syntymévanhempien kanssa tehtdvaa yhteistyétd. Taman lisdks sen tarkoitus olisi lisété
perhekodissa tydskentel evien tyon suunnitel mallisuutta ja tavoitteellisuutta. Kyseisella
perhekodilla e ole aikaisemmin ollut k&yttssa hoito- ja kasvatussuunnitelmaa, joten se
on heille uus tydvéline. Perhekodissa asuvien lasten ja heidan vanhempiensa osallisuu-
den mahdollistaminen varmistetaan jarjestamélasille yhteisesti sovittu aika eli tapaa-
minen sek& systemaattinen tapa, joka on laatimamme hoito- ja kasvatussuunnitelma.
Na&n varmistamme, ettd mahdollisuus osallisuuteen toteutuu arkisen osallisuuden ja
osallistumisen liséks jollakin konkreettisella tavalla. Hoito- ja kasvatussuunnitelman

tarkoituksena on tuoda lasten ja vanhempien tarpeet jatoiveet paremmin esille.

Toteuttamassani hoito- ja kasvatussuunnitelmassa on lapsille ja syntymévanhemmille
omat palauteosiot. Palautteiden avulla on tarkoitus saada arvokasta tietoa, jonka avulla
perhekodin toiminnan laatua pystytdan yllgpitdmaan ja kehittdmaan. Syntymavanhem-
milta kysytdan, kuinkatyytyvéisié he ovat esimerkiks yhteistyon sujuvuuteen, tyonteki-
j6iden lahestyttavyyteen, lapsensa ol oihin perhekodissa, tiedon saantiin ja mahdollisten
lapsen kotilomien sujuvuuteen. Lasten pal auteosi ossa kysytéén muun muassa tyonteki-

j6ihin, sdantoihin, ruokaan ja huomion maardan liittyvia kysymyksia
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Tavoitteenani oli, etté suunnittelemani jatekemani hoito- ja kasvatussuunnitelma vas-
taisi mahdollisimman hyvin perhekodin toiveitajatarpeitaja, ettd se olisi toimivaja
sovellettavissa juuri kyseisen asiakasryhman kanssa. Halusin, etté hoito- ja kasvatus-
suunnitelmaolis sisdlloltéan merkityksellinen ja ulkoasultaan selked, helposti kaytetta:
va seka persoonallinen. Paétin jo prosessin alkuvaiheessa, etté tekemastani hoito- ja
kasvatussuunnitelmasta el tulisi perinteistéd lomakepohjaa. Perinteisellalomakepohjalla
tarkoitan hyvin yksityiskohtaista, useamman sivun pituista, kaikkien eldman osa
alueiden kattavaa tyl séa mustavalkoi sta tietojenkerdys omaketta. Toiveenaon, etta te-
kemallani hoito- ja kasvatussuunnitelman avulla saadaan lapsen kehityksen kannalta ne
tarpeellismmat ja olennaismmat asiat esille lapsen ja vanhemman osalli suutta tukien.

Na&in rgjataan pois kaikki ylimaérainen jajo olemassa olevan tiedon toistaminen.

7.2 Suunnittelu ja toteutus

Opinndytetyon prosessi kaynnistyi kevadla helmikuussa 2015 a oittaessani tyot perhe-
kodissa, jossa olin aikaisemmin tehnyt myds opintoihini liittyvan tyoharjoittelun. Y h-
dessé perhekodin vanhempien ja tyontekijdiden kanssa ideoimme opinnaytetyon ahetta,
jokaolisi samalla perhekodille hyoddyllinen seka minulle mielenkiintoinen. Perhekodin
vanhemmat kertoivat, ettd heilld on jo pitkaan ollut tarkoituksena | aatia kéyttoonsa hoi-
to- ja kasvatussuunnitelma, mutta se oli jaényt aina vain suunnittelun tasolle. Koin hoi-
to- ja kasvatussuunnitelman laatimisen mielekk&dks haasteeks, jonka avulla pdasisin
kehittamaan osaamistani seké tyopaikkani tyotéa. Aiheeseen liittyvét teemat osallisuus,
vanhempien kanssa tehtéva yhteistyo sekd hyva hoito ja kasvatus ovat mielestani hyvin

tarkeitd ja gjankohtaisia sijai shuollossa.

Kevéaélla suunnittelin hoito- ja kasvatussuunnitelmaa etssméalld [dhteitd jajo olemassa
olevia hoito- ja kasvatussuunnitel mia sekd keskustelemalla perhekodin vanhempien ja
tyontekijoiden kanssa tulevan hoito- ja kasvatussuunnitelman ulkoasusta, rakenteesta ja
sisdlldista. Pidimme niin sanotun suunnittel ukokouksen, jossa oli mukana minun lisdk-
seni perhekodin vanhemmat, yksi tyontekijoisté seké opinnaytetyoni ohjaava opettgja.
Kokouksen jalkeen minulla oli selkeampi kuva siitd, millaisen hoito- ja kasvatussuunni-

telman perhekoti tarvitsee seka millaisen siita itse haluaisin tehda. Sovimme, etta perhe-
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koti el ole tunnistettavissa tydstani, joten en mainitse perhekodin nimed, sijaintiatai

henkil 6iden nimi& opinndytetydssani.

Perhekodissa tyoskentely opinnaytetyonprosessin aikana tuki mielesténi |agjempaa
ymmarrystani toimintaympéristosta ja asiakasryhman tarpeista. Tiivis yhteisty6, avoin
jaluottamuksellinen suhde perhekodin vanhempiin ja tyontekij6ihin mahdollisti neuvo-
jen jamielipiteiden kysymisen koko prosessin gjan. Arjen tyokiireisté huolimatta sain
ainatarvittaessa tukea ja kannustusta prosessin eteenpain viemiseksi. Kevaalajakesdl-
latyonteko vei paljon aikaa ja resursseja opinnaytetyon tekemiselta. Toisaaltatama
opinndytetydn niin sanottu aktiivisen tydskentelyn valiaikainen unohtaminen ja samalla
aiheen hautuminen rauhassa saattoivat osaltaan auttaa luovien gjatusten syntymisessa ja

ndin myQos prosessin etenemisessa.

Hoito- ja kasvatussuunnitelman osiot ja sisall6t valitsin tarkkaan harkiten. Kysyin koko
suunnittelu- ja toteutusvaiheen gan palautetta ja mielipiteita hoito- ja kasvatussuunni-
telmasta perhekodin vanhemmilta, perhekodin tyontekij6ilta ja opinndytetyoni ohjaaval -
ta opettgjata. Palautteiden avulla sain muokattua hoito- ja kasvatussuunnitel masta yhte-
néisemman, selkedamman ja kattavamman kokonaisuuden. Sisdtdja valitessani pyrin
jatkuvaan eettiseen pohdintaan ja tarkasteluun. Pyrin tekemaan hoito- ja kasvatussuun-
nitelmasta sellaisen, ettd perhekoti sais sen avulla hyddyllista tietoa lapsesta, mutta

my6s ennen kaikkea lasten etua jatarpeita.

Syksyyn mennessé sain hoito- ja kasvatussuunnitelman siihen vaiheeseen, etta sain alus-
tavaa pal autetta ohjaavalta opettajaltani sekd perhekodilta. Tein korjaukset palautteiden
mukaan ja kavin viela tapaamassa yhden perhekodin lapsen omaa sosiaalityontekij&a,
jotta hoito- ja kasvatussuunnitelmaan saatiin viel & sosiaalityontekijan nakemys. Hanen
vinkkiensa avulla sain hiottua hoito- ja kasvatussuunnitel masta ai kai sempaa sel keam-
man jalapsilahtéisemman. Syyskuussa hoito- ja kasvatussuunnitelma oli valmiinates-
tattavaksi.
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7.3 Hoito- ja kasvatussuunnitelma

Varsinainen hoito- ja kasvatussuunnitelma koostuu yhdeksasta sivusta, yhdeksasta eri
osiosta, jotka olen nimennyt seuraavasti: Kansilehti, Térkedt tietoni, Tavoitteeni ja kei-
noni, Elamani polku, Minun kirjani, Ajatuksiani, Minun sydameni tunteet, Lap-
sen/Nuoren palauteosio ja Vanhemman pal auteosio. Jotta hoito- ja kasvatussuunnitel -
man esittely helpottuisi, jacin osiot vield kolmeen osaan, yhteiseen, lapsen omaan ja
vanhemman omaan osioon. Ensimmaéiset neljé osiota ovat siis sellaisia, jotkalaps,
syntymavanhemmat jatyontekijat yhdessa kayvét |api keskustellen. Tarkoitus olisi, etta
keskustelun aikana tyontekija kirjaa ylos keskustelun pohjalta olennaisimmat asiat ylos.
On tarkedd, etta tyontekija tukee lasta ja syntymévanhempia osallistumaan ja ilmaise-
maan omat gjatuksensa, mutta on myds valmis kertomaan oman nékemyksensa. Jokai-
sen mielipiteelld on merkitysta. Seuraavat neljé osiota ovat |apsen itsensa taytettavia
lapsen taitotason mukaisesti. Osiot voidaan tayttda joko piirtamalla, kirjoittamallatai
molempia tapoja hyodyntéen. Tyontekija ohjeistaa lastaja on tarvittaessa tukemassa
tyoskentelyn etenemistad. Kun lapsi on saanut osiot valmiiksi, on niité tarkoitus tarkas-
tellavielda yhdessa. Lapsi voi kertoa jatyontekija seka lapsen vanhemmat voivat kysya
taydentavia kysymyksid. Ne toimivat niin sanottuina keskustelun avagjina. Lapsen tayt-
téessd omaa osiotaan voivat syntymavanhemmeat t8yttd4 omaa osiotaan, joka on yhden

sivun palautelomake.

Y hteisessi osiossa keskustellaan muun muassa siitaé millainen lapsi on, ketk& ovat ha
nelle tarkeitdihmisiajamitkd ovat lapselle térkeitd asioita. Tarkoitus olisi, etté lasta
kuvaillaan positiivisin ja kannustavin sanoin. Voidaan kuvailla essmerkiks luonteenpiir-
teitd, osaamista, temperamenttia, mielenkiinnonkohteita ja harrastuksia. Lapsen vah-
vuuksien javoimavarojen esiin tuominen seka aito valittdminen hanen tilanteestaan
vahvistavat identiteettia. Onnistumisen kokemusten ja hyvan palautteen avullalapsi
pystyy rakentamaan myontei st kuvaa itsestéan ja osaamisestaan (Valtakunnalliset si-
jaishuollon laatukriteerit 2004). Tarkeét ihmiseni -kohtaan kirjataan kaikki |apsen hoi-
don jakehityksen kannalta tarkeét ihmiset, heidan yhteystiedot seka suunniteltu yhtey-
denpitotapa. Laheiset ihmissuhteet kannattelevat |apsen hyvinvointiajaniita tulisikin
vaaliakoko sijoituksen gan. Lapselle térkeitd ihmisid voivat olla muun muassa omat
vanhemmat, sisarukset, sukulaiset, sijaisvanhemmat, kaverit, harrastusten ohjagjat ja

sosiaalityontekijat. (“Suojele unelmia, vaali toivoa” Nuorten suositukset |astensuojelun
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sijaishuollon laadun kehittdmiseksi 2012, 8.) Tarkedt asiani -kohtaan kirjataan olennai-
simmat tiedot, liittyen esmerkiksi lapsen kayttéytymiseen, terveydentilaan, ihmissuh-
teisiin, tapoihin, rutiineihin, turvallisuuden tunteeseen, pelkoihin jatérkeisiin esineisiin.
Kyseiseen kohtaan voidaan kirjata myds olennaista tietoa kehityksellisista erityispiir-
teistd, sdantdjen noudattamisesta, seuraamuksistatai tunteiden ilmaisusta.

Tavoitteeni jakeinoni -osioon Kirjatut tavoitteet tulisi olla sellaisia, jotka lapsen on
mahdollista toteuttaa | &hitul evai suudessa. Téarkeda on saada lapsi sitoutumaan tavoittei-
siin, jalapsi voikin itse ehdottaa tavoitteita. Tavoitteenavoi ollaesimerkiks niinkin
yksinkertaisia asioita kuten: [8ksyjen tekeminen gjallaan, aamuherétysten sujuminen
paremmin, kirosanojen k&yton lopettaminen, mielenkiintoisen harrastuksen hankinta tai
pel aamisen vahentéminen. Sisddnpain kdantyneillajaaroillalapsilla tavoitteet voivat
toimiarohkaisuna. V oidaan asettaa tavoitteeksi esimerkiksi, ettéa lapsi kertoisi enemman
péivastdan perhekodin tyontekijoille. Keinoihin kirjataan ne tavat ja toimenpiteet, joilla
tavoitteisiin tahdétdan. Keinoihin kirjataan myos niiden henkil 6iden nimet, jotka asian
etenemiseksi ovat lupautuneet auttamaan seka heidan vastuual ueensa. Hyvatavoite on
muun muassa selked, ymmarrettava, mitattavissa oleva, saavutettavissa oleva, merkityk-
sellinen, tarpeellinen ja akataulutettu (Tavoitteiden rakentaminen SMART-
laatukriteerien avulla).

Hoito- ja kasvatussuunnitelman viimeinen yhdessa téytettéva osio on nimeltéén Elamani
polku. Siihen on tarkoitus kirjata positiivisia el@mantapahtumia |l apsen syntymasta téhan
paivaan. Elaman tapahtumat voivat ollaesimerkiks sisarusten syntymid, muuttoja, péi-
vakodin, koulun tai harrastuksen aloittaminen tai vaikkajonkin taidon oppiminen. El&
man polkuun voidaan laittaa myds ajankohta, jolloin lapsi muutti perhekotiin, mutta
sanaa huostaanotto ei tarvitse mainita. Lapsi tarvitsee identiteettinsa rakentamiseen
muistikuvia itsestédn eri el@manvaiheissa, joten niiden kertominen ja yllgpitdminen on
tarkedd. Oman tarinan rakentamiseen lapsi tarvitsee tietoa tapahtumisistajaihmisista,
jotkaliittyvét hanen téhanastiseen eldmaan. (Hurtig 2006, 190.)

L apsen omassa osiossa on tarkoitus, etta lapsi voi itselle mieluisallatavallailmaista
gjatuksiaan ja tuntemuksiaan. Lapsen omassa osiossa on: Minun kirjani, Ajatuksiani,
Minun sydameni tunteet ja Lapsen/Nuoren palauteosio. Lapsen omassa osiossa lapsella

on mahdollisuus kertoa asioista, joistapitéajajoistae pida. Nevoivat ollayleisidasioi-
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ta, omaan eldmaan liittyvid asioitatai perhekotiin liittyvid asioita. Liséksi lapsellaon
mahdollisuus kertoa unelmistaan ja haavei staan. Néin saadaan a oitettua keskustelu lap-
sen tulevaisuuteen liittyvista suunnitelmista. Lapsen omien osioiden on tarkoitus auttaa
lasta itsetuntemuksessa ja itsellmaisussa. Ne saattavat myos lisdta tyontekijoiden ja
vanhempien tietdmysta ja tuntemusta lapsen g atusmaailmasta. Lapset tarvitsevat roh-
kaisua, itsetunnon tukemista, tukea tulevai suuden kuvitteluun ja toivon nakokulmia.
Lapset tarvitsevat ympérilleen luotettavia aikuisia, jotka kannustavat ja suhtautuvat lap-
seen ennakkoluulottomasti jailman séédia  ("Suojele unelmia, vaali toivoa™ Nuorten

suositukset lastensuojelun sijaishuollon laadun kehittamiseksi 2012, 9.)

Minun syddmeni tunteet -osioon sain idean erdalta lapsen sosiaalityontekijalta. Malli on
laht6isin Pesdpuu Ry:n Kuinka paljon mahtuu pieneen sydameen -projektista. [hastuin
gjatukseen heti jalahdin kehittdmaan sité eteenpéin, koska olimme pohtineet kauan,
miten saisimme tietoa | apsen ol osta ja tuntemuksista pintaa syvemmalta. Kyseistéd osiota
on tarkoitus kayttada niin, etté laps valitsee haluamansa vérit tunteille viha, pelko, suru,
ilo, epdmadréainen tunne seké lisdksi han saa nimeté yhden tai useamman tunteen javali-
taniille varit. Téman jalkeen han vérittda sydamen kyseisilla vareilla. Varitetyn syda-
men avullalaps pystyy tuomaan esille millaisia tunteita hanella on ja kuinka paljon.
Toki sevoi antaa vaaristyneen kuvan, jos lapsi e halua avata tuntemuksiaan muille.
Luottamuksellinen jaavoin ilmapiiri edistéa lasta tunteiden ilmaisuun. Kun hoito- ja
kasvatussuunnitel maa péivitetdan sdannollisesti, voidaan seurata tapahtuuko sydamen

tuntel ssa muutosta huonompaan vai parempaan suuntaan.

Tunteen nimeaminen antaa tunteille sisdllon ja merkityksen. Nimeamall& tunteita voi-
daan esimerkiks erotellaviha, syyllisyys jaloukkaantuminen toisistaan. Vamiista luet-
telostavoi hakea sanan, joka |ahinné kuvaa omaa tuntemusta. Vaikka luettel osta ei 16y-
tyisikaan tdysin omaa tunnetta vastaavaa sanaa, voi se kuitenkin edisté& oman tunneko-
kemuksen |0ytymisessé ja sanoittamisessa. Omien tunteiden tunnistaminen on osaitse-
tuntemusta. Omien seka muiden tunteiden hahmottaminen ja ymmarrys auttaa toimi-
maan rakentavasti arjessa, selviamaan haastavista tilanteista ja tekemaén isojakin péa-

toksia (Tunteen kohtaaminen 2015.)

Lapsen palauteosiossa lapsi saa antaa pal autetta perhekodille ja néin paésee osaltaan

vaikuttamaan ja osallistumaan perhekodin arkeen, toimintaan ja suunnitteluun. Palaute-
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lomakkeessa on kuusi yksinkertaista kysymysta, joihin vastataan ympyréimall& vastaus-
ta vastaava hymynaama. Perustelut ja toiveet -kohtaan |asta ohjeistetaan kirjaamaan
perusteluiden jatoiveiden liséksi parannusehdotuksia. Tarkedé on myos tehda lapselle
selvéks, etta kysymyksiin kuuluu vastata rehel lisesti, ja ettd kukaan ei loukkaannu eika
hanta syynéta antamistaan vastauksista. Kun lapsi huomaa, ettéa hanen antamalla pal aut-
teellajatoiveillaon ollut merkitystd, oppii hén arvostamaan itsedan ja pitéd gjatuksiaan

tarkeina

Vanhempien oma osio on yksinkertainen palautel omake, joka koostuu seitsemasta
syntymévanhempien kokemus siit4, etté he voivat osallistua lapsen arjen suunnitteluun
jatoteutukseen ja ettéa heidan mielipiteel|aén on merkitysta. Syntyméavanhempiatulee
myos ohj el staa lomakkeen tayttamisestd, rehellisen vastauksen annosta seka lisééamaén
perustelut, toiveet ja mahdolliset parannusehdotukset Perustelut ja toiveet -kohtaan.
Taman liséksi vanhemmille on annettava mahdollisuus kertoa antamistaan vastauksi sta
suullisesti, jos he niin haluavat. Pelkk& hymynaama antaa suppean kuvan siitd, mikéa
asian laitatodella on jamiten toimintaa tulisi 18hted kehittamaan. Vaikka vanhemman
oma 0sio on vain yhden sivun pituinen pal autekysely, on tarkoitus, etta vanhempi on

osallisena koko hoito- ja kasvatusneuvottelun gjan.

7.4 Testaaminen ja arviointimenetel mét

Hoito- ja kasvatussuunnitelman arvioiminen mahdollistettiin testaamalla sitd kaikkien
viiden perhekodissa asuvan sijoitetun lapsen kanssa. Mahdollisemman rehellisen arvi-
oinnin saamiseksi, annoin valmiin hoito- ja kasvatussuunnitel man testaamisen perheko-
din tehtdvéksi, enka siis itse osallistunut siihen. Hoito- ja kasvatussuunnitel man testaa-
misen toteuttivat perhekodin &iti ja perhekodissa pitk&an tyoskennellyt tyontekija. Tay-
sivaltaisesti hoito- ja kasvatussuunnitel maa testattiin vain yhden lapsen ja vanhemman
kanssa. Tdlatarkoitan, etté hoito- ja kasvatusneuvottelu pystyttiin toteuttamaan suunni-
tellusti niin, ettd myos lapsen syntymavanhempi oli 1&asné siiné hetkessa, kun hoito- ja
kasvatussuunnitelma taytettiin. Hoito- ja kasvatussuunnitelmaa testattiin 5-vuotiaan
lapsen ja hénen vanhempansa kanssa hoito- ja kasvatusneuvottel ussa, jossa olivat mu-

kana perhekodin aiti jalapsen omaohjagja.
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Muiden neljén lapsen kohdalla hoito- ja kasvatussuunnitel maa testattiin yhta tavoitteel -
lisesti, mutta olosuhtei sta riippuen, ilman syntymavanhemman fyysista lasnéoloa. Kay-
tannossa tama tarkoittaa, etta tyontekijajalaps tyoskentelivét yhdesss, eli tayttivéat hoi-
to- ja kasvatussuunnitelman ja keskustelivat |apsen kanssa kaikessa rauhassa, jalapsen
yksityisyytta kunnioittaen. Y htei sen tyoskentel yn aikana hoito- ja kasvatussuunnitel -
masta pystyttiin toteuttamaan yhteinen osio jalapsen oma osio, jotka kattavat siis kah-
deksan sivua yhdeksasta. Lisdksi kolmen |apsen vanhemmalta saatiin kerattya erillisena

tiedot vanhemman pal auteosiota varten.

Hoito- ja kasvatussuunnitel man testaamisen ja keen kysyin palautetta hoito- ja kasva-
tussuunnitelman toi mivuudesta hoito- ja kasvatusneuvottel uissa mukana ollellta tyonte-
kijoita. Palautetta kerasin kirjallisesti molemmilta tydntekij6ilta erikseen 19 pal auteky-
symyksella. Kysymykset olivat muodoltaan avoimia kysymyksié. Jaoin kysymykset
kolmeen teemaan, jotkaolivat lapsi ja osallisuus, tyontekijaja uusi tydvaline sekéa

yhteisty6 syntymavanhemman kanssa.

Sovimme, ettd tyontekijét vastaavat palautekysymyksiin kirjallisesti, jotta heilla olisi
enemman aikaa miettid vastauksiaan. Ohjeeksi annoin, etta kysymyksiin saa vastata
joko vastaamalla jokai seen kysymykseen tai kirjoittamalla vapaamuotoi semman pal aut-
teen kysymysten pohjalta. Pyysin myds muilta perhekodin tyontekij6ilta vapaamuotois-
ta palautetta hoito- ja kasvatussuunnitel man tavoittei den toteutumisesta seka sen ulko-
asusta, sisdlloistd, merkityksestd jatarpeellisuudesta. Saatuani kirjallisen palautteen
kavin tapaamassa perhekodin vanhempiaja tyontekijoita Y hdessa keskustelimme viela
siitd, mika hoito- ja kasvatussuunnitelmassa oli toimivaajamikéei. Liséks sain kaikis-
talasten taytetyista hoito- ja kasvatussuunnitel mista kopiot lainaan arvioinnin kirjaamis-

tavarten.



34

8 HOITO- JA KASVATUSSUUNNITELMAN ARVIOINTI

8.1 Tyontekijoiden antama pal aute hoito- ja kasvatussuunnitel masta

Hoito- ja kasvatussuunnitelman arviointi perustuu sen testaamisessa mukanaolleiden
tyontekijoiden antamaan pal autteeseen seka taytettyjen hoito- ja kasvatussuunnitelmien
analysointiin. Hoito- ja kasvatussuunnitel masta saadun pal autteen mukaan perhekodin
tyontekijat kokivat hoito- ja kasvatussuunnitelman monellatavalla hyodylliseks lapsen
osallisuuden kannalta. Tyontekijoiden tekemien havaintojen mukaan uusi kaytanto he-
rétti jokaisen lapsen kohdallaihmetystd, jalapset olivatkin aluks melko varautuneita.
Alun hammaéstelyn jalkeen lapset olivat kuitenkin otettuja siita, ettd aikuiset haluavat
tietédd heidan gjatuksistaan. He kokivat térkeytta siitd, ettd heidan mieipiteilldan on
merkitysta. Tyontekijoiden mukaan lasten avautumista helpotti kun heille painotti, ettel
ole olemassa oikeita ja vaarid vastauksia ja ettei kyseessa ole mik&an koe.

Tyontekijoiden antaman pal autteen ja taytettyjen hoito- ja kasvatussuunnitelmien perus-
teellavoi todeta, ettd lapset ottivat hoito- ja kasvatussuunnitel man tayttdmisen tosi ssaan
javakavasti sekatekivat kaiken niin hyvin kuin pystyivét. Tyontekijoiden mukaan lap-
set kokivat itsensatarkelksi ja olivat erityisen otettuja siita, ettd aikuiset haluavat istua
ja puhua heidan kanssaan. Tyontekij6iden mukaan hoito- ja kasvatussuunnitel ma antoi
lapselle kai paamansa huomion lisdksi mahdollisuuden pohtia omaa tilannettaan. Saan-
nollisen hoito- ja kasvatussuunnitelman péivittamisen hyotyja lasten kannalta ovat tyon-
tekijoiden mielesta se, ettd myos lapset nékevat ne mahdolliset muutokset, joita suunni-
telman véiaikoina on tapahtunut. Toinen heidan mainitsemansa hy6ty on se, etté laps
saa sdannollisesti aikuisten jakamatonta huomiotaja aikaa, jolloin saa kertoa tuntei staan

jagatuksista, jotkaliittyvét arkeen ja eldmiseen.

Tarkoituksenani oli tehda hoito- ja kasvatussuunnitel masta mahdollisimman lapsilaht6i-
nen jalapsen osallisuutta korostava. Tyontekijoiden mukaan lasten mieleen tuntuivat
olevan erityisesti osiot, joissa sai valita, kuvittaako vai kirjoittaako sanomansa. Lisaksi
pal auteosi oi ssa vastausvai htoehtoi na kaytetyt hymynaamat koettiin erityisen onnistu-

neeksi. Nuorimman lapsen kanssa hoito- ja kasvatussuunnitelman tehneen tyontekijan
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mukaan hoito- ja kasvatussuunnitelma oli pienelle lapselle liian pitkd kerralla tehtavak-
si, koska niin sanottujen tehtdvanantojen avaaminen lapselle ymmaérrettavaks vei paljon
aikaa. Han ehdottikin, ettéa suunnitelman tayttaminen voitaisiin jakaa jatkossa kahteen
kertaan. Mielestani gjatus on hyvéaja helposti toteutettavissa, silld hoito- ja kasvatus-
suunnitelma koostuu eri osioista. Kun otetaan huomioon |apsen ikdtason mukainen jak-
saminen ja kyky keskittyd, varmistetaan myos lapsiléhtdi syyden toteutuminen. Lapsen
ollessa hyvéantuulinen, yhteistydkykyinen ja pirteg, on yhteinen tytskentely varmasti

kauaskantoi sempaa seka mi el lyttavampaé kaikkien osapuolten kannalta.

Tyontekijoiden mukaan joidenkin lasten kohdalla tunnepuol elle menevét asiat tuntuivat
hankalilta. Tyontekijét kuitenkin kokivat saavansatuloksia, kun lasta avustettiin tunne-

puolelle menevissd osioissa. Erityisesti Syddmen tunteet —osion avulla koettiin saavan
paljon arvokasta tietoa | apsesta. Toinen tydntekijdista myonsi olevansa osittain hieman

yll&ttynyt, kuinka monipuolisia tunteita lapsen miel liikkuu ja miten kykenevié he

ovat ilmaisemaan mielipiteitdan ja haaveitaan.

”Lapsihan siind on padhenkilond” oli toisen tydntekijén vastaus kysymykseeni ”"Miten
lapsen osallisuus mielestési toteutui ja ndkyi?” Vastaus oli lyhyt jaytimeké&s, mutta se
antoi ainakin itselleni varmuutta siita, etta hoito- ja kasvatussuunnitelman p&allimmaisin
tarkoitus jatavoite ovat tulleet ymmarretyiksi. Lapsi on nostettu niin sanotusti jalustalle
jalapselle on jarjestetty yksilollista aikaa, jolloin yhteinen tydskentely ja keskustel ut
liittyvéat lapseen, lapsen elaméan, lapsen tarpeisiin, lapsen toiveisiin, lapsen gjatuksiin,
lapsen tunteisiin ja lapsen kokemuksiin. Toisen tyontekijdn mukaan osallisuus toteutui
jandkyi niin, ettalapsi tuli kuulluksi, ja hdnen mielipiteensd oli térked. Osallisuuden

kokemus ndkyi lasten mielihyvana siita, etté sai tuoda gjatuksiaan julki.

Uuden tyovalineen kayttdon otto tuntui tyontekijdiden sanoman mukaan hyvalta T&
méan kaltainen |apsen kanssa yhdessa tydskentely koettiin kivaksi. Jutustelu lasten ja
keen liittyviks. Tyontekijoiden mukaan kaikille aikuisille oli jaanyt uuden ty6évalineen
testaamisesta hyvét fiilikset ja sen koettiin antavan hyvan pohjan jatkokeskusteluille.
Tyontekijoiden mukaan hoito- ja kasvatussuunnitelman mukana tuomat |asten vastauk-
set jalapsistailmi tulleet uudet asiat lisasivat aikuisten kesken kaytavaa yhtei sté keskus-

telualasten asioista.
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Tyontekijoiden mielesta hoito- ja kasvatussuunnitel man yhtena hyotyna on, etté se antoi
uutta ndkokulmaa lapsen mielenmaailmaan jaavas uusiavaylig, joillatavoittaalaps ja
ymmartaa lapsen sielunmaailmaa. Lisdksi se sai miettimadan, miten perhekoti vois jat-
kossa huomioida jatydstéa heille uusina esille tulleita asioita. Toisen tyontekijan mu-
kaan, hoito- ja kasvatussuunnitelmien tekeminen toi esiin taas sen, miten kaikki lapset
kaipaavat normaalia perhe-el@maa seka kaipaavat omia vanhempiaan. Tyontekijan ja
lapsen valiseen suhteeseen hoito- ja kasvatussuunnitelman uskotaan vaikuttavan ainakin
siten, ettd lapsen on mahdollisesti helpompi |ahestya aikuista jatkossa. Tyontekijat
kommentoivat asiaa seuraavasti: ~Lapsella voi olla helpompaa tulla puhumaan joistain
asioista kun on tehnyt timén yhdessd” ja ”Lapsi varmaan kokee, ettd kun nuokin kerro jn

niin voin puhua muustakin.”

Hoito- ja kasvatussuunnitel man testaami sessa mukana olleet lasten syntymavanhem-
mat ottivat hoito- ja kasvatussuunnitelman myonteisesti vastaan. Tyodntekijoiden teke-
mien havaintojen mukaan syntymavanhemmat suhtautuivat hoito- ja kasvatussuunni-
telmaan positiivisesti ja pitivét sitd hyvana asiana. Tyontekijoiden kertoman mukaan
syntymavanhemmat pitivét |apsensa mielipiteiden kuulemista antoisana ja kokivat voi-
vansatuodaesille jotain sellaista, mité eivéat ehk& muutoin lapselleen sanoisi. Tyonteki-
joiden mukaan hoito- ja kasvatussuunnitel man myd6téa syntymévanhemmat saivat kokea

olevansa osallisia lapsensa el 8massa.

Syntymavanhempien osallisuus toteutui tyontekijoiden ndkemysten mukaan niin, etta
syntymavanhempia kuultiin lastaan koskevissa asioissa ja syntymévanhemmat pdasi vét
esittamaan | apsen hoitoon ja kasvatukseen liittyvia toiveita seka niin, etta syntymavan-
hemmat tunsivat itsensa térkedksi oman lapsen tuntijaksi. Tyontekijoiden mukaan hoito-
ja kasvatussuunnitel ma antaa syntymavanhempien kanssa tehtavaan yhteistyohon uu-
den keskustelupohjan. Tyontekijét toivovat suunnitelman sédnndllisen kdyton avaavan
uusia vaylia syntymavanhempien kanssa kéaytaville keskusteluille, kun syntymévan-

hemmilla on ndkemysta myos lapsen mieipiteisiin.
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8.2 Lasten ja vanhempien antama pal aute perhekodille

Hoito- ja kasvatussuunnitelmassa oli erilliset palauteosiot seka lapselle ettd vanhemmal -
le. Lapset vastasivat pal autteeseen perhekodissa hoito- ja kasvatusneuvottelun aikana
Iasta riippuen joko itsendisesti tai avustettuna. Y ks vanhemmista vastasi pal autteeseen
hoito- ja kasvatusneuvottelun yhteydess, kahta vanhempaa kéytiin tapaamassaja yh-
delle soitettiin pal autteen saamista varten. Y hdelta vanhemmalta e ennétetty saamaan
palautetta ennen arvioinnin kirjaamista. Palautteiden kysymisen tapa voi ol etettavasti
vaikuttaa rehellisen palautteen saamiseen. Jos palautetta olisi kerétty erikseen anonyy-
misti, olis vastaukset voinut ollal&hempana totuutta. Palauteosioiden avulla perhekoti
sal mielestani kuitenkin suuntaa antavaa pal autetta lapsilta seka lasten syntyméavan-

hemmilta

V anhempien palauteosioiden avulla voidaan paétella muun muassa, etta syntymavan-
hempien on helppo lahestyé perhekodin vanhempia seké tyontekij6ita. Syntymavan-
hemmilta saadun pal autteen mukaan heidan mielestéén lapsilla on hyva olla perhekodis-
sa, yhteisty6 perhekodin kanssa on sujuvaa ja perhekodin séannét ovat hyvia Yks syn-
tymavanhemmistakaipaisi hieman enemman tietoa lapsen asioistaja kuulumisista eika
ollut taysin tyytyvainen lapsen kotilomien sujumiseen. Syntyméavanhempien esittémét
toivomukset perhekodille olivat mdarédtéén melko vahéisia, mutta sisdll 6ltéan merkityk-
sellisia Yksi lapsen syntymévanhemmistatoivoi, ettéa lapsen tapaamiset saataisiin jér-

jestyméan. Yks dideistataas toivoi, ett hénen | astaan rakastetaan.

L apsen palauteosion avulla perhekoti sai enimmakseen positiivista palautetta. Lahes
kaikki lapset olivat tyytyvéisiatai melko tyytyvéisia perhekodin ruokaan seké perheko-
din aikuisiin. Muutamalapsista el ollut taysin tyytyvainen saamaansa huomion maaraan
jayksi e puolestaan halunnut saada osakseen enempaé huomiota. Y hta lukuun ottamat-
takaikki lapset tunsivat olonsa turvalliseksi perhekodissa. Lahes kaikkien lasten kohdal-
lailmeni tyytymattomyytta perhekodin séénndista. Taman tiedon perusteella perhekodin
tyontekijét voivat mahdollisesti jatkossa keskustella lasten kanssa enemmaén perhekodin
saantojen merkityksisté ja ottaa | apset mukaan sdantoihin liittyvaan neuvotteluun. Toki
huomioitavaa on my0s se, etta lapset ja nuoret tuskin ovat niin innostuneita siita, etta
esimerkiksi heidan kdnnykan kayttéa tai pelaamista rgjoitetaan, heitéa velvoitetaan sii-

voamaan oman huoneensa séannollisesti tai menemaédn sovittuna aikana nukkumaan.
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Lapsen palauteosiossa oli kuusi kysymysta ja vanhempien palauteosiossa oli seitsemén
muotoon. V astausvai htoehtoina kaytettyja hymynaamojaoli viisi ja ne olivat vaakari-
vissd. Vasemmassa reunassa oli iloisimmalta ndyttéva hymynaama ja oi keassa reunassa

oli surullisimmalta ndyttéva hymynaama.

Eras vanhemmista oli hahmottanut hymynaamojen merkityksen péinvastaisessa jarjes-
tyksessa. Han oli ympyrdinyt kaikki surullisimmilta nayttavét hymynaamat. Tyontekijat
olivat viela tapaamisen lopuks varmistaneet, etta olihan han ymmartanyt hymynaamo-
jen merkityksen varmasti oikein. Selvis, ettd han oli automaattisesti gjatellut iloisim-
milta ndyttévien hymynaamojen sijaitsevan oikeassa reunassa, mika olisikin varmaan
ollut se loogisempi ratkaisu. Tasté voidaan paételld, kuinka térkedé on laatia palautel o-
makkei sta mahdollisimman yksiselitteisid ja selkeitd, jotta vaarinymmarryksilta valtyt-
taisiin. Liséks se vahvistaa gjatusta siitg, etta myos lasten vanhemmat voivat tarvita

ohjeistusta ja tukea pal auteosion taytossa.

8.3 Hoito- ja kasvatussuunnitelman sovellettavuus

Perhekodin vanhempien mukaan hoito- ja kasvatussuunnitelmaa tullaan jatkossa kéyt-
tamaan siten, etta sitd péivitetdan séénnollisesti kerran tal kaksi vuodessa yhdessa | ap-
sen ja hénen vanhempiensa kanssa. Mielestani perhekodin vanhemmat ja tyontekijat
ovat tehneet ison tyon testatessaan hoito- ja kasvatussuunnitel maa jokaisen lapsen kans-
sajaviganiin, etta ovat saaneet kaikki lapset motivoitua sen tekemiseen. Uskon, etta
jos ensimmainen kerta sujui ndin hyvin jalapset olivat niin otettuja saamastaan huomi-
osta ja mahdollisuudesta tuoda mielipiteitéén esiin, on heidét jatkossakin helppo saada
mukaan yhtei seen tyoskentelyyn.

Toki samojen osioiden vuosittainen tayttaminen ja ldpikdyminen voi tuntua seka lapses-
ta etta tyontekijasta turhauttavalta, mutta mielestani kaikkia osiota ei olekaan jokaisella
kerralaaivan vattamétonta paivittéa Tyontekija voi niin parhaaksi néhdessdan paéttéa
osiot, jotkaainakin olisi hyva kayda l&pi kyseisen lapsen kanssa ja antaa lapselle mah-

dollisuuden pd&ttda muiden osioiden paivittamisesta. Se, ettd lapsi huomaa sanomisel-
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laan jatoiveillaan olevan merkitystd, motivoi se hanta luultavammin jatkossakin ilmai-

semaan mielipiteensi.

Taytettyjen hoito- ja kasvatussuunnitelmien seka hoito- ja kasvatussuunnitel masta saa-
dun palautteen perusteella voin todeta, ettéa hoito- ja kasvatussuunnitelma antaa perhe-
kodille niin sanotut evéét lapsen osallisuuden toteuttamiseen. Hoito- ja kasvatussuunni-
telman avulla he saavat tietoa muun muassa lasten gjatuksista, toiveista, mielipiteista ja
unel mista seka tietoa syntymévanhempien agjatuksista ja toiveista. Ratkai sevaa osalli-
suuden toteutumisen kannalta lienee kuitenkin se, miten sen avulla esille tulleita asioita

|&hdetdan tyostdmaan ja miten niihin puututaan.

Hoito- ja kasvatussuunnitelma voi parhaimmillaan jatkossa antaa perhekodille pohjan
lapsen syntymavanhempien kanssa kaytaville keskustel uille ja yhtei stydn rakentamisel -
le. Syntymé&vanhempien voi mahdollisesti olla helpompaa osallistua lapsen hoidon ja
kasvatuksen suunnitteluun, koska heidan mielipiteitéan ja toiveitaan kysytéan sdannalli-
sesti konkreettisen tyovalineen avulla. Hoito- ja kasvatusneuvottelussa e ole mukana
sosiaalityontekijéa tai muita niin sanottuja ulkopuolisia henkil 6itd, miké osaltaan saattaa
mahdollistaa tiiviimman ja avoimemman yhtei stytsuhteen kehittymisen syntyméavan-
hempien ja perhekodin tyontekijan valille. Hyvan vuorovaikutuksen ja luottamukselli-
sen suhteen luomiseksi tarvitaan valmiin pohjan liséks kuitenkin paljon muutakin, ku-

ten vahvaa ammatillisuutta ja hyvia vuorovaikutustaitoja.

Hoito- ja kasvatussuunnitelma on toteutettu tietyn perhekodin toiveita ja tarpeita vas-
taavaks, elka se mité luultavimmin vastaisi sellaisenaan tdysin muiden perhekotien tar-
peita. Hoito- ja kasvatussuunnitel malomakkeessa olen k&yttanyt muun muassa sanoja

“perhekoti” ja “perhekodin vanhemmat”. Tésté johtuen se ei olisi suoraan siirrettdvissa

esimerkiksi |astensuojelulaitosten k&yttoon.
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9 LUOTETTAVUUSJA EETTISYYS

Opinnaytetyoprosessin alkuvai heessa | aadimme perhekodin kanssa sopimuksen opin-
ndyteyhtei stydsta. Sopimuksessa sovimme muun muassa sen, miten materiaaia eli tay-
tettyj& hoito- ja kasvatussuunnitelmiatulee kasitella. Sopimukseen Kirjattiin myos si-
toumukseni vaitiolovelvollisuuteen. Lisdks aikaisempi tydsuhde perhekodissa sitoo
minua vaitioloon, joka jatkuu opinnaytetydn prosessin paatyttyakin. Sitoumuksen lisak-
si olen halunnut varjellalasten yksityisyyttéd noudattamalla erityista varovai suutta kési-
tellessani yksilollisia tietoja sisdltéavia materiaalga. Sovimme, ettd tyontekijoiden ja
lasten henkil6llisyydet eivét selvidis opinndytetytssani. Tasta syystd en mainitse myos-

k&an perhekodin nimeatai sijaintia.

Kun perhekoti oli testannut hoito- ja kasvatussuunnitelmaa, yksi tyontekijoisté toimitti
kopiot niistd minulle kotiin henkil 6kohtai sesti. Kopioita sdilytin kotonani suljetussa
kirjekuoressajane olivat vain itseni ndhtavilla En kayttanyt yksilditavissa oleviatietoja
| apsista opinndytetyoni missdan vaiheessa. Kaytin materiaalia ainoastaan hoito- ja kas-
vatussuunnitelman arvioinnin kirjaamiseen. Arvioinnissa pagpaino oli siind, miten tyon-
tekij6iden havaintojen mukaan lasten osallisuus toteutui hoito- ja kasvatussuunnitelmien
avulla, eiké niink&an lasten yksittéi sissa vastauksi ssa. Myos tyontekij6ilta pal autetta
pyytéessa kerroin, mihin tarkoitukseen pal autetta k&ytetdan ja korostin, ettei heidan

henkil 6llisyytensi tule ilmi missééan vaiheessa

Kun olin saanut arvioinnin Kirjattua, palautin kopiot hoito- ja kasvatussuunnitelmista
takaisin perhekodille, jossa ne silputtiin. Alkuperéisia hoito- ja kasvatussuunnitelmia
perhekoti séilyttéé sijoituksen loppuun asti, kunnes lapsi vie ne mukanaan. Perhekodissa
hoito- ja kasvatussuunnitel mia séilytetdan | asten omissa kansioissa, joita pidetdan per-
hekodin tydntekij6iden toi mistohuoneessa sijaitsevassa lukollisessa kaapissa. Perheko-
dissa asuessaan lapsella on oikeus lukea ja tarkastella aikai semmin tehtyj& hoito- ja kas-
vatussuunnitelmiaan. Hoito- ja kasvatussuunnitelmaa voidaan nayttéd myds |apsen
omalle sosiadityontekijale jamuille hanen hoitoon ja kasvatukseen osallistuville henki-

lGille.
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Mielestani on kuitenkin eettisesti perusteltua kysya lapsen mielipidetta siitd, mité han
hoito- ja kasvatussuunnitel masta hal uaa naytettavan ulkopuolisille. Néin lapsi voi jat-
kossakin luottavaisin mielin avautua omista henkil 6kohtaisista asioistaan hoito- ja kas-
vatussuunnitel man t&yton yhteydessa. Mielestdni on myos eettisesti perusteltua puuttua,
jos hoito- ja kasvatusneuvottel un yhteydessa tulee ilmi huolta lapsen hyvinvoinnista

Perhekodissa tydskennellessani suhteeni perhekodin vanhempiin ja tyontekijoihin muo-
dostui hyvéksi. He olivat tydnantajiani ja tyokavereitani, mutta ehké “perheenomaise ¢

ta” tyoskentelytavasta johtuen koin heidan merkitsevin itsellen j enemman. He ovat aina

olleet mukaviaja kannustavia minuajaopintojani kohtaan. Taman vuoksi herda kysy-
mys, vaikuttaako hoito- ja kasvatussuunnitel masta saamaani pal autteeseen se, etté pa-
lautteen antgjat ovat minulle tuttuja. Samoin voi pohtia, vaikuttaako kirjaamaani arvi-
ointiin se, etté olen itse suunnitellut ja toteuttanut hoito- ja kasvatussuunnitelman. Hen-
kilokohtaisesti en usko néilld asioilla olevan kovinkaan suurta merkitystéa. Pyrin Kirjoit-
tamaan arvioinnin niin, ettei roolini hoito- ja kasvatussuunnitelman tekijana vaikuttanut
lopputuloksiin. Uskon arvioinnin olevan myos luotettavampi ja totuudenmukai sempi,
koska en itse osallistunut hoito- ja kasvatussuunnitel man testaamiseen, vaan annoin sen
perhekodille testattavaksi.
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10 POHDINTA

Hoito- ja kasvatussuunnitelmaa tehdessani koin haasteelliseks sen, etté saman suunni-
telman tulisi ollatoimivajakokemuksena miellyttéava niin péivakoti-ikéisele, yléas-
teikaiselle kuin murrosikaiselle nuorellekin. Hoito- ja kasvatussuunnitelma on ulkoasul -
taan melko yksinkertainen ja lapsenomainen, mutta ssamani pal autteen perusteella us-
kon sen miellyttéaneen kyseista asiakasryhmaé. Lasten idn karttuessa voi suunnitelman
ulkoasun péivittdminen kuitenkin tulla gankohtaiseksi. Suunnitellessani hoito- ja kasva
tussuunnitelmaa yhdeksi haasteeksi koin myds lasten syntymavanhempien kognitiivis-
ten ja sosiaalisten taitojen eroavai suuden huomioimisen. Syntymévanhempien elamanti-
lanteet, roolit lapsen el@massa sekéa psyykkinen terveydentila poikkeavat toisistaan mel-
koisesti.

Hoito- ja kasvatussuunnitelman laatiminen on ollut pitk&ja valilla hieman haasteelli-
téavan ammatillisuuttani jalisd8van vamiuksiani toimia sosionomina sijaishuollon ken-
tala Yhteistyo perhekodin kanssa on ollut sujuvaa koko prosessin gjan. Jatkuvan pa-
lautteen avulla sain kehitettya hoito- ja kasvatussuunnitelmasta juuri huostaan otettujen
japerhekotiin sijoitettujen |asten tarpeita vastaavan. Prosessin aikana olen saanut sekéa
kannustavaa, etté rakentavaa pal autetta perhekodin vanhemmilta, perhekodin tyonteki-
joilt4, lasten omilta sosiaalityontekijoiltd ja opinndytetyOni ohjaavalta opettajalta. Hoito-
ja kasvatussuunnitelman laatiminen, sijaishuoltoon liittyvén teoriatietoon perehtyminen,
yhtei stydsuhteen rakentaminen perhekodin kanssa, jatkuvan palautteen kysyminen ja
saaminen seké |8pi tyon tapahtuva kriittinen ja eettinen pohdinta ovat mielesténi lisan-
neet ammatillisiavamiuksiani.

Hoito- ja kasvatussuunnitelman arviointi perustui pédosassa vain perhekodin édin seka
yhden tyontekijan gjatuksiin, kokemuksiin ja heidan tekemiinsa havaintoihin. Mielen-
kiintoistaolisi ollut selvittdd myos lasten ja heidan vanhempiensa kokemuksia. Nain
olisi saatu monipuolisemmin, eri ndkokulmistatietoa siitd, mika hoito- ja kasvatussuun-
nitelmassa oli hyvaajamita voitaisiin viela kehittda. Lisaksi olisi saatu kohdennettua

tietoa siitg, miten lapset ja syntymavanhemmat kokivat osallisuuden toteutumisen. Hoi-
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to- ja kasvatussuunnitelmaa on kdytanndssa testattu kakkien lasten kanssa kertaluontoi-
sesti. Nain ollen sen tuloksellisuutta ja vaikuttavuutta el voidavield arvioida. Se mita
voidaan todeta, on se, ettéa suunnitelma on otettu perhekodissa vastaan positiivisesti ja

tosissaan niin lasten, tyontekijéiden kuin syntymavanhempienkin osalta.

Sosionomin asiantuntemuksen ajatellaan olevan kykya tarkastella yksittéai sen asiakkaan
tal asiakasryhman tarpeita, jotka liittyvét arkielaman jatkuvuuteen, sosiaaliseen osalli-
suuteen ja toimintakykyyn. Sosiaalialan arvopohja ldhtee ihmisen kunnioittamisestaja
yhtei skunnal lisesta oikeudenmukai suudesta. Y htei skuntamme ollessa jatkuvassa muu-
toksessa tapahtuu ihmisten arjessakin muutoksia. Siité huolimatta arkeen, niin aikuisen
kuin lapsenkin kuuluvat perustarpeista huolehtimisen liséksi vuorovaikutus toisten ih-
misten kanssa, mielekas tekeminen, itsednsa tarkedks tunteminen, tunne Siité, ettd kuu-
luu johonkin, jatunne siitg, etta voi vaikuttaa omaan elamaénsa. (Sosiaalinen asiantunti-
juus, 2009.) Lastensuojelun sijaishuollon kentalla tydskentelevilla on mielesténi tarkea
rooli lasten ja nuorten hyvan jaturvallisen arjen mahdollistajina sekalapsen oikeuksien,
kuten osallisuuden toteutumisen turvagjina.
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