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Opinnaytetydni on toiminnallinen ja sen lopputuloksena valmistui "Seikkaillen ryh-
massa!”- niminen seikkailukasvatusopas ylakouluun. Yhteistydtahona prosessissa
toimi Kauhajoen koulukeskuksen ylakoulu. Kauhajoen ylakoulun opetuksen perus-
tana ovat etelapohjalainen ja suomalainen kulttuuri seké& ymparisto.

Seikkailukasvatuksella tarkoitetaan seikkailullisia toimintoja hyddyntavaa tavoitteel-
lista, ohjattua seka turvallista toimintaa. Toiminnan avulla tahdataan kokonaisvaltai-
sesti ihmisena kehittymiseen. Seikkailukasvatuksen erilaiset menetelmat kehittavat
ihmisen psyykkista, fyysistd ja sosiaalista itsetuntemusta. Liséksi ne vahvistavat
oma-aloitteisuutta, yhteistyotaitoja, rohkeutta, vastuun ottamista ja identiteetin ra-
kentumista. Tassa opinnaytetydssa seikkailukasvatuksen tavoitteellinen toiminta on
aloittavien 7. luokkalaisten ryhmaytyminen.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa seikkailukasvatusopas Kauhajoen koulukes-
kuksen ylakoulun opettajille seka oppilaille. Oppaan alussa kerrotaan, mita seikkai-
lukasvatuksella tarkoitetaan, ohjaajan roolista seka mita tulee ottaa huomioon, kun
seikkailukasvatusta aletaan suunnittelemaan. Oppaan harjoitteet on jaettu viiteen
eri osaan. Seikkailukasvatuksella ja oppaan harjoituksien avulla on mahdollisuus
saada aikaan hyva luokkahenki ja toisiaan kannustava ryhma.

Oppaan toteutus alkoi suunnittelulla ja jatkui kirjoittamisella sek& ulkoasun muok-
kaamisella. Lopuksi opas arvioitiin. Yhteisty6taholta saadun palautteen sek& oman
arvion mukaan koen, ettd oppaasta tuli selked ja helppokayttéinen. Tein oppaan
sahkdiseen muotoon, joten nain sita voi hyédyntaa myods muut seikkailukasvatuk-
sesta kiinnostuneet. Lisdksi tein yhden paperisen version ylakoulun opettajien kayt-
toon. Oppaan kayttaja saa tietoa seikkailukasvatuksesta seka kayttoonsa erilaisia
harjoituksia, jota voidaan toteuttaa pienilla resursseilla.
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This work is a functional thesis. Its end result is named "Adventuring in a group!"
and is an adventure education guide for upper comprehensive school. Kauhajoki
Upper Comprehensive School was the partner in the process. The bases for teach-
ing in Kauhajoki Comprehensive School are the South Ostrobothnic and Finnish
culture, as well as the environment.

Adventure education means adventurous activities utilizing focused, supervised and
safe operations. It aims at holistic human development. The various methods of
adventure education develop individuals’ mental, physical and social self-aware-
ness. In addition, they reinforce individuals’ self-initiative, co-operation skills, cour-
age, responsibility, and construction of identity. In this thesis, adventure education
aims to group the starting seventh graders.

The aim of the thesis was to produce an adventure education guide for the teachers
and students in Kauhajoki Upper Comprehensive School. At the beginning of the
guide, the term adventure education is explained, as well as the supervisor’s role in
the process, and what should be taken into account when planning adventure edu-
cation. The exercises in the guide are divided into five different sections. Adventure
education and the exercises in this guide help to create a good class spirit in a mu-
tually supportive group.

Implementing the guide began with careful planning and continued with typing and
modifying the layout. Finally, the guide was evaluated. According to the feedback
received from the co-operative school as well as according to my own experience
the guide became clear and easy to use. Guide is in electronic form, and therefore,
it can be used by others interested in adventure education. In addition, one paper
version was made for upper comprehensive school teachers. The user of this guide
receives information about adventure education as well as access to a variety of
exercises that can be implemented with limited resources.
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JOHDANTO

Luonnossa likkuminen on minulla l&hella sydanta, joten opinnaytetytn aiheeksi va-
litsin liikuntapainotteisen seikkailukasvatuksen. Koulussa nuorisotydn kurssilla kuu-
lin seikkailukasvatuksesta enemman ja aihe alkoi kiinnostamaan minua, joten paatin
tutkia aihetta paremmin. Luonnossa oleminen saa aikaan monenlaisia terveys- ja
hyvinvointivaikutuksia. Esimerkiksi jo 10 minuutin oleskelu luonnossa laskee veren-
painetta ja syketta seka vahentaa stressihormoneita. Lisédksi luonnossa voi rauhoit-
tua ja rentoutua. (Arvonen.) Itse pyrin ainakin kerran vilkkossa menemaéan luontoon
rauhoittumaan ja virkistdmaan mieltani. N&ain ollen tédssé opinnaytetydssa yhdistyy

minulle kaksi laheista asiaa; luonto ja seikkailukasvatus.

Seikkailukasvatuksella tarkoitetaan seikkailullisia toimintoja hyddyntéavaa tavoitteel-
lista, ohjattua seka turvallista toimintaa. Toiminnan avulla tahdataan kokonaisvaltai-
sesti ihmisena kehittymiseen. Seikkailukasvatuksen erilaiset menetelmat kehittavat
ihmisen psyykkista, fyysistad ja sosiaalista itsetuntemusta. Liséksi ne vahvistavat
oma-aloitteisuutta, yhteistyotaitoja, rohkeutta, vastuun ottamista ja identiteetin ra-
kentumista. Oleellisena osana seikkailukasvatukseen kuuluu tavoitteiden ja toimin-
nan maarittdminen. (Suomen nuorisokeskusyhdistys ry 2013.) Metsasséa kulkemi-
nen, omaehtoinen toiminta seka siella oleskelu ovat nuorille yhtd mielekasta teke-
mista kuin jarjestetty toiminta. Jos vapaahetkelle metséssa l6ytyy aikaa koulupaivan
kiireisessa lukujarjestyksessa, niin se kannattaa hyddyntaa. Nuorille on tarkeé&a tar-
jota runsaasti positiivisia kokemuksia metsasté seké innostaa heitd oppimaan ja liik-
kumaan luonnossa. (Ymparistokasvatuksen ikivinrea malli 2010.) Marttilan (2015)
mukaan seikkailukasvatuksen avulla kouluviihtyvyys lisdantyy sek& ryhmahenki tii-
vistyy. Ulkona oppiminen voi saavuttaa uudenlaisen syvyystason opettajan ja oppi-
laiden valisessé suhteessa. Nuorten vastuunottokyky niin itsesta kuin kavereista
kasvaa. Nain ollen luonto toimii apuna erilaisille oppijoille sen kokonaisvaltaisuuden
takia. (Marttila 2015.)

Kyseessa on toimintatutkimuksellinen opinnaytety6, joka sisaltaa teoriaosuuden ja
seikkailukasvatusoppaan. Teoriaosuudessa kerron muun muassa, mitad seikkailu-

kasvatus pitaa sisallaan ja miten sitd voidaan hyodyntaa ylaaste ikaisten nuorten



parissa. Oppaan tarkoitus on antaa ylakoulun opettajille ideoita ja vinkkeja aloitta-
vien 7. luokkien ryhmaytymisen tukemiseen sekd hyvan ryhmahengen luomiseen.
Opinnaytetyon tavoitteena on oppaan avulla saada seikkailukasvatus lahemmaksi
koulun arkea ja osoittaa, ettd se ei vaadi erityisia valineita tai koulutusta. Oppaan
alussa on pieni teoriaosuus seikkailukasvatuksesta, turvallisuudesta ja ohjaajan
roolista. TAman lisdksi opas siséltaa erilaisia harjoituksia tutustumisharjoituksista
purkuharjoituksiin. Nain ollen opas on kattava tietopaketti siitd, miten seikkailukas-

vatusta voidaan jarjestaa pienilla resursseilla.

YhteistyOtahoksi tdh&n prosessiin l&hti mukaan Kauhajoen koulukeskuksen yla-
koulu. Koulussa on luokat 7-9. Haluan tuoda tassé esille koulun arvot ja toiminta-
ajatuksen. Kauhajoen kaupungin perusopetuksen arvopohjana toimivat ihmisoikeu-
det, demokratia, tasa-arvo, monikulttuurisuuden hyvéaksyminen seka luonnon moni-
muotoisuuden ja ymparistdn elinkelpoisuuden sailyminen. Perusopetuksella ediste-
taan vastuullisuutta, yhteisollisyytta seka yksilon oikeuksien ja vapauksien kunnioit-
tamista. Kauhajoen ylakoulun opetuksen perustana ovat eteldpohjalainen ja suo-
malainen kulttuuri sekd ymparistd. Nain ollen Kauhajoen koulukeskuksen ylakoulu
soveltuu hyvin taman opinnaytetydn yhteistydtahoksi. Jokaiselle oppilaalle pyritdédn
antaman yhdenvertaiset mahdollisuudet kykyjensa mukaiseen oppimiseen seké
edellytykset jatko-opintoihin. Tavoitteena ovat tiedollisen sivistyksen lisdksi oppilaan
vastuuntunto, rehellisyys, oman ja toisen tyén arvostaminen seké hyvat tavat. (Kau-

hajoen koulukeskus, ylékoulu.)

Metsdén ja luontoon kannattaa jo lahted sen perusteella, ettd siella on mukavaa.
Myds peruskoulun opetussuunnitelmakin kdskee mennd metsaan. Tavoitteena voi-
daan pitaa sita, ettéd nuori oppii toimimaan ymparistossaan turvallisesti seka oppii
tuntemaan oman l&hiseudun luontoa. Nain ollen kokemuksellisen seka elamykselli-
sen opetuksen avulla nuorelle kehittyy mydnteinen luontosuhde. (Ymparistokasva-
tuksen ikivihred toimintamalli 2010.) Lisaksi seikkailukasvatuksen avulla ja luonnon
toimiessa oppimisymparistond voidaan antaa mahdollisuuksia kaikille sisalléllisille
orientaatioille. Nain opetukseen voidaan integroida kaikki nelja oppimisen peruspi-
laria, joita ovat tekem&an oppiminen, ihmisena kasvaminen, tietdmaan oppiminen
seka yhteisdssa toimiminen. Naiden avulla nuori kasvaa ja kehittyy kokonaisvaltai-
sesti. (Unesco 2015.)



2 OPINNATETYON TAUSTA JA TAVOITTEET

Monilla on seikkailukasvatuksesta sellainen kasitys, etta se on kallista seikkailutoi-
mintaa, esimerkiksi kiipeilya tai melontaa ja tallaiseen toimintaan harvoilla kouluilla
on varaa. Todellisuudessa seikkailukasvatus on paljon muutakin. Sen avulla voi-
daan ryhmistad saada tiiviitd ja toimivia ja se vahvistaa yksilén omia vahvuuksia.
(Lehtonen, Mékela & Pulli 2007, 127-128.) Karppisen (2010, 118-119) mukaan kiin-
nostus seikkailukasvatukseen on kasvanut pikkuhiljaa, mutta sita ei kuitenkaan ole
otettu kunnolla kouluissa tyovalineeksi opetussuunnitelmaan, vaikka mahdollisuu-
det ovat laajat. Joten taman opinnaytetyon tarkoituksena on osoittaa, etta seikkailu-
kasvatusta voidaan jarjestaa myads pienilla resursseilla, kuten koulujen pihapiireissa

tai lahimaastossa.

Seikkailukasvatus on ollut Suomessa pitkd&an pedagoginen toimintamalli nuorisotoi-
messa, monissa kasvatus-ja opetusalan tehtavissa seka sosiaali-ja terveysalalla.
Vaikka seikkailukasvatus antaa mahdollisuuden vaihtoehtoiseen oppimiseen ja
opetukseen, niin kuitenkin seikkailukasvatuksen tunnettavuus on vield vahaista.
(Erkkila 2010, 177.) Opinnaytetydn tavoitteena on kehittaa opas seikkailukasvatuk-
sen toteuttamiseksi. Lisdksi tavoitteena on tuoda esille seikkailukasvatuksen paa-
piirteita, kuten mista se on saanut alkunsa ja mita silla tarkoitetaan. Tavoitteena on
tuoda myos ilmi, miten seikkailukasvatusta voi hyddyntaa ylakoululaisten nuorten
kanssa. Liikkumalla luonnossa nuori voi esimerkiksi purkaa kouluviikon paineita ja
stressia seka parantaa keskittymista. Liséksi liikunta kohottaa mielialaa, joten huo-
non koulupaivan jalkeen kannattaa suunnata vaikka metsalenkille ja néain loppu-
paiva sujuu mukavasti. Seikkailemalla luonnossa nuori saa onnistumisen kokemuk-
sia ja tdm& on tarkedd nuoren itsetunnolle. (Kuuntele ja kannusta ylakoululaista
2014,17.)

My6s ryhmaytyminen nayttelee tassa opinndytetydssa suurta osaa. Oma oppilas-
kunta verkkosivun (2015) mukaan koulumaailmassa ryhma on yleinen tydomuoto ja
koululuokasta puhutaan yleisesti suurryhnmand, joka voidaan jakaa pienemmiksi

ryhmiksi.



Yleensa ryhmilla on aina joku tavoite, joten ryhmaytymisen merkitys on tarkeaa, etta
tavoite voidaan saavuttaa. Voidaan puhua asiatavoitteesta ja tunnetavoitteesta.
Asiatavoitteena pidetdaan ryhman saaman tehtavan suorittamista, joka voi olla
vaikka jonkun asian opiskelu yhdessa. Tunnetavoitteella taas tarkoitetaan ryhman
jasenten tuntemuksia toisiaan kohtaan seka yhteistyotaitoja. Mita kiintedmpi ryhma
on niin, sitd helpommin se saavuttaa tavoitteensa. (Oma oppilaskunta 2015.)

Marttilan (2015) mukaan seikkailukasvatusta on hyva lahteé toteuttamaan yhdessa
toisen opettajan kanssa. Lukujarjestysten sopiessa yhteen voi hyvia tydpareja olla
esimerkiksi likunnan ja terveydentiedon opettaja tai biologian ja maantiedon opet-
taja. Luontoon voidaan integroida lahes kaikki oppiaineet. On vain opettajan mieli-
kuvituksesta kiinni, kuinka laajasti luonnossa liikkumista voidaan hyddyntaa oppi-
tunneilla. Paritydskentelyn avulla menetelmaa pystytaan hydodyntamaan paremmin.
Kuitenkin seikkailukasvatuksen harjoittaminen onnistuu omien taitojen puitteissa yk-
sinkin. Mahdollisuuksia seikkailukasvatuksen hyodyntdmiseen on vaikka kuinka pal-
jon. Esimerkiksi opinto-ohjauksessa nuotion &arella voidaan kayda erittain hyodylli-
sid keskusteluja ammatinvalinnasta. Olisi hyva, etté seikkailukasvatus tulisi luonnol-
liseksi osaksi oppitunteja. Tama nahdaan opettajien oikeutena opetuksessa. (Mart-
tila 2015.) Luonto tarjoaa oppimisymparistond enemman virikkeitd kuin luokka-
huone seka antaa paremmat mahdollisuudet toiminnalliseen oppimiseen. Nuorten
ongelmanratkaisutaidot kehittyvat, luottamus itseensa kasvaa ja tulee onnistumisen
kokemuksia, kun selvidd uusissa olosuhteissa. Luonnossa opittuja taitoja voi hyo-
dyntdad arkielamassa, esimerkiksi likkumista luonnossa seka erataitoja. Jokamie-
hen oikeudet opitaan luontoretkilla, nain ollen opetus tapahtuu aidossa ymparis-
tossa. Luokan yhteiset padamaarat opettavat nuoria tekemé&an yhteistyota seka aut-

tamaan toisiaan. (Manninen- Riekkoniemi & Parttimaa 2010, 138.)



2.1 Toimintatutkimus opinnaytetyona

Kanasen (2014, 11) mukaan toimintatutkimus on tutkimusta seka toimintaa yhta ai-
kaa. Han kertoo, etta toimintatutkimuksen tarkoituksena on tehda muutos, joka si-
saltdd lupauksen paremmasta. Tutkimuksen ydin on toiminnan jatkuva parantami-
nen, kun pyritdan ratkaisemaan kaytannon ongelmia. N&in ollen toimintatutkimusta
voidaan pitaa lahella kaytantdva olevana tieteellisena toimintana seka myés amma-
tillisena kehittymisprosessina. Toimintatutkimuksessa pidetdén yhtena kulmakivena
yhteisty6td, joka minun opinnéaytetytssa toteutuu Kauhajoen koulukeskuksen yla-
koulun kanssa. Toimintatutkimus etenee sykleittdin, muutokseen ja kehittamiseen
tahtaavana prosessina. Tutkimuksen ajatuksena voidaan pitaa sita, etta vain toimin-

nan avulla voidaan saada aikaiseksi muutos. (Kananen 2014, 12-13.)

Suunnittelu

REG Toiminta

havainnointi

Kuvio 1. Toimintatutkimusprosessin yksi sykli nakyy kuviossa. Sykli toistuu niin
kauan, kunnes tyo on valmis.
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Liséksi kaytan opinnaytetydssa soveltuvin osin toiminnallisen opinnéytetybn mene-
telmda. Toiminnallinen tyd tavoittelee kdytanndn toiminnan jarjestamista, joten se
voi olla kaytantd66n suunnattu ohje, opas tai ohjeistus. Opinnaytety6ta tehtaessa on
tarkeaa muistaa, etta siina yhdistyy tutkimusviestinallisin keinoin kéytannon toteutus
ja sen raportointi. (Airaksinen & Vilkka 2003, 9.) Tatd menetelmaa kaytan, kun kayn
oppaan valmistumisen jalkeen testaamassa harjoituksia yhteistydtahon tukioppilai-
den kanssa ja raportoin heiltd saadun palautteen opinnaytetyéhon. Toiminnallisen
opinnaytetyén ensimmainen vaihe on aiheen ideointi. Yleensa aihepiiri valitaan
oman kiinnostuksen mukaan ja aihe, joka motivoi opinnaytetyon tekijaé. Tarkoituk-
sena opinnaytetydssa on syventaa opiskelijan asiantuntijuutta ja tietoutta asiasta.
(Airaksinen & Vilkka 2003, 23.)

Valitsin opinnaytetyoni menetelmaksi toimintatutkimuksen ja soveltuvin osin toimin-
nallisen opinnaytetydn, koska nama vaikuttivat parhaimmilta tavoilta tyostaa opasta.
Koen, etta toimintatutkimus on menetelmana oikea valinta, koska toimin mieluum-
min lahempana kaytantoa. Valitsin aiheekseni oppaan, silla se on pitkdaikainen
konkreettinen asia ja opas jaa yhteisty6tahon kayttéon. Liséaksi menetelmén valin-
taan vaikutti se, etta seikkailukasvatus on itsessaan kaikin puolin toiminnallista. Ta-
man opinnaytetyon tavoitteena on ylakouluikaisten nuorten ryhmaytymista tukevan

oppaan laatiminen.

2.2 Opinnaytetydn prosessi

Opinnaytetyon idean tydstaminen lahti liikkeelle syksylla 2014, kun toteutin projek-
tiharjoittelun seikkailukasvatuksen menetelméé hyodyntaen. Varsinaisen opinnay-
tetydon prosessin aloitin joulukuussa 2014 osallistumalla opinnaytetydn ohjausryh-
maan ja kertomalla mista opinnaytetyoni ajattelin tehda. Alla olevan kuvion avulla
olen selventanyt opinnaytetydni prosessin kulkua, nain lukija pystyy hahmottamaan

kokonaisuutta paremmin.



Projektiharjoittelu
syksy 2014

Osallistuminen
ohjausryhmaan
joulukuussa 2014

Suunnitelman
tekeminen
tammikuussa 2015 ja
yhteisty6tahon
|6ytyminen

Aiheen esittely 1.
seminaarissa

Oppaan toteutus
kesa 2015

Lahdeateriaalin
hankkimista ja teorian
kirjoittamista kesa
2015

Katsaus
opinndytetyohon 2.
seminaarissa
huhtikuussa 2015

Teorian
kirjottamista ja
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Teorian ja lahes
valmiin oppaan
esittely
3.seminaarissa
syyskuussa 2015

Opinndytetydn
viimeistelya ja oppaan
harjoituksien testaus

lokakuu 2015

Oppaan
arviointi/palaute
lokakuu 2015

Valmiin tyén Valmis

esittaminen opinnaytetyd ja

oppaan suunnittelu
kevat 2015

4.seminaarissa opas marraskuu

helmikuussa 2015 lokakuussa 2015 2015

Kuvio 2. Opinnaytetyon prosessi

Joulukuun 2014 opinnaytetydn ohjausryhman jalkeen alkoi suunnittelu seka sopivan
yhteisty6tahon miettiminen ja etsiminen. Otin ensin yhteytta Jamsan ylakoulun reh-
toriin, han oli kiinnostunut aiheesta ja pyysi laittamaan asiasta paremmin tietoa sah-
kopostilla. Nain toimin, mutta vastausta ei kuulunut. Otin viel&a uudestaan yhteytta ja
rehtori pahoitteli, ettei ole ehtinyt perehtyd paremmin aiheeseen. Sovimme hanen
kanssaan, etta etsisin yhteystyotahon jostain muualta. Nain ollen paatin ottaa yh-
teyttd Kauhajoen koulukeskuksen ylakoulun rehtoriin. Han kiinnostui aiheesta heti
ja nain yhteistyotahoksi tdhan prosessiin lahti mukaan Kauhajoen koulukeskuksen
ylakoulu. Yhteisty6tahon tehtavana tassa opinnaytetydssa oli kommentoida ja antaa
palautetta oppaan tekovaiheessa seka antaa lopullinen arviointi, kun seikkailukas-
vatusopas on valmis. Kerron yhteistydsta Kauhajoen koulukeskuksen ylékoulun

kanssa myohemmin luvussa viisi.

Tammikuussa 2015 sain suunnitelman tehtyd ja helmikuun seminaarissa esittelin
suunnitelmani. Seminaarin jalkeen Iahdin kerddmaan opinnaytetyon teoriaosuuteen

aineistoa tutkimalla aiheeseen sopivaa kirjallisuutta ja verkkolahteita.
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Seikkailukasvatus on kuitenkin aika uusi asia, joten aineiston I6ytaminen oli hieman
hankalaa. Haasteena koin myds, etta seikkailukasvatuksesta kertova lahdemateri-
aali oli suurimmaksi osaksi kohdistettu paivakoti- ja alakoulu ikaisiin lapsiin. Lahde-
materiaalia taytyi hakea monilla eri hakusanoilla, jotka liittyvat jollain tapaa seikkai-
lukasvatukseen. Loysin aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta eri kaupunkien kirjastoista
ja lisdksi kaytan opinnaytetyossa verkkolahteita. Tarkoituksena oli kirjoittaa teoria-
osuus valmiiksi huhtikuun seminaariin mennessa. Ty ei kuitenkaan edennyt aivan
suunnitelmien mukaan. Koen, ettd kevaalla samaan aikaan ollut hallinnon jakso
seka siihen liittyvat tehtavat veivéat aikaani ja ndin opinnaytetydn tekeminen jai va-
hemmalla huomiolle. Joten huhtikuun seminaarissa kerroin, missé vaiheessa tyoni

talla hetkella on.

Kesan 2015 aikana kirjoitin kesatdiden ohella opinnaytetyon teoriaosuutta. Teoria-
osuuden kirjoittaminen alkoi sujua, kun sitd oli saanut prosessoida pitkin kevatta
paassaan. Olin saanut mietittyd, mita kaikkea haluan tuoda teoriaosuudessa esille
ja mik& ei ole niin olennaista taman tyén kannalta. Lisaksi tein seikkailukasvatus-
opasta. Oppaan tyostaminen alkoi jo kevaan aikana suunnittelulla ja sopivien har-
joituksien etsimisella. Kesélla kokosin harjoituksia eri osiin seka mietin oppaan ul-
koasua. Avaan oppaan tekemisen prosessia enemman mydhemmin luvussa viisi.
Koen, etta sain paljon aikaiseksi kesan aikana. Syyskuun seminaarissa esitin mel-
kein valmiin oppaan seka teoriaosuutta. Seminaarin jalkeen varasin ohjausajan
opinnaytetydni ohjaajalle ja kavin juttelemassa hdnen kanssaan, mita olisi viela hyva
ottaa tydssani huomioon. Sain h&nelta hyvia vinkkeja, mita voisin viela tydhoni li-
satd. Taman jalkeen jatkoin teoriaosuuden kirjoittamista ja viimeistelin oppaan si-

saltba ja ulkoasua.

Ennen lokakuun seminaaria k&vin testaamassa muutamia harjoituksia Kauhajoen
koulukeskuksen ylakoulun tukioppilaiden kanssa. Nain sain myds nuorilta palautetta
harjoituksien toimivuudesta. Lisdksi koen, ettd harjoituksien testaaminen oli hyva
asia ja nain pystyin myds itse havainnoimaan toimiiko harjoitukset niin kuin olin aja-
tellut. Jatin myos yhteistydtahon opettajienhuoneeseen yhden kappaleen valmiista
seikkailukasvatusoppaasta ja he saivat antaa palautetta sen siséllosta seka ulko-
asusta. Menin hakemaan palautetta oppaasta marraskuun alussa, mutta harmikseni

huomasin, ettd kukaan opettajista ei ollut kommentoinut opasta.
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Sovin yhden opettajan kanssa, ettd annan oppaan olla koululla viela muutaman pai-
van. Joten menin hakemaan palautetta muutaman paivan paasta uudestaan ja talla
kertaa sain lahte& opettajilta saadun palautteen kanssa kotiin. Olen kirjoittanut pa-
lautteen auki luvussa kuusi. Viimeistelya vaille olevan opinnaytety6n ja valmiin op-
paan esitin 2015 lokakuun seminaarissa. Ennen seminaaria lahetin tyoni ohjaavalle
opettajalle seka 2.lukijalle kommentoitavaksi. 2.lukijalta sain kommentit ja korjaus-
ehdotukset ennen viimeistd seminaaria ja ohjaavalta opettajalta seminaarin jalkeen.
Seminaarin jalkeen viimeistelin opinnaytetyota ja opasta. Lopullisen valmiin tyon ja-

tin arvioitavaksi marraskuun 2015 aikana.
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3 SEIKKAILUKASVATUS TUKEE NUORTEN RYHMAYTYMISTA

3.1 Nuorten haasteet ylakouluun siirryttaessa

Siirryttaessa alakoulusta yldkouluun moni asia muuttuu ja nuori kohtaa erilaisia
haasteita. Luokkakaverit yleensa vaihtuvat, koulupaivéat pitenevat, oppiaineita on
enemman seka opiskelu on vaativampaa ja itsendisempéaa. Enada ei ole yhta luo-
kanopettajaa vaan tilalle tulee luokanvalvoja ja eri aineenopettajat. Nama muutokset
osuvat nuorelle haasteelliseen aikaan, nimittdin murrosika on alkanut tai alkamassa.
Murrosik& on kaikilla yksil6llista ja nuoret kehittyvat eri tahtiin, joten osalla ylakou-
luun siirtyminen sujuu ilman suurempia ongelmia, kun taas osa saattaa tarvita
enemman aikuisten tukea. Muutoksia seitsemasluokkalaisen elamassa on paljon,
mutta yleensa kaikki sujuu kuitenkin hyvin. (Kuuntele ja kannusta yléakoululaista
2014, 5.)

Keséaloman jalkeen nuorta jannittaa palata koulun penkille; on uusi ymparistd, uudet
luokkakaverit ja luokan I6ytyminen voi olla vaikeaa. Ei ole enda omaa kotiluokkaa
vaan luokka saattaa vaihtua joka oppitunnin jalkeen. My6s opettaja vaihtuu oppiai-
neen mukaan, nain nuoren taytyy luoda paljon uusia suhteita uusiin opettajiin ja
luokkakavereihin. Téllainen tilanne on vaativa uudelle seitsemasluokkalaiselle. On
my0s otettava huomioon, ettd ylakouluun siirtyminen voi olla nuorelle uusi mahdol-
lisuus. Nuori voi luoda uusia kaverisuhteita ja valitunneilla seka vapaa-ajalla voi
nahda eri luokille joutuneita kavereita. Vanhojen kavereiden liséksi nuori tarvitsee
ystavia myds uudesta luokkayhteisosta. (Vanhempainnetti.)

Uutta 7. luokkalaista saattaa jannittad esimerkiksi se, etta ruvetaanko héanta kiusaa-
maan ja saako han uusia kavereita. Tdméa saattaa vaikuttaa selviytymiseen opiske-
lusta seka arjesta ja nuoren kognitiivisten kykyjen kaytto saattaa heikentya. Taman
vuoksi seikkailukasvatuksella ja luonnossa olemisella on rajattomat mahdollisuudet
hy6dyntaa nuorten omia vahvuuksia ja tdman kautta naitd ongelmia voidaan pur-
kaa. Metsa on ymparistona rento, vapaa ja rauhallinen, joten se poistaa jannitysta
mita nuorella saattaa olla, kun han siirtyy alakoulusta ylakouluun. Nuoret ovat sano-

neetkin luontopaivia lahes poikkeuksetta voimaannuttaviksi. (Haanela 2010.)



15

3.2 Seikkailukasvatuksen synty ja idea

Kurt Hahnia pidetaan seikkailukasvatuksen tunnetuimpana kehittgjana. Kurth Hahn
(1886- 1974) oli saksalaissyntyinen reformipedagogi, jonka tarkoituksena oli rat-
kaista yhteiskunnan ongelmia pedagogisin keinoin, esimerkiksi parantamalla nuor-
ten kasvuoloja sekd mahdollistamalla yhteiskunnallinen osallistuminen. (Outward
Bound Finland ry, 2015.) Kurt Hahn oli korostanut oikeanlaisen kasvuympariston
merkitystd, koska ymparistdn laatu vaikuttaa merkittavasti nuoren kehittymiseen.
Hanen mukaansa yksi parhaimpia seikkailukasvatuksen ympaéristdja on metsa,
siella lapsi ja nuori pystyy kehittym&&n monipuolisesti. Metsassa nuori voi [0ytaa
itsestaan uusia ulottuvuuksia oman fyysisen toiminnan, luonnossa liikkumisen ja ko-
kemisen kautta. Liséksi seikkailukasvatusta voidaan hyddyntaa monipuolisesti op-
pimiseen. Esimerkiksi seikkailuretkellda lahimetsdan tutustutaan luontoon, kehite-
taan kielta ja opetellaan matematiikkaa. Nain pystytaan toimimaan, kun hyédynne-
taan oikein seikkailun ja luonnon tarjoamat mahdollisuudet. Seikkailun yhtena vah-
vuutena on kokonaisvaltaisuus, jolloin muun muassa eri oppiaineisiin voidaan tutus-
tua lasten ja nuorten kannalta mielekkadssa ymparistossa. (Kokljuschkin 1999, 14—
16.)

Suomen nuorisokeskusyhdistys ry:n (2013) mukaan seikkailukasvatuksella tarkoi-
tetaan seikkailullisia toimintoja hyddyntavaa tavoitteellista, ohjattua seka turvallista
toimintaa. Toiminnan avulla tahdataan kokonaisvaltaisesti inmisena kehittymiseen.
Seikkailukasvatuksen erilaiset menetelmat kehittavat ihnmisen psyykkista, fyysista ja
sosiaalista itsetuntemusta. Liséksi ne vahvistavat oma-aloitteisuutta, yhteistyotai-
toja, rohkeutta, vastuun ottamista ja identiteetin rakentumista. Oppaan harjoituksien
tavoitteena on tukea ja kehittdd seka vahvistaa edelld mainittuja asioita. Lehtosen
(1998, 97) mukaan seikkailukasvatus taas tarkoittaa tietoista ja tavoitteellista koko-
naisvaltaista kasvuprosessia. Tassa luonto tarjoaa puitteet sekd olosuhteet ja

ryhma taas tarjoaa tuen ja turvallisuuden.
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Seikkailukasvatuksessa yhtena tarkedna osana on toiminta tai ymparisto, joka ei ole
ryhmalaisille entuudestaan tuttu ja luo riittavasti haastetta. Usein uusi tilanne haas-
taa ryhmaléiset etsiméén uusia toiminta- ja ajatustapoja. Tassa korostuukin ryhma-
laisten mahdollisuus ottaa itse vastuu toiminnasta. Ryhmalaiset kuuluvat laivan mie-
histoon, eivatkd ole vaan matkustajia. (Kasvattajina uusi tilanne ja aidot haasteet,
2011.)

Kiveld ja Lempinen (2009, 18-19) kertovat tekemisen olevan seikkailukasvatuksel-
lista, jos se sisaltdd mahdollisimman paljon seuraavia asioita: kokemuksellisuus,
haastavuus, yllatyksellisyys, turvallisuus, tavoitteellisuus ja vuorovaikutteisuus.
Kokljuschkin (1999, 35-36) mukaan taas seikkailun keskeisimpina elementteina toi-
mivat erilaisten nuorten huomioiminen, ongelmanratkaisutilanteet, likunnallisten tai-
tojen kehittdminen, yhdessa tekeminen, elamykset seka jannitys ja omien rajojen
kokeilu. Naméa elementit ovat pohjana, kun suunnitellaan seikkailukasvatusta. Tulee
ottaa myds huomioon, etta seikkailu ei ole pelkastaan fyysista toimintaa vaan pitaa
sisallaan myds tunne-elamyksia, erilaisia ongelmanratkaisutilanteita sekd yhteis-
tyota. Esimerkiksi ongelmanratkaisutilanteissa nuoret voivat parhaimmillaan kokea
ahaa-elamyksia. Seikkailukasvatukseen liitetdan seuraavia asioita: haasteita, uusia
tilanteita sek& ymparist6ja, valikoima harjoitteita, luovuutta kehittavia tehtavia ja si-
toutumista oman persoonan kehittamiseen. (Pulkamo 2007, 498.)

Suunnittelemassani oppaassa on luonto ja ulkona oleminen keskeisessa osassa.
Lapset luontoon verkkosivun (2015) mukaan jokainen tarvitsee elamysten ja koke-
musten kautta syntyvan suhteen ymparistdonsa. Kun nuori viettda aikaa lahiympa-
ristdssa, niin tama tukee hénen hyvinvointia ja terveytta. Lisaksi se auttaa nuorta
kasvamaan tasapainoiseksi sekd ymparistovastuulliseksi aikuiseksi. Lahtokohtana
seikkailukasvatukselle on nuoren kannalta oma arkinen ja nykyaan useissa tapauk-
sissa kaupunkimainen ymparistd. Luonto-liiton tavoitteena on lisdtd ymparistbkas-
vatusta koulussa. Nain kannustetaan nuorten |lahelld olevia opettajia tarjoamaan
nuorille elamyksia ja kokemuksia luonnossa. Pulkamo (2007, 498) kirjoittaa, etta
seikkailukasvatuksessa on perinteisen ulkoliikunnan liséksi tuotu esille erilaisia so-
siaalisia ja luovia tehtavia seké harjoitteita, kuten esimerkiksi ongelmanratkaisu- ja

muita ryhmatehtavia.
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Luonto on hyva oppimisympaéristd nuorille, koska se aktivoi kaikkia aisteja seké pitaa
kehon liikkeessa. Lisaksi sosiaalinen vuorovaikutus kasvaa, kun touhutaan ulkona
yhdessa eika vaan istuta sisalla pulpettien daressa. Luonnossa on mahdollisuus
kaikkien oppiaineiden opetukseen, oli kyseessa sitten matematiikka tai englanti.
Laht6kohtana ulkona oppimiseen on, etta oppiminen on tekemista ja toimintaa. Nain
kokemuksellinen oppiminen ja kirjatiedon omaksuminen vuorottelevat. (Sahi 2014,
14.)

Aiemmin tassa luvussa kerroin seikkailun keskeisia elementteja, joita ovat tavoit-
teellinen, ohjattu seka turvallinen toiminta. Seuraavaksi kasittelen naita kolmea ele-
menttia tarkemmin. Tavoitteellinen toiminta on téassa opinnaytetydssa ryhmaytymi-

nen.

3.3 Toiminnan turvallisuus

Onnistuneen seikkailukasvatuksen yksi tarkeimmista elementeista on turvallisuus.
Ohjaajan tulee ottaa huomioon erilaisia asioita ennen seikkailua, seikkailun aikana
ja myos sen jalkeen. Ohjaaja miettii ennakkoon erilaisia tilanteita, joissa voi esiintya
vaaroja ja nain ollen pyrkii valttamaan niita. Seikkailua mietittdessa on hyva huoleh-
tia siita, etta seikkailu on niin fyysisesti kuin psyykkisesti nuorelle sopiva. Tarkeaa
on muistaa, etta ryhman koko on sopiva seikkailua varten. Oman kokemuksen mu-
kaan hyvana ryhman kokona voidaan pitaa enimmilla&n 15 henkil6&, jos ohjaajia on
vain yksi. Tama ei kuitenkaan ole aina mahdollista, silla ylakouluissa luokkien koot
vaihtelevat 20 oppilaasta 25:teen. Maaston on oltava ohjaajalle tuttu etukéateen.
Seikkailun paatyttya nuorilla tulee olla mahdollisuus kertoa, milta seikkailu heidan
mielestdan tuntui. Esimerkiksi jos joku asia on jaanyt vaivamaan, niin se puretaan
yhdessa ryhman kesken. (Kokljuschkin 1999, 54-55.)

Aallon (2015, 6-7) mukaan turvallisuus voidaan jakaa viiteen eri osatekijaan. Luot-
tamus on ensimmainen osatekija. Ryhmalaisten tulee uskaltaa olla avoimia toisten
edessa ja ottaa vastaan rohkeasti muiden ryhmalaisten tuki. Turvallisuuden tunne

heraa siita, kun luottamus on molemminpuolista.
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Erityisesti ryhnman turvallisuus auttaa nuoria kokeilemaan omia rajojaan ja tekemaan
itsendisesti valintoja. Myos sisdinen rohkeus kasvaa ja pettymyksia siedetaan pa-
remmin, kun on ryhméan tuki ja luottamus takana. (Karvinen & Kuusela 2004, 93.)
Toisena osatekijana pidetaan hyvaksyntaa. Tama lisda turvallisuudentunnetta enti-
sestaan. Haavoittuvaksi altistuminen on kolmas osatekija. Tama edellyttd&d avoi-
muutta ja uskallusta ilmaista itsed&n sek& omia mielipiteitddn. Avoimuuden méaara
riippuu yleensa sita, mitd turvallisemmaksi inmiset kokevat ryhméan. Neljas osatekija
on tuen antaminen. Tuen antamiselle voidaan osoittaa rynman jasenelle, etta luo-
tamme h&neen taitoonsa selviytya erilaisista haasteista. Viimeisena turvallisuuden
osatekijana voidaan pitaa sitoutumista. Sitoutumisella ilmaistaan luottamus ryhmaa
kohtaan ja halu saavuttaa tavoite yhteistydssa taméan ryhman kanssa. (Aalto 2005,
6-7.)

Seikkailukasvatuksen turvallisuutta tarkastellaan aina psyykkisen, fyysisen ja sosi-
aalisen turvallisuuden néakdkulmasta. Fyysisessa turvallisuudessa otetaan huomi-
oon esimerkiksi varusteiden sailyminen hyvassa kunnossa ja niiden tarkistaminen
ennen kayttéd sekd vammojen vélttdminen toiminnan aikana. Sosiaalinen turvalli-
suus takaa muun muassa hyvinvoinnin ja turvallisen aseman sailymisen suhteessa
ryhmaan. Psyykkinen turvallisuus ottaa huomioon pelon ja traumojen valttamisen.
Ohjaajan tulee huolehtia turvallisuudesta omilla teoillaan. Han hallitsee riskit, pitaa
ylla turvallisuustaitojaan ja tarvittaessa vastuuttaa myos ryhmaa. (Kivela & Lempi-
nen 2009, 24-25.) Lisaksi seikkailun toiminnallisissa harjoitteissa, esimerkiksi luot-
tamus harjoitteissa antaudutaan ryhmalaisten varaan, joten koko ryhman tulee huo-
lehtia fyysisesta turvallisuudesta. Nain se lisaa ryhmassa luottamusta ja turvallisuu-
den tunnetta. (Aalto 2000, 16.) Lehtosen (1998, 104) mukaan parhaiten ryhma toimii
silloin, kun kaikilla ryhman jasenilla on turvallinen olo. Seikkailua taytyy toteuttaa
ryhman jasenten ehdoilla ja heidan toimestaan. Tama luo turvallisuutta, jota vain
ryhmén jasenet voivat luoda. Tallainen turvallisuus on huomioimista, kuulemista

seka vastuun ottamista ja kantamista.

Sahin (2014, 72—-73) mukaan seikkailukasvatuksessa turvallisuuteen on syyta kiin-

nittd& huomioita, kuitenkin muistaen samalla terve maalaisjarki ja kohtuus.
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On hyva muistaa, etté nuorten vapaata touhuamista luonnossa ei pida estaa turval-
lisuuden nojalla. Turvallisuuden tarkeimpana asiana voidaan pitd& ryhmén hallintaa
seka liikenteessa etta metsassa. Suurimmat riskit ohjaajan kannalta ovat matkalla
metsaan, esimerkiksi liikenneturvallisuus tulee huomioida kun ylitetaan teitad. Toden-
nakoisimpié vaaroja metsassa ovat nilkan nyrjahdys tai eksyminen. Sen vuoksi oh-
jaajalla tulee aina olla mukana ladattu kdnnykka seka pieni ensiapulaukku. Mit& use-
ammin metsdan mennaan, sita turvallisempaa toiminta on. Lisdksi on hyva tehda
turvallisuussuunnitelma, joka auttaa valttdmé&an seka ennakoimaan mahdollisia
vaaratilanteita. Turvallisuussuunnitelman avulla voidaan tapaturman sattuessa
osoittaa, ettd on pyritty noudattamaan huolellisuutta. Usein turvallisuussuunnitel-
maksi kay paperiarkki, jossa tarkeimmat turvallisuusnakdkohdat on huomioitu.
(Sahi 2014, 72-73.)

3.4 Ohjaaminen seikkailukasvatuksessa

Ohjaajan tehtava on huolehtia ryhméan kehittymisen edistymisesta seka tukea ryh-
maa. Vetovastuu ryhman toimimisesta on ryhman ohjaajalla. Ohjaajan on tarkea
arvostaa oppilaita ja hdanen tulee auttaa oppilaita arvostamaan toisiaan. Kun ohjaaja
auttaa oppilaita ratkomaan keskinaisia erimielisyyksia rakentavasti ja luovasti, niin
tama johtaa luottamuksen, turvallisuuden ja arvostuksen syntymiseen. (Ryhmaytta-
minen.) Ohjaajan tehtaviin kuuluu muun muassa seikkailun mahdollistaminen, sen
kaynnistaminen seka tukeminen olosuhteisiin, toimintaan ja ryhméaén vaikuttamalla.
Ohjaajan tulee seikkailun aikana tehda itsensa tarpeettomaksi. Ohjaaja kertoo aina
harjoitteen saannot, mutta sen jalkeen hén siirtyy taka-alalle. Nain ryhméan jasenet
ratkaisevat tehtavat omalla nokkeluudellaan ja yhteistyolla. (Lehtonen 1998, 97—
98.)

Kokljuschkin (1999, 58—60) kirjoittaa, etta luottamuksellisen suhteen syntyminen oh-
jaajan ja nuorten valille on oleellista seikkailussa. On téarkeaa, etta ohjaaja luottaa
omiin taitoihinsa ja pystyy hallitsemaan ryhman. Nuorille on hyva kertoa rajat, néin
muodostuu luottamuksellinen suhde. Kun on luottamuksellinen ilmapiiri koko ryh-

man valill&, niin se rohkaisee oppimiseen, muutokseen seka tunteiden ilmaisuun.
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Ohjaajan on tarkea itse elaytya aidosti seikkailuun, ndin myds nuoret l&htevat seik-
kailuun paremmin mukaan. Nuorelle tarjoutuu mahdollisuuksia haastavalla ja mie-
lenkiintoisella tavalla oppia uusia asioita, kun han saa toimia ja tehda erilaisia teh-

tavia luonnossa yhdessa toisten nuorten kanssa. (Kokljuschkin 1999, 58—60.)

Aalto (2000, 141) kirjoittaa, ettéd ohjaajan on hyva tutustua harjoitteen ohjeistukseen
etukateen. Ohjeistus tulee antaa selkedlla ja kuuluvalla &anella. Lisédksi ohjeistuk-
sen lopuksi on hyva viela varmistaa, ettéa kaikki ovat ymmarténeet ohjeet. Ennen
harjoitteiden aloittamista on hyva kertoa oppilaille, minké takia harjoitteita tehdaan.
Harjoitteiden tarkoituksena on luoda hyvaa ryhnmahenkeéd, koska hyvan ryhméahen-
gen avulla kaikki voivat tuntea kuuluvansa tdhan ryhmaan. (Aalto 2000, 141.)

Ohjaajan on tarkedd muistuttaa, etta kaikkien luokkalaisten kanssa on tehtava yh-
teistyota vaikka ei parhaita kavereita oltaisikaan. Harjoitteiden paatyttya ohjaajan
kannattaa kysya palautetta harjoitteista seka niiden toimivuudesta. Tama auttaa oh-
jaajaa jatkossa kehittdmé&an harjoitteita. Palautekeskustelua voi kdyda yhdessa
koko luokan kanssa tai pienissa ryhmissa. Kun oppilaat saavat antaa palautetta, niin
he tuntevat etta heitéd kuunnellaan ja heidan mielipiteilla on valia. (Ryhméayttaminen.)
Liséksi ennen seikkailuun lahtéa ohjaajan on hyva muistuttaa oppilaita jokamiehen-
oikeuksista, eli mité luonnossa saa ja ei saa tehda. Esimerkiksi metséssé saa poi-
mia marjoja, sienestad, hiihtaa talvella, kavella ja telttailla. Mutta metsassa ei saa

roskata, katkoa oksia puista, repia sammalta ja kaataa puita. (Sahi 2014, 20.)

3.5 Ryhmaytymisen merkitys seikkailukasvatuksessa

Tana vuonna koulurauha julistettiin 25:nen kerran. Tdman vuoden teemana toimii
"Yhdessa vahvaksi”. Tama teema tarkoittaa sita, etta otetaan kaikki mukaan poruk-
kaan. Ryhmassa voi vaikuttaa paremmin asioihin kuin yksin, tama patee myds muu-
allakin kuin koulussa, esimerkiksi harrastuksissa. Lisaksi uskalletaan ilmaista mieli-
piteita yksin seka kaveriporukassa ja tullaan toimeen ihmisten kanssa, joista ei tyk-
kda. Hyvana vertaiskuvana voidaan pitd& esimerkiksi jadkiekko-ottelua. Kiekkoa ei
pysty kuljettamaan yksin koko kentan Iapi, vaan kiekkoa taytyy syottaa myos jouk-
kuekavereille. Nain tulee toimia myos kaikkialla missa ollaan muiden ihmisten

kanssa. (Koulurauhan julistusteksti 2015.)
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Ryhmaytyminen on prosessi, jossa ryhman jasenten keskinaista luottamusta, tun-
temista ja vuorovaikutusta tuetaan ja kehitetddn tietoisesti. Tarkoituksena on, ettéa
ryhman jasenet oppisivat tuntemaan toisensa niin hyvin, etta kaikki tuntevat olonsa
ryhmassa turvalliseksi ja mukavaksi. Taman jalkeen ryhman jasenet uskaltavat va-
paasti ilmaista mielipiteitaan, yrittd&a onnistumisia ja valilla erehtyakin. Siksi ryhmay-
tyminen onkin myos edellytys kannustavan oppimisympériston syntymiselle. Kuiten-
kaan turvallinen ja mukava ryhma ei synny aivan hetkessa vaan sita tulee tietoisesti
kehittaa pitkin lukuvuotta. Tulee muistaa, etta ryhmaytymiseen ei riita yksi tutustu-
mispaiva, vaan toita on tehtava jatkuvasti. Nain muodostuu turvallinen ryhma. (Ryh-

mayttaminen.)

Erilaisilla toiminnallisilla harjoituksilla voidaan edistaa ryhman keskinaista vuorovai-
kutusta seka tuntemista. Harjoitusten avulla edistetdan hyvan ryhméahengen synty-
misté. Jokainen oppilas saa positiivisia vuorovaikutuksen kokemuksia toiminnallis-
ten harjoitusten avulla. On tarkeaa sitoa ryhman keskinaista vuorovaikutusta tukevia
elementteja kiinteasti oppituntien siséltéihin. Esimerkiksi pari- ja ryhmatyoskentely
on oiva mahdollisuus lisata oppilaiden valistd vuorovaikutusta, miké taas lisaa ryh-
maytymisen tunnetta. (Ryhmayttaminen.)

Jaakkola, Kataja ja Liukkonen (2011, 24-25) kertovat, ettd ryhman toimintaan kuu-
luu erilaisia kehitysvaiheita. Vaiheita on yhteensa viisi ja ensimmainen niista on
muodostumisvaihe. Tassa vaiheessa jasenet tutustuvat toisiinsa seké laaditaan yh-
teiset pelisaannot. Ohjaajan rooli on tdssa vaiheessa erittain suuressa roolissa. Oh-
jaajan tarkein tehtava onkin luoda yhdessa rynman kanssa selkeat pelisaannot seka
luoda turvallisuuden tunnetta. Yksilot voivat aluksi testata toisiaan seka myés oh-
jaajaa, koska aluksi suhde toisiin on epavarma. Tarkeada on, etta luottamus ohjaajan
ja ryhman jasenten valilla syntyy nopeasti. Nain paastaan itse toimintaan ja ryhman
jasenet voivat suunnata energiansa perustehtavan toteuttamiseen. Erilaiset seikkai-
lulliset aktiviteetit antavat ryhmalla mahdollisuuden tutustua toisiinsa turvallisessa
ymparistossa. Lisaksi seikkailulliset harjoitukset pakottavat ryhman jasenet kommu-
nikoimaan toisensa kanssa. Taman seurauksena ryhman jasenten valinen arkuus
ja hiljaisuus alkavat vahentya. Nain toisilleen aluksi tuntemattomista yksiloista syn-
tyy ryhma, joka osaa kommunikoida keskendan, luottaa toisiinsa seka nauttii tois-

tensa seurasta. (Jaakkola ym. 2011, 24-25.)



22

Toisena vaiheena pidetdan kuohuntavaihetta, joka on niin sanotusti ryhman mur-
rosika. Vaiheen tehtavana on, ettd ryhman jasenet oppisivat tuntemaan toistensa
persoonallisuuden piirteitd ja miten henkil6t reagoivat erilaisissa vuorovaikutustilan-
teissa, esimerkiksi joku ei uskalla sanoa mitaan tai joku toinen on koko ajan aa-
nessa. Kuohuntavaiheeseen kuuluu erilaiset kuppikunnat ja ohjaajan tulee hajottaa
nama kuppikunnat tassa vaiheessa. Hyvana keinona on se, ettd ryhmia vaihdellaan
aina silloin talléin niin ryhmén jasenet tutustuvat kaikkiin jaseniin. Jotta tasta vai-
heesta paastaa jatkamaan eteenpain, niin ohjaajalta vaaditaan taitoa sekd ryhman
jasenilta kykyd paasta jatkamaan toimintaa. (Jaakkola ym. 2011, 25.) Niemiston
(2007, 161) mukaan tassa vaiheessa yksilot tuovat voimakkaasti omia mielipiteitaan
esille ja uskaltautuvat olemaan eri mielta muiden ryhmaéalaisten sekd myos ohjaajan
kanssa. Voi liséksi tuntua silta, ettd ensimmaisessa vaiheessa luotu hyva ryhma-
henki on kadonnut. Seikkailukasvatus on yksi hyva keino edistaa kuulluksi ja nah-
dyksi tulemista seké osallisuutta. Seikkailussa nuoret saavat olla aktiivisia toimijoita
ja rakentaa omia kokemuksiaan itsestdan seka ryhméasta. (Bound, Cohen & Walker
2000, 10-11.)

Jaakkolan ym. (2011, 25-26) mukaan ryhman kehittymisen kolmantena vaiheena
on yhdenmukaisuusvaihe. Tassa vaiheessa ryhmalaisille alkaa muodostua kasitys,
mitd ryhman yhteisollisyys merkitsee. Edelliseen vaiheeseen verrattuna ryhma tun-
tee toisensa seka tietdd, miten erilaisilta konflikteilta valtytaan. Ryhman jasenet pys-
tyvat ilmaisemaan tunteitaan avoimesti ja kertomaan erilaisia ehdotuksia, miten ryh-
man toimintaa voidaan vieda eteenpain. Kuitenkaan tassa vaiheessa ryhman ei ole
hyva olla kauaa, koska ryhmé saattaa keskittya epaolennaisiin asioihin, kun tar-

keint& on keskittya perusasioiden tekemiseen.

Seuraavana vaiheena on toimivan tyéskentelyn vaihe. Ryhma tyoskentelee tehok-
kaasti ja roolit ovat muotoutuneet tarkoituksenmukaisiksi. Vuorovaikutus on tarkeda
ja tahan vaiheeseen mennessa siita on muodostunut ryhmaélle hyva tydkalu erilai-
sissa ongelmanratkaisu tilanteissa. Jokainen ottaa vastuun omasta tekemisestaan
ja kaikki pystyvat tydskentelemé&an myods muiden kanssa rakentavasti. (Jaakkola
ym. 2011, 26.)
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Toiset rynmalaiset otetaan paremmin huomioon kuin aiemmissa vaiheissa. Lisaksi
ryhman jasenten valista tyytyvaisyytta lisaa yhteiset onnistumisen kokemukset ja
tama lisaa taas motivaatioita ryhmaléisissa. Energiaa kaytetdan siihen tarkoituk-

seen ja tehtaviin, mita varten ryhma on perustettu.(Kauppila 2005, 99.)

Viimeisena vaiheena Jaakkola ym. (2011, 26) pitdd lopettamisvaihetta. Yleensa
kaikki ryhnmat loppuvat jossain vaiheessa eli ryhman toiminta paattyy. Tassa vai-
heessa sanotaan toisille hyvastit ja néin ollen lopettamisvaihe on hyvin tunnepitoi-
nen. Ryhméasta on vaikea luopua, kun on oppinut tuntemaan ryhman jasenet.
Osasta ryhman jasenista jad varmasti hyvia kavereita, joiden kanssa pidetaan viela
yhteytta.

3.6 Seikkailukasvatus yldkoulun nuorten parissa

Tarkeimpana tavoitteena seikkailukasvatuksellisessa toiminnassa on tuottaa nuo-
rille elamyksia ja kokemuksia, joista he voivat oppia (Kivela & Lempinen 2009, 20).
Kun seikkailukasvatukseen uskalletaan osallistua avoimin mielin, niin pystytaan rik-
komaan omia rajoja. Nuoren kohdatessa ja rikkoessaan omia rajojaan, on hanella
mahdollisuus I6ytaa uusia ulottuvuuksia omaan toimintaansa ja ajatteluunsa. Seik-
kailukasvatus on tietoista pyrkimysté saattaa ryhma pohtimaan erilaisia ongelmia ja
haasteita, joita omassa elamassa tai yhteiséssa voi olla. Yhdessa pohtimalla ryhma
yrittééa I0ytd& naihin asioihin vastauksia. Kun ryhmassa tulee onnistumisen koke-
mus, niin se antaa nuorille voimavaroja hakea vastauksia elaman vaikeisiin kysy-
myksiin. (Kiiski 1998, 109-110.) Kokljuschkin (1999, 49-50) mukaan nuoret kokevat
elamyksia ratkaistessaan seikkailun aikana syntyvia ongelmatilanteita. Tehtavan
haasteen tulee olla sopivassa suhteessa nuoren taitoihin, jotta hadn voi saavuttaa
elamyksen. Suunnittelemassani oppaassa muun muassa erilaiset ongelmanratkai-
suharjoitukset laittavat ryhmén jasenet pohtimaan yhdessa tehtavaan ratkaisua, kun

ongelma saadaan ratkaistua niin ryhméa saavuttaa onnistumisen kokemuksen.
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Nuorten kehityskulkua vievat eteenpain monet muutokset. Osa muutoksista liittyy
fyysiseen kasvuun, osa ajattelun kehittymiseen ja osa taas sosiaalisiin tekij6ihin.
Esimerkiksi kaveripiirin ja harrastusten valinnalla seka koulutydlla nuori antaa suun-
taa elamalleen. (Ahonen ym. 2006, 124.) Seikkailun aikana voidaan harjoitella tai-
toja, joita ihminen tarvitsee elamassaan. Esimerkiksi sosiaalinen vuorovaikutus ja
yhteisty0 ovat elamassa tarkeita taitoja. (Kokljuschkin 1999, 42—-43.) Seikkailukas-
vatusoppaan tutustumisharjoituksissa tarvitaan sosiaalista vuorovaikutusta, kun tar-
koituksena on tutustua rynman muihin jaseniin. Taytyy uskaltaa kertoa itsestaan
asioita ja myo6s kuunnella, mitéd ryhma&n muut jasenet kertovat itsestaan. Naiden har-
joituksien avulla opitaan tuntemaan ryhman jasenia paremmin. Lisaksi oppaan lam-
mittely- ja kisailuharjoitusten avulla voidaan harjoitella yhteisty6taitoja. Suurin osa
naista harjoituksista tehdaén pienemmissa ryhmissa/joukkueissa, joten harjoitukset

vaativat taitoa toimia yhdessa seka kannustaa ryhman toisia jasenia.

Seikkailun aikana kohdataan paljon sosiaalisuuteen liittyvia asioita, muun muassa
yhteisten sdantbjen tekeminen, vastuunotto sekd tuen antaminen toisille. Lisaksi
osalla nuorista on ongelmia toisten huomioimisessa. Seikkailukasvatuksen avulla
nuoret huomaavat, etté jokaisen jasenen panosta tarvitaan, jotta ryhméa selviytyy
tehtavasta. On tarkead, ettd nuoret oppivat luontevat yhteistyotaidot seka erityisesti
tavan hyodynt&a niitd. Nain ollen heille olisi itsestaan selvaa auttaa toisia ja tukeutua
toisen apuun joka paiva. (Kokljuschkin 1999, 42—-43.) Olen pyrkinyt tuomaan tata
asiaa esille oppaassa muun muassa luottamusharjoituksien avulla. Luottamisharjoi-
tuksissa ryhmalaisten tulee luottaa toisiinsa ja harjoituksen tavoitteena on lisata ryh-
man yhteenkuuluvuuden tunnetta. Luottamusharjoituksien avulla nuoret oppivat,

etté toisten apuun voi luottaa ja heiltd saa tukea tarvittaessa.

Nuorten itsetunnon sek& minéakuvan kehittymisen kannalta on kouluymparist6 tar-
ked nuorelle. Se, etta nuori parjaa koulussa hyvin ja saattaa koulun kunnialla lop-
puun vaikuttaa oman paikan loytymiselle yhteiskunnassa merkittavasti. Koulusta
voidaan puhua omana pienené yhteiskuntana, jossa nuori voi opetella toisten huo-
mioon ottamista, itsensé ilmaisemista, erilaisia arvoja sekd ryhméssa toimimista.
Lisaksi nuorille opetetaan erilaisuuden suvaitsemista, sietamaan epaonnistumista

ja sopimaan ristiriitoja tai erimielisyyksia. (Helenius, Rautava & Tuovinen 1998, 9.)
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Seikkailukasvatuksen tavoitteellisia toimintakokonaisuuksia on hyva suunnitella yh-
dessa nuorten kanssa. Téallaiset seikkailut tarjoavat nuorille mahdollisuuksia kasvaa
yhdessa muiden nuorten kanssa kohti itsenaisyytta ja samalla he oppivat vastuun
merkityksen. Lisdksi my6s ohjaajalla on mahdollisuus kehittdd itseaan ja oppia
uutta. (Pulkamo 2007, 498.) Suunnittelemani oppaan purkuharjoituksien avulla voi-
daan antaa muun muassa palautetta ohjaajalle. Liséksi purkuharjoituksien avulla
nuoret saavat pohtia, mita uutta itsestédéan on oppinut seikkailun aikana seka kehua

my6s muita ryhman jasenia.
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4 SEIKKAILUN SUUNNITTELU, TOTEUTUS JA PURKU

4.1 Suunnittelu ja valmistelu

Kun lahdetdan miettimaan seikkailua, niin ennakkosuunnitelman tekeminen on seik-
kailussa valttamaton. Kuitenkaan taméa suunnitelma ei saa olla liilan sitova. Tarkeaa
on jattaa nuorten mielikuvituksella tilaa ja tarvittaessa suunnitelmaa voi joutua muut-
tamaan nopeastikin, jos nuorten toiminta sita edellyttdd. Ohjaajan kannattaa poh-
justaa tulevaa seikkailua nuorille etukateen, jotta nuoret voivat valmistautua henki-
sesti toimintaan, kun seikkailu alkaa. Valmisteltassa seikkailua on tarke&d miettia,
mitd tavoitteita tai pAdmaaria seikkailulla on. Pyritaanko seikkailun avulla esimer-
kiksi tukemaan nuorten ryhmaytymista? (Kokljuschkin 1999, 61-62.) Valkeapaan
(2011, 14-15) mukaan suunnittelu on hyvin tarkeaa. Ryhmien kanssa voi joutua
tekem&an muutoksia, mutta kun néaihin on varautunut etukéateen, on suunnitelman
muuttaminen paljon helpompaa. Ohjaajan kannattaa miettia aina varasuunnitelma
ennen kuin lahdetddn seikkailuun. Liséksi on tarkedd huomioida valineet, mita tar-
vitaan seikkailussa mukana. Hyva on kiinnittda huomiota myés siihen, ettei valitse

lian helppoja harjoitteita ryhmalle, joka on toiminut yhdessa jo pidempaan.

Seikkailua ei voida aina kokonaan suunnitella etukateen. Seikkailun aikana voi ta-
pahtua jotain yllattdvaa tai odottamatonta, joten tallaisia asioita ei voi suunnitella
kovinkaan tarkasti etukateen. Siksi seikkailukasvatus onkin aitoa ja yllatyksellista.
Seikkailun aikana tehtavien harjoitteiden tulee olla osallistujien kannalta sopivan
vaikeita seka motivoivia. Nain he joutuvat etsimaan itsestaan uusia voimavaroja,

ettd pystyvat ratkaisemaan tehtavat. (Karppinen & Latomaa 2015, 47.)

Esimerkiksi erdan koulun opettajat ovat kertoneet kokemuksiaan seikkailun suun-
nittelusta ja mit& kaikkea tulee ottaa huomioon. Heidan mukaan kaikki alkaa innos-
tuksesta ideaa kohtaan seka seikkailumielesta. Opettajat olivat jo aiemmin paatta-
neet, etta tekevat seikkailun myéhemmin ja tasta alkoi varsinainen suunnittelu. He
suunnittelivat yon yli kestavan seikkailun. Heidan tuli vuokrata muun muassa telttoja
ja retkikeittimid. Seikkailuun osallistuminen oli taysin vapaaehtoista ja vanhemmilta
taytyi ensin kysya lupa. Taytyi myos suunnitella, mita seikkailun aikana syotaisiin.
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Ennen varsinaista seikkailua harjoiteltiin oppilaiden kanssa telttojen pystytysta seka
retkikeittimien kayttéa. Lisaksi opettajat laativat pelastussuunnitelman, koska seik-
kailu kesti yon yli. Myos ensiapulaukkuun laitettiin tarvikkeita haavereiden varalle.
Opettajien mukaan suunnitteluty®, varusteiden kerddminen seka tiedottaminen van-
hemmille ennen seikkailua vievat aikaa ja tyollistavat opettajia. Kuitenkin taman kai-
ken vaivan korvaa oppilaiden innostus, vanhempien tuki sek& mahdollisuus opettaa
asioita toisenlaisessa ymparistoéssa. (Manninen- Riekkoniemi & Parttimaa 2010,
147-149.)

4.2 Toteutus

Kokljuschkin (1999, 62—63) mukaan seikkailu pitaa sisallaan spontaanisti syntynytta
toimintaa sek& suunniteltua toimintaa. Tahén vaikuttaa luonnon asettamat haasteet
ja nuorten ideat. Vaikka seikkailulla on olemassa ennakkosuunnitelma, niin jokainen
seikkailu on ainutkertainen. Nain ollen ei ole yhta ainutta oikeaa tapaa toteuttaa
seikkailua. Seikkailun aikana nuoret voivat osallistua aktiivisesti ja vaikuttaa tapah-
tumien kulkuun. N&in nuoret saavat itse vaikuttaa siihen, minkalainen seikkailusta

muodostuu.

Esimerkiksi Oulussa sijaitseva Timosenkosken luontokoulu tarjoaa seikkailutoimin-
taa. Heilla on kaytdssaan laaja Oulun kaupungin omistama retkeilyalue seka kah-
den luokkahuoneen kokoinen vanha koulurakennus. Luontokoulupéivat ovat
yleensa neljan tunnin mittaisia ja tana aikana oppilaat myos ruokailevat luonnossa.
Luontokoulussa on erilaisia opetusohjelmia ja ne perustuvat opetussuunnitelmaan.
Yhtena ohjelmana on ryhmayttamistehtavia ja tatd kaytetaan paljon aloittavien 7.
luokkalaisten kanssa. Nama ryhmayttamistehtavat ovat ongelmanratkaisuharjoituk-
sia ja niissa edellytetddn koko ryhman panosta. Téallainen toiminta erilaisessa ym-
paristdéssa antaa oppilaille mahdollisuuksia ndhda muissa luokkalaisissa uusia omi-
naisuuksia ja yhteiset kokemukset lisdavat oppilaiden yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Eraan koulun opettajat vievat joka syksy kaikki aloittavat 7. luokkalaiset paivan ryh-
mayttamisretkelle Timosenkosken luontokouluun. Opettajat ovat tehneet retkeily-
alueelle yhteistyo6taitoja ja tutustumista kehittdvan seikkailuradan, jonka osallistujat
suorittavat pienissa ryhmissa. (Saloranta 2010, 168-172.)

Toisena esimerkkind Kauhajoen koulukeskuksen ylékoulussa voi vapaasti valitta-
vina opintoina suorittaa seikkailukurssin. Kurssin tavoitteena on opetella vaelluk-
seen liittyvia perusasioita sekéd tutustua Kauhajoen luontoon eri vuodenaikoina.
Kurssin aikana tutustutaan teoriassa varusteisiin ja valineisiin. Aiheena seikkailu-
kurssilla ovat muun muassa nuotion teko, pimeasuunnistus, metsassa liikkkuminen,
vesiston ylitys, nuotion teko ja ensiaputaidot. (Paananen 2015.)
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Vuonna 2015 syysseikkailukurssi sisalsi kaksi erillista reissua. Toinen reissu oli yon
yli kestava, jossa yovyttiin teltoissa ja toinen paivan kestava. Molempiin retkikohtei-
siin matka kuljettiin pyoralla. Yon yli kestavalla reissulla oli pieni kavelyosuus, telt-
tojen pystytys ja ruokailu omatoimisesti. lllalla oli leirinuotiolla makkaranpaistoa, ki-
sailua ja yhteista tekemistéa. Aamulla purettiin teltat ja sy6tiin aamupalat ja lahdettiin
pyorailemaan kohti koulua. Paivan kestava reissu sisalsi pyorailyosuuden Nummi-
jarvelle ja perilla oli ammattilaisen opastuksella kirkkoveneeseen tutustumista ja itse
soutelun kokeilemista. Taman jalkeen syotiin evaité ja sitten [ahdettiin pyorailemaéan
takaisin koululle. (Virolainen 2015.)

4.3 Purku

Toiminnallisen toteutukseen jalkeen on hyva pitdéa mahdollisimman pian purku-
vaihe, jotta muuan muassa erilaiset tuntemukset ovat viela selvasti mielessa. Ryh-
man jasenet saavat purkaa ja jakaa kokemuksiaan seka rauhoittua seikkailun jal-
keen. Purkuvaihe on hyva huomioida jo, kun ohjaaja suunnittelee seikkailua. Pur-
kuvaihe on tarkeé& osa seikkailua, koska silloin nuorella on mahdollisuus tunnistaa
omia tunteitaan ja jakaa niitd muiden kanssa. Liséksi nuori huomaa, ettd muillakin
nuorilla on samanlaisia tunteita ja kokemuksia. (Kokljuschkin 1999, 63.) Purkutilan-
teeseen kannattaa varata riittavasti aikaa, se voi vieda jopa enemman aikaa kuin
itse toteutus. Nuoret saavat vapaasti kertoa omia ajatuksia ja pohdintoja, ohjaajan
on tarkoitus koota nuorten ideat ja ajatukset. Ohjaaja voi esittaa tarkentavia kysy-

myksia tarvittaessa nuorille. (Helenius ym. 1998, 18.)

Nuorten oppimisen kannalta on tarkead, etta seikkailun herattamat tunteet voidaan
purkaa auki. Yhtena purkukeinona voidaan pitaa reflektointia ja se kuuluu tarkeana
osana seikkailukasvatuksen oppimisprosessia. (Plymouth State University 2015.)
Esimerkiksi yksi opiskelijaryhmé on kayttanyt seikkailun purkamiseen reflektiivisten
esseiden kirjoittamista. Esseissa tarkastellaan ryhmén toimintaan liittyvi& merkityk-
sia, oppimisymparistoon liitettyj& merkityksia seka opiskelijoiden omia tuntemuksia
ja kokemuksia seikkailun aikana. Erdan opiskelijan mukaan seikkailun aikana jokai-
nen tulkitsi asioita omalla tavallaan, joita koettiin kahden p&ivan aikana. Periaat-
teessa heilla kaikilla olisi ollut mahdollisuus kokea samoja asioita. Seikkailun aikana
koettiin itse uusia elamyksia, mutta sai vaikuttaa myds muiden kokemuksiin. Opis-
kelijan mukaan kaikki antoivat oman panoksen paivien tapahtumiin osallistumalla
seikkailuun. (Erkkila 2010, 181-185.)
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5 SEIKKAILLEN RYHMASSA- OPAAAN LAATIMINEN

Tassa luvussa kerron tarkemmin seikkailukasvatusoppaan prosessista. Opas val-
mistui toimintatutkimuksen mukaisesti sykleittain, kaikissa vaiheissa oli mukana
suunnittelua, toimintaa, havainnointia seka reflektointia. Kerron alaluvuissa oppaan
laatimisen eri vaiheista. Tuon viela tassa kappaleessa esille yleisesti, esimerkiksi
millaisia osia olen harjoituksille miettinyt niin, etta ne tukevat seikkailukasvatuksen
menetelmaa. Lisaksi haluan tuoda esille, mitd usein kaytettavia valineita on hyva
keratad varastoon. Naiden asioiden pohjalta olen aloittanut suunnittelemaan seka
laatimaan seikkailukasvatusopasta ylakouluun.

Nuorten on tarkea saada onnistumisen kokemuksia, koska se vahvistaa itsetuntoa
ja tuottaa mielihyvaa, seka tama antaa taas voimavaroja elaman ongelmista sel-
vidmiseen. Liséksi yhdessa koetun ja jaetun seikkailun myo6ta tulee voimakas yh-
teenkuuluvuuden tunne. (Kiiski 1998, 113-114.) Ryhmassa toimimisen tarkoitus on
aluksi tutustuttaa ryhman yksildita toisiinsa seka auttaa heitd toimimaan yhdessa.
Joku harjoitus auttaa paastamaan energiaa pihalle ja toinen harjoitus voi taas antaa
tietoa toisistamme seka itsestamme. Esimerkiksi oppaan tutustumisharjoitusten
avulla opitaan tuntemaan toisiamme paremmin, kun taas lammittely- ja kisailuhar-
joitukset ovat enemman toiminnallisia ja vauhdikkaita. Harjoitusten aikana oppilaat
oppivat tuntemaan omia vahvuuksiaan ja taitojaan. Lisaksi he oppivat myds havait-
semaan muiden oppilaiden taitoja sek& vahvuuksia. Useissa harjoituksissa tarvitaan
yhteisty6ta. Esimerkiksi ongelmanratkaisuharjoituksissa on ohjaajan hyva todeta
nuorille, etta harjoitteen paépaino on siina, miten ryhma toimii yhdessa eika siina,

kuinka nopeasti harjoitteen saa suoritettua. (Valkeapaa 2011, 12-13.)

Seikkailukasvatus ei ole kallista eika siihen tarvita suuria valineita tai resursseja.
Seikkailukasvatus vie kuitenkin usein mennessééan, joten voi olla hyva koota pieni
varasto usein tarvittavia valineita varten. Valineet voi kerata vaikka suureen kassiin,

joka on helppo ottaa mukaan, kun l&hdetdén seikkailuun.
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Valineitd voivat olla esimerkiksi sokkoliinat, pilli, tarkka kartta koulun [&hiympéris-
tosta tai metsasta, laminoidut paperit seka kalvokynat kirjoittamista varten, muovi-
taskuja joihin saa materiaalia ja pehmea pallo. Lisdksi oppilaiden vanhemmille on
hyva kertoa seikkailukasvatuksesta ja etta aikoo sitd yhtena opetusmenetelmana

nuorten kanssa kayttaa. (Tampio,H. & Tampio,M. 2014, 13.)

5.1 Oppaaseen tulevan materiaalin valikointi ja suunnittelu

Suunnittelussa lahdin liikkeelle siitéa, minkélaisia harjoituksia oppaaseen olisi hyva
valita. Liséksi tarkastelin muutamia oppaita, jotka koskivat seikkailukasvatusta. Yksi
opas oli Haranojan (2013) tekemé& seikkailutoiminnan opas nuorelle ohjaajalle.
Opinnaytetyon tarkoitus oli tuottaa opas, joka helpottaa nuoren ohjaajan tyon aloit-
tamista seka siita selviytymista. Opas sisaltaa seikkailullisia menetelmia kaytannon-
laheisesti ja lisdksi oppaaseen on koottu harjoitteita. Toinen opas oli Kuutin ja Poh-
jolan (2010) opinnaytetydn tuotoksena syntynyt Matkalla seikkailuun- opas. Heidan
opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa opas nuorisoalalla toimiville tahoille. Oppaa-
seen oli koottu erilaisia harjoitteita, jotka tukevat seikkailukasvatukseen kuuluvaa
ryhmayttamisen ideaa. Naiden oppaiden avulla sain hieman kuvaa siitéa, minkalai-

sen oppaan itse tekisin.

Valitsin oppaan lahtokohdaksi ulkona olemisen, joten kaikki harjoitukset voidaan to-
teuttaa ulkotilassa. Lisaksi harjoituksissa néakyy ryhmayttdmisen merkitys, koska
tassa tyossa seikkailukasvatuksen tavoitteellinen toiminta on ryhmayttaminen. Pro-
duktion eli oppaan suunnittelun aloitin kevaalla 2015. Halusin, ettd opas on selkea
ja helppokayttdinen. Seikkailukasvatuksen perusajatuksena voidaan pitdd koke-
muksellisuutta, haastavuutta, yllatyksellisyytta, turvallisuutta, tavoitteellisuutta ja
vuorovaikutteisuutta (Kivela ja Lempinen 2009, 18-19). Naiden ajatusten pohjalta
l&hdin etsimaan harjoituksia. Olen poiminut harjoituksia kirjoista ja nettilahteita kayt-

téaen. Etsiessani harjoituksia pidin koko ajan mielessani nama edelld mainitut asiat.
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Harjoituksia kertyi loppujen lopuksi todella paljon, naista p&éatin koota tiiviin paketin
ja valitsin harjoituksia muun muassa sen perusteella, etta ne voidaan toteuttaa ul-
kona. Lisdksi valitsin oppaaseen harjoituksia, jotka olivat hieman uudempia. Kuiten-
kin harjoituksien joukosta l6ytyy myds tutumpiakin harjoituksia. Olen muokannut
harjoituksia hieman, esimerkiksi olen muuttanut nimet ja miettinyt tarvikkeet niin,
ettd harjoitukset voidaan toteuttaa pihalla. Oppaan eri osissa on joukko hyvin erilai-
sia harjoituksia. Oppaasta l6ytyy erilaisia leikkejad, tehtavia, yhteistoimintaharjoituk-
sia seka itsensa pohdiskelua. Suurin osa oppaan harjoituksista on toiminnallisia,

silla olen kokenut ne todella toimiviksi ja ryhmaa lahentaviksi harjoituksiksi.

Rajasin oppaan kasittelemaan seikkailukasvatusta mahdollisimman pienilla resurs-
seilla. Lisaksi suunnitteluvaiheessa mietin, miten oppaasta saisi sellaisen, etta se
motivoisi opettajia aloittamaan seikkailukasvatuksen kokeilemista. Tarkoitus oli va-
lita oppaaseen sellaisia harjoitteita, joita voi suorittaa myos koulun pihapiirissa. Nain

ollen aina ei tarvitse lahtea lahimetsaan.

5.2 Oppaan rakenteen suunnittelu ja toteutus

Oppaan toteutuksen aloitin kesan 2015 aikana. Suunnittelun jalkeen aloin kokoa-
maan harjoitteita eri osiin seka tydstin oppaan sisaltéa. Oppaan toteutus alkoi suun-
nittelulla ja jatkui kirjoittamisella seka ulkoasun muokkaamisella. Lopuksi opas arvi-
oitiin. Sain yhteisty6taholta vapaat kadet koota opasta, kuitenkin tuli muistaa seik-

kailukasvatuksen idea.

Suunnitellessani opasta mietin ulkoasua ja minkalaiseen muotoon sen tekisin. Seik-
kailukasvatusoppaan paéatin koota sdhkodiseen muotoon, néin sitd on helppo kayttaa
ja oppaan voi halutessaan tulostaa. Liséksi yhteisty6taholle paatin tehda yhden pa-
perisen version, jonka kokosin kansioon ja jota voidaan sailyttad esimerkiksi kou-
lussa opettajienhuoneessa. Mietin myads, etta litanko oppaan osaksi opinnaytetyota.
Paadyin kuitenkin tekemaan siité erillisen Pdf- tiedoston. Nain se olisi helposti saa-
tavilla ilman, etta tarvitsee selata koko opinnaytety6é ennen kuin paasee tutustumaan

itse oppaaseen.
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Oppaan nimen keksiminen tuntui aluksi hankalalta, mutta lyhyen pohdinnan jalkeen
paadyin Seikkaillen ryhmassal- nimeen. Nimi kuvastaa hyvin opasta, jonka tarkoi-

tuksena on uuden ryhman ryhmayttaminen seikkailukasvatuksen avulla.

Olen rakentanut oppaan niin, ettd se on selkea ja helppokayttdinen. Oppaan alussa
olen kertonut tietoa seikkailukasvatuksesta, jotta lukija saa kuvan mité seikkailukas-
vatus pitaa sisallaan. Oppaasta voi valita sopivia harjoituksia sen hetken ryhmaétoi-
mintaan, koska harjoitukset on jaettu eri osiin. Ensimmaisena oppaassa on tutustu-
misharjoituksia. Taman jalkeen on erilaisia lammittely- ja kisailuharjoituksia. Kolmas
osa sisaltdéd luottamukseen liittyvid harjoituksia. Sitten on ongelmanratkaisuharjoi-
tuksia ja lopuksi purkuharjoituksia, joilla voi lopettaa toiminnan. Naiden paaotsikoi-
den alla kerron, millaisia taman osan harjoitukset ovat seka mika niiden tavoite on.
Taman jalkeen olen luetellut itse harjoitukset. Jokaisessa harjoituksessa on kerrottu
nimi ja tarvittavat valineet seka ohjeet kuinka harjoitus toteutetaan. Ohjaaja voi va-
lita sopivia harjoituksia ja tehda niista kattavan paketin omalle ryhmalleen. Nain ol-
len tarkoitus ei ole kayda valttamatta lapi kaikkia harjoituksia oman ryhman kanssa,

vaan ohjaaja voi valita harjoituksista omalle ryhmalle sopivan kokonaisuuden.

5.3 Yhteisty6 Kauhajoen koulukeskuksen ylakoulun kanssa

Yhteistyd Kauhajoen koulukeskuksen ylékoulun kanssa alkoi tammikuussa 2015,
kun otin yhteytta rehtoriin. Yhteydenpito tapahtui suurimmaksi osaksi sahkdpostin
valitykselld, koska aikataulujen yhteensovittaminen oli hankalaa. Lahetin rehtorille
helmikuussa sahkopostilla suunnitelman néhtavéaksi seké postin valityksella sopi-
muksen allekirjoitettavaksi. Han allekirjoitti sopimuksen seka hyvéaksyi suunnitel-

man, nain sain jatkaa opinnaytetyon tekemista.

Tarkoituksena oli lahettaa tyotd kommentoitavaksi heille ennen kesaa, mutta tyoni
ei edennyt suunnitelmien mukaan. Joten laitoin sdhkdpostia yhteistydtaholle ja pa-
hoittelin, ettéa tyoni ei ole edennyt. Sovittiin, etta lahetan tydtani heille kommentoita-

vaksi viimeistdan elokuussa.
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Elokuussa lahetin tydni sek& oppaan yhteistyotaholle kommentoitavaksi. Meni muu-
tama viikko ja asiasta ei kuulunut mitdén, joten lahetin uudestaan sahkodpostia. Ta-
han tuli vastaus heti ja tyoni oli kommentointi kierroksella. Aikaa kuitenkin kului, jo-
ten paatin ottaa yhteyttd syysloman jalkeen soittamalla yhteistyétahon rehtorille.
Nain sain hanet paremmin kiinni ja han pahoitteli kovasti, ettei palautetta tydsta ole
kuulunut. Han lupasi laittaa mahdollisimman pian palautetta s&hkopostin valityk-
sella. Lisaksi sovin hanen kanssaan lokakuun loppuun paivan, jolloin voisin menné
testaamaan muutamia harjoituksia tukioppilaiden kanssa. Sain palautetta elokuussa
l&hettyyn tydhoni vasta lokakuun lopussa, mutta pyrin kuitenkin ottamaan huomioon
viela heidan toiveitaan ja korjausehdotuksia oppaaseen. Muutamia lisdysehdotuksia
tuli oppaan sisaltéon, muun muassa ohjaajan muistilista voisi olla hyva seka turval-
lisuus muistilista. Liséksi yhden harjoitteen sisaltoon tuli korjausehdotus. Paallisin
puolin palaute oli kuitenkin positiivista ja harjoituksia pidettiin hyvina. Lokakuun lo-
pussa kavin vield kokeilemassa muutamia harjoituksia jokaisesta osasta testiryh-
man avulla. Testiryhmé& koostui yléakoulun tukioppilaista. Testiryhmé&n avulla sain
hieman kuvaa siitd, etta toimivatko harjoitukset tarkoituksensa mukaisesti. Testi-

ryhma sai myos arvioida oppaan toimivuutta ja sisaltoa.

Oppaani valmistui syksyn 2015 aikana. Kavin esittelemassa valmiin oppaan Kauha-
joen koulukeskuksen ylakoulun opettajille ja kehotin heitéa rohkeasti ottamaan op-
paan yhdeksi tydbmenetelmaksi. Lisdksi sain heiltd lopullisen arvioinnin oppaan si-
sallosta ja ulkoasusta. Tavoitteena oli tehda oppaan kaytésta mahdollisimman help-
poa ohjaajalle. Harjoituksiin on kirjattu mita tarvitaan seka harjoituksen ohjeet.
Osaan harjoituksista ei tarvita erityista valmistautumista, vaan ohjaaja voi vetaa ne

ilman mitdén erityisia tarvikkeita.
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6 OPPAAN ARVIOINTI

6.1 Tukioppilaiden ja opettajien arvio

Kavin kokeilemassa oppaan harjoituksia testirynmén avulla. Testiryhma koostui
Kauhajoen koulukeskuksen ylakoulun 9. luokkalaisista tukioppilaista. Testiryh-
massa oli jasenid yhteensa 16. Olisin varmasti voinut testata harjoituksia myés jon-
kun 7. luokan kanssa, mutta aikataulullisista syista koin, etta tukioppilaat sopivat
hyvin testiryhmaksi. Lisaksi uskoin, ettd saisin heiltd helpommin suoraa palautetta
opastani koskien ja tiesin, etta he ovat motivoituneita testaamaan oppaan erilaisia
harjoituksia.

Sain jarjestettya yhteistydtahon kanssa yhden aamupaivan, jolloin yhdella opetta-
jalla oli tukioppilaiden tunnit ja paasin tuolloin testaamaan oppaan harjoituksia. Ryh-
man jasenet olivat toki tuttuja toisilleen etukateen, mutta se ei menoa haitannut ja
sai testattua eri osiin kuuluvia harjoituksia heidan avullaan. Olin valinnut oppaasta
muutaman harjoituksen joka osasta. Harjoitukset olivat sellaisia, joita ei tarvinnut
etukateen pahemmin suunnitella. Suurin osa harjoituksista testattiin ulkona, mutta
purkuharjoitus tehtiin sisélla. Harjoitukset, jotka otin oppaasta testiryhmé&n kanssa
kokeiltavaksi 10ytyy opinndytetyon liitteesta (Liite 1).

Aamupaiva sujui hyvin ja tukioppilaat lahtivat harjoituksiin hyvin mukaan. Valilla tay-
tyi pyytaa hiljaisuutta, etta sai kerrottua harjoituksen ohjeistuksen. Mukana oli myés
opettaja, joka auttoi valilla pitam&an ryhman kasassa. Paallisin puolin kaikki sujui
kuitenkin hyvin ja sain harjoitukset tehtya seké lopuksi sain tukioppilailta palautetta.
Palautteen avulla pystyin arvioimaan, kuinka tukioppilaat olivat oppaan harjoitukset
kokeneet. Koin heiltd saadun palautteen tarkeaksi, koska nain sain tietoa siitd, etta

olinko valinnut oppaaseen mielenkiintoisia harjoituksia.

Palautetta pyysin heilta purkuharjoituksen avulla (Liitel). Lisaksi tukioppilaat saivat
antaa palautetta oppaan sisallosta ja ulkoasusta. Tukioppilaat kokivat harjoitukset
mukaviksi ja harjoituksen ohjeistaminen oli selkead. Mukavammaksi harjoitukseksi

nousi; kuljetaan letkassa- harjoitus, joka kuuluu luottamusharjoitus osaan.
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Vaikein harjoitus oli taas heidan mielestdan autio saari-harjoitus, joka kuuluu ongel-
manratkaisuharjoituksiin. Paaosin kaikki harjoitukset koettiin mukaviksi, valilla mei-
nasi olla vaan kylma. Ryhmissa toimiminen sujui heidan mielestaan hyvin ja purku-
harjoituksen aikana tuli esille, etta opittiin olemaan kaikkien kanssa tekemisissa. Itse
oppaan sisallosta ja ulkoasusta palaute oli todella positiivista. Oppaan ulkoasu oli
selked ja asiat oli hyvin selitetty. Tekstissa oli selked kappalejaot ja harjoitukset ja-
ettu hyvin eri osiin. Ainoastaan kanteen toivottiin enemman varia ja kuva voisi olla
myos toinen. Kuvan vaihdoin aamupaivan aikana otettuun kuvaan, jossa testataan

juuri tata; kuljetaan letkassa-harjoitusta.

Opettajilta saadun palautteen perusteella opas on selkeéd kokonaisuus. Opettajien
mukaan oppaassa oleva ohjaajan muistilista ja kirjeeseen liittyvat ohjeet olivat hyvia
asioita. Lisdksi oppaan harjoitukset oli jaoteltu selkeasti eri osiin. He uskovat, etta
oppaasta on apua muun muassa tukioppilastoiminnassa seka ylipaatansa luokan
ryhmayttamiseen liittyvissa asioissa. Palautteesta tuli myos esille, ettd oppaasta |0y-
tyy hyvaa materiaalia etenkin seiskoille. Osa oppaan harjoituksista oli opettajille ja
tukioppilaille tuttuja, mutta mukavaa oli, ettéd joukosta I6ytyy uusiakin harjoituksia.
Opettajien mukaan he saavat oppaasta apumateriaalia seka vinkkeja luokanohjaa-
jien paiville ja tunneille. Palautteen mukana tuli myds kiitokset siitd, etta tein oppaan
Kauhajoen koulukeskuksen ylakoulun opettajien seka oppilaiden kayttoon.

6.2 Oma arvio

Teoriaosuudessa tuli ilmi, ettd moni pitaa seikkailukasvatusta kalliina seikkailutoi-
minta, joka sisaltaa esimerkiksi melontaa ja kiipeilyd. Tallaiseen toimintaan harvoilla
kouluilla on varaa. Todellisuudessa seikkailukasvatus on paljon muutakin. Sen
avulla voidaan ryhmistd saada tiiviita ja toimivia ja se vahvistaa yksilon omia vah-
vuuksia. (Lehtonen, Méakela & Pulli 2007, 127-128.) Koen, ettd olen saanut oppaan
avulla tuotua seikkailukasvatusta lahemmaksi koulun arkea ja olen osoittanut, etta
sita voidaan toteuttaa myos pienilla resursseilla eikéa nain ollen vaadi paljoa rahaa.
Koen, etta oppaan erilaiset harjoitukset tukevat aloittavien 7. luokkien ryhmayty-

mista ja harjoituksien avulla ryhmisté voidaan saada tiiviitd seka toimivia.
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Teoriaosuudessa sanotaan, etté erilaisten toiminnallisten harjoituksien avulla voi-
daan edistdd ryhman keskinaista vuorovaikutusta seka tuntemista. Liséksi toimin-
nallisten harjoituksien avulla edistetddn hyvan ryhméhengen syntymista. Oppitun-
tien sisaltdihin kannattaa sitoa ryhman keskinaista vuorovaikutusta tukevia harjoi-
tuksia. Esimerkiksi ryhmatyoskentely on oiva mahdollisuus lisata oppilaiden valista
vuorovaikutusta ja tama lisaa taas ryhmaytymisen tunnetta. (Ryhmayttaminen.)
Seikkailukasvatuksen ideaa hyddyntaen opas koostuu hyvista harjoituksista, jotka
palvelevat ryhmayttdmisen ajatusta. Erityisesti painotin oppaassani toiminnalli-
suutta ja se onnistui hyvin, koska sain koottua oppaan tayteen toiminnallisia harjoi-
tuksia muutamia rauhallisempia harjoituksia lukuun ottamatta. Uskon, etta oikein
kaytettynd opas tukee hyvan luokkahengen luomista seka ryhmayttamista. Seikkai-
lukasvatuksen perusajatukset eli kokemuksellisuus, haastavuus, tavoitteellisuus,
turvallisuus ja vuorovaikutteisuus tulevat ilmi oppaan harjoituksista. N&ain ollen olen

tyytyvainen oppaaseen ja sen sisaltoon.

Oppaan tekeminen oli suhteellisen yksinkertaista, kun vaan p&é&si vauhtiin. Vai-
keinta oli 16ytaa harjoituksia, jotka voidaan toteuttaa ulkona. Harjoituksia I6ytyi kui-
tenkin hyvin muutamista kirjoista seka nettilahteista. Harjoituksien auki kirjoittami-
nen tuntui valilla hankalalta, koska oli vaikea kirjoittaa ohjeet siten, ettd kuka ta-
hansa voi ne ymmartdd. Koen, etta onnistuin siina kuitenkin aika hyvin ja toivon

mukaan oppaan lukijat ja kayttajat ovat samaa mielta.

Koen, etta oppaasta tuli helposti lahestyttava ja siina on ideoita seikkailukasvatuk-
sen jarjestamiseen seka elamysten luomiseen. Kerasin erilaisia harjoituksia yhteen
tilviiksi paketiksi, josta ohjaajan on helppo valita harjoituksia, vaikka ei olisi ikina
niista kuullutkaan. Oppaasta tuli selkea kokonaisuus, koska harjoitukset on jaettu

erilaisiin osiin. TAma kuvastaa ammattitaitoani, joka on kertynyt opintojen aikana.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen oli todella opettavainen kokemus. Itse opinnaytety6n teo-
riaosuuden kirjoittaminen oli vélilla hankalaa, koska lahdemateriaalia aiheesta oli
hyvin vahan saatavilla. Nain ollen oma pieni tutkimusprosessi on ollut sopivan l&h-
deaineiston I6ytyminen. Koen, ettd olen saanut kattavan valikoiman lahdeaineistoa
kayttooni ja olen poiminut niistd tarkeimmat huomiot opinnaytetyéhoni onnistu-
neesti. Oppaan tekeminen sujui hyvin ja oli mukava, etta sain tehda sita hyvin itse-
naisesti ja nain ollen siita tuli minun oma taidonnayte. Taméa oli minulle tarkeaa,

koska haluan etta opas palvelee minuakin kun siirryn tydelamaan.

Toimintatutkimuksellisen opinnaytetydn tekeminen oli minulle aivan uusi asia. Suu-
rin osa ajasta kului lahteiden etsimiseen ja kirjoittamiseen, mutta kuitenkin koko pro-
sessin ajan taytyi tuotosta arvioida ja tarkastella. Opinnaytetyon ja oppaan tekemi-
seen kului paljon aikaa, mutta kuitenkin sité oli mielenkiintoista tehd& ja loppujen

lopuksi se olikin aika yksinkertainen prosessi.

Oppaan harjoitukset ovat monipuolisia ja tukevat seikkailukasvatuksen teoriaa mo-
nessa suhteessa. Olen ottanut harjoituksien pohjaksi ryhnmayttdmisen nakdkulman,
koska tassa tyossa seikkailukasvatuksen tavoitteellinen toiminta on ryhmayttami-
nen. Lisaksi halusin harjoituksista sellaisia, ettd ne antavat yksildille seka ryhmille
mahdollisuuden kasvaa ja kehittya kokonaisvaltaisesti ihmisena. Toivon erityisesti,
ettd oppaan harjoituksia kaytetddn hyvan luokkahengen luomiseen seka ryhmayt-

tamiseen.

Olen keskittynyt oppaassa enemman toiminnallisiin harjoituksiin, joiden tarkoituk-
sena on laittaa ryhma liikkeelle. Syyna tahan on ylakouluikdisten nuorten liikunnan
vahentyminen, mutta myos Kurt Hahnin ajatukset. Hanen mukaansa toiminnallisella
kasvatuksella voidaan vaikuttaa yhteiskunnan epéaterveisiin sosiaalisiin ilmi6ihin, ku-
ten kaddentaitojen ja fyysisen liikkumisen vahentymiseen seké valinpitamattomyyden
ja aloitekyvyttomyyden lisddntymiseen. (Pulkkinen, 1-2.) Jo Hahnin aikana todettiin,
ettd osallisuuden ja likkumisen vahentyminen haittaavat nuoria, niin voidaan todeta

ettd tdnd paivana ongelmat ovat vain kasvaneet.
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Tana paivana likkuminen on helpottunut mopoautojen ja skoottereiden myota. Li-
saksi melkein joka kodissa on televisio, tietokone sek& pelikonsoli, joilla voidaan
viettda aikaa ja nama vaativat vain paikallaan olemista. Hahnin mukaan tallainen
toiminta johtaa passiivisuuteen elamassa, koska hanen kasvatusmenetelmiaan taas
ovat toiminnallisuus ja seikkailu seka kokemuksellinen oppiminen ja aito yhteistoi-
minta. (Pulkkinen, 2.) Nain ollen halusin itse tulevaa tyokenttaani varten luoda hyvin
likunnallisen oppaan. Toivonkin, ettd my6s ne nuoret, joille esimerkiksi koululiikunta

ei maistu niin innostuisivat likkumiseen oppaan harjoituksien avulla.

Tata tyota tehdessa syntyi oppimiskokemuksia monella eri tasolla. Oppaan tekemi-
nen oli minulle uusi asia. Sita tehdessa tuli ottaa erilaisia asioita huomioon. Oppaan
tuli olla selked, jotta sita olisi helppo lahestya ja etta lukija innostuisi kayttamaan
seikkailukasvatuksellisia menetelmia. Lisaksi tuli ottaa huomioon, etté lukija ei valt-
tamatta ole kuullut koskaan seikkailukasvatuksesta eika erilaisista harjoituksista, jo-
ten ohjeet taytyi kirjoittaa mahdollisimman selkeasti. Aiheena seikkailukasvatus oli
minulla tuttu aiemmista opintojaksoista, mutta nyt uppouduin aiheeseen astetta sy-
vemmalle. Oli minun vuoro hyddyntd& oppimaani ja toimia aiheen asiantuntijana.
Vaikka seikkailukasvatus oli minulle tuttu aihe, niin sen perusidean selittd4minen
muille on hieman hankalaa ilman kaytannoén harjoitteita. Toivon kuitenkin, etta teke-
mani opas toimii kaytannon esimerkkina ja antaa kuvan siitd, mita seikkailukasvatus

kaytannossa pitaa sisallaan.
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Liite 1. Testiryhman harjoitukset

TUTUSTUMISHARJOITUKSIA
NIMENI ON

Istutaan tai seistaan ringissa. Jokainen oppilas kertoo vuorollaan oman ni-
men ja eldaimen, joka alkaa nimen ensimmaisella kirjaimella. Esimerkiksi Hei,
min& olen Mikko mammutti. Kun vuorossa oleva on saanut nimensa sanot-
tua, niin muut vastaavat hanelle: Hei, Mikko mammutti. Nain jatketaan kun-
nes kaikki ovat saaneet kerrottua oman nimensa. Ohjaaja voi aloittaa harjoi-
tuksen kertomalla oman nimensa ja eldimen. Voidaan kayttdd myos adjektii-
veja (Mikko mukava) tai ammatteja (Mikko metsuri).

MIKA KIINNOSTAA

Luokka seisoo piirissa selin toisiin. Jokainen kertoo vuorollaan jonkun asian,
mika hanta kiinnostaa, esimerkiksi minulla on koira tai harrastan pesapalloa.
Kun vuorossa oleva oppilas on sanonut asian, kaantyy han ja muut samoin
ajattelevat kasvot sisapiiriin pain. Eli kaikki pesépalloa harrastavat kaantyvéat
ympari niin, ettéd nakevat toisensa. Jatketaan niin kauan, ettéa kaikki oppilaat
ovat saaneet kertoa oman mielenkiinnon kohteen.

KORTTIPAKKA

Tarvitaan korttipakka, joka on sekoitettu kunnolla. Jokainen oppilas ottaa yh-
den pelikortin ja my6s ohjaaja. Taman jalkeen jokainen kertoo asioita itses-
ta&n pelikortin osoittaman méaaran verran. Ohjaaja voi aloittaa harjoituksen.

LAMMITTELYHARJOITUKSIA
MUISTATKO SANAT

Jokaiselle luokan oppilaalle jaetaan kyné ja paperi. Oppilaat kuuntelevat tar-
kasti ohjaajan kerran hitaasti lukemat sanat. Taman jalkeen he saavat tarttua
kynaan ja kirjoittaa ylos niin monta sanaa kuin muistavat. Sitten voidaan vaih-
taa paperi jonkun kanssa ja ohjaaja lukee sanat uudestaan, nain tarkistetaan
montako sanaa kukakin muisti.

Sanat voivat liittya erilaisiin aihealueisiin, esimerkiksi kotieldimet tai kasvik-
set.

Porkkana, nauris, peruna, lanttu, punajuuri, sipuli, kerdkaali, retiisi,
avokado, parsakaali ja kesakurpitsa.
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LUOTTAMUSHARJOITUKSIA

HEILUTAAN

Jaetaan luokka 5 hengen ryhmiin. Neljd ryhman jasenta asettuu tiiviiseen
ympyraan ja yksi jasen asettuu ringin keskelle seké sulkee silmanséa. Han
lahtee kaatumaan jaykkana kuin lankku johonkin suuntaan. Ringissa olijat
ottavat hanet vastaan ja lahettavat toiseen suuntaan. Kaatuja otetaan jalleen
kiinni ja lahetetddn taas uuteen suuntaan. Kaatuja otetaan vastaan noin 10
kertaa, taman jalkeen vaihdetaan henkild ringin keskelle. Kaikki ryhnman ja-
senet kayvat vuorollaan ringin keskella.

Harjoituksen lopuksi ohjaaja voi kysya, miltd kaatuminen tuntui ja oliko help-
poa vai vaikeaa luottaa toisiin?

KULJETAAN LETKASSA

Jaetaan luokka pienempiin ryhmiin, 6-7 henked. Asetutaan ryhmissa jonoon,
otetaan edella olevaa olkapaista kiinni ja kaikki muut jonossa olijat sulkevat
silménsa paitsi jonon viimeinen. Jonon viimeinen ohjaa edessé olevaa let-
kaa. Selkaa painamalla jono liikkuu eteenpéin, olkapaata painamalla jono liik-
kuu joko oikealle tai vasemmalla ja jono pysahtyy, kun painetaan paata. Jo-
non viimeinen lahettaa jonon liikkeelle painamalla edessé olevan selkaa ja
edelld oleva toistaa kaskyn. Jono lahtee liikkeelle vasta, kun kéasky saapuu
jonon ensimmaiselle. Joten jonon viimeisena olijan tulee ennakoida tilanne,
ettei jono t6rmaa mihinkaan. Harjoitusta voidaan toistaa niin monta kertaa,
ettd jokainen padsee ohjaamaan jonoa.

ONGELMANRATKAISUHARJOITUKSIA

HAE MINULLE

Tarvitaan haettavia tavaroita (luonnonmateriaalit ja oppilaiden tavaroita).
Luokka jaetaan kahteen yhta suureen joukkueeseen. Joukkueet seisovat jo-
nossa kahden vastakkaisen viivan takana. Ohjaajan paikan tulee olla yhta
kaukana kummastakin joukkueesta. Ohjaaja ilmoittaa jonkun asian tai esi-
neen, jonka joukkueen jonon ensimmaisena olevan tulee toimittaa ohjaajalle.
Joukkue, joka ensimmaisené tuo tavaran ohjaajalle saa pisteen. Jonon en-
simmaisena ollut menee jonon viimeiseksi ja nain vuoro siirtyy joukkueen
seuraavalla jasenelle.

Haettavat tavarat voivat olla mita vain luonnosta tai oppilailta 16ytyy. Eniten
pisteitd saanut joukkue voittaa. Tassda muutamia esimerkkeja, mita tavarat
voivat olla:
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- jotain sinista - kdnnykka

- kapy - luokan vanhin tai nuorin

- silmalasit - euro

- iso kivi - joku marja

- kenk& numeroa 38 - henkild, jonka nimi alkaa M
- havunneulanen - kyna

- oOksa - avain

¢ AUTIO SAARI

Tarvitaan kynia ja papereita. Ensimmaisena jokainen oppilas miettii ja kirjoit-
taa ylos 20 asiaa, jotka han ottaa mukaan autiolle saarelle. TAméan jalkeen
muodostetaan neljan hengen ryhmat. Ryhm& huomaa rannassa, etta vene
on pieni ja nain ollen mukaan autiolle saarella voidaan ottaa yhteensa vain
10 tavaraa. Ryhma tekee yhteisen listan tavaroista, jotka otetaan mukaan.
Sitten muodostetaan viela kaksi isoa ryhméé. Vene haaksirikkoutuu, joten on
heitettava tavaroita laidan yli mereen. Ryhman taytyy miettid, mitka 5 tavaraa
lopulta otetaan mukaan autiolle saarelle. Lopuksi ryhmat esittelevat listat toi-
sillensa.

PURKUHARJOITUKSIA

¢ HEITATAAN NOPPAA

Tarvitaan noppa. Ohjaaja kirjoittaa paperille ylos kuusi kysymysta. Kysymyk-
set voivat olla esimerkiksi 1. Mika oli kivointa? 2. Mitéa opin? 3. Mita olisi voinut
tehda toisin? ja niin edelleen. Oppilaat heittédvat vuorotellen noppaa ja vas-
taavat nopan lukua vastaavaan kysymykseen.

Mika oli kivoin harjoitus?

Mita opin?

Mit& olisi voinut tehdé toisin?

Minké&laista ohjeistus oli?

Mika oli vaikein harjoitus?

Onko tukioppilas toiminta hyva juttu, miksi?

ouhkwnNE

¢ YLEINEN PALAUTE OPPAASTA



