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ABSTRACT
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The goal in thesis was to produce a functional and permanent checkpoint kind
devotional path for the camp center of congregation of Ikaalinen. In addition, the
planning of the devotional path was aimed so that it would support the parish-
ioners life of faith.

The theoretical framework deals with youth, spirituality, belief and their practice
as well as operational methods. These were the base from where we aimed to
produce a working checkpoint course.

The thesis was carried by productions. Devotional Path was tested in lkaalinen
at youth camp in October 2015. Based on the feedback that we received from
young people and instructors, we adjusted the checkpoint track with more fitting
objectives. In general, the devotional path was considered good and meaningful
during the testing phase. After modifications the package of materials was given
to workers at lkaalinen congregation so that they could use them in future.
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1 KOHTI HILJAISUUTTA

Opinnayteydmme tavoitteena oli tehd& pysyva hiljaisuuden polku lkaalisten seu-
rakunnan leirikeskus Koivikkoon. Ensisijaisesti teimme polun nuorille soveltu-
vaksi, mutta toivomme, ettd taméa tydmenetelma voisi soveltua myos aikuisten
kanssa tehtavaan tyohon. Lisaksi tavoitteenamme oli, etta hiljaisuuden polku tu-
lisi olemaan leireilla toimiva toiminnallinen menetelma muiden joukossa. Sen

tarkoitus on myos tukea seurakuntalaisen uskoa seké siina kasvamista.

Saimme syksylla 2015 lkaalisten seurakunnalta idean suunnitella pedagogista
sisustusta uuteen asuntolaan, joka tulee valmistumaan 2016 kesalla (Hamalai-
nen, 2015). Paatimme kuitenkin pienen neuvottelun jalkeen lahtea tekemaan jo-
tain toiminnallista, jossa hybtdyntdisimme uutta rakennusta. Paatimme tehda
produktin, joka on toiminnallinen hartauspolku lkaalisten seurakunnan leirikes-

kukseen, jota olemme paéattaneet kutsua nimelld "Matka halki kristinuskon".

Opinnaytetydssdmme yhdistdmme rastitydskentelyn ja rentoutumisen menetel-
mia. Valitsimme rastityoskentelyn, silla se sopii yksin, parin tai pienien ryhmien
kanssa suoritettavaksi. Lisdksi rasteilla voi olla erilaisia teemoja laajemmasta
kokonaisuudesta. Tydssdmme rentoutumiseen johtavalla menetelmalla pyritdéan
edistdd mielen rauhoittumista ja voimien keradmista (Pruuki 2010,149 & 152).
Halusimme hyddynt&éa naita ominaisuuksia tehdessdmme polkua.

Tutkimme Theseus.fi-tietokantaa, johon on julkistettu valmiita opinnaytetoita.
Teimme taman, silla halusimme tietaa, minka verran ennen on tehty samanlai-
sia ratoja. Loysimme erilaisia rastiratoja, hiljaisuuteen ja hiljaisuuden retriitteihin

liittyvid opinnaytetdita oli joitakin.

Aiemmista opinnaytettista olemme eniten kayttaneet Anne Granlundin ja Heli
Peltolan (2011) tekemaa opinnaytetyota, jonka aiheena oli Perheiden pyhiinva-
ellus - toiminnallinen pyhiinvaelluspolku Lahden kirkkopaivilla seka Janina Va-
havaaran ja Lauri Koiviston (2013) opinnaytety6ta "Synkkia aiheita, tarke&a asi-

aa": Vakivalta aiheinen rastirata tyovalineeksi kirkon nuorisotydnohjaajille. Na-



ma opinnaytety6t ovat antaneet meille suuntaa omaan teoriaamme, mita kan-

nattaa kasitella seka auttanut Ioytdmaan teoriakirjallisuutta.



2 YHTEISTYOTAHO

2.1 lkaalisten seurakunta

Opinnaytteemme yhteistydtahona toimi Tampereen hiippakuntaan sek& Ha-
meenkyron rovastikuntaan kuuluva lkaalisten seurakunta (Tampereen hiippa-
kunta i.a.; Virtanen 2010, 8). Tydelaman ohjaajana toimi Ikaalisten seurakun-

nan seurakuntapastori Riikkka Hamalainen.

Ikaalisten seurakunta on ollut itsendinen vuodesta 1641 lahtien, kun se irtautui
Hameenkyrosta. Silloin tosin siihen viela kuuluivat myds Parkano, Kihnio, Kan-
kaanpaa, Honkajoki seka Jamijarvi. Lopulta muut paikkakunnat muodostivat
omia seurakuntia vaestbnkasvun takia, jonka seurauksena suurelle alueelle oli
rakennettu pienempia kappelikirkkoja. 1853 eroamiset alkoivat ja viimeisen&

Jamijarvi erosi omaksi seurakunnakseen vuonna 1908. (Koskinen 2013, 11.)

Seurakunnan paarakennukset sijaitsevat Ikaalisten keskustassa. Naita paara-
kennuksia ovat yli 200 vuotta vanha oleva Fredrika Sofian kirkko, seurakunta-
keskus, kivipappila, joka toimii toimistotilana seka kirkkoherran virasto. lkaalis-
ten seurakunnalla on my6s seuraavia kiinteistéja kaytdéssa Luhalahden kirkko,
seka Koivikon leirikeskus erilaisine rakennuksineen. (Salo 2001, 24-25.) Opin-
naytteessa valmistamamme hiljaisuuden polku tulee sijoittumaan Koivikon leiri-

keskuksen alueelle

2.2 Koivikon leirikeskus

Ikaalisten seurakunnan oma leirikeskus Koivikko sijaitsee Kartussa, noin 7km
paasta keskustasta (Hamalainen 2015). Ikaalisten seurakunta on saanut Koivi-
kon maa-alueen Lyyli ja Jalmari Jyllin testamentin kautta. Talldin tontilla oli vain
1920-luvulla heidédn rakentamansa rakennus, joka on viela nykyaankin kaytos-
sa. (Salli 2006, 340-341.)



Ensimmainen seurakunnan rakennuttama rakennus oli sauna 1960-luvulla, ja
se on vielakin pystyssa Retulahden puolella. Samana vuonna seurakunta alkoi
pitdd saunailtoja ja seuroja. Samalla vuosikymmenelld Koivikkoon rakennettiin
paarakennus, joka valmistui vuonna 1969. Vuonna 1974 Koivikkoon rakennet-
tiin asuntolat ja aitta. Koivikon tontille valmistui 2001 uusi sauna rakennus ko-
koustiloineen. (Salli 2006, 341-342.)

Koivikon vanhat asuntolat on otettu pois kaytdstd homevaurion vuoksi ja uusia
asuntoloita aletaan rakentaa 2015 syksylla. Niiden tulisi valmistua 2016 juhan-

nukseen mennessa. (Hamalainen 2015.)
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3 NUOREN KEHITYS

Ihmisen maaritelladn elavan nuoruusikd&, kun han on noin 12-25-vuotias. Ta-
ma elamanvaihe voidaan jakaa viela kolmeen eri kehitysvaiheeseen. Ensim-
mainen vaihe on tunnekohteiden murros, joka tapahtuu noin 12-15-ikédvuosien
aikana. Toinen kehitysvaihe, identiteetin etsinta, tapahtuu noin 15-18 vanhana.
Kolmas ja viimeinen vaihe on minuuden sosialisaatio, joka sijoittuu noin 18—25-
vuotiaiden elamanvaiheeseen. (Vuorinen 2004, 212-220.)  Opinnaytetydtm-
me ikaryhma on rippikouluikéisesta ja sitd vanhemmat nuoret eli tydbmme suun-

tautuu 14-vuotiaisiin ja sitd vanhempiin nuoriin.

Nuoruus on aikaa, jolloin lapsesta on kasvamassa aikuinen. Han ei ole viela
valmis, mutta alkaa enemman itse vaikuttamaan kehittymiseensa. Kehitysta vie
eteenpain fyysisen kasvun, ajattelun kehittymisen seka sosiaalisen kasvun teki-
jat, mihin jopa yhteiskunnan rakenteet laittavat odotuksia. Tassa elaméanvai-
heessa valinnat harrastuksissa, koulussa ja lahipiirissa tulevat muovaamaan si-
td pohjaa elamalle, mitd h&n aikuisena elaa. (Nurmi ym. 2008, 10.) Tama on yk-
si vaihe, tai voisi suorastaan sanoa kriisi, ihmisen elamassa, johon on pystytty
varautumaan etukateen. TAma vaihe ei tapahdu hetkessa vaan pikkuhiljaa as-

kel kerrallaan ja kukin tekee sen omalla tyylilldaan. (Saari ym. 2012, 9-10.)

Nuoruuden aikana ihmisen tulisi paasta irti lapsenkaltaisista tunnesiteista kas-
vattajiinsa ja hanen on hyva loytaa oma paikkansa muiden nuorten parista.
Myds oman seksuaalisuuden identiteetin I6ytaminen on tarkea osa tata vaihet-
ta. Tama elamanvaihe yleensa aiheuttaa nuorelle hammennysta
ja epavarmuutta. Nuoruus voi olla nuorelle viel& haastavampaa, jos han ei pysty

maarittelemaan itsedén. (Salomaa 2004, 20.)

Nuoruuden loppupuolella ihminen tekee elamésséén persoonallisuutensa ra-
kenteiden muokkausta. Jalkinuoruudessa ihminen alkaa nahda itsessééan sellai-
sia puolia, luonteenpiirteita seka erilaisia osaamisia, mitd han tulee aikuisenakin
omaamaan. Aikuisena kaytettavat toimintatavat ja ongelmanratkaisutaidot kehit-

tyvat myds tassa elamanvaiheessa. Nuorena voi esimerkiksi oppia, ettd vai-
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keissa tilanteissa puhuminen jollekin toiselle voi auttaa padsemaan yli tai selvit-

taa tilannetta parempaan suuntaan. (Salomaa 2004, 20.)

Identiteetin valmistuminen luo nuorelle keinon n&hdéa itsensa verrattain muihin
ihmisiin. Tata tapahtumaa sanotaan mindkuvan muokkautumiseksi. Tassa vai-
heessa opitaan muiden parissa tyoskennellessa, mitkd asiat ovat yksittaiselle
nuorelle helpompia ja mitkd haastavampia. (Salomaa 2004, 20.) Mindkuvan
muodostuessa toisten ihmisten kommentit esimerkiksi  ulkoisista piirteis-
ta, hyvaksynta saman ikaisten parissa seka menestys koulussa ettd harrastuk-
sissa ovat nuorelle tarkeita. On tarkead, etta nuorelle kehittyy oikeanlainen mi-
nakuva, silla se tulee myds vaikuttamaan siihen, miten he toimivat vaativissa ti-
lanteissa. (Nurmi ym. 2008, 143.)

Lapsuus on sitd aikaa kun tunne-elaméassa inminen opettelee tunnistamaan tun-
teitaan ja silloin tunteita tuodaan ilmi erittdin voimakkaasti (Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto i.a.b.). Nuoruudessa opetellaan kasittelemaan tunteitaan ja hal-
litsemaan niitd, mik& on haastavaa murrosian tunne purkauksien keskella
(Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.c.). Tunteet ovat suuria vaikuttajia varsin-
kin nuoruudessa ja ne voivat menna jarjen edelle erittdin helposti (Cacciatore &
Karukivi 2014, 18-20).
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4 TOIMINNALLISET MENETELMAT

Ihmisen koko elamé& on oppimista erilaisilla tavoilla erilaisissa tilanteissa. Se ei
siis ala tietystéd merkista ja paaty toisesta, vaan se on jatkuvaa. (Pruuki & Tirri
2004, 37.)Siksi on hyva pohtia, miten oppimiseen voisi panostaa

myos luokkatilan ulkopuolella (Koivisto, Paalanen & Suikkonen 2010, 8).

Hypponen ja Linnossuo (2004, 7) kertovat, etta on paljon erilaisia keinoja muo-
dostaa kanssakaymista ihmisten valille. Samoin meidan ja Jumalan vélista suh-
detta ja tietdmysta voi monenlaisilla keinoilla kehittdd. Toiminnallisissa mene-
telmissa itse toiminnan ei kuitenkaan sovi olla ilman tavoitetta. Se tarvitsee tar-
koituksen, miksi sitd kaytetaan, silla tavoitteet voivat toteutua monipuolisemmin
ja syvallisemmin, jos menetelmaa kaytetdan suunnitelmallisesti. (Rasanen
2008, 298-299.)

Tarkein piirre toiminnallisuuden kaytdssa on konkreettisuus. Oppimisen hetkella
eletdan juuri siina todellisuudessa, johon se kohdistuu. Toiminnallinen ja alylli-
nen taso ovat lasna toiminnallisessa oppimisessa ja tastd syystad esimerkiksi

elamataitoja opitaan usein parhaiten toimimalla. (Rasanen 2008, 299.)

Toiminnallinen menetelma voi olla samalla keino harjoittaa omaa uskoaan, mi-
hin kaikilla on oikeus (Komulainen ym. 2005, 11). Todellinen toiminnallisuus on
paljon parempi uskonnollisessa harjoittamisessa kuin teorian opettaminen. Teo-
ria ndet ei tuo uskonelamaan liittyvia asioita ihmiselle todeksi omaan elamaan.
(Rasanen 2008, 299.) Tietenkaan toiminnalliset menetelmat eivat voi olla ainoa
keino hoitaa uskoa, mutta niilla voidaan tukea ja auttaa prosessia eteenpain
(Mé&kinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2011, 158). Toiminnallisissa mene-
telmissé on hyva, jos yhdessa toimivilla olisi turvallinen ja innostava tunnelma,
jotta uskalletaan olla aktiivisia tekij6ita tilanteessa (Hypptnen & Linnosuo 2004,
13).



13

5 SPIRITUALITEETTI JA USKO

5.1 Mita spiritualiteetti on?

Spiritualiteetti-kasitteen taustalla on latinankielinen sana spiritus, joka tarkoittaa
henkeda. Se viittaa kristinuskon Pyh&an Henkeen ja samalla ihmisen henkeen,
jolla on ymmarretty ihmisen omaa, persoonallista Jumalaan suuntautuvaa ole-
musta. Kuitenkin spiritualiteetti-sanan alkuperaiset juuret ovat ranskankielen
sanassa spiritualité, jolla tarkoitetaan ihmisen valitonta sisaista tie-
toa jumalallisesta tai yliluonnollisesta todellisuudesta. (Kotila 2003, 13; Raunio
2003, 13.) Kiristillisessé kirkossa silla tarkoitetaan hengellistd elamé&a ja sen hoi-
tamista. (Tuominen 2005, 35).

Kun spiritualiteettia yritetaan maaritella, niin nostetaan esille kolme sen ulottu-
vuutta: elaman hengellisyys, yksilollisyys ja menetelmat tai tavat, jolla se saavu-
tetaan. Teologisessa keskustelussa nostetaan esille spiritualiteetin kaksi nako-
kulmaa: se on seka yleisinhimillinen uskonnollinen ilmio etta erityisesti kristilli-
nen kysymys Pyh&n Hengen tehtavasta Jumalan toiminnassa ihmisen elaméas-
sa. (Raunio 2003, 13-14.)

Is& Meidan-rukous luo pohjaa spiritualiteetille, sen  harjoittamiselle  seka
sen opettamiselle. Se ohjaa jokaisen hengellistd elamé&a, joka kytkeytyy esimer-
kiksi erilaisiin elamankysymyksiin, jotka tulevat ilmi kaskyissa seka uskontun-
nustuksen esille tuoman uskon siséalléssa. (Elamé& - Usko - Rukous 2001,
9.) Spiritualiteetin kaytannodn harjoittaminen tapahtuu erityisesti muiden uskovi-
en kanssa. Vaikka se on paljolti muiden kristittyjen kanssa toteutuvaa, niin sa-
malla se kuitenkin on myds yksil6llista rukousta ja yhteytta Jumalan kanssa.

(Raunio 2003, 14; Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.b).

Spiritualiteettiin voidaan liittdd kokemuksellisuus, uskon harjoittaminen konk-
reettisin tavoin seka historiallinen ja kulttuurinen erityisyys. Eri aikakausien ja
uskontojen spiritualiteeleilla on omat eritysipiirteensa, joiden mukaan on toimit-

tu. (Ketola 2010, 144.) On kirjoitettu monia kirjoja, joissa ei puhuta ollenkaan
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Jumalasta, vaikka ne kasittelevat spiritualiteettia. Spiritualiteetin voi siis ymmar-
tdd myads niin, ettei siihen liity usko vaan myds uskonnottoman ihmisen elamas-
sa on spirituaalinen ulottuvuus. Ihminen VoI Siis olla spirituaali-
nen olematta uskonnollinen tai uskonnollinen olematta spirituaalinen. (Ketola
2010, 141; Tuominen 2005, 36; Tirri 2004, 120.)

Spiritualiteetti on kasitteend moninainen. Meidan opinnaytetyéssamme silla tar-
koitetaan hengellisyytta, hengellista elamaa ja sen hoitamista. Hengelliseen
elam&an kuuluvat esimerkiksi osallistuminen messuun, meditaatio, muiden us-
kovien kanssa oleminen, erilaiset rukous- ja hartaushetket, hengellisten laulujen
laulaminen seka retriitit, Raamatun lukeminen ja rukous. (Kotila 2003, 13; Suo-

men evankelis-luterilainen kirkko i.a.b.)

5.2 Uskon méaaritelméa

Usko on sen todellisuutta, mita toivotaan, sen nakemistd, mita ei
nahda. (Hepr. 11:1)

Usko maaritellaan luottamukseksi Jumalaan ja Hanen lupauksiinsa, pelasta-
vaan voimaan ja Kristukseen turvautumiseen. Se on lahja eika sita voi teoillaan
tai ansioillaan ansaita (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.a.) Se antaa ih-
miselle hyvaa sisaltbd eldmaén, kunhan se ei sumenna ihmisen jarkeéa

ja saa ndkemaan muita toivottomina. (Ojanen 2011, 201-202).

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon perusta on Raamatussa ja luterilaisis-
sa Tunnustuskirjoissa. Se on Kkirjoitettu kirkkolain ja tarkemmin kirkkojarjestyk-

sen alkuun:

Suomen evankelis-luterilainen kirkko tunnustaa sitad kristillistd us-
koa, joka perustuu Jumalan pyhdan sanaan, Vanhan ja Uuden tes-
tamentin profeetallisiin ja apostolisiin kirjoihin, ja joka on ilmaistu
kolmessa vanhan kirkon uskontunnustuksessa sekd muuttamatto-
massa Augsburgin tunnustuksessa ja muissa luterilaisen kirkon Yk-
simielisyyden kirjaan otetuissa tunnustuskirjoissa. Kirkko pitéaa kor-
keimpana ohjeenaan sitd tunnustuskirjojen periaatetta, etta kaikkea
oppia kirkossa on tutkittava ja arvioitava Jumalan pyhan sanan mu-
kaan. (Kirkkojarjestys 1:1, 1991)
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5.3 Nuoren usko ja spiritualiteetti

Nuorelle pitdé olla aikaa ja tilaa kysella ja ihmetella. Nuori kyselee paljon us-
konnollisia kysymyksia, jotka liittyvat muun muassa kristilliseen uskoon ja sen
tulkintoihin Jumalasta ja Jeesuksesta, karsimyksestéa ja Jumalan olemassaolos-
ta. Nuoren kysymykset kasittelevat Jumalan olemassaoloa ja persoonaa, ihmis-
ta elaman tarkoitusta seka ihmisen ja Jumalan valistd suhdetta, sek& karsimyk-
sen ongelmaa ja pahaa. Nailla kysymyksilla he rakentavat omaa identiteettidéan
ja jatkavat niiden pohdintaa my6s aikuisuudessa. Uskonnollinen identiteetti an-
taa nuorelle kokemuksen, ettd han kuuluu johonkin suurempaan kokonaisuu-
teen. (Tuominen 2005, 40; Paananen 2008, 34).

Vaikka kysely ja ihmettely ovat tarkedssa roolissa, niin silti ne eivat yksistaan
ole riittavia. Nuori tarvitsee hengellistd ohjausta, opastusta ja opetusta, jotta
voi kasvaa uskossaan. Siksi on tarkeaa, ettd hanella on luotettavia opettajia,
jotka ohjaavat héantd. Opettajien ja muiden aikuisten lisdksi nuori tarvit-
see tuekseen samalla tavoin ajattelevia ikatovereitaan. Uskoon liittyvistd asiois-
ta puhuminen sekd seurakunnassa kayminen ystavien kanssa tukevat ja vah-
vistavat nuoren uskoa. (Murtonen 2009, 339; Tuominen 2005, 40-41).

Kun nuori vanhenee, héan pystyy irtaantumaan ryhmésta ja sen vaikutuksesta,
jolloin han ottaa vastuuta itsestaan ja uskoon liittyvista asioista. Han ei ole enda
niin riippuvainen auktoriteeteista, jotka ovat ennen vaikuttaneet hdnen uskoon-
sa, vaan han on valmis luomaan oman henkilokohtaisen vakaumuksensa ja ta-
van uskoa. Jos han kuuluu ryhmaéan, joka vastaa hédnen ajatteluaan, elamanta-
paansaja omia kasityksiddn uskosta, niin hanen sitoutumisensa kyseiseen
ryhmaan vahvistuu. Toisaalta, jos han kokee, ettei se vastaa, han irtaantuu sii-
td. (Kinnunen 2011, 41-42.)
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5.4 Hengellinen kasvu

Ihmisen usko kehittyy ja kasvaa vaiheittain. Se alkaa lapsuudesta ja jatkuu aina
aikuisuuteen saakka. On nimetty olevan pohjustava taso eli eriytymatdon uskon
vaihe ja sen lisdksi kuusi varsinaista uskon kehitysvaihetta: intuitiivis-
projektiivinen usko, myyttis-kirjaimellinen, synteettis-sovinnainen, individualistis-
reflektiivinen, konjunktiivinen eli yhdistava usko seka universaali eli yleismaalli-
nen usko. (Rasanen 2006, 137-148.)

Ihmisen usko léahtee pohjustavalta tasolta eli eriytymattoman uskon vaiheesta,
joka hanellda on syntyessaan ja jatkuu noin kolmanteen ikavuoteen saakka. Tal-
I6in lapsella ei ole alkanut tunteiden eriytymista, jonka vuoksi uskoa on vai-
kea tutkia. Kuitenkin silloin syntyy vastavuoroisuus, perusluottamus, toivo ja

rohkeus, jotka ovat pohjana uskon kehittymiselle. (Rasanen 2006, 137.)

Lapsuuden ja nuoruuden aikana ihminen kay l&pi intuitiivis-
projektiivisen, myyttis-kirjaimellisen, synteettis-sovinnaisen uskon kehitysvai-
heet lapi. Naiden vaiheiden aikana lapsi ja nuori kehittyy ajattelemaan uskoaan
laajemmin ja myds perheen ulkopuolelle. Tietoisuus esimerkiksi kuolemasta ja
sukupuolisuudesta kasvavat. Tall6in mielikuvitusta pitdd vaalia, silla samal-
la nuoret alkavat ottamaan kaiken melko kirjaimellisesti. Kuitenkaan naiden vai-
heiden aikana lapset ja nuoret eivat viela sisaista kaikkea eivatka viela pysty
asettumaan sivullisen asemaan oman identiteetin ollessa viela rakennusvai-
heessa. (Rasanen 2006, 137-142.)

Loput kolme eli individualistis-reflektiivinen, konjunktiivinen eli yhdistava usko
seka universaali eli yleismaallinen usko ovat enemman aikuisuuden aikana
saavutettavia. Kuitenkaan kovin moni aikuinen ei tule siirtymaan kuin vasta la-
hempéanéa keski-ikda neljanteen, individualistis-reflektiiviseen, vaiheeseen. Tal-
I6in  elamé&ssd on monia eri kriisejd, jotka vaikeuttavat tata siirtymis-
ta. Konjuktiiviseen eli yhdistavan uskon vaiheessa ympardivd maailma ja ela-
mankatsomus yhdistyvét, silla se ei ole ollut mahdollista aiemmissa vaiheissa.

Viimeisessa eli universaalin eli yleismaallisen uskon vaiheessa ihminen antaa
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itsensa taysin Jumalan kayttdon, ilman itsesuojeluvaistoa. (Rasanen 2006,
142-148.)

Hengellista kasvua voi edistaa erilaisilla hengellisilla harjoituksilla. Tallaisia har-
joituksia ovat muun muassa Raamatun lukeminen, rukous, ylistdminen, hiljai-
suuden harjoittaminen. Harjoituksilla pyritddn tulemaan Jumalan ja Kristuksen
kaltaiseksi, silla siihen kehotetaan myds Raamatussa: "Harjoita itseasi jumalalli-
suuteen” (1. Tim. 4:7). Jokaisella on vapaus valita, milla tavalla han tahan pyrkii

kayttaen erilaisia hengellisen harjoituksen tapoja. (Whitney 1995, 17-18.)
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6 USKON HARJOITTAMISEN MUOTOJA

6.1 Hartaus

Hartaus perustuu johonkin raamatuntekstiin, jonka pohjalta sen pystyy liitta-
maan johonkin nykyaikana pinnalla olevaan asiaan. Teksti tulisi liittda tiiviisti
ihmisten omiin kysymyksiin, kokemuksiin ja tunteisiin seka ymparistoon ja tdhan
paivaan. Sen tehtavana on jakaa uskon kokemuksia ja antaa kuulijoille mahdol-
lisuus kohdata omat kokemuksensa ja tehdd omat I6ytonsé asiasta. (Enckell
2007, 7-8, 175.)

Hartauksista puhuttaessa voidaan tarkoittaa my6s rukoushetkia. Ne ovat paivan
mittaan pidettavia pienia jumalanpalveluksia, joissa luetaan Raamattua, laule-
taan hengellisia lauluja ja rukoillaan. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.f.)
Ensisijaisesti ne ovat yhteison yhteisia jumalanpalvelushetkid, mutta ne voi jat-

kua yksityisesti rukouksena ja hiljentymisena. (Kotila 2003d, 61).

6.2 Rukous ja hiljentyminen

Alk&aa olko mistaan huolissanne, vaan saattakaa aina se, mita tar-
vitsette, rukoillen, anoen ja kiittden Jumalan tietoon. (Fil. 4:6)

Rukous on valttdmé&tdn osa hengellistéa elamé&éa. Se on puhetta Jumalan kanssa,
jonka aikana ihminen avaa oman sisimpansa vuorovaikutukseen Kolminaisuu-
den kanssa. Se voi olla seka sanallista etta sanatonta pysahtymista Jumalan
eteen joko yksin tai toisten kristittyjen kanssa. Samalla, kun rukoilemme eri
asioiden puolesta, kunnioitamme Jumalaa pysahtymaélla Hanen katseensa alle.
Se tunnustaa sita, ettd Jumala on kaikkivoiva ja Hanelle mikaan ei ole mahdo-
tonta. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.e.; Kotila 2003b, 39; Katekismus

i.a.)

Ihmiset etsivat nykyisin kaiken kiireen keskella tapoja hiljaisuuteen ja sisdiseen
eheytymiseen. Hiljaisuus ja hiljentyminen antaa mahdollisuuden kuunnella omia

tuntojaan ja sitd, mitd Jumala puhuu juuri silla hetkellda. (Komulainen ym. 2005,
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137; Kotila 2003c, 20). Tata voi harjoittaa esimerkiksi meditaation avulla. Se on
hiljentymisen ja rukouksen tapa, jossa mietiskellddn ja hillennytdéan Raamatun
sanan &aarella seka rukoillaan Jumalan edesséd (Suomen evankelis-luterilainen
kirkko i.a.f.)

6.3 Retriitti

Retriitti on hiljaista lepo- ja mietiskelyaikaa, jota vietetd&dn yhdessd muiden
kanssa. Silloin on tarkoitus olla puhumatta ja tekematta mitd&dn muiden retriitis-
sa olevien kanssa. Se antaa jokaiselle mahdollisuuden pohtia omaa elamaansa.
(Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.d.) Retriitti kestaa normaalisti kolmesta
viiteen paivaan keskittyen rukoukseen ja hiljentymiseen. Sen aikana osallistu-
taan messuihin, rukoushetkiin ja meditaatiohetkiin. (Suomen evankelis-

luterilainen kirkko i.a.c.)

Retriitin tarkoituksena on irrottautua hetkeksi normaalista elaméasta kuitenkaan
erottamatta itseddn maailmasta. Sen aikana annetaan aikaa ja tilaa itsensa tut-
kimiselle ja Jumalan sanan kuuntelemiselle. Tarkoituksena ei kuitenkaan ole
ratkaista elaman ristiriitoja tai jannitteitd, vaan pyrkia jattamaan kaikki huolet

Jumalalle ja sen seurauksena lepaamaan. (Kotila 2003a, 48.)

Kuitenkaan retriitin ei tarvitse kestdd edes kokonaista viikonloppua, vaan siita
voidaan tehda erilaisia sovelluksia eri ryhmille. Sellaisia voi olla esimerkiksi hil-
jaisuuden paiva ja hiljaisuuden keidas. (Kotila 2003e, 85-86.) Taman vuoksi
hartauspolun voidaan ajatella olevan eraanlainen retriitti, silla se on lyhytkestoi-

sempi ja siiné hillennytdan myds muiden kanssa.
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7 TAVOITTEET

Teorian tavoitteena on

1. tukea toiminnallisuuden suunnittelua.
2. tukea suunnittelua ottaen huomioon nuoren kehityksen vaihe.
3. tukea suunnittelua spirituaaliselta kannalta.

TAULUKKO 1

Produktion tavoitteena on

1. tehd& pysyva rastirata leirikeskus Koivikkoon.

2. tukea hengellista elamaa.

3. laittaa pohtimaan eri kristinuskon teemoja.

4. olla toimiva menetelm& muiden mahdollisten toimintojen rinnalla.

TAULUKKO 2

Ensimmaisessa taulukossa kuvaamme teorian siséallon tarkoituksilla. Teorian tu-
lee toki tukea produktiomme sisaltod, mutta silla on myds myéhemmalle ajalle
merkitysta. Talla haemme sita, ettd tulevaisuudessakaan ei ole hyva menné
perse edella puuhun, kuten opinnaytetydprosessin aikana on todettu useam-
paan otteeseen. Olemme siis ajatelleet, etta pystyisimme myos tulevaisuudessa

tukeutumaan kerdamaamme teoriaan.

Tavoitteenamme on, etté teoria on niin hyva, ettei meidan tarvitse kerailla kaik-
kia kirjoja kirjastonhyllysta suunnitellessamme jotain uutta asiaa tytelamas-
samme, vaan pystyisimme tarkistamaan opinnaytetydéstamme, mita asioita on
hyva ottaa huomioon suunnitellessa ohjelmaa nuorille. Oli sitten kyseessa toi-
minnallisuus tai spiritusalisuus. Tavoitteet TAULUKKO 1:ssa ovat ensisijaisesti
kohdistettu itsellemme, mutta jos joku muukin saa teoriastamme tdman koke-

muksen olemme vaan onnistunut paremmin kuin olemme kuvitelleet.

Produktion ensimmainen tavoite oli tehda radastamme niin hyva, etta se kelpaa
Ikaalisten tyontekijdille ja he suostuvat laittamaan rastiradan pysyvaan muotoon

leirikeskus Koivikkoon. Toinen tavoitteemme on, ettd produktiomme voisi tukea
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hengellista elamaa toiminnallisen keinon avulla. Tavoitteenamme on laittaa seu-
rakuntalainen pohtimaan kristinuskon eri teemoja ja mitd ne hanelle itselleen
merkitsevat. Han saa siis itse pohdiskella, me vain annamme pienen avun poh-
dintoihin taman radan avulla. Leireilla tyontekij6illa on varmasti omat suunnitel-

lut toiminnat, jotka he ovat nahneet toimiviksi.

Joskus on kuitenkin hyva kokeilla uusia juttuja ja tavoitteenamme on saada
produktiostamme niin hyva ja toimiva menetelma, etta tyontekijat kayttavat sita
mielellddn. Tahan tahtddmme ainakin lkaalisissa, koska heille se on alustavasti
tehty. Retriitin kaltaista rastiratatydskentelya siella ei ole ennen kaytetty leireilla.
Siksi myQs tavoittelemme, ettd se toimisi, jotta nuoria voisi kannustaa kdymaan

taman kaltaisessa muussa toiminnassa.
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8 RASTIEN SUUNNITTELU, TYOSTO JA TESTAAMINEN

8.1 Rastien prosessi

8.1.1 Rastien suunnittelu

Kun saimme viimein aiheen ja idean rastimuotoisesta hartauspolusta ja siita, et-
td sen olisi hyva tukea seurakuntalaisen uskonelamaa, ideoita alkoi kehittya no-
peasti. Halusimme ottaa hiljaisuuden polkuun aiheiksi keskeisia kristinuskon ai-
heita, jotta se soveltuisi myo6s rippikouluun. Rippikoulus-
sa opetetaan kristinuskonopin eli Katekismuksen mu-
kaan (Rippikoulusuunnitelma 2001, 40). Tasta syysta paatimme nostaa teemoja
Katekismuksesta hiljaisuuden polkuumme. Liséaksi perustelemme muutamia
rastien teemoja silla, ettd ne on Tunnustuskirjoissa (2003, 52-58) mainittu tar-

keimmiksi uskonkohdiksi.

Suunnittelimme, etta hiljaisuuden polulle tulee yhteensa kymmenen (10) rastia.
Naiden rastien aiheet ovat: luomakunta, Jumala - Isd, Jumalan rakkaus, synti,
rukous, toivo, Jeesus, armo, Pyha Henki ja vanhurska-
us. Katekismuksesta poimimme teemaksemme nama kymmenen aihetta, silla
naitd asioita kasitellaan rippileireilla ja naemme hyvaksi pohtia polul-

la naita kristinuskon paakonhtia, joita rippikoulussa opetetaan.

Haasteina tyon tyostdmisessa oli ehtia vajaassa kahdessa kuukaudessa saada
rastirata siihen kuntoon, ettd saimme testattua sitd Ikaalisten seurakunnan
nuorten Plussa-leirilla lokakuun alussa. Aiheiden valinnan jalkeen lahdimme et-
simaan aiheisiin sopivia raamatunkohtia. Pyrimme Sii-
hen, etta ottaisimme raamatunkohtia seka Vanhasta ettd Uudesta testamentis-
ta. Testivaiheeseen olimme jattdneet kullekin rastille nelja raamatunkohtaa niin,
ettd kaksi oli Vanhasta ja kaksi Uudesta testamentista. Toiminnallisia osioita
mietimme rasteille siten, ettd ne tukisivat kunkin rastin tavoitettamme. Valitetta-
vasti testivaiheeseen emme olleet keksineet kaikista aiheista toiminnallista teh-

tavaa, mutta kaikilla rasteilla oli pohdintakysymykset valmiina johdattelemaan
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rastirataa lapikayvaa ajattelemaan asioita itsendisesti. Otsikot paatimme valita
lauluista, jotka olisivat nuorille tuttuja ja yritimme valita aiheisiin sopivia patkia,

jotka kuvaavat rastien teemaa.

8.2 Perusteluja rasteille

8.2.1 Yleista

Polun jokaisella pisteella on raamatunkohtia tuomassa Jumalan sanaa ilmi ky-
seisista teemoista ja samalla ne avaavat rastin teemaa. Jokaisella pisteella on
myos jokin toiminnallisempi osuus liittyen rastin teemaan tuoden siihen konkre-
tiaa. Konkreettisuus on toiminnallisuuden tarkein piirre. (Rasanen 2008, 299).
Nama auttavat toteuttamaan sen, mitéa olemme halunneet kunkin rastin teemas-

ta tuoda esille.

Toiminnallisuus tukee oppimista seka antaa enemman sisaltéa asioille kuin vain
teoria. Kun radan lapikavija paasee itse tekemaan samalla kuin kiertda rataa,
on hanella parempi mahdollisuus sisédistaa rastien teemoja ja niista voi jadda
enemman asioita mieleen, jotka han muistaa myohemmin. Pruukin (2010, 111)
mielestd on kannattavaa, etta toiminnassa ja varsinkin opetettavaa asiaa lapi
kadydessa on erilaisia tyotapoja, joilla asiaa kasittelee. Taman vuoksi rasteilla
olemme pyrkineet siihen, etta siella on erilaisia toiminnallisia menetelmia, jotka

sopivat kuhunkin teemaan ja avaavat sita.

8.2.2 Luomakunta

Herra Jumala asetti ihmisen Eedenin puutarhaan viljelemaan ja
varjelemaan sita. (1.Moos. 2:15)

"Viljele ja varjele maata” on kasky, mikd annettiin meille, kun Adam asetettiin
Eedenin puutarhaan. Jumala myds laittoi ihmisen hoitamaan maata kun Eeva ja
Adam haadettiin paratiisista (1.Moos. 3:23). Ymparistostamme huolehtiminen
on siis ollut tarkeda Jumalan mielesta jo ihmiskunnan historian alkumetreilla.

Maailmastamme on tullut niin kiireista ja hektista, ettemme valttamatta tajua py-
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sahtyd katsomaan ymparistoamme (Komulainen ym. 2005, 137). Taman takia
tavoitteena on talla rastilla erityisesti keskittyd ympardivddn maailmaan ja sen

kauneuteen, minka Jumala on luonut.

Ihminen muodostaa kasityksen itsestaan ja muusta maailmasta kayttamalla eri
aisteja. Kayttamalla tuntoaistia, ihminen saa tietoa kehonsa seka esineiden ja
ympariston ominaisuuksista. Koskettamalla ja tunnustelemalla esineita ja ympéa-
ristbaan, ihminen saa taydentavan tiedon niista ja se auttaa hahmottamaan niita
paremmin. (Papunet i.a.; 1,9.) Taman vuoksi halusimme ottaa vield yhden ais-
tin, tuntoaistin, mukaan talle rastille. Harvemmin ihminen koskettelee eri luonto-
kappaleita, mutta han kuitenkin ndkee ne ja kuulee myds luonnonaania, vaikkei

nithin niin keskittyisikaan.

8.2.3 Jumala - Isa

Taman vuoksi miné polvistun Isan eteen, hanen, jonka asemaa jo-
kaisen isén ja lapsen suhde taivaassa ja maan paalla kuvastaa. (Ef.
3:14-15)

On tarke&aa, ettd vanhempien ja lapsen suhde vahva, silla se helpottaa elamas-
sa toimimista. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.a). Taman vuoksi on myds
tarkeaa, etta jokaisen suhde Jumalaan on vahva, silla Jumala on meidan kaik-
kien isa. TAmé& asia olisi hyva meidan kaikkien muistaa, silla meilla on aina isé
Jumala, joka huolehtii meista. Jumala on kuitenkin antanut meille kaikille myos
vanhemmat joita meidan tulisi kunnioittaa, kuten kymmenessa kaskyssakin
neuvotaan. (1.Moos. 20:12.) Rastin tavoitteena on osoittaa seurakuntalaiselle
Jumalan olevan myds heidan isansa ja saada pohtimaan elaman vaihtelevuutta,
joka voi osoittaa, ettd asiat ovat muuttuvaisia ja se on hyva huomioida elamas-

sd, ettei pida mitaan itsestaan selvyytena.

Halaamisella on monia hyvia puolia. Se voi auttaa muun muassa rentoutumaan,
vahvistaa luottamusta ihmisten valilla sek&a poistamaan ahdistusta. Halaaminen
edistdd myds muuten terveytta. Aina kuitenkaan ei tarvitse halata toista ihmista,

vaan myos itsensa halaaminenkin voi vaikuttaa positiivisesti. (Helsingin Sano-
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mat 2014; Helle-Lahti 2014, 35.) Taman vuoksi halusimme halaamisen osaksi

tata rastia. Se kuvastaa sita valittamista, jota Jumala meille osoittaa.

8.2.4 Jumalan rakkaus

Jumala on rakastanut maailmaa niin paljon, ettd antoi ainoan Poi-
kansa, jottei yksikdan, joka Haneen uskoon, joutuisi kadotukseen
vaan saisi iankaikkisen elaméan. (Joh. 3:16)

Jumalan rakkaus on yksi kristinuskon keskeisimpia siséaltdja. Se on uhrautuvaa
rakkautta kaikkia syntisia ihmisia kohtaan, jonka merkkind meilla on risti. (Suo-
men evankelis-luterilainen kirkko i.a.g.) Jumala rakastaa meitéa ja uhrasi jopa ai-
noan poikansa meidan edestamme. Tama rakkauden osoitus on yksi merkitta-
vimpia asioita kristinuskossamme. Tavoitteenamme on talla pisteella heratella
ajatuksia uhrauksen merkityksesta. Lis&ksi polkua kayvéa saa pohtia kuinka pal-
jon olisi itse valmis uhraamaan toisen puolesta. Tarkoitus on myds laittaa poh-
timaan kuinka uhrauksen suuruus kertoa siitd, kuinka paljon uhraaja valittaa toi-
sesta. Pisteen tavoite on myos samalla avata seurakuntalaiselle, ettd Jumalan

uhraus oli rakkauden osoitus meita ihmisia kohtaan.

Valokuva on luonteeltaan arkinen ja sen vuoksi monikayttdinen. Silla voi viestit-
tda monella tavalla eikd sen vuoksi vaadi teknisia tai taiteellisia taitoja. Kuitenkin
sen vaikutus voi olla yllattava. Samalla ne luovat muistoja, jotka sailyvat. (Hal-
kola, Mannermaa, Koffet & Koulu 2009, 16-18.) Halusimme kayttaa valokuva-
usta yhtena menetelméana, silla se on monelle tuttu ja helppo tapa ikuistaa het-
kia. Valokuvia voi myods hyddyntad mydhemmin niin halutessaan esimerkiksi

hartaudessa.

"Siind on rakkaus — ei siind, ettd me olemme rakastaneet Jumalaa,
vaan siind, ettd han on rakastanut meita ja lahettanyt Poikansa
meidan syntiemme sovitukseksi.” (1. Joh. 4:10).
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8.2.5 Synti

Synti erottaa ihmisen Jumalasta. Syntia méaaritellessa erotellaan se kahteen
osaan: tekosyntiin ja perisyntiin. Tekosyntia ovat yksittiset pahat teot, perisynti

taas on tekosynnin lahde. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.g.)

Voiko ihminen ymmartaa armon suuruutta, jos ei tieda mihin armoa tarvitaan?
Tata rastia siis tarvitaan korostamaan armon merkitysta. Meitd neuvotaan Tun-
nustuskirjoissa (2003, 396) rukoilemaan Jumalalta apua, ettemme enaa lankeisi

synteihin, vaikka meilla silla hetkella olisi puhdas omatunto.

Vertauskuvat ovat uskon aidinkieli, mutta ne eivat aina aukea helposti. (Rasa-
nen 2008). Taman vuoksi on hyva, jos asioita miettii ja niité tekee konkreettises-
ti. Kiven valitseminen on konkreettinen tapa miettia omaa syntiaan, silla se on
muuten ehka vaikea ymmartdd. Myohemmin Armo-rastilla se viela konkretisoi-

tuu paremmin, kun sen saa heittéaa pois.

Talla pisteelld ei ole tarkoitus tuomita vaaraa tekoa vaan yrittaa maarittaa, miksi
tekee niin. Tavoitteemme talla rastilla on saada seurakuntalainen pohtimaan,
miksi tekee vaarin. Tata kautta han voisi pohtia tapoja, miten hén voisi tehda
enemman hyvaa kuin pahaa. Silla tahan meita kehotetaan Kristuksen seuraaji-
na. Sanoihan Jeesus syntiselle naiselle: "En tuomitse mindkaan. Mene, alaka

enéé tee syntid." (Joh. 8:11b).

8.2.6 Rukous

Kuten aiemmin olemme teoriassa pohtineet, rukous on yksi tarkeimmista tavois-
ta olla yhteydessa Jumalaan. Se voi olla joko sanallista tai sanatonta viipymista
Jumalan edessa. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.e.) Rukous on my6s
yksi mahdollisuus seisahtua ja hiljentyd rauhassa, mika ei valttamatta ole itses-

tdan selvaa nykypaivana (Hellsten & Helsten 2013, 5).

On hyva ohjata seurakuntalaisia omaan Jumala suhteeseen ja siihen rukous on

hyva apuvdline. Herran siunausta pidetd&dn myos yhtena toivoa tuovana ruko-
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uksena (Gothoni 2014, 54). On tarkeda myos kannustaa seurakuntalaisia rukoi-
lemaan, tekihan jo Jeesus ja apostolitkin niin heidan aikanaan. Tavoitteena on
saada seurakuntalainen pienella kannustuksella itse rukoilemaan ja kaéanty-

maan Jumalan puoleen.

8.2.7 Toivo

Kristinuskossamme on erilaisia toivon symboleja, mutta péaatimme ottaa rastille
kasiteltavaksi ankkurin, silla se on yksi tunnetuimmista. Toivo on esimerkiksi tu-
levaisuuteen katsomista, niin hyvina kuin vaikeinakin aikoina. Toivo on elaman-

tarkoituksen pohjana, vaikkei elamassa aina tuntuisi silta. (Lindgren 2010.)

Luovuus, kasilla tekeminen ja itsensa toteuttaminen on ihmisluonnolle merkityk-
sellisia (Aarti ym. 2005, 5). Olemme halunneet myds mahdollistaa naita asioita
radallamme. Luovuus ja ihmisen luonne vaikuttaa siihen millaisia ankkureita
rastilla syntyy. Tavoitteenamme on talla rastilla saada polkua kayvan ajatukset
pohtimaan uskon, rakkauden ja toivon suhdetta toisiinsa seka pohtimaan, mité

toivo hanelle merkitsee.

8.2.8 Jeesus

Jeesus Kristus on kristinuskon keskushenkild, jonka kristityt ovat tunnustaneet
Vapahtajakseen. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.m). H&n on Jumala-
na kristinuskon merkittavin erottaja juutalaisuudesta, silla juutalaisuudessa Jee-
susta pidetaédn profeettana (Haipola 2008). Ristilla henkensd antanut sovittaja
on meille jokaiselle malli elamantyyliltdén. Lisaksi hanta sanotaan meidan jokai-
sen veljeksi. Koska Jeesus ja risti ovat molemmat tarkea osa kristinuskoa, paa-
timme korostaa kumpaakin puolta talla rastilla.

Talla rastilla halusimme jokaisen rastilla kavijan tekevan itselleen ristinmerkin
ohjeiden mukaisesti. Sen tekeminen on kehollinen rukous. Se antaa voimak-
kaamman siunauksen tunteen kuin vain esimerkiksi rukouksen aaneen lausu-

minen. Sen voi tehdad myos toiselle. (Helle-Lahti 2014, 69.) Tavoitteena rastilla
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on saada seurakuntalainen muistelemaan Jeesuksen uhrausta seka pohtimaan

omaa uskoaan vai uskooko ollenkaan.

Myds Luther on suositellut ristinmerkin tekemista aamuisin: Noustessasi aamul-
la vuoteesta siunaa itsesi pyhalla ristinmerkilla ja lausu: "Isdn Jumalan ja Pojan
ja Pyhé@n Hengen haltuun. Aamen." (Vahakatekismus). Samalla tavalla jokainen

voi tehda ristinmerkin silloin kuin itsesta niin tuntuu.

8.2.9 Armo

Armo on lahja, jonka uskova ihminen saa Jumalalta. Armoa jaetaan sakramen-
teissa eli kasteessa ja ehtoollisessa sekd Jumalan sanassa. (Suomen evanke-
lis-luterilainen kirkko i.a.i.) Armo on syy, miksi me syntisetkin voimme paastéa
taivaaseen. Armon ansiosta voimme saada vaarat tekomme anteeksi ja tama

on sitd tarkeintd sanomaa Jeesuksen tyostd maanpaalla.

Tausta anteeksiantamisessa on, etta vaarintekijan kerrotaan selvidvan ilman
rangaistusta tehdysté tai tavasta joka on vaarin. Asiaa ei saa tekemattomaksi,
mutta vapautuneisuuden tunne pyritdan saamaan asianomaiselle itselleen, ettei
tasta tarvitse enaa potea syyllisyytta (Kettunen 2013, 219-220.) Rastin tavoit-
teena on metaforallisesti osoittaa, ettd Jumala ei tule enda nayttamaan syntia

ihmiselle, mink& han on anteeksipyytanyt. Sitd on armo ja se on sama kaikille.

8.2.10 Pyh& Henki

Pyha Henki on Jumalan kolmas muoto, joka toimii armonvélineiden eli Jumalan
sanan ja sakramenttien kautta. Nama valineet tekevat ihmisestd Jumalan lap-
sen ja taivaan perillisen. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.j.; Suomen
evankelis-luterilainen kirkko i.a.k.) Pyh& Henki on useimmiten todettu leireillakin
vaikeimmaksi ymmartad. Tasta syystd naimme tarkeaksi, etta rastiradalla kasi-
teltaisiin myods Pyh&a Henkea. Tavoitteenamme talla rastilla on saada seura-

kuntalainen huomaamaan, ettd Pyha Henki on h&nella matkassa kaikkialla, kun
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hanet on kastettu. Kasteessa Pyha Henki puhdistaa meidat ja tulee olemaan

matkassamme mukana. (Katekismus i.a.)

Vaikka rastilla kerrotaan, etta Pyha Henki on kokoajan lasna, valitsimme hyrail-
tavaksi tai laulettavaksi kappaleen, jossa kehotetaan Pyh&a Henkeéa tulemaan
luokseen. Tama siksi, koska ihminen seuraa tunteitaan erittéin orjallisesti, vaik-
ka jarki sanoisi jotain muuta. Musiikki esimerkiksi saattaa vaikuttaa suoraan
tunneaivoihin ja voi herattaa todella voimakkaita tunteita. (Cacciatore & Karukivi
2014, 18-20 & 27.) Musiikki on tarked osa nuorisotyota, silla se osallistuttaa
nuoria yhteislauluun. Samalla se on myo6s keino olla yhteydessd Jumalaan.
(Tuovinen 2003, 443; Nissinen 2004, 23.) Taman vuoksi halusimme ottaa myos
laulamisen mukaan radalle. Samalla se on myds erilaista toiminnallisuutta, kun

siind ei tarvitse tehda mitdan nékyvaa vaan kuuluvaa.

8.2.11 Vanhurskaus

Vanhurskas voidaan suomentaa kayttdamalla termid oikeamielinen. Ihminen on
vanhurskas, jos uskoo Jumalan sovitustydhon ja syntien anteeksiantamukseen.
(Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.l.) Vanhurskas eli Jumalan mieleinen,
voisi meista myds tarkoittaa opetuslapseutta, johon yritdimme seurakuntalaisia
ohjata tai siina heita tukea ja kasvattaa. Se on myds pyrkimysta eldd Jumalan
mielen mukaisesti ja oppia Hanesta kokoajan uutta. Téhan seurakunnan tulisi

mielestdmme ohjata ja siksi otimme tdman aiheen rastirataamme.

On hyva rohkaista seurakuntalaista rukoilemaan myds Isd meidan -rukousta
niin, ettei se olisi vain sanoja, vaikka Jeesus on meille antanut siin& valmiin sa-
namuodon rukoukseen. (Tunnuskirjat 2003, 384.) Lisaksi Isd meidan on usealle
turvallisuutta tuova rukous (Gothoni 2014, 54). Tamén takia olemme lisdnneet

sen tahan rastiin.

Valitsimme sen myo6s viimeiseksi rastiksi, koska arjessakin meidan tulisi pyrkia
elamaan Jumalan opettamalla tavalla ja halusimme viimeisen rastin olevan ar-

keen kannustava rasti. Tavoitteenamme siis on kyseisella pisteella kannustaa
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seurakuntalaista luottamaan siihen, ettd kelpaa sellaisenaan Jumalalle. Kuten
teoriassamme olemme todenneet, nuoruudessa on tarkeda tukea hyvaan itse-
tuntoon ja terveen mindkuvan muodostamista. Siksi talla rastilla on myds kan-
nustus siita, etta olet hyva tuollaisena kuin olet. Liséksi tavoittelemme rastilla si-
ta, ettd radalle osallistuja voi l&hte& arjen haasteita kohden luottaen siihen, etta

Jumala kulkee hanen rinnallaan myos arjessa.

8.3. Rastien testaaminen

8.3.1 Ennen testaamista

Rastien jarjestysta pohdimme sen perusteella, kuinka se sopisi maastoon lkaa-
listen leirikeskuksessa. Anne kavi kuvaamassa Koivikossa reitin, jolle ajatteli
polun sopivan ja esitteli mahdollisia selkeita ja hyvia rastipaikkoja. Yhteisesti
sovimme teemallisen jarjestyksen, joka mielestamme loogisesti lahti-
si luomakunnasta, jonka Jumala ensitbikseen loi. Rastien toiminnallisia osuuk-

sia mietimme myads niin, etta ne sopisivat ymparistoon.

Ennen testausta pohdimme myos, olisiko hyva kdyda rastirataa lapi yksin vai
yhdessa esimerkiksi parin tai muutaman muun kanssa. Kun radan kay lapi yk-
sin, silloin pystyy paremmin keskittymaan vain omaan itseensa. Silloin ihmisella
on mahdollisuus kuunnella omia tuntojaan ja sita, mita Jumala puhuu juuri silla
hetkelld. (Komulainen ym. 2005, 137; Kotila 2003c, 20). Samalla ihminen pystyy
henkil6kohtaisemmin kokemaan ja pohtimaan omaa hengellista kasvuaan, silla
nuoruuden aikana ihminen alkaa pohtia omaa uskoaan laajemmin. (Rasanen
2006, 137-142.) Koska tavoitteenamme on tukea seurakuntalaisen omaa us-

konelamaa, ajattelimme, etté hiljaisuuden polku voisi olla yksildsuoritus.

8.3.2 Testaaminen

Testasimme polkuamme 3.10.2015 Ikaalisissa nuorten Plussa-leirilla. Testaaji-
na oli 11 nuorta ja kaksi tyontekijaa, joista toinen oli varhaisnuorisotydnohjaa-
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ja ja toinen nuorisotydnohjaaja. Jokainen kavi rastiradan lapi itsendisesti, jonka
jalkeen heiltd pyydettiin palautetta kirjallisesti kysymysten avulla. Muuten kysy-
mykset olivat kaikille samat, mutta tyontekijoitd pyysimme vastaamaan yhteen

lisdkysymykseen.

Ennen kuin paastimme ketdén lahtem&an radalle, kerasimme kaikki paaraken-
nuksen saliin ja kerroimme heille, mistda on kyse. Olimme paéattaneet, ettd oh-
jeistuksen jalkeen Sini lahettaa osallistujia yksitellen kulkemaan rataa. Odottajat
lauloivat yhdessa nuorten veisuja. Osallistujia lahetettiin noin 3 minuutin va-
lein kulkemaan reittia. Anne oli neuvomassa yhdelld rastilla reittia seuraaval-
le rastille, koska maastossa tarvitsi hiukan ohjeistaa emmeka olleet tehneet sel-
keitd merkkeja ohjeiksi reitistd. Anne havainnoi odotellessaan osallistujia, etta
joidenkin ihmisten valilla olisi voinut olla vdh&n enemmaéan valia, mika oli-
si valttanyt pienet perakkaiset tulemiset rasteille heidan osaltaan. Emme ol-
leet varautuneet jarjestamaan radalta tulleille ohjelmaa vaan siina oli vapaata
oleskelua. Kun kaikki olivat kayneetradan lapi, kerasimme palaut-
teen kirjoittamalla palautteen kysymykset (LIITE 1) taululle, kun emme saaneet

tulostettua kyselyita paikan paalla.

8.3.3 Testaamisen jalkeen

Testaamisen jalkeen kirjasimme itsellemme viela tarkemmin ylos jokaisen rastin
tavoitteen, joka auttoi meita poistamaan raamatunkohdista ne, jotka eivat olleet
sopivia rastien teemoihin tai tukeneet rastien tavoitteita. Tassa vaiheessa emme
enda kiinnittaneet huomiota siihen, olivatko raamatunkohdat Vanhasta vai Uu-
desta testamentista. Ajattelimme tavoitteemme saavuttamisen olevan tarkeam-
paa kuin se, ettd molemmista testamenteista tuotaisiin kantaa kasiteltavaan

asiaan.

Otsikot suurimmalta osin tukivat jo tavoitteita hyvin ja kasittelivat teemoja, mutta
pienta tarkennusta oli tehtava esimerkiksi Pyha Henki-rastilla. Alun perin otsikko
oli "Tule Pyha Henki", mutta rastilla puhuttiin Pyhdn Hengen lasnaolosta. Vaih-
doimme otsikon "Joka paiva joka hetki" tukemaan sita ajatusta, etta Pyha Henki

on koko ajan lasnd meidan elamassa. Testauksen jalkeen suunnittelimme lop-



32

puihin rasteihin toiminnallisen osion, mistéa se puuttui ja muokkasimme niita ras-

teja, joihin ndéimme sen olevan tarpeellista palautteen perusteella.

8.4 Palaute rastiradasta

Testattuamme rastirataa, pyysimme siihen osallistuneilta palautetta kysymalla
heiltd kuusi kysymysta. Naiden kysymysten lisaksi kysyimme tyontekijoilta

oman kysymyksen. Jokainen vastasi niihin itsenaisesti ja nimettéméana paperil-

le.

10

Hyva Hyvd, mutta korjattavaa Huono/EN tykdnnyt

TAULUKKO 3: Millainen polku oli mielestasi kokonaisuutena?

Saimme palautetta radan kokonaisuudesta TAULUKKO 3 mukaisesti. Niiden,
joiden palaute radasta oli suoraan hyva ilman huomautuksia, kommentoivat sen
sopivan hyvin myds rippikoulun ulkopuolelle, esimerkiksi perhe- tai aikuistyo-
hon. Lisaksi rata sai kehuja siita, ettei se ollut liian helppo eika liian vaikea. Ke-
huja tuli my6s kattavasta lapileikkauksesta rippikoulu kokonaisuuden kannalta.
Rataa pidettiin my6s rentouttavana ja ajatuksia herattavana seka hienona het-
kena hiljentya ja olla yksindan kauniissa ymparistossa.
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Nelja, joilla oli jotain huomautettavaa, sanoivat joko jossain tietyssa rastissa
olevan parantamisen varaa tai jarjestelyssa jotain pientd hiomista. Rasti, josta
oli tullut huomautusta, oli toivo, koska sita pidettiin tylsana. Palautetta tuli myés

siitd, etta eras rasti oli vaikea 16ytda matkan varrelta.

12

10

o N

Voisi olla vdhemman Sopivasti Voisi olla enemmaén

TAULUKKO 4: Oliko rasteja mielestasi sopivasti?

Suurin osa radan lapikayneistad piti kymmenen rastin polkua sopivana TAU-
LUKKO 4 mukaan. Palautteessa pidettiin merkittavana kunkin rastin oleellisuut-
ta kristinuskon kannalta. Radassa myds pidettiin siitd, ettei rastit olleet lilan sa-

mankaltaisia ja rastien parissa jaksoi keskittya kokoajan.

Henkild, jonka mielesta radalla olisi voinut olla vahemman rasteja, oli tyontekija
ja han ajatteli, ettd kahdeksan rastia olisi myds riittanyt. Han kuitenkin sanoo
myos palautteessaan rastien teemojen olevan hyvia ja kun niiden sisallot ovat

erilaisia, on kymmenen rastia hanestd myds sopiva maara.

Palautteena niilta, joista rasteja olisi voinut olla enemmankin, ajattelivat, etta
rastit olisi voinut olla yksityiskohtaisempia. Tasta esimerkkind luomakunnasta
olisi nelja rastia joissa kussakin kaytettaisiin yhta aistia. Tatd emme huomioi-
neet muokkausvaiheessa, silla useamman rastin sijoittaminen Koivikon tontille

olisi tarpeetonta ja myds melko mahdotonta. Liséksi mielestamme liian yksityis-
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kohtainen kasittely luomakunnan kohdalla on tarpeetonta tydmme tavoitteiden

kannalta.
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TAULUKKO 5: Oliko jokin rasteista sinulle merkityksellisempi kuin toinen?

Rastien merkityksien eroja halusimme selvittdd muokkausta varten, silla palaut-
teista voisi saada ideoita tehda niin sanotusti tylsemmistad rasteista mielek-
kdampid. TAULUKKO 5 osoittaa, ettd kahdeksan kymmenesta rastista on ollut
jollakin tavalla merkittdvid ja vain kaksi ihmistd ei ole osannut eritella mitdan
rastia merkittdvammaksi kuin toinen. Syyt rastien merkittavyyteen ihmisilla oli
yksildllisia ja henkilokohtaisia, mutta ne antoivat meille suuntaa, mika voisi toi-

mia kyseisilla rasteilla.

Luomakunta-rastilla pidettiin luonnon korostamisesta ja siihen keskittymisesta.
Jumalan rakkaus-rastilla pidettin muun muassa siitd, kun se heratti ajattele-
maan viimeajan tapahtumia uudessa valossa. Rukous-rastilla rukous lammitti ja
pysaytti. Toivo-rastissa oli pidetty rakkauden ja toivon pohtimisesta. Jeesus-
rastista esimerkiksi yksi nuori sanoi, ettei tieda mihin uskoa ja naki tAméan rastin
hyvana. Armo-rastilla pidettiin synnin poisheitosta ja sita pidettiin vapauttavana
kokemuksena. Pyha Henki-rastilla oli pidetty sen yksinkertaisuudesta. Rasti oli
my0os pysayttava ja siina ollutta Raamatun kohtaa Galatalaiskirjeestéa oli sanottu
puhuttelevaksi. Vanhurskaus-rastilla oli pidetty sen hyvastd muistutuksesta Ju-

malan rakkaudesta kaikkia kohtaan.
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Muokkaisin En Muokkaisi

TAULUKKO 6: Muokkaisitko rasteja?

TAULUKKO 6 kertoo, kuinka moni muokkaisi rasteja ja kuinka moni ei. Ne jotka
eivat muokkaisi rataa mitenkaan, pitivat sitd hyvana, selkeana ja rastien valit
olivat heista sopivat.

Muutoksia toivottiin muun muassa siihen, ettd seuraava rastinpaikka voisi olla jo
edellisessa rastissa ilmoitettu. Tyontekijat olivat sitd mieltd, ettd osa raamatun-
kohdista ja pohdintakysymyksista olivat liian haastavia, jonka vuoksi toivoisivat
nithin muutosta. Toisaalta nuoret taas eivat sanoneet niitd haastavaksi, mutta
ehka rata oli heille sopiva ja tyontekijat osasivat ottaa laajemman nakékulman.
Varhaisnuorisonohjaaja sanoi, etta rasteja pitaisi yksinkertaistaa, jos haluaisi

niiden toimivan myos varhaisnuorilla.

Toiminnallisesta puolesta toivo-rastia muutettaisiin niin, etta tehtaisiin esimer-
kiksi itse ankkuri kivista tai oksista. Palautetta tuli my6s ulkonadsta, joka olisi
mukavaa olla muutakin kuin vain mustavalkoista. Muu muutos liittyi jarjestelyihin
ja sijoitteluun, joka ei liity olennaisesti opinndytetydomme sisalt6on. Se tulee
varmasti vaikuttamaan siihen, kuinka tyontekijoiden on hyva asettaa rastit juuri
Koivikossa.
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Kylla Ei osaa sanoa En

TAULUKKO 7: Osallistuisitko radalle uudestaan?

TAULUKKO 7 kertoo siita, onko radalla mahdollisuutta olla pysyva ja joillekin
toistuva menetelma. Taman osalta rastiratamme nayttaa lupaavalta, silla kaksi-
toista kolmestatoista menisi rastiradan |api uudestaan. Toisen tyontekijan pa-
lautteessa ei ollut selkedasti lahtisikd han uudestaan radalle vai ei, joten merkit-
simme sen tyhjaksi.

Radan lapikayneet uskovat, ettd voisivat pohtia asioita eri nakékulmasta, jos
kayvat rataa lapi uudestaan. He pitivat sita rauhoittavana kokemuksena ja piti-
vat hyvana hiljentya valilla. Yksi kylla tosin sanoi ehdoksi, ettd pohdintakysy-
mysten tulisi olla edes vahan eroavat aiemmasta. Tata ei tietenkaan tehda, kun
opinnaytetyd on valmis, mutta muutamia kysymyksia oli hyva vaihtaa, jotta rastit
toteuttaisivat tavoitteet paremmin.
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Kylla Tyhja Ei

TAULUKKO 8: Laittoiko rastit pohtimaan niissa kasiteltyja aiheita?

TAULUKKO 8 kertoo meille vastauksista kysymykseen: "Herasik6 polun kay-
neilla mitdan ajatuksia tai oppivatko he uutta Jumalasta tai itsestaan?” Toinen
tyontekijoista ei vastannut tahan kysymykseen lapussaan, joten han on palaut-
teemme tyhja. Muuten kaikki kertoivat ajatuksia syntyneen, vaikka jokainen ei-
vat osanneet kertoa oivalluksiaan paperille.

Ajatuksia, joita palautteissa oli, etté radalla oli hyva pohtia asioita, joita arjessa
ei tulisi pohdittua. lhmissuhteista nousi myds ajatuksia. Palautteissa nuoret sa-
novat oppineet itsestddn uutta sekd menneisyydestaan ettd Jumalasta, mutta
eivat kertoneet tarkemmin mita ne asiat olivat. Tahan voi vaikuttaa rastien lukui-
sa maara, emmeka palautteen anto hetkella saaneet rasteja luettavaksi, silla

yksi henkild ei ollut viela kaynyt rataa lapi.

Tyontekijoiltd kysyttdessa, kayttaisivatkd he tata rastia itse tydssaan, saimme
molemmilta eri mielipiteet. Nuorisotydnohjaaja sanoi kayttadvansa, kunhan te-
kisimme muutamia muutoksia liittyen raamatunkohtiin siind mielessa, ettd ne
olisi hyva olla samasta kaannoksesta ja niitd voisi olla vahemman. Han halu-
si pohdintakysymyksiin muutosta Toivo-rastilla, koska héanesta siina oli lilan
monta kysymysta ja tarkemmin tarkasteltuna olimme tasta asiasta hanen kans-
saan samaa mielta. Ulkonadsta han oli kriittinen, koska olimme laittaneet rastit
nopeasti vain roikkumaan teipeilla ja narulla, eikd se anna sille sita arvoa, mité
ansaitsisi. Tahan asiaan tulee muutos, kun ne laitetaan pysyvaan muotoon.

Varhaisnuorisotydnohjaaja ei kayttaisi, koska rastit ovat liian vaikeita varhais-
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nuorten kayttoon. Paatimme kuitenkin suunnata rastirataa enemman rippikou-
luikéisten ja sitd vanhempien nuorten kayttoon, jottei tyosta tulisi lilan laaja kay-
tettavissa olevaan tyontekoaikaan verraten. Olisi toki ollut hienoa, jos myds var-
haisnuorisotyd voisi kayttaa rataa tallaisenaan, mutta on totta, etta teemat ja

sen kasittelytavat voivat olla lilan haastavia varhaisnuorille.
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9 OIVALLUKSIA JA POHDINTOJA MATKASTAMME

9.1 Polun ty6staminen ja aikataulu

Teimme molemmat osiot, teorian ja produktion, yhdessa. Teoriaosiossa jaoim-
me aiheita, joista kumpikin kirjoitti, mutta autoimme toisiamme niiden kirjoittami-
sessa ja myos lahteiden etsimisessa. Produktion teimme yhdessa pohtien tee-
moja ja kuinka saisimme niisté toimivia. Aina emme pystyneet tydoskentelemaan
kasvotusten samassa kaupungissa, mutta olimme tiiviisti yhteydessa toisiimme
Internetin ja Skype-puheluiden avulla, jolloin pystyimme keskustelemaan ja
vaihtamaan ajatuksiamme tyosta vaivattomasti. Kirjoitimme opinnaytetydmme
OneDrivessa, joka mahdollisti sen, ettd ndimme ja olimme koko ajan tietoisia
siitd, mita toinen on tehnyt ja pystyimme vaivattomasti muokkaamaan toistem-
me teksteja tarvittaessa. Olemme prosessin myo6ta huomanneet, kuinka oivia

tyovalineita erilaiset tydalustat ja Skype ovat etatoita tehdessa.

Aikataulu opinnaytety6llamme oli todella tiukka, silla taméan aiheen saimme vas-
ta elokuussa 2015. Olemme kuitenkin tehotiimi ja tutustuminen teoriaan alkoi
kovaa vauhtia, joskus ehké jopa turhan hatikoidysti. Taméa johtui siitd, ettéa ha-
lusimme saada esiteltyd syksyn seminaareissa kaiken tarvittavan, jotta valmis-
tuisimme joulukuussa 2015. Tata kiirettd meille ei valttamatta olisi tullut, jos en-
simmaisen yhteisty6tahon kanssa ei olisi ollut ongelmia ja olisimme saaneet
tehtyd ensimmaiset ideamme. Olemme kuitenkin tyytyvaisia tdhé&n prosessiin
seka projektiin ja pidimme tdman tyon tydstamisestd enemman, mutta aikataulu

oli vain turhan kiireinen.

9.2 Oppimista ja kehitystd ammatillisesti

Opinnaytetydbmme aikana olemme oppineet uusia asioita niin teoriasta ja sen
kaytosta kuin myos kaytannoén suunnittelusta ja toteutuksesta. Paritydskente-
lymme oli valilla melko vaihtelevaa, mutta pd&osin se on ollut aivan kuin kuuma
veitsi upotettaisiin voihin, kuten luokkatoverimme kuvasi tytskentelyamme.

Vaikka valilla yhdessa tyoskentelyssa oli haasteita eri syistd, saimme toisiltam-



40

me hyvaa vertaistukea ja motivaatiota, joka auttoi jaksamaan kaiken stressin ja

kiireen ohella.

Olemme sita mielta, etta hengellisia aiheita on koulutuksessamme liikaa vahen-
netty. Ta&man vuoksi niista aiheista oli huomattavasti vaikeampi loytaa tietoa,
kuin teoriaa, johon ei tarvitse hengellista viitetta. TAhan saattaa osittain myos
littya se, ettei kaikissa kirjastoissa panosteta hengelliseen kirjallisuuden teorioi-
hin. Kuitenkin ahkera etsintéa ja muiden apu tuotti tulosta ja olemme myds oppi-

neet naista asioista paljon uutta tietoa.

Olemme opinnaytetydprosessin aikana saaneet oppia valmiuksistamme valmis-
taa ja toteuttaa laajempi menetelma seka perustella valintojamme. Tama pro-
sessi avasi siimdmme huomaamaan, ettd uutta on hyva kehittdd. Kuitenkaan
ilman kunnon perusteluja silla ei valttamatta ole loppujen lopuksi sittenkaan pai-

noarvoa, vaikka itsesta idea tuntuisi todella hyvalta.

9.3 Eettisyys itse ty0ssa ja prosessissa

Kirkon tyontekijan kannalta on tarkeda miettid ja varautua, ettd seurakuntalai-
selle voi tulla tarve keskustella syvemmin rasteilla nousseista aiheista ja tunteis-
ta. Tilanteesta saattaa tulla sielunhoidollinen keskustelu, vaikka tdhan kannat-
taa olla varautunut aina eiké vain rastiradan aikana. Eettisesti pitdd muistaa, et-
ta tyontekija ei saa kertoa asioista eteenpain, ellei tilanteessa ole jotain, josta

tarvitsisi ilmoittaa esimerkiksi lastensuojeluun.

Tybn lopputulokseen varmasti vaikutti todella paljon omavaltaisuutemme, joka
perustui kiireeseen. Voi olla, jos olisimme maltillisesti yhteisty6tahon kanssa
pohtineet teemoja, olisi lopputulos voinut olla jotain aivan muuta. Liséksi palaut-
teen keruuseen vaikutti se, ettd Anne tunsi leirille tulleet nuoret ja ajatteli, ettei
heille sovi ryhméssa haastattelu, mita olimme yhdessa aikaisemmin pohtineet.
On my6s mahdollista, etta nuoret olisivat antaneet suullisesti hyvan palautteen,
koska he tuntevat Annen. Luettuamme palautteet uskomme, ettei meita haluttu

mielistella, koska palaute oli paaasiallisesti kriittista ja niista sai hyvin irti.
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9.4 Risut ja ruusut

Mielestamme rastirata on onnistunut kokonaisuus ja lkaalisten seurakunnan
tyontekijat ovat valmiita ottamaan taman menetelman kayttoonsa tuleville leireil-
le ja muuhun tyéhonsa. Mikaan ei tietenkaan ole taydellista ja rasteja voisi vieda
viela pidemmalle ja muokata haastavimmiksi, mutta mielestamme se olisi voinut
olla liian haastavaa rippikouluikéiselle tai uskonsa alkuvaiheessa olevalle. Mie-
lestamme tavoitteet, jotka lopulta asetimme tahan ty6hon, toteutuivat hyvin,

vaikka pidempikestoinen hyoty voidaan nahda vasta tulevaisuudessa.

Teoriaa aina voisi olla enemman, mutta me olemme halunneet mieluummin tii-
viin teoriapatkan, jonka jaksaa lukea. Tata tiivista tarjontaa olemme kayttaneet
niin hyvin kuin voimme ja meille se on ollut riittava. Olemme samaa mielta seu-
raavien lausahduksien kanssa: "teoriaa ei tarvitse olla teorian takia", seka "teo-
ria on ihmista varten eika ihminen teoriaa varten.” Naitéa lauseita olemme muis-

telleet lammolla, kun olemme miettineet teorian suhdetta kaytantdon.

Toiminnallisuus ei valttdAmatta kaikilla rasteilla ole niin suurta kuin voisi olla, mut-
ta stressitasomme korkealla pysyminen ja kiire eivat auttaneet ideoinnissa. Pi-
dimme tarkeampana, etta kaikissa rasteissa olisi edes jotain pienta toiminnallis-
ta. On parempi rauhoittumisen ja rentoutumisen kannalta, mita hiljentymisessa
tavoitellaan, etta toiminnalliset osiot eivat ole hirvean isoja ja energiatasoa nos-

tavaa.

Menetelmana hiljentyminen ja rastirata toimivat mielestdmme hyvin yhteen ja
tata on hyodynnetty aikaisemminkin esimerkiksi opinnaytetdissa, joten sen osin
emme keksineet pyoraé uudelleen, mutta ymmarramme paremmin yhteensopi-
vuuden. Saimme tehtyd tydéstdmme eroavan muihin nédhden toiminnallisilla
osuuksilla, mutta tyéssamme on myds samoja piirteita, mitd muissakin tdissa
on. Esimerkiksi rukousta on kaytetty toiminnallisena osiona myds muissa toissa.
Rukous on kuitenkin ollut tarkeéa pitaa rastiradalla mukana, silla kuten teorias-

tamme olemme kirjoittaneet, se on tarkeé osa uskonelaman harjoittamista.
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Rastiradan olisi voinut myos tehda enemman yhtenaisen tai liittda rastit enem-
man toisiinsa, kuten teimme synnin ja armon kanssa. Emme kuitenkaan koke-
neet tata tarpeelliseksi, silla se toimi mielestamme hyvin my6s nain. TA&man
avulla uskomme, etta muiden kayttajien on helpompi muokata rataa omaan ym-
paristoonsa soveltuvaksi ja esimerkiksi jattaa jokin rasti kokonaan pois tai muut-

taa niiden jarjestysta.

Jos meilla olisi ollut enemmén aikaa, niin olisi ollut hyva, etta olisimme pysty-
neet testaamaan rataa uudestaan muutosten jalkeen. Nain olisimme voineet ke-
rata palautetta muutoksista ja saada selville, veivatké ne tyétamme eteenpéin ja
verrata saatuja palautteita keskenddn. Tama olisi toki vaatinut, etta samat ihmi-
set olisivat olleet testaamassa seka ensimmaista etta toista versiota ja se olisi
voinut olla haaste. Mielestamme kuitenkin paaasia oli, etta pystyimme testaa-
maan edes ensimmaista versiota, josta saimme palautetta seka nuorilta etté
tyontekijoiltd. TAm& auttoi meita muokkaamaan tyétdmme edes hiukan parem-

maksi.

Emme tieda kuinka "Matka halki kristinuskon — hiljaisuuden polku" toimisi jos-
sain toisessa leirikeskuksessa, silla sita ei ole testattu muissa ymparistbissa
kuin Koivikossa. Uskomme kuitenkin, etta ty6tamme pystyy muokkaamaan hy-
vin, silla jarjestyskaan ole valttdmaton, paitsi synnin tulee olla ennen armoa.
Mielestamme valitsimme loogisen jarjestyksen rasteille. Pohtiessamme rastien
jarjestysta otimme huomioon, kuinka rippikoulussa teemoja kaydaan lapi, mutta
silti sitd saa muokata omaan ty6hdon sopivammaksi. Ongelma voi tosin tulla sii-
na, jos pitaa kaikkia teemoja hyvana ja tila alkaa loppua kesken leirikeskukses-
ta. Kymmenen rastia pienelle alueelle on haastava sijoittaa niin, ettei ruuhkia tu-
le radan aikana. Koivikossa testivaiheessa tallaista ruuhkautumista ei tapahtu-
nut ja valimatkojakin rastien valilla oli kehuttu, joten opinnaytetybn varsinaises-

sa kohde paikassa ei pitéaisi olla ongelmia.
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LIITE 1: KYSELYLOMAKE

1. Millainen polku mielestasi oli kokonaisuutena? Perustele!
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2. Oliko rasteja mielestasi sopivasti? Perustele!

3. Oliko jokin rasteista sinulle merkityksellisempi kuin toinen? Miksi?
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4. Jos voisit muuttaa rataa, esimerkiksi lisaisit tai muokkaisit rastia tai poistaisit
jonkun rastin miten tekisit? Miksi

5. Osallistuisitko radalle mielellasi uudestaan. Miksi?

6. Laittoiko rastit pohtimaan niissa kasiteltyja aiheita? Miksi? tai Miksei?
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LIITE 2: PRODUKTIO

MATKA HALKI
KRISTINUSKON

Hiljaisuuden polku
Ikaalisten seurakunnan

leirikeskukseen

Anne Kahonen & Sini-Johanna Pettinen
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Hyva rastiradan kayttaja!

Tama rastirata on suunniteltu toimimaan Ikaalisten leirikeskus Koivikkoon, mutta
muut kayttajat voivat lahted muokkaamaan rataa omaan ymparistéonsa sopi-
vaksi. Rastit ovat paaasiassa irrallisia, joka antaa mahdollisuuden muokkaami-
seen. Synti- ja armo-rastit ovat kuitenkin yhteydessa toisiinsa, jonka vuoksi ne
olisi hyva pitaa yhdessa.

Ensisijaisesti rata on suunniteltu rippikouluikaisille ja sita vanhemmille nuoril-
le/aikuisille ja on pohdittu, ettd se voisi toimia leireilld omana osionaan ohjel-
massa tai sen voi kayda lapi vapaaehtoisesti vapaa-ajalla. Kummassakin tilan-
teessa sinun on ohjaajana hyva pohtia sita, tietdaakd ryhma tarpeeksi aiheista
kdydakseen radan lapi tai tuletko kertomaan nuorille jostain tuntemattomam-
masta teemasta esimerkiksi jollakin oppitunnilla niin, etta voisit viitata rastiin ja
kayda sen avulla teemaa lapi.

Tassa ohjeessa on meidan radantekijoiden ehdotuksia siita, miten rataa voi kayt-
taa ja esimerkkiehdotuksia oheistoiminnalle ennen ja jalkeen rastiradan. Niiden
ei valttamatta tarvitse olla vain naita, vaan voit ohjaajana itse tehda niin kuin ko-
et parhaaksi. Nama voivat toimia vain ajattelun apuna. Sina tunnet osallistujat
parhaiten!

Antoisia hetkia radan parissa ja siunausta tydhonne! ©

t. Anne Kdhonen & Sini-Johanna Pettinen
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OHJE RADAN KAYTTOON
Rastit

Rastiradalla on yhteensa 10 rastia, jotka kasittelevat kristinuskon tarkeita asioita.
Rastien teemat ja nimet ovat:

Luomakunta - “Niin kaunis on maa”

Jumala, Isa - "Vain isa toivomme palamaan saa”

Jumalan rakkaus - "Voi hanen rakkauttaan”

Synti - "Sydameni sysimusta”

Rukous - "Kuule rukoukseni"

Toivo - "Toivo nousee yli ulapan”

Jeesus - "Ylistys olkoon ristiinnaulitut”

Armo - "Herra armahda meitd, Kristus armahda meita"

Pyha Henki - "Joka paiva joka hetki"

Vanhurskaus - "Kaksi tavallista katta Jeesus tyohon lahettaa”

AN NI N N N VU N NN

Erityishuomioita joihinkin rasteihin

Vor hédnen rakkauttaan:

Vaihtoehtoisena toiminnallisena tekemisena voi olla, etta polulle osallistujat ot-
taisivat Jumalan rakkautta kuvaavan esineen mukaansa, jolloin naita voisi hyo-
dyntaa lopun yhteisessa lapikdaymisessa ohjaajan parhaalla katsomalla tavalla.

Syddmeni sysimusta & Herra armahda meitd, Kristus armahda meité:
Nama kaksi rastia, synti ja armo, ovat toiminnallisesti sidoksissa toisiinsa. Taman
vuoksi ne olisi tarkoitus pitaa yhta aikaa radalla.

Toivo nousee yli ulapan:
Rastille tulee hankkia ankkuri, johon sisaltyy risti ja sydan. Tallin ajatus, etta
kdydaan katsomassa ankkuria, johon sisaltyy nama symbolit, toteutuu.

Kaksi tavallista katta:

On hyva ottaa huomioon, etta radalle osallistujilla on risti mukana, johon tarttua.
Taman vuoksi kannattaa esimerkiksi tehda leirilla ristit, jolloin jokaisella olisi se
mukana.

Ennen rastirataa

Rastirata tulee aloittaa yhdessa, jolloin radalle osallistujille kerrotaan, mika on
kyseessa, mita sielld tulee tapahtumaan ja miten rata tulee kayda lapi. Tallin
osallistujat osaavat orientoitua tulevaan. Kannattaa kertoa ainakin seuraavat asi-
at:
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Radalla on 10 rastia, joissa kasitellaan kristinuskon tarkeita asioita

v Jokainen kulkee radan yksin (tosin tassa voi tehda poikkeuksen ja kulkea esi-
merkiksi isosen kanssa, jos vaikuttaa, etta se auttaisi nuorta pohtimaan pa-
remmin asioita kuin yksin)

v Rata kannattaa kulkea ihan rauhassa, ilman kiirettd, jolloin saat siitd enemman
irti. Aikaa on varattu riittavasti.

v Jos osallistuja on itse nopeampi kuin edella kulkija, niin tulee hanen odottaa
rauhassa ja antaa toisen olla rauhassa rastilla ennen kuin itse menee sinne.

v Kertoa, mihin tulla viimeisen rastin jalkeen ja miten rata paattyy (tahan on

vinkkeja myéhemmin ohjeessa)

Kun on kerrottu kaikki tarvittava, niin radan voi aloittaa.

Oheistoimintaa

Silla aikaan kuin osallistujat odottavat radalle paasya, voi odottaessa muun mu-
assa:

v Askarrella esimerkiksi itselleen puuristin, joka olisi mukana radalla.

v Laulaa yhteislauluja.

v Olla yhdessa hiljaa, kuunnella rauhoittavaa musiikkia (esimerkiksi Taize-
lauluja) ja katsella Powerpointilla vaihtuvia kuvia. Tahan ei meilla ole materi-
aalia valmiina.

Rata olisi tarkoitus kulkea yksin, johon ohjaaja lahettaa jokaisen vuorotellen.
Taman vuoksi osa osallistujista joutuvat odottamaan pitkankin aikaa ennen kuin
itse paasevat lahtemaan. Odottamiseen kannattaa keksia oheistoimintaa, jottei
aika kay pitkaksi. Odottajat voivat esimerkiksi laulaa yhdessa laulukirjan lauluja,
jolloin samaan aikaan rauhoitutaan alkavaa rataa varten.

Riippuen ymparistdsta, osallistujat kannattaa lahettdaa esimerkiksi 3-5 minuutin
valein, jolloin edellinen on ehtinyt rauhassa menna ensimmaiselle rastille ja kes-
kittymaan siihen ja jatkamaan eteenpain.

Jos ajattelet ettd rata on parempi kdyda vapaaehtoisesti, kdyta samoja ohjeita
kuin ohjelmaosioonkin kaytettaisiin, mutta silloin ei tarvitse miettia lahettamisen
aikoja eika varsinaista paattymista, mutta myéhemmin ohjeissa on vaihtoehtoi-
sia tapoja jos haluaa kerata ajatuksia, mita rata on herattanyt leirilaisissa.
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Rastiradan jalkeen

Rata on ajateltu sellaiseksi, etta se toimisi esimerkiksi iltahartautena, jonka jal-
keen voi toimia esimerkiksi seuraavasti:

v

Jokainen osallistuja tulee radan jalkeen yhteiseen tilaan, joka on valaistu vain
kynttil6illa ja taustalla soi rauhallista musiikkia. Tall6in he voivat jatkaa rau-
hoittumista. Taman tilanteen voisi paattaa yhdessa esimerkiksi yhteislauluun
ja rukoukseen.

Jokainen/jotkut voi halutessaan kertoa, mita ajatuksia radan kdayminen itsessa
heratti. Taman tilanteen voisi paattaa yhdessa esimerkiksi yhteislauluun ja ru-
koukseen.

Kun kaikki ovat saapuneet paikalle, voi rukoilla yhdessa tai esimerkiksi kol-
men hengen ryhmissa. Taman voi paattaa viela yhteiseen Herran siunauk-
seen.

Jos rata kaydaan lapi viimeisena iltana, voisi yhteinen lopetus olla kynttila
kierros, eli jokainen saa sanoa rastiradasta jotakin tai/ja koko leirista kun
kynttila on itsensa kohdalla ja lopuksi koko ryhma voisi tehda sisaruspiirin tai
jotain vastaavaa.

Tyontekijoiden on myds hyva varautua siihen, etta rata on herattanyt osallistujis-
sa sellaisia ajatuksia ja tunteita, joiden vuoksi hanella on tarve keskustella kah-
den kesken tyontekijan kanssa.

Vaihtoehtoisesti, jos ohjaajat haluavat tietda osallistujien ajatuksia radasta, he
voivat kerata sita kirjallisesti. Tama toimii esimerkiksi silloin, jos rataa kayttaa
rippikoulussa ja siella on kaytdssa oppimispaivakirjat. Lisaksi voidaan purkaa yh-
dessa radasta nousseita teemoja ilman hartautta, jos rata on kayty sovitun aika-
rajan aikana omaan tahtiin. Toisaalta rata on ajateltu sellaiseksi, etta sita
ei tarvitse varsinaisesti purkaa, silla sen aikana voi herata osallistujille omaa ela-
maa koskettavia ajatuksia, tunteita ja oivalluksia, joista he eivat halua puhua.
Mutta on oltava tilanteen tasalla.
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