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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa laadukasta, kohdennettua paihdekasvatusta Varia
ammattiopiston opiskelijoille osana kansallista hyvinvointiviikkoa kevaalla 2015. Osaltaan
paihdekasvatuksen oli tarkoitus toimia alueellista, nuoriin kohdistuvaa ehkaisevaa paihde-
tyota kehittavana ja uutta materiaalia tuottavana prosessina. Kohderyhma koostui ensisijai-
sesti lilkenteen alan ja lahihoitajan ammattitutkintoa suorittavista nuorista. Tassa opinnayte-
tyossa on kuvattu paihdekasvatuksen suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin prosessi. Toteu-
tetun paihdekasvatuksen paamaarana oli vaikuttaa paihdeasenteisiin, tukea kohderyhman hy-
vinvointia seka vastuullisen ammatti-identiteetin kehittymista.

Paihdekasvatus vaikutti kohderyhman paihdeasenteisiin herattamalla keskustelua virittavan
valistuksen teorian pohjalta. Aiheen kasittelyssa apuna kaytettiin elaytymismenetelmiin pe-
rustuvia tapauskertomuksia, joiden avulla kohderyhma saatiin pohtimaan aktiivisesti paihde-
haittojen moniulotteisuutta. Paihteiden kayton vaikutusten sitominen osaksi kohderyhman
vastuullisen ammatti-identiteetin kehittymista osoittautui toimivaksi ratkaisuksi. Paihdekas-
vatuksen suunnittelussa olisi pitanyt huomioida enemman kohderyhman ika ja kulttuuritaus-
tan eroja. Lisaksi suunnittelussa olisi voitu kartoittaa kohderyhman omia tarpeita ja toiveita
paihdekasvatuksen sisallosta ja menetelmista.

Paihdekasvatuksen yhteydessa kaytyjen keskustelujen perusteella havaittiin, etta paihteet
olivat lahes kaikille ryhmalaisille tuttuja, mutta paihdehaitat tunnettiin vain kohtalaisesti.
Nuorten voi olla haastava hahmottaa paihteiden kayton aiheuttamia haittoja pitkalla aikava-
lilla, silla heidan mielikuvissaan paihteet liittyivat erityisesti hauskanpitoon ja sosiaalisuu-
teen. Osaltaan tehdyt havainnot saattavat kertoa siita, etta paihteet ovat paakaupunkiseu-
dulla asuvien ammattiin opiskelevien suomalaisnuorten arkista ajatus- ja kokemusmaailmaa.

Asiasanat: terveyden edistaminen, nuorten ehkaiseva paihdetyo, paihdekasvatus, paihteet,
paihdehaitat
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The aim of this Bachelor’s thesis was to produce qualified and well-directed health education
for substance abuse prevention among the vocational students at Varia as part of a national
well-being week in spring 2015. Furthermore, one of the main objectives of the thesis was to
provide new approaches and material to develop the substance abuse prevention among the
local youth. The target audience consisted mainly of young vocational students from the
fields of logistics and practical nursing. This thesis describes the process of designing, imple-
menting and evaluating the health education. The purpose of the health education was to in-
fluence the attitudes of the target audience concerning substance use, to promote their well-
being and to support the formation of a responsible professional identity.

The health education affected the attitudes of the target audience by arousing conversation.
A special empathise-method based on case studies was used to enable the target audience to
understand the wide variety of harmful effects related to substance abuse. The harmful ef-
fects of substance abuse were linked with the formation of a responsible professional iden-
tity, which was an effective and thought-provoking strategy to generate discussion among the
young vocational students. Whereas, the differences in the target audience age and cultural
background should have been taken more into account when designing the health education.
In addition, the students’ own needs and hopes for the methods and contents of health edu-
cation could have been charted before designing and implementing the health education.

Based on the conversations with the audience, it was observed that substances used as intoxi-
cants were familiar to young vocational students, whereas they possessed only little
knowledge of the harmful effects of substance abuse. It can be especially challenging for
young people to understand all long-termed harms related to substance use, because for
them substance use is a fun and social activity. In addition, the results might indicate that
substance use is a common phenomenon in the ordinary life of young vocational students liv-
ing in the metropolitan area.

Keywords: health promotion, substance abuse prevention among youth, health education for
substance abuse prevention, intoxicants, harmful effects related to substance abuse
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1 Johdanto

Opinnaytetyon tarkoituksena oli toteuttaa toiminnallinen ehkaisevan paihdetyon tapahtuma
lahihoitaja- ja liikenteen alan opiskelijoille maaliskuussa 2015 osana valtakunnallista hyvin-
vointiviikkoa. Tarkoituksena oli tuottaa nayttoon perustuvan tiedon perusteella kohdennet-
tua, laadukasta paihdekasvatusta seka osaltaan kehittaa nuoriin kohdentuvaa alueellista eh-
kaisevaa paihdetyota. Tarve paihdekasvatustapahtumalle syntyi Vantaan ammattiopisto Va-
rian tarpeesta tuottaa opetussuunnitelman mukaisesti ehkaisevaa paihdetyota oppilaitoksen
opiskelijoille. Varia ammattioppilaitoksen ja tyoelaman edustajana opinnaytetyohankkeessa
toimi Varia ammattioppilaitoksen kuraattori. Yhteistyokumppani Varia ammattiopistosta toi-
voi, etta toteutuksessa huomioitaisiin erityisesti paihteiden vaikutus nuoren toimintakykyyn ja

ammatin harjoittamiseen.

Paihteiden kayton vahentaminen ja niihin liittyvien haittojen ehkaisy on keskeinen osa 2010-
luvun terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen haasteita niin kansallisesti kuin globaalistikin.
Esimerkiksi Maailman terveysjarjeston (WHO.) yleiskokous hyvaksyi vuonna 2010 globaalin
strategian alkoholihaittojen vahentamiseksi, jonka tarkoituksena oli tukea ja taydentaa jasen-
valtioiden terveyspolitiikkaa seka parantaa yksiloiden, perheiden ja yhteisojen terveytta ja
sosiaalista hyvinvointia, pienentaa morbiditeettia ja mortaliteettia seka alkoholin haitallisen
kayton aiheuttamia sosiaalisia seurauksia (Maailman terveysjarjesto 2010:8). Alkoholin kaytto
ja tupakointi nousivat merkittaviksi prevention kohteiksi globaalin terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa YK:n huippukokouksen vuonna 2011 antaman julistuksen myota, joka pyrki va-
hentamaan kansansairauksien esiintyvyytta (Montonen 2014). Kansallisella tasolla tarkastel-
tuna on esimerkiksi nykyisessa hallitusohjelmassa sitouduttu Mieli -suunnitelmaan eli kansalli-
seen mielenterveys- ja paihdesuunnitelmaan (Valtioneuvoston kanslia 2011), jossa koroste-
taan erikseen mielenterveyden ja paihteettomyyden edistamisen ja haittojen ennaltaehkaisyn
merkitysta vaeston terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa (Moring ym. 2013). Ehkaisevan
paihdetyon ja vaikuttavien interventioiden kehittamiselle on siis tarve, johon tama opinnayte-

tyo pyrki osaltaan tuomaan uutta aineistoa.

Ehkaisevalle paihdetyolle on myos ammattiopiskelijoiden terveytta ja hyvinvointia kartoitta-
vien tutkimusten perusteella konkreettinen tarve, silla tutkimusten mukaan suomalaiset am-
mattikouluopiskelijat kayttavat paihteita enemman ja haitallisemmin kuin muut saman ikaiset
suomalaisnuoret (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014b). Ehkaisevan paihdetyon kohdenta-
minen aikuisuuden kynnyksella elaviin nuoriin on perusteltua paihdehaittojen vahentamiseksi
seka vaeston terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Nuoret elavat elamanvaihetta, jossa
rakennetaan aktiivisesti omaa identiteettia ja maailmankuvaa seka suuntaudutaan voimak-

kaasti kohti tulevaisuutta. Ikavaiheessa tehdaan valintoja, jotka vaikuttavat merkittavasti



myos yksilon myohempaan elamaan. Paihteiden kayton aiheuttamat terveydelliset ja sosiaali-
set haitat kohdentuvat erityisen voimakkaasti kasvaviin ja kehittyviin nuoriin. Nuoruuden
paihteiden kayttoa koskevat mielipiteet, asenteet ja tavat vaikuttavat esimerkiksi elamanta-
pojen kautta yksilon terveyteen ja hyvinvointiin myos myohemmalla ialla. Terveyden ja hyvin-
voinnin edistaminen ja yllapitaminen, sairauksien ennaltaehkaisy seka terveydenhuollon ke-
hittaminen yhteiskunnan tarpeita vastaavaksi ovat luonnollinen osa terveydenhuollon ammat-
tilaisen tyota. Terveydenhuollon ammattiopiskelijoina ja tulevina ammattilaisina koemme,
etta ehkaisevan paihdetyon kehittaminen on tarkeaa vaeston terveyden ja hyvinvoinnin edis-

tamiseksi seka paihdehaittojen vahentamiseksi suomalaisessa yhteiskunnassa.

2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa laadukasta, kohdennettua paihdekasvatusta Varia
ammattiopiston opiskelijoille osana kansallista hyvinvointiviikkoa kevaalla 2015 seka osaltaan
toimia alueellista, nuoriin kohdistuvaa ehkaisevaa paihdetyota kehittavana, uutta materiaalia
tuottavana prosessina. Toteutettavan paihdekasvatuksen paamaarana oli vaikuttaa paihde-
asenteisiin ja tukea kohderyhman hyvinvointia seka vastuullisen ammatti-identiteetin kehitty-
mista erillisten tavoitteiden ja osatavoitteiden pohjalta. Toiminnan tavoitteena oli ensisijai-
sesti lisata (1.) paihdeilmion ymmarrysta ja hallintaa, (2.) lisata ammattiin opiskelevien ym-
marrysta paihteiden kayton vaikutuksesta terveyteen, toimintakykyyn seka ammatin harjoit-
tamiseen seka (3.) herattaa keskustelua paihteiden kayttoon liittyvista teemoista. Paihdeilmi-
olla tarkoitettiin tassa opinnaytetyossa erityisesti paihteita seka paihteiden kayton aiheutta-
mia haittoja. Paihdekasvatus toteutettiin maaliskuussa 2015 tyopajoina kahtena erillisena pai-
vana Varia ammattikoulun Talvikkitien ja Ralssitien toimipisteissa. Kohderyhma koostui ensisi-

jaisesti lilkenteen alan ja lahihoitajan ammattitutkintoa suorittavista nuorista opiskelijoista.

3 Ehkaiseva paihdetyo terveyden edistamisen muotona

Ehkaisevan paihdetyon voi nahda yhtena terveyden edistamisen muotona, joka pyrkii osaltaan
vahentamaan yksiloihin, ryhmiin ja yhteiskuntaan kohdentuvia paihdehaittoja seka edista-
maan yleisesti terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia. Terveyden edistamista ohjaavat ylei-
set terveydenhuollon toimintaa saatelevat lait ja asetukset, eettiset periaatteet seka erilaiset

nayttoon perustuvat suositukset.

3.1 Terveys, toimintakyky ja terveyden edistaminen

Terveys on laaja, moniulotteinen kasite, johon vaikuttavat erilaiset terveyskasitykset (Haa-

rala, Honkanen, Mellin & Tervaskanto-Maentausta 2008). Maailman terveysjarjesto (1948)

maarittelee terveyden taydelliseksi fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi eika



vain sairauden tai raihnaisuuden puutteeksi (Maailman terveysjarjesto 1948). Ottawan asiakir-
jassa (1986) terveys maaritellaan positiivisena kasitteena, joka painottaa henkilokohtaisten ja
yhteiskunnallisten voimavarojen seka fyysisten toimintamahdollisuuksien merkitysta. Terveys

nahdaankin maaritelman mukaan paivittaisen elaman voimavarana. (Maailman terveysjarjesto
1986.)

Terveyden edistaminen on kasite, jota on kaytetty monipuolisesti eri tavoin esimerkiksi ter-
veyskasvatuksen, kansanterveystyon ja sairauksia ehkaisevan toiminnan yhteydessa (Haarala
ym. 2008:51-52). Esimerkiksi Maailman terveysjarjeston Ottawan sopimuksen (1986) mukaan
terveyden edistaminen on prosessi, joka mahdollistaa terveyden hallitsemisen ja parantami-
sen (Maailman terveysjarjesto 1986). Terveyden edistamisen sisalto ja menetelmat vaihtele-
vat, mutta yhteista kaikelle terveytta edistavalle toiminnalle on, etta se kohdentuu sairauden
sijasta terveyteen, mahdollistaa asiakkaiden osallistumisen ja olemassa olevien voimavarojen
kayton seka huomioi terveyden moniulotteisuuden ja siihen vaikuttavat eri tekijat. Keskeisia
toimintaa ohjaavia arvoja ovat ihmisarvon ja autonomian kunnioittaminen, voimavaralahtoi-
syys, oikeudenmukaisuus, osallistaminen, yhteistyo, kestava kehitys, asiakasnakokulma seka
kulttuurisidonnaisuus. (Haarala ym. 2008: 51-52, 58.)

Toimintakyky taas on kasite, jolla tarkoitetaan ihmisen psyykkista, fyysista ja sosiaalista ky-
kya selviytya jokapaivaisen elaman toiminnoista. Ihmisen jokapaivaisen elaman toiminnoilla
tarkoitetaan yksinkertaisesti kykya huolehtia omasta terveydesta ja selvita esimerkiksi toissa,
opinnoissa, vapaa-ajalla ja harrastuksista. Hyva toimintakyky siis auttaa ihmista voimaan hy-
vin, loytamaan oman paikan yhteiskunnassa, jaksamaan tyoelamassa seka selviytymaan ar-

jesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014f, 2014h.)

3.2 Ehkaiseva paihdetyo

Taulukko 1 Paihdetyon tavoitteen asettelu ja ehkaisyn taso (Soikkeli & Warsell 2013 Preventii-
min 2012 pohjalta).

PAIHDETYO

Ehkaiseva paihdetyo Korjaava paihdetyo

Yleinen ehkaisy Riskiehkaisy Paihdehuolto




Ennaltaehkaiseva eli preventiivinen hoitotyo jaetaan primaari-, sekundaari- ja tertiaaripre-
ventioon. Primaariprevention tavoitteena on vahentaa toiminnallaan hairioiden syntya. Se-
kundaaripreventio lyhentaa sairauden ja hairion kestoa seka samalla inhimillisen karsimyksen
maaraa. Sen tavoitteena on puuttua hairioon tai sairauteen sen mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Tertiaaripreventio tarkoittaa sairauden hoitamista tai sen aiheuttamien haittojen,
kuten toimintakyvyn vajeiden, aktiivista kuntoutusta tai kompensointia. (Punkanen 2001: 19.)
Paihdetyo (kts. taulukko 1.) voidaan jakaa ehkaisevaan ja korjaavaan paihdetyohon. Ehkai-
seva paihdetyo tapahtuu kahdella tasolla: yleisen ehkaisyn tasolla, jonka keinona on esimer-
kiksi suureen ryhmaan kohdistuva paihdekasvatus, -koulutus ja -valistus seka riskiehkaisyn ta-
solla, jonka kohderyhmana on kohdennetusti yksilo tai ryhma, jonka alkoholin kaytossa on ris-
kipiirteita. Korjaava paihdetyo toimii niiden yksiloiden ja ryhmien parissa, joilla on jo tarve

paihdehoitotyon tarjoamiin palveluihin. (Kylmakoski, Pylkkanen ja Viitanen 2010: 52-53.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2014) mukaan ehkaiseva paihdetyo kasittaa paihteiden
aiheuttamien haittojen ehkaisya seka vahentamista. Sen tavoitteena on vahentaa paihteiden
kysyntaa, saatavuutta, tarjontaa ja paihdehaittoja seka edistaa terveytta, turvallisuutta ja
hyvinvointia. Ehkaisevan paihdetyon kohteeksi lasketaan kasitteellisesti alkoholin, huumausai-
neiden, tupakan ja muiden paihtymistarkoituksessa kaytettyjen aineiden lisaksi esimerkiksi
rahapeliriippuvuus seka toiminnalliset riippuvuudet. Ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan kol-
mella tasolla: vaikuttamalla paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin, vaikutta-
paihteiden kayttotapoihin, saatavuuteen, tarjontaan seka haittoihin. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2014 a.) Jokelan & Parviaisen (2011: 8) mukaan erityisesti nuorten parissa kouluissa

toteutettavasta ehkaisevasta paihdetyosta kaytetaan usein kasitetta paihdekasvatus.

3.3 Ehkaisevaa paihdetyota ohjaava kansallinen laatusuositus

1 Tistoperysta
ja etitkka

6, Wudistaminen 2. Kphdentaminen ja
lewvitys ja spunnittels
vakitrouttaminen A, Tasepainosen

kskonersurs

B. Sewrants ja
orvioanti

%, Toteubys 3. Resurssian
T : varmistaminen

4. Viasting,
aallsws ja

Laatutahti:

(Sokkeli @ Warsell 1013.)

Kuva 1 Laatutahti (Soikkeli & Warsell 2013).
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Soikkelin & Warsellin Ehkaisevan paihdetyon laatukasikirjan (2013) mukaan laadukas ehkai-
seva paihdetyo koostuu kahdeksasta eri tehtavasta, joiden keskinaista suhdetta kuvaa kuusi-
sakarainen Laatutahti (kts. kuva 1). Laatutahden ytimeen on sijoitettu ne nakokulmat (A. &
B.), joihin on erityisesti kiinnitettava huomiota koko ehkaisevan paihdetyon prosessin ajan.
Laatutahden sakaroissa (kohdat 1.-6.) sijaitsevat sen sijaan ne prosessit, joissa voidaan edeta
vuorotellen eri teemoja kasitellen. Jokaisen sakaran tehtava tulisi kuitenkin huomioida koko
prosessin ajan. Huomionarvoista on, etta prosessin aikana sakaroiden teemoihin tulisi palata

uudelleen pohtimaan niiden merkitysta ja tasapainoisuutta. (Soikkeli & Warsell 2013: 8-11.)

Tasapainoinen kokonaisuus (A.) kuvaa sita, etta koko ehkaisevan paihdetyon suunnittelun, to-
teutuksen ja arvioinnin prosessissa tulisi pohtia eri osien keskinaista suhdetta ja tyon kokonai-
suutta. Ehkaisevassa paihdetyossa seurannan ja arvioinnin (B.) tulee toteutua koko toiminta-
prosessin ajan. Aluksi tarvitaan suunnitelma siita, kuinka prosessin suunnittelua ja toteutusta
arvioidaan. Arvioinnin sopiva laajuus riippuu hankkeen laajuudesta ja resursseista: itsearvi-
ointi riittaa usein kevyissa prosesseissa, kun taas laajemmat hankkeet vaativat herkasti ver-
taisarviointia ja jopa ulkoista arviointia. Toiminnan suunnittelussa arvioinnille tulee varata
myos riittavasta aikaa. Lisaksi prosessin aikana tulee dokumentoida toimintaa siten, etta arvi-
ointi on mahdollista. (Soikkeli & Warsell 2013: 12-14.)

Laatutahden ensimmaisessa sakarassa sijaitsevat (kohta 1.) tietopohja ja etiikka kuvaavat
sita, kuinka tarkeaa onnistuneen, vaikuttavan toiminnan kannalta tyon vahva tieto- ja eetti-
nen perusta ovat. Tietoperustan muodostavat vahva terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
seka paihdetyon ja sen erityisalueiden teoreettinen kasitteisto. Myos esimerkiksi erilaiset tut-
kimus- ja teoriatietoon pohjautuvat teoreettiset mallit paihteiden kaytosta, terveyden ja hy-
vinvoinnin edistamisesta seka viestinnasta, rakentavat vahvaa ehkaisevan paihdetyon perus-
taa. Myos ehkaisevan paihdetyon eettiset vaatimukset ovat tarkea osa koko toimintaprosessia.
Soikkeli & Warsell (2013) kuvaavat eri lahteista (mm. EMCDDA 2011, Stakes 2006 ym.) kerat-
tyja ehkaisevan paihdetyon eettisia perusteita, joita ovat esimerkiksi lain asettamien vaati-
muksien tunteminen ja noudattaminen, vahingoittamattomuuden periaatteen noudattaminen,
kohderyhman kunnioittava kohtelu, perus- ja ihmisoikeuksien noudattaminen, kohderyhman
mielipiteenvapauden kunnioittaminen, konkreettisen hyodyn tuottaminen kohderyhmalle, toi-
minnan taustaoletuksien ja -arvojen selkea, avoin ilmaiseminen, kohderyhman kulttuurin ja
arvomaailman tunteminen ja kunnioittaminen seka oman toiminnan mukauttaminen kohde-
ryhman arvomaailmaan sopivaksi. Lisaksi eettisiksi periaatteiksi mainitaan moraalisesta pai-
nostuksesta vapaa aihetta koskeva keskustelu, totuudenmukaisen, perustellun tiedon esitta-
minen ymmarrettavasti ja kohderyhmaa kunnioittavasti seka manipuloinnin valttaminen. Myos
toimintaan osallistumisen tulee perustua vapaaehtoisuuteen ja riittavaan tietoon, minka li-

saksi luottamuksellisen tiedon suojaaminen ja osanottajien turvallisuus on taattava. Lisaksi
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kohderyhman tulisi voida vaikuttaa hankkeen suunnitteluun ja toteutukseen ja osanottajia
varten tulisi olla valitus- ja palautemenettely. Merkittava osa ehkaisevan paihdetyon ammat-
tieettista toimintaa on pyrkia vaikuttamaan myos yhteiskunnallisesti seka paihteita julkisesti
koskevaan keskusteluun. (Soikkeli & Warsell 2013: 17-20.)

Laatutahden (2013) 2. kohta on kohdentaminen ja suunnittelu. Tyon suunnittelun tueksi tarvi-
taan menetelmia, vaikuttavuutta, paihdeilmiota, lainsaadantoa, kohderyhmaa, kansainvalista
-, kansallista -ja paikallista paihdepolitiikkaa seka -strategioita koskevaa tutkimustietoa. Tut-
kimustietoa taydentavat ammattiosaaminen, kokemustieto, ympariston tuntemus seka paikal-
linen asiantuntemus. Toiminnalle tulisi asettaa tarkasti maaritellyt paamaarat, tavoitteet ja
osatavoitteet. Ehkaisevan paihdetyon paamaarat kuvaavat pitkaaikaisia pyrkimyksia tulevai-
suuteen ulottuvalla aikavalilla, kun taas osatavoitteet kuvaavat toiminnan aikana tapahtuvia
muutoksia kohderyhman ajattelussa ja toiminnassa. Kohdentamisen ja suunnittelun vaihee-
seen kuuluu myos valitun menetelman, kohderyhman ja toiminnon (yleinen ehkaisy tai ris-
kiehkaisy) kuvaaminen ja perustelu teoreettisesti. Lisaksi tulisi kuvata ehkaisevan paihdetyon
toteuttamiseen valitut vaikuttamiskohteet ja toteutustasot (kts. kuva 2). Ehkaisevassa paih-
detyossa vaikuttamiskohteet tarkoittavat sita, etta paihdehaittoja voidaan ehkaista ja vahen-
taa joko vaikuttamalla tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin, vahvistamalla suojaavia tekijoita ja
vahentamalla riskitekijoita seka vaikuttamalla paihteisiin ja niiden kayttotapoihin. Ehkaise-
vassa paihdetyossa toteutustasot taas kuvaavat, etta toiminnot (yleinen ehkaisy tai riskieh-
kaisy) voivat kohdentua joko yhteiskuntaan, paikallisiin yhteisoihin, lahisuhteisiin tai yksiloi-
hin. Suunnittelun pohjalta tulisi laatia toimintasuunnitelma, josta ilmenevat tyon vaiheet ja
vastuualueet. (Soikkeli & Warsell 2013: 21-24.)
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Kuva 2 Ehkaisevan paihdetyon vaikuttamiskohteet ja toteutustasot (Soikkeli & Warsell 2013).
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Laatutahden 3. kohta on resurssien varmistaminen, mika tarkoittaa, etta ennen toimintaa tu-
lisi arvioida realistisesti, voidaanko asetetut tavoitteet saavuttaa kaytettavissa olevin resurs-
sein. Samalla arvioidaan ja varmistetaan kaytettavissa olevat aika-, henkilosto - ja taloudelli-
set resurssit, mutta myos tieto-, taito-, asenne- ja tyoskentelyresurssit. Laatutahden 4. koh-
tana on viestinta, osallisuus ja yhteistyo, mika kuvaa sita, etta hyva ja laadukas ehkaiseva
paihdetyo on verkostoitunutta ja moniammatillista. Ihanteellista olisi hyodyntaa kohderyhman
kasityksia ja toiveita ehkaisevan paihdetyon toteutuksesta seka tukeutua toiminnassa saman-
aikaisesti toimiviin muihin ehkaisevan paihdetyon toimijoihin. Lisaksi tulisi tunnistaa paikalli-
set, valtakunnalliset ja kansainvaliset ehkaisevan paihdetyon toimijat ja paihdestrategiat seka

pohtia, miten oma toiminta sijoittuu suhteessa niihin. (Soikkeli & Warsell 2013: 28-32.)

Ehkaisevan paihdetyon laatutahden (2013) 5. kohtana on toteutus. Suunnitellun toiminnan to-
teutus voidaan aloittaa, kun suunniteltu toiminto on toteuttamiskelpoinen ja on varmistuttu
paitsi sen vaikuttavuudesta myos eettisesta kantavuudesta. Toiminnassa tulisi pyrkia suunni-
telman tarkkaan noudattamiseen sen vaikuttavuuden takaamiseksi, mutta uskaltaa toisaalta
tarvittaessa puuttua toiminnan myota ilmi tulleisiin ongelmakohtiin muutostoimenpitein. To-
teutuksen rinnalla tulisi luonnollisesti kulkea kaiken aikaa tyoskentelyn arvioimiseksi kohden-
netut tulos- ja prosessiarviointimenetelmat (kts. Laatutahden kohta B.). Tama edellyttaa pro-
sessin tarkkaa seurantaa ja dokumentointia. Laatutahden viimeisessa uudistamisen, levityksen
ja vakiinnuttamisen vaiheessa (kts. Laatutahti kohta 6.) toiminta joko paattyy, muuttuu tai
jatkuu. Mikali toimintaa paatetaan jatkaa, palataan Laatutahden syklissa alkuun ja pyritaan
arvioimaan ja kehittamaan toimintaa laatukriteerien pohjalta. Tarkeaa viimeisessa vaiheessa
on toiminnan tarkka arviointi ja raportointi, mika tukee osaltaan ehkaisevan paihdetyon myo-
hempaa toteutusta ja kehittamista. (Soikkeli & Warsell 2013: 33-34.)

4 Paihdeilmio

Paihdeilmiolla tarkoitetaan tassa opinnaytetyossa erityisesti paihteita ja paihteiden kayton
aiheuttamia haittoja. Aiheen rajaamiseksi tassa opinnaytetyossa keskitytaan paihteiden osalta
alkoholin, tupakkatuotteiden ja huumausaineiden kasittelyyn. Teknisten liuottimien ja kaasu-
jen haistelu seka hengittaminen (imppaus) seka paihteiden sekakaytto on tasta tyosta jatetty
pois, vaikka Kouluterveyskyselyn (2010) mukaan sita esiintyy yleisesti ammattiin opiskelevilla
nuorilla. Paihdehaittojen kasittelyn yhteydessa on kuvattu toleranssin, vieroitusoireiden ja
paihderiippuvuuden kasitteet, minka lisaksi terveydellisia, sosiaalisia ja taloudellisia paihde-

haittoja tarkastellaan yksilo-, yhteiso- ja yhteiskuntatasolla.

4.1 Paihteet
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Paihteiden maaritelmat korostavat paihteiden humaltavaa, ihmisen psyykkista tilaa muokkaa-
vaa vaikutusta. Dahl & Hirschovits (2002: 5) kuvaavat, etta paihteet ovat kemiallisia aineita,
jotka saavat elimistoon joutuessaan aikaan paihtymyksen tai humalatilan. Suomalaisen Laaka-
riseura Duodecimin mukaan paihde taas on paihtymistarkoituksessa kaytetty ja psyykkisiin toi-
mintoihin vaikuttava aine (Lehto & Stenback 2012a). Kaytannossa paihteilla tarkoitetaan alko-
holia, huumausaineita, tupakkatuotteita seka paihtymistarkoituksessa kaytettyja laakkeita ja
liuottimia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014b). Yhdessa ne ovat joukko hyvin erilaisia
iholle tai limakalvolle imeytettavia, impattavia ja nuuskattavia aineita. Paihteiden vaikutuk-
set riippuvat kaytetysta aineesta ja sen mahdollisista epapuhtauksista, kayttotavasta, -maa-
rasta ja -ymparistosta, kayton toistuvuudesta ja kestosta seka kayttajan persoonallisuudesta,
yleistilasta, kehon koosta ja iasta. (Dahl & Hirschovits 2002: 5). Osa paihteiden kayton vaiku-
tuksista on myonteisina pidettyja, mutta etenkin runsaaseen ja pitkaan jatkuneeseen kayt-
toon liittyy myos merkittava toleranssin ja riippuvuuden kehittymisen -, sairastumisen -, vaki-
vallan-, loukkaantumisen - seka ennenaikaisen kuoleman riski. (mm. Lehto & Stenback
2012a., Dahl & Hirschovits 2002.)

4.2 Paihdehaitat

Paihteiden kayton aiheuttamia haittoja kasitellaan usein paihteen kayttajalle aiheutuneiden
terveydellisten, sosiaalisten ja taloudellisten haittojen osalta (kts. taulukko 2). Haitat eivat
kuitenkaan Warpeniuksen ym. (2013) mukaan kohdistu vain paihdetta kayttavaan yksiloon
vaan laajemmin ymparoiviin ihmisiin ja yhteiskuntaan, kuten perheenjaseniin, sivullisiin, tyo-
elamaan, sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin seka kansantalouteen. Paihdehaittojen tar-
kastelu onkin perustellusti kohdistunut yksiloiden lisaksi myos niihin haittoihin, jotka kohden-
tuvat muihin ihmisiin ja yhteiskuntaan. (Warpenius, Holmila & Tigerstedt 2013:5 &15-17.)
Terveydelliset ja taloudelliset paihdehaitat on helppo hahmottaa, mutta sosiaalisten haitto-
jen ulottuvuus on haastavampi. Samposolo (2013) kirjoittaa, etta esimerkiksi alkoholin kayton
sosiaalisten haittojen ulottuvuus kuvaa yksilon kykya selvita arjen rooleista ja vastuista,
minka lisaksi se kattaa yksilon alkoholin kayton laheisille, muille ihmisille ja yhteiskunnalle
aiheuttamia haittoja. Esimerkiksi tyopaikalla alkoholin ongelmakaytto voi ilmeta tyosta myo-

hastelyna, poissaoloina seka vuorovaikutuksen ongelmina. (Samposolo 2013: 29.)
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Taulukko 2: Paihdehaittojen tarkastelun tasojen jasentelya paihdehaittojen vaikutusten hah-

mottamiseksi.

Paihdehaitat

Paihdehait-
tojen kohde

Terveydellinen

Sosiaalinen

Taloudellinen

Yksilo
(paihteen

kayttaja)

Heikentynyt terveys ja
toimintakyky.
Kohonnut sairastumisen -,
loukkaantumisen- & en-
nenaikaisen kuoleman

riski.

Heikentynyt osallistuminen ja syrjay-
tyminen. Ihmissuhteet paihteen

kayttoon liittyvia.

Paihteiden kayttokustan-
nukset, Tyokyvyttomyyden
tai tyottomyyden vuoksi

menetetyt tulot.

Muut ihmiset
(perhe, la-
heiset, tyo-

elama, sivul-

liset)

Laheisten hyvinvoinnin
heikentyminen. Muihin
kohdistuvat vahingonteot
seka uhka- ja vaaratilan-
teet.

Paihteenkayttajan heikko osallistu-
minen ja sitoutuminen mm. laheis-

ten ja tyOyhteison toimintaan

Perheen heikentynyt talou-
dellinen tilanne ja ansiotu-
lon menetykset.
Tyoelamassa toistuvat sai-
rauspoissaolot ja heikenty-
nyt tyoteho tai -suoritus.

Yhteiskunta

Heikentynyt kansanter-

veys ja hyvinvointi.

Lisaantynyt turvattomuus-

tapaturmien, onnetto-
muuksien ja rikollisuuden

vuoksi.

Yhteiskunnan paihteenkayttajassa
menettama sosiaalinen hyoty, kuten
vapaaehtoistoiminta yhteisojen ja
muiden kolmannen sektorin toimijoi-

den parissa.

Heikentynyt kansantalous,
kuten menetetty tyotulos ja
- verotulot seka lisaanty-
neet julkiset paihdekustan-

nukset.

Usein paihteiden kayttajaan kohdentuvia haittoja tarkastellaan niiden valittomina ja pidem-

malla aikavalilla ilmenevina vaikutuksina: Lehto & Stenback (2012b) esimerkiksi kuvaavat,

etta alkoholin terveyteen kohdistuvat haittavaikutukset ovat joko akuutteja tai kroonisia.

Paihteiden valiton vaikutus kohdistuu paihdyttavan vaikutuksensa kautta usein etenkin kes-

kushermostoon heikentaen yksilon toimintakykya: esimerkiksi tarkkaavaisuus -, kivun kokemi-

nen - ja lilkkkeiden saately heikkenevat, reaktioaika hidastuu ja riski tapaturmiin kasvaa (Dahl

& Hirschovits 2002: 130-131). Pitkalla aikavalilla paihteiden kaytto lisaa vakavasti riskia esi-

merkiksi sydan- ja verisuonielimiston -, hermoston, hengityselimiston -, immuunijarjestelman

ja mielenterveyden hairigihin ja - sairauksiin seka esimerkiksi erilaisiin syopa - ja tulehdus-
tauteihin (mm. Ahonen ym. 2012, Dahl & Hirschovits 2002, Hara & Simonen 2013, Hillbom
2013, Lehto & Stenback 2012a & b, Samposolo 2013, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014c &

d).
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Paihteiden kaytto altistaa myos toleranssin kehittymiselle, paihderiippuvuuden syntymiselle
seka vieroitusoireille. Toleranssi tarkoittaa aineen kayttoon kohdistuvaa elimiston fyysisen ja
psyykkisen sietokyvyn kasvua, joka nousee ainetta kaytettaessa (Dahl & Hirschovits 2002: 148,
269-270). Paihteiden kayttoon liittyy merkittava riippuvuuden kehittymisen riski ja erityisesti
nuorten aivot ovat erityisen alttiina riippuvuuden syntymiselle (THL. 2014d). Paihderiippuvuus
on omat diagnostiset kriteerinsa omaava sairausoireyhtyma (mm. WHO:n ICD:n riippuvuusoi-
reyhtyma F10-19.2), jota voidaan tarkastella kolmella eri tasolla. Fyysinen riippuvuus tarkoit-
taa elimiston tilaa, jossa riippuvuutta aiheuttavan aineen kayton lopettaminen ja sen vasteen
paattyminen saa aikaan vieroitusoireita. Psyykkinen riippuvuus tarkoittaa ihmisen kokemusta
siita, etta han tarvitsee paihteen kemiallisesti aikaansaamaa tunnetilaa voidakseen hyvin. So-
siaalinen riippuvuus kuvaa sita, etta paihteiden kaytto voi olla pitkalti sidoksissa yksilon sosi-
aalisen elaman kanssa. Vieroitusoireet ovat seurausta fyysisesta riippuvuudesta, jossa paih-
teeseen sopeutunut elimisto pyrkii paihteen vaikutuksen lakkaamisen jalkeen sopeutumaan
elimiston normaalin toimintaan. Yleisimpia vieroitusoireita ovat erilaiset fyysiset ja psyykkiset
oireet, kuten vasymys, pahoinvointi, tuskaisuus ja kivut, mutta oireet ovat yksilollisia ja riip-
puvaisia esimerkiksi kaytetysta aineesta. (Dahl & Hirschovits 2002: 264-265, 268.)

Paihteiden kayton aiheuttamat sosiaaliset haitat voivat ilmeta kaytannossa esimerkiksi ongel-
mina ihmissuhteissa, heikkona osallistumisena ja sitoutumisena laheisten ihmisten elamaan
seka syrjaytymisena. Etenkin nuorilla esimerkiksi alkoholin kayton aiheuttamat haitat voivat
aiheuttaa oppimisvaikeuksia ja psyykkisia hairioita (mm. Samposolo 2013), joiden seuraukset
nuoren kasvulle ja sosiaaliselle kehitykselle voivat olla haitallisia. Taloudellisina haittoina voi
nahda esimerkiksi paihteen kayton kustantamisen aiheuttamat lisaantyneet kulut seka toi-
saalta esimerkiksi tyokyvyttomyyden vuoksi aiheutuvan toimeentulon heikentyminen. Run-
saan, pitkaaikaisen kayton seurauksena paihteet vaikuttavatkin laajasti ihmisen kokonaisval-
taista terveytta ja hyvinvointia heikentaen, lisaten sairastuvuutta seka altistaen ennenaikai-
selle kuolemalle. Kaytannossa myos muiden ihmisten, kuten paihteita kayttavan yksilon per-
heen, laheisten ja tyoyhteison hyvinvointi voi heiketa paihteiden kayton aiheuttamien, muihin
ihmisiin kohdentuvien haittojen myota. Esimerkiksi Kaarne & Aalto (2009) kuvaavat, etta tyo-
elamassa paihdehaitat ovat merkittava vaeston tyokykya ja tyon tuottavuutta heikentava te-
kija, jossa taloudelliset haittavaikutukset nakyvat ansionmenetyksina, lisaantyneina sairas-

poissaoloina ja kasvavina paihdekustannuksina.

Paihteet vaikuttavat myos laajalti ymparoivaan yhteiskuntaan: ne heikentavat kansanter-
veytta ja - hyvinvointia seka lisaavat yhteiskunnan turvattomuutta ja julkisia paihdekustan-
nuksia. Paihteiden haitallisella kaytolla on vakavia vaikutuksia kansanterveyteen ja esimer-

kiksi alkoholi on tarkein valtettavissa oleva riskitekija monien ei-tarttuvien ja tarttuvien sai-
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rauksien synnyssa (Maailman terveysjarjesto 2010: 5). Paihteiden kaytto yhdistyy yhteiskun-
nassa usein lisaantyneeseen turvattomuuteen esimerkiksi tapaturmien ja rikosten kautta. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2014c) mukaan paihteiden kayttoon liittyva rikollisuus koos-
tuu muun muassa litkennerikoksista, huumausainerikoksista, vakivaltarikoksista seka ryosto- ja
varkausrikoksista. Julkisilla paihdekustannuksilla taas tarkoitetaan kustannuksia, joita ei olisi
ilman paihteiden kayttoa aiheutunut. Paaosin ne muodostuvat paihdehaittojen hoitamisesta,
kuten terveys- ja sosiaalihuollon, elakkeiden ja sairauspaivarahojen seka yleisen jarjestyksen

ja turvallisuuden yllapidon kustannuksista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014c: 33-37.)

5  Vastuullisen ammatti-identiteetin kasvun tukeminen

Hyvosen (2008) mukaan identiteetti kasitteena vastaa ennen kaikkea kysymyksiin ihmisesta
itsestaan. lhmisella on lukuisia mahdollisuuksia maaritella itsensa ja muodostaa kasitys siita,
kuka han on, kuka han haluaa olla, mita han tavoittelee elamassaan ja mika on hanen paik-
kansa yhteisossa. lhminen voi maaritella itsensa osana ryhmaa, kuten tietyn ammattiryhman
edustajana tai tyoyhteisonsa jasenena. On kuitenkin hyva huomioida, etta ihmisen identi-
teetti on dynaaminen kokonaisuus, joka muodostuu ja muokkautuu ajan ja tilanteiden mu-
kaan. (Jyvaskylan yliopisto.) Hyvonen (2008) maaritteleekin identiteetin jatkuvaksi, mutta
vain hetkellisesti pysyvaksi ihmisen persoonan keskukseksi. Hyvosen (2008) mukaan ammatti-
identiteetilla tarkoitetaan erilaisia ominaisuuksia seka tunnuksia ja piirteita, jotka kuvaavat
ihmisen samaistumista omaan ammattiinsa. Jotta ammatti-identiteetin muodostuminen on
mahdollista, taytyy henkilon olla sisaistanyt tiedot, taidot ja arvot ammattiinsa liittyen. Am-
matti-identiteetin rakentuminen on pitka ja vaativa prosessi ja se muodostuu vahitellen, kun

henkilo pyrkii kehittamaan itseaan ammattinsa edustajana. (Hyvonen 2008.)

Haaralan ym. (2008:409) mukaan ammatillisten opintojen kaynnistyminen ja tyoelamaan siir-
tyminen ovat aikuisikaan kuuluvia elamankaaren siirtymavaiheita, jotka voivat saada yksilon
pohtimaan omaa elamaa ja arvoja syvemmin. Parhaimmillaan niiden aikana voidaan tehda
myos erilaisia terveyteen ja hyvinvointiin positiivisesti vaikuttavia muutoksia. (Haarala ym.
2008:409.) Paihdekasvatuksen yhtena tavoitteena on tukea ammattiin opiskelevien ammatti-
identiteetin kehittymista siten, etta opiskelija pohtisi paihteiden kayton vaikutusta omaan
tyokykyyn jo opiskeluaikana. Paihteiden kayttoon liittyvien teemojen kasitteleminen jo opis-
keluaikana on tarkeaa, silla kohderyhman opiskelijoihin (lahihoitajat, liikenteen alan opiskeli-
jat) kohdistuu jo opiskeluaikana seka valmistumisen jalkeen tyoelamassa erityisia, paihteiden
kayttoon liittyvia erityispiirteita, minka lisaksi paihteiden kaytto on merkittava vaeston tyoky-

kya ja tyon tuloksellisuutta heikentava tekija (mm. Kaarne & Aalto 2009).
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5.1 Opiskelijan terveydentilaa koskevat vaatimukset logistiikan - ja sosiaali- ja terveysalan

perustutkintoa suorittavalle

Ammattioppilaitoksessa annettavan paihdekasvatuksen osalta on hyva huomioida, millaisia eh-
toja logistiikan - seka sosiaali- ja terveysalan perustutkintoa suorittavan opiskelijan tervey-
dentilasta edellytetaan. Opetushallituksen julkaisemassa maarayksessa (91/011/2014) kuva-
taan opiskelijan terveydentilaa koskevat vaatimukset ammatillisessa peruskoulutuksessa.
Opiskelijaksi hakeutuvan terveydentilaan tai toimintakykyyn liittyva tekija ei voi olla esteena
opiskelijaksi ottamiselle, mutta opiskelijaksi ei voida kuitenkaan ottaa henkiloa, joka tervey-
dentilaltaan tai toimintakyvyltaan ei kykene opintoihin liittyviin kaytannon tehtaviin tai tyos-
saoppimiseen. Maarayksen mukaan seka logistiikan perustutkinnon (kuljetuspalvelujen, yhdis-
telmaajoneuvonkuljettajan ja lentoasemapalvelujen osaamisala) etta sosiaali- ja terveysalan
perustutkinnon (lahihoitaja, eri erikoistumisalat) koulutuksessa edellytetaan henkilolta kay-
tannon tehtaviin ja tyossaoppimisen aiheuttamaan kuormitukseen nahden riittavaa fyysista ja
psyykkista toimintakykya. Opiskelijaksi ottamisen esteena voi olla tyossaoppimisen osallistu-
mista rajoittava psyykkinen sairaus (mm. hoitamaton akuutti psykoosi, vaikea toimintakykya

laskeva masennus) ja paihteiden ongelmakaytto tai paihderiippuvuus. (Opetushallitus 2014.)

Lain (951/2011) mukaan koulutuksen jarjestaja voi velvoittaa opiskelijan esittamaan huu-
mausainetestia koskevan todistuksen, jos on perusteltua aihetta epailla, etta opiskelija on
huumausaineiden vaikutuksen alaisena opintoihin sisaltyvissa kaytannon tehtavissa tai tyossa-
oppimisessa tai etta opiskelijalla on riippuvuus huumeista. (Laki ammatillisesta koulutuksesta
annetun lain muuttamisesta 951/2011.) Ammattiin opiskelevan opiskelijan opiskeluoikeus voi-
daan tietyin perustein peruuttaa, esimeriksi kun ammatissa toimimiseen sisaltyy alaikaisten -,
potilas-, asiakas- tai lilkkenteen turvallisuutta koskevia vaatimuksia. Opiskelija, jolta on pe-
ruutettu opiskeluoikeus, voi kuitenkin hakea koulutuksen jarjestajalta opiskeluoikeuden pa-
lauttamista. Opiskeluoikeus tulee palauttaa, mikali opiskeluoikeuden peruuttamisen aiheutta-
neita syita ei enaa ole. Opiskelijan tulee kuitenkin toimittaa koulutuksen jarjestajalle tervey-
dentilaansa koskevat lausunnot. (Laki ammatillisesta koulutuksesta annetun lain muuttami-
sesta 951/2011.)

5.2 Paihteet ja liikkenneturvallisuus (logistiikan alan opiskelijat)

Paihteet, kuten alkoholi, huumausaineet seka rauhoittavat - ja unilaakkeet vaikuttavat esi-
merkiksi havainto-, arviointi-, ratkaisu-, koordinaatio- ja toimintakykyyn heikentavasti, minka
vuoksi moottoriajoneuvon kuljettaminen paihtyneena lisaa riskia joutua liikenneonnettomuu-
teen (Penttila ym. 1999). Alkoholin aiheuttama paihtymys heikentaa fyysista ja psyykkista toi-
mintakykya, minka seurauksena tarkkaavaisuus ja liikkeiden saately heikkenevat, reaktioaika
hidastuu ja riski tapaturmiin kasvaa (Dahl & Hirschovits 2002: 130-131). Alkoholi heikentaakin
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ajokykya seka lisaa riskia onnettomuuksiin (Liikenneturva a). Huumausaineiden osalta vaiku-
tukset ovat pitkalti aine- ja kayttajakohtaisia, mutta esimerkiksi kannabiksen kayttoon liitty-
vat kuolemantapaukset yhdistyvat usein lilkkenneonnettomuuksiin (Dahl & Hirschovits 2002:
14). Myos laakeaineiden aiheuttama vasyminen seka paihtyminen heikentavat liikenneturvalli-
suutta. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos arvioi, etta rauhoittavien laakeaineiden kaytto liiken-
teessa on jopa yleisempi ilmio kuin alkoholin ja huumausaineiden kaytto. (Liikenneturva b.)
Kohderyhman osalta on myos huomioitava, etta ammattiautoilijoiden kuljettamilla raskailla

ajoneuvoilla jopa nelja kertaa suurempi tuhovoima onnettomuustilanteissa (Parikka 2014).

5.3 Paihteet ja potilasturvallisuus (lahihoitajaopiskelijat)

Lahihoitajaopiskelijoita koskevat tiukennetut terveydentilan vaatimukset myos paihteiden
kayton osalta (Opetushallitus). Lain potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992) mukaan poti-
laalla on oikeus laadultaan hyvaan terveyden- ja sairaanhoitoon, minka lisaksi hanen hoitonsa
on jarjestettava ja hanta on kohdeltava siten, etta hanen ihmisarvoaan, vakaumustaan ja yk-
sityisyyttaan kunnioitetaan. Jos tyontekija tyoskentelee paihteiden vaikutuksen alaisena, ei
han voi taata laadultaan hyvaa terveyden- ja sairaanhoitoa ja hoitovirheiden riski kasvaa huo-
mattavasti. Vakavimmat hoitovirheet tapahtuvat yleensa laakehoidossa. Lahihoitajan vas-
tuulla on toteuttaa laakehoitoa virheettomasti ja hallita laakelaskut seka laakemuutokset.
Laakehoidossa tapahtunut virhe voi olla jopa hengenvaarallinen potilaalle. (Kosola & Koi-

visto.)

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) ohjaa ja valvoo valtakunnallisesti
terveydenhuollon ammattihenkiloita. Lain terveydenhuollon ammattihenkilosta (559/1994)
mukaan Valvira voi rajoittaa tai poistaa laillistetun ammattihenkilon ammatinharjoittamisoi-
keutta maaraajaksi tai toistaiseksi, kieltaa nimikesuojattua ammattihenkiloa kayttamasta val-
tioneuvoston asetuksella saadettya terveydenhuollon ammattihenkilon ammattinimeketta
maaraajaksi tai toistaiseksi taikka peruuttaa luvan saaneen ammattihenkilon ammatinharjoit-
tamisoikeuden, jos tama esiintyy esimerkiksi tyopaikalla paihtyneena. Useimmiten ammatin-
harjoittamisen oikeuden poistamisen syyna on vaikea paihde-, laake- tai huumausaineriippu-
vuus, jonka seurauksena tyontekija ei itse pysty arvioimaan omia kykyjaan ja vaarantaisi siten
potilasturvallisuuden. Poisto voi olla valiaikainen, kunnes tyontekija on osallistunut tarvitta-
viin tutkimuksiin. Tyontekija voi myos hakea takaisin oikeuksiaan, jolloin hanen on pystyttava
osoittamaan, etta oikeuksien poistoon johtanut syy on poistunut. (Laki terveydenhuollon am-
mattihenkilosta 1994/559.) Lisaksi jokainen alaikaisten kanssa tyoskenteleva joutuu tilaamaan
Suomen oikeusrekisterikeskuksesta rikostaustaotteen, jolla tarkoitetaan erityista Suomessa

tyonantajalle, viranomaiselle, oppilaitokselle tai vapaaehtoistoiminnan jarjestajalle ennen
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alaikaisten kanssa toimimista esitettavaa rikosrekisteriotetta. Paihteiden kayton osalta rikos-
taustaotteeseen voi olla merkittyna kielto tyoskennella lasten kanssa, mikali lahihoitajalla on

rekisterissa merkinta esimerkiksi huumausrikoksesta. (Oikeusrekisterikeskus.)

6  Opinnaytetyoprosessi

Ehkaisevan paihdetyon prosessia kuvataan jakamalla toiminta suunnittelun ja toteutuksen vai-

heeseen. Paihdekasvatusta arvioidaan osana opinnaytetyon arviointia.

6.1 Paihdekasvatuksen suunnittelu

Paihdekasvatuksen suunnittelussa huomio kiinnittyi aluksi suunniteltuun kohderyhmaan, toi-
mintaan seka toiminnan menetelmiin. Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa syksylla 2014 pe-
rehdyttiin laatusuosituksen (Laatutahti 2013) pohjalta paihdeilmiota, lainsaadantoa, paihde-
politiikkaa ja -strategioita seka kohderyhmaa koskevaan teoreettiseen tietoon, jota kasiteltiin
helmikuussa 2015 julkaistussa opinnaytetyon kirjallisessa suunnitelmassa. Suunnittelun poh-
jalta laadittiin myos toimintasuunnitelma, jossa kuvattiin toiminnan vaiheet ja aikataulu (liite
2).

Paihdekasvatuksen kohteeksi maariteltiin paikallisyhteiso eli ryhma ammattiin opiskelevia
nuoria, silla kohderyhma koostui paaosin ialtaan 15-20-vuotiaista Varia ammattiopiston lahi-
hoidon ja logistiikan alan - opiskelijoista. Kasitteellisesti nuori on haastava maaritella ja esi-
merkiksi nuoriso- ja lastensuojelulainsaadannolla hieman erilaiset maaritelmat siita. Nuori-
solaki (2006/72) maarittelee nuoren alle 29-vuotiaaksi, mutta lastensuojelulain (417/2007)

nakokulmasta lapsena pidetaan alle 18-vuotiasta ja nuorena 18-20 -vuotiasta.

Paihdekasvatuksen tavoitteeksi asetettiin sosiaalinen vahvistaminen, mutta myos yleinen eh-
kaisy. Riskiehkaisyn tasosta haluttiin pidattaytya, vaikka tutkimusten mukaan erityisesti paa-
kaupunkiseudulla ammattiin opiskelevat nuoret kayttavat paihteita haitallisemmin kuin muut
nuoret (mm. Kouluterveyskysely 2013). Kasitteita sosiaalinen vahvistaminen ja yleinen ehkaisy
kaytetaan kirjallisuudessa osin paallekkain. Esimerkiksi Jokelan & Parviaisen (2011) mukaan
sosiaalinen vahvistaminen tarkoittaa tasoa, joka pyrkii vahvistamaan paihteiden kaytolta suo-
jaavia tekijoita, kuten hyvia vuorovaikutussuhteita seka vahvistunutta itsetuntoa ja - paatok-
sentekokykya, kun taas yleisen ehkaisyn taso kohdentuu antamaan nuorille tietoa paihteista
ja niiden kayton riskeista (Jokela & Parviainen 2011: 6). Soikkelin & Warsellin (2013: 18) mu-
kaan sosiaalinen vahvistaminen tarkoittaa muun kasvatustyon lisaksi sosiaalisen ja ryhmassa
toimimisen taitojen vahvistamista, paihdeilmion ymmarryksen lisaamista seka niiden tietojen

ja taitojen tukemista, jotka lisaavat nuorten kompetenssia suhteessa paihteiden kayttoon.



20

Vaikuttamiskohteiden osalta paihdekasvatus pyrki vaikuttamaan usealla ehkaisevan paihde-
tyon vaikuttamiskohteen tasolla siten, etta kaytannossa paihdekasvatuksen keinoin pyrittiin
vaikuttamaan kohderyhman paihteita koskeviin tietoihin ja asenteisiin, vahvistamaan nuorten
paihteiden kaytolta suojaavia tekijoita ja vaikuttamaan kohderyhman paihteiden kayttotapoi-
hin. Toiminnan yleisten tavoitteiden, toteutustason ja vaikuttamiskohteiden maarittelyn poh-
jalta paadyttiin siihen, etta tyopajatoiminnassa pyrittaisiin paihdekasvatukseen, joka antaisi
ajantasaista tietoa paihdeilmiosta seka tukisi nuorten sosiaalisten taitojen kehittymista. Ta-
man vuoksi toiminnassa haluttiin yhdistella informatiivisten, tietoa jakavien osioiden yhtey-
teen nuorten sosiaalisia taitoja tukevia, nuoria keskusteluun osallistavia, vuorovaikutuksellisia

osioita.

Taulukko 3: Vaikuttaminen, kommunikaatio ja paihteiden kayton motiivit. Ehkaisevan paihde-

tyon kynnyskysymykset Maunun (2012:13-15) pohjalta

Ehkaisevan paihdetyon tavoitteiden asetta-
Vaikuttaminen minen
Ehkaisevan paihdetyon etiikka

Ehkaisevan paihdetyon arvot

Viestinta
Kommunikaatio Argumentointi

Pedagogiikka

Paihteiden kayton sisaiset motiivit
Paihteiden merkitys kohderyhmalle Paihteiden kayttotavat
Paihteiden kayttoon vaikuttavat sosiokult-

tuuriset tekijat

Nuorten aikuisten alkoholin kayton kulttuuria tutkinut Antti Maunu (2012) kuvaa, etta vaikut-
taminen, kommunikointi ja paihteet muodostavat kolme keskeista kynnyskysymysta ehkaise-
van paihdetyon tekemiselle. Vaikuttamisen osalta tulee pohtia ehkaisevan paihdetyon tavoit-
teita, etiikkaa ja arvoja: Miten kohderyhman paihteiden kayttoa halutaan muuttaa - eli mita
nuorten oikeastaan tahdotaan tekevan ja mita vastaavasti valttavan? Toinen ehkaisevan paih-
detyon kynnyskysymys koskee viestintaa ja argumentointia: Kuinka kommunikaation keinoin
voidaan tehokkaasti vaikuttaa nuorten paihteiden kayttoon? Millaiset puhetavat, argumentit
ja keskustelun muodot ovat vakuuttavia ja uskottavia kohderyhman kohdalla? Kolmanneksi tu-
lee ymmartaa juomiseen liittyvat omaehtoiset motiivit ja pyrkia hahmottamaan nuorten paih-
teiden kayton motiiveja, kayttotapoja ja siihen vaikuttavia sosiokulttuurisia tekijoita. (Maunu
2012:13-15.)
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Ehkaisevan paihdetyon kynnyskysymysten pohjalta tarkasteltiin ensin vaikuttamisen keinoja
tavoitteiden asettamisen seka toimintaa ohjaavan etiikan ja arvojen nakokulmasta. Toteutet-
tavan paihdekasvatuksen paamaarana oli vaikuttaa paihdeasenteisiin seka tukea kohderyhman
hyvinvointia seka vastuullisen ammatti-identiteetin kehittymista - taustalla vaikutti siis vah-
vasti pyrkimys vaikuttaa kohderyhmaan siten, etta he osaisivat tehda paihteiden kayton osalta
terveytta ja hyvinvointia edistavia valintoja omassa arjessaan. Paihdekasvatuksen suunnitte-
lun keskeiset eettiset nakokohdat taas liittyivat terveyden edistamisen - ja ehkaisevan paih-
detyon etiikkaan, minka lisaksi kohderyhman ian vuoksi myos erityisesti nuoriin kohdentuvan
terveyden edistamiseen liittyvien eettisten kysymysten tarkastelu oli tarkeaa. Esimerkiksi
Leino-Kilpi & Valimaki (2013) kuvaavat, etta lasten ja nuorten kanssa tyoskenneltaessa on tar-
keaa kohdata heidat aidosti ja kunnioittavasti yksiloina, mika vaatii hoitotyontekijalta nuoren
kehityshistorian hyvaa tuntemusta ja eettista herkkyytta. Lapseen verrattuna nuori kykenee
jo ilmaisemaan itseaan seka arvioimaan erilaisten tekojen seurauksia ja merkityksia, mika
mahdollistaa itsenaisemman paatoksenteon ja vastuun ottamisen omista valinnoista. Nuoruu-

dessa korostuukin oman arvomaailman rakentuminen. (Leino-Kilpi & Valimaki 2003:193, 196.)

Sisaistimme toimintaamme keskeisesti ohjaaviksi arvoiksi Haaralan ym. (2008:51-52, 58) poh-
jalta ihmisarvon ja autonomian kunnioittamisen, voimavaralahtoisyyden, oikeudenmukaisuu-
den, osallistamisen ja asiakasnakokulman. Soikkelin & Warsellin (2013:17-20) kuvaamien, eh-
kaisevaa paihdetyota keskeisesti ohjaavien eettisten periaatteiden pohjalta koimme erityi-
sesti, etta ammattiopistossa toteutetussa paihdekasvatuksessa keskeista oli vahingoittamatto-
muuden periaatteen noudattaminen, totuudenmukaisen perustellun tiedon esittaminen, mani-
puloinnin valttaminen, kohderyhman kunnioittava kohtelu seka kohderyhman mielipiteenva-
pauden kunnioittaminen. Tahan liittyi myos merkittava terveyden edistamisen etiikkaan liit-
tyva dilemma: Kuinka paihdekasvatuksesta rakentuisi kokonaisuus, joka vahvoista terveytta
edistavista vaikutuspyrkimyksista huolimatta kunnioittaisi samalla nuorten omia mielipiteita

ja arvomaailmaa?

Kommunikaation osalta keskeisensa haasteena oli toimivan kommunikaation rakentaminen
kohderyhman ja ehkaisevaa paihdetyota toteuttavien ammattilaisten valille viestinnan, argu-
mentoinnin ja pedagogisten keinojen avulla. Erityisesti keskustelun herattaminen oli hyvin
tarkea osa paihdekasvatusta, silla virittavan valistuksen teorian mukaan sen avulla voidaan
vaikuttaa kohderyhman paihteita koskeviin asenteisiin. Virittavan valistuksen teorian mukaan
ihmisten terveyskayttaytymiseen voidaan vaikuttaa vaikuttamalla ihmisten paihdeasenteisiin.
Paihdevalistus ei muuta nopeasti yksiloiden kaytosta vaan edistaa vahitellen kulttuurin muu-
tosta. Yksiloiden kaytoksen muutos vaatii sosiaalisen ympariston vallitsevien asenteiden, mie-
lipiteiden ja normien muutosta. Valistuksen teho perustuukin sen kykyyn herattaa kuulijas-
saan erilaisia reaktioita, kuten ajatuksia, oivalluksia, keskusteluja ja kirjoituksia. (Soikkeli,
Salasuo, Puuronen & Piispa 2011:46-48.)
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Keskeinen haaste kokonaisuuden toteutuksessa olikin valistajien seka kohderyhman valisen
vuorovaikutuksen rakentuminen. Haarala ym. (2008) kuvaavat terveyden edistamisessa hyo-
dynnetyn elaytymismenetelman, jossa asiakkaalle annetaan haluttuun teemaan tai aiheeseen
orientaationa toimiva kehyskertomus. Elaytymismenetelma saa pohtimaan eri asioiden ja ela-
mantapahtumien merkityksia, minka vuoksi niita voidaan kayttaa monipuolisesti eri-ikaisten
asiakkaiden terveyden edistamisessa. (Haarala ym. 2008:164-165.) Paihdekasvatuksen osalta
ajatuksena oli, etta elaytymismenetelmaa muistuttavien tapauskertomusten (nk. case -tehta-
vien) avulla olisi mahdollista herattaa keskustelua ja pohdintaa esimerkiksi siita, miten paih-
deriippuvuus vaikuttaa yksilon elamaan, miten paihderiippuvuuden sosiaaliset, fyysiset ja
psyykkiset ulottuvuudet nakyvat yksilon elamassa seka toisaalta myos siita, millaisia seurauk-
sia nuoren runsaalla paihteiden kaytolla voi olla myohempaa terveytta ajatellen. Nuoren ter-
veyden edistamisen haasteena on Jokelan & Parviaisen (2011) mukaan osittain se, etta heilla
on usein vain vahan kokemusta paihteiden kayton pitkaaikaisista, haitallisista seurauksista,
minka vuoksi opinnaytetyon suunnittelun yhteydessa koettiin, etta elaytymismenetelma voisi

erityisesti tukea nuorten kykya hahmottaa mahdollisia paihdehaittoja.

Ehkaisevan paihdetyon kolmannen kynnyskysymyksen pohjalta huomio kohdennettiin paihtei-
den merkitykseen kohderyhmalle. Maunun (2012) mukaan ryhmat arvottavat asioita ja paih-
teiden kayttoa eri tavoin, joten myos paihdekeskustelun ja -pohdinnan tapojen tulisi vaih-
della. Saman ikaistenkin nuorten joukossa on pienempia alaryhmia, jotka mieltavat paihtei-
den kayton eri tavoin. Paihteiden kayton merkityksen osalta tuleekin ottaa huomioon paihtei-
den kayton motiivit ja kayttotavat seka niihin vaikuttavat sosiokulttuuriset tekijat. Maunun
(2012) mukaan nuoret kayttavat paihteita erityisesti siihen liittyvan sosiaalisuuden, yhteisolli-
syyden ja hauskuuden vuoksi. Erityisesti ammattiin opiskelevien nuorten kohdalla korostuvat
hauskuuden lisaksi ulkoapain maaraytyvan sosiaalisen aseman saavuttamisen - ja ryhmaan
kuuluvuuden tunne. Taman vuoksi ehkaisevan paihdetyon tulisi Maunun mukaan tarjota nuo-
rille hauskoja, yhteisollisia kokemuksia ilman tarvetta paihdyttavan aineen kaytolle. Lisaksi
Maunu kuvaa, etta kohderyhman maailmankuvallisten erityispiirteiden vuoksi aine- ja haitta-
kohtainen valistus sopivat erityisen hyvin juuri ammattiin opiskeleville nuorille, silla se tar-
joaa nuorille selvia ratkaisuja omien elamantapojen ja paihteiden kayton arvioimiseksi.
(Maunu 2012.)

Jokela & Parviainen (2011:11-12) esittelevat paihdekasvatuksen toteuttamiseen kolme lahes-
tymistapaa, joita ovat tietopohjainen -, henkilokohtaisiin taitoihin ja arvoihin kohdentuva -
seka paihteiden kayttoon liittyvan ryhmapaineen vastustamiseen kohdentuva lahestymistapa.
Tietopohjainen lahestymistapa painottaa nayttoon perustuvan tiedon jakamista paihteista ja
niiden vaikutuksista. Tiedon tulisi tarjota valineita hyviin, terveisiin elamantapoihin, mutta

valttaa liioittelua ja pelottelua seka jattaa arvopohdinta nuoren itsensa tehtavaksi. Nuoren
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henkilokohtaisia taitoja ja arvoja painottava lahestymistapa sen sijaan pohjautuu opetusta-
paan, joka perustuu erityisesti nuorten kanssa kaytavaan arvokeskusteluun. Tutkimusten mu-
kaan arvokeskustelut eivat esta nuorten paihdekokeiluja, mutta saattavat vahentaa riskia ko-
keilun jalkeiseen vahvempien aineiden kayttoon. Paihteiden kayttoon liittyvaan ryhmapainee-
seen kohdistuva lahestymistapa taas pyrkii vahvistamaan nuorten kykya kieltaytya paihteista.
Lahestymistapa huomioi nuorten keskuudessa paihteiden kayttoon vaikuttavan sisaisen ja ul-
koisen paineen seka pyrkii harjoituttamaan keinoja vastustaa painetta ryhmaan mukautumi-
seen. Parhaisiin tuloksiin toiminnassa paastaan heidan mukaansa vaikuttamalla tietoon, asen-
teisiin ja terveyskayttaytymiseen seka hyodyntamalla kaikkia lahestymistapoja monipuoli-
sesti. Lisaksi heidan mukaansa vuorovaikutukselliset, toiminnalliset menetelmat ovat tehok-
kaita nuorten parissa. (Jokela & Parviainen 2011:11-12.) Lopulta paihdekasvatuksessa pyrittiin
yhdistelemaan tietopohjaista - seka nuorten omiin taitoihin ja arvoihin kohdistuvaa lahesty-
mistapaa vaihdellen paihdekasvatuksen toteutuksessa vuoroin informatiivisia ja toiminnallisia,

kohderyhmaa osallistavia osuuksia.

6.2 Paihdekasvatuksen toteutus

Paihdekasvatuksen tavoitteiden pohjalta tyopaja jaettiin kolmeen osaan. Ensimmainen ja toi-
nen osio olivat kaikille ryhmille samanlaiset, mutta vastuullisen ammatti-identiteetin kehitty-
mista tukeva kolmas osio oli sen sijaan nuorten opiskelualan perusteella kohdennettu. Yhden

tyopajan pituudeksi suunniteltiin noin 1,5 tuntia.

Paihdekasvatuksen ensimmaisessa osiossa yleiso viritettiin neljan paihdehaittoja kuvaavan ta-
pauskertomuksen pohjalta luennon teemoihin. Intron esimerkeiksi valittiin teoria- ja koke-
musperaisen tiedon pohjalta tyoikaisen naisen alkoholin kayton akillisen lopettamisen aiheut-
tama psyykkinen sekavuustila, keski-ikaisen miehen tupakoinnin aiheuttama hiljalleen pahe-
neva keuhkoahtaumatauti, nuoren miehen huumeiden kayton seurauksena heikentynyt psyyk-
kinen hyvinvointi seka yllattava yliannostuksen tai sekakayton aiheuttama elottomuus. Aihee-
seen virittaytymisen jalkeen kuvattiin luennon tavoitteita seka kasiteltiin paihteita, niiden
kayttoa saatelevaa lainsaadantoa ja paihteiden kayton aiheuttamia terveydellisia, sosiaalisia

ja taloudellisia haittoja.

Paihdekasvatuksen toinen osio kohdentui paihteiden valittomiin ja pitkaaikaisiin haittoihin,
joita kasiteltiin kahta elaytymismenetelmaan perustuvaa tapauskertomusta apuna kayttaen.
Molempien tapauskertomusten rakenne oli samanlainen: aluksi oppilaille luettiin aaneen ta-
pauskertomus, jonka jalkeen esitettiin kertomukseen liittyen muutama apukysymys virittele-
maan tulevaa keskustelua. Seuraavaksi oppilaat pohtivat pienryhmissa tapausta seka vaihtoi-
vat mieleen heraavia ajatuksia. Pienryhmien sisaisen pohdinnan jalkeen keskusteltiin yhdessa

opiskelijoiden mieleen nousseista ajatuksista seka vastattiin heita mietityttaviin kysymyksiin.
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Yhteisen keskustelun ja pohdinnan jalkeen kaytiin lyhyesti viela lapi tietoa kertomuksessa
esiintyneesta paihdehaitasta ja sen mahdollisista seurauksista. Tapauskertomuksia hyodyn-
taen opiskelijat paasivat pienryhmissa aktiivisesti pohtimaan seka vaihtamaan ajatuksiaan

paihdehaitoista.

Paihteiden kayton valittomia haittoja kuvaava ensimmainen tapauskertomus kertoi toisen lu-
kuvuoden ammattikouluopiskelijasta Sannasta (Case 1. Sanna). Kertomuksen paihteiden kay-
ton valittomaksi haitaksi valitsimme alkoholimyrkytyksen, silla myrkytyskuolemien maara Suo-
messa on maailman karkipaassa ja riski etenkin yha kehittyvalle ja kasvavalle nuorelle (Holo-
painen 2006). Alkoholimyrkytyksen kasittelyn avulla haluttiin lisata nuorten tietoa siita, miten
tapaturmien vaara lisaantyy huomattavasti alkoholin vaikutuksen alaisena. Helsingin ja Uu-
denmaan sairaanhoitopiirin (HUS.) tuottaman alkoholin juomisen seurauksia kuvaavan taulu-
kon avulla nuorille osoitettiin visuaalisesti, miten alkoholin aiheuttama humalatila korreloi
esimerkiksi toimintakyvyn heikentymisen, lisaantyneen tapaturmariskin ja henkea uhkaavan
elintoimintojen lamaantumisen kanssa. Lisaksi nuoria haluttiin muistuttaa siita, etta alaikai-
sen nuoren paihteiden kaytto johtaa lastensuojeluilmoituksen tekoon ja vaikuttaa myos muu-

hun perheeseen esimerkiksi sosiaaliviranomaisten toiminnan vuoksi.

Kasittelyyn haluttiin nostaa alkoholin lisaksi kannabis, silla sen kaytto on yleistynyt suomalai-
sessa yhteiskunnassa 2000-luvun aikana (Vantaan kaupunki 2013). Myos Varia ammattikoulun
kuraattori nosti kannabiksen kayton lisaantymisen esiin yhteisissa keskusteluissa. Toisessa ta-
pauskertomuksessa kuvattiin valikoitu esimerkki paihteiden kayton pitkaaikaisesta haitasta,
jossa kasiteltiin ammattikouluopiskelija Juuson kannabiksen kokeilua ja kayttoa (Case 2.
Juuso). Kertomuksessa Juuso sairastui kannabiksen kayton myota kannabispsykoosiin. Yhdessa
ryhmat pohtivat, mita nuorelle tapahtui kertomuksessa ja miten sairastuminen mahdollisesti
vaikutti hanen myohempaan elamaansa. Yhteisen kasittelyn kautta kohderyhmaa haluttiin va-
listaa esimerkiksi kannabiksen kayttoon liittyvista psyykkisista haitoista seka muistuttaa paih-

teiden kayton vakavista seurauksista myos tulevaisuuden kannalta.

Paihdekasvatuksen kolmantena teemana oli vastuullisen ammatti-identiteetin muodostumista
tukeva osio. Lahihoitajien ja logistiikan alan opiskelijoiden opinnoissa ja tyonkuvassa korostuu
erityisesti paihteettomyyden merkitys ammatin harjoittamisen yhteydessa (mm. Opetushalli-
tus 2014), silla paihteen vaikutuksen alaisena tyoskentely voisi vakavasti vaarantaa henkilon
itsensa lisaksi muiden ihmisten terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia. Erilaisten tyonkuvien
vuoksi paihteiden kayton ja ammatin harjoittamisen kasittelemisen osalta paatettiin toteut-
taa erilliset tehtavanannot lahihoitaja- ja logistiikan alan opiskelijoille. Lisaksi ennen tapah-
tumaa tuotettiin viela erillinen avoin materiaali, jonka kohdennus sopi aiheen kasittelyyn

muiden ammattiryhmien opiskelijoiden kanssa.
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Lahihoitajille valmistettiin kuvitteellinen tapauskertomus (Case 3. Laura & Roosa) lahihoita-
jina tyoskentelevista Laurasta ja Roosasta. Esitetyssa kertomuksessa Roosalle on kehittynyt
paihdeongelma, jonka vuoksi hanen tyokykynsa on heikentynyt ja han on vaarantanut tyo- ja
potilasturvallisuuden. Tapauskertomus luettiin opiskelijoille aaneen, jonka jalkeen he saivat
apukysymysten ohjaamina pohtia pienryhmissa sen herattamia ajatuksia kymmenen minuutin
ajan. Pienryhmatyoskentelyn jalkeen ajatuksia kaytiin lapi yhdessa koko ryhman kesken. Ta-
pauskertomuksen avulla lahihoitajaopiskelijat haluttiin saada pohtimaan, millaisia vaikutuksia
paihdeongelmilla voi olla tyopaikalla seka kuinka tyokaverin mahdolliseen paihdeongelmaan
tulisi puuttua. Tavoitteena oli, etta opiskelijat huomaisivat, kuinka tarkeaa hyva tyo- ja toi-

mintakyky on lahihoitajan ammatissa.

Tapauskertomuksen kasittelyyn valmistettiin kolme diaa, joista ensimmaisessa kasiteltiin
paihteiden fyysista - ja psyykkista toimintakykya heikentavaa vaikutusta, paihdehaittoja tyo-
elamassa seka tyopaikan paihdeohjelmaa. Aiheen kasittelyssa haluttiin painottaa, etta paih-
teiden vaikutus heikentaa fyysista - ja psyykkista toimintakykya, minka seurauksena tarkkaa-
vaisuus heikkenee seka riski esimerkiksi hoitovirheisiin ja tapaturmiin kasvaa. Yhteisessa kes-
kustelussa haluttiin muistuttaa, etta esimerkiksi alkoholin kayttoon liittyvat paihdeongelmat
ovat osa tyoelaman arkea, silla suurin osa alkoholin riskikuluttajista on mukana tyoelamassa
ja esimerkiksi alkoholisairaudet ovat edelleen tyoikaisen vaeston yleisin kuolinsyy (Kerola).
Lisaksi kasittelyyn nostettiin tyopaikan kirjallinen paihdeohjelma, jonka tarkoituksena on toi-

mia paihdeongelmia varhaisessa vaiheessa ehkaisevana ja niihin puuttuvana kaytantona.

Toisen dian kasittely kohdentui siihen, kuinka tyoyhteisossa tulisi toimia, mikali sen jasenella
epaillaan paihdeongelmaa. Kerolan mukaan paihdeongelmat ilmenevat tyoyhteisossa usein
esimerkiksi toistuvina myohastelyina, epamaaraisina lyhyina poissaoloina, sopimattomina lo-
mapaivina, tyovuorojen vaihtoina, esimiehen valttelyna, tyon laadun heikkenemisena seka on-
gelmina vuorovaikutussuhteissa. Aiheen kasittelyssa haluttiin korostaa, etta erityisesti esimie-
hilla, mutta myos muilla tyoyhteison jasenilla on tarvittaessa velvollisuus puuttua toisen tyo-
yhteison jasenen mahdolliseen paihdeongelmaan. Tutkimuksen mukaan suora hoitoon ohjaus
olisi tehokkain keino paihdeongelmien hoidossa, mutta tyypillisesti paihteiden kayttoon liitty-

viin ongelmiin puututaan silti ensin tyopaikan varoitusmenettelylla (Kerola).

Kolmannessa diassa pohdittiin, kuinka paihdeongelma vaikuttaa tyontekijan ammatin harjoit-
tamiseen ja tyosuhteeseen. Aihetta oli kasitelty jo tapauskertomuksessa opiskelijoiden poh-
tiessa apukysymyksen ohjaamana, vaikuttiko Roosan paihdeongelma hanen tyosuhteeseen ja
ammatin harjoittamiseen. Kysymyksen avulla halutiin herattaa keskustelua siita, millaisia seu-
rauksia paihteiden kaytolla on tyosuhteeseen, ammatin harjoittamiseen seka myohempaan
tyollistymiseen alalla. Paihdeongelma voi johtaa tyosuhteen irtisanomiseen, mutta tyopaikan

paihdeohjelmaan tulisi sisaltya aina hoitoonohjaussopimuskaytanto eli mahdollisuus hoitoon
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ennen irtisanomista (Kerola). Valvira voi esimerkiksi rajoittaa tai poistaa laillistetun ammatti-
henkilon ammatinharjoittamisoikeuden maaraajaksi tai toistaiseksi, jos tama esimerkiksi
esiintyy tyopaikalla paihtyneena. Kaikista huumausainerikoksista tulee merkinta rikostausta-

otteeseen, mika kaytannossa vaikeuttaa tyollistymista alalla.

Logistiikan alan opiskelijoiden kohdennetussa ehkaisevassa paihdetyossa nousevat esiin eten-
kin paihteiden tyo- ja toimintakykya heikentavat ominaisuudet seka paihdyttavien aineiden
vaikutusten alaisena ajamisen liikenneturvallisuutta heikentava vaikutus. Myos paihdeongel-
mien mieltaminen osaksi 2010-luvun suomalaista tyoelamaa tuntui merkitykselliselta, silla
Kaarne & Aalto kuvaavat, etta suurin osa esimerkiksi alkoholiongelmista ja -riippuvuuksista
karsivista on mukana tyoelamassa. Tyoelamassa paihdeongelmat ovatkin merkittava tyon
tuottavuutta ja vaeston tyokykya heikentava tekija. (Kaarne & Aalto 2009.) Myos tupakoin-
nilla on yhteys heikentyneeseen tyokykyyn, silla esimerkiksi Hara & Simonen kuvaavat, etta
tupakoitsijoilla on muuta vaestoa suurempi riski sairastuvuuteen, minka vuoksi he ovat myos
muita useammin sairauslomalla ja jaavat myos tyokyvyttomyyselakkeelle aiemmin. Tupakointi
on myos tarkea eri koulutustaustan omaavien vaestoryhmien terveys- ja hyvinvointieroja selit-

tava tekija. (Hara & Simonen 2013.)

Logistiikan alan opiskelijoiden vastuullisen ammatti-identiteetin tukemisen keskeisiksi tee-
moiksi muotoutuivat paihteiden terveytta, toimintakykya ja hyvinvointia haittaavat vaikutuk-
set, paihteet ja lilkenneturvallisuus seka paihteet tyoelamassa. Aiheen kasittelytavaksi vali-
koitui 8-kenttamalli, joka on osallistava, ratkaisukeskeinen tapa lahestya erilaisia ongelmalli-
siksi koettuja asioita. Kaytannossa toimintatavassa pienryhmille jaettiin paperiarkit, jotka oli
jaettu kahdeksaan ruutuun ja jonka keskioon oli valmiiksi asetettu jokin teema tai asia. Ryh-
mat keskustelivat annetusta aiheesta ja listasivat keskustelun aikana esiin nousseita nakokul-
mia, ajatuksia ja ratkaisuja vapaisiin kenttiin. Jokaiseen 8-kenttaan lisattiin jo etukateen
nayttoon perustuvaa tietoa ohjaamaan osallistujien keskustelujen sisaltoja seka provosoimaan
ajatusten vaihtoa. Kenttien tayttaminen varmensi, etta opiskelijat kasittelivat aihetta lahto-
kohtaisesti samoista nakokulmista. Keskustelun lopuksi ryhmat esittelivat nakemyksensa
muille ryhmille ja ajatuksista keskusteltiin ryhmana. Tavoitteena oli, etta syntyisi oivalluksia
siita, etta paihteiden turvallinen kaytto on jo kasitteellisesti kyseenalainen ja paihteet lisaa-

vat litkenteessa jo pienina maarina riskia vakaviin onnettomuuksiin.

Keskustelun purkamisen ja yhteenvedon yhteyteen oli tarkea liittaa ennalta suunniteltua, ter-
veyden edistamiseen ja paihdehaittojen vahentamiseen pyrkivaa nayttoon perustuvaa materi-
aalia, jotta toiminnan ammatillisuus ja hyva laatu voitiin taata. Esimerkiksi paihteiden turval-
lisen kayton osalta kuvattiin alkoholin riskikayton rajat, alkoholin ja tupakoinnin haittoja seka

muihin ihmisin ja yhteiskuntaan kohdentuvien paihdehaittojen ulottuvuutta. Paihteiden ja lii-
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kenneturvallisuuden osalta keskeista oli kuvata, miten jo muutaman alkoholiannoksen vaiku-
tuksen loppuminen vie aikaa useita tunteja ja etta ajokyky heikentyy jo pienienkin paihdytta-
vien aineiden nauttimisen jalkeen. Paihteiden ja tyoelaman osalta keskustelu kohdennettiin

suoraan paihdeongelman tunnistamiseen.

7  Opinnaytetyon arviointi

Opinnaytetyota arvioitiin paihdekasvatukselle asetettujen tavoitteiden saavuttamisen, toimin-
nan kohdentamisen onnistumisen seka paihdekasvatuksen laadun pohjalta. Arviointi tapahtui
seuraavien arviointikysymysten pohjalta: 1. Miten hyvin toteutettu paihdekasvatus saavutti
toiminnalle asetetut tavoitteet? 2. Miten hyvin paihdekasvatus oli kohdennettu? 3. Miten to-
teutetun paihdekasvatuksen laatu oli varmistettu? Lisaksi opinnaytetyota arvioitiin sen luotet-

tavuuden ja etiikan osalta alan kirjallisuuteen pohjautuen.

Paihdekasvatuksen tavoitteita arvioitiin paihdekasvatukselle ennalta asetettujen tavoitteiden
pohjalta sisaisen arvioinnin perusteella. Tavoitteiden pohjalta asetettiin osatavoitteet, joiden
pohjalta tapahtumalle asetetut varsinaiset tavoitteet pyrittiin saavuttamaan. Kaytannossa
paihdekasvatuksen keinoin tuettiin kohderyhman keskuudessa paihdeilmion ymmarrysta ja
hallintaa jakamalla kohdennettua, ajantasaista tietoa paihdeilmiosta. Ammattiin opiskelevien
ymmarrysta paihteiden kayton vaikutuksesta terveyteen, toimintakykyyn seka ammatin har-
joittamiseen tuettiin antamalla kohdennettua tietoa paihteiden kayton merkityksesta toimin-
takyvylle ja ammatin harjoittamiselle. Paihdeasenteisiin vaikutettiin herattelemalla keskuste-

lua paihteiden kayttoon liittyvista teemoista virittavan valistuksen pohjalta.

Paihdekasvatuksen kohdentamisessa hyodynnettiin vaestotieteellista tietoa suomalaisten am-
mattiin opiskelevien nuorten paihteiden kayton piirteista (Kouluterveyskyselyjen tulokset
2010-luvulla). Lisaksi hyodynnettiin esimerkiksi EHYT ry:n ja Maunun (2012) laadullista tutki-
musta nuorten - ja nuorten aikuisten alkoholikulttuurista seka juomisen motiiveista ja merki-
tyksista, Jokelan & Parviaisen (2011) paihdekasvatuksen suunnittelua ja kohdentamista kuvaa-
vaa Lasten ja nuorten paihteettomyyden tukeminen paihdekasvatusoppituntien avulla pro
gradu - tutkielmaa seka Soikkelin & Warsellin Ehkaisevan paihdetyon laatukasikirjan (2013)
ehkaisevan paihdetyon kohdentamista ja suunnittelua kuvaavaa materiaalia. Aluksi paihdekas-
vatuksen kohdentamista oli tarkoitus arvioida ulkoisen arvion perusteella maarallisen tutki-
muksen keinoin, mutta opinnaytetyon laajuus huomioiden se jatettiin lopulta toteuttamatta.
Paihdekasvatuksen kohdentumisen onnistumista arvioitiin lopulta sisaisen arvion seka kohde-

ryhmalta tapahtumassa keratyn suullisen palautteen avulla.
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Paihdekasvatuksen laatua arvioitiin Soikkelin & Warsellin (2013) Ehkaisevan paihdetyon laatu-
kasikirjan (Laatutahti) sisaltamien ehkaisevan paihdetyon vaiheiden toteutumisen pohjalta si-
saiseen arviointiin perustuen. Laatutahden (2013) mukaan ehkaisevan paihdetyon suunnitte-
lussa keskeista on pyrkia tasapainoiseen kokonaisuuteen riittavan, koko prosessin ajan toteu-
tuvan arvioinnin ja seurannan avulla. Laatutahden mukaiset vaatimukset huomioitiin koko
opinnaytetyoprosessin ajan ja toteutetun paihdekasvatuksen laatua arvioitiin niihin pohjau-

tuen

7.1 Paihdekasvatukselle asetettujen tavoitteiden saavuttaminen

Toiminnalle asetetut tavoitteet saavutettiin hyvin. Paihdekasvatuksen keinoin onnistuttiin va-
littamaan tietoa paihteista, paihdehaitoista seka paihteiden kayton vaikutuksesta toimintaky-
kyyn ja ammatin harjoittamiseen. Keskustelun herattaminen paihteiden kayttoon liittyvista
teemoista oli tarkea osa paihdeasenteisiin vaikuttamista. Taman vuoksi paihdekasvatukseen
oli sisallytetty osioita, jotka mahdollistivat osallistujien keskustelemisen ja ajatusten vaihdon
eri teemoista. Luentojen aikana pyrittiin tietoisesti osallistuttamaan opiskelijoita luennoille
kysellen yleisolta aiheeseen liittyvia ajatuksia ja kokemuksia seka mahdollistamalla osallistu-
jien omien ajatusten ja kysymysten esittamisen. Keskustelua herasi vaihtelevasti ja osa ryh-
mista osallistui toimintaan aktiivisemmin kuin toiset. Osa osallistuvista opiskelijaryhmista
osallistui toimintaan heikosti eika toimivaa dialogia muodostunut. Kyseisissa tilanteissa tyy-
dyimme kaymaan lapi materiaalia ja jakamaan omaa, ammattilaisen nakokulmasta tuotettua

tietoa.

7.2 Paihdekasvatuksen kohdentaminen

Paihdekasvatuksen kohdentamisessa hyodynnettiin terveyden edistamista ja ehkaisevaa paih-
detyota koskevaa materiaalia. Kohdentamisen ja suunnittelun pohjalta luotiin paihdekasva-
tusmateriaali, jossa kasiteltiin paihteita, paihdehaittoja seka paihteiden merkitysta tyoela-
massa. Kohderyhman heterogeenisyys (ika-, kehitys- ja koulutustausta) teki paihdekasvatuk-
sen kohdentamisesta haastavaa. Lopulta ainoaksi keskeiseksi kohderyhmaa yhdistavaksi teki-
jaksi muodostui ammattitutkinnon opiskeleminen. Paihdekasvatusmateriaaliin luotiin vastuul-
lista ammatti-identiteettia tukeva osio, jossa lahihoidon- ja logistiikan alan opiskelijoille val-
mistettiin oma kohdennettu materiaalinsa. Kohderyhmaan oli mahdutettu myos muiden alojen
opiskelijoita, joten lisaksi valmistettiin kohdennukseltaan avoin, ammatti-identiteettia tukeva

materiaali.

Terveyden edistamisessa hyodynnettiin elaytymismenetelmaan perustuvia tapauskertomuksia,

joiden aiheet oli suunniteltu paihdekasvatuksen tavoitteiden pohjalta. Menetelmana tapaus-
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kertomusten hyodyntaminen toimi lahes kaikkien opiskelijaryhmien kohdalla herattaen kiin-
nostusta seka saaden aikaan keskustelua ja ajatusten vaihtoa. Ajankohtaiset, nuorten omaan
kokemusmaailmaan sopivat kuvaukset paihdehaitoista tukivat aiheen kasittelya. Kasittelyn yh-
teydessa kaydyn keskustelun perusteella kavi ilmi, etta monilla osallistujilla oli ennestaan
tieto- ja kokemuspohjaa paihdeilmiosta ja esimerkiksi alkoholimyrkytys, kannabispsykoosi ja
paihderiippuvuudet olivat lahes kaikille ryhmille kasitteina tuttuja. Myos uutta tietoa oli
nuorten mielesta sopivasti: esimerkiksi tyopaikan paihdeohjelmaan liittyva tieto koettiin hy-

vana.

Kohdennuksen heikkoutena oli kuitenkin se, etta toteutuksessa ei oltu valttamatta huomioitu
riittavasti nuorten ika-, kehitys - ja kulttuuritaustan eroja. Saimme kritiikkia opiskelijoita oh-
jaavalta opettajalta liian vaikean kielen ja teorian kayttamisesta paihdekasvatusmateriaalis-
samme. Ammattiopiston opettaja korosti, etta osa kohderyhman opiskelijoista hallitsi suomen
kielen vain auttavasti. Paihdekasvatuksessa pyrittiin selittamaan yksinkertaisesti vaikeimpia
kasitteita seka mahdollistamaan kysyminen ja tarkentaminen, mutta on mahdollista, etta osa
osallistujista ei ymmartanyt kaikkia kasiteltyja asioita. Toisaalta osa osallistujista oli ika- ja
kehitystasoltaan kypsempia, minka vuoksi aiheen kasittelyn kannalta oli mielekasta, etta ma-

teriaalissa oli myOs riittavasti ajatuksia haastavaa sisaltoa.

7.3 Paihdekasvatuksen laatu

Paihdekasvatuksen suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin ajan noudatettiin ehkaisevan paih-
detyon kansallisen laatusuosituksen (Laatutahti 2013, kts. tarkemmin s. 10-11) mukaisia kri-
teereita, joka varmisti toiminnan hyvan laadun. Tietopohjan ja etiikan osalta paihdekasva-
tuksen suunnittelussa perehdyttiin terveyden edistamista, ehkaisevaa paihdetyota ja paihde-
kasvatusta koskevaan aineistoon. Asetimme Laatutahden (2013) suositusten mukaisesti paih-
dekasvatukselle selvat paamaarat, tavoitteet ja osatavoitteet seka kertasimme toiminnan tar-
koituksen ja tarpeen kohderyhman paihde- ja elamantilanteen nakokulmasta. Paihdekasvatuk-
sen sisalto ja menetelmat perustuivat teoriaan. Toteutusta varten laadittiin lisaksi toiminta-
suunnitelma ohjaaman ryhman tyoskentelya (kts. liite 2). Tama takasi toiminnan ammatilli-

suuden ja laadun.

Ennen tapahtumaa varmistettiin, etta paihdekasvatusmateriaali oli toimiva kokonaisuus. Paih-
dekasvatusmateriaalia muutettiin viela muutamia paivia ennen paihdekasvatuksen toteutu-
mista saatuamme tietaa, etta kohderyhmaan kuului lisaksi myos muiden alojen opiskelijoita.
Lisaksi jokainen ryhman jasen valmistautui aineistoon perehtyen luennoimaan aiheesta. Varia

ammattiopiston yhteyshenkilo vastasi aikataulu- ja tilavarauksista Ralssi- ja Talvikkitien toi-
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mipisteissa. Toiminnan jarjestamisessa ilmeni puutteita esimerkiksi tilojen teknisten laitteis-
tojen osalta, mika korosti hyvan suunnittelun ja yhteistyon merkitysta. Ennen tapahtumaa oli-

sikin ollut hyva tasmentaa ja kerrata, mita toteutus vaatisi yhteistyolta onnistuakseen hyvin.

Sisaisessa viestinnassa hyodynnettiin syksysta 2014 lahtien alkaneiden tapaamisten lisaksi sah-
kopostia ja sosiaalisen median viestimiskanavia. Laurea ammattikorkeakoulun kanssa viestinta
tapahtui saannollisten opinnaytetyon ohjaustapaamisten seka sahkopostin valityksella. Tyo-
elaman yhteistyon kanssa viestinta tapahtui sahkopostitse seka yhden helmikuussa 2015 ta-
pahtuneen ennakkotapaamisen perusteella. Paihdekasvatuksen viestinnan, osallisuuden ja yh-
teistyon osalta olisi kenties voitu hyodyntaa runsaammin kohderyhman seka ulkopuolisten,

alan asiantuntijoiden ja jarjestojen kanssa tapahtuvaa yhteistyota.

Paihdekasvatus toteutui suunnitelmien mukaisesti maaliskuussa 2015. Kohderyhmassa oli
nuorten lisaksi aikuispuolen opiskelijoita lahihoidon-, logistiikan - ja autoalan ammattikoulu-
linjoilta. Paihdekasvatusmateriaalimme oli laadukas, nayttoon perustuva ja ajankohtainen ko-
konaisuus, jossa oli huomioitu riittavasti kohdentamiseen seka ehkaisevan paihdetyohon ja
terveyden edistamiseen vaikuttavia eettisia ja juridisia tekijoita. Paihdekasvatustapahtuman
pitamisen jalkeen toteutimme sisaisen arvioinnin kevaalla 2015 ensin yksiloina ja sitten ryh-
mana kokemuksiamme verraten. Kokosimme havaintomme yhteen ja kasittelimme niita osana
opinnaytetyon arviointia ja pohdintaa. Yksiloina tehdyt havainnot olivat yhdenmukaisia keske-
naan, mika tukee arvioinnin luotettavuutta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013:231). Paihde-
kasvatusmateriaali luovutettiin Varia ammattiopiston vapaaseen sisaiseen kayttoon kevaalla
2015, jonka jalkeen oma toimintamme yhteistyoprojektissa paattyi. Ehkaisevan paihdetyon
suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin prosessin kokoaminen hoitotyon ammattikorkeakoulu-

opintojen opinnaytetyoksi jatkui kuitenkin edelleen syksylla 2015.

8 Pohdinta ja johtopaatokset

Opinnaytteena toteutetussa ammattiin opiskelevien nuorten paihdekasvatuksessa pyrittiin ta-
voitteelliseen, kohderyhman tarpeet huomioivaan eettisesti kantavaan ja laadukkaaseen ko-
konaisuuteen. Ehkaisevan paihdetyon suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin vaiheiden ku-
vaamisen ja pohdinnan pohjalta pyrittiin osaltaan saavuttamaan opinnaytetyolle asetettua ta-
voitetta nuorten ehkaisevan paihdetyon kehittamisesta. Opinnaytetyon kirjoittamisen yhtey-
dessa tehtiinkin tyoryhman kesken kohderyhmaa koskevia, yhtenevia havaintoja ja tulkintoja,
jotka esitetaan opinnaytetyon tassa osiossa. Tuloksia tuskin voi yleistaa koskemaan kaikkia
ammattiin opiskelevia nuoria, mutta sovellettuina ne voivat osaltaan herattaa ajatuksia ja
ideoita siita, miten nuorten ammattiin opiskelevien ehkaisevaa paihdetyota ja koulujen paih-
dekasvatusta voisi edelleen kehittaa sen tavoitteita ja kohderyhman yksilollisia tarpeita ja

toiveita vastaavaksi.
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Paihdekasvatuksen yhteydessa kaytyjen keskustelujen perusteella havaittiin, etta paihteet
olivat lahes kaikille ryhmalaisille tuttuja, mutta paihteiden kayton haitat tunnettiin kohderyh-
man parissa vain kohtalaisesti. Parhaiten tunnettiin alkoholin kayttoon liittyvat haitat, mutta
myos kannabiksen aiheuttama kannabispsykoosi oli osalle opiskelijoista kokemusperaisesti
tuttu. Tupakointi miellettiin kohderyhman keskuudessa terveytta haittaavaksi, mutta sen si-
jaan esimerkiksi kannabikseen liittyvat fyysiset ja psyykkiset haitat tunnettiin vain kohtalai-
sesti. Vieroitusoireiden, toleranssin ja paihderiippuvuuden kasitteet tunnettiin kohderyhmassa
hyvin. Paihdehaittojen tarkastelun ulottaminen yksilon lisaksi muihin ihmisiin ja yhteiskun-
taan kohdentuvina tuntui kohderyhman parissa aluksi haastavalta, mutta keskustelun ja esi-
merkkien myota osallistujilla herasi myos omia ajatuksia perheisiin, tyoyhteisoihin, yhteiskun-
taan ja kansantalouteen kohdentuvista paihdehaitoista. Osaltaan paihdekasvatuksen toteutuk-
sen yhteydessa tehdyt havainnot saattavat kertoa siita, etta alkoholin ja tupakan lisaksi esi-
merkiksi useat eri huumausaineet ovat jollakin tavalla osa 2010-luvulla ammattiin opiskele-

vien suomalaisnuorten arkista ajatus- ja kokemusmaailmaa.

Yhtena paihdekasvatuksen tavoitteena oli vaikuttaa nuorten paihdeasenteisiin keskustelun he-
rattamisen kautta, mika huomioitiin toteutuksen menetelmallisissa ratkaisuissa. Yksi keskei-
nen dialogin onnistumiseen vaikuttava tekija liittyi kohderyhman ika- ja kehitystasoon. Nuo-
rimmilla opiskelijoilla korostui ialle ominainen identiteetin rakentumisen keskeneraisyys: ryh-
maan samaistumisen tarve sai myotailemaan muun ryhman mielipiteita ja esti esittamasta
omia ajatuksia suoraan. Aikuisopiskelijoilla oma identiteetti oli selvasti jo muodostunut va-
kiintuneemmaksi ja paihteita koskeva keskustelu sisalsi monenlaisia kannanottoja. Toinen on-
nistuneen dialogin muodostumiseen vaikuttanut tekija liittyi selvasti kohderyhman koulutus-
alaan. Lahihoitajaopiskelijat olivat selvasti logistiikan- ja autoalan opiskelijoita aktiivisempia

osallistumaan ja keskustelemaan oma-aloitteisesti luennon teemoista.

Kohderyhman ika- ja kehitystaso seka opiskeluala vaikuttivat olevan yhteydessa kohderyhman
paihdeasenteisiin: tyopajoissa kaytyjen keskustelujen pohjalta ammattiin opiskelevat nuoret
olivat aikuisopiskelijoita paihdemyonteisempia ja toisaalta autoalan - ja logistiikan alan opis-
kelijat lahihoitajaopiskelijoita paihdemyonteisempia. Nuorten mielikuvissa paihteet liittyivat
erityisesti vapaa-aikaan, hauskanpitoon, sosiaalisuuteen ja elamyshakuisuuteen. Osaltaan ha-
vainnot tukevat aiempien tutkimusten tuloksia siita, etta nuorten paihteiden kayton sosiaali-
set motiivit ovat vahvat (mm. Maunu 2012). Osa opiskelijoista myos vahatteli kuvauksissaan
terveyteen ja toimintakykyyn kohdentuvia haittoja, kuten addiktiota ja lisaantynytta sairastu-
vuutta ja kuolleisuutta, mika vahvistaa aiemman tutkimuksen kasitysta siita, etta nuorten voi

olla haastava hahmottaa paihteiden kayton aiheuttamia haittoja pitkalla aikavalilla (mm. Jo-
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kela & Parviainen 2011, Samposolo 2013). Paihdekasvatuksen onnistumisen kannalta oli kui-
tenkin merkittavaa, etta lahes jokaisessa ryhmassa herasi ajatuksia myos paihteiden kayton

aiheuttamien haittojen moniulotteisuudesta.

Aktiivisten opiskelijoiden ajatuksien ja puheenvuorojen reflektoiminen mahdollisti paihdekas-
vatuksen kohdentamisen joustavasti juuri kyseisen opiskelijaryhman ajatus- ja kokemusmaail-
maan sopivaksi. Eraassa opiskelijaryhmassa nuoret herasivat luentomateriaalin pohjalta pohti-
maan omia mielipiteitaan paihteiden kaytosta ja sen aiheuttamista haitoista. Luennoitsijoina
sopeuduimme tilanteeseen ja mahdollistimme keskustelun, silla se vei luentoa eteenpain vi-
rittavan valistuksen hengessa herattaen ajatuksia ja pohdintaa seka vaikuttaen toivottavasti
myos osaltaan nuorten henkilokohtaisiin paihteiden kayttoa koskeviin asenteisiin. Pyrkimys
keskustelun herattamiseen ja toiminnan dialogisuuteen asetti myos haasteita paihdekasvatuk-
sen toteutukselle. Esimerkiksi osa osallistujista suhtautui provosoivasti opetukseen ja esitti
paihteiden kayttoa koskevia paihdemyonteisia ajatuksia. Haasteena oli vastata nuorten kan-
nanottoihin siten, etta valtimme tuomitsemista ja arvottamista, mutta keskustelun sisalto ja
savy sailyi kuitenkin paihdekasvatuksen teemoihin sopivana. Usein puheenvuoron saattoi
kaantaa paihdevalistusta edistavaksi tarttumalla nuoren esittamiin ajatuksiin seka kaymalla
avointa dialogia aiheesta. Nain paihdekasvatuksen sisaltd mukautui myos joustavasta juuri ky-

seisen kohderyhman jasenten ajatus- ja kokemusmaailmaan sopivaksi.

Vastuullisen ammatti-identiteetin kehittymisen kytkeminen paihteiden kayton tapojen ja
asenteiden yhteyteen oli kohderyhman osalta onnistunut valinta. Osallistujat kuvasivat tiedos-
tavansa, etta heihin kohdentui ammattiroolissa erityisia paihteiden kayttoon liittyvia velvoit-
teita ja odotuksia. Kohderyhman keskusteluista kavi ilmi, etta erityisesti lahihoitajien omissa
mielikuvissa esimerkiksi alkoholin kaytto ja paihtyneena esiintyminen vapaa-ajalla miellettiin
kielteiseksi asiaksi. Eras lahihoitajaopiskelija esimerkiksi kuvasi, etta koki ammattinsa vuoksi
vaikeana alkoholin kayton ravintoloissa, silla pelkasi esimerkiksi asiakkaiden ja tyonantajien
reaktioita. Logistiikan- ja autoalan opiskelijoille oli ennestaan selvaa, etta esimerkiksi alkoho-
lin kayton alaisena tyoskentely aiheuttaisi vakavan tyotuvallisuusriskin. Sen sijaan vapaa-
ajalla paihteiden kaytto nahtiin tyontekijan yksityisasiana. Uutta tietoa kohderyhmalle oli esi-
merkiksi paihdeongelmien yleisyys suomalaisessa tyoelamassa ja tyopaikan paihdeohjelmaa

koskeva tieto.

Erityisesti kohderyhman ika- ja kehitystason jakauma oli haasteena paihdekasvatuksen toteu-
tukselle. Kohderyhmassa oli esimerkiksi maahanmuuttajataustaisia opiskelijoita, joista osalle
kayttamamme suomenkieliset kasitteet tuntuivat vierailta ja vaikeilta. Paihdekasvatuksessa

olisikin kenties pitanyt huomioida viela selvemmin yksiloiden tarpeita ja kehityksellisia eroja.

Lisaksi suunnittelussa olisi voitu hyodyntaa monipuolisemmin markkinoinnin, vaikuttamisen ja
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viestinnan teoriaa vaikuttavan paihdekasvatuksen toteutukseksi. Toisaalta paihdekasvatuk-
sesta saatiin melko yksinkertaisia elementteja, kuten faktoja, kuvia, taulukoita ja elaytymis-
menetelmaan perustuvia kertomuksia kayttaen rakennettua avoin, dialoginen ja osallistava

kokonaisuus, joka mahdollisti aiheen kasittelyn joustavasti kohderyhman tarpeiden pohjalta.

Projektityoskentelyn kautta meilla oli hyvat tiedolliset ja taidolliset lahtokohdat paihdekasva-
tuksen toteutukselle, mutta yhden merkittavan terveyden edistamiseen liittyvan osatekijan
muodosti luonnollisesti eettinen osaaminen. Esimerkiksi Elorannan & Virkin (2011) mukaan
erityisesti hoitajalla itsellaan on vastuu eettisesti kestavasta toiminnasta, mika tarkoittaa toi-
minnan perustamista nayttoon tai hyviin kaytantoihin perustuvaan luotettavaan, ajantasai-
seen tietoon. Lisaksi se edellyttaa hoitajalta kykya tarkastella omaa toimintaa ohjaavia ar-
voja ja moraalia avoimesti. (Eloranta & Virkki 2011:13-14.) Paihdekasvatuksen kohdalla kes-
keiset eettiset nakokohdat liittyivat terveyden edistamisen - ja ehkaisevan paihdetyon etiik-
kaan. Sisaistimme toimintaamme keskeisesti ohjaaviksi arvoiksi Haaralan ym. (2008:51-52, 58)
pohjalta etenkin ihmisarvon ja autonomian kunnioittamisen, voimavaralahtoisyyden, oikeu-
denmukaisuuden, osallistamisen ja asiakasnakokulman. Soikkelin & Warsellin (2013:17-20) ku-
vaamien, ehkaisevaa paihdetyota keskeisesti ohjaavien eettisten periaatteiden pohjalta
koimme erityisesti, etta ammattikoulussa toteutetussa paihdekasvatuksessa keskeista oli va-
hingoittamattomuuden periaatteen noudattaminen, totuudenmukaisen perustellun tiedon
esittaminen, manipuloinnin valttaminen, kohderyhman kunnioittava kohtelu seka kohderyh-
man mielipiteenvapauden kunnioittaminen. Paihdekasvatuksen oletetun kohderyhman ian
vuoksi myos erityisesti nuoriin kohdentuvan terveyden edistamiseen liittyvien eettisten kysy-

mysten tarkastelu oli tarkeaa (mm. Leino-Kilpi & Valimaki 2013:193, 196).

Toiminta oli suunniteltu tarkasti etukateen ja eettisia nakokulmia pohdittu toimintaprosessin
aikana useasti jo projektin suunnitteluvaiheessa. Toteutettu paihdekasvatusmateriaali poh-
jautui laadukkaaseen, valikoituun aineistoon. Nain takasimme, etta oppilaat saivat ajankoh-
taista, luotettavaa nayttoon perustuvaa tietoa paihteista ja niiden aiheuttamista haitoista.
Paihdekasvatuksen menetelmat valittiin tavoitteiden pohjalta osallistaviksi ja vuorovaikutuk-
sellisiksi, nuorten ika- ja kehitystason mukaista arvopohdintaa ja ehean identiteetin muodos-
tumista tukevaksi kokonaisuudeksi. Suunnittelussa huomioitiin kuitenkin esimerkiksi vahin-
goittumattomuuden periaatteen noudattaminen ja valtimme pelottelua, liioittelua ja epaeet-
tisia vaikuttamisen keinoja, kuten pelottavia, nuorten turvallisuuden tunnetta heikentavia
esimerkkeja tai kuvia. Kohdentamisen osalta ehkaisevan paihdetyon suunnittelussa oli pereh-
dytty lahdeaineiston pohjalta nuorten ammattiin opiskelevien paihteiden kayton tapoihin,
motiiveihin ja merkityksiin (mm. Kouluterveyskyselyt, Maunu 2012), jotta toteutettavassa
paihdekasvatuksessa huomioitaisiin riittavasti kohderyhman kulttuuri- ja arvomaailmaa. Toi-

saalta toteutuksessa ei valttamatta aluksi huomioitu riittavasti kohderyhman monikulttuurista
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taustaa ja sen asettamia tarpeita esimerkiksi kaytetyn kielen ja esimerkkien osalta. Myos esi-
merkiksi kohderyhman heterogeenisyys ika- ja kehitystason perusteella oli haaste toteutuk-
selle. Paihdekasvatuksen suunnittelussa olisikin voitu kartoittaa kohderyhman omia tarpeita
ja toiveita paihdekasvatuksen osalta. Myos paihdekasvatuksen arvioinnissa olisi ollut tarkoi-
tuksenmukaista kartoittaa kohderyhman omia nakemyksia paihdekasvatuksen tavoitteiden

saavuttamisesta, laadusta seka kohdentamisen onnistumisesta.

Erityisesti paihdekasvatuksen dialogisuuden onnistuminen oli tarkeaa, silla vuorovaikutukselli-
suuden keinoin voitiin varmistaa useiden keskeisten eettisten periaatteiden, kuten osallista-
misen seka kohderyhman autonomian ja mielipiteenvapauden kunnioittamisen hyva toteutu-
minen. Tyopajoissa keskusteltaville aiheille annettiin tietoisesti aikaa ja oppilaiden omia pu-
heenvuoroja ja mielipiteita kuunneltiin. Ehkaisevan paihdetyon etiikan kannalta olisi ollut
tarkeaa, etta paihdekasvatukseen osallistuminen olisi perustunut vapaaehtoisuuteen. Opiske-
lijoille paihdekasvatusluennoille osallistuminen oli kuitenkin osa opetussuunnitelman mukaista
pakollista terveystiedon opetusta. Eettisyyden vuoksi emme voineet pakottaa heita osallistu-
maan luennoille aktiivisesti. Mahdollistimme osallistumisen seka kannustimme ajatustenvaih-
toon ja yhteiseen keskusteluun, mutta kunnioitimme opiskelijoiden oikeutta vain olla lasna
luennoilla. Merkittavin terveyden edistamisen eettisten periaatteiden toteutumiseen vaikutta-
nut tekija liittyi kuitenkin meihin paihdekasvattajina. Prosessin ajan jouduimme terveyden-
huollon opiskelijoina pohtimaan my0s omia aiheeseen liittyvia asenteita, mielipiteita ja koke-
muksia. Ammatillisuuden ja eettisyyden toteutumisen kannalta oli tarkeaa, etta kykenimme
kasittelemaan aihetta oppilaiden omia nakemyksia ja kokemuksia kunnioittaen, valttaen ar-
vottamista ja moraalista tuomitsemista, mutta tarjoten kuitenkin nakokulmia ja ajatuksia

omien kasitysten ja arvomaailman rakentamiseksi.

9  Opinnaytetyon luotettavuuden ja eettisyyden tarkastelu

Perinteisesti tutkimuksissa luotettavuus syntyy tulosten toistettavuudesta, kun taas patevyys
kohdentuu tarkastelemaan sita, kuinka hyvin valittu menetelma mittaa juuri tutkimuksessa
mitattavia suureita (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013:231-233). Vilkka & Airaksinen (2004)
kuvaavat kuitenkin, etta toiminnallisessa opinnaytetyossa arviointi ei kohdennu menetelman
ja -aineiston tarkoituksenmukaisuuteen tutkimusongelman kannalta tai tutkimustulosten joh-
donmukaisuuteen, vaan opinnaytetyon idean ja tavoitteiden asettamisen selkeyteen, tasmalli-
syyteen ja merkitykseen alalle. Luotettavuuden arvioinnissa voidaan hyodyntaa laadullisen
tutkimuksen kasitteistosta luotettavuusnakemysta, jossa arvioidaan esimerkiksi, kuinka tar-
kasti, tasmallisesti ja ristiriidattomasti raportti on kirjoitettu. Prosessin tasmallinen kuvaus ja
tarkkuus ovat siis ensisijaisentarkeita tekijoita toiminnallisen opinnaytetyon luotettavuuden
kannalta. Myos tekstin rakenne ja kaytetty kieli vaikuttavat laatuun. (Vilkka &Airaksinen
2004:105-110.)



35

Opinnaytetyon toteutus sidottiin kansallisen ehkaisevan paihdetyon suosituksen, Laatutahden
(2013) mukaisiin vaiheisiin, mika lisasi osaltaan tyoskentelyn suunnitelmallisuutta ja luotetta-
vuutta. Projekti eteni vaiheittain ja lopullinen produktio muotoutui vahitellen. Opinnayte-
tyossa paihdekasvatuksen suunnittelun ja toteutuksen vaiheet on kuitenkin kuvattu mahdolli-
simman selvasti, tarkasti ja totuudenmukaisesti, mika tukee osaltaan opinnaytetyon luotetta-
vuutta. Opinnaytetyon arviointi kohdennettiin useisiin eri tekijoihin, kuten paihdekasvatuksen
tavoitteiden saavuttamiseen, toiminnan kohdentamiseen seka toteutuksen laatuun. Toteu-
timme sisaisen arvioinnin kevaalla 2015 ensin yksiloina ja sitten ryhmana kokemuksiamme
verraten. Yksiloina tehdyt havainnot olivat yhdenmukaisia keskenaan, mika tukee opinnayte-
tyon luotettavuutta (Hirsjarvi ym. 2013:231). Opinnaytetyon aihe oli ajankohtainen, silla
paihteiden kayton ja paihdehaittojen ehkaisy ovat keskeisia terveyden edistamisen globaaleja
haasteita, minka lisaksi erityisesti ammattiin opiskelevat nuoret muodostavat kansallisella ta-
solla paihteiden kayton riskiryhman. Opinnaytetyo pyrki osaltaan kehittamaan nuorten am-
mattiin opiskelevien ehkaisevaa paihdetyota ja koulujen paihdekasvatusta sen tavoitteita ja

kohderyhman yksilollisia tarpeita vastaavaksi.

Vilkka & Airaksinen (2004) kuvaavat myos, etta toiminnallisessa opinnaytetyossa arviointi koh-
dentuu ensisijaisesti tarkastelemaan produktion toteutuksessa hyodynnettyja lahteiden asian-
tuntijuutta, ajantasaisuutta ja ensisijaisuutta suhteessa alan tutkimukseen. Taman lisaksi ar-
vioidaan teoreettisen viitekehyksen ja tietoperustan soveltamista produktion kaytannon rat-
kaisuissa. (Vilkka &Airaksinen 2004:105-110.) Opinnaytetyon suunnittelussa vaikutti vahva pyr-
kimys nayttoon perustuvaan toimintaan, joka Haaralan ym. (2008:340) mukaan tarkoittaa ter-
veyden edistamisessa sita, etta toiminta pohjautuu systemaattisesti hankitun, parhaan ajan-
tasaisen tiedon kayttamista harkitusti. Opinnaytetyohon valittujen lahteiden kohdalla kaytet-
tiin harkintaa ja lahdekritiikkia: lahteiden tuli olla mielellaan ajankohtaisia, alan asiantunti-
joiden - tai asiantuntijaorganisaatioiden julkaisemia seka tayttaa luotettavan, nayttoon pe-
rustuvan tiedon kriteerit. Tyon suunnittelemiseksi perehdyttiin paaosin 2000-luvulla ja 2010 -
luvun alussa julkaistuihin materiaaleihin, kuten esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL.) -, Valtakunnallisen sosiaali - ja terveysalan eettisen neuvottelukunnan (ETENE:n) -
, Ehkaiseva paihdetyo ry:n (EHYT ry) -, Maailman terveysjarjeston (WHO.) - ja Duodecim Ter-
veyskirjaston julkaisuihin, nuorten terveytta ja paihteiden kayttoa kartoittaneiden terveystut-
kimusten, kuten viimeisimpien kansallisten kouluterveyskyselyiden (THL. 2010-2013) tuloksiin
seka muiden ehkaisevan paihdetyon asiantuntijoiden seka asiantuntijaorganisaatioiden julkai-
suihin (mm. Hara & Simonen 2013, Jokela & Parviainen 2011, Kylmakoski ym. 2010, Sam-
posolo 2013, Soikkeli ym. 2011). Vahitellen aineisto rajautui siten, etta opinnaytetyon teo-
reettisessa viitekehyksessa kasiteltiin terveyden edistamista ja ehkaisevaa paihdetyota -,

paihdeilmiota -, paihdekasvatuksen kohdentamista ja - suunnittelua koskevaa aineistoa seka
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lahihoitajan - ja logistiikan alan ammatin harjoittamisen asettamia paihteiden kayttoon liitty-

via vaatimuksia opiskelijan terveydelle ja toimintakyvylle.

Vilkka & Airaksinen (2004) kuvaavat, etta varsinaisen toteutuksen osalta voidaan arvioida esi-
merkiksi tavoitteiden saavuttamisen keinoja, tuotoksen kokonaisilmetta ja viimeistelya
(Vilkka &Airaksinen 2004:105-110). Paihdekasvatukselle asetetut tavoitteet paamaarien, laa-
dun ja kohdennuksen osalta saavutettiin projektin aikana hyvin ja osaltaan opinnaytetyo myos
tuotti uutta aineistoa nuoriin kohdentuvan alueellisen ehkaisevan paihdetyon toteuttamiseksi
ja kehittamiseksi. Erityisesti toiminnan ja materiaalin hyva suunnittelu jo etukateen tuki osal-
taan paihdekasvatuksen onnistumista: ajankaytto oli onnistunut ja saimme kaytya halua-
mamme teemat suunnitellussa ajassa, minka lisaksi aikaa jai eri teemojen osalta myos vapaa-
seen keskusteluun. Aiheeseen perehtyminen teki meista paihdekasvattajina ehkaisevan paih-
detyon asiantuntijoita ja kykenimme tarjoamaan kohderyhmalle ammatillisesta nakokulmasta
luotettavaa, nayttoon perustuvaa tietoa paihteista ja niiden kayton aiheuttamista haitoista.
Elaytymismenetelmaan perustuvien tapauskertomusten avulla osallistujat saatiin pohtimaan
monipuolisesti paihteiden kayton merkitysta terveydelle, hyvinvoinnille seka toiminta- ja tyo-
kyvylle. Erityisesti koemme, etta paihteiden kayton aiheuttamien terveyteen ja toimintaky-
kyyn kohdentuvien haittojen sitominen ammatti-identiteettiin liittyviin teemoihin oli ammat-

tiin opiskelevien nuorten kohdalla toimiva, kohdennettu ratkaisu.

Tavallisesti etiikalla tarkoitetaan normatiivista etiikkaa, joka keskittyy tutkimaan erityisesti
hyvan ja pahan seka oikean ja vaaran kasityksia. Tutkimusetiikassa tunnetut, yleismaailmalli-
set negatiiviset kolme normia kieltavat tutkimuksen tekijaa vahingoittamasta tutkimuksen
kohdetta, valehtelemasta tutkimusta koskevista asioista seka varastamasta muiden aineistoja
tai tuloksia. Lisaksi tutkimusetiikkaa tulisi tarkastella laajemmasta, prudentiaalisuuden nako-
kulmasta. Kaytannossa tama tarkoittaa, etta jos moraali keskittyy kasittelemaan kasityksia
oikeasta ja vaarasta tai hyvasta ja pahasta, kohdentuu prudentia kysymyksiin toiminnan kay-
tannollisyydesta ja jarkevyydesta. Osaltaan se luo tiedeyhteison sisalla olosuhteiden mukaan
muuttuvia kasityksia alan parhaista toimintamalleista. (Hallamaa, Lotjonen, Launis & Sorvali
2006:397-403.)

Tutkimuseettisyyden kannalta kolme negatiivista moraalisaantoa toteutuivat melko hyvin. Eh-
kaisevan paihdetyon suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin prosessissa sitouduttiin vahingoit-
tamattomuuden periaatteen noudattamiseen. Paihdekasvatus ei saanut haitata tai vahingoit-
taa nuoren kohderyhman terveytta, turvallisuutta tai hyvinvointia, minka vuoksi esimerkiksi
toteutetussa paihdekasvatuksessa valtettiin kohderyhman turvallisuuden tunnetta ja hyvin-
vointia uhkaavien menetelmien kayttoa ja kohderyhman jasenten anonymiteetti on suojattu

opinnaytetyon arvioinnissa ja tulosten pohdinnassa. Paihdekasvatuksen suunnittelussa hyodyn-
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nettiin totuudenmukaisia, luotettavia lahteita ja sen pohjalta valikoitu tieto esitettiin totuu-
denmukaisesti kohderyhman jasenille. Opinnaytetyon raportoinnissa on pyritty todenmukai-
seen ja loogisesti etenevaan, selvaan raportointiin. Paihdekasvatusmateriaalin kokoamisessa
ja opinnaytetyon teoreettisen viitekehykseen hyodynnettyyn lahdemateriaaliin viitataan asi-
anmukaisin lahdeviittauksin tekstissa seka opinnaytetyon lahdeluettelossa. Opinnaytetyossa
pyritaan myos osoittamaan mahdollisimman selvasti, mika on lahdemateriaaliin pohjautuvaa
tietoa ja mika taas tekijoiden omiin havaintoihin, kokemuksiin tai pohdintaan perustuvaa tie-

toa.

Toiminnallisen opinnaytetyon prudentiaalisuuden osalta huomio kohdentuu toiminnan ja me-
netelmien tarkoituksenmukaisuuteen ja jarkevyyteen. Opinnaytetyossa hyodynnetyt lahteet
perustuivat paaosin ensisijaisiin, ajankohtaisiin asiantuntijoiden - tai asiantuntijaorganisaa-
tioiden julkaisuihin. Tyoskentelyssa olisi kenties silti voitu hyodyntaa systemaattisempaa ja
hallitumpaa tiedon hakemisen ja kokoamisen tapaa. Paihdekasvatuksen suunnittelu, toteutus
ja arviointi sidottiin kansallisen ehkaisevan paihdetyon laatusuosituksen (Laatutahti 2013) mu-
kaisiin vaiheisiin, mika tuki osaltaan toiminnan tarkoituksenmukaisuutta ja suunnitelmalli-
suutta. Laatutahti (2013) esimerkiksi ohjasi asettamaan toiminnalle jo suunnitteluvaiheessa
selvia paamaaria, tavoitteita ja osatavoitteita, suunnittelemaan toiminnan arviointiin liittyvia
tekijoita seka tarkastelemaan muita ehkaisevan paihdetyon erityispiirteita. Se myos ohjasi si-
toutumaan projektissa toimintatapoihin, jotka huomioivat erityisesti kohderyhman tarpeisiin
seka terveyden edistamisen - ja ehkaisevan paihdetyon etiikkaan liittyvia tekijoita monipuoli-
sesti. Paihdekasvatuksen sisalto ja menetelmat valittiin harkitusti toiminnan suunnittelun ja
kohdentamisen pohjalta. Opinnaytteena toteutettu paihdekasvatus oli laadukas, kohderyhman
tarpeita monipuolisesti huomioiva eettisesti kantava kokonaisuus, joka osaltaan kehitti nuor-
ten ammattiin opiskelevien ehkaisevaa paihdetyota seka kouluissa toteutettavaa paihdekasva-

tusta.
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Liite 1 Opinnaytetyon suunnitelma

prinndytetydn aluztava spunnitelma 16.10. 2014

Aino Ruuttunsn (terveydenhoitaja AME) Aino M RuuttunenSstudentlaureafi
annika Hirkkd (terveyéenhoitaja AMK) AnnikaHorkioSstudentlaureafi
lida-saria Jwutinen (sairaanhoitaja aMK) ida-Marialuutinan Estud=ntlaur=af
hoitotydn koulutusohjelma

Opinndytetydn tybelamin organizaatio, yhteyshenkilot ja yhteystiedot
varia ammattioppilaitos, Rilssitien- ja Talvikkitien toimipistest. Katri Kallio, kuraattori (kat-
ri.kallioivantaa fij.

Opinndytetyin tarkoitus, aihepiin ja tausta

Opinndytetydn tarkoituks=na on totswttaa toiminnallinen shkiisevin pdihdetyin tapahtuma
|dhihoitaja- ja litkentzen alan opiskelijoills kevddlld 2015, Tapahtuma on osa valtakunnallista
hpvinvointiviikkoa. YhteistyShumppanimme varian ammattiopistosta toived, sttd huomioisim-
me erityisesti pdihteiden vaikutuksen ammatin harjoittamisssn, tyiturallizwutesn ja - hyvin-
vointiin sekd nuoren omaan toimintakykam.

Miksi valitsimme aiheen

rihteiden kiyttd on aihesna ajankohtainen, minkd lisiksi varsinaisen opinndytetydn aihs
kiinmosti terveyden edistimizen nikdkulman 3=k toi minnalliswedsn vacksi. Uskomms opin-
niytetydprosessin tukevan ammatillista kasweamme sekd tydshenteld@mme tulsvaisvedessa.

Tavpitteet sekd opinndytetyin yhteys hankkeenslaajemman kehittimistybn tavoitteisiin
sannerheimin lastenswojeluliiton koulwizza tapahtuvan pdihdskasvatuksen tavoitteidsn mu-
kaisesti opinndytetyimme alustavana tavoittesna on edistid pdihtesttémii elimintapoja,
vihentdi pdihdehaittoja s=k lisdtd pdibdzilmidn ymmirrystd ja hallintaa. Lisdksi opinndyte-
tydn tavoittesna on havainnolliztaa ammattiin opizkelevien kisityksii pdihteiden kiytostd
omaan toimintaan s=kd ammatin harjoittamizssn. (MLL., Piihdekasvatus kowluizza. Internst-

sivaL)

opinndytetydn tecreettinen viitekehys ja hahmotelma siitd, mihin tutkimuskeskusteluun
opinndytetyd mahdollisesti liittyisi

Faihteiden kiyttd on merkittivd kansanterveydellinen ongelma Suomessa, jonka vaikutuksst
ovat terveydellizii, sosiaalisia s=ki talowdellizia. vaikuttavan shkdizsevin pdihdetydn toteutus
on haastesllista, stenkin kun tapahtuman kohderyhmind on joukko ammattiopiskelijoita, jot-
ka ovat |ihtSkohdiltaan yvin heterogesninen joukko, Tavoittesnamme on kisitelld opinndy-
tetydn teoresttizessa viitekehykesssd mm. terveyden edistimistd, piihdekasvatusta, shkdize-
v pdihdetydtd, opstusta ja ohjausta sskd terveysnsuvonnan vaikuttavutta. Teoriassa
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kiymme l5pi myZs yleizelld tasolla pdihtsiti ja piihteiden kiyttdd Suomsesza, pdihteiden kiy-
ton vaikutusta terveytesn ja toimintakydonm sekd pdihdehaittoja. Teoresttizeen viitehehyk-
seen sisdltyy myds valitun toiminnallizen menstelmin kuvaws teorialihtSizesti seki valitun
menstelman totewtuksen ja vaikuttaveeden arvointi.

Ehkdisevdin pdihdetydhin seki pdihteiden kiytt&on liittyvdt materiaalit ja julkaisut (mm.
Terveyden ja hywinvoinnin laitoksen materiaaleja, Mannerheimin lastensvojeluliiton julkaisu-
ja, Tyoturvan julkaisut, valvira, Sosiaali- ja terveyEministerid, EHYT - Ehkdizevd paihdstyd
ryl.

Miten opinndytetyd toteutetaan, toteutusympirsts
Ty toteutstaan maaliskuussa 2015 valtakunnallizen ypdmeointiviikon yhiteydess3 toiminnalli-
z=na tapahtumana. Toteuttamisymparistond toimii Yaria ammattiopizto.

Menetelmit

Tavoittesna on lihestyd aihetta ssimerkkisn kavtta havainnollistasn kohderyhmalls srilaizia
valitsemiamme pdihteid=n kayttoon liittywia teemoja. Toivomme, sttd tapahtuma om lwon-
tesltaan voorovaikutuksellinen ja opiskelijat voivat osallistua sen kulkwen. Pyrimmes hyddym-
tamdin totewtuksessa esimerkiksivideomateriaalia, vutizia, tositapahtumiin perustuvia case-
ezimerkksid s=ka byEelylomakstta.

Arviointi

Tapahtumalle asstetaan tavoittest, joita arvicidaan ennalta laadittujen arvicintikysymyksisn
kawtta. arvicintiaineistona toimivat alustavasti opiskelijoilta kerdtty palaute s=kd omat ha-
wvaintomme. Tarkoituksena on arvicida myds toiminnan vaikutuksellizuetta teorian pohjalta.

Alustava aikataulu
Syunnitelma ja seminaar syksylld 2014, Tapahtuman toteutus maaliskussa 2045 hyvimeointi-
viikolla (viko. 10). Tyin valmistuminen veonna 2015,

Eettizet kysymykset

Opinndytetyin arvicinti. Haastateltavien anonymiteetin sucjaaminen. Opinndytetyihdn osal-
listuminen perustuw vapaashtoiswutesn ja asianmukaisten tutkimuslupisn hankintaan.

Opinndytetytn ohjaajan mmedminen
Irens Latva-Korpsla, Tanja Tamminen

Lahtest MLL., P3ihdskasvatus kowluizsa. Internstsiv.
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Liite 2 Toimintasuunnitelma

Toi mintasuunnitelma

eri osioita kattavaan vaikeessen, joita oma toteutussuunnitelmamme pyrkii noudattamaan. Tahin
opinndytet yisuunnitelmaan ei ole sisdllytetty kaikkia opinndytetyin ryhmiochjauksen tai opponointien
aikatavluja.

7.1 Orientaaticvaihe

2.1.1 Opinndytetydprosessin alku
Laurea aME Tikkurilan kdytinteet opinndytetydn aloittamiseksi (mm. hankeinfo, opinndytetydstartti,
opinndytetydn aihesn valinta, opinndytetybn ohjaaja ja -ryhmdohjaus)

2.1.2 Alustava opinndytetydsuunnitelma
Alustava opinndytetydsuunnitelma jatettiin opinndytetyon ohjaajien seki tydelimin edustajan
arvioitavaksi ja hyviksyttavaksi 16.10.2014. Alustava suunnitelma hyvaksyttiin syksylld 2014 muutoksitta.

2.1.3 Opinndytetydsopi mus
vhteydenpito tydelimin edustaja varia ammattikoulun kuraattorin Katri kallion kanssa on tapahtunut
sihkdpostitse. Tydelimin sopimus solmittiin aikatavhgen woksi 10.2.2015.

2.2 suunmitteluvaihe

2.2.1 Kohdentaminen ja suunnittelu - tammi-helmikwu 2015
2.2.2 Teoresttisen viitekehyksen kokoaminen - tammi-helmikuwu 2015

2.2.3 Tutkimusluvat, yhteistySkumppanit
Tutkimuslupahakemus liitteineen palautt=en keriimiseksi opiskelijoilta liketettin vantaan
sivistystoimesn 14.1.2015. Tutkimuslupa kyselyn toteuttamista varten saatiin 2.2.2015.

2.2.4 Kirjallimen opinndytetyisuunnitelma - helmikwu 2015
2.2.5 Opinndytetydsuunnitelman esittiminen 27.2.2015

2.2.6 Opinndytetyfsuunnitelman swullinen ja kirjallinen opponointi
varmentuu myShemmin.



2.3 Toteutusvaihe

2.3.1 piihdekasvatustapahtuman valmistaminen - helmikuw 2015
Typajamateriaalin valmistaminen kohdentamizen ja suunnittelun pohjalta: sisdllot, menretelmit,
materiaalit. Kyselyn valmistaminen. suostumuslomake.

2.3.2 Piihdekasvatustapahtuman totsutus ja palautt=sn kerdiminen
wvaria ammattikoulun Rilssi- Talvikkitien toimipisteilld maaliskwun 2.-3. pdivi.
Falautteen keriiminen

2.3.3 Opinndytetydn kokoaminen - maalis-kesikuu 2015

- Teoreettisen viitekehyksen koonti kirjallista suunnitelmaa widyntien.

- Ehkdisevin pdildetyin suunnittelun ja toteutuksen kuvaws projektityéckentelyn teorian pohjalta sekd
prosessin arviointi sisdistd prosessianabnysii ja kyselyomakkeen aineistoa hyddyntisn.

- Piihdekasvatuksan laadun arviginti laatukritesrien tiyttymisen pohjalta.

- Piihdekasvatuksen kohdentamisen onnistumizen arvicinti itsearvisinnin ja kyselylomakkeen ainsistoa
hyBdyntien

- Palauttesn kisittely, analysointi ja tulosten julkaiseminen osana opinndytetyin arvicivaa materiaalia.
- Eettisys, luoctettavne

- Johtopidtokset, kehitysehdotukset, tuloksien hybdynnettavyys ym. pohdinta

2.4 Julkaisuvaihe- syksy 2045
2.4.1 Esittiminen arvicivassa seminaarissa

2.4.2 valmiin opinndytetydn kirjallinen ja suullinen opponointi
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Liite 3 Paihdetyon materiaalit
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Kirsi on 54 -vuotias yksin elava nainen. Han tydskentelee vakituisessa tyosuhteessa paikallisen palvelutalon
lahihoitajana. Eraana maanantai-aamuna Kirsin tyonantaja kuitenkin jarkyttyy, silla yleensa hyvin tasmallinen ja
tarkka Kirsi saapuukin toihin myohassa. Keskustelu alaisen kanssa vain lisaa tyonantajan huolta, silla kay ilmi, etta
Kirsi on hyvin omituinen ja sekava. Tyonantaja huolestuu eika uskalla lahettda naista kotiin yksin lepaamaan.

-

WS \
/] Mita yhteista kaikilla kertomuksilla on? _

Eero on 46-vuotias perheenisa. Hanella on oma kuljetusalan yritys, jossa riittaa tehtavaa. Vahitellen han on
huomannut terveytensa heikentyneen: han huomaa hengastyvansa jo vahaisestakin rasituksesta ja levossakin
hengitys on kaynyt raskaaksi ja pinnalliseksi. Jatkuvasti on pieni flunssa paalla ja varsinkin aamudisin han herailee
yskimaan kuivaa, haukkovaa yskaa... Eeron vaimo on huolestunut ja pyytaa hanta varaamaan ajan laakarille.

Tonin &iti on huolissaan: 17-vuotias poika on muuttunut viimeisen vuoden aikana. Paasaantoisesti menevasta,
mukavasta ja komeasta nuoresta miehesta on tullut vetaytytyva ja valinpitamaton. Myos suhde tyttoystavan kanssa
katkeaa. Kotona Toni vetdytyy omiin oloihinsa, mutta on muuttunut akkipikaiseksi ja ailahtelevaksi. Tyokaverit
rauhoittelevat, etta kyse on varmaankin vain murrosiasta, mutta aiti tietaa huolen osuneen kohdalleen, kun koulun
terveydenhoitaja soittaa kesken tyopaivan...

Saara pitaa lauantai-iltana juhlia opiskelijakavereilleen. Sana hauskanpidosta on kiirinyt ja Saaran seka hanen
avopuolisonsa asunto on dariaan taynna. Yht’akkia joku vieraista pyytaa Saaraa apuun: kylpyhuoneesta on l6ytynyt
nuori, tuntematon mies, joka vaikuttaa taysin elottomalta. Taustalla joku kuuluu jo soittavan hataisena
ambulanssia...
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&P Piihteet

* Kemiallisia aineita, jotka saavat elimistd6n joutuessaan
aikaan paihtymyksen tai humalatilan.

juotavia, nieltévid, pureskeltavia, poltettavia, imettdvid, hengitettévid, lihakseen tai
suoneen ruiskutettavia, iholle tai limakalvolle imeytettdvid, impattavia ja
nuuskattavia...

Horkkoé A., Juutinen 1.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.
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Huumaus-
aineet

PAIHTEET

Horkkoé A., Juutinen 1.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.

Ladkkeet

Paihteet

Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.

STIMULANTIT?
Amfetamiini
Amfetamiinijohdannaiset - kuten ekstaasi
Kokaiini
Kokaiinijohdannaiset (crack, cocabase...)
Khat Kannahbis
~ Marihuana
- Hasis
- Kannabiséljy
LAMAAVAT? Huumaus-
Opiaatit — mm, heroiini, aineet
kodeiini: petidiini, morfiini.. PAlHTEET
GHB. eli '‘gamma’ %
A,
HALLUSINOGEENIT?
LSD. v
DMT. neuroleptit, Ladkkeet
PCP. neuroosi- ja unilaidkkeet, huumausaine-
Amaniita- ja kipulaikkeet, kaytossa /-
psilosybiini-sienet... masennuslaakkeet
Muuntohuumeet

huumausaine- {
kaytossa

Horkké A., Juutinen 1.-M. & Ruuttunen A. 2015.
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Tupakka-
tuotteet

LAUREA
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Nuuska
Sikarit
Tupakka

kotupakka?

Tupakka-S

tuotteet

Imppaus?
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* Lain mukaan 18 —vuotias saa rajoitetuin oikeuksin ostaa, kayttaa ja pitda hallussa alkoholi- ja tupakkatuotteita

/ él'{url)lakkatuottelden valittaminen ja myyminen alle 18-vuotiaalle kiellettya, myoﬁyp’lttamlnen er|S|ssa t|I0|ssa on
iellettya

- Alkoholia saa myyda vain mentlluva|I|S|ssa paikoissa ja sen valmistusta valvotaan. Alkohohn“myymmen ja )\y*
valittdminen alle 18-vuotiaalle on rikos £4°0 /, =

C R .
* Huumausaineet madaritellddn huumausainelaissa (373/2008) ja valtlonetpés'ton asetukse@%mausamema
pidettavista aineista, valmisteista ja kasveista (543/2008/543) g5 b
_ 2>Huumausaineiden kiyttd, hallussapito, valittiminen ja m rangaistavaa kaikille
ntohuumeet ongelmana? N
R \"'“\._,\g\ - ~
a §, N :

* Huumaavien lddkkeiden ostaminen ja hallussapito vaatii ladkarin maaradman reseptin.
{ 5 ]

\
* Tekniset liuottimet saavat |mpattuna alkaan voimakkaan palhtymyksen r’rfutta ne Iuokltellaan ain mukaan
yi kurtenkmmyxkylkm el M{

Ya K1 : 1 fv.‘,
,_\A [ [ /j\’ N r\\H c \ 4

“Horkko A \‘IL[utmen 1-M: & Ruuftunen-A. 2015,
Laure AmmattlkorkeakouIL\Tllqmrllé\
R
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Il. Paihdehaitat?

Péihteet ja terveys
Toleranssi?
Paihderiippuvuus?
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Vhde

~Terveys on taydellisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila...” (WHO 1948).

Paihteet ja terveys

Horkko A., Juutinen |.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.

Sydan- ja
verenkiertoelimisto

Hermosto — paihdyttava vaikutus keskushermoston kautta!

Hengityselimisto ¢ Keskushermosto (aivot ja selkdydin)
- Hypertensio - Astma - Aivoverenkierron hdiriot, aivoverenvuodot ja —infarktit
- Sepelvaltimotauti _ Keuhkoahtaumatauti Neurologiset hairiot ja sairaudet

Motoriikka (etenkin alkoholi vaurioittaa hienomotoriikasta
vastaavia pikkuaivoja)

Kognitiiviset toiminnot — ajattelu, muisti, oppiminen,
keskittyminen, kieli ...

- Ateroskleroosi I.
valtimonkovettumatauti

- Hankinnaiset sydamen
sairaudet, mm.
vajaatoiminta

- Arrytmiat — syddmen

Ruoansulatuselimistd
- Haavaumat

- Verenvuodot

- Imeytymishairiot

- Aliravitsemus

Sy6pdsairaudet!

Mielenterveys? Alkoholi — metaboliitti asetaldehydi syovalle

rytmin hairiot - Virheravitsemus - Akuutit ja altistaval o
Maksa — vilttimé&ton ihmiselle! krooniset rintasydpa, nielu- ja suusy6pd, ruokatorven
- Maksatulehdukset, rasvamaksa, maksakirroosi mielenterveyden syopd, mahasydvat, maksasyopa,
Rasva-, sokeri- ja proteiiniaineenvaihdunnan hairiot hairiot ja _ paksusuolisyépé
mm. vajaaravitsemus, turvotukset sairaudet - Tupakka — haitallinen, syovélle altistava

[ Veren solujen hdiriot o
mm. anemia, bilirubiinin hajoamisen hiriét - Riippuvuuden
Hyytymiste iriét kehittyminen?
Emm. lisdéntynyt vuotoherkkyys
- Sapen toiminnan hdiriot

Lisaa riskia mm. ylahengitysteiden -, haima-,
munuais- ja virtsarakon syovélle

Padihtyminen lisaa riskia
vakivaltaan, tapaturmiin,
loukkaantumisiin,
onnettomuuksiin...

Seksuaali —ja

. . lisddntymisterveys?
- Endokriinen- ja

eksokriininen toiminta

Immuunijarjestelma

- Infektioherkkyys Ennenaikainen kuolema!

Haima

Paihdehaitat kohdistuvat palhteen kayttajan Horkko A., Juutinen 1.-M. & Ruuttunen A. 2015.
lisdksi muihin ihmisiin ja yhteiskuntaan... Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.

Paihdehaitat

Pdihdehaittojen kohde Terveydellinen Sosiaalinen Taloudellinen
Heikentynyt terveys | Heikentynyt Paihteiden
ja toimintakyky. osallistuminen ja kayttokustannukset,
Yksilo Kohonnut syrjdytyminen. Tydkyvyttdmyyden tai

(paihteen kayttaja)

sairastumisen -
loukkaantumisen-
& ennenaikaisen

kuoleman riski.

Ihmissuhteet paihteen

kayttoon liittyvia.

tySttdmyyden vuoksi

menetetyt tulot.

Muut ihmiset

(perhe, laheiset, tycelama,

Laheisten
hyvinvoinnin
heikentyminen.

Muihin  kohdistuvat

Paihteenkayttdjan
heikko osallistuminen ja
sitoutuminen mm.

laheisten ja tydyhteisén

Perheen heikentynyt
taloudellinen tilanne ja
ansiotulon menetykset.

Tyoelamassa toistuvat

sivulliset) vahingonteot seka | toimintaan sairauspoissaclot ja

uhka- ja heikentynyt tygteho tai -
vaaratilanteet. suoritus.
Heikentynyt Yhteiskunnan Lisddntyneet julkisten
kansanterveys ja | paihteenkayttajassa palveluiden kustannukset.
hyvinvointi. menettama sosiaalinen | Heikentynyt kansantalous,

Yhteiskunta Lisdaantynyt hyéty, kuten | kuten menetetty
turvattomuus vapaaehtoistoiminta tyotulos, menetetyt
tapaturmien, yhteisdjen ja muiden | verotulot.
onnettomuuksien ja | kolmannen sektorin

rikollisuuden vuoksi.

toimijoiden parissa.

< »
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Toleranssi

* Monien paihteiden kayttdon liittyva, Kka 00N
yleinen ilmio. i ista \

* Aineen kaytto saa aikaan sietokyvyn \0S \a\’}’[e,. a e he\DOSU
kasvun — saman paihdyttavan olon 3 silli oike kN
aikaansaamiseksi tarvitaan aiempaa ent illan a poikin
suurempi ainemaara. Ja tietyst! it \a on - .

* Voiko toleranssin kasvua estd3 itse? lisad, mutta S aikamo'\nen viinap

* Haitat kasvavat maaran kasvaessa! verr ftuna

Paihteiden kayttoon liittyy aina riippuvuuden kehittymisen riski < »

LAUREA
« Pdihderiippuvuus sairaudeksi luokiteltava oireyhtymd, joka ehdollistaa ihmisen el
muut tarpeet alleen ,
Fyysinen
Fyysinen riippuvuus — pdihteen vaikutuksen :
viheneminen tai kdytén lopettaminen saa riippuvuus
aikaan vieroitusoireita

Psyykkinen riippuvuus — eldmd ei tunnu
mielekkddltd ilman pdihteen kdyttéd

Sosiaalinen riippuvuus — sosiaalinen eldmd Psyykklnen
sidoksissa péihteen kéyttéén ri j_ppuvuu S

* Vieroitusoireet - pdihteeseen sopeutunut elimistd pyrkii pdihteen vaikutuksen
lakkaamisen jilkeen sopeutumaan elimistén normaalin toimintaan.

* psyykkisten oireiden lisdksi tyypillisic ovat esimerkiksi visymys, pahoinvointi, S : l :
syddmen tykytys, vilunvdreet, vapina, kivut, tuskai: verenpai ihtelut, OS laa lnen

kouristelu, tajuttomuus ja hengityksen toiminnan hdiriét...
[
riippuvuus

Hoérkké A., Juutinen 1.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.




CASE 1. SANNA

Toisen luokan ammattikouluopiskelijoilla on kevatjuhlat ja kesdloma alkamassa.
Nuoret paattavat lahted yhdessa juhlimaan loman alkua. Nuoret ovat pyytaneet
tdysi-ikdisia ystaviddn ostamaan heille alkoholia illaksi. On kaunis kesdpdiva ja
nuoret ldhtevat viettdamaan iltaa Hietaniemen rannalle. Sanna on juuri eronnut
poikaystavastaan ja kaverit kannustavat hantd unohtamaan asian ja pitdamaan
hauskaa. Ystdvat tarjoavat alkoholia Sannalle, mutta silti hdnesta tuntuu, ettei han
humallu eikd apea mieliala helpota. Sanna paattda juoda lisaad alkoholia, jotta
tunnelma kohoaisi ja hdn unohtaisi ikavan tilanteen poikaystavan kanssa.

Puolen tunnin paasta Sanna onkin jo selvasti hilpedmpi ja puheliaampi. Lammin
kesdilta jatkuu ja pian Sanna ehdottaa tytdille, ettd he kavisivat yhdessa
heittdmassa talviturkin pois. Muut tytot hieman eparéivat - eihdn heilld ole edes
bikineitad ja pyyhkeitd mukana! Taméan vuoksi Sannalla tulee sanaharkkaa eraan
ystavan kanssa: ystava ei osaa lainkaan heittdytya ja nauttia elamasta. Useiden
juomien jdlkeen Sanna on jo selvdsti humalassa: kdytds on estotonta ja puhe
sopertelee. Sanna kertoo ldhtevansa kdymaan vessassa ja hoippuroi porukasta
kauemmas.

Kaverit rupeavat ihmettelemaan, kun Sannasta ei kuulu. He lahtevat etsimaan
Sannaa suunnasta johon han |3hti vessaan. Ystdvdt huomaavat Sannan
vedenrajassa tajuttomana maaten. Hietikolla Sannan vieressd on havaittavissa
oksennusta. Hanella on kalpea iho ja hengitys nadyttaa hitaalta. Ystavat yrittavat
heratelld Sannaa tuloksetta.

CASE 1. - yhteenvetoa

* Nuoret ja kokemattomat voivat tehda arviointivirheita
alkoholin suhteen.

* He voivat juoda liian nopeasti ja liilan paljon tajuamatta,
ettd promillemaarat saavutetaan vasta 0,5-1,5 tunnin
kuluttua alkoholiannoksen nauttimisesta. Liian nopeasta
ja runsaasta juomisesta voi aiheutua vakavia ongelmia,

uten alkoholimyrkytys, tajunnan tason laskeminen,
hengityksen pysahtyminen ja jopa akillinen kuolema.

* Tapaturmien vaara lisdantyy merkittavasti
alkoholiannosten lisdantyessa. Jo muutaman oluen
jalkeen onnettomuusriski on 2.-3. -kertainen raittiiden
onnettomuusriskiin verrattuna ja 1,5 promillen
humalassa onnettomuusriski on jopa 10.-20.-kertainen.

Lahteet: HUS., Mielenterveystalo. Juomisen seuraukset.
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Annoksia | Promillemaara | Tuntemuksia Kayttaytyminen
12 0,2-0,3 kasvot punertuvat, puheliaisuus, impulsiivisuus ja
rentoutuneisuutta, lmmén ja virhesuoritukset lisddntyvat
hyvé@nolon tunteita
35 0,511 hyvéantuulisuus lisaantyy arvostelu-, toiminta- ja
paatoksentekokyky alkavat heikets,
samoin estot ja itsehillinta,

reaktionopeus hidastuu

6-10 1,3-2,2 aluksi innostuneisuutta ja kompelyyttd, estottomuutta, puhe alkaa
tunteellisuutta, vihitellen sammaltaa, vihanpurkaukset mahdollisia
lisdantyvad sekavuutta ja
uneliaisuutta

11-16 2.4-3,3 kova humala hoipertelua, puhekyvyttomyytta

17 3,8 sammurminen tajuttomuus

22 jayli | Noin5tai yli 0 Taulukko: HUS. Alkoholimyrkytys, hengityksen

! pysahtyminen, vakavia sydamen

Mielenterveystalo,

Juomisen seuraukset. rytmihairisitd ja kuolema

CASE 1. —Sanna & fﬁ
alkoholimyrkytys

Horkké A., Juutinen 1.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.

Myrkytyskuolemien maara Suomessa on maailman karkipaassa:
- vuosittain Suomessa kuolee noin 400 ihmista

Alkoholimyrkytyskuolemina pidetdan tapauksia, joissa alkoholi on aiheuttanut
syddmen pysahtymisen tai ssmmumisen seurauksena oksennukseen
tukehtumisen.

Toistuvat humalatilat eivat suojele myrkytyskuoleman vaaralta.

Vanhuksilla ja alkoholiin tottumattomilla nuorilla jo kolmen promillen humala voi
olla hengenvaarallinen. Kevytrakenteinen tyttd voi jopa menehtya
alkoholimyrkytykseen juotuaan vajaassa tunnissa viinipullollisen.

Jos paddyt tilanteeseen jossa kaverillasi, tuttavallasi, lapsellasi on selkeita
alkoholimyrkytyksen oireita ald jata hanta heitteille, jos et saa henkiléa hereille -
toimita hanet sairaalaan, aseta kylkiasentoon oksennukseen tukehtumisen
vélttamiseksi, jos hengitysvaikeuksia - toimita sairaalaan.

Viranomaisilla on velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus paihtyneesta
alaikdisesta henkilosta.

Lahteet:

HUS, Mielenterveystalo. Paihdelinkki, Alkoholimyrkytys.

THL., Myrkytykset. Lastensuojelu.info, Lastensuojelupalvelut.
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Horkd A, n 11-M: & Ruuttunen A, Jlﬁus?“on .muk?\fa, hyvéntu.ulinen j.a seurallinen ammattikouluopiskelija. Hénel?é orl péljon yftévié jaﬁérj
viettdd mielelldan vapaa-aikaa muiden seurassa. Luonteeltaan han on rohkea ja eldménhaluinen. Erddna
°U|H&Tikka”3- viikonloppuna Juuson saman ikdinen serkku, Sami, on tulossa kyldan ja Juuso on ajatellut esitelld hanet
r ystavilleen. Pojat ldhtevat yhdessa viettdmaan iltaa. Juuson serkulla Samilla on mukanaan pieni maara
kannabista, jota hdn tarjoaa myds Juusolle ja hdnen kavereilleen. Pojat epardivat. Kokeilunhaluisena

Juuso ja erds toinen pojista suostuvat. “Kaytetadnhan tata ladkkeenakin”, pojat ajattelevat.

Aamulla Juuso muistelee edellistd iltaa. Kokemus kannabiksesta naurattaa — aineesta tuli rento ja
hyvdntuulinen olo. Kaikki nauratti... Seuraavana viikonloppuna ajatus kannabiksen kokeilusta jélleen
houkutti. “Jos sitd taas vahan kokeilisi, tuli siitd viimeksikin niin rento olo...”, Juuso pohti. Vahitellen
kannabiksen kaytosta alkoi tulla viikonloppuihin kuuluva tapa, jota Juuso huomasi odottavansa. Myds
ystavapiiri muuttui ja han vietti viikonloppuja porukassa, jossa kannabista kdytettiin.

Syksyn kuluessa Juusolla alkoi olla yhd enemman oppimisen — ja keskittymisen vaikeuksia koulussa.
Juuson kaytos oli muuttunut hieman vetaytyvaksi ja uudet asiat eivat enaa kiinnostaneet kuten ennen.
! Entiset kaverit huomasivat, ettd Juusolla oli tullut myos poissaolotunteja vasymyksen takia. Juusoa ei
enaa juuri nakynyt koulun ruokailuissakaan, vaan hdn vetaytyi valitunneilla omiin oloihinsa. Juuso oli

erkaantunut entisistd koulukavereistaan, silla han ei juuri viettdnyt enda aikaansa heidan kanssaan vapaa-
ajalla. Ajatukset olivat synkkia ja tulevaisuus tuntui toivottomalta. Itseksensa Juuso koki, ettd koulukaverit
puhuivat hdnesta seldn takana pahaa...

0 Kotona &iti huolestui pojan kdytoksestd. Miten eldménhaluisesta nuorukaisesta oli tullut lyhyessa ajassa
vetdytyva sekd surumielinen poika?

LAUREA
uuuuuuuuuuuuuu Kaikki tdma tapahtui vain muutaman kuukauden aikana. Mistd voisi olla kyse? Mita tulisi tehda? Miten elama tasta

jatkuu? Vaikuttaako jollain tapaa tulevaisuuteen?

_ Horkko A., Juutinen |.-M. & Ruuttunen A. 2015.
CASE 2 J U USO yhteenveto Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.
%' Kannabispsykoosi

* Psykoosi on tila, jossa todellisuudentaju on heikentynyt ja
henkil6lla on vaikeuksia erottaa, mika on totta ja mika ei.

| * Tyypillisid oireita ovat erilaiset harha-aistimukset (puheen
kuuleminen, ndkdharhat, ko_sketu§—Ja.hajuha_rha-alstlmyksetg seka
harhaluulot (henkild kokee itsensa vainotuksi, jumalaksi tms.

* Kannabis voi laukaista psykoosin, jota kutsutaan
kannabispsykoosiksi.

* Psykoosin voi laukaista usein suuriannoksinen, pitkdan jatkunut
ké\ﬁtt_é, mutta toisaalta se voi puhjeta jo ensimmaisen
kokeilukerran jalkeen.

* Psykoosi on seka itselle, ettd Idheisille hyvinkin ahdistava ja
pelottava kokemus. Oireista kdrsiva tarvitsee ennen kaikkea
rauhaa, ymmarrysta ja turvaa.

* Usein sairaalahoito, hoidetaan skitsofrenian hoitoon kéytettavilla
antipsykoottisilla 1adkkeilla.

LAUREA

e Lahteet: Terveyskirjasto, Kannabiksen aiheuttamat terveyshaitat. Terveyskirjasto,
Yhdessd enemmdn Lyhytaikainen psykoosi. Tukiverkko, Kannabis. Irti huumeista, Kannabis.
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Horkkoé A., Juutinen 1.-M. & Ruuttunen A. 2015.
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CASE 3.
LAURA & ROOSA

Laura ja Roosa ovat tyokavereita. He tyoskentelevat lahihoitajina hoitokodissa Helsingissa. Laura on
ollut vakituisessa tyosuhteessa kolme vuotta, Roosa vuoden. Laura on luonteeltaan melko hiljainen,
kun taas Roosa hyvin ravakka ja sosiaalinen. Molemmat naiset ovat tdsmallisia ja hoitavat tyonsa
kunnolla. Erdaana aamuna Roosa kuitenkin saapuu téihin myohassa. Laura huolestuu, kun huomaa
tavallisesti hyvin siistin Roosan ndyttavan vasyneeltd ja itkuiselta ja hanen hengitys haisee vahvasti
alkoholille. Roosa kertoo eronneen poikaystavastaan edellisend paivana. Laura tietda, etta tyopaikalle
ei saisi tulla krapulaisena tai alkoholin vaikutuksen alaisena, mutta hdn ei kuitenkaan uskalla
huomauttaa asiasta itkuiselle Roosalle.

Viikot kuluvat ja Laura huolestuu yhd enemmaén Roosasta. Roosan ulkomuoto on muuttunut hurjasti:
han ei enaa huolehdi itsestadn ollenkaan, silmapussit ovat valtavat, vaatteet likaiset ja Roosa haisee
toissa viinalle ja tupakalle. Muutkin tyokaverit ovat huomanneet Roosan muuttuneen ulkondoén,
mutta kukaan ei uskalla huomauttaa asiasta mitddn tyonantajalle tai Roosalle itselleen. Roosan
myohastelyt ja  sairauspoissaolot ovat lisddntyneet huomattavasti. Roosa on myds muuttunut
sulkeutuneeksi ja tiuskii helposti tyckavereilleen ja hoitokodin potilaille. Laura on huomannut Roosan
tyokyvyn heikentyneen. Roosa on pariin otteeseen sekoittanut kahden potilaan laakkeet keskenaan,
kirjannut vaaria tietoja potilaille, antanut liian isoja ladkeannoksia ja pudotellut tavaroita kasistaan.

Erddnd iltana Laura ndkee Roosan paikallisessa pubissa. Roosa vaikuttaa hyvin humalaiselta ja
estottomalta. Laura on aikeissa menna Roosan luokse, mutta samassa Roosa alkaakin vaitelld jonkin
tuntemattoman miehen kanssa. Laura poistuu paikalta sanomatta mitaan.

Seuraavana aamuna Roosa ei saavu tyOpaikalle. Esimies ilmoittaa, ettd Roosa on laittanut viestia
olevansa jélleen sairaana.

Pohtikaa pienryhmissa:
Miten Lauran, esimiehen ja muiden tyokavereiden kuuluisi toimia?

Vaikuttaako tilanne jollain tavalla Roosan tydsuhteeseen ja ammatin harjoittamiseen?
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* Paihteiden vaikutus heikentda seka fyysista ettd psyykkista toimintakykya,
jonka seurauksena tyontekijan tarkkaavaisuuskyky heikkenee ja riski
tapaturmiin seka hoitovirheisiin kasvaa.

* Joka ty6paikalla pitdisi olla oma kirjallinen pdihdeohjelma

* Kirjallinen pdihdeohjelma tarkoittaa tyopaikan yhteisia pelisdantoja
paihdeasioissa ja kuinka toimia jos tydpaikalla jollain henkil6lla havaitaan
paihdeongelma

* Suuri osa alkoholin kuluttajista on mukana tyoelamassa

Alkoholisairaudet ovat tyodikaikaisten yleisin kuolinsyy
* Kirjallinen pdihdeohjelma ehkaisee pdihdehaittoja jo ennalta
* Ehkaiseva paihdetyo tyopaikoilla on osa tydyhteison kehittamista (Kerola, A.)

Horkkoé A., Juutinen I.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.
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Yhdessd enemméin

Kuinka tulisi toimia?
* Jokaisen tyontekijan pitdisi tarvittaessa puuttua tydkaveriensa haitalliseen alkoholinkdyttoon.

* TyOnantajan tulisi huolehtia, ettd vahintdan esimiehet on koulutettu puuttumaan poikkeaviin
tilanteisiin ajoissa. Esimiehilld on myos tydturvallisuuslain perusteella vastuu tyontekijéiden
turvallisista tyoskentely olosuhteista.

* Esimiesten tulisi aktiivisesti puuttua tilanteisiin, joissa he huomaavat tyontekijan kaytoksen
muuttuneen. Esimerkiksi toistuvat myohastelyt, epamaaraiset lyhyet poissaolot, ennalta
sopimattomat lomapaivat, tydvuorojen vaihdot, esimiehen valttely, tyon laadun
heikkeneminen ja ongelmat vuorovaikutussuhteissa.

* Tyypillisesti hoitoonohjausta ei tyopaikoilla toteuteta heti ensimmaisten paihteiden kdyttoon
liittyvien ongelmien tultua ilmi, vaan ensin tilanteeseen puututaan varoituksella.

» Tutkimusten mukaan kuitenkin suora hoitoonohjaus olisi usein kaikkein tehokkain keino
paihdeongelmien hoidossa. (Kerola, A.) Horkkd A., Juutinen 1.-M. & Ruuttunen A. 2015

Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.
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CASE 3.
LAURA & ROOSA 0

Paihdeongelma tyopaikalla - kuinka vaikuttaa tyosuhteeseen? LAUREA

AAAAAAAAAAAAAAAAAA
Yhdessd enemmdn

» Tyontekija voi saada kirjallisen varoituksen tai hanet voidaan irtisanoa.

* Hoitoonohjaussopimuskaytanté (= mahdollisuus hoitoon ennen irtisanomista) tulisi sisédltyad aina tydpaikan
paihdeohjelmaan.

* Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) ohjaa ja valvoo valtakunnallisesti terveydenhuollon
ammattihenkildita.

* Laki terveydenhuollon ammattihenkilsta (28.6.1994/559) mukaan Valvira voi rajoittaa tai poistaa
laillistetun ammattihenkilon ammatinharjoittamisoikeutta maardajaksi tai toistaiseksi, kieltaa
nimikesuojattua ammattihenkil6a kdyttamasta valtioneuvoston asetuksella sdadettya terveydenhuollon
ammattihenkilon ammattinimekettd maaraajaksi tai toistaiseksi taikka peruuttaa luvan saaneen
ammattihenkilon ammatinharjoittamisoikeuden, jos esimerkiksi tama esiintyy tyopaikalla pdihtyneena.

* Useimmiten ammatinharjoittamisen oikeuden poistamisen syyna on vaikea pdihde-, 1ddke- tai
huumausaineriippuvuus, jonka seurauksena tyontekija ei itse pysty arvioimaan omia kykyjaan ja
vaarantaisi siten potilasturvallisuuden. Poisto voi olla valiaikainen, kunnes tyontekija on osallistunut
tarvittaviin tutkimuksiin.

» Tyontekija voi myos hakea takaisin oikeuksiaan. Hanen on pystyttava osoittamaan, ettd oikeuksien poistoon
johtanut syy on poistunut. (Laki terveydenhuollon ammattihenkil6std 28.6.1994/559, Finlex)

Horkkoé A., Juutinen I.-M. & Ruuttunen A. 2015.

* Rikostaustaotteeseen tulee merkintd huumausainerikoksista! X nen 7
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.

Horkko A., Juutinen I.-M. & Ruuttunen A. 2015.
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* Tama tyo on tehty osana hoitotydn ammattikorkeakouluopintoja
toteutettua opinndytetyotd, jossa suunniteltiin, tuotettiin ja toteutettiin
paihdekasvatusta Varia ammattikoulun opiskelijoille osana valtakunnallista
hyvinvointiviikkoa maaliskuussa 2015. Pdihdekasvatuksen tavoitteena oli
opiskelijoiden paihdeilmion ymmarryksen ja hallinnan lisddminen (1.),
paihteiden kdyton terveyteen, toimintakykyyn sekd ammatin
harjoittamiseen kohdistuvien vaikutusten selventaminen (2.) seka
keskustelun herattdminen paihteiden kdyttoon liittyvistd teemoista (3.).

* Tama paihdekasvatusmateriaali on luovutettu Varia ammattikoulun
sisdiseen kayttoon kevaalla 2015. Sen osittainenkin levittdminen, kopiointi
ja julkaiseminen ilman tekijoiden erillistd suostumusta on ehdottomasti
kielletty.
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Suomessa alkoholi ja
tupakka ovat nk.
sosiaalisia paihteita,
joiden kaytto on tietyin
rajoituksin sallittua...

1. Turvallinen
paihteiden kaytto?

Horkko A., Juutinen 1.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.

Tupakointi on tarkein
ehkaistavissa oleva sairauden ja
kuoleman aiheuttaja!

Alkoholin riskikaytto

NAISET: yli 5 vuorokausiannosta/ yli 16 annosta

viikossa T

MIEHET: yli 7 vuorokausiannosta/ yli 24 annosta’'l it

Vékevat
(4 cl)

viikossa

Lue lisda internetista @ AUDIT!

U
o lat g5t"
'3,7‘4 “.&'
" 7% K
Keskiolut ~ A-olut/siideri ~Lasiviinia
(50 cl) (33¢l) (12-15cl)

]I’F]? 1. annos eli
=7 " | 12 gr. absoluuttista
alkoholia

=
~
(@
(G}

Suomessa alkoholi ja
tupakka ovat nk.
sosiaalisia pdihteits,
joiden kayttd on tietyin
rajoituksin sallittua...

Padihteen kaytto ei aiheuta haittaa
minulle

—entds muut ihmiset, tydyhteisd
ja yhteiskunta?

Turvallinen raja
kyseenalainen — esimerkiksi
paihdehaitat kohdentuvat
erityisesti alkoholin

Horkkoé A., Juutinen 1.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.

Alkoholi yhteydessa

[vuosittain noin 2,5 miljoonaan ihmisen
kuolemaan, joista nuoria yli 300 000

yli 60 sairauteen, kuten sydpiin ja sydan-
ja verisuonisairauksiin seka psyykkisiin
hairioihin ja sairauksiin
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Horkkd A., Juutinen 1.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.

2. Paihteet ja
liikenneturvallisuus

Rattijuopumus 0,5 %o
Torkea rattijuopumus 1,2 %o

Huumausaineiden osalta liikenteessa
on nk. nollatoleranssi

Myos ladkeaineiden aiheuttama
vasyminen sekd paihtyminen
heikentévat liikkenneturvallisuutta.

Jo noin 3 alkoholiannosta
nostaa veren
alkoholipitoisuuden yli
rattijuopumuksen rajan
(0,5%o)

Ammattiautoilijoiden kuljettamilla
raskailla ajoneuvoilla jopa nelja kertaa
suurempi tuhovoima

onnettomuustilanteissa!

Myos krapula heikentaa
toimintakykya!

Paihtymys heikentda tyo- ja
toimintakykya

—joalle 0,5 promillen humala
lisda vakavan loukkaantumisen
ja kuoleman riskia liikenteessa!

nteet ja

turvallisuus?

:
=
@
[
=

Rattijuopumus 0,5 %o
Torkea rattijuopumus 1,2 %o

A

Kun otan, en aja — mutta milloin

voin jalleen ajaa ottaessani?

- Maksa polttaa noin 1. gramman
alkoholia/h/10kg

- 3.alkoholiannoksen (esim. 3 x 0,33 I. A-
olutta tai siiderid) palaminen 80 kg
painavalla miehelld kestdd noin 4,5 tuntia

Myos ladkeaineiden
aiheuttama vasyminen seka
paihtyminen heikentavat
liikenneturvallisuutta.

Horkko A% Jautinen 1.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurifa.

Huumausaineiden osalta
liikenteessa on nk. nollatoleranssi
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Suurin osa esimerkiksi
alkoholin riskikuluttajista ja
alkoholiriippuvaisista mukana
tyoelamassa

Horkko A., Juutinen 1.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.

Tydkaverin
paihdeongelma —
mista tunnistan?

Suurin osa esimerkiksi alkoholin
riskikuluttajista ja
alkoholiriippuvaisista mukana
tyoeldmassa

3. Paihteet
tybeléméss?wm

,

n auttaad’?
\

val?

Miten puutt

Horkkd A., Juutinen I.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.

Ty6elamassa paihdeongelmat
ilmenevat tyypillisesti

- toistuvina sairaspoissaoloina
- kommunikaation vaikeuksina
- heikentyneena tyétehona
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Viliton paihtymys heikentaa yksilon
toimintakykya: tarkkaavaisuus ja
liikkeiden saately heikkenevit,
reaktioaika hidastuu ja riski
tapaturmiin kasvaa

Heikentynyt keskittymiskyky ja

alentunut muisti seka

tarkkaavaisuus?

Heikentynyt kyky huolehtia

itsestd? Kasvanut rahan tarve?
Poikkeava kaytos?

Paihdeongelman myota riski

muihin fyysisiin, psyykkisiin ja
sosiaalisiin ongelmiin kasvaa...
& )

Tyokaverin
paihdeongelma —
mista tunnistan?

Horkko A., Juutinen 1.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.

Tyoeldamassa paihdeongelmat ilmenevat
tyypillisesti

- toistuvina sairaspoissaoloina

- kommunikaation vaikeuksina

- heikentyneena tyétehona

Tiesitko, ettd suurin osa
esimerkiksi alkoholin
aiheuttamista haitoista
kohdentuu suurkuluttajien
sijaan kohtuukayttdjiin?

-

"

A

Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.

Horkké A., Juutinen 1.-M. & Ruuttunen A. 2015.\
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LAUREA

AMMATTIKORKEAKOULU
Yhdessd enemmdin
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Horkko A., Juutinen 1.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.

Ryhma 1. Pdihteiden turvallinen kaytto?
Ryhma 2. Pdihteet ja tyoturvallisuus?
Ryhma 3. Pdihteet ja tyoelama?

Keskustelkaa ryhmassa aiheestanne noin 5. minuutin ajan
ja  kirjoittakaa  tukisanojen avulla  keskeisimmat
ajatuksenne 8-kenttdan.
LAUREA

AMMATTIKORKEAKOULU

Lopuksi esittelette ajatuksenne lyhyesti muulle ryhmaélle.  Yhdessdenemman

Suomessa alkoholi ja
tupakka ovat nk.
sosiaalisia paihteita,
joiden kaytto on tietyin
rajoituksin sallittua...

1. Turvallinen
paihteiden kaytto?

Horkko A., Juutinen I.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.
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Tupakointi on tarkein
ehkaistavissa oleva sairauden ja
kuoleman aiheuttaja!

Alkoholin riskikdytto

NAISET: yli 5 vuorokausiannosta/ yli 16 annosta

viikossa i
MIEHET: yli 7 vuorokausiannosta/ yli 24 annosta; :;_ iR
viikossa Vikevat
Lue lis3a internetists @ AUDIT! (4cl)

/

nll\wm %’5&%
: 307-4 “.L‘

Keskiolut ~ A-olut/ siideri ~Lasi viinia
(50 cl) (33¢cl) (12-15cl)

Turvallinen

IECTTI T s aa s
painteiden kiytto —
Al 1= P 1. annos eli
onko sita
ONKo sitas 12 gr. absoluuttista
alkoholia

Suomessa alkoholi ja
tupakka ovat nk.
sosiaalisia pdihteitd,
joiden kaytto on tietyin
rajoituksin sallittua...

Paihteen kaytto ei aiheuta haittaa
minulle

— entds muut ihmiset, tydyhteiso
ja yhteiskunta?

Turvallinen raja
kyseenalainen — esimerkiksi
paihdehaitat kohdentuvat
erityisesti alkoholin

Horkko A., Juutinen 1.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.

Alkoholi yhteydessa

[vuosittain noin 2,5 miljoonaan ihmisen
kuolemaan, joista nuoria yli 300 000

@yli 60 sairauteen, kuten sydpiin ja sydan-
ja verisuonisairauksiin seka psyykkisiin
hairioihin ja sairauksiin

Viliton paihtymys heikentaa yksilon
toimintakykya: tarkkaavaisuus ja
liikkeiden saately heikkenevat,
reaktioaika hidastuu ja riski
tapaturmiin kasvaa

Miten runsas, pitkdaikainen
paihteiden kaytto vaikuttaa
tyokykyyn ja
tyoturvallisuuteen?

2. Paihteet ja
tyoturvallisuus

Myos ldakeaineiden aiheuttama
vdsyminen sekd pdihtyminen
heikentavat liikenneturvallisuutta.
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Viliton paihtymys heikentaa yksilon

toimintakykya: tarkkaavaisuus ja
liikkeiden saately heikkenevat,
reaktioaika hidastuu ja riski
tapaturmiin kasvaa

Padihtymys heikentaa tyo- ja
toimintakykya

— esimerkiksi jo alle 0,5
promillen humala lisaa vakavan
loukkaantumisen ja kuoleman
riskid liikenteessa!

Esimerkiksi jo noin 3
alkoholiannosta nostaa veren
alkoholipitoisuuden yli
rattijuopumuksen rajan
(0,5%o)

Pitkdaikaisia seurauksia:
heikentynyt keskittymiskyky,
alentunut muisti seka
tarkkaavaisuus?
Heikentynyt kyky huolehtia
itsesta?

Poikkeava kaytos?

Piihteet ja
tyoturvallisuus?

Toissd en voi ottaa — mutta milloin
voin jalleen tehda tyota otettuani?

Maksa polttaa noin 1. gramman
alkoholia/h/10kg

3. alkoholiannoksen (esim.3x 0,33 I. A-
olutta tai siideria) palaminen 80 kg
painavalla miehelld kestdd noin 4,5 tuntia

Myos krapula heikentaa
toimintakykya!

Horkko A., Juttinen I.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.

My06s huumaus- ja
|adkeaineiden aiheuttama
vasyminen sekd paihtyminen
heikentavat tyoturvallisuutta.

Suurin osa esimerkiksi
alkoholin riskikuluttajista ja
alkoholiriippuvaisista mukana
tyoelamassa

Horkkd A., Juutinen I.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.

Tydkaverin
paihdeongelma —
mista tunnistan?

Mz
enp
; Uy
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Suurin osa esimerkiksi alkoholin
riskikuluttajista ja
alkoholiriippuvaisista mukana
tyoelamassa
Horkko A., Juutinen 1.-M. & Ruuttunen A. 2015.
Laurea Ammattikorkeakoulu Tikkurila.

3. Pdihteet
tyoelamassa

?
. uttaa:*
uuttua‘-? witen @
Miten P!

Ty6elamassa paihdeongelmat
ilmenevat tyypillisesti

- toistuvina sairaspoissaoloina
- kommunikaation vaikeuksina
- heikentyneena tyotehona

Valiton paihtymys heikentaa yksilon Heikentynyt keskittymiskyky ja ‘

toimintakykya: tarkkaavaisuus ja alentunut muisti seka [
liikkeiden saately heikkenevit, tarkkaavaisuus?

reaktioaika hidastuu ja riski Heikentynyt kyky huolehtia

tapaturmiin kasvaa itsesta? Kasvanut rahan tarve?

Poikkeava kaytos? dh|

Pdihdeongelman myota riski

e e pesanis | Tykaverin
LY |, VS paihdeongelma —
mista tunnistan?

Tybelamassa paihdeongelmat ilmenevat
tyypillisesti

- toistuvina sairaspoissaoloina

- kommunikaation vaikeuksina

- heikentyneena tyotehona

Tiesitko, ettd suurin osa
esimerkiksi alkoholin
aiheuttamista haitoista
kohdentuu suurkuluttajien
sijaan kohtuukayttajiin?
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Kiitos!

LAUREA

AMMATTIKORKEAKOULU
Yhdessd enemmdn




